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Capitulo I: Planteamiento del Problema

Resumen

La investigacion denominada “Relatos de vida: La imagen propia de nifios
y nifias de 5 a 6 afios en situacién de vulnerabilidad social, y la incidencia de
esta en su autoestima”, lleva por objetivo general el “Comprender la vision
que tienen de si mismos los nifios y nifias en situaciones de vulnerabilidad

social, y la incidencia de esta en el desarrollo de su autoestima’.

La presente investigacion se efectuara desde un enfoque cualitativo
ahondando en el estudio de casos, para esto, se realizaran entrevistas de
caracter semi-estructurado a nifios y nifias de un rango etario de 5 a 6 afios
con el fin de recabar informacion con respecto a relatos de vida que
provengan de sus principales actores en situacién de vulnerabilidad social y
asi determinar el nivel de incidencia que tiene la percepcion de si mismos en

su autoestima.

Antecedentes

En Chile, la infancia se ha visto vulnerada de distintas maneras; nifios y
nifias se han envuelto en contextos donde su estado de salud no ha sido
atendido, donde su integridad se ha visto pasada a llevar por diversos
motivos, tales como la falta de educacion por la obligacién de trabajar en las
calles, la hambruna, la falta de recursos para necesidades basicas, el
maltrato fisico como castigo, el sometimiento a padres agresivos o adictos,

entre otros.

Durante afos, se tuvo una mirada minimizadora de los nifios y nifias, solo
por el hecho de ser personas en pleno desarrollo. Se pensaba que sus
voces no eran importantes y por lo mismo sus necesidades tampoco.
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Predominaba una mirada adultocéntrica de los nifios y nifias que daba a
entender que, si los adultos podian soportar la vulnerabilidad social de sus
contextos ellos igual, sin algun derecho a reclamo ni escucha de éstos, sin
embargo, con el pasar de los afios, la mirada adultocéntrica hacia la primera
infancia cambié y la sociedad entendié que los nifios y niflas merecen ser
escuchados; ya que, poseen derechos, por el hecho de ser personas, por

ser seres pensantes con ideas y sentimientos propios.

Estos cambios traen consigo que el cuidado y la protecciéon de los
parvulos tome relevancia y se considere como un eje principal en la
sociedad, debido a que hoy en dia se “Reconoce que el nifio/a, para el pleno
y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién” (Unicef, 2014, p.
1).

Para dicho resguardo es que se generan los Derechos de los nifios y
nifias: Normativa que fue aprobada el 20 de noviembre de 1959 y en nuestro
pais fue ratificada en 1990, la cual, declara que “los Estados Partes
reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social’ (Articulo 27, p. 14), de
esta forma se hace imperioso que nifios y nifias tengan derecho a gozar de
nivel de vida adecuado para su total desarrollo, por ende el Estado sera
garante de las medidas apropiadas de cuidado, educacién y proteccién que

sean adecuados para su bienestar.

Continuando con acontecimientos sociales que trajo consigo esta nueva
vision, y respecto a la tematica abordada, en el afio 2015, durante el
gobierno de la ex Presidenta Michelle Bachelet, la ex mandataria propone el
proyecto de “Ley de Garantias de Derechos de la Nifiez y Adolescencia” en
el cual surgen “la Defensoria de los derechos de la nifiez”, y “la

Subsecretaria de la nifiez”.
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Lo que busca la defensoria de los derechos de la nifiez es: “la difusién,
promocién y proteccion de los derechos de los nifios.” (Biblioteca del

congreso nacional de Chile, 2018) Dicha defensoria entra en vigencia el 30

de junio del afio 2018.

La Subsecretaria de la nifiez, es uno de los lineamientos con los que

cuenta el Ministerio de Desarrollo Social y Familia (2018), la cual tiene la

mision de:

De acuerdo con lo planteado anteriormente, son sujeto de derecho tanto
nifios y nifias, quienes deben contar con la proteccién en nuestra sociedad,

aspecto que las Bases curriculares de Educacion Parvularia (2018) sefialan

como:

De igual manera, afirman que la educacion “tiene por objetivo acabar con
la discriminacion arbitraria y toda forma de exclusién social, que es

consecuencia de actitudes negativas y de una falta de atencion a la

“Impulsar acciones de difusiobn, capacitacion o
sensibilizacion destinadas a la prevencion de la vulneracion
de los derechos de los nifios y a su promocion o proteccion
integral; promover el fortalecimiento de la participacion de
los nifios en todo tipo de ambitos de su interés; desarrollar
estudios e investigaciones sobre la nifiez; proponer los
estdndares para los organismos colaboradores y los
programas de las lineas de accion del Servicio Nacional de
Menores, entre otras.” (Ministerio de Desarrollo Social y
Familia, 2018).

“Se reconocen los derechos econdmicos, sociales,
culturales y otros del nifio y la nifia, tales como su derecho
a la salud, a la educacién, a no ser discriminado, a ser
escuchado (...), a ser protegido de toda forma de maltrato

y de injerencias arbitrarias en su vida privada” (p. 21).
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diversidad”. (2018. p. 22). Lo que significa que la labor docente se enfrasca
en un cambio de paradigma social, el cual, deja de hacer divisiones y
segregaciones. De acuerdo con este referente, los parvulos van forjando su

propio conocimiento del mundo y de si mismos, el cual merece atencién y

respeto.

Sin embargo ¢Qué se entiende por vulnerable? Segun la RAE (Real
Academia Espaniola), el “término vulnerable” se entiende como “que puede
ser herido o recibir lesion fisica o moralmente”, lo anterior indica que no

solamente podemos encontrar casos de nifios y nifias con maltrato fisico,

sino que ademas su dignidad como persona puede verse transgredida.

Segun Raguileo se entiende por el concepto de vulnerabilidad:

Asi mismo, segun Unicef en Vulnerabilidad y Exclusién en la infancia

(2014):

“Estado préximo o anterior a la manifestacién de algun
tipo de dafio o deterioro de las condiciones de vida
general o en algun plano especifico. Se encuentra
determinada por factores diversos, y por combinaciones
complejas de los mismos, donde tienen incidencia la
temporalidad y las estructuras en las que los sistemas
sociales o ambientales se encuentran anidados.” (2015. p.
54).

“La vulnerabilidad esta relacionada con causas externas
(evolucién del mercado de trabajo, recortes en los
recursos de proteccion social, inseguridad ciudadana,
deterioro ambiental, clima social, etc.), pero también con la
apreciacion e interiorizaciéon subjetiva de la propia
vulnerabilidad (incertidumbre, miedo, sensacion de
inseguridad, pérdida de autoestima y confianza en las

propias capacidades, etc.)” (p.18).
4
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Debido a ello, es que la vulnerabilidad se da en diversas
situaciones que ocupan diferentes dmbitos de la vida, entre ellos el

econdmico, social, politico, cultural, educativo entre otros.

Para la realizacion de esta investigacion es que se centrara el estudio en

base a vulnerabilidad social, la cual Raguileo (2015) la describe de la

siguiente manera:

“Conceptualmente, implica la nocién de riesgo frente a
la posibilidad de empobrecerse mas alld de cierto nivel
(linea de pobreza), por lo tanto tiene una connotacion
socioecondémica, afiadiendo un aspecto dinamico y mas
amplio que la sola existencia de carencias asociadas a

pobreza”. (p.54)

De este modo, el contexto de vulnerabilidad social desencadenara una
serie de aspectos desfavorables para la vida de los infantes; esto tendra
repercusiones tanto en areas emocionales, cognitivas y conductuales, tal
como lo afirma la red internacional que apoya la Convencion de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio (CRC) en la cual exponen que “Algunos
nifos son especialmente vulnerables, esto debido a la violacion de los
derechos humanos, que incluyen la violencia, el abuso sexual, la explotacién
infantil y la negacion de sus derechos civiles y politicos”. (Child Rights

International Network, 2019).

Asi mismo para esta investigacion, se destacara la imagen que tiene de
si los nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad social, y la incidencia de
esta en su autoestima. Por ende, es necesario esclarecer el término
Autoestima, segun la autora Amanda Céspedes en su texto “Educar las
emociones educar para la vida” (2008), la define como un factor primordial
en la autoimagen, que se va constituyendo sobre dos sentimientos, la que el
nifio siente en cuanto a su valia personal y a su capacidad. Siendo asi, la

autoestima infantil seria refleja, operacionalizandose al verse reflejada en las

5
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actitudes y comentarios de los demas. Dado lo anterior, se deduce que el
30% de la autoestima se construira entonces en relacion con comentarios y
opiniones que se refieren sobre si y un 70% seran en funcién del registro de
informacion no verbal, especialmente concernientes a dinamicas

comunicacionales, actitudes, gestos.

En base a lo anterior es posible acufiar la definicion de autoestima a: Un
complemento de la autoimagen, el cual, tiene sus cimientos en dos
sentimientos. El primero refiere a un valor otorgado por el otro, en tanto el
segundo, se origina en la percepcion propia de generar cambios en uno
mismo que puedan incidir en el resto. Este reflejo se verd afectado o
potenciado por la informacion tanto verbal como no verbal que entrega el

contexto respecto del nifio o nifia.

Por otro lado, Bracken (1997) en “Handbook of self-concept” define seis
principales dimensiones que componen la autoestima; las cuales contribuyen

a comprender de manera mas integra esta. Las cuales son:

1. Dimensién Académica: Autopercepciones del nifio en relacion a sus
habilidades y esfuerzo en las actividades académicas en general,
como también en dominios especificos como matematica, ciencia y

lectura.

2. Dimension social: Autopercepciones del nifio respecto a sus

interacciones y vinculos con los amigos y personas en general.

3. Dimension familiar: Autopercepciones del nifio en relacion al soporte
emocional que recibe de su familia, entendiendo por ésta a los
individuos que comparten una casa con el nifio y de los cuales él

depende en términos de cuidado y seguridad.
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4. Dimension Competencia Personal o ética: Autopercepciones del nifio
respecto a las habilidades generales para tener éxito en diferentes
contextos. Incluye también caracteristicas de personalidad, como por

ejemplo: la honestidad y el ser trabajador.

5. Dimension afectiva: Autopercepciones del nifio de los sentimientos y
respuestas emocionales referidas a sus habilidades y experiencias.

6. Dimension fisica: Autopercepciones del nifio respecto a su apariencia

y habilidades fisicas.

Siendo asi, durante la infancia temprana el concepto de autoestima
genera una huella profunda, dado que es en estas etapas de la vida donde
se encuentran mas plasticos, por ende es primordial fortalecerla, ya es ahi
donde los nifios y nifias determinan en gran medida sus pensamientos,
sentimientos y conductas, debido a que es sabido que en este periodo se va
consolidando la autoestima y la autonomia y con ello se van aprendiendo
capacidades relacionadas con el saber qué es posible hacer, como también
la seguridad y habilidad para conseguirlo. (Unicef 2014).

Segun lo planteado anteriormente; la autoestima tiene relacion a la forma
como los pequefios se ven y entiende a si mismos, pero también, seguin
Bracken, a dimensiones sociales, que, responden al entorno en el cual esta

inserto el parvulo.

De esta forma se entiende que los vinculos que establecen los nifios y
nifias con su entorno mas proximo, entiendase esto por sus padres, madres,
hermanos, familiares mas cercanos, igualmente guarda relacion con el

desarrollo de su autoestima.

Por ende, padres y madres tienen directa implicancia en el crecimiento

social de sus hijos e hijas. De este modo se ven propensos a ser vulnerados

7
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desde su contexto mas cercano en donde los padres o familiares
transgreden el bienestar del menor, provocando mermas en el desarrollo

evolutivo. A partir de ello se expone que:

“Todas las personas necesitamos de los demas, pero,
los niflos en particular carecen de autonomia suficiente
para hacer valer sus derechos como sector de la
sociedad, por lo que requieren del compromiso y la
solidaridad de los adultos para que estos sean
garantizados” (Unicef, 2014, p. 16).

Asi mismo, con respecto a la incidencia del crecimiento social de nifios y
nifias, padres y madres poseen un fuerte papel dado que, como plantea la
autora Amanda Céspedes (2008) respecto de las caracteristicas
psicolégicas en educacion parvularia, este crecimiento social tiene su

génesis en la vinculacion que desarrollara con sus padres, ya que:

“Esta afianzando su capacidad vincular para iniciar a
continuacion los procesos de socializacion (...). La madre
es el refugio, el consuelo, el balsamo que alivia todos los
dolores; el padre es el que protege de los peligros
externos, el fuerte, que da seguridad. La dependencia
afectiva del nifio hacia sus padres, en especial de la

mama es muy potente.” (p. 91).

La cita anterior implica la importancia del vinculo adecuado que los
parvulos deben establecer primero con sus padres y madres para mas tarde
lograr establecer vinculos con su medio social. Si estas figuras no cumplen
como necesita el nifio o nifia, este se vera conflictuado para establecer otros

vinculos incluso con sus pares. Ya que:

“‘El nifo que crece en ambientes emocionalmente
inseguros, amenazantes, negligentes, experimenta una

constante y perturbadora ansiedad. Con el tiempo, dicha
8
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ansiedad adquiere un sello persecutorio y el nifio busca
activamente protegerse de la amenaza. Segun su edad,
temperamento y nivel de resiliencia, se replegara sobre si
mismo o externalizara esa ansiedad transformandola en
negativismo y desordenes conductuales.” (Céspedes,
2008, p.25).

Debido a que se hace alusién a que el primer contexto del nifio y la nifia
es el entorno familiar es relevante la participacién de ellos en los procesos
de aprendizaje y ensefianza de sus hijos e hijas. Por ello las Bases
Curriculares de Educacién Parvularia (2018); posicionan al nucleo familiar

como un factor fundamental en la vida de los péarvulos:

“La familia constituye el nucleo central basico en el cual
la nifia y el nifio, encuentran sus significados mas
personales. En ella, establecen los primeros y mas
importantes vinculos afectivos; incorporan los valores,
pautas y habitos de su grupo social y cultural; desarrollan
sus primeros aprendizajes y realizan sus primeras

actuaciones como integrantes activos de la sociedad”
(p.25).

Por el contrario, al no generarse lo mencionado anteriormente, puede
darse lugar a un potencial fracaso escolar. Es por esta razon que JUNAEB
(Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas), ha considerado que ‘la
vulnerabilidad esta directamente relacionada con el fracaso escolar, (...) A
partir de ello ademas es que surgen los apoyos e intervenciones para los

grupos derivados vulnerables” (p. 16).

De esta forma es que las Bases Curriculares de Educacion Parvularia
(2018) establecen un paradigma educacional enfocado en aportar a estos

grupos vulnerables. Ya que “la educacion garantizada como un derecho
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social fundamental, debe ser inclusiva, y se encuentra a la base de una

sociedad mas justa, que valora a todas y a todos por igual” (p. 23).

Asi mismo, la educacién debe ser vista y practicada como un derecho
social, valorando y atendiendo asi a todos los parvulos por igual, con el fin

de generar un resguardo de estos nifios y nifias.

Por otro lado, en base al “Programa de apoyo a la salud mental infantil de
nifos y nifas de 5 a 9 anos” de Ministerio de Salud, en conjunto con Chile

Crece Contigo (2017), plantea:

“El nifo y la nifia en edad escolar deben utilizar los
recursos y fortalezas adquiridos a lo largo de su vida
preescolar y familiar (...). Estos cambios pueden ser mas o
menos faciles dependiendo de las caracteristicas
personales, familiares y del ambiente escolar. Los nifios y
nifias con mayores dificultades para adaptarse al medio
escolar tienen una mayor predisposicion a desarrollar
diversos problemas, como por ejemplo dificultades de
aprendizaje o problemas de adaptacién social, las cuales
suelen arrastrarse a lo largo de la trayectoria escolar si es
gue no se realizan intervenciones a tiempo. Dichas
dificultades aumentan el riesgo de baja autoestima,
disfuncién psicosocial y bajo rendimiento académico” (p.
19).

A partir de lo planteado, el contexto, tanto familiar como escolar, tendrian
implicancias en como el nifio y la nifia adquieren herramientas sociales, con
las cuales se desenvuelven, y que poseen directa incidencia en el desarrollo

de su autoestima.

Por otro lado, es en la primera infancia, donde se forman los cimientos de
la personalidad y si ésta no esta dotada de fortaleza, el individuo no sera

capaz de sobrellevar dificultades que se presenten en su dia a dia. Por lo
10
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que, si los pérvulos no se ven a si mismos como seres capaces, y no han
construido un concepto propio positivo, se tornaran temerosos ante cualquier
desafio. Esto puede entenderse como; un nifio 0 nifia con una baja
autoestima que se ve conflictuado en temas escolares, este no tendra la
valia de superarlo, ya que se vera a si mismo como alguien insuficiente, y
esta misma falta de seguridad lo llevard a no lograr establecer nexos
sociales con profesores o sus mismos pares para pedir ayuda, dado que

eventualmente podria sentirse avergonzado de ello.

Es por esto que la educacion debe atender no solo en el ambito
pedagdgico a los y las estudiantes, sino que poseer una vision integral de

estos y trabajar de igual manera la educacion emocional.

Asi mismo, la educadora debe tener una autoestima éptima para lograr
educar en éste aspecto a los parvulos, ya que, al ser un modelo con una
autoestima positiva, los nifios y nifias tendran un buen referente y con esto,
aprender a canalizar de forma Optima sus emociones y sentimientos. Debido

a que:

‘La autoestima de los nifios y la de los adultos
significativos para ellos estan relacionados, ya que en la
medida que los adultos tienen un autoestima mas positiva,
tienden a favorecer una autoestima mas alta, en cambio,
cuando padres y profesores presentan una baja valoracion
de si mismos, tienden a establecer relaciones que dificultan
el desarrollo de una autoestima positiva en lo nifios” (TAE.

Test de autoestima escolar. 2011. p. 29).

Por ende surge la inquietud de comprender, conocer y entender como la
infancia que vive en situaciones de vulnerabilidad social se ve a si misma,
qgue reconocen niflos y nifias de su contexto familiar mas proximo, que les
gusta o disgusta hacer, aspectos o caracteristicas del contexto social de

procedencia, lo que reconocen como aspectos positivos o0 negativos en
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relacion a su propia existencia como nifios/as y de igual manera, como
entienden la sociedad. Es decir, sacar la voz de los nifios y nifias, y asi
visibilizar el mundo desde los ojos de los personajes principales de estos

escenarios.

Justificacion e importancia de la investigacion

Como hito importante para dar pie a la investigacion es la aparicion de los
parvulos como sujetos de derecho, en las Bases Curriculares de Educacion
Parvularia (2018), las cuales conciben a los parvulos como “personas
singulares y diversas entre si, sujetos de derechos, en crecimiento y
desarrollo de todas sus potencialidades (bioldgicas, psicoldgicas,
socioculturales). (...) El cual merece atencion y respeto” (p. 21). Todas estas
aristas se ven involucradas en el desarrollo continuo del parvulo, de forma
que inciden directamente en el mismo. Por ello, que nace la necesidad de
investigar si el factor social al cual se hace alusion en la cita se encuentra

realmente atendido.

Asi mismo resulta interesante para efectos de concientizar a la sociedad
respecto de lo que puede llegar a decir el nifio/la nifia. Y asi vislumbrar qué
estd otorgando la sociedad para ayudarles en la construccion de una
autoestima positiva, a partir de ello, en el texto “Politicas publicas para la

infancia” (2011) se destaca que:

“(...) la infancia es donde comienza la formacion integral
del ser humano y donde se forja el futuro ciudadano que
contribuird activamente al desarrollo del pais. Por esta
razon, resulta indispensable desarrollar politicas publicas
orientadas hacia la infancia que aborden, desde un enfoque
interdisciplinario, las diversas realidades y problemas que
enfrenta el nilo desde su nacimiento hasta su
transformacion en un adulto autbnomo, contribuyendo a su

formacion integral.” (p.11)
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Por otro lado, interesa construir una mirada critica, que radica
principalmente en describir el contenido del habla de los nifios y nifias,
dando cuenta del espacio simbdlico que éstos y éstas recrean. Es de interés,

debido a que:

“La voz de los nifios y las nifas, aportan su percepcion
de la realidad, sus sentimientos e interpretaciones acerca
de lo que viven diariamente. Incorporar sus puntos de
vista permite descubrir otros matices y destacar aspectos
gue escapan a la mirada de los adultos” (Unicef Espafia.
2012. p. 32).

Es por ello que esta investigacion proporcionara una mirada sobre como
se ven los péarvulos a si mismos. Segun Raguileo (2015), en “Una
aproximacion a la vulnerabilidad en el sistema de educacion parvularia en
Chile”, la vulnerabilidad en la etapa infantil puede verse de la siguiente

manera:

“La vulnerabilidad en el contexto de la primera infancia, y
la poblacion parvularia en particular, puede pensarse en
funcion de lo académico, (...) el interés esta puesto sobre las
esferas del desarrollo infantil, porque es este ultimo el que se
coloca en riesgo con las multiples vulnerabilidades presentes

en dicha etapa” (p. 57)

Siguiendo con lo planteado por Raguileo, la vulnerabilidad es un oponente
a la maduracion y evolucion integral y optima de nifios y nifias, tal como
afirman las neurociencias “las experiencias tempranas tienen una enorme
influencia en sus cerebros, que en esa etapa son verdaderas “esponjas”
(Elige educar, 2016), por lo tanto, “las primeras vivencias van dejando
marcas, (...). Marcas de placeres y dolores que se van complejizando a lo
largo de su crecimiento y que pueden ser reorganizadas por experiencias

posteriores.” (Janin, 2014, p. 25).
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Finalmente se ha comprobado que “desde los estudios recientes en
neurociencias, psicologia y otras disciplinas, el desarrollo socioemocional de
estudiantes que crecen en contextos adversos se evidencia como un factor
critico para mejorar las oportunidades de desarrollarse saludablemente en
multiples dimensiones: psicolégicas, cognitivas y también
fisiologicas.”(Agencia de calidad de la educacion, 2016, p.12). Esto quiere
decir, que el ambiente en el cual se encuentran los nifios y nifias podria

incidir de manera beneficiosa o desfavorable para el desarrollo de él o ella.

Por ende los principales modelos que tienen los nifios y nifias son sus
adultos significativos, tales como, padres o madres, pero también cobra gran
importancia las educadoras de péarvulos; quienes guian y median el proceso,

con la finalidad de que los parvulos tengan un desarrollo integral.

Por ello, las Bases Curriculares de Educacién Parvularia (2018),
mencionan a la educadora de parvulos como “actores claves”, que van a
guiar este proceso desde los 0 hasta los 6 afios “(...) La interaccion de las
educadoras de parvulos con los parvulos ocurre en un contexto relacional
que debe ser esencialmente positivo para que la intencion pedagdgica

concluya en aprendizajes significativos” (p. 29).

Segun los referentes que enmarcan una buena practica pedagdégica en

Educacién Parvularia:

“La educadora manifiesta su compromiso con los nifios
y las nifias, poniéndolos al centro de todo proceso
educativo, por lo que considera en su desempefio
favorecer y promover los derechos de los nifios y las
nifas, y los contextos inclusivos, equitativos y sin
discriminaciones, con la finalidad de favorecer el
desarrollo integral de cada nifio y nifa” (Marco para la

Buena Ensefianza, 2019, p. 54)
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En lo que respecta a datos estadisticos referidos a vulnerabilidad en
distintas areas, las cuales podrian tener consecuencias en la autoestima de
los nifos y nifias. Unicef en “Nifios, nifas y adolescentes en Chile” (2018)
afirma que: 11,5% asiste (esta matriculado) a Pre kinder y kinder (Ministerio
de Educacion, 2016). Mientras que un 6,6% (219.000) de los nifios, nifias y
adolescentes en Chile, entre 5 y 17 afios estan en situacion de trabajo
infantil; de los cuales 32,9% (72.051) esta en trabajo infantil peligroso y por
bajo edad permitida (5 a 14 afios) y 36,6% de los nifios, nifias y
adolescentes entre 5 y 17 afios, en situacion de trabajo infantil, viven en

hogares en situacion de pobreza por ingresos.

Respecto a la violencia un 71% de los nifios, niflas y adolescente declaran
haber sido victima de algun tipo de violencia por parte de su madre y/o
padre, un total de 25,9% de los nifios, nifias y adolescentes declaran haber
sido victima de violencia fisica grave, un 25,6% declaran haber sido victima
de violencia fisica leve y 19,5% haber sido victima de violencia psicoldgica.
Todos estos por parte de su madre y/o padre (UNICEF, 2011).

Figura 1: Gréfico asociado a la proteccién de derechos

Proteccién de derechos 06

243.203 niifios, nifias y adolescentes

3,8%

de los nifos, nifas y
adolescentes estan en
residencias

3,5%

de los nifios, nifas y
adolescentes estan en
familias de acogida.

92,6%

de los nifios, nifias
y adolescentes en
programas
ambulatorios.

0,2%
de los nifios, nifias y

adolescentes estan en
progamas de adopcidn.

Fuente: SENAME, 2017
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Figura 2: Grafico asociado a la desigualdad

20,3% 30,6% 31,9%
de los hogares de los nifios, nifas de los niflos, nifas
con nifios, nifias y y adolescentes y adolescentes
adolescentes estan en indigenas viven en inmigrantes vive en
situacion de pobreza situacion de pobreza situacion de pobreza
multidimensional. multidimensiconal. multidimensional.
Fuente: CASEM 2015 Fuente: CASEN 2017 Fuente: CASEN 2017

Pobreza multidimensional: se consideran la evaluacién de 15 indicadores de las dimensiones de salud,
educacion, trabajo y seguridad social, vivienda y entorno, y redes y cohesién social, y se establecen umbrales
como pisos minimos que dan cuenta de la satisfaccion de dichas necesidades. Una persona esté en situacion de
pobreza multidimensional cuando tiene un 22,5% de incumplimiento de dichos indicadores (CASEN, 2015 y
CASEN, 2017).

Referido al gréfico (figura 2) este concluye que 22,9% nifios, nifias y
adolescentes viven en situacidon de pobreza multidimensional, es decir,

907.711.

Debido a las cifras previas, es que se considera que la vulnerabilidad es
un tema preocupante; el cual se debe investigar y estudiar, con la finalidad
de dar a conocer a la sociedad la realidad y que dia a dia existan menos

nifios y nifias vulnerados.

Esta investigacion contribuiria al trabajo de las Educadoras de parvulos
debido a que por medio de esta, se generara un proceso de reflexién
relacionada al rol docente. El cual conlleva a una toma de conciencia
respecto a la necesidad que existe en torno a los nifios y nifias en situacién
de vulnerabilidad, para que asi comiencen a ser considerados como sujetos
de derecho en pleno desarrollo. Ademas la educacion es un derecho social
fundamental, que debe ser inclusiva, como cimiento de una sociedad mas

16



Universidad
Catélica
LB |

s m Silva
= = Henriquez

justa e igualitaria para todos y todas (Bases Curriculares de Educacion
Parvularia, 2018). Esto cobra relevancia para todos los docentes, en vista de
que, al crecer estos nifios y nifias no seran personas seguras de si, o que
genera que presente conflictos para enfrentarse al mundo que lo rodea, por

ello que segun Soto (2015):

“‘El docente juega un papel importante y a veces
determinante en esta motivacion, convirtiendo su funcion
en algo méas que ser el nudo conector entre conocimiento
y alumno, es también, un educador emocional al brindar

consciente o no elementos emocionales y afectivos.” (p.8).

Por ultimo, el tener conocimientos sobre como se contribuye la autoestima
en la educacién, y como esta puede ser un factor determinante para los
aprendizajes en la infancia, genera un vuelco. Lo que concluye en que se
vuelva parte del curriculum oculto de los profesionales de la educacion y por
ende, parte del rol que deben cumplir todo profesional de la educacion; de
esta manera, pueden fomentar por medio de su trabajo la propia estima de

los nifios y nifias, lo que significard un impacto en la vida de sus estudiantes.

Definicidon del problema

Preguntas o interrogantes de investigacion:

e Principal:
- ¢ Como influye el autoconcepto de nifios y las nifias en situacion de

vulnerabilidad social, en su autoestima?
e Secundarias
- ¢Quiénes son los nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad social?

- ¢ Cual es el autoconcepto que tienen de si mismos los nifios y nifias

en situacion de vulnerabilidad social?

- ¢Cuales son los aspectos relacionados a su autoestima que
17
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reconocen los nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad social?

Obijetivos de la investigacion

Objetivo General

e Comprender la vision que tienen de si mismos los nifios y nifias
de 5 a 6 afios, en situaciones de vulnerabilidad de tipo social, y la

incidencia de esta en el desarrollo de su autoestima.

Objetivos Especificos

e Reconocer en el relato de los parvulos en situacién vulnerabilidad

social; el concepto de autoestima que los identifica.

e Describir los aspectos que caracterizan a los parvulos en situacion

vulnerabilidad social, en relacién a su autoconcepto.

e Identificar en el relato de los parvulos aspectos del contexto
familiar y educativo de relevancia para la construccion de la

autoestima.

Supuestos

e Los nifios y las niflas en situacion de vulnerabilidad social no
posean un autoconcepto favorable que contribuya positivamente
en su autoestima.

e Se evidencia una baja autoestima en los parvulos en situacion
vulnerabilidad social influenciada por el entorno familiar vy

educativo.
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Limitaciones

e Instancias ajenas a la investigacion que impidan cumplir con los
tiempos programados para obtener la informacion; tales como paro
de profesores, que lleve consigo la suspensién de clases por

periodos indeterminados.

e El centro educativo no desea brindar la informacion de los parvulos,
debido al resguardo y proteccién que se tenga para con los nifios y

nifnas.

Delimitaciones

e Para los fines de esta investigacion se utilizara el concepto
vulnerabilidad social, debido a que ayudard a mirar la autoestima

del nifio y la nifa.
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Capitulo II: Marco Teorico

Vulnerabilidad social, autoestima y autoconcepto

Para el afilo 1959, la sociedad dio un giro a la vision de infancia y proveyo
lugar a la realizacién de la Convencion de los Derechos del Nifio. Estos han
aportado a la infancia debido a que:

“‘Desde su aprobacion, en el mundo, se han producido
avances considerables en el cumplimiento de los derechos
de la infancia a la supervivencia, la salud y la educacion, a
través de la prestacion de bienes y servicios esenciales;
asi como un reconocimiento cada vez mayor de la
necesidad de establecer un entorno protector que
defienda a los nifios y nifias de la explotacién, los malos

tratos y la violencia”. (Unicef, 2011, p. 7)

Referido al ambito nacional, en el afio 2018, las Bases Curriculares de
Educacién Parvularia en la renovacion del mismo afio incluyeron como
Fundamento de la Educacién Parvularia el Enfoque de Derecho del nifio y la

nifia, en el cual se expone:

“El nifo y la nifia se conciben como personas singulares
y diversas entre si, sujetos de derechos, en crecimiento y
desarrollo de todas sus potencialidades (biologicas,
psicolégicas, socioculturales). Ellos y ellas se relacionan
interactivamente con su entorno natural y sociocultural y, a
partir de esta interacciébn, van construyendo un
conocimiento propio del mundo y de si mismos, en cambio
continuo, el cual merece atencion y respeto. Por lo tanto,

Su comportamiento no es meramente pasivo o reactivo,
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sino que lleva la impronta original de su voluntad y

pensamiento” (p. 21)

Respecto a lo anterior, es posible introducir como desafio complejo el

tema de cuidado y proteccion de los parvulos.

Ademas, Lara, Montoya y Torres en “La autoestima de nifias y nifios en
situacion vulnerable fortalecida a través del arte como estrategia
pedagdgica” (2017), establecen la relacion entre vulnerabilidad y autoestima,

planteado de la siguiente manera:

“Se puede establecer una relacion entre la autoestima y
la wvulnerabilidad puesto que las personas que se
encuentran en situacion vulnerable tienen el riesgo de ser
mas afectados en las diferentes situaciones de la vida
cotidiana, al igual que en los diferentes campos donde se
relaciona, tales como el &mbito social, familiar, escolar, en
vista a que su autoestima se encuentra baja, y no posee
una condicion favorable que permita el desarrollo
adecuado.” (pp.18 - 19)

Desde este planteamiento es que se puede dilucidar como afecta la
vulnerabilidad social a la autoestima, debido a que tendr& influencia en el

desarrollo de la persona, es decir en el propio autoconcepto finalmente.

Considerando los antecedentes brindados se profundizara en los

siguientes conceptos: autoconcepto, vulnerabilidad social y autoestima.

I.  Autoconcepto

Son las experiencias iniciales donde el nifio y la nifia forman una idea
acerca de lo que le rodea construyendo una imagen personal. Esta imagen
mental es una representacién que, en gran medida, corresponde a lo que las

otras personas piensan de él o ella.
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Desde esta perspectiva, Haeussler P. Neva Milicic (2006), en el texto

Confiar en uno mismo: Programa de autoestima, refiere al concepto de

autoconcepto como:

“La valoracién de la imagen que el nifio va haciéndose de si mismo

depende, de alguna manera, de la forma en que él va percibiendo que

cumple las expectativas de sus padres, en relacion a las metas y a las

conductas que se esperan de él”". (p. 18).

Por ello, al ir formandose el autoconcepto surge la necesidad de ser

estimado por los demas y de estimarse a si mismo. Segun Gurney (1988) “el

autoconcepto es aprendido y se construye a partir de las percepciones que

se derivan de la experiencia y que van haciéndose progresivamente mas

complejas’.

Asimismo Gallegos (2009), en el texto “Autoconcepto y Aprendizaje”,

expone que en la etapa de educacion infantil, el autoconcepto tiene las

siguientes caracteristicas:

Se describen sobre la base de atributos personales externos, es
decir, suelen describirse en funcion de las actividades que realizan
(“la nifa corre mucho”), en funcion de las cosas que poseen (“soy
guapo y tengo un coche muy grande”) y de su apariencia fisica
(“soy un nifo rubio”).

Sus descripciones son muy globales, no establecen distinciones
entre diferentes dimensiones o contenidos del autoconcepto. En
este caso se definirian como “soy una nifa lista”.

Conciben las relaciones sociales como simples conexiones entre
personas. Los nifios suelen utilizar las relaciones con otras
personas como descriptores de si mismos “soy un amigo de
Carlos”.

El autoconcepto en preescolares esta muy marcado por la

experiencia inmediata con las demas personas significativas, por lo
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gue tiene muchas posibilidades de convertirse en un autoconcepto
arbitrario y que se modifica con facilidad “soy una nifia buena

porque mis padres son carifiosos conmigo”.

Desde lo planteado por Gallegos, el nifio a esta edad ya puede dar
informacion acerca de si mismo. Paulatinamente va agregando elementos y
precision a su vision de si mismo, comienza a evaluarse en un sentido

positivo y negativo. De esta forma:

“Esta etapa es crucial desde el punto de vista de la imagen
personal, porque es la mas abierta a la entrada de informacion.
Aqui, las experiencias de éxito y fracaso, asi como la forma en
que se desarrolla su interaccion con los adultos, son decisivas.
Por eso es tan importante que los educadores sean lo mas
positivos posibles al dar al nifio retroalimentacién acerca de si

mismo”. (Haeussler, Milicic, 2009, p.18).

Ademas resulta conveniente no confundir el autoconcepto con la
autoestima, por ello Gallegos (2009), en el texto “Autoconcepto y

Aprendizaje”, postula que:

“El autoconcepto la opinion de una persona acerca de si
misma, es la imagen de si misma que refleja como es y se
interpreta la persona. Y la autoestima es la actitud hacia uno
mismo, es el juicio o valoracion positiva o negativa que

hacemos de las caracteristicas que vemos de nosotros” (p. 2).

Il. Vulnerabilidad Social

Con respecto a vulnerabilidad social, existen multiples estudios e
investigaciones, entre las cuales se destaca “Una aproximacion a la
vulnerabilidad en el sistema de educaciéon parvularia en Chile” Raguileo

(2015) que hablan sobre ésta y como afecta directamente, tanto a la vida
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social, emocional, cognitiva de los nifios y niflas que se encuentran en dicha
condicion; de igual manera se entiende que, el nucleo familiar es carente

tanto en aspectos sociales, como en, afectivos y econémicos.

Desde alli es que Araujo (2015), en su articulo “Vulnerabilidad y riesgo en

salud: ¢ Dos conceptos concomitantes?” plantea que:

‘Una persona vulnerable es aquella cuyo entorno
personal, familiar, relacional, profesional, socioeconémico
o hasta politico padece alguna debilidad y, en
consecuencia, se encuentra en una situaciéon de riesgo
gue podria desencadenar un proceso de exclusion social.
De manera que el nivel de riesgo serd mayor o menor

dependiendo del grado de deterioro del entorno” (p.91).

En este contexto, se encuentran factores de riesgo que hacen al nifio/a
susceptible o vulnerable a tener problemas en su desarrollo, como podria
suceder en ciertos grupos: hijos e hijas de progenitores con trastornos o
enfermedades de salud mental, consumo probleméatico de alcohol y drogas,

problemas de violencia al interior de la familia, etc.

Es entonces que, la Unicef plantea en el texto Vulnerabilidad y exclusion
en la infancia (2014), que la vulnerabilidad se vincula con causas externas
(cambios del mercado de trabajo, disminucion en los recursos de proteccién
social, mayor inseguridad para las personas, deterioro ambiental, clima
social, etc.), pero también con la percepcion que tiene los sujetos de la
propia vulnerabilidad como la incertidumbre, el miedo, la inseguridad,

pérdida de autoestima y sensacion de incapacidad, etc.

Frente a la aseveracion que refiere la vulnerabilidad como consecuencia
de algo externo al individuo, es que aparece el papel y relevancia de la
elaboracion y existencia de politicas publicas que atiendan estas causas. Del
mismo modo, es la educacion quien juega otro papel clave en la labor de

atender estas implicancias.
24



Universidad
Catélica
LB |

s m Silva
= = Henriquez

De esta forma, la superintendencia de Educacion Parvularia durante el
afio 2019 postula que, el establecimiento de educacién debe contar con
reglamento y protocolos, que proclamen procedimientos para enfrentar
situaciones que ponen en riesgo y/o vulneran los derechos de uno o mas
integrantes de la comunidad educativa y que por lo mismo, requieren un

actuar oportuno, organizado y eficiente. De los cuales, se destaca:

e Situaciones de vulneracién de derechos de los péarvulos: En este
protocolo se definen las acciones que se llevaran a cabo en el
establecimiento frente a situaciones que atentan contra los derechos
de los pérvulos, y que no se configuran como delitos o hechos de

connotacion sexual.

Por otro lado, durante la primera infancia cada aspecto del desarrollo
humano (fisico, cognitivo, social o emocional) es altamente sensible a las
influencias ambientales. Hoy en dia, existe una comprension mas profunda
de las caracteristicas de los entornos “(...) que son favorables o adversos
para el Desarrollo Infantii Temprano (DIT)’, por ende generan efectos
negativos en el desarrollo cerebral, bajo rendimiento escolar y/o problemas

conductuales a corto, mediano y largo plazo” (Junaeb, 2015, p. 6).

A partir de esto, el texto Caracterizacién de la vulnerabilidad en Educacion

Parvularia (2015), afirma que:

“(...) los ambientes adversos en los primeros afios de
vida combinados con situaciones de pobreza constituyen
un efecto negativo en todas las areas del desarrollo de los
nifios y nifas, limitando las posibilidades de alcanzar el
maximo potencial de desarrollo y gestando condiciones de

riesgo”. (p. 6).

El ambiente en el que se encuentra el parvulo se considera un factor que
opera como condicionante para que su potencial alcance el maximo nivel.

Todo lo que este ambiente genere en la primera infancia puede considerarse
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como algo que puede promover o inhibir la propia confianza, de la
apropiacion del entorno que le rodea. Es decir, inciden como factores de

proteccion o riesgo para su desarrollo integral.

Por otro lado, Raguileo & Escobar (2016) en el texto donde habla sobre
los aspectos que se aproximan a la vulnerabilidad en el sistema de
educacion Parvularia en Chile, hace alusion a ello y plantea dos conceptos,
la vulnerabilidad e integridad, en donde se interrelacionan entre si,
enfatizando que el contexto tanto familiar y sociocultural, son factores de
riesgo que atentan al bienestar del parvulo y también afectan el autoestima

del nifio y la nifia.

Asi mismo, el contexto familiar tiene influencia directa sobre el desarrollo
infantil. Debido a que se debe proveer un contexto emocionalmente
apropiado para su desarrollo. En consecuencia la familia es el principal
referente del parvulo, por ello en el documento caracterizacion de la
vulnerabilidad en educacion Parvularia (2015) se plantea que “(...) un
adecuado desarrollo socioemocional permite contar con nifilos/as mas
seguros de si mismos, creativos y capaces de relacionarse arménicamente

con los demas” (p. 23).

Ademas, Romagnoli y Cortese (2015) en el texto ¢Como la familia
influye en el aprendizaje y rendimiento escolar?, destacan la relevancia del
entorno familiar en el factor de aprendizaje de los nifios y nifias, planteando

lo siguiente:

“El hecho de que las familias se involucren en las tareas
escolares de sus hijos, preguntando por el trabajo que
realizan en diferentes asignaturas, mostrando interés en
Su progreso escolar y que conversen sobre lo valioso de
una buena educacion, permite que los nifios y los jovenes

perciban que sus familias creen que el trabajo escolar, y la
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escuela en general, es importante, que vale la pena hablar

de ello y esforzarse por aprender mas.” (p. 2).

Desde esta mirada, la familia es fundamental en el proceso educativo de
los parvulos, ya que como se menciona el involucramiento de los
apoderados en la educacion de los nifios y nifias favorece en el desarrollo,

ensefianza y aprendizaje de este.

‘Los nifios y las nifias nacen con la capacidad para
aprender, sin embargo, requieren de estimulacion y
libertad para poder desplegarla y desarrollarla en
ambientes protegidos. Por esta razén, cobra especial
relevancia el trabajo realizado con padres y docentes para
educar a los nifios en un marco de buen trato, cuidado y

proteccion”. (Junaeb, 2015, p. 32).

A lo anterior el Programa de fortalecimiento Parental en contextos de
vulnerabilidad social: una Propuesta desde el ambito escolar (2017), afirma
que a pesar de que los nifios reciben influencias y modelos de distintos
ambitos en los cuales fluctian como la escuela, sus amigos y grupo de
pares, entre otros, la familia serd fundamental para el crecimiento sano de
los nifios y nifias, debido a que es la base fundante de las relaciones y por lo
mismo el contexto mas persistente e intenso a nivel afectivo, puesto que se

forjaran los primeros vinculos sélidos y necesarios para la supervivencia.

Desde lo que plantea Raguileo en su investigacion, es que se comprende
la vulnerabilidad no como algo que el nifio o nifia puede producir, sino, mas
bien es el entorno y los agentes principales lo que influyen en ello, y como
esto ira afectando en el desarrollo del parvulo, durante toda su trayectoria

educativa.
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I1l. Autoestima

El entorno en el que se encuentra el parvulo, influye tanto en su proceso
de desarrollo como en la autoestima, la cual se desempefia como impulsor

sobre el aprendizaje del nifio y la nifa.

“(...) cuando un parvulo posee una autoestima elevada
va a lograr desempefiarse de una mejor manera en su
trayectoria educativa, si ademas consideramos una actitud
positiva y entusiasta en el péarvulo, se observara que
tendra un mejor disposicion para aprender, lo que influira
al momento que deba enfrentar problemas presentados en

su proceso de ensefianza- aprendizaje (Marcatona, 2018,
p.3)

Segun la Asociacién Nacional para la Autoestima (National Association for
Self-Esteem, 2016) se explica que “Los individuos que tienen una autoestima
sana se ven a si mismas como personas responsables, constructivas y a la
vez confiables.” Esto refiere una capacidad que permitira enfrentar los

distintos problemas presentados en la vida de cada persona.

Por ende, la autoestima es una necesidad humana fundamental donde la
esencia se encuentra en el confiar en uno mismo y en saber que somos
merecedores de felicidad y ésta domina la propia vida del individuo,
determinando de manera importante sus creencias, pensamientos,

emociones y sin duda su conducta (Branden, 2005).

Para los nifios y nifias, el desarrollo de la autoestima se da principalmente
a través de los padres y sus familias. Desde los 6 afios en adelante, nifios y
nifas deben “creer en si mismos, formarse una imagen personal de que es
capaz de aprender, cumplir y rendir con éxito. Para ello los padres deben
exponerlos a tareas adecuadas a sus posibilidades, no sobreexigirlos, pero
si estimularlos con actividades apropiadas para su edad y felicitarlos por sus

éxitos” (Neva Milicic, 2012, p. 28)
28



Universidad
Catélica
LB |

s m Silva
= = Henriquez

Desde la perspectiva del Ministerio de Desarrollo Social, en el Informe de
desarrollo social del afo 2018, se plantea que: “En la infancia se desarrollan
las habilidades béasicas que permiten la consolidacion del potencial de
desarrollo futuro de las personas.” (p. 57), es por tanto, importante
considerar el contexto en donde los nifios y las nifias se desenvuelven
debido a que, es ahi, donde se potenciaran las habilidades basicas que van

a forjar a este nifio o nifia a futuro.

Lo que significa que el entorno (contexto) afecta en el autoestima, debido
a que, como afirma Unicef (2014) “En la relacién afectiva con las personas
que lo rodean, el nifio o nifla adquiere seguridad, aprende a expresar sus
sentimientos, a conocerse, a confiar en si mismo y a desarrollar su
autoestima” (p. 20), ya que, “se ha comprobado que la autoconfianza, la
autoestima, la seguridad, la capacidad de compartir y amar, e incluso las
habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las experiencias

vividas durante la primera infancia en el seno familiar” (p. 5).

Por consiguiente las relaciones sociales que establecen las personas, se
ven afectadas al construir un autoestima deficiente, ya que “la baja
autoestima se asocia con problemas en las relaciones interpersonales, en
particular en los dominios de inhibicidbn social, no asertivo, frio/distante,

excesivamente complaciente y sacrificado” (Paz, 2014, p. 15).

En consecuencia se destaca la importancia de la familia, ya que, esta va a
influir en el desarrollo de este ser humano que se encuentra en plena etapa
de crecimiento, por ello, “si los padres no fomentan la motivacién en el
infante, lo rechazan, lo hacen sentir inferior; el nifio es susceptible a
presentar una autoestima baja, asi como conductas destructivas.” (Cabrera,
2016, p. 47)

Por ende los contextos en que se van desarrollando los nifios y las nifias
dia a dia son fundamentales, debido a que van a incidir de manera directa

en su autoestima.
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Es por ello que es necesario que los nifios y niflas vayan desarrollando y
construyendo una autoestima positiva, el parvulo recién comienza a
“‘independizarse” del adulto, por ende si el adulto le entrega las herramientas
necesarias para ir nutriendo su autoestima, sera un ser humano capaz de

desenvolverse de forma saludable con su entorno.

La autoestima positiva, influirh de forma directa en el parvulo, esto

provocaria lo siguiente:

“‘El nifio o nifia con una autoestima positiva busca,
establecer y mantiene relaciones positivas y experiencias
gue llevan a logros. Estos éxitos reafirman su autoestima y
autoconfianza y lo llevan a mas experiencias y relaciones
positivas” (Unicef, 2014, p. 28)

Nathaniel Branden (2005) postula que “Cuanto mayor sea nuestra
autoestima estaremos mas dispuestos a tener relaciones que sean mas
gratificantes que perjudiciales. La razén se debe que lo igual llama a lo igual,
la salud atrae a la salud” (p. 24) y por lo mismo, los sujetos que poseen una
baja autoestima, buscan relacionarse con personas similares, es decir baja

autoestima.

Una autoestima positiva, entonces implicaria que el parvulo sea capaz de
establecer y mantener relaciones con su entorno de una forma mas efectiva,

lo que permitird un mejor despliegue en la sociedad.

Del mismo modo, una autoestima positiva se asocia con un estado de

animo positivo, respecto de esto se afirma:

“A nivel cognitivo emocional, el estado de animo se
traduce en sentimientos y actitudes existenciales, es decir,
la alegria de vivir se traduce en sentimientos y actitudes

existenciales, es decir, la alegria de vivir se transforma en
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optimismo, generosidad, bondad, altruismo, entrega,
desprendimiento, amor compasivo”. (Céspedes, 2008, p.
38).

Este estado de animo positivo llevaria al nifio o la nifia a un constante de
experiencias positivas que ayudarian a un mejor desarrollo integral de éste

mismo dentro de cualquier contexto.

La Agencia de Calidad de la Educacién (2016) afirma: “Una buena
autoestima potencia el desarrollo en otros aspectos de la vida, tales como la
mantencion y calidad de las relaciones interpersonales, ademas de ser un

factor protector frente a eventos negativos”. (p.12).

Por lo tanto, es posible inferir que, el tener una autoestima positiva,
fortalece el desarrollo integral de los nifios y nifias, generando confianza en
si mismo. De este modo, al relacionar la autoestima a la educacién y los

ambientes educativos, las Bases Curriculares exponen:

“‘El ambiente en el que se encuentra el nifio/a se
considera un factor que opera como condicionante para
gue su potencial alcance el maximo nivel. Todo lo que
este ambiente incide en la primera infancia puede
considerarse como potenciador 0 inhibidor del
aprendizaje, de la confianza en si mismo, del logro de la
autonomia, de la apropiacién del mundo que lo o la rodea.
Es decir, juegan como factores de proteccion o riesgo para
su desarrollo integral”. (2018, p. 13)

En relacion a esto, las Bases Curriculares de Educacion Parvularia (2018)
exponen que el rol que deben tener las educadoras de parvulos es en base
a “conocimientos que favorecen la interaccion con otros, tales como
empatia, comunicacién, asertividad, creatividad, resoluciones de conflictos,

flexibilidad” (p. 28). Con respecto a lo mencionado, las/los profesionales de
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la educacién, ejercen un rol activo para generar cambios en los nifios y

ninas.

Cabe destacar ademas, que uno de los propésitos que plantea la
Educacion Parvularia, segun las Bases Curriculares de Educacion Parvularia

(2018), es que busca:

‘Promover en la nifia y el nifo la identificacion vy
valoracién progresiva de sus propias caracteristicas
personales, necesidades, preferencias y fortalezas, para
favorecer una imagen positiva de si mismos y el desarrollo
de su identidad y autonomia, asi como la consideracion y

el respeto hacia los demas” (p. 33).

Por ello, se destaca la importancia de fortalecer al nifio y a la nifia a partir
de sus propias caracteristicas, y como ello influira positivamente en la

percepcién que tenga de si mismo como persona.
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Capitulo lll: Marco Metodologico

Paradigma o enfoque de investigacion

Para esta investigacion se utiliza el enfoque cualitativo. Ya que, permite
proporcionar profundidad a los datos, debido a que se orienta en
comprender y profundizar los fenémenos, explorandolos desde la mirada de
sus principales protagonistas, para asi visibilizar el mundo en el cual se

enfrascan sus vidas. De esta forma:

‘El enfoque cualitativo puede concebirse como un
conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo
“visible”, lo transforman y convierten en una serie de
representaciones en forma de  observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista
(porque estudia a los objetos y seres vivos en sus
contextos 0 ambientes naturales y cotidianidad) e
interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los
fenébmenos en funcion de los significados que las
personas les otorguen).” (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2010, p. 10).

Este enfoque se decide debido a que busca analizar los relatos dados por
los nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad social, sin pasar la
informacion a datos numéricos, de igual manera, investigar, comprender y
analizar bajo la visibn de los protagonistas, el papel que poseen en
contextos de vulnerabilidad social y la incidencia de los mismos en su
autoestima. Para esto el enfoque contribuye de manera profunda a la

investigacién, ya que:

“la investigacion cualitativa es una actividad sistematica

orientada a la comprension en profundidad de fenbmenos
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educativos y sociales, a la transformacién de practicas y
escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y
también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo

organizado de conocimiento” (Sandin, 2003, p. 123).

Dentro de los estudios cualitativos el tamafio de la muestra no es un
aspecto trascendente, desde una perspectiva probabilistica, debido a que “la
muestra en el proceso cualitativo, es un grupo de personas, eventos,
sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos,
sin gue necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se
estudia” (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014), pues, el interés del
investigador no es generalizar los resultados de su estudio a una poblacién
mas amplia, por el contrario, lo que se busca en la indagacion cualitativa es

profundizar la visién de cada participante.

Escenarios y actores

La realizacién de esta investigacion se llevara a cabo en una escuela de
dependencia publica perteneciente a la comuna de Santiago,
aproximadamente con siete nifios y nifias de segundo nivel de transicion, es

decir de cinco a seis afnos.

Para la seleccion de los parvulos, se dialogara con la Educadora de
parvulos del nivel; con el fin de acceder a sus conocimientos respecto a la
realidad de sus estudiantes y esta informacién serd contrastada con las
fichas de antecedentes de la escuela; en las cuales se consideraran tres
aspectos claves, los que serviran como punto en comun de los participantes
para fundamentar el muestreo seleccionado de la investigacion, tales como:

Composicion familiar, vivienda, y educacion previa
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Por lo tanto, los criterios utilizados para la seleccion seran determinados
por las fichas de antecedentes y el conocimiento de la educadora de

parvulos respecto de la realidad social de cada estudiante.

Para informar a las familias se redactard un consentimiento el cual
informara sobre la investigacion; en donde aprueban o desaprueban la
participacion de sus hijos o hijas, ademéas de un asentimiento para los nifios
y niflas, donde, deberan colorear destacando su deseo de participar (dibujo

pulgar arriba/abajo).

Fundamentacion v descripcion del disefio

El tipo de disefio que se utilizara es estudio de caso, debido a que permite
tener mas de una visién de los nifios y nifias desde sus declaraciones, y
permite al investigador acceder a cdmo los individuos crean y reflejan el
mundo social que los rodea. Esto segun Sandin, (2003) quien habla del
estudio de casos como: “Método de investigacion para el analisis de la
realidad social de gran importancia en el desarrollo de las ciencias sociales y
humanas y representa la forma mas pertinente y natural de las

investigaciones orientadas desde una perspectiva cualitativa” (p. 54).

La misma autora describe distintos tipos de disefios de este enfoque. Uno
de estos enfoques cumple con caracteristicas que facilitara la investigacion
de la temética estudiada, por ende es pertinente describirlo, con el fin de
comprender de manera mas profunda la importancia y relevancia del estudio

de caso en esta investigacion. Este es:

- Estudio intrinseco de casos. El estudio se lleva a cabo porque
deseamos alcanzar una mayor comprension de ese caso en
particular. No se selecciona el caso porque represente a otros o
porque represente un rasgo o problema particular, sino porgue el caso

en si mismo es el que nos interesa, necesitamos aprender sobre ese
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caso particular. Tenemos un interés intrinseco en él. El propésito del

estudio no es la generacion de teoria (p. 55)

Es decir, el estudio de casos constituye un método de investigacién para
el andlisis de la realidad social de los nifios y nifias, ya que, se caracteriza
por la profundidad de cada relato visibilizando su mundo; debido a que: “En
la indagacion cualitativa, los investigadores deben construir formas
inclusivas para descubrir las visiones multiples de los participantes y adoptar
papeles mas personales e interactivos con ellos. El investigador debe ante
todo respetar a los participantes” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014,
p. 410).

De esta forma, en la recoleccibn de datos las investigadoras deben
considerar una mirada de reflexion que intente disminuir el impacto o
influencia sobre la muestra, en otras palabras se espera que éstas no
interfieran en la recoleccion de los datos y asi obtener informacion de los
propios sujetos tal y como la entregan (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2014)

Skake en Sandin (2003) hace alusién a que, el estudio de casos
profundiza en cada testimonio, enfoca la mirada en los nifios y nifias, de
igual forma direcciona este enfoque en como ellos y ellas viven a diario
situaciones de vulnerabilidad a su alrededor. De esta manera la
investigacion, se centra principalmente en describir el contenido del habla de
los nifios y niflas, dando cuenta del espacio simbdlico que los nifios y niflas

recrean, y reflexionando respecto de su constitucibn como actores sociales.

Por concluyente, el estudio de caso como seleccion para esta
investigacién resulta atingente debido que de esta forma se comprenden las
visiones de los protagonistas de la investigacion. Esta misma tiene por
finalidad dltima el comprender y analizar los testimonios de los parvulos

desde una mirada critica, por ende, este diseflo aportara para analizar y
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finalmente comprender cémo se ven los parvulos a si mismo, que sienten y

que piensan.

Fundamentacion vy descripcibn de técnicas e

iInstrumentos

El instrumento que se utilizard para recolectar informacién sera la
entrevista semi estructurada. Esta va a permitir tener un acercamiento
directo con los sujetos de estudio, y sera un facilitador para acceder a

conocer la realidad de cada nifio y nifia.

Esta entrevista se basa en una guia de preguntas y la entrevistadora,
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos
u obtener mayor informacién sobre los temas deseados, es decir, no todas
las preguntas estan predeterminadas previamente, esto debido a que “la
entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta. Esta se define como
una reunién para conversar e intercambiar informacién entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado)” (Hernandez, Fernandez, Baptista,
2014, p. 124).

Ademas se aplica el TAE (Test de Autoestima Escolar, 2005), debido a
que el Tae Alumno da cuenta y permite conocer el nivel de autoestima en
relacion a la norma establecida por curso y por edad, determinando si el
rendimiento es normal o esta bajo lo esperado segun edad; sin embargo, se
aplica para alumno y profesor, ya que la version alumno mide la autoestima
a través de un auto-reporte que realiza cada estudiante y la version del
profesor es examinada a través de la inferencia de la conducta observada
por medio de un cuestionario que contesta el educador sobre lo que percibe
en cada alumno De esta forma, se adquiere una informacion nutrida con

ambas miradas.
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Modelo de instrumento a emplear

Dentro de los anexos, se presentan los instrumentos a emplear para la

investigacion.

El instrumento que se construy0 es la entrevista semi estructurada, la cual
cuenta con 9 preguntas. Estas preguntas fueron levantadas a través de
conceptos claves acerca de la autoestima; de los cuales ademas se
especulaban que podian tener efectos en esta, tales como: vision de si
mismo, nucleo familiar, resolucién de conflictos, visién social y entendimiento

de la sociedad.

Seguido de esta, el modelo TAE Alumno el cual se compone de 10

afirmaciones adaptadas para la comprension de los nifios y nifias.

Ademas, la aplicacion del TAE profesor a la educadora de aula de los 7
nifios y nifias la cual consta de 19 preguntas, donde debe seleccionar segun

” o« ”

el criterio la opcion: “rara vez”, “a veces”, “generalmente” y “siempre”.

Finalmente se incorpora la documentacion formal referente a asentimiento
destinado a los parvulos, consentimiento de las familias, carta a la direccion,

entre otros.
1. Formade aplicacion instrumento (TAE)

El test tiene dos formas de aplicacion, una para los 7 parvulos de segundo

nivel de transicion y otro para la educadora de parvulos del aula.

Para la aplicacion del instrumento a los nifios y nifias se les consulta en
un comienzo mediante un asentamiento si desean participar de la
investigacién, pintando el dibujo con su respuesta. Posteriormente la
investigadora leera cada afirmacion al parvulo, y en base a su respuesta

marcara con una X la categoria seleccionada (Si o NO).
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Para la aplicacion del TAE profesor se le hara entrega de los documentos

a la educadora de péarvulos de sala.
2.  Criterio de evaluacion

Como ya se menciono, el TAE Alumno consta de 23 preguntas extraidas
de este. Cada pregunta es una afirmacion frente a la cual los parvulos deben
contestar Si o NO. Se otorga un punto para cada respuesta que sea positiva
desde la perspectiva de la autoestima y cero puntos por cada respuesta que

indique deficiente autoestima.

De esta forma el sujeto podra obtener un puntaje que va de 0 a 23 puntos.
En la medida que el resultado final se acerque a 23 puntos mejor sera la
autoestima del sujeto evaluado, y serd baja mientras mas cerca de 0 punto

esté.

En el anexo 4 se encuentra la pauta de correccion del Test, en donde
aparecen destacadas (subrayadas las respuestas positivas para la

autoestima).

Para resultado de este se han definido tres categorias que dicen relacion

con los puntajes T obtenidos por el nifio/nifa:
e Autoestima Normal
e Baja Autoestima

e Muy Baja Autoestima

Segun los puntajes obtenidos, las categorias responden a:

e Normalidad: Los puntajes T mayores o iguales a T 40 en el Test, es
decir, los puntajes que se encuentren en o sobre el promedio, o hasta

una desviacién estandar bajo el promedio.
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e Baja Autoestima: Los puntajes T entre T 30 y T 39 puntos, es decir, los
puntajes que se encuentren a mas de una y hasta dos desviacion
estandar bajo el promedio.

e Muy Baja Autoestima: Los puntajes T iguales o menores a T 29, es
decir, los puntajes que se encuentran mas de dos desviaciones

estandar bajo el promedio.

Para el TAE Profesor, se sigue con el mismo protocolo. El instrumento

consta de 19 preguntas en las cuales se dara puntaje a:

1 punto por cada respuesta “rara vez”

2 puntos por cada respuesta “a veces”

3 puntos por cada respuesta “generalmente”

4 puntos por cada respuesta “siempre”

La suma de los puntos obtenidos al responder cada afirmacion es llamada
puntaje bruto (PB), en la cual permite situar el nivel de la autoestima del nifio

y la nifia en categorias.

Para resultado de este se han definido tres categorias que dicen relacion

con los puntajes T obtenidos por el nifio/nifia:

e Autoestima Normal
e Baja Autoestima
e Muy Baja Autoestima

Segun los puntajes obtenidos, las categorias responden a:

e Normalidad: Los puntajes T mayores o iguales a T 40 en el Test, es
decir, los puntajes que se encuentren en o sobre el promedio, o hasta

una desviacion estandar bajo el promedio.
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e Baja Autoestima: Los puntajes T entre T 30 y T 39 puntos, es decir, los
puntajes que se encuentren a mas de una y hasta dos desviacion
estandar bajo el promedio.

e Muy Baja Autoestima: Los puntajes T iguales o menores a T 29, es
decir, los puntajes que se encuentran mas de dos desviaciones
estandar bajo el promedio (TAE, 2005)

Validacion y Confiabilidad

Con la finalidad de que el instrumento (entrevista) sea confiable, se envid

a dos expertos: Una Educadora de parvulos y un Psicologo.

En base a esto, ambos validaron el instrumento. Sin embargo propusieron
formas de llevar a cabo la entrevista y/o modificar y eliminar ciertas

preguntas.

La Educadora de Parvulos sélo hizo reparos en la manera de ejecutar la
entrevista, donde recomendd que esta fuese realizada por una adulta de
confianza para que asi los parvulos pudiesen sentirse comodos y asi
expresarse de mejor manera; dado que por sus contextos sociales, el
someterlos a exponer sobre sus vidas frente a desconocidos podria resultar

mal.

Ademas dio como recomendacion utilizar un cuestionario para entrevista
infantil, el Test de Roberto y Rosita, de Hernn Montenegro y Mara Teresa Lira,
esta idea se desech6 debido a que, si bien podia dar indicios de baja
autoestima, de igual forma podia dar datos errados, ya que este test

incentiva e invita a la imaginacion.

El Psicélogo hizo reparo en pregunta 2. La cual primeramente se
planteaba como ¢Cémo es tu familia y como te sientes con ella? El comento

gue separaria ambas preguntas. Por ende, al llevar a cabo la entrevista se
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plante6 primero la descripcion de la familia para luego pasar a como se

sienten con ellos.

Ademas sugirié que las preguntas ¢ Qué crees que piensa tu profesora de
ti? Y ¢Como te ven los demas? Eran muy parecidas, por ende se decidio
eliminar la referida a la de la profesora; debido a que esta sélo se centraba

en otro mientras que la siguiente expandia la posibilidad de descripcion.

Finalmente, se determiné eliminar la pregunta final, la cual hacia
referencia a dibujarse y describirse. Esta fue excluida debido a que, a pesar
de ser un buen instrumento, que como establecié el Psicélogo en su
validacion “en lo proyectivo aparece mas informacién que por palabras”, se
requeria de un experto en interpretacion de dibujos, con el cual no pudo

contarse.
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Capitulo IV: Analisis de los resultados

Recogida de informacion

La recoleccion de informacion constdé de cinco etapas: En primera
instancia se plantearon tres criterios de seleccion para los participantes; de
esta forma se contempl6: Composicion familiar, vivienda, y educacion.
Posteriormente, converso con la Educadora de péarvulos, quien en base a los
criterios establecidé posibles nifios y nifias participantes, en paralelo se
indago en las fichas de antecedentes de los parvulos del kinder donde se iba
a llevar a cabo la investigacion y se contrasto con la informacion que brindo
ella, para finalmente seleccionar a los participantes. De manera consecutiva
se enviod a las familias el consentimiento, y luego de tener estos documentos

se dio por iniciado el proceso de entrevistas.

Las entrevistas se realizaron en dos dias, donde las estudiantes
seminaristas se dividieron de forma que, realizaba la entrevista
semiestructurada y el TAE al mismo periodo; no sin antes que los nifios y

nifias realizaran el respectivo asentimiento de participacion.
A su vez, la Educadora accedié a completar la pauta del TAE Profesor.

En base a este proceso, ambos instrumentos utilizados para recolectar
informacion fueron un facilitador para el desarrollo de la investigacién; esto
debido a que, fueron de aplicacién eficaz, directa y cercana con y para los
parvulos. Siguiendo con esta linea, que los nifios y nifias conozcan a una de
las estudiantes seminaristas y entrevistadora generé0 un ambiente grato,
cercano y amable; donde la instancia se dio en forma de conversacion y no

hubo espacio para la incomodidad ni el rechazo.

Por otro lado, se presentaron dos dificultades importantes, por un lado,
hubo preguntas que se establecieron y validaron, pero no fueron
comprendidas por los nifios y nifias, esto dio paso a que fueran redundantes

y/o no tuvieran una respuesta exacta. La segunda dificultad surgio tras el
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estallido social, debido a que sucedié durante la recoleccién de informacion,
lo que acoto los tiempos de manera considerable.

Analisis de los resultados

Con el fin de determinar la incidencia del autoconcepto en la autoestima
de los niflos y nifias de un contexto vulnerable es que, en el presente
capitulo, se analizardn las respuestas que brindaron en la aplicacion de
ambos instrumentos. Para de esta forma generar un analisis cualitativo en
base a lo que relataron en la entrevista, y a su vez, hacer un contraste con

los resultados que dio el TAE.

Para generar el analisis de los resultados es que se formulé una matriz de
variable, la cual responde a la tematica investigada: Autoestima (variable
dependiente) y Autoconcepto (independiente). A su vez, se generaron tres
conceptos, los cuales responden a las preguntas realizadas por la entrevista
y el TAE; asi surgieron tres dimensiones por cada variable. En las variables
dependientes: Reconocimiento, optimismo, y adaptacion social. Y en base a
las variables independientes: El amor a si mismo, sentido de pertenencia y
resiliencia.

Por otro lado, en base al analisis de la entrevista esta se desarrollo
distinguiendo los parametros que se repitieron de manera mas constante, de
esta forma, lo mas dicho por los nifios y nifias fue motivo de indagacion y
reflexion. De esta manera, se estableci6 lo mas relevante y se fueron

contrastando las respuestas brindada entre pares y con la teoria.
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Matriz de variable

La matriz de variable se desarroll6 respondiendo a dimensiones que se

establecen segun

aplicados.

las preguntas

realizadas de ambos

instrumentos

Matriz de variables

Supuestos

- Los nifios y las nifias
en situacion de
vulnerabilidad social no
poseen un autoconcepto
favorable que contribuya
positivamente en su
autoestima.

- Se evidencia una
baja autoestima en los
parvulos en situacién
vulnerabilidad social
influenciada por el
entorno familiar y
educativo.

El tipo de disefio que se
utilizara en la investigacion es
estudio de caso, debido a que
permite tener mas de una vision
de los nifios y niflas desde sus
declaraciones, ademas permite al
investigador acceder a cémo los
sujetos crean y reflejan el
contexto social que los rodea.

Variables

Variable
dependiente:

Autoestima

Esta variable, nos aporta
informacion respecto del
sentimiento del propio valer, de
ser queridos y apreciado por uno
mismo y por los demas. Supone
el conocimiento de si mismo, el
aprecio por los propios intereses,
la valoracion de los éxitos, de las
habilidades y caracteristicas de
cada uno. Por eso el primer paso
para trabajar la autoestima es
conocerse y apreciarse.
(Hauessler, Milicic, 2006).

La autoestima se forma por las
experiencias que la persona tiene
con su ambiente, las
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interacciones con otros
significativos y las atribuciones
gue hace de su propia conducta.
Asi, la formacion de si mismo se
va desarrollando gradualmente a
través del tiempo y de las
experiencias vividas por el sujeto.
(Haeussler, 2006).

Asi mismo, la autoestima en
cualquier nivel, es una
experiencia intima que reside en
el ndcleo de nuestro ser, es lo
que el individuo piensa y siente
sobre si mismo, descartando lo
gue otros piensan o sienten sobre
él. (Branden, 2005).

Las personas con autoestima
positiva tienen seguridad en si
mismas, lo que implica tener
acceso a Ssus sentimientos vy
necesidades reales, y a la
posibilidad de articularlos. Este
proceso emocional es
fundamental para una persona
segura. (Hauessler, 2006).

Cuando una persona tiene un
autoestima positiva, esta se
manifiesta en relacion que el
sujeto tiene consigo mismo

(seguridad, integridad y
autocontrol), con los demas
(flexibilidad, aceptacion y

valoracion de los otros) y en la
forma de asumir las tareas y
obligaciones (compromiso,
esfuerzo, trabajar en equipo).
(Haeussler, Marchant, 2005).
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Los nifios con una autoestima
negativa presentan una fuerte
reaccion emocional que les deja
una huella duradera y una gran
ansiedad ante la evaluacion de
los otros. El sufrimiento de esos
ninos es excesivo Yy suelen
presentar una ansiedad
anticipada frente a los eventos
por temor al fracaso. (Milicic,
2015).

Con respecto a lo anterior
Marchant, Haeussler y Torretti
(2005), en el texto TAE Bateria de
Test de Autoestima Escolar,
postulan que cuando una persona
presenta una baja autoestima no
confia en ella ni en los demas,
estd insatisfecha consigo misma,
es hipersensible a la critica de los
otros, tiende a comportarse en
forma inhibida, indecisa, agresiva
y por lo mismo irritable.

Variable independiente: Esta variable, nos permite
describir un concepto de tipo
cognitivo. Seria una reflexion del
ninos y ninas de5y 6 2015).

afios (Autoconcepto) Por otro lado, Roa (2013) en el

texto “La educacion emocional, el
autoconcepto, la autoestima y su
importancia en la infancia” postula
gque el autoconcepto participa
considerablemente en la
conducta y en las vivencias del
individuo. La persona va
desarrollando su autoconcepto,
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va creando su propia autoimagen.

Se refiere al conjunto de
autopercepciones que conforman
la imagen que una persona tiene
de si misma (Shavelson, Hubner
y Stanton, 1976) y que se forma a
partir de factores cognitivos
influenciada por los refuerzos del
entorno y las evaluaciones de
otras personas significativas. Asi
pues, se esta configurando
continuamente por las
experiencias y las interacciones
sociales a lo largo de todo el ciclo
vital (Bandura, 1997; Spinath y
Steinmayr, 2012).

Variable independiente: Esta variable, nos permite
describir un concepto de tipo
cognitivo. Seria una reflexion del

Imagen propia de yo” sobre si mismo. (Milicic,
nifios y niflas de 5y 6 | 2015).

afios (Autoconcepto) Por otro lado, Roa (2013) en el
texto “La educacion emocional, el
autoconcepto, la autoestima y su
importancia en la infancia” postula
gue el autoconcepto participa
considerablemente en la
conducta y en las vivencias del
individuo. La persona va
desarrollando su autoconcepto,
va creando su propia autoimagen,
en otras palabras, se hace la
referencia al conjunto de
autopercepciones que conforman
la imagen que una persona tiene
de si misma y que se forma a
partir de factores cognitivos que
son influidos por los refuerzos del
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entorno y las evaluaciones de
otras personas significativas. Asi
pues, se estda configurando
continuamente por las
experiencias y las interacciones
sociales a lo largo de todo el ciclo
vital.

Variables dep

endientes

Dimensioén

Reconocimiento

Se define como la percepcion
de recibir valoracion externa. El
nifio y la nifia se dan cuenta que
su trabajo y acciones son
reconocidas por los demas.

Como afirma Unicef (2014) “En
la relacion afectiva con las
personas que lo rodean, el nifio o
nifia adquiere seguridad, aprende
a expresar sus sentimientos, a
conocerse, a confiar en si mismo
y a desarrollar su autoestima”
(p.20), vya que, “se ha
comprobado que la
autoconfianza, la autoestima, la
seguridad, la capacidad de
compartir y amar, e incluso las
habilidades intelectuales y
sociales, tienen sus raices en las
experiencias vividas durante la
primera infancia en el seno
familiar” (p.5).

La valia se refleja
especialmente en las acciones
gue las personas realizan y se
puede evaluar observando cémo
enfrentan las situaciones nuevas
o dificiles. Proviene del modo en
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gue la familia y el entorno escolar
han reaccionado frente a los
exitos y fracasos del nifio.
Cuando se tiene confianza en las
propias capacidades se actua
facilmente  con rapidez vy
seguridad, y se resiste bien a los
fracasos que puede haber, es
decir, hay tolerancia a la
frustracion (Milicic, 2012).

Optimismo

Sentir que puede expresar
cariio, tolerar frustraciones vy
empatizar. Sentirse capaz de
disfrutar y tener una actitud
positiva hacia los
acontecimientos, esperando
resultados favorables. Creer que
puede tener logros. (Lira,
Edwards, Hurtado, Seguel. 2005.
p.22).

Adaptacién Social

Percepcion de  establecer
relaciones satisfactorias con sus
pares: hacer amigos, sentirse
querido y realizar actos de
generosidad.

A nivel cognitivo y emocional,
el estado de animo se traduce en
sentimientos y actitudes
existenciales, es decir, la alegria
de vivir se traduce en
sentimientos y actitudes
existenciales, es decir, la alegria
de vivir se transforma en
optimismo, generosidad, bondad,
altruismo, entrega,
desprendimiento, amor
compasivo. (Céspedes, 2008)
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Para los niflos esta dimension
es la mayor significacion para
sentirse felices o por el contrario,
poco queridos. Incluye el
sentimiento de sentirse aceptado
0 rechazado por sus compafieros
y el sentimiento de pertenencia,
es decir, el sentirse parte de un
grupo. Ademas, se relaciona con
el hecho de ser capaz de
enfrentar con éxito diferentes
situaciones, como por ejemplo,
tomar la iniciativa para
relacionarse con personas del
sexo opuesto 'y solucionar
conflictos interpersonales con
facilidad (Milicic, 2012).

Variable Independiente

Dimensidén

El amor a si mismo

Es el elemento mas
importantes, es quererse a pesar
de los defectos, de Ilas
limitaciones y de los fracasos,
simplemente porque todo nifio (a)
es digno de amor y respeto. Es
incondicional, independiente de
los logros que se han obtenido,
este sentimiento por Si mismo
explica por qué se puede resistir
la adversidad y es posible
recobrarse de un fracaso. (Milicic,
2012).

Sentido
de pertenencia

Se desarrolla fomentando la
aceptacion, las relaciones con
otros niflos del curso y familia, la
incorporacion al sistema de todos
al trabajo y la estructuracién de
un ambiente adecuado. (Milicic,
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2012)

Resiliencia

Superar los contratiempos y
sobreponerse  utilizando las
habilidades propias, es una de las
caracteristicas mas importantes
para tener una vida con
satisfacciones. La forma como se
enfrentan y viven situaciones, son
a veces mas trascendentes que la
situacion misma. Las personas
que son capaces de
sobreponerse a las dificultades
son descritos como personas
resilientes. (Milicic, 2012).

El aspecto emocional vy
psicoldgico de la resiliencia en un
nifio va a depender del adecuado
fomento y fortalecimiento de la
autoestima; del desarrollo
temprano de la conciencia moral
y espiritual y de la profundidad del
vinculo que se establece con un
adulto significativo, quien
despierta y nutre en ese nifio el
asombro ante la belleza de la vida
y logra grabar con sabiduria en su
alma los grandes valores éticos
humanos. (Céspedes, 2008)
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Analisis de entrevista

ENTREVISTAS

Pregunta 1. ¢, COmo eres tu?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
- Emm. - Describete, | - Enojon. -Tienes que | -¢Coémo -¢,Como eres | - Soy normal.
¢.Como eres, decirme cémo | eres ta?, | ta?-
fisicamente? te [lamas, | necesito £
i » . i -Emm...
- A ver eres un - Enojén ya... como eres, sijque te - ¢Normal?-
: te gusta hacer | describas negro.
~ _ WA TAGT. -
nino, - Me quiero | ¢QUEé Mas" algo or | como eres '
; Cuantos afos i 9 P ’
¢ dejar crecer el i ejemplo, dime- | si eres
tienes?- I - Cosquilloso, | €j€mplo, _ _
6 pelo COMO | Alérgico. - Me gusta traer | bonita,  si | -Negro, ya...
e Rapunzel. los juguetes al|eres  alta, | ;cg 4s | ¢A qué te
jug : alta, | gcomo  mas | "¢
colegio. baja, ¢COMO | eres?- refieres con
. te normal?-
- ;Como tienes | _ va si usted '|<;A que eres presentaria | -Emm. -Soy normal,
el pelo?- | se miraen un | 2 °19'°07 Y. ;0ué | @ otra persona.
- Corto. 0 OUd - Ya.. ¢cQue persona?-
espejo ¢(Qué |- De las... de | mas te gusta?- !
vez?- las plantas. - Me gusta... | gaja -¢Eres alto?-
me gusta hacer ) - Pero no
- ¢Qué color?- V'Zl?;;“' me amigos. -Tengo  ¢€Inco | entiendo
- Negro. ' ) De la ca anos. ¢que
. - ; Como ianifi
primavera, Yo _ ¢ significa ser
también so A ma tienes el normal?-
- (Y como Y| - cQue mas e pejgr. _Tienes 5|- Que creci

- Eres

alérgica a

la

gusta hacer?-
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simpatico eres ta?, | primavera - - Ir al parque. Ir | -Color oro. afnos, ya... | mucho, y
alegre feliz te | ¢Eres alta, i _ | a pasear a una dime algo | ahora me veo
usta jugar | baja? - - ¢COMO mas | parte, mas de ti, | diferente.
J ?
enojon, dime- _ eress - Vi ¢como
- Mmm... soy | -Baja. " oY MeNeS o es el
feliz So - Mmm... el pelo con clo?
sim.ético mg jugador. - ¢Y podrias | rulos o | PE0: - ¢Por qué tu
enopo al yunas ) describirte liso?- -Suave. sientes que
veccjes 9 -¢Ta fisicamente?, te ves
' encuentras ccomo  eres | “Rulos. diferente?-
qu 5 jugar- fisicamente?- - Es que he
chistosar - Fisicamente -Suave, ya... | crecido
Por ejemplo.- | _ Mmm... | emm... Mmm... | _;Te ¢algo mas?- | mycho.
-Bueno para Corredo'r y encuentras | _yg tengo un
Luhanna si. nada mas. bonita?- conejo que se
- ¢Sabes o S llama - ¢y qué
que es ' emmm... no |cambié en
_Para describirse recuerdo. ti?-
Luhanna si, y fisicamente?- - Eh... mi
 Mivartidas, cuerpo.
¢ Divertida?- - No.
-Si.
_ -tu  cuerpo
- Por ejemplo cambiod, ¢en
“Mmm yo tengo el qué?, ;qué
;Enojona?- pelo largo, te  creci6?-
puede ser alto, - Me creci6
- No. bajo,  bonito, todo el
algo asi.-
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- Yo tengo seis
afnos.

- Ya... y dime
eres alto, bajo.-
- Soy un
poquitito alto. Y
tengo seis afios,
uno, dos, tres,
cuatro,  cinco,
seis.

cuerpo.

- Te creci6
todo el
cuerpo, ya...
oye eres
alto, bajo,
flaco, lindo,
ccomo
eres?-

- Eh... alto.

- Alto, ¢Algo
mas?-

- Mmm...
También soy
un poco bajo.

Interpretacion:

En base a las respuestas de los nifios y nifias se puede inferir que estos,

no realizan una autoevaluaciéon

considerando aspectos fisicos y psicologicos, sino que deben ser guiados al realizar la entrevista. Por otro lado, las
respuestas autonomas que relataron desde areas positivas a negativas; esto responde al rango etario en que se
encuentran éstos parvulos, tal como afirma Neva Milicic (2009) quien “se focaliza mas en sus areas positivas, aunque
no niega los aspectos deficitarios, que es capaz de asumir” (p.178), esto puede desprenderse de las respuestas del
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nifio A, quien se describe en primera instancia como “feliz y simpatico” y luego dice “me enojo algunas veces”. En
contraparte estd el nifio C quien comienza describiéndose como “enojon” y finaliza con “jugador y corredor”. En base
al nifio C, puede ademas verse que los parvulos se describen “Los nifios podrian describirse haciendo una lista de
acciones gue saben hacer, como correr y andar en bicicleta” (Neva Milicic , 2009. p. 88).

El nino F, hace una descripcion de si mismo en base a algo fisico diciendo “soy negro”, sin embargo, se puede
desprender que el da a esto una valoracidén positiva 0 negativa; respecto a esto, esta idea podria estar guiada en
base a lo que ha escuchado y/o como actian en su entorno.

Pregunta 2: ¢Como es tu familiay como te sientes con ella?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
- ¢Con quién |- Con mi tio, | -¢Con quién |- Segunda |- Con mi|- ¢Con quién |- ¢Con quién
vives? - mi papa y mi | vives? - pregunta ¢con | mama, con |vives?- vives?-
. _|mama, y mi . _ | quién vives? - | mi abuela |- Con mi

- Con mi mama | hermano. -Con mi mama | .con mimamay |y... antes|- CON M imama  con
en otra casa. Venezuela y | Papa. mi hermano.

~ Y cémo tenia una

son ellos? [“Con la mama | . con |a mama gifc?ﬁces Y
;En la casa dg . Como es tu %/ el papa ¢No y el papa, conoct a i C,O” :U - Ya.. ¢Y
u mama | mama?- ienes ;tienes Jaiver mama 'y | cémo es tu
¢Como te hermanos?- hermanos?- papa, ¢COMo | tamilia?,
sientes con | -Buena. _ se llama la jvives  con
I d -Si tengo. - N 47- :
ella cuando 0, no tengo mama” alguien
esta’? los hermanos solo | ., jajver?, _Linda mas?-
dos?- i LY tu una hermanita. | haper '
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- Mal.

- ¢Por qué te
sientes mal?-

- Porque esta
mi perro que es
super loco.

- Pero con la
mama...
ccomo es la
mama
contigo?-

- Mm bien. Pero
cuando se
enoja también
es gritona.

- Es gritona....
¢Y por qué la
mama se
enoja?-

papa?-

-También.

- ¢También
es bueno?
¢Es enojon?-

- No, nada.

- ¢La mama
tampoco?-

- No.

- oY td
hermano?-

- También es
bueno.

- También es
bueno, ¢Y te
molesta?

(niega con la
cabeza) ¢Le

-¢Es mas
grande o mas
chico?-

-Mas grande.

=Y vive

contigo?-

-No.

- ¢No?, ya...
oye Benja ¢Y
como es tu
familia?,

,Como es la
mama y el
papa?-

-Emm...mi
papa ¢de qué
me queria
decir?

-, Como es?-

- ¢Como se
[lama tu
hermanita?-

- lvanna.

- Oye y ¢cémo

te sientes
cuando estas
con tu familia?
-Bien.

-¢Por qué?-
-Porque yo
quiero a mi
familia.

- ¢y como es la

mama con
usted?-

- Mmm... me
leva a una

parte, me lleva

espérame,
vives con tu
mama, con
tu abuela, y
antes vivia
en
Venezuela
hasta que
conocieron
a Jaiver,
,Quién  es
Jaiver?-

- Jaiver vivia
en su casay
estaba con
su novia
porque antes
a su casa era
linda y ahora
no era,
porque era,
porque tenia
algo para
gque no se
ensuciara el
bafio y que
nos

mudamos 'y

- Ya Deily,
cMe  dijiste
gue tu mama
se llamaba?-

- Linda.

- ¢Linda?-
- Digna.

- ¢Digna?,
ya... ¢y el
papa?-

- Panchito.

- ¢Ta vives
con los dos
en la casa?
(asiente  con
la cabeza) ¢Y
alguien

mas?-

- Emm... con

- Si.

-¢Con quién
mas vives?-

- Con mi
hermana.
- ;Tienes un

hermano vy
una
hermana?-
- No, un
hermano y
una hermana,
pero mi
hermana esta
en Peru.

- Ahhh...
Pero los que
viven en tu
misma casa-
- Eh... Ellos
Nnomas.
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- No sé.

- ¢Qué haces
td para que
ella se enoje?-

- No sé.

- ¢(No les has
preguntado
nunca?-

- No.

- Tienes que
preguntarle
para saber qué

le pasa... ¢Y
con el papa
como te
sientes

cuando estas
con él?-

- Bien tranquilo.

gusta jugar
contigo?-

- Si.

- Mmm ¢Y el
tio?-

- El llega a
estudiar y se
va a trabajar.

- Ya...
como
simpaético,
pesado?-

¢.Pero
es,

- Simpatico.

- Simpatico...
Y como te
sientes
cuando estas
con tu
familia? -

-Mmm... como
es... no sé
coémo es.

-Yo no sé
comoes,nolo
conozco,
quiero saber
como es -

-¢Y mi mama si
la conoce?

-A la mama la
conozco poco,
guiero que me

cuentes de
ella como es,
alegre,
simpética, es
un poco
enojona-

-Es un poco
enojona, alegre
y simpatica.

a fantasilandia,
a muchos
parques.

- ¢te lleva a
fantasilandia y
a muchos
parques?,
ya...-

- Aja, y después
me lleva al
tobogan
gigantesco, vy
después
bajamos
otro tobogan
gque no tiene
esos techos, el
otro el negro
tiene techo vy
cuando bajamos
no tiene techo.

y a

- Jeicob y tu
mama es
carifiosa

hasta que vio
el edificio en
140.

- Ya...
,Quién  es
Jaiver?, ¢es
amigo de tu
mama?-

- Mi papa
esta en
Miami y
también
México.

- oY Jaiver
es tu papéa
entonces?-

- Jaiver no es
mi papa,
Nezqui.

- Nezqui es

mi abuelo y
mi abuela.

- ¢Viven la
mama, el
papa, el
abuela y la
abuela?,
¢Alguien
mas?-

- Eh... no.

- Ya, oY

como es tu
mama
contigo?-

- Eh... buena.

- Es buena
contigo, ¢por
qué es
buena?-

- Porque...

- ¢Los tres?,
oye y ¢Tu
hermana es
grande la
gque esta en
Pera?, ;0 es
pequefa?

- Grande.

- Ya... Me
dijiste que
vivias con tu
hermano, tu
hermanay tu
papa. Oye
Jtu casa es
grande o es
pequeia? -
- Ehhh... Un
poco grande.

- Un

grande,
Jtodos
duermen en

poco
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- .Y porque te
sientes
tranquilo?-

- Porque mi
papa nunca...
nunca me lleva
a hacer trabajo.

- Y la mama
Si? ¢A qué te
refieres con un
trabajo?-

- Hacer la
cocina o algo
asi.

- Aaaah... ¢la
mama te pide
gue la ayudes

en la casa?
- Si y mi papa
no.

- Bien.

- ¢Te
sentido
triste? -

- Nunca.

has

-Ya...-
-Y mi papa
enojon, muy
enojon.

-¢Y por qué es
tan enojon el
papa?-

-Porque si.

-¢,Como  por
qué si?, ¢(Qué
lo hace enojar

al papa?-
-Es que mi
mami hace

mala comida.

-Ya... la mama
hace mala
comida, ¢y el

contigo, ite
abraza?-

-Aja, me abraza
y tiene un
tobogan mas
grande.

-Pero
concéntrese en
la familia, no

en el tobogan,
cComo es tu
papa?-

-Ehhh, grande y
trabaja todos los
dias.

=Y es
cariinoso
contigo?, ¢es
pesado?, ¢te
reta?, Jte
castiga?-

- No, me
abraza.

tu papéa-

- Nezqui esta
en... antes
estaba en
Venezuela y
después se
mudo.

- En tu casa
con tu
mama y tu
abuelita

scomo te
sientes con
ellas?-

- Y Jaiver.

- ¢Como te
sientes con
ellos en la
casa?-

- Bien.

porque
jugamos todo
el dia hasta
gque se hace
de noche ella
me deja jugar
con mis
amigos.

- ¢Si?, oye y
¢El papa
cOmo es?-

-Eh... Negrito.

- Negrito,
ya... pero
icomo es
contigo?,
ies bueno?,
¢ es
simpético?,
¢,€es enojon?-

- Simpatico.

camas
separadas?,
Jtienes tu
propia
cama?

- Si.

- ¢Tienes tu
propia
cama?-
- Si. Yo
duermo en el
piso de arriba

- ¢Duermes
en
camarote?-

- Si.

- Ya... oye
i,como es tu
familia?,
&son
buenos, son
simpaéticos,
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- Y no te
gusta ayudar a
tu mama con
las cosas de la
casa?-

- Si pero me
entretiene mas
lavar la loza.

- . Te ensefia a
lavar la loza?-

- No.... Estoy
entretenido con
lavar la loza

- Aaah ya ¢y
qué mas
haces? ¢EN
qgue mas la
ayudas?-

-La ayudo a
ordenar, la

papa se enoja
por eso?-

-Si, se enoja

porque nos
portamos mal
con mi
hermano.

-Oye y... ¢y el

papa que le
dice a la
mama cuando
hace mala
comida?-

-Mmm... no sé.

-¢No lo has
escuchado
pelear? -

-Si los escucho
pelear.

=Y qué le

- A tu
hermana?-

- Me abraza
también.

- ¢Por qué?-

- Mi mami
ahorita me
compra una
galleta.

-Qué lindo,
y ¢como te
sientes
cuando
estas con tu
mama?-

- Bien, y a
veces

cuando se va
del cole no
me gusta.

-¢,Por qué
no te gusta
gue se
vaya?-

- Porque la
extraio y

- oY la
abuela y el
abuelo?-

Ellos me traen
regalos.

- ¢De
verdad? ¢Y
gué te traen
de regalo?-

- Mufiecos
para nifios.

son
divertidos?-
- Buenos.

- ssSon
buenos?,
ya... .y qué
mas?-

- Eh... Son...
También son
divertidos.

- ssSon
divertidos?,
oye y ¢por
qué son
buenos?-

- Porgue ellos
hacen comida
rica. Hasta
hacen pizza.
Y hasta
hacen
completos. Y
hasta hacen
sopaipillas, y
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ayudo a limpiar,
yo trapeo y eso.

dice?-

-Mmm.

-0 qué le
hace?-

-La reta nomas
a mi mami, mi

papa.

Y la  reta
muy  fuerte?
¢Le grita?-

-Si.

-¢Nunca le ha
pegado?-

-No.

-Ya... ¢y ati?-

después en
la noche
viene y
quiero  que
hagamos el
slime que
compré, que
compramos,
y yo, cuando
yo no queria
ese slime, yo
gueria ahora
arena

cinética.

-Oye y
cuando tu
mama te

deja aqui en
el colegio y
se va, yo sé
que te
pones triste
y ¢ella llega
muy tarde a
la casa?-

- No, llega

hace también
a todos con
yogurt con
fresas.

- Oye t0 me
dijiste que
eran buenos
épor qué
son
buenos?,
¢so6lo por la
comida?-

- Si.

- ¢Si?, oye y
éson muy
enojones?-

- No.

- ¢Nunca se
enojan?,

dnunca te
han dicho
nada feo?-
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-Mmm... no.

-Tampoco, ¢y

la mama
nunca te ha
pegado? -
-Ella si.

- Ella si, ¢por
gué te pega?-

-Porque yo
hago tonterias
con ella.

-¢,Como qué
cosas? -

-Jugar como...
como hacer
eso como...
hacer desorden
en mi cama,
como lanzar los
peluches.

ahorita,
bueno no
llega ahorita,
llega en la
noche.

- ¢,Como es
tu abuelita
contigo?-

-Mmm...
bien.

- Si?

(asiente con
la cabeza),
oye Jta
crees que tu
mama y tu
abuelita te

quieren?-

- Mmmh...
Si.

- Pero

scomo son

- No.

- ¢No te han
pegado? -
- No.

- ¢Nunca?-
- No, s6lo me
compran
cosas.

- Solo te
compran
cosas...-

- Si...

- ¢Son una
buena
familia?
(asiente con
la  cabeza),
oye ¢como
te sientes
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-Espera,
entendi lo
tu cama -

-Que
desordena
cama.

no
de

mi

-Aaah tienes

desordenada
la cama,
Jlanzar los
peluches?-
-Mmmh... Y...
y... Y hago
mucho ruido.
-.Por eso la
mama se
enoja?-
-Aha .

contigo?
para que tu
sepas que
te quieran,
Jte
abrazan?,
e hacen
carino?-

- Mi mamé
es la que me
hacia,

siempre que
me hacia
cariio  aqui
(apunta  su
cabeza)

- En la
cabeza.

- Y aca la
espalda.

- Ya, ¢pero
te hacia
carino antes

con tu
familia?-
- Bien

- ¢Por qué?-
- Porque me
dan de todo.

- Te dan de
todo, ote
hacen
carifo?-

- Si.

- (JY
abrazos?-

- Si, y hasta
me prestan el
celular.

- oSe
preocupan
por ti?,
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o te hacia
ahora?-

- Antes.

- ¢Y por qué
yano?-

-Mmm...

porque Yo,
es que eso lo
hacia cuando
era pequefia.

-.Y ya no te
hace
carifio?-

-No, porque
ella no se
acuerda. A
veces me
hace, y a
veces no.

-Ya, ¢y tu

(asiente con
la cabeza)
Jtu  sientes
eso0?, ¢si?,
(asiente con
la cabeza) —

- ¢,Como te
sientes
cuando
estas con tu
familia?-

- Bien.

- ¢Por qué?
- Porque no
quiero estar
solito afuera
en la pieza.

- ¢No te
gusta estar
solito?-
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guieres que
te haga
carino?-

- No.

- Si.

- ¢Y has
estado solito
en la casa?-
- Si.

- ¢Te dejan
solo?-

- Si pero me
cuida... me
cuida mi tia,
mi otra tia
que vive con
una bebé.

-2Y como es
esa tia?-
- Pues tiene
Su esposo, su
hija que este
un afo.
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- SEsS
simpatica,
es pesada?,
cte trata
bien?-

- Si, me trata
bien.

Interpretacion:

En base a las respuestas otorgadas por los parvulos, es posible apreciar que, al menos la mitad de ellos
pertenecen a una familia extendida, lo cual, podria entenderse como un factor favorable o desfavorable para las
relaciones afectivas que establece el parvulo, ya que, “la formacion de la imagen personal se origina en gran medida
en la imagen que los adultos significativos- padres, abuelos y profesores- le entregan al nifio (a). Las opiniones
acerca de sus éxitos o de sus fracasos y los métodos que utilizan para ensefiarles, influyen en la imagen que el nifio
se va Forjando de si mismo“ (Neva Milicic, 2009, p.287).

En los parvulos entrevistados, se observa un buen trato por parte de los integrantes de la familia, el grupo se ha
mostrado mayoritariamente conforme y querido en cada familia, no obstante, es posible esclarecer dos respuestas
que difieren de lo anterior.

Tanto el nifio A como el nifio C, han manifestado cierta disconformidad en torno a la relacion con sus madres,
dado las exigencias y castigos que se les dan en el hogar. Respecto del nifio A, este expresa no sentirse a gusto con
su madre, debido a las tareas que le da a realizar en la casa, las cuales, pueden corresponder a exigencias que le
resulten complejas de realizar al parvulo, por lo cual, al no realizarlas puede sentirse inconforme consigo mismo, lo
cual, genera en la relacién con su madre cierta tensién, dado que el estar con ella incluye sentirse de esta forma por
la tareas que lo manda a hacer. Respecto de lo anterior, la autora Neva Milicic en 2009 plantea como necesidad
basica de la autoestima que, “el rol fundamental de los padres consiste en graduar las exigencias de manera que
estas correspondan al nivel de desarrollo del nifio, con lo cual sera altamente probable que tenga éxito al
enfrentarlas. Por el contrario, los padres tienen que evitar aquellas situaciones que por razén de su dificultad, puedan
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llevarlo al fracaso.” (pp. 48). Asi mismo, como caracteristica de los padres que se relacionan con una autoestima
negativa de los hijos, la autora indica que, “Estar sobreexigiendo implica que no se logra muchas veces cumplir con
los requerimientos y por ello se relacionan con una sensacion de no estar a la altura de las circunstancias y no llenar
las expectativas de los padres”. (p.98)

En lo que refiere al nifio C, su disconformidad se asocia a la razon y método de castigo que su madre ejerce, dado
que, el parvulo expresa que la madre se enoja y golpea cuando este simplemente desordena su cama. La forma de
castigo ejercida podria generar en el nifio ciertas dificultades vinculares con la madre, lo cual, resultaria desfavorable
para el desarrollo de su autoestima. Como caracteristica de los padres que se relacionan con una autoestima
negativa de los hijos tiene lugar el castigo fisico y/o maltrato psicolégico, frente al cual se sefiala que, “Es una forma
extrema de dafar la autoestima de los nifios, se relaciona con el autoritarismo, es una negaciéon clara de los
derechos de los nifios. La disciplina debe ser puesta desde la serenidad y no desde el descontrol, porque los efectos
del maltrato son impredecibles.” (Neva Milicic, 2009, p.99)

Pregunta 3: ¢ Sientes que tu familia es feliz de tenerte con ellos?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
-Oye ¢y tu|- ¢ Sientes | - Oye | -Mm... (asiente | - Tu sientes | - oY te | - ¢ TU sientes
crees que tu|que tu familia | Benjamin ¢ta | con la cabeza). | que tu | querran?... gue tu
mama se | esta feliz | crees que tu mama y tu|¢Ta crees | familia es
siente feliz de | cuando estan |{mama vy tu abuelita, y |que te quiere | feliz de que
estar contigo?- | contigo? papa son . p «n_ | Jaiver la mama? | ti estés con

_ . . - ¢Por qué?- . .
S ¢Por qué?- felices - Porque me (también (asiente con | ellos?-
-Si I ?- . . i
] Mmm contigo~ quieren. Yo naci porque vive |.a cabezzflz). s
' de la guatita de contigo), ¢Y el papa: '
porque me | - Si. . ; ¢son felices | (asiente  con
Si o | Quieren mimama. de tenerte | la cabeza)
-Si, ¢porque?- h :
mucho. con ellos?- - ¢Por qué?-
- Porque es &Y los
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simpatica
conmigo y
también emmm
es linda
conmigo. Y
también es
carifiosa
conmigo.

-0 Y el papa?-
- El papa, mi
papa si
también.

-¢. También es
simpético

contigo? ¢Y se
sentird feliz de
estar contigo?-

- Si.

-.Si? ¢Te lo ha
dicho alguna

- Porque te
quieren
mucho,
.,Como te
demuestran
que te
quieren? -

- Mmm...
Porque ellos
me abrazan
mucho.

- ¢Por qué?-

- Porque los

quiero.

- .Y ellos te
quieren ati?-

- Si.

- ¢Como te lo
hacen saber?-

-Mmm... no sé.

-¢,Como te
demuestran
carifo? -

-Cuando
carifo
cosquillas
como
cosquillas.

me
po,

- ¢Como te
sientes cuando
estas con tu
familia?-

- Bien, porque
los quiero mi
mama, mi papa,
mi hermana.

- &Y la pasas
bien con ellos?
- Aja, y tengo
una abuelita.

- JVives con tu
abuelita
también?, ¢o
no?, ¢ellate va
avisitar?-

- No,
abuelita.

era mi

-¢pero ella vive

- Mmbh...
(asiente con
la cabeza).

- ¢Si?, ¢Por
qué seran
felices de
tenerte
contigo?-

- Mmm...
Pero a veces
mi mama se
pone brava.

- ¢Se pone
brava?,
Jpor qué?, a
ver
cuéntame.-

- A veces
quiero  que
me compre
algo, y a
veces no me

abuelos te
quieren?

(asiente  con
la cabeza) ¢Y
ta como
sabes que
ellos te
guieren?-

- Por...
Porque ellos
son buenos
conmigo.

- ¢Qué te
hacen?, que
ta digas son
buenos, ¢Te
hacen
carifo?,
abrazan?-

;Te

-Me abrazan.

- Ya...
hacen

.Y te

- Porque me
compran
cosas.
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vez?-

-Si.

- Y la mama te
lo ha dicho
algunavez?-

- Emmm si.

-Ya... ¢;coémo

son esas
cosquillas? -
-Mmm...
cosquillosas.
-Oye Benja
pero Jte
abrazan, te
hacen carifio

en la cabeza?

-Mmbh...

.Y como te
sientes
cuando te
abrazan?-

- ¢Yy0?

-Si, ¢Como te
sientes?-

contigo?,
(asiente con
cabeza), ya ¢y
como es tu
abuelita?-
- Es mejor.

- ¢Es
que?,
significa
mejor?
- Mejor porque
esta bien.

mejor
cqueé

-Aah  ¢estaba
enferma?-
- No, esta bien.

compra.

-Ya...-

-Y mi abuela
gue cada vez
no tiene
dinero cada
vez que baja
de Paula vy
salimos del
cole, yo le
digo que si
me quiere
comprar algo
y no tiene
dinero.

- Y  itad
cdmo te
sientes

cuando no
te quieren
comprar
algo?-

carino?-

-Si.

- Donde?-

-En la casa.

- JEn

la

cabeza?, ¢en
la cara?, ¢en
la espalda?...
Jte hacen

carifo?-

-En la cabeza.

- ¢Como
sientes

te

cuando estas

con
familia?-

- Emm bien.

tu
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- Bien.

-Bien.

- Si?, élo
entiendes?-
-Porque  mi
mama queria
que me
compre una
chupeta,

pero me

compra una
galleta que
sea de
chocolate.

- ¢Por qué?-

- Porque eso
me agrada.

- Porque eso
te agrada, ¢Y
por qué eso
te agrada
Deily?-

- Porque...
porque eso es

bueno.

- ¢Pero por
qué es
bueno?-

- Porque es
bueno.

- Pero, ¢Por
qué es

bueno?, a lo
mejor puede

70




ser bueno
porgue te
sientes feliz

en tu casa-

- La comida
es rica.

- .Sientes
que tu
familia es
feliz de
tenerte?,
por qué?-

- Porque...mi

abuelita me
trae regalos
.Por eso me
siento feliz.

- oY la
mama?, ¢ste
sientes bien
con la mama
también o]
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no?-

- Si.

- ¢Por qué?-

- Porque...
porque  ella
también  me
trae regalos.

- oY el
papa?-

- También.

Interpretacion:

Las respuestas de los nifios y nifias, determinan que, creen que sus familias si se sienten felices de tenerlos. Al
justificar su respuesta, el nifo F dice “Por... porque ellos son buenos conmigo” y explican que se sienten de esta
manera debido a que expresan sus sentimientos por medio de muestras de afecto fisicas, tales como abrazos o
“cosquillas” y/o debido a que se los dicen.

Por otro lado, la nifia E, que al pedir que explique porque siente que son felices de tenerla, dice: “Mmm... pero a
veces mi mama se pone brava (...) Porque a veces quiero que me compre algo, y a veces no me compra”, en la
misma linea se enfrascan las respuestas del nifio F, quien al preguntarle “;te sientes bien con la mama también o
no?” explica que si, “porque ella me trae regalos” y de igual forma el nifio G, quien dice que su familia es feliz de
tenerlo “porque me compran cosas”. Las respuestas de estos parvulos dejan entrever la importancia que tiene lo
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material en su vida, vision que entregan los adultos a los regalos u objetos de valor en la vida de los nifios y nifias.

En base a lo planteado anteriormente se afirma que “para tener una autoestima afectiva positiva, es necesario
sentirse explicitamente querido y querible en forma frecuente por las personas que nos rodean. es importante que
los padres puedan expresar a sus hijos valoraciones que reconozcan las capacidades afectivas de los nifios, asi
como ensefiarles a través de su propia forma de expresar sus emociones un modelo fluido y céalido de expresar

afecto”.(Neva Milicic, 2009, p.54).

Pregunta 4: ¢ Qué te pone triste? ¢Con quién hablas cuando tienes un problema o sientes tristeza? ¢Como te

ayudan?
Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago

- Mmm no sé. - Que mis|-¢Quétepone |- Enfermo. Y |- Dime ¢squé |- Deily, | - Cuando no

papas peleen. | triste?- cuando me | te pone | cuéntame me dan el
0 duele la guata. | triste?- algo que te | celular.
; - ue Mme |y cuando me haga sentir
- ¢Qué puede :
se(r’?Q- P - Los papas peguen. vacunen. Y... y |~ Ad VECES | triste —
: 5 cuando me
- Que mi perro | peleen... Ya eso nada mas i - Ya... jy por
P P . pongo triste ... ¢y P

se escape. &Y que _ es que gue eso te

mas?- - ¢Que te cuando me |- Ehh... | hace sentir
2. . :

Nada ma peguen: - ¢Cuando te|pega y a | Cuando... triste? -
- Nada mas. i i i

-Que tu perro . Que me sientes  triste | yeces cuan_do mi | - Porque yo

se escape molesten. con quién 10 |cyando  no conejo se | quiero

ya...- Que... me | hablas de tu|me compra | €noja aprender y no

- O cuando mi |- Nada mas, | gejan familia? - algo 'y yo me dejan

perro esta casi | ¢CON el | castigado. . Con  mis |S€mpre me aprender.

a  escaparse. pongo triste | - Pero
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Cuando mi

perro se va.

- &Y algo que
te pase a ti que

te ponga
triste?-
-Silencio.
-¢.Nada?... si
algo le pasa a
la mama,
cuando ella
esta triste,
icomo te
sientes ta?-
- Mmm mal.

- ¢y qué haces

para
ayudarla?-
-Emm... no me
acuerdo, pero
mi papa
también esta

hermano?-

- No.

- SEl
hermano se
porta bien?-

- Si.

- .Y con
quién hablas
cuando te
sientes
triste?-
- Con mis
papas.

- ¢Les dices
que no
peleen? -

- Si.

- ¢Que te
dejan
castigado?-
- Nunca me

dejan ver tele
en la guar... En
mi casa y nada
mas.

- Ya... oye ¢y
con guién
hablas cuando
te sientes
triste?-

- Aqui en el

colegio.

- Aca en el
colegio,
cuéntame, A
quién se lo
dices?-

papas.

- ¢Si?, ¢ellos
como te
ayudan?-

- Hacer tareas.

- Pero haber
cuando tu te

sientes triste,
por ejemplo,
cuando te

enfermas te

sentias  triste
(asiente con
cabeza),
icomo te
ayudan tus
papas para que
te sientas
bien?-

- Para llevarme
al doctor.

- Aaah ellos te

porque mi
abuela no
me compra
nada.

- .Y quién te
pega?

- Nadie, mi
mama
cuando me
porto mal.

- Y qué
haces
cuando te
portas mal?,
Jpor qué se
enoja ella?-
- Lloro.

- ¢Ta lloras

y ella te
pega?-

espérame, ah
ya, te pones
triste cuando
tu conejo se
enoja, ¢Y por
qué eso te
pone triste?-

- Porque...
Porque yo
quiero,

porque yo

pienso que él
se va.

- Ah que él
se puedeir,y
con la mama,
algo que te

haga sentir
triste que
hace la
mama...
Jnada?-

- Nada.

- ¢ Del
celular te
gusta
aprender? -
- Si.

- ¢Y con
quien hablas
cuando te
sientes
triste?, de tu
familia -
- Con... estoy
jugando con
mi prima.

- Atencion a
lo que yo te
pregunte...
quién te
ayuda a
solucionar el
problema
cuando tu te
sientes
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mal porque se
rompio la parte
de aca

-Uyyy si tiene
una fractura en
la pierna-
-Tiene un yeso.

-Tiene un

yeso, y ¢qué
haces para

estar con él?
,Como lo
alegras?,
porgue
supongo que

estd un poco
triste con el
yeso en la
pierna-

- Si porque no
puede caminar
tanto.

- Y ellos
como se
toman eso?-

- Hablando.

- ¢Ellos
conversan
sobre eso?,y
cuando
tienes
problema
cualquier
cosa,

¢ También lo
hablas con

un

ellos? oY
como te
ayudan a
resolverlo?-
- Con
conversar.

- ¢Como le
han
enseflado
enfrentar los

- Al... Tomas.

- Al Tomas
ya... ¢A quién
mas?-

- A Gerardoy a
nadie mas.

- (A las tias
nunca?-

- Si.

- (A qué tia le
dices? -

- Amm... A
las... A i
(apunta a la
entrevistadora)

- A mi, es

verdad-

- Si... a la tia

llevan al
doctor, oye vy
Sque mas te
pone triste?,
,Cuando se te
rompen los
juguetes
también te
pone triste?
(asiente con
cabeza), ¢y que
te dicen los
papas?-

- Yo tenia una
serpiente de
juguete 'y se
rompio la
cabeza.

- ¢Y eso te
sentiste triste
cuando se
rompioé?, ¢por
qué?-

- Porque si...

- Mmh...
Cada vez
que... una
vez me porte
mal y es
porque que
estaba

encima del

colchén y
salte en la
cama de
Jaiver.

- Te
ise  enojo
en realidad
porque

saltaste en
la cama de
Jaiver?-

reto,

- No salte,
solo es que
primero
estaban
dos
colchones,
estaba en la

los

- ,Todos son
muy buenos
contigo?, ya
oye y por
ejemplo
cuando a ti
se te rompe
algun
juguete, ¢Te

hace sentir
triste?... ¢y
como lo
solucionas?,
¢quién te
ayuda?-

-Yo.

- oTU?, ¢Y la
mama no te
ayuda?...
(Niega con la
cabeza)
¢Nunca?-

- Nunca.

triste?-
- Mi primita.

- ¢Tu mama
no?- -No,
solo mi
primita  que
es una bebé.

- ¢La prima
te ayuda a
solucionar
los
problemas
cuando
estas
enojado?, ¢y
la mama? -
- No.

- ¢ Por
no?-

- Porque me
dio de todo y
yo queria el

qué
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-Claro ahi lo
tienes que
ayudar tu, oye
y ¢cuando tu
estas triste
con quien
conversas?-

- Con mi mama,
con mi papa,
con mis tios y
mis abuelos.

- Y todos te
escuchan que
bueno, oye vy
ccomo te
ayudan a
solucionarlo?-

- Diciendo algo

a mi mama.

.Y a ti no?-
- A mi si.
-También, ¢y

problemas?-
- Hablando.

- ¢Y cuando
no es con
otra
persona?
cCuando te
sientes mal,
cuando por
ejemplo se te
rompe un
juguete?
¢Qué te
dicen?-

- Nada.

- Por
ejemplo
cuando yo
estoy triste

que hace mi
mama me da
abrazos, me
prepara té,

Roxana. Y a la
tia Carolinay a
la tia Valentina.

- A todas les
dices, muy
bien. Oye y en
la casa, ¢A
quién le
dices? -

- A mi mami.

- A la mama,
Y al papa
no?-

- No.

- ¢Por qué al
papa no?-

- Porque me da
miedo.

- ¢Como por
qué si?-

- Es que yo lloro
cuando

rompo...
Cuando se
rompen las
cosas.

- Y la mama
cuando pasa
eso ¢como te
ayuda a
resolverlo?-

- No me ayudan
en nada.

- S No te
ayudan en
nada?-

- No, no piensa
nada ella
tampoco
porque... y
tampoco no
encontré la

cama de
Jaiver

jugando, y mi
mama me ha

pegado.

-2Y como te
pego?-

- Me pegaba
y yo estaba
corriendo, vy
después

estaba en la
cama y mi
mama me

pego.

-2Y como te
sentiste?-

- Mal.

- ;Te
sentiste

- Nunca te
dicho ¢como
te puedes
sentir

mejor?, o]
.,Como
podemos
arreglar el
problema?...
¢Nada?...
¢Por qué tu
crees que
nunca?-

- Porque...
Porque  mis
juguetes yo lo
guarde y
estaba

rompido pero
yo lo arregle,
pero estaba
rompido  su
brazo y yo lo
cogi, yo lo
arregle.

- Oye pero

celular.

- Mmm... Y
ta por
ejemplo

cuando te
caes y te
pones triste
ccomo te
ayuda a
solucionarlo
tu mama?-
- Me ayuda a
solucionar
mmm...

- ¢Te dice
algo cuando
te sientes
triste? -

- Si.

- Qué te
dice?-

- Me dice que
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gue te dicen?-

- Mmm no me
acuerdo.

me pasa un
paquete de
galletitas,
ese tipo de
cosas hace
mi mama por
mi, cuando
yo estoy
triste, ¢qué
hace tu
mama
contigo?-

- No sé.

- ¢Tu lloras
mucho?,
.,Qué cosas
te hacen
llorar?-

- Si me pegan.

- ¢Quién te
pega?
¢, Quién te
podria

- .Te da
miedo tu
papa?, ¢Por
qué te da
miedo el
papa?-

- Porque me

saque dientes.

- ¢Por qué te

saco un
diente?-
- Si de aqui

que esta suelto
Y YO no quiero.

- .Te da
miedo que te
saque un
diente?-

- Aha.

cabeza.

- ¢Tu hermana
no te ayuda
cuando tienes
un problema?-

- No...
tiene tareas.

solo

- Aaah tiene
muchas tareas-

- Cuando tiene
tareas mi mama
la pega.

- ¢,Como?-

- Cuando no
hace la tarea la

pega.

- ¢Cuando ella

triste?-
- Si, porque
cuando mi
mama me
iba a ir al
cole me
medicind
porque
estaba
tosiendo.
- Oye ¢tu
mama te

pega harto o
poco?-

- Poco.

- Ya,
solamente
cuando
enoja-

se

- Mmh...

cuando por
ejemplo la
mama te

reta, cuando
td mama te
reta ¢Ta le
dices algo al
papa?, vas a
conversar
con él, asi
como “papa
mi mamaé
estd enojado
conmigo me
siento

triste”...
¢Nunca?, ya
Deily mmm...

.,Qué haces
cuando algo
te sale bien?-

- Eh... nada.

coma las
verduras, Yy
yo he dicho si
me como
todo los
brécolis  los
tomates,
todas las
zanahorias, la
lechuga, el
maiz.
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pegar?-

- No sé.

- ¢Pero quién
te ha
pegado?

¢Los papas?-

- Algunas
veces.

- Pero yo te
pregunté otra

cosa, épor
qué no le
cuentas
cuando te
sientes triste
al papa?-

- Ehh... Es que

él no escucha a
nadie.

- Mmm... JY tu
le has
intentado

contar algo? -

- No.

- ¢Nunca? Ya,
entonces

,Como sabes
que nunca
escucha a

no hace las
tareas le
pegan?-

(asiente con la
cabeza) ¢y a ti
te pegan?, (no
responde; se
gueda mirando
a la
entrevistadora)
st o no?
(niega con la
cabeza)

¢ seguro?
(asiente con la
cabeza) ¢y por
qué a tu

hermana le
pegan?-

- Porque no
quiere hacer
tareas, no
quiere bafarse,
y también no
quiere
levantarse...

Quiere estar en
la casa.

- ¢Y alguien
mas te pega
en la casa?-

- Méas nadie
solo mi
abuela que
se pone
rabia y a
veces me
pega y me
da pellizcos.

- Cuando tu
tienes un
problema,
cuando no
Sé te sientes
triste, ¢Con
quién
puedes
hablarlo en
tu casa, con
tu familia?-

- Mmm...
(Suspira).
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nadie?-

- Mmm...
Porque cuando
yo hablo con mi
mami hablo
con mi papa y
no escucha.

- ¢El papa no
escucha a la
mama?-

-Aha.

- Mmm... Oye
y ¢La mama si
te ayuda?, ¢y
como te ayuda
para
solucionar tu
tristeza?,
¢qué te dice?-

- Me da carifio.

- (A ti nuncate
han pegado
por esas
cosas? -(niega
con la cabeza)
¢y quién le
pega la mama
o el papa?-

- Mi mama. Mi
mama la pega.

- ¢Como le
pega?-

- Con la correa.

- A ti ¢seso te
hace sentir
triste, que a tu
hermana le
peguen?-

(asiente con la
cabeza), ¢por

- Por
ejemplo se
te  rompid
una
mufeca, Yy
te pones
triste
jcierto?-

- A mi no se
me rompen
mufecas.

- Ya por
ejemplo...

- Yo iba a
pegar un
pelota que
brillaba y
tenia

ventosas, la
iba a pegar
en la ventana
y Jaiver lo
pego vy listo y
yo lo agarre,
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- .Te da
carifio?, ¢queé
mas hace por
ti?-

- Me dice unas
cosas.

- Ya... ¢Y que
cosas te
dice?, .Te
acuerdas?-

-No.

qué?-

- Porque, mi
hermana, la
Ivanna se
gquemo aqui.

- ¢Como se
quemé aqui?,
econ la
correa?-

- No, se quemo
con el agua. Y
después ella se

siente bien
cuando se
quemo.

yo
haciéndolo
muchas
veces se...
Se estaba en
la ventana y

cuando
estaba la
ventana
abierta, la

lancé por la
calle.

- Oye vy
cuando
pasé esto y
te sentiste
triste,
,Quién  te

ayudo la
mama, la
abuelita,
Jaiver?-

- La mama.
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Interpretacion:

La pregunta cuatro intenta determinar que situaciones hacen sentir tristes a los nifios y nifias; pero aiun mas
relevante, es conocer si en sus contextos los ayudan a sopesar dicho problema. Indagando de qué manera y/o que
herramientas les entregan las familias para solucionar o reflexionar ante la situacion.

En relacién a las respuestas que entregaron los nifios y nifias, puede concluirse que las situaciones que los hacen
sentir triste, guardan relacién con escenarios de violencia, entiéndase esta como, peleas, retos, castigos, golpes;
todas por parte de los padres y/o abuelos. En relacion a lo anterior, la autora Neva Milicic afirma como factor
relacionado a una autoestima negativa el pertenecer a un “Ambiente que deja al nifio (a) en situacion de
desproteccion y/o inseguridad” (p.59).

Sin embargo, los péarvulos declaran que ellos mismos (madres y padres) los ayudan a enfrentar los problemas. Por
contraparte esta el caso del Nifio 3; quien dice que a su padre no le cuenta ya que “me da miedo (...) porque él no
escucha a nadie”. Algo parecido ocurre con el nifio 4, quien dice que su madre no lo ayuda debido a que “No me
ayudan en nada (...), no, no piensa nada ella tampoco”. Y Nifo 7, quien dice que lo ayuda “mi primita que es una
bebé” y no la mama. Ante esto “Resultara central la compafiia de los padres o algun adulto significativo en la vida del
nifio o nifia, que le permita expresar sus emociones, dandole sentido y construyendo una especie de relato o
narrativa de lo que sucede. Se ha comprobado que la construccidn de este relato ayuda a que los nifios superen mas
rapidamente la adversidad” (Neva Milicic, 2009, p.259).
Por otro lado, el apoyo que reciben los nifios y nifias de sus familias, es un factor determinante en su autoestima, ya
que; “Donde la familia mas contribuye a favorecer una buena autoestima, es sin duda al darle a sus hijos un
sentimiento de seguridad, que sus padres estan ahi, disponibles para acogerlo, apoyarlo y acompafarlo en sus
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experiencias”. (Neva Milicic, 2009. p. 55)

En relacion a las herramientas que les entregan las familias, los parvulos no recuerdan/reconocen una accién como
tal para enfrentar la tristeza, sin embargo dicen que los ayudan mediante una conversacion.

Pregunta 5: ¢ Qué haces cuando algo te sale bien?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
- Mmm... | - Me siento |- ¢(Qué haces |- Mmm... Algo |- Cuando |- ¢Coémo te|-Lopegoala
Celebro. feliz. cuando algo | me sale bien,|haces algo, | sientes pared.
te sale bien?- | mmm... y te sale|cuando algo
Bail bien ¢cdémo | te sale bien?-
) - Bailo. i ?- .
- ¢Y como |- Y o te sientes?- | Eh.... |- ¢y como te
celebras?- comfarftes_l_ t Cuanldo gl_go . Mmm... | Cuando algo S|e|\r;|tes?_ t_
) Mmm... | ese - Bailas, ¢te|;como te la tarea. bien.
Compartiendo | sentimiento? | 9usta  bailar | gjentes?-
con mis amigos. | ;| es cuentas | cierto?- - Bien.
te sale bien ' : ient
colegio por . | haces?- 6 - Porque al fin
ejemplo?- - ¢Y por qué ' e ¢como te que
bailas?- - mm... sientes? - podré  jugar
_Si. Mmm... Me con el
- Porque asi... | hace bien. - Feliz. Gerardo.
- ¢Qué les

- ¢Asi puedes
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dices?-

- Bien.

- ¢Y ellos que
te dicen?,
¢Se alegran
por ti?-

- Si.

- ¢Te dicen
algo? ¢Qué
cosa?-

- Porque mi
hermano
también esta
ganando las
notas bien.

- Aaah ¢tu
hermano
también? (Y
tu hermano
comparte la
felicidad

qué?-

- Asi puedo
estar con otros
nifos.

-¢Por qué? -

- Porque...
porque a mi
me  encanta
estudiar.

- .Y cuando
algo te sale
mal?,
cuando la
tarea por
ejemplo te
sale mal o te
cuesta
hacerla...
.,Como te
sientes?-

-Feliz.
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contigo

cuando le va
bien a él?
¢, Te cuenta?-

- Si.

Interpretacion:

A partir de las respuestas otorgadas por los parvulos, se puede inferir que los siete nifios y niflas tienden a
contestar de forma positiva respecto de las acciones o conductas que llevan a cabo cuando algo les sale bien.

El nifio Ay G tienden a celebrar con sus amistades. Por otro lado, el parvulo C expresa sus logros por medio de la
expresion corporal. Finalmente parvulos B, D, E, F y G complementan sus vivencias a través de la satisfaccion que
tienen de si mismo. En base a lo anterior, es posible apreciar que los nifios y nifias tienden a nutrirse de autoestima
positiva cuando algo les sale bien. Respecto de lo anterior, se afirma que “Los nifios dependen de nuestras actitudes
valorativas para construir su autoestima, las cuales deben expresarse en forma de aprobacién, de elogios, de
destacar explicitamente las cualidades y de mostrarse caritativos ante supuestos errores o defectos”. (Amanda
Céspedes, 2008, p.77)

Otro aspecto a mencionar, es el caso de la nifia B, quien, manifiesta compartir sus logros y alegrias con su familia,
reforzando asi el vinculo con la misma, tal como se expone en el siguiente didlogo: “4Y lo compartes con tu familia
ese sentimiento? ;Les cuentas cuando algo te sale bien aca en el colegio por ejemplo?”, a lo que responde con
afirmando, por ende se le vuelve a consultar “;Y ellos que te dicen?, Se alegran por ti? Y responde “Si”.

En lo que refiere al parvulo F, ademas de sentirse plena cuando algo le sale bien, los tiende a vincular con las de
tareas que realiza en el colegio, enfatizando que le encanta.

En base a lo planteado anteriormente “Los estudiantes que tienen padres que los apoyan para que realicen sus
tareas y trabajos, que conocen sus notas Yy los felicitan por sus logros, obtienen mejores resultados (...) el actuar de
las familias, y especialmente de los padres y madres, tiene un efecto valioso en el desempefio escolar de los nifios”
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(Razeto, 2016, p.8).

Pregunta 6: ¢Qué haces cuando algo te sale mal?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
- Mmm... No|- ¢Y cuando |- Oye, ¢Y |- Mmm... me |- - ¢Cuando te | - . Qué
me importa. algo te sale |cuando algo | hago triste. (Pensando), |sale mal? | haces
mal, se los |te sale mal?- es que Yo |(niega con la|cuando algo
cuentas? ) siempre cabeza) te sale mal?-
- ¢ por qué ¢ Si? g,\; qué | - No bailo. . ¢Te pones cuando una | ¢(No?, c6émo CEm
no te | t€ dicen?- triste?- vez ahprlta a ver, si
importa?- . OQue me _ - Aja. gue queria ,el haces una
- Mmm... Sélo - No bailas, ¢y otro dia [tarea y no
: tengo que | s do no |sabes - : Oué
como te cuan ¢Qué
no me importa. | esforzar en el | _. habi | h |
- sientes abla  cole, acerla, se te | haces
estudio. cuando algo ¢sabes o | hizo muy | cuando algo
te sale mal?- que pasd?, | dificil ¢COmo | te sale mal?-
estabamos te sientes?-
- Enojon. jugando  mi - Eh... lo
mama y yo | -Mal. borro y
cuando era vuelvo a
- ¢Te enojas?, de  noche, hacerlo.
&Y por qué te y...Y... - ¢Por qué te
enojas?- EStabamOS sientes mal?-
jugando a no - Ya.. y
- Porque no toques, en |- PquU?, cuando  no
quiero hacerlo un tobogan | porque, no se. es algo
mas, y cuando con arena y escrito  que

lo hago mal

el otro sin
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también lo
hago asi.

- ¢Que
significa asi?-

- [Estoy triste
cuando lo hago
mal.

- Cuando
haces algo
mal te sientes
triste-

- Aha.

arena, y
cuando

ibamos a
jugar no
toques el

tobogan con
arena,

entonces
tantas veces,
perdia y

perdia, y mi
mama gano
sélo una vez,
y cuando se
lanzé mi
mama,

bueno se
lanzé por el
tobogéan lleno
de arena
porque se
habia

perdido y le
hice que se
lance por el
tobogan de
arena y se
lanz6 y se
llend de

no puedas
borrar, ¢Qué
haces?-

- Ehh... Doy
vuelta la hoja.

- Oye y...
¢.Como te
sientes

cuando eso
te sale mal?-

- Me siento
aburrido.
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arena y Yo
también
habia
perdido y mi
mama me
hizo que me
lance del
tobogan con
arena, y me
lanz6 y se
me ha
metido.

-Oye y
cuando
perdiste,
,Como  te
sentiste?-

-Bien.

-¢Bien?,
éno te
importo?-

-No me
importo
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porque  ya
ganado y a
veces

cuando he
ganado a
veces he
perdido unas
pelotas  no
me importd
nada.

Interpretacion:
En base a las respuestas otorgadas por los parvulos, es posible apreciar que, la nifia E tiende a relacionar sus
experiencias con su actividades cotidianas, por lo tanto se puede inferir que los errores son parte de la vida (a veces
se ganay a veces se pierde). Por otro lado, los parvulos B, C, F y G conectan sus respuestas con el area escolar.
Dentro de este ambito, existen dos aseveraciones de las cuales, se puede interpretar que los nifios y nifias,
comprenden que el error es parte de un aprendizaje y ademas si se equivocan lo vuelven a intentar.

Con lo que respecta los nifios D y F, responden desde la autoestima negativa y las emociones. Por altimo el nifio
A, en su afirmacion no indica ninguna emocién y expresion frente a la pregunta realizada.

Frente a lo anterior es posible afirmar que, “El poder de la armonia emocional esta en la fortaleza para enfrentar
las adversidades -conocida como resiliencia- ; para afrontar creativamente los problemas; para ampliar el dominio
cognitivo y la capacidad reflexiva; para adaptarse a condiciones extremas de la vida y salir airoso de situaciones
limite, para adquirir en forma temprana un cuerpo de valores y principios éticos rectores; para desarrollar conductas
prosociales; para abandonar en forma oportuna el natural egocentrismo infantil y tomar en cuenta las perspectivas de
los otros, y para acceder a la conciencia de si y a la conciencia universal o sabiduria”. (Amanda Céspedes, 2008,
p.73).
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Pregunta 7: ¢ Tienes amigos? ¢Por qué son tus amigos?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
-¢,Quiénes?, - Luhanna vy |- sTienes | - Mmh... - Cuando | -¢ Tienes - ¢ Tienes
nombralos- Almendra. amigos aca en vivia en | amigos?- amigos en el
-El Thiago, el el colegio?- Venezuela si colegio?-

-SI. _ -
Qo 8 - 4Quines son | 3200 en @
Benia. . Eso - Luhanna y tus  amigos? la gnca e
1a... Almendra, Nombramelos- erap %ra »
ipor qué son S - La Fernanda. oS P -¢Quienes - ¢ Quiénes?-
2 - Mmm... Juan cuando el Santi, la
nina?- Almendra?- A Y. Eh '
- Ninguna Angel, ) a... | estaba con | -EN... Sofia Abreu,
AN S o | - Porque Gerardo, g,AIgwen Amanda que Gera.rdo,‘ y la Sofia
cuando o | Anthony, todos | mas?- ellas no | Santi, Thiago. | vjillanueva
hermana  de »los nifios que | - Eso noma o€
Gerardo. vengo a la|'0S - que | -Esonomas. | estaban en eh...  José
escuela ella | €Stan aqui. ese colegio, David,
es mi amiga. Amanda era | _y, .y por |también

La prima de ;Y por qué | -a mlI T era | Oue crees | Victoria
Gerargo i raéc’)np QU€ | _;Todos los | Fernanda... gy |Valera era|q o
oobella. sv | Lahanna nifios son tus |[td  por qué | M prma. Santiago,
or ué’ cre(ég Almendra y amigos?- crees que la Gerardo Y |- ¢Y por qué
pue C|1OS nifos | son tus Fernanda es tu Thiago son | crees  que
d . -Aha. amiga?- - Y aca en |tus amigos?- |igda esa
que me | amigas?-

- Por... por... | este gente son
nombraste y la : - Porque )
- No sé porque ella no | colegio, en " | tus amigos?-
Isabella  son : : ; Porque '
. 5 -Que tiene amigos. nuestro : 3
tus amigos?- jugamos alla
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- Porque
comparten
conmigo,
juegan conmigo
me acompafnan
a cualquier
lugar.

- ¢Por qué se
divierten
juntas?-

- Si.

entretenido
tener  tantos
amigos, oY
por qué crees
gue todos son
tus amigos?-

-Porque
con ellos.

juego

-Ya... porque
juegas con
ellos, ¢Alguna
otra razon?-

-Porque me
enojo con ellos.

-¢Te  enojas
con ellos?-

-Dibujo.

-Aah dibujas
con ellos, ya-

- Emmm, vya
porque ella no
tienes amigos,
pero ¢tu crees
gue por queé
razén?-

- Porque...
porque ella
quiere ser mi
amiga  porque
no tiene amigos,
le acaba de
decir a todos
que quiere ser
sSu amiga y no

queria  porque
ya tenia un
amigo.

- Y ta tienes
otro amigo que
no sea la
Fernanda?-

- Es que...
tengo un amigo
en mi casa, una

kinder,
Squién es tu
amigo o]
amiga?-

- No, solo
tengo

(sefialando
dos), bueno
no tengo
dos, también
tengo asi
(sefialando
tres).

Y primero
esta la
Victoria que
es mi amiga,

Amanda es
mi amiga, Yy
la Valeria es
mi prima.

- Oye 'y
;Sabrina no
es tu
amiga?-

en el patio.
-Oye ¢Y qué
creeran
Santiago,
Thiago y el
Gerardo de
ti? -

-Eh... que
soy... que
SOy... que soy
su amigo.

-¢Y por qué

crees que
ellos quieren
ser tus
amigos? -

-Creo porque
yo.... Porque
ellos me

dejaron jugar.

- Porque yo
les he
comprado
chicles.

- Porque
usted le ha
comprado

chicles, osea
que ¢Para
usted son
amigos
porque
compra
cosas?-

les

- Si.

- Oiga ¢Y
por qué cree
gue para
usted es
importante
que con los
amigos haya
gue
comprarse
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-Mmm... o]
juego a los
animales con
ellos.

-Ya...-

-A lanzar ese
tubo con ellos.

amiga en mi

casa, otra
amiga y la
amiga de

Fernanda aqui.

- Y en la casa,
¢por qué crees
gue tus amigos
de la casa son
tus amigos? -

-Porque lo
conoci, una
amiga me

conocia de un
colegio y me
vio.

- Sabrina era
mi, es mi
amiga.

- Oye y tu
¢ Por queé
crees que la
Victoria, la
Sabrina, la
Amanday tu
prima, son
tus
amigas?-

- Si porque,
porque...
porque
siempre una
vez iban con
ellas.

Ah...porque
siempre
estas  con
ellas-

regalos?-

- Porque asi
es como se
tratan las
personas.
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- Bueno no,

en
Venezuela,
no habia.

- ¢No habia
qué?-

- En los
trabajos no
habia dinero,
en
Venezuela
no
funcionaba.
- Es
verdad...

- Ni habia
comida,
agua, ni
nada.... Y
extraflaba

Venezuela y
siempre dice
a mi mama
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que extrano
Venezuela, y
también le
digo que en
Venezuela
hay  pocos
carros. Y
cada vez que
hablan de mi
a mi...
Amanda,
siempre
cuando voy a
su casa
peleamos
con los
juguetes.

- ¢Aqui en
Chile tu eres
feliz?-

- En Chile
no... No soy
feliz.

- ¢Por qué
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no eres feliz
en Chile?-

- No me
gusta Chile
porque una
vez en
Venezuela

tuve una
pesadilla de
que mi, un

lobo me
agarré y
estaba mi
mama

durmiendo vy
la pesadilla
me dio miedo

pero era
pesadilla de
verdad.

Interpretacion:

Las respuestas de los parvulos entrevistados evidencian que todos y todas tienen amigos/amigas, tanto dentro de
la escuela como fuera de esta, incluso evocando a antiguos amigos que dejaron en Venezuela (Nifia 5); asimismo
reconocen como amigos a sus primos; esto responde a que dentro del rango etario en el que se encuentran (5 a 6
afnos) “las amistades se conciben como interacciones momentaneas o0 encuentros que no poseen un caracter
duradero a lo largo del tiempo; por ello, son relaciones inestables que se forman y disuelven con gran facilidad. Los
amigos son comparferos provisionales de juegos. (M. Angeles Melero, 2016. p.3): sin embargo, tienen un valor
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importante dentro de la vida de los nifios y nifias; ya que, es “un elemento de importante significacion emocional, ya
que es una via a través de la cual el nifio se siente perteneciente y aceptado por su grupo natural” (Neva Milicic,
2009, p.131).

Lo cual guarda relacién con ¢ Por qué crees que son tus amigos? Los péarvulos determinan que son amigos debido
a que realizan acciones conjuntos, acciones las cuales son divertidas para ellos. Tal como declara el Nifio A:
“Porque comparten conmigo, juegan conmigo me acompafan a cualquier lugar”’, o el nifio 6 “Creo porque Yyo....
Porque ellos me dejaron jugar”.

Sin embargo, el Nifio G dice que tiene amigos “porque yo les he comprado chicles”, se le realiza una segunda
pregunta “;Para usted son amigos porque les compra cosas?” A lo que responde “Si” y ante la pregunta “;Y por qué
cree que para usted es importante que con los amigos haya que comprarse regalos?”, el responde “porque asi es
como se tratan las personas”. En relacién al pensar del Nifio 7, este podria estar establecida por los adultos con los
que se relaciona, ya que esta alejado de la relacién de amigos que hacen los nifios a esta edad, determinando
amigos por el tiempo de diversion que tienen.

Pregunta 8: ; Como crees que te ven los deméas?

Santiago Dana Benjamin Jeicob Marcella Deily Thiago
- ¢Como | - Oye ¢Como |- ¢COmo crees | - ¢,Como | - Oye ¢Y qué | - Bien.
crees que te |crees que te|que te ven |crees que te|creeran
ven la | ven tus | ellos ven?, o0sea | Santiago,
Luanna y | amigos? (amigos)?- como creen | Thiago y el | _ . Por qué?-
Almendra a | Todos los | - Porque... | que eres tu, | Gerardo de ¢ '
ti?- ninos que me | Porque... Me | por ejemplo | ti? - - Porque yo
nombraste- ven. si la Marcela les entrego a
- ; Ah?- ) L. Que caaa uno
(AN’ simpatica, la | SOY--- ue | algo.
_ soy... Que
- Me refiero a Marcela
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- ¢Queé
pensaran de
ti?

¢ Pensaran

que eres
simpatica,

que te gusta
jugar, que
eres alegre?-
-Que me

gusta mucho
jugar.

- ¢,COémo crees
gque te ven?,
cque
pensaran
ti? -

de

- No sé.

- ¢Qué podria
decir de ti el

Gerardo por
ejemplo?-

- Mmm... no
sé.

- Si yo le
pregunto
como es el

Benjamin a
Gerardo ¢Qué
me va a
decir?-

- Enojon.

que eres
simpatico,
creeran que
eres pesado,
gue te enojas
mucho, que te
gusta jugar, te
gusta no sé,
como crees
que te ven -
- Me ven porque
estoy jugando
con un amigo.

- ¢Qué creeran
ellos de ti
Jeicob?-

- Emmm... no
Sé.

- ¢Creeran que
eres
simpatico?
-No.

sera
enojona.-

- A ve
tengo
muchas
mufecas
cada vez
€nojo
ellas.

ces

y
me

con

SOy su amigo.
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- .Y por qué
crees que te
ven enojon?-

- Cuando yo
me molesto
con mis
comparieros.

- (Ellos te ven
enojon porque
te molestas
con ellos? -

- Mmh.

Interpretacion:

La pregunta anterior se enfoca en dar la oportunidad a nifios y nifias de manifestar la vision que tiene de si
mismos, en base a las relaciones, conductas e interacciones que entregan a los demas, es decir, la pregunta actla
como una especie de espejo de sus relaciones interpersonales.

En base a las respuestas otorgadas, se puede observar que dos de los siete parvulos entrevistados,
correspondientes al nifio C y E, otorgan respuestas inmediatamente asociadas a caracteristicas negativas de la
personalidad y conductas de cada uno. Lo anterior, llama la atencion dado que, como forma de mediar el didlogo se
ejemplificaron caracteristicas tanto positivas como negativas que éstos nifios y nifias podrian eventualmente haber
escogido para describirse, sin embargo, optaron de manera inmediata por las negativas. En base a lo anterior, es
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posible mencionar que , una de las caracteristicas de un nifio o de una nifia con autoestima negativa que establece la
psicologa Neva Milicic es la sobre focalizacion en los aspectos deficitarios de si mismos, lo que se refleja en
frecuentes comentarios negativos (2012)
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Resultados TAE Alumno

Edad Puntaje Puntaje T Categoria
Bruto
Nifio A 6 anos 20 57 Autoestima
Normal
Nifia B 6 afios 12 39 Baja Autoestima
Nifio C 6 anos 19 54 Autoestima
Normal
Nifio D 6 anos 15 45 Autoestima
Normal
Nifia E 5 afios 10 34 Baja Autoestima
Nifio F 5 afios 18 51 Autoestima
Normal
Nifio G 6 anos 19 54 Autoestima
Normal
Resultados TAE Profesor
Edad Puntaje Puntaje T Categoria
Bruto
Nifio A 6 anos 44 40 Autoestima
Normal
Nifia B 6 afios 37 35 Baja Autoestima
Nifio C 6 anos 38 35 Baja Autoestima
Nifio D 6 anos 34 34 Baja Autoestima
Nifia E 5 afios 29 30 Baja Autoestima
Nifio F 5 afios 25 28 Muy Baja
Autoestima
Nifno G 6 afnos 43 40 Autoestima
Normal
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Matriz Cateqgoérica

Universidad
% Catdlica
— -
e wm Silva
wsm mm Henriquez

La matriz categorica se desarrolld en base a las tres dimensiones

planteadas segun la variable dependiente e independiente; y en que

categoria se posiciona cada pregunta y respuesta, por ende, donde se ubica

cada parvulo respecto a su autoestima. Esto en base a la entrevista

realizada y el Tae alumno.

VARIABLE DEPENDIENTE

RECONOCIMIENTO

OPTIMISMO

ADAPTACION SOCIAL

Se asocia a la pregunta:

. ¢,Cémo eres
a?

Nifio A: “Tengo el pelo
corto, color negro’... “Soy
feliz, soy simpatico y me
enojo algunas veces’.

Nifio B: “Cuando me miro
al espejo me veo yo’..
“Soy baja, divertida y no
soy enojona’.

Niio C: “Soy enojon,
cosquilloso, alérgico vy
Jjugador’.

Nifo D: “Me gusta hacer
amigos, ir al parque a
pasear”... “Tengo 6 arios,
soy un poquitin alto”.

Nifio E: “Soy baja, tengo
el pelo color oro con
rulos”... “Me encuentro
bonita”.

Se asocia con la pregunta:

. ;Oué haces
cuando algo te sale
bien?

Nifio A: “Mmm, celebro
compartiendo con  mis
amigos”.

Nifio B: “Me siento feliz”.

Nifio C: “Bailo...Asi puedo
estar con otros nifios”.

Nifio D:
bien”.

“‘Bien, me hace

Nifio E: “Mmm... Bien”.

Nifio F: “Feliz,
estudio”...”Porque a mi me
encanta estudiar’.

Nino G: “Lo pego a la
pared”..."Me  siento bien
porque al fin podré jugar

con él Gerardo”.

Hace referencia a Ila
pregunta:

. ¢ Tienes
amigos? ¢Por qué
son tus amigos?

Nifio A: “Si, el Thiago, el
Jesus, el Adriano el
Benja”...”Porque comparten
conmigo, juegan conmigo
me acompafan a cualquier
lugar”.

Nifio B: “Luhanna vy
Almendra’...”Porque cuando
yo vengo a la escuela ella
es mi amiga’. “Nos
divertimos”.

Nifio C:”Si, Juan Angel,
Gerardo, Anthony, todos los
nifos que estan
aqui’...”"Porque juego con
ellos, porque me enojo con
ellos”.

Nifo D: ‘La
Fernanda’...”Porque ella no
tiene amigos”...” Ella quiere
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% Universidad
Catdlica

L ___ &N |

s m Silva

wsm s Henriquez

Nifio F: “Soy negro, tengo

cinco anos’...” Tengo mi
pelo suave’.
Nifio G: “Soy normal,

significa que creci mucho
y ahora me veo
diferente”...”"Cambio mi
cuerpo’”... “Soy alto”.

ser mi amiga porque no
tiene amigos, le acaba de
decir a todos que quiere ser
Su amiga y no queria
porque ya tenia un amigo”.

Nifio E: “Cuando vivia en
Venezuela estaba en el
colegio de lllaponca que era
para nifos pequenos,
Amanda era mi amiga, Yy
Valeria era mi prima”...”En
Chile, tengo (sefalando
dos), bueno no tengo dos,
también tengo asi
(sefialando tres)”.

Nifio F: “Si, Gerardo, Santi,
Thiago’...”Porque  jugamos
alla en el patio”.

Nifio G: “Si, Gerardo, el
Santi, la Sofia Abreu, y la
Sofia Villanueva, eh... José
David, también
Victoria.”...”Porque yo les he
comprado chicles.”...”Les
compro porgue asi es como
se tratan las personas”.

VARIABLE INDEPENDIENTE

EL AMOR A Si MISMO

SENTIDO DE PERTENENCIA

RESILIENCIA

Se relaciona con la
pregunta:
. ,Como
crees que te ven
los demas?

Nifio A: “Mmm, no sé”.

Nifo B: “Bien”...”Piensan
gue me gusta mucho
jugar”.

Se relaciona con las
preguntas:
. ;,COmo es tu

familia y cémo te
sientes con ella?

Nifio A: “Con mi mama y mi

papa esta en otra
casa’”...”Mal, la  mama
cuando se enoja es

gritona’... “Con el papa me
siento bien porque nunca

Se asocia a las preguntas:

° ¢/ Oué te pone
triste? ¢;Con_quién
hablas cuando
tienes un problema
0_sientes tristeza?
¢, Como te ayudan?

Nifio A: “Cuando mi perro
se va”..."Con mi mama, con
mi papa, con mis tios y mis
abuelos’...”Diciendo algo a
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Nifio C:
“Enojon”...”Cuando yo me
molesto con mis
comparieros”.

Nifio D: “Me ven porque

estoy jugando con un
amigo”...”"No soy
simpatico”.

Nifio E: “A veces tengo
muchas mufiecas y cada
vez me enojo con las
amigas”’.

Nifio F: “Eh... que soy...

que SoOy... que Soy su
amigo’.

Nifio G: “‘Me ven
bien”...’"Es que yo les

entrego a cada uno algo”.

me lleva a hacer trabajo, a
hacer la cocina o algo asi”.

Nifio B:” Con mi tio, mi
papa y mi mama, y mi
hermano”...”Bien”.

Nifio C: “Con mi mama y
mi papa”..."Mi mama es un
poco enojona, alegre vy
simpatica y mi papa enojon,
muy muy enojon” ...” A
veces me siento mal cuando
se enojan porque no hago la
cama’.

Nifio D: “Con mi mama y mi
papa’”...”Bien, porque yo
quiero a mi familia’.

Nifio E: “Con mi mama, con
mi abuela y... antes vivia en
Venezuela y tenia una casa.
Y con Jaiver’...”Bien’.

Nifio F: “Con mi mama y mi
papa... Emm y con mi
abuelo y mi abuela”...”Bien”.

Nifio G: “Con mi mama, con
m papd y con mi
hermano”...”Bien porque me
dan de todo’.

. ;sSientes gque
tu familia _es feliz
de tenerte  con
ellos?

Nifio A: “Si, porque mi
mama es simpatica conmigo
y también es linda conmigo,
y también es carifiosa
conmigo”..."Mi  papa se
siente feliz conmigo”.

Nino B: “Si, porque me

mi mama”.

Nifio B: “Que mis papas
peleen’...”Con mis
papas”..."Hablando’.

Nifio C: “Que me peguen,
gue me molesten, que me
dejen castigado”...”Aqui en
el colegio”...”A mi mami, a
mi papa no porque me da

miedo”... “La mama me da
carino, me dice unas
cosas”.

Nifio D: “Cuando me duele
la guata. Y cuando me
vacunen. Y... y eso nada
mas”...”Con mis
papas”...”"No me ayudan en

nada”.

Nifio E: “A veces cuando
me pongo triste es que
cuando me pega y a veces
cuando no me compra algo
y yo siempre me pongo
triste porque mi abuela no
me compra hnada”..’La
mama me ayuda’.

Nifio F: “Cuando mi coneja
se enogja”.. “Nunca me
ayuda mi mama, nunca voy
a decirle que estoy triste”.

Nifio G: “Cuando no me dan
el celular’...”"Porque  yo
quiero aprender y no me
dejan aprender” “Mi mama,
me ayuda a solucionar’.

. /0Oué haces
cuando algo te sale
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quieren mucho, ellos me
abrazan mucho”.

Nino C: “Si, porque los
quiero”...”Me lo demuestran
con carifios, cosquillas”’.

Ninio D: “Mm... (asiente
con la cabeza)’... “Porque
me quieren. Yo naci de la
guatita de mi mama’..."Me
siento bien, porque los
guiero mi mama, mi papa,
mi hermana”.

Nifio E: “Mmh... (asiente
con la cabeza)’...”A veces
mi mama se pone brava’...
“Porque a veces quiero que
me compre algo, y a veces
no me compra’.

Nifio F: “Si, porque ellos
son buenos conmigo”..."Me
abrazan, me hacen carifio
en la cabeza”..."Me agrada”.

Nifio G: “Si,
compran cosas’.

porque me

mal?
Nino A: “Mmm... no me
importa”...”"Solo no me
importa’.
Nifio B: “Me tengo que

esforzar en el estudio”.

Nifio C: “No bailo”...”Estoy
triste cuando lo hago mal’.

Nifio D: “Me hago triste”.

Nifo E: “No me importa
porque ya he ganado y a
veces cuando he ganado a

veces he perdido unas
pelotas no me importa
nada”.

Nifio F: “Me siento mal”.

Nifio G: “Ehh, lo borro y
vuelvo a hacerlo”...”ehh doy
vuelta la hoja”.
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VARIABLE DEPENDIENTE
RECONOCIMIENTO OPTIMISMO ADAPTACION SOCIAL
. Soy . Me molesta mi . Mis amigos
inteligente: aspecto, el c6mo me se burlan de mi:
VEO:
Niflo A: Si Nifio A: No
. Nifio A: No . .
Nifio B: No Nifio B: Si
. ) Nifio B: Si .
Nifio C: Si Nifio C: No
) Nifio C: No )
Nifio D: No Nifio D: No
N Nifio D: No . _
Nifio E: No Nifio E: Si
N _ Nifio E: No .
Nifio F: Si Nifo F: No
. ) Nifio F: No .
Nifio G: Si Nifio G: No
Nifio G: No
. Soy una . Yo puedo
persona feliz: ° Cuando sea hablar bien
N grande voy a ser una delante  _de mi
Nifio A: Si persona importante: Curso:
Nifio B: Si Nifio A: Si Nifio A: No
Nifio C: Si Nifio B: Si Nifio B: No
Nifio D: No Nifio C: No Nifio C: Si
Nifio E: Si Nifio D: Si Nifio D: No
Nifio F: Si Nifio E: Si Nifio E: No
Nifio G: Si Nifio F: Si Nifio F: Si
Nifio G: Si Nifio G: Si
. Soy una
buena persona:
N . o Soy bueno para ° Yo soy el
Nifio A: Si hacer mis tareas: (la) ultima que
. ) _ eligen para los
Nino B: No Nifio A: No 1eqos:
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Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

) Yo Soy
diferente:

Nifio A: No
Nifio B: Si
Nifio C: Si
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

. Se me olvida
lo que aprendo:

Nifio A: Si
Nifio B: No
Nifio C: No
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: No
Nifio G: Si

Nifio C: Si
Nifio D: No
Nifio E: No
Nifio F: Si
Nifio G: Si

hacer algo todo sale

Cuando intento

mal
Nifio A: No
Nifio B: Si
Nifio C: No
Nifio D: No
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

Nifio A: No
Nifio B: No
Nifio C: No
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

. Tengo
muchos

amigos(as):
Nifio A: Si
Nifio B: Si
Nifio C: No
Nifio D: No
Nifio E: No
Nifio F: Si
Nifio G: Si
. Mis

compaieros
piensan que

tengo buenas
ideas:

Nifio A: Si
Nifio B: Si
Nifio C: Si
Nifio D: No
Nifio E: No
Nifio F: Si
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Nifio G: No

° En los
juegos vy en el
deporte _yo miro
en vez de jugar:

Nifio A: No
Nifio B: Si
Nifio C: No
Nifio D: Si
Nifio E: No
Nifio F: No
Nifio G: Si

. Generalme
nte me meto en

problemas:
Niflo A: Si

Nifio B: No
Nifio C: Si
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: No
Nifio G: No

VARIABLE INDEPENDIENTE

EL AMOR A Si MISMO

SENTIDO DE PERTENENCIA

RESILIENCIA

. Me gusta ser

COmo soy:
Nifio A: Si

° Mi familia esta
desilusionada de mi:
Nifio A: No

. Me doy por
vencido(a)

facilmente:
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Nifio B: Si
Nifio C: Si
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

. Me
encuentro

una

persona linda

(0]

lindo:
Nifio A: Si
Nifio B: No
Nifio C: Si
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

° Tengo

una

cara agradable:

Nifio A: Si
Nifio B: Si
Nifio C: Si
Nifio D: Si
Nifio E: Si
Nifio F: Si
Nifio G: Si

Nifio B: No
Nifio C: No
Nifio D: No
Nifio E: No
Nifio F: No
Nifio G: No

Nifio A: No
Nifio B: No
Nifio C: Si

Nifio D: No
Nifio E: No
Nifio F: No
Nifio G: Si

. Me siento

dejado de lado:

Nifio A: No
Nifio B: No
Nifio C: No
Nifio D: No
Nifio E: No
Nifio F: No
Nifio G: No
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Nifio A:
Nifio B:
Nifio C:
Nifio D:
Nifio E:
Nifio F:
Nifio G:

No
No
No
No
No
No
No

Soy torpe:
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CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con respecto a los objetivos e interrogante principal que presenta la
investigacion, estos fueron despejados por medio de la aplicacion de los
instrumentos de recogida de informacién designados para la investigacion.
Gracias a lo anterior, se logré la recopilacion de diversos relatos y
aseveraciones de los parvulos que permitieron dar a conocer el nivel de
incidencia del autoconcepto en el desarrollo de la autoestima de estos nifios
y nifias en situacion de vulnerabilidad social. De igual manera, por medio de
estos relatos y afirmaciones, fue posible ver el porcentaje de cumplimiento

de los supuestos establecidos en el proceso investigativo.

En base a lo observado anteriormente en los relatos de los parvulos, es
posible apreciar que el autoconcepto de éstos, va de la mano con las
relaciones interpersonales que han establecido tanto con sus familias como
con sus pares. La gran mayoria de estos nifios y nifias conformaban sus
relatos desde experiencias vividas en ambientes de sus hogares con la

familia o juegos con sus pares.

Las opiniones de las relaciones personales que establecen éstos nifios y
nifias con sus pares, actian como espejos de sus comportamientos. Por
ejemplo, dentro de la entrevista aplicada a los parvulos, respecto de como
son, los parvulos hicieron alusién a opiniones que sus “amigos y amigas”
han dicho de ellos, o bien, a comportamientos que los mismos han tenido

con estos.

Por otro lado, el papel de la familia como circulo y vinculo mas cercano al
parvulo, juega un rol determinante a la hora de la formacion de autoconcepto

y por ende de su autoestima.

Gran mayoria de los nifios y las niflas afirmo encontrar el consuelo y

refugio en sus padres a la hora de necesitar ayuda y desahogarse, sin
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embargo, muchos coincidieron en sentirse poco seguros en sus hogares al

observar discusiones de sus padres.

A su vez, es la familia quien, plantea diferentes visiones de ver y
entender, ya sea, lo que lo rodea como las relaciones que establecen sus
hijos e hijas con los demas. En base a esto y mediante las respuestas de los
nifos y niias en las entrevistas, se comprende desde sus relatos que, estos
funcionan como un reflejo del pensamiento del adulto que los rodean y crian.
Esto debido a que, situaciones y/o relaciones, tales como la amistad, o las

demostraciones de afecto, las comprenden segun parametros materialistas.

De esta forma, consideran que para ser amigos hay que comprarles
regalos, y asi mismo, si las mamas/papéas/abuelos regalan algo, es porque
los quieren. Esto se contradice con la visibn que tienen los nifios y nifias
referido a esto, ya que, para ellos “los amigos son comparieros provisionales

de juegos’. (M. Angeles Melero, 2016. p.3).

En base a los instrumentos aplicados, el instrumento que brindé mayor
informacion referida a la autoestima fue el TAE, debido a que las preguntas
eran cerradas y precisas, limitando las respuestas a un simple “Si” o “No”. Si
bien, la entrevista di6 la oportunidad a nifios y nifias de explayarse y con lo
mismo obtener mayor informacion, estas al ser abiertas, dieron pase a

muchas divagaciones por parte de los parvulos.

Sin embargo, los resultados arrojados son diferentes entre el TAE
respondido por los nifios y nifias, y el contestado por la educadora de
parvulos. Esto responde directamente a que, uno tiene la vision propia del
protagonista; donde es el o ella quien responde a través de cOmo se ve y
entiende a si mismo. Y el TAE profesor, tiene la visidbn e impresion de un
otro, con preguntas enfocadas a cémo ve al nifio, y asimismo, muchas otras

se enfrascan en las relaciones interpersonales que establece el parvulo.
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En lo que refiere a los resultados de los instrumentos TAE aplicado tanto
a alumnos como a la educadora a cargo de estos nifios y nifias, se evidencia

un notable contraste.

En primer lugar, se encuentra su autoconcepto, el cual, en base a sus
respuestas, comentarios y narraciones, puede relacionarse en gran medida
a una autoestima positiva. En segundo lugar, y en contraposicion a este
autoconcepto, se encuentra la vision que la educadora posee de estos nifios

y nifias en base a observaciones de sus conductas.

Llama la atencioén la forma en la cual las respuestas de ambos lados se
condicen entre si. Es aqui donde se puede ver que muchas veces la forma
en la cual la persona se muestra a los demas no necesariamente coincide en
como se sienten por dentro. Las actitudes que éstos nifios y nifias presentan
a su profesora, hacen alusibn a una baja autoestima, sin embargo, la
autoevaluacion que estos nifios y nifias hacen de si mismos da un resultado
que deja conforme a estos parvulos consigo mismos. Si bien, las
afirmaciones de la educadora a cargo de estos nifios y nifias resulté en una
evaluacién negativa de sus autoestimas, es necesario como adulto

significativo ser cuidadoso respecto de lo que se dice de estos nifios y nifias.

El concepto de si mismo esta en la base de la autoestima, ya que ninguna
definicion personal es neutra, sino que implica una autovaloracién ya sea
positiva 0 negativa. Sin duda el punto de partida de la valoracion personal se
encuentra en la mirada que hacen los otros de cada persona en si (Milicic,
2012)

Por otro lado, la entrevista, entregd informacion referida a como los nifios
y nifias se ven a si mismos y como se relacionan con su entorno mas

préximo.

Respecto a esta ultimo, los parvulos presentaron complicaciones en la
primera pregunta “4Como soy yo?”. Esto debido a que necesitaban una

conduccion con opciones para analizar y responder si ellos presentaban
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dicha cualidad y/o caracteristicas. Estos conflictos se asocian a la formacion
del autoconcepto y por ende de la autoestima, pueden asociarse a un mal
autoconcepto, o bien a un tardo proceso de construccion de este y en
consecuencia asociarse a una autoestima deficiente. Para comprender como
se encuentra la autoestima de un nifio o nifia, él/ella debe tener claro sus
caracteristicas fisicas y psicologicas, por lo tanto, debe ser capaz de

describirse.

El concepto de autoestima incluye el sentimiento del propio valer, de ser
querido y apreciado por uno mismo y por los demas. Supone el conocimiento
de si mismo, el carifio por los propios intereses, la valoracion de los logros,
de las habilidades y destrezas individuales y finalmente de las caracteristicas
de cada uno, es por ello que el primer paso para trabajar la autoestima es

conocerse y apreciarse (Milicic, 2012)

Siguiendo con la misma linea, el TAE enlista cualidades que las personas
podrian utilizar para describirse (soy una persona feliz, soy inteligente, soy
bueno(a) para hacer mis tareas, soy una buena persona, entre otras), y para
los péarvulos fue mas afable describirse mediante aseveraciones ya

planteadas.

A modo de sintetizar las respuestas entregadas tanto en la entrevista
semiestructura como en el TAE, se generaron cuatro conceptos claves:

Aspecto fisico, Resiliencia, Logros Académicos y Relaciones sociales.

En base al aspecto fisico se deduce que el autoconcepto que poseen
ellos y ellas se focaliza en areas positivas de cualidades fisicas que
comprende la morfologia corporal y las caracteristicas fisiologicas. De esta
forma se infiere que su autoestima es elevada, ya que, “una de las claves
para alcanzar una buena autoestima es el integrar el aspecto fisico a la

aceptacion de nuestra personalidad”. (Branden. 1995, p. 44)

Sin embargo, el nifio F hace referencia a una descripcion de si mismo en

base a su color de piel, él da a esto una valoracion positiva, debido a que, en
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ambos instrumentos aplicados menciona en un comienzo poseer color

“negro” en su piel, sin embargo, afirma ser “bonito”

Por concluyente, los nifios y nifias atribuyen sus respuestas a como ellos
se ven a si mismo, desde un ambito fisico, donde se manifiesta seguridad en
las respuestas y aceptacion de las diversas caracteristicas que cada

uno/una tiene.

Por otro lado, es posible afirmar que los niflos y nifias presentan una
conducta resiliente en su cotidianidad. Lo anterior, pudo esclarecerse por
ejemplo, mediante la pregunta “; Qué haces cuando algo te sale mal?” a lo
que responde “Eh, lo borro y lo vuelvo a hacer”. Las respuestas brindadas
por estos no se relacionaban a un agobio frente a algun fracaso, por el
contrario, los relatos se relacionan a un gran grado de optimismo, esto
quiere decir “son capaces de disfrutar y tener una actitud positiva hacia los
acontecimientos, esperando resultados favorables”. (Lira, Edwards, Hurtado,
Seguel. 2005. p. 22). Se destaca de estas, el ver los fracasos como parte de
un aprendizaje y mantener actitudes de perseverancia hasta el logro de sus

metas.

Por otro lado, las respuestas recopiladas de TAE Alumno, indican una
buena visidon de si mismos tanto en el presente como una buena proyeccion
de estos nifios y nifias en el futuro. Afirman ser personas importantes a
futuro, ademas, sentirse a gusto con sus aspectos y estar conforme con sus

acciones. Tal como afirma la psicologa Neva Milicic;

‘Un elemento significativo en el desarrollo de la
autoestima lo constituyen los “si mismos posibles”. Ellos
son autorepresentaciones de concepciones del si
mismo en estados futuros. Son si mismos ideales de lo
gue nos gustaria ser, de lo que podriamos ser y de lo

qgue tendriamos miedo de ser. Implican un sentimiento
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de proyeccion personal a futuro”. (Neva Milicic, 2009, p.
101)

Con respecto a logros académicos, estos se entrelazan con la pregunta
“¢ Qué haces cuando te sale algo bien?” en la entrevista. Los parvulos hacen

alusion primeramente a logros referidos a la escuela.

Lo anterior se contrasta con el TAE Alumno, ya que al preguntar “;Soy
bueno para hacer tareas?”, 4 de 7 nifios y nifas responden que no,

atribuyendo una poca empatia a los quehaceres del colegio.

Finalmente los relatos de los parvulos se asocian a la importancia de
establecer relaciones sociales con sus pares, teniendo como pilar
fundamental de estas la amistad. Los parvulos vivencian estas

compartiendo, disfrutando y realizando actos de generosidad con un otro.

Esta dimensién es clave para desenvolverse a nivel social, ya que para
los nifios el sentirse felices depende de esta dimensién, por el contrario, si
son poco queridos, los sentimientos seran de pesadumbre vy tristeza. Esta
dimensién incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por sus

comparieros y el sentimiento de pertenencia (Milicic, 2015)

En relacién a los objetivos de la investigacién, estos se cumplieron tras
conocer la vision de si mismos de nifios y niflas por medio de los
instrumentos de recogida de informacion aplicados, los cuales, fueron
complementados entre ellos para despejar la interrogante principal de

investigacion.

En lo que refiere a los supuestos planteados, estos fueron despejados y
desmentidos en el transcurso del proceso investigativo. Por medio de los
resultados obtenidos de las entrevistas y test aplicados a nifios y nifias, pudo
apreciarse que a pesar de que estos se encuentran en contexto de
vulnerabilidad social, los parvulos no necesariamente poseen un

autoconcepto desfavorable. Por otro lado, si bien el entorno familiar resulté
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incidente en la formacion tanto de autoestima como de autoconcepto, esta
incidencia no se tradujo en una baja autoestima, ni en una influencia
negativa para el autoconcepto de los parvulos, Siguiendo esta misma linea,
se esclarecio que el entorno educativo si bien, juega un rol importante por
los participantes que lo componen (profesores, compaferos y compaferas)
en la formacion del autoconcepto, esta influencia no afect6 de manera

negativa la autoestima de los nifios y nifias entrevistados.

En conclusion y para culminar la investigacion, en respuesta a la
interrogante principal ¢ Cémo influye el autoconcepto de los nifios y las nifias
en situacion de vulnerabilidad social, en su autoestima? Puede afirmarse
que, el autoconcepto resulta determinante para la formacién de la
autoestima. Asi mismo, para la formacién del autoconcepto, las relaciones
interpersonales generan un efecto decisivo en la inclinacion hacia una

autoestima deficiente o positiva.

Las opiniones y conductas de sus pares hacia ellos poseen un gran peso
en la evaluacién que hace cada parvulo de si mismo. El saberse amigo de
sus amigos, genera en el parvulo una suerte de aceptacion que a su vez se
traduce en un sentido de pertenencia, el cual le permitira sentirse querido y

reconocer sus facultades en el aspecto social.

A pesar de lo planteado anteriormente, serd la familia quien tomara el rol
fundamental, dentro de estas relaciones interpersonales, mas aun, seran los
padres y madres con sus opiniones, contencion y vinculacion afectiva,
quienes ayuden a los parvulos en su tarea de esclarecer lo valiosos que son
y con lo mismo, den herramientas para el desarrollo de una actitud resiliente
y optimista con las que podran enfrentar diversos desafios, nutrirse de sus

logros y superar sus fracasos.

En lo que refiere a las preguntas secundarias establecidas para la
investigacion, es posible plantear que, la primera se respondié por medio de

la entrevista semiestructurada aplicada a los parvulos. En ella se esclarece
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que, estos nifios y nifias se ven en primer lugar desde un aspecto mas fisico
que psicolégico. Gran mayoria de los parvulos se inclind hacia una
descripcion que en un comienzo resultd negativa, si bien, las caracteristicas
qgue fueron otorgando a lo largo de sus relatos fue cambiando, se necesitd
de cierta intervencién y mediacion para que estos tuviesen en cuenta
caracteristicas méas positivas al momento de describirse. A pesar de lo
anterior, estos parvulos se reconocen a si mismos como nifios y nifias que
poseen un hogar, familia y amigos. De igual manera, se visualizan en un
futuro préspero, advierten que cosas les desagrada de su entorno y

argumentan las mismas.

Con respecto a cual es el autoconcepto de estos nifios y nifas, fue
posible apreciar que este se desprende y respalda principalmente en las
opiniones y caracteristicas de ellos mismos que les va entregando su
contexto, refiriéndose a éste como familia y amigos, donde el resultado final,

se traduce a un buen autoconcepto.

Por ultimo, en torno a diversos aspectos relacionados que reconocen los
nifos y niflas en situacion de vulnerabilidad social de su autoestima, los
parvulos manifestaron en TAE alumno, un cierto grado de optimismo
respecto de las tareas que llevan a cabo, se muestran conformes con sus
trabajos realizados, ademas de una resiliencia y perseverancia frente a
posibles fracasos. Asi mismo, afirman tener amigos, incluso dan nombres de
éstos, reconocen a los integrantes de su familia y esclarecen el tipo de
relacion que mantienen con ellos, ya sea de su agrado o no, argumentando

claramente el por qué.

Por otro lado, dan caracteristicas tanto positivas como negativas de si
mismos y de sus contextos, asi como reconocen conductas que llevan tanto
en su nucleo familiar como con sus pares. De igual manera, se muestran
conformes consigo mismos aludiendo a un cierto grado de amor propio que

se complementa con el optimismo que poseen.
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Proyecciones

Esta investigacion visibiliza la importancia que cobra el autoconcepto en el
desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias, y la necesidad de atencion
de esta. Dentro de esta investigacion se esclarecen posibles consecuencias
de una autoestima deficiente, asi como también las ganancias a futuro y en

el presente de una autoestima positiva.

La tematica abordada en la investigacion es relevante para la labor
docente, debido a que, por medio de ésta se logra demostrar la importancia

de tener en cuenta las percepciones, opiniones y relatos de nifios y nifas.

De igual manera, concientiza a adultos significativos, como puede serlo un
docente, respecto de la importancia de las relaciones que debe establecer
con sus estudiantes. El como actuar como un adulto afectuoso, contenedor y
alentador, aporta de manera positiva a la formacion del autoconcepto y por

ende del autoestima.

Del mismo modo, establece una relacidon entre autoestima y proyecciones
de si mismo, proyecciones que al mismo tiempo pueden relacionarse con el
area académica. Por otro lado, revela la incidencia de logros académicos
para los nifios y nifias y el peso que estos poseen en la formacion de su

autoconcepto.

La formacion del autoconcepto resulta un componente crucial para una
autoestima positiva, desde aqui, nace la necesidad de atenciéon en la
formacion del autoconcepto por parte del contexto en cual se encuentran los
nifios y las nifias. Refiriéndose a éste contexto como el ambiente en el cual
se encuentran los parvulos, pero mas importante, las interacciones que los

mismos tienen tanto con sus pares como con los adultos significativos.

Respecto de lo anterior, la investigacion logro visibilizar que este segundo
aspecto es un influyente determinante para el autoconcepto, lo cual, se fue

descifrado gracias a relatos otorgados por los nifios y nifias participantes de
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la investigacion. En base a esto, podrian realizarse diversos estudios, los
cuales pueden proyectarse en:

La perspectiva de si mismos de nifios y nifias en contextos de
vulnerabilidad afectiva, ya que, al considerar otro tipo de vulnerabilidad a
investigar, los hallazgos pueden resultar ain mas enriquecedores para
concientizar a los adultos respecto de la importancia de establecer lazos y

vinculos afectivos con sus hijos e hijas.

Otro aspecto llamativo para ser investigado, es continuar con la tematica y
realizar una divisibn de género y con ello visibilizar las diferencias y
dificultades que implica pertenecer a un género o al otro situdndose en

contextos de vulnerabilidad social.

Por otro lado, el relato de adultos pudiese resultar también un
componente clave, para ello las investigaciones a realizarse pudiesen tomar
en cuenta la perspectiva de los y las educadoras de parvulos respecto de la

importancia del desarrollo de un buen autoconcepto.

118



Universidad
Catélica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

BIBLIOGRAFIA

e Agencia de la calidad de educacién. (2016). La autoestima académica
y motivacion escolar como predictor de la desercion en joévenes
vulnerables, p 12. Santiago de Chile.

e Araujo, R. (2015). Vulnerabilidad y riesgo en salud: ¢ dos conceptos
concomitantes? Vulnerability and health risk: two concomitant
concepts?. Revista Novedades en Poblacion, 11(21), 89-96.
Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-
40782015000100007&Ing=esé&ting=es.

e Bases Curriculares en Educacién Parvularia 2018. Recuperadas en
https://parvularia.mineduc.cl/2018/03/06/descarga-las-bases-curriculares-la-
educacion-parvularia-2018/

e Bases Curriculares en Educacion Parvularia 2018. Orientaciones
valoricas, Capitulo 1, p.13 - 33. Recuperadas en
https://parvularia.mineduc.cl/2018/03/06/descarga-las-bases-curriculares-la-
educacion-parvularia-2018/

e Biblioteca del Congreso Nacional de Chile (BCN). (2018). Defensoria

de los derechos de la nifez. Recuperado de
https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/defensoria-de-los-derechos-de-la-
ninez

e Bongiorni, p, (2015), Autoestima y rendimiento académico, Buenos
Aires: Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias
Econdmicas, Escuela de Estudios de Posgrado. Recuperada de:
http://bibliotecadigital.econ.uba.ar/download/tpos/1502-

0922 BongiorniPA.pdf

e Bracken, B. (1995). Handbook of Self-Concept: Developmental,
Social, and Clinical Considerations. Nueva York, Estados Unidos:
John Wiley & Sons Inc.

e Branden, N. (2005). Los seis pilares de la autoestima. Barcelona,
Espafia: Paidos.

119


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782015000100007&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782015000100007&lng=es&tlng=es
https://parvularia.mineduc.cl/2018/03/06/descarga-las-bases-curriculares-la-educacion-parvularia-2018/
https://parvularia.mineduc.cl/2018/03/06/descarga-las-bases-curriculares-la-educacion-parvularia-2018/
https://parvularia.mineduc.cl/2018/03/06/descarga-las-bases-curriculares-la-educacion-parvularia-2018/
https://parvularia.mineduc.cl/2018/03/06/descarga-las-bases-curriculares-la-educacion-parvularia-2018/
https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/defensoria-de-los-derechos-de-la-ninez
https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/defensoria-de-los-derechos-de-la-ninez
http://bibliotecadigital.econ.uba.ar/download/tpos/1502-0922_BongiorniPA.pdf
http://bibliotecadigital.econ.uba.ar/download/tpos/1502-0922_BongiorniPA.pdf

Universidad
Catélica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

Cabrera, J., Méndez, A. J. y Mondragon, A. (2016). La construccion
de la autoestima en relacion a los diversos ambitos sociales.
PsicoEducativa: reflexiones y propuestas. 2(3), 47-53.

Céspedes, A. (2008). Educar las emociones. Educar para la vida.
Santiago, Chile: Ediciones B Chile, S. A.

Cifuentes, L. (2016) Autoimagen e inteligencia emocional (Estudio
realizado con adolescentes entre 15 a 19 afios de edad del Instituto
Dr. Werner Ovalle, de la cabecera departamental de Quetzaltenango).
Universidad Rafael Landivar. Recuperada de:
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2016/05/42/Cifuentes-

Luz.pdf

Chile Crece Contigo. (2017). ¢Qué es el Sistema de Proteccion
Integral a la Infancia Chile Crece Contigo?. Santiago, Chile.

Diccionario de la Real Academia espafiola (2019) Recuperado en
https://dle.rae.es/?w=vulnerable

Encuesta CASEN 2015 - 2017. Resultados pobreza Casen.
Recuperada de
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen-
multidimensional/casen/casen 2017.php

Gallego, A. (2009). Autoconcepto y aprendizaje. Revista Innovacion y
experiencias educativas. (29). 1-9. Recuperado de:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/r
evista/pdf/Numero_19/ANA_GALLEGO.pdf

Gonzales, E. , Maldonado, A. , (2017). Amenazas Yy riesgos climaticos
en poblaciones vulnerables. El papel de la educacion en la resiliencia
comunitaria. Teoria de la educacion Revista interuniversitaria, 29 (1),
273-294. DOI: http://dx.doi.org/10.14201/teoredu291

Gurney, P. (1988). Self-esteem in Children with Special Educational
Needs. Routledge.

120


http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2016/05/42/Cifuentes-Luz.pdf
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2016/05/42/Cifuentes-Luz.pdf
https://dle.rae.es/?w=vulnerable
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen-multidimensional/casen/casen_2017.php
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen-multidimensional/casen/casen_2017.php
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_19/ANA_GALLEGO.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_19/ANA_GALLEGO.pdf
http://dx.doi.org/10.14201/teoredu291

Universidad
Catélica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

Haeussler P., Marchant, T .(2014). Test de autoestima escolar (2005).
Ediciones UC: Santiago

Hauessler, 1., Milicic, N. (2006). Confiar en uno mismo: Programa de
desarrollo de la autoestima. Madrid, Espafa: Editorial Cepe

Hernandez, R. , Fernandez, C. & Baptista, M. (2010). Metodologia de
la investigacion. Capitulo IV, p 10, 124. México: Mc.Graw Hill.

Hernandez, R. , Fernandez, C. & Baptista, M. (2014). Metodologia de
la investigacion, p 410. México: Mc Graw Hill

Internet, Child Rights International Network (s/f). Nifios en situacién
de vulnerabilidad.

Janin, B. (2014). Nifios y adolescentes en situacion de vulnerabilidad.
Cuestiones de infancia, 16, 23-33. Recuperado de:
http://dspace.uces.edu.ar:8180/xmlui/bitstream/handle/123456789/252
5/Ninos_Janin.pdf?sequence=1

Junaeb, Ministerio de Educacion. (2015). Caracterizacion de la
vulnerabilidad de nifios y nifias en establecimientos en
establecimientos de Educacion Parvularia, p 6-32. Chile.

Lara, K. , Montoya, D. & Toro, P. (2017) La autoestima de nifias y
nifos en situacion vulnerable fortalecida a través del arte como
estrategia pedagogica. Universidad de Antioquia. Recuperado de:
http://ayura.udea.edu.co:8080/|spui/bitstream/123456789/2606/1/CAQ
593 karen daniela paola.pdf

Marcatoma, L. , Romero, Y. (2018). Autoestima en el aprendizaje
colaborativo. Universidad de Guayaquil. Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencias de la Educacién. Recuperado a partir de
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/reduq/35234

Marco para la Buena Ensefianza en Educacion Parvularia (2019).
Criterios del dominio d: Criterio D.1 Demuestra compromiso con los
nifios y las nifas, su profesion y el rol que desemperia en la sociedad

121


http://dspace.uces.edu.ar:8180/xmlui/bitstream/handle/123456789/2525/Ninos_Janin.pdf?sequence
http://dspace.uces.edu.ar:8180/xmlui/bitstream/handle/123456789/2525/Ninos_Janin.pdf?sequence
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2606/1/CA0593_karen_daniela_paola.pdf
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2606/1/CA0593_karen_daniela_paola.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/35234

Universidad
Catélica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

p. 54. Recuperado de https://parvularia.mineduc.cl/wp-
content/uploads/sites/34/2019/08/MBE _EP-Final.pdf

Marchant, Haeussler y Torreti. (2011). TAE Bateria de Test de
autoestima escolar.

Milicic, N. (2015). Desarrollar la autoestima de nuestros hijos: tarea
familia imprescindible. Ficha VALORAS actualizada de la 12 Edicion
afio 2003. Disponible en Centro Recursos Valoras, www.valorasuc.cl

Milicic, N. (2012) A ser feliz también se aprende. Penguin Random
House Grupo Editorial Chile.

Ministerio del desarrollo social (2018). Informe de Desarrollo social.
Santiago de Chile, p 57. Recuperado de
http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Informe_de D
esarrollo_Social 2018.pdf

Mineduc, (2018). Bases Curriculares de Educacion Parvularia.
Santiago de Chile.

Mineduc. (2019). Marco para la Buena Enseflanza de Educacion
Parvularia. Santiago de Chile

Mineduc. (2019). EducarChile. Santiago de Chile.

National asossiation for self esteem (2016) Definicion de autoestima.
Recuperado de http://healthyselfesteem.orqg/

Parada, B. , Valbuena G. & Ramirez V. (2016) .La autoestima en el
proceso educativo, un reto para el docente. Revista de Educacion y
Ciencia (29), 127-144. Recuperado de
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y ciencia/article/vie
wW/7772/6156

Paz, V. (2014.). Investigacion del efecto de la autoestima en las

interacciones sociales. Universidad de la Republica (Uruguay).

Facultad de Psicologia. Recuperado de:
122


https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/34/2019/08/MBE_EP-Final.pdf
https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/34/2019/08/MBE_EP-Final.pdf
http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Informe_de_Desarrollo_Social_2018.pdf
http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/storage/docs/Informe_de_Desarrollo_Social_2018.pdf
http://healthyselfesteem.org/
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/7772/6156
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/7772/6156

Universidad
Catélica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/20490/
1/Paz%2c%20Valentina.pdf

Raguileo, M. & Escobar, J. (2016). Una aproximacién a la
vulnerabilidad en el sistema de educacion parvularia en Chile. Noesis.
Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, 25(50), ISSN: 0188-
9834. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=859/85944887003

Romagnoli, C. & Cortese, . (2015). ¢Como la familia influye en el
aprendizaje y rendimiento escolar? Ficha VALORAS actualizada de la
12 edicion “Factores de la familia que afectan los rendimientos
academicos” (2007), p 2. Recuperado de:
http://valoras.uc.cl/images/centro-
recursos/familias/ApoyoAlAprendizajeEnLaComunidad/Fichas/Como-
la-familia-influye-en-el-aprendizaje-y-rendimiento.pdf

Roa .A, (2007). La educacion emocional, el autoconcepto, la autoestima y
su importancia en la infancia. EDETANIA 44 [Diciembre 2013], 241-257,
ISSN: 0214-8560. Recuperado de
https://revistas.ucv.es/index.php/Edetania/article/view/210

Sandin, P. (2003).Investigacion Cualitativa en Educacion:
fundamentos y Tradiciones, p 54 - 123. México: Mc Graw Hill.

Santos, P., Olmos, P. & Pérez, A. (2015). Los jovenes en situacion de
vulnerabilidad y los programas formativos de transicién al mundo del
trabajo. Revista Educar 51(2), 221-224. DOI:
https://doi.org/10.5565/rev/educar.648

Soto, E. (2015). El papel del docente en la formacion del auto-
concepto del nifio. Glosa Revista de divulgacion 3(5), 1-12.
Recuperado de:
https://staticl.squarespace.com/static/53bleff6e4b0e8a9f63530d6/t/5
73f55e0b6aa602930b1756f/1463768545310/articulo5c.pdf

Superintendencia de Educacion. (2019). Protocolos de Actuacion:
Seguridad y bienestar integral de nifios y nifias. Chile.

123


https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/20490/1/Paz%2c%20Valentina.pdf
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/20490/1/Paz%2c%20Valentina.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=859/85944887003
http://valoras.uc.cl/images/centro-recursos/familias/ApoyoAlAprendizajeEnLaComunidad/Fichas/Como-la-familia-influye-en-el-aprendizaje-y-rendimiento.pdf
http://valoras.uc.cl/images/centro-recursos/familias/ApoyoAlAprendizajeEnLaComunidad/Fichas/Como-la-familia-influye-en-el-aprendizaje-y-rendimiento.pdf
http://valoras.uc.cl/images/centro-recursos/familias/ApoyoAlAprendizajeEnLaComunidad/Fichas/Como-la-familia-influye-en-el-aprendizaje-y-rendimiento.pdf
https://revistas.ucv.es/index.php/Edetania/article/view/210
https://doi.org/10.5565/rev/educar.648
https://static1.squarespace.com/static/53b1eff6e4b0e8a9f63530d6/t/573f55e0b6aa602930b1756f/1463768545310/articulo5c.pdf
https://static1.squarespace.com/static/53b1eff6e4b0e8a9f63530d6/t/573f55e0b6aa602930b1756f/1463768545310/articulo5c.pdf

Universidad
Catdlica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

Unesco. (2011). Politicas publicas para la infancia. Santiago de Chile.

Unicef. (2014). Convencion sobre los derechos de los nifios. Santiago,
Chile.

Unicef. (2014). Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifas.
Segunda edicién. Colombia.

Unicef. (2014). Vulnerabilidad y exclusion en la infancia, p 16 - 18.
Madrid, Espafa: Huygens Editorial.

Unicef. (2018). Nifios, niflas y adolescentes en Chile.

124



Universidad
Catdlica
LN |

s m Silva
wsm s Henriquez

ANEXOS

e Documentos formales

Solicitud de realizacion de Seminario de Grado
Estimada Directora:

Junto con saludar, le hacemos entrega de la presente carta, debido a que,
como estudiantes de la Universidad Catdlica Silva Henriquez, en nivel 800
de la carrera de Educacion Parvularia, nos encontramos realizando nuestro
seminario de grado. El cual tiene por nombre "Relatos de vida: La imagen
propia de nifios y nifias de 5 a 6 afios, en situacion de vulnerabilidad social, y
la incidencia de esta en su autoestima" y por objetivo "Comprender la visién
que tienen de si mismos los nifios y nifias en situaciones de vulnerabilidad

social, y la incidencia de esta en el desarrollo de su autoestima".

Ante lo siguiente, quisiéramos pedir autorizacion para llevar a cabo la
investigacion en terreno en las dependencias de la Escuela Oriental

Republica del Uruguay.

Para esto, requerimos contar con la participacién de los niveles de

transicion Il y sus respectivas Educadoras de Parvulos.

Esta investigacion se realizara aplicando dos tipos de entrevistas a seis
parvulos, una de ellas con preguntas abiertas y otra con preguntas
dictaminadas por TAE (test de autoestima escolar). Ademas es necesario
considerar la visibn de la educadora del nivel, por ende, también se

gestionara una entrevista a ella.

Desde ya, estamos muy agradecidas del recibimiento y la disposicion.

Muchas gracias.

Se despiden atentamente

Celeste Carbonell, Daniela Inostroza, Pia Marticorena y Valentina Ruiz.
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Consentimiento Informado de Participacion en Investigacion
Estimadas familias:

Mediante el presente, se le solicita su autorizacion para la participacion de
su hijo/hija/pupilo en estudios enmarcados en la investigaciéon denominada
“‘Relatos de vida: La imagen propia de nifios y nifias de 5 a 6 afos, en
situacién de vulnerabilidad social, y la incidencia de esta en su autoestima",
conducido por estudiantes de la Universidad Catolica Silva Henriquez para
postular al grado de Educadoras de Parvulo Licenciadas en Educacion.

Dicho proyecto tiene como objetivo principal "Comprender la vision que
tienen de si mismos nifios y nifias en situaciones de vulnerabilidad social, y
la incidencia de esta en el desarrollo de su autoestima". En funcién de lo
anterior es pertinente la participacion de su hijo/hija/pupilo en el estudio, por

lo que mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado.

La colaboracién de su hijo/hija/pupilo en esta investigacion, consistira en
responder una serie de preguntas abiertas y cerradas, lo cual se realizara
mediante una entrevista escrita semi estructurada. Dicha actividad sera
realizada en las dependencias del establecimiento Republica Oriental del

Uruguay, durante la jornada escolar de él o la estudiante

La participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni
psicoldgico para su hijo/hija/pupilo, y se tomaran todas las medidas que sean
necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de

guienes participen del estudio.

El acto de autorizar la participacibn de su hijo/hija/pupilo en la
investigacién es absolutamente libre y voluntario. Todos los datos que se
recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter privados. Ademas,
los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran
para fines cientificos de la investigacion. Las responsables de esto, en

calidad de custodio de los datos, seran las investigadoras responsables,
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quienes tomaran todas las medidas necesarias para cautelar el adecuado
tratamiento de los datos, el resguardo de la informacion registrada y la

correcta custodia de estos.

Las investigadoras responsables y la Universidad Catdélica Silva
Henriquez aseguran la total cobertura de costos del estudio, por lo que la
participacion de su hijo/hija/pupilo no significara gasto alguno. Por otra parte,
la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econémico

alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre la participacion de su
hijo/hija/pupilo en él, puede hacer preguntas en cualquier momento de la
ejecucion del mismo. Es importante que usted considere que la participacion
en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que existe el

derecho a negarse a participar o a suspender.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Atentamente:

Celeste Carbonell, Daniela Inostroza, Pia Marticorena, Valentina Ruiz.
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Fecha

Yo , apoderado(a)

de , en base a lo expuesto

en el presente documento, acepto voluntariamente que mi hijo/hija/pupilo

participe en la investigacion

“ ”
)

conducida por las estudiantes Celeste Carbonell, Daniela Inostroza, Pia
Marticorena y Valentina Ruiz, investigadoras de la Universidad Catdlica Silva

Henriquez

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de
este estudio y de las caracteristicas de la participacion. Reconozco que la
informacién que se provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y anonima. Ademas, esta no serd usada para ningun otro

propésito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que se puede hacer preguntas sobre el proyecto
en cualquier momento y que es posible el retiro del mismo cuando asi se
desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal

decision.

Nombre y firma del participante
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o Validacion de expertos: Carta y pauta.

Validacién de expertos

Estimado/a:

Somos estudiantes del Programa de Pedagogia en Educacion Parvularia
de la Universidad Catélica Silva Henriquez, quienes estamos desarrollando
el estudio “Relatos de vida: La imagen propia de nifios y nifias de 5 a 6 afios,
en situacion de vulnerabilidad social, y la incidencia de esta en su
autoestima” conducente a la obtencidon de nuestro grado académico vy titulo

profesional.

Este estudio tiene como objetivo Comprender la visién que tienen de si
mismos nifios y nifias en situaciones de vulnerabilidad social, y la incidencia
de esta en el desarrollo de su autoestima. Para poder dar respuesta a
nuestro objetivo pretendemos aplicar la entrevista semiestructura al cual
hemos realizado algunas adaptaciones que requieren ser validadas por
medio de juicio de expertos.

Es por lo anterior que nos hemos puesto en contacto con usted para, Si
fuera tan gentil, pueda revisar el cuestionario y dar sus observaciones al
respecto segln la pauta que encontrard a continuacion de esta carta. (Se

presenta el cuestionario original, la pauta de validacion y ficha de datos final)

Su experiencia en esta materia sera vital para el desarrollo de nuestro

estudio y es por ello que agradecemos de antemano su tiempo.

Le saludan atentamente

Celeste Carbonell, Daniela Inostroza, Pia Marticorena, Valentina Ruiz
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Pauta de validacién

A continuacion se solicita revise los items del cuestionario y emita su

observacion. No olvide completar la ficha final.

Muchas Gracias

VALIDACION 1
N° ITEMS VALIDO NO OBSERVACIONES
VALIDO

1 | ¢;Como eres tu?

2 [ ¢Como es tu Separaria ambas preguntas
familia y como te
sientes con ella?

3 | ¢Sientes que tu Esta pregunta igual es un
familia es feliz de poco compleja para los
tenerte con ellos? nifos, me preocupa que

esta pregunta sea un
gatillante de alguna reaccion
desfavorable en los nifios.
Los nifios perciben y saben.

4 | ¢Qué crees que Los nifilos repiten mucho lo
piensa tu profesora gue se les dice, se tienden a
de ti? identificar con los

calificativos que reciben,
sobretodo si son negativos.

5 | ¢Qué te pone Separaria las preguntas y la
triste? ¢Con quién simplificaria un poco.
hablas cuando
tienes un problema
0 sientes tristeza?
¢, Como te ayudan?

6 | ¢Qué haces
cuando algo te
sale bien?
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¢ Qué haces
cuando algo te
sale mal?

¢ Tienes amigos?
¢Por qué son tus
amigos?

¢,Colmo crees que
te ven los demas?

Es

muy parecida a la

pregunta de la percepcién
de la profesora.

SITUACION FINAL

NOMBRE

GRADO ACADEMICO

: Franco Lopez Caroca

: Psicdélogo

FECHA : 18-Octubre-2019
Sl NO
VALIDO
NO VALIDO
VALIDO CON

OBSERVACIONES
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VALIDACION 2

Recomendaciones: realizar la entrevista con un adulto de confianza para
que los parvulos, asi ellos se sienten comodos y podran expresarse mas
libremente; dado que por sus contextos sociales, el someterlos a exponer
sobre sus vidas frente a desconocidos podria resultar mal.
Utilizar el cuestionario para entrevista infantil “Test de Roberto y Rosita”

ITEMS VALIDO NO OBSERVACIONES
VALIDO

¢, Como eres ta?

¢, Como es tu familia
y cdbmo te sientes
con ella?

¢Sientes  que tu
familia es feliz de
tenerte con ellos?

¢Qué crees que
piensa tu profesora
de ti?

¢, Qué te pone triste?
¢Con quién hablas
cuando tienes un
problema o sientes
tristeza? ¢Como te
ayudan?

¢, Qué haces cuando
algo te sale bien?

¢,Qué haces cuando
algo te sale mal?

¢ Tienes amigos?
¢Por qué son tus
amigos?

¢, COmo crees que te
ven los demas?
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NOMBRE : Paulina Camacho
GRADO ACADEMICO : Educadora de Parvulos
FECHA : 28/Septiembre/2019
Sl NO

VALIDO

NO VALIDO

VALIDO CON

OBSERVACIONES
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e |nstrumentos aplicados

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

¢éTe gustaria ser parte de esta investigacion? Pinta a continuacion la mano que indique tu respuesta.

FIRMA
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o Asentimiento de participacion

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

T ARTICI
¢Te gustaria ser parte de esta investigacién? Pinta a continuacion la mano que indique tu respuesta.

¢Te gustaria ser parte de esta investigacion? Pinta a continuacién la mano que indique tu respuesta.

f;,”\g] )

FIRMA

Nifio A Nifia B

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

&Te gustaria ser parte de esta investigacion? Pinta a continuacién la mano que indique tu respuesta.

$

|
e C

FIRMA

¢Te gustaria ser parte de esta investigacién? Pinta a continuacion la mano que indique tu respuesta.

Nifio C Nifio D
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ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

£Te gustaria ser parte de esta investigacion? Pinta a continuacion la mano que indique tu respuesta.

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

&Te gustaria ser parte de esta i Pintaa i6n la mano q ique tu respuesta.

Nifia E

ASENTIMIENTC Al 10N

£Te gustarfa ser parte de esta investigacion? Pinta a continuacién la mano que indique tu respuesta.

%

\_\JW\Q C:\

FIRMA

Nifio G

Nifio F
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o Entrevista Semi-estructurada

OBJETIVO:
Recopilar informacion por medio de la presente entrevista, aplicandola a 5

nifos y nifas de edades entre 5 a 6 afios con el fin de comprender la
vision que tienen de si mismos en situaciones de vulnerabilidad de tipo
social, y la incidencia de esta en el desarrollo de su autoestima.

PREGUNTAS

1. ¢Como eres t0?

2. ¢Como es tu familia y como te sientes con ella?

3. ¢Sientes que tu familia es feliz de tenerte con ellos?

4. ¢Qué te pone triste? ¢Con quién hablas cuando tienes un problema o
sientes tristeza? ¢ Cémo te ayudan?
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5. ¢Qué haces cuando algo te sale bien?

6. ¢Qué haces cuando algo te sale mal?

7. ¢Tienes amigos? ¢ Por qué son tus amigos?

8. ¢Como crees que te ven los demas?
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o Test de Autoestima Escolar (Alumno) y tablas de conversion

de puntajes

Anexo 7: Protocolo TAE — Alumno

RESULTADOS
Puntaje Bruto.... Puntaje T...
Categoria..........ccocvvvieinnnnn.
Nombre Curso Colegio
Fecha de nacimiento Fecha evaluacion

1. Mis compafieros se burlan de mi Si NO
2. Soy una persona feliz Si NO
3. Soy astuto(a), soy inteligente Si NO
4. Me molesta mi aspecto, el cdmo me veo Si NO
5. Cuando sea grande voy a ser una persona importante Si NO
6. Soy bueno(a) para hacer mis tareas Si NO
7. Me gusta ser como soy Si NO
8. Generalmente me meto en problemas Si NO
9. Yo puedo hablar bien delante de mi curso Si NO
10. Yo soy el(la) dltimo que eligen para los juegos Si NO
11. Soy buen(a) mozo(a) Si NO
12. Yo soy diferente Si NO
13. Me doy por vencido(a) facilmente Si NO
14. Tengo muchos amigos Si NO
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal Si NO
16. Me siento dejado(a) de lado Si NO
17. Mi familia esta desilusionada de mi Si NO
18. Tengo una cara agradable Si NO
19. Soy torpe Si NO
20. En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar Si NO
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21. Se me olvida lo que aprendo Si NO
22. Mis comparieros piensan que tengo buenas ideas Si NO
Si NO

23. Soy una buena persona
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Anexo 4: Pauta de Correcciéon TAE - Alumno

Nombre Curso
Colegio Fecha de nacimiento Fecha evaluacion__

1. Mis compafieros se burlan de mi Si NO
2. Soy una persona feliz Si NO
3. Soy inteligente Si NO
4. Me molesta mi aspecto, el cdmo me veo Si NO
5. Cuando sea grande voy a ser una persona importante Si NO
6. Soy bueno(a) para hacer mis tareas Sl NO
7. Me gusta ser como soy Si NO
8. Generalmente me meto en problemas Si NO
9. Yo puedo hablar bien delante de mi curso Si NO
10. Yo soy el(la) ultimo que eligen para los juegos Si NO
11. Me encuentro una persona linda o lindo. Si NO
12. Yo soy diferente Si NO
13. Me doy por vencido(a) facilmente Si NO
14. Tengo muchos amigos Sl NO
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal Si NO
16. Me siento dejado(a) de lado Si NO
17. Mi familia esta desilusionada de mi Si NO
18. Tengo una cara agradable Sl NO
19. Soy torpe Si NO
20. En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar Si NO
21. Se me olvida lo que aprendo Si NO
22. Mis comparieros piensan que tengo buenas ideas Si NO
23. Soy una buena persona Si NO

Se dara 1 punto por cada respuesta positiva para la autoestima y 0 puntos por cada
respuesta negativa, de tal forma que el puntaje maximo esperado sea igual a 23 puntos. Las
respuestas positivas para la autoestima estan subrayadas.
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Anexo 5: Normas por curso (3° basico) T- Tae Alumno.

NORMAS POR CURSO (PUNTAJE T)
Puntaje Bruto 3° Basico

1

2

3 22
4 22
5 25
6 25
7 28
8 30
9 33
10 34
11 36
12 39
13 40
14 42
15 45
16 46
17 49
18 51
19 54
20 57
21 61
22 68
23 81

*El TAE aplica a nifios y nifias desde tercero basico, sin embargo, para efectos de esta
investigacion se aplico a los parvulos de 5 a 6 afios. Para la transformacién a puntaje T, por
ende, se utilizara la columna de 3° basico.
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o Test de Autoestima Escolar (Alumno)

Anexo 7: Protocolo TAE - Alumno

2._Soy una

1._Mis compafieros se burlan de mi
oy persona feliz

3._Soy astuto(a), soy intel

4. Me molesta mi aspecto, el cémo me veo

Gcnoulmom. me meto en
Yo puedo hablar bien delante de mi curso

Yo 50y el(a) itimo que eigen para los juegos

Soy buen(a) mozo(a)

diferente
. Mo doy por vencido(a) faciimente
14. Tengo muchos ami

15. Cuando intento hacer algo todo sale mal

16. Me siento dejado(a) de lado

17. Mi familia esta desilusionada de mi
18. Tengo una cara agradable

19. Soy torpe Sh o
20_En Ios juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar _g:—g:
|21 Someovdaloqueaprendo |
|22 Mis compafieros piensan que tengo buenas ideas | ; e

[__23. Soy una buena persona__

Nifo A

Anexo 7: Protocolo TAE — Alumno

RESULTADO!

Nomore__AhAQY ( cuso_A ° % s
Fecha de nacimiento, == Fecha evaluacién___| ot
[ Mis compaReros se burian de i ST D
2. una persona feliz ——@-ENO:
3._Soy astuto(a), soy inteligente _W
4. Me molesta mi aspecto, el cémo me veo S NO
3. Cuando sea grande oy a ser una persona importante L_?Thuo;
| sax bueno(a) para hacer mis tareas S NO
| 7. Me gusta ser como soy ) NO
|8 Generalmeme me meto en problemas (S NO
._Yo puedo hablar bien delante de mi curso S NG
[10. Yo soy el(la) ultimo que eligen para los juegos s
|___11. Soy buen(a) mozo(a) Si )
. Yo soy diferente ) NO
. Me doy por vencido(a) faciimente Sl NO
14, Tengo muchos amigos s
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal | §I7
16. Me siento dejado(a) de lado ST N
17. Mi familia esta desilusionada de mi ST NO
18. Tengo una cara agradable SD No
19. Soy torpe sl O,
20. En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar El
21. Se me olvida o que aprendo L
22. Mis compaiieros piensan que tengo buenas ideas { NO
23. Soy una buena persona NO

Nifio C
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Anexo 7: Protocolo TAE - Alumno

Nombre, M\‘ng ) Curso, £ Colegio__—
Fecha de nacimiento_ L Fecha evaluacion_

1. Mis compafieros se burian de ml
|2 Soy una persona feliz__

2. una a

3 astuto(a), soy intell

4. Me molesta mi aspecto, el como me veo

. _Cuando sea grande voy a ser una imy te

*a grande voy a ser una persona importante _ |
._Soy bueno(a) para hacer mis tareas

Me ser como so)

Genoulmm me meto en problemas

Vopuedoh&hrbmd-hﬂdemlcm

. Yo soy el(la) ultimo que los.

|___11. Soy buen(a) mozo(a)

. Yo soy diferente

. Me doy por vencido(a) faciimente

(74 Tengo muchos amy
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal

16. Me siento dejado(a) de lado

17. Mi familia esta desilusionada de mi

| 18 Tengounacoraagradabe |
19. Soy torpe

21. Se me olvida lo que
22. Mis comparieros pit 1 buenas ideas

S =
20. En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar (:s) NO
| _2i.Semeovideloquesprendo ____________ | "o

23 Soy una buena persona

Nifia B

Anexo 7: Protocolo TAE - Alumno

‘0 puedo hablar bien delante de mi curso

c . Yo soy el(la) dltimo que eligen para los juegos
- Soy buen(a) mozo(a)

Nombre, in cuso_JA ° B cm«glo o= —
Fecha de nacimiento, — Fecha ovaluacién 3
1._Mis companeros se burlan de mi [ (O,
22 una persona feliz NG |
3._Soy astuto(a), soy inteligente [ ﬁo ==
4. _Me molesta mi aspecto, el cémo me veo [ NO)
5._Cuando sea grande voy a ser una persona Iimportante sn NO
ng bueno(a) parahacermistareas | hacer mis tareas sl o)
Megustasercomosoy | sl ) NO |
Seneralmente me melo en problemas £l NO

Yo soy dierente _

. Me doy por vencido(a) faciimente 8l ND,
14. Tengo muchos amigos El 8«3
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal Kl NO
16. Me siento dejado(a) de lado El NO

17. Mi familia esté desilusionada de mi

18. Tengo una cara agradable
19. Soy torpe

20. En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar

21. Se me olvida lo que aprendo

| <.semeovicaloquaspendo |
22. Mis. wmgnnaros Emun que tengo buenas ideas
23. Soy una buena persona

Sl NO
Sl NO
(‘Sﬁ NO

Nifio D



Anexo 7: Protocolo TAE - Alumno

RESULTADOS
Puntaje Bruto_ AO. ’\’b
Puntaje T, D1

Categorla...

Nombe__N)iAC\ F curso_A_° Colegio___——
Fecha de nacimiento_ —— Fecha evaluacion, .

1._Mis companieros se burlan de mi S|

2._Soy una persona feliz Sl

3._Soy astuto(a). soy inteligente
4._Me molesta mi aspecto, el cémo me veo El
[__5. Cuando sea grande voy a ser una persona importante | (S} NO
[___6. Soy bueno(a) para hacer mis tareas S N
[ 7. Me gusta ser como so Sl
. _Generalmente me meto en problemas N
. Yo puedo hablar bien delante de mi curso S| NO|
. Yo soy el(la) Gltimo que eligen para los juegos S N

[ 11. Soy buen(a) mozo(a) ) NO
Yo soy diferente STy NO
Me doy por vencido(a) facimente ) NO

14. Tengo muchos amigos sl (NO)
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal [S) NO
16. Me siento dejado(a) de lado Ell N
17. Mi familia esté desilusionada de mi El @%
18. Tengo una cara agradable E___No
19. Soy torpe El (NOy
20. En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar F NO
21. Se me olvida lo que aprendo Sl NO
22. Mis compaiieros piensan que tengo buenas ideas ST

23. Soy una buena persona sl NO

Nifia E

Anexo 7: Protocolo TAE - Alumno

Punizje
FumapT 5’:5 ks ADd

Nombre__IN 1Ny (’\ cuso_A ° B coego__—
Fecha de nacimiento_ Fecha evaluacion
|___1. Mis companeros se burlan de mi o,
._Soy una persona feliz L€ HO
|__ 3. Soy astuto(a), soy inteligente s no
. Me molesta mi aspecto, el cémo me veo I NO
|___5. Cuando sea grande voy a ser una persona importante S| NO
|__6. Soy bueno(a) para hacer mis tareas (sl NO
| 7. Me gusta ser como soy [¥ NO
| 8. Generalmente me meto en problemas NO
. Yo puedo hablar bien delante de mi curso ( NO
. Yo soy el(la) uitimo que eligen para los juegos Sl NO
. Soy buen(a) mozo(a) \ST, NO
. Yo soy diferente £ NO
. Me doy por vencido(a) faciimente El NO/
14. Tengo muchos ami S NO
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal (sl NO
16. Me siento dejado(a) de lado El 'NO)
17_Mi familia esta desilusionada de mi ST ()
18. Tengo una cara agradable [ NO
19. Soy torpe
20. En los juegos y en el rte, yo miro en vez de jugar Ell NO
21. Se me olvida lo que aprendo ) NO
22. Mis compafieros piensan que tengo buenas ideas NO
23. Soy una buena na (sl NO

Nifio G
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Anexo 7: Protocolo TAE - Alumno

tomre_ N)iPOy . ouee

Colegio,
Fechadenacimiento__———  Fecha evaluacion,
. _Mis compafieros se burlan de mi sl NOJ
. Soy una persona feliz [E NO
._Soy astuto(a), soy inteligente (?UL NO
. Me molesta mi aspecto, el como me veo El (No)

5._Cuando sea grande voy a ser una persona importante
6. Soy bueno(a) para hacer mis tareas

7._Me gusta ser como soy

(2@
3|33

8. Generalmente me meto en problemas
9. Yo puedo hablar bien delante de mi curso

33

10. Yo soy el(la) Uitimo que eligen para los juegos 0
11. Soy buen(a) mozo(a) 0
12. Yo soy diferente S| o
13. Me doy por i S ( 6]
14, Tengo muchos amigos (€] NO
15. Cuando intento hacer algo todo sale mal \sh NO
16. Me siento dejado(a) de lado Bl N
17. Mi familia esta desilusionada de mi ST

18. Tengo una cara agradable El

19. Soy torpe Bl 0)
20. En los juegos y en el miro en vez de jt ST (NO)
21. Se me olvida lo que aprendo ST [(0))
22. Mis compafieros piensan que tengo buenas ideas S| NO
23. Soy una buena persona sl) NO

Nifio F
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o Test de Autoestima Escolar (Profesor) y tablas de conversion

de puntajes

Anexo 7: Protocolo TAE — Profesor

RESULTADOS
PuntajeBruto.... Puntaje T.........
Categoria..........ccocvvvveinnn.n.
Nombre Curso
Colegio Fecha

Por favor describa su percepcién de la autoestima del nifio de acuerdo a
la siguiente pauta. Para cada item elija una de las cuatro alternativas, la que

mejor lo describa, poniendo una cruz en el casillero que corresponda.

ltemes Rara vez A Generalme | Siempre
veces nte

1. Expresa lo que siente: con gestos o
palabras.
(Yo sé qué esta sintiendo el nifio).

2. Es capaz de valorar positivamente sus
experiencias personales y sus trabajos (o
reconoce que lo hizo bien).

3. Comparte sus sentimientos con sus
comparieros.

4. Es capaz de reconocer lo que otros
hicieron bien.

5. Se siente capaz, util, importante para
sus comparieros.

6. Se comporta de forma agradable con
sus compaiieros.

7. Tiene amigos.
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8. Se considera una persona inteligente.

9. Conoce y valora sus cualidades y
habilidades (las personales como
simpatia, generosidad; las académicas
como esfuerzo, notas; las deportivas).

10. Reconoce y acepta sus debilidades o
defectos.

11. Tiene sentido del humor.

12. Es solidario con sus compafieros.

13. Es solidario con el maestro, la
escuela.

14. Es capaz de plantearse metas.

15. Se siente exitoso, autoeficaz (se
siente contento cuando lo hace bien y
logra algo).

16. Tolera frustraciones.

17. Se esfuerza para lograr lo que se
propone.

18. Tiene una influencia positiva en los
demas, sus opiniones son consideradas
por los otros.

19. Se atreve a pensar o hacer cosas
distintas a los otros.

TOTAL
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Itemes Raravez | Aveces | Generalmente Siempre
1. Expresa lo que siente: con gestos o palabras. 1 2 3 4
(Yo sé qué esta sintiendo el nifio).
2. Es capaz de valorar positivamente sus
experiencias personales y sus trabajos (o 1 2 3 4
reconoce que lo hizo bien).
3. Comparte sus sentimientos con sus 1 2 3 4
compafieros.
4. Es capaz de reconocer lo que otros hicieron 1 2 3 4
bien.
5. Se siente capaz, Util, importante para sus 1 2 3 4
compairieros.
6. Se comporta de forma agradable con sus 1 2 3 4
compafieros.
7. Tiene amigos. 1 2 3 4
8. Se considera una persona inteligente. 1 2 3 4
9. Conoce y valora sus cualidades y habilidades
(las personales como simpatia, generosidad; las 1 2 3 4
académicas como  esfuerzo, notas; las
deportivas).
10. Reconoce y acepta sus debilidades o 1 2 3 4
defectos.
11. Tiene sentido del humor. 1 2 3 4
12. Es solidario con sus comparieros. 1 2 3 4
13. Es solidario con el maestro, la escuela. 1 2 3 4
14. Es capaz de plantearse metas. 1 2 3 4
15. Se siente exitoso, autoeficaz (se siente 1 2 3 4
contento cuando lo hace bien y logra algo).
16. Tolera frustraciones. 1 2 3 4
17. Se esfuerza para lograr lo que se propone. 1 2 3 4
18. Tiene una influencia positiva en los demas, 1 2 3 4
sus opiniones son consideradas por los otros.
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19. Se atreve a pensar o hacer cosas distintas a 1 2 3 4
los otros.

TOTAL

e Asigne 1 punto a cada respuesta “Rara vez”
Asigne 2 puntos a cada respuesta “A veces”
Asigne 3 puntos a cada respuesta “Generalmente”

Asigne 4 puntos a cada respuesta “Siempre”

e Anule aquellos items en que haya marcado mas de una alternativa de

respuesta.

e Para sacar el puntaje total sume los puntajes obtenidos por el sujeto

en cada categoria.

Luego sume los totales de las cuatro categorias. Ese puntaje

corresponde al puntaje bruto (P.B) obtenido por el nifio.

e Complete el Cuadro de Resultados que esta en la esquina superior

del protocolo del nifio:

- Escriba el puntaje bruto obtenido por el nifio.

- Para determinar el puntaje T consulte la tabla con las normas
por curso y /o edad. (Ver anexos)

- Para determinar la categoria consulte el Capitulo 11 del
Manual del test.
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NORMAS POR EDAD

Puntaje Bruto 5 afios 6 afos
19 23 23
20 23 23
21 25 25
22 25 25
23 25 25
24 27 26
25 28 27
26 28 27
27 29 28
28 30 29
29 30 29
30 31 30
31 31 32
32 33 32
33 33 33
34 34 34
35 35 34
36 36 35
37 36 35
38 38 35
39 38 37
40 39 38
41 40 39
42 40 39
43 41 40
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44 42 40
45 43 41
46 44 42
47 44 43
48 45 44
49 46 44
50 46 45
51 48 46
52 49 46
53 49 47
54 50 48
55 51 49
56 51 50
57 52 51
58 53 52
59 54 53
60 54 53
61 55 54
62 56 55
63 57 55
64 57 56
65 58 57
66 59 58
67 59 58
68 60 59
69 61 60
70 62 62
71 63 63
72 65 64
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73 67 65
74 69 65
75 69 66
76 81 81
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o Test de Autoestima Escolar (Profesor) y tablas de conversion

de puntajes

Anexo 7: Protocolo TAE - Profesor

Nombre_

T

Colegio e
Por favor describa su percepcion de la
cada item elja una de I
casilero que corresponda.
Tlemes.

Raravez | Aveces Siempre

7. Expresa e o con Qaaes  pasbres. 53
0 6 qué esth sintiendo

2. Exumanulmrpmm

Personaio y us rablos (0 10conoce aus o o ban).

‘experiencias

X

3_Comparte sus sentimientos con sus Companeros. S
4_Es capaz e reconocer o que olros hicieron bien. X
X

5. Se sienie capaz, Ut imporiante para sus
compafieros.
es.wnwmunlumuwmmm
| compafieros.
7. Tiene armigos
(3 jgente.
5. Conoce y valora sus cualidades y habiidades (1as
personales como simpalia, generosid
académicas

X Ixppx

A

11. Tiene sentido del humor. .
12. Es solidario con sus compadieros. X
13_ Es s0Wdano con el maestro, 3 escuela. =
X
X

14 Es capaz de plantearse metas.
15. Se siente xi10s0, auloeficaz (se siente contento

wu-gnlnhamb:mxlmmnlw)
16. Tolera frusiraciones.

7. Tograr 0 qus 58 propone.
8. Tiene una influencia positiva en Ios demas, sus.
‘son consideradas por 10s otros.
‘pensar o hacer cosas distinta:

> XX

P

TOTAL ) 7 L

Nifio A

Anexo 7: Protocolo TAE ~ Profesor

ESULTADOS
Palonma
Nombre,

Colegio_ y i) —-\\
thmdosumwmmnuhmmwnnomm.hwumhm Para
cada ltem lja una'de las cuatro atiermativas, la que mejor ko describa, poniendo una cruz en el
casllero que corresponda
Tremes.

Raravez | Aveces | Generaimente | Sempre

TE

©ON QOsios 0 palabras.
(Y0 86 qué estd sintiendo el i) X
2. Es capaz de valorar postvamento sus exporiencias
Ppersonales y sus rabaps (0 16cONOCH Que 10 hizo teen)

| 3 Comparta sus sentmienios con sus compaeros
4 Es capaz de 1econocer 1o Gun 01ros hioeron bien
5 Se sionie copaz. Ui, importante para sus

x| #

x

Ts-‘w-m"ummww
s

7 Tiene amgos. =
8 Se considern una persona inteligente. X
 Conoce y valom Y o

sonales como simpatia, generosidad, s .
ﬁmmnnlwu notns, las deportvas) £
| 10 Reconoce y aceptn sus debidades o defecio x
[ 771 Tiene sentido del humor
[ Elmwlnmmnm v

| opinones son consideradas por los otros___ X
19. Se atreve 8 pensar 0 hace! cosas distntas a 103
otros.

TOTAL

Nifio C
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6.

Por favor describa su percepcion de la autoestima del nifio de acuerdo a la siguiente pauta. Para

Nombre_ Curso
Coleglo e Fecha,

‘cada Item efja una de las cuatro altern:
caslllero que correspond:
Tomes Rara vez | Aveces

s, la que mejor o describa, poniendo una cruz en el

Generaimente | Siempre

. Express o que ik con govice o palab
(Y0 86 qué esth sintiendo el niflo). A
2 E8 capaz do valorar posilivament sus experiencias
parsonalos y sus rabajos (0 raconoca que o hizo blen). | X

3. Comparia #us seniimienios con sus companaros.
4. En capaz do rbconocer 10 Gua 0if0s Nigeron bien. X
5. 50 slonia capaz, Ui, Importants para sus

6. So comporla do forma agradable con sus
5.
7 Tiono amigos.

n Conoca y valora sus cualidades y habiidades (1as
porsonalos como simpalla, generosidad;
académicas como 6sfuerzo, notas; las deportivas).
|10 Reconoca y acepta sus debiidades o defectos.
[ 77, Tiene sentido del humor.

12. Es soldario con sus companeros,
13. Es solidario con ¢ massiro, la escusla.

>halxlx| x  [xxdx < | P

14 Es capaz de planiearss metas. X

los
‘pensar o hacer cosas distinias a los

TOTAL

Nifia B

Anexo 7: Protocolo TAE - Profesor

Nombre,

Colegio J

Por favor describa su percepcion de la
cada Item elja alternatiy
casillero que corresponda.

Generalmente | Siempre

3. Comparie sus sentimientos con sus companeros. X
4. Es capaz de reconocer 10 que oiros hidieron bien. X
5.5 Capaz, Gl importante para sus

{ compafieros.
6. Se comporta de forma agradable con sUs
| compafigros. _

7. Tiene amigos.
6. Se considera una persona inteligente.
5. cmmymauu-w-um-ymm««n
mo simpatia,

el

IR

T1. Tiene sentido del humor.

12_E3 soiidario con sus companeros.
73.Es soldaro con ol massit, s eacuela.
T4 E X

P

15 ‘Se siente exi0so, auloeficaz (se siente contento
1ando lo hace bien y logra algo).

10 Tolera frusiraciones.

17. Se esfuerza para Iograr 1o UE 56 PIOPONe.

18. Tiene una influencia positiva en los demas, sus.

| opiniones son consideradas por los olros. _

xm-mommum-l«

TOTAL

=[x x| %

Nifio D



Anoxo 7: Protocolo TAE - Profosor

Nombro_ cuso___ Y20
Colagio ey Fechs
Por favor describa su porcepcion de fa aulosslima del o de acuerdo @ Ia siguients pauta. Para
cada llem elfo una do las cualro altornativas, fa que major lo describa, poniendo una cruz en el

casillero que

Ttomes Raravez | Aveces | Generaimente | Siempre

1. Exprosa 1o quo sionio: con gosios o palabras. X

(!omgiuunmimdodm)

2. Es capaz d posilivamente sus oxperiencias
porsonaos y sus. mwa- (0 raconoce que Io hizo bion).

3 inlos con sus companeros.

4. E8 capaz de feconocer 1o que olros hidieron bien.

5. 5o siente capaz, i, importante para sus

)(x)y

ros.
6. Se comporia e forma agradabie con sus.
oros.

7. Tiene amigos.

5. a Inteligente.

X

8. c«myummuum-ynmm-nu
tia, generosidad; las

AX

1. Tiena sentido del humor.

N

12 solidario con sus companeros.

13_E8 50iidario con el maestro, fa escuela.

14_Es capaz de plantoarse metas.

75. S siente exitoso, auloaficaz (se sients contento
cuando lo hace bien y logra aigo).

< X

6. Tolera frusiraciones. X

17 ‘Se esfusrza para lograr 1o ue 86 propone.
Tiene.

M consideradas por
S0 alrevo a pensar o hacer cosas distnias a 108

otros. X

TOTAL

Nifia E

Anexo 7: Protocolo TAE - Profesor

Nombre_

io
Por favor describa su percepcion de la acuerdo a la si P
cada item elija una de las cuatro alternativas, la que mejor o describa, poniendo una cruz en el
casillero que corresponda.

Itemes Rara vez | Aveces | Generaimente | Siempre

1. Expresa lo que siente: con gestos o palabras. )<
M&"‘J‘Mﬂli

2. Es capaz de valorar posilivamente sus experiencias.

pe y X

3. Comparte sus sentimientos con sus compafieros. X

4_Es capaz de reconocer o que olros hicieron bien. X

5. Se siente capaz, Ul importanie para sus

6. Se comporia de forma agradable con sus.

X x

7. Tiene amigos.

8. Se considera una persona intelgente. <

S Conoce y valora sus Cualidades y habiidades (a5
porscnsies coma smpale, mmm las X
académicas como esfuerzo, n« las de

10. Rmouymwmwmom X

11, Tiene sentido del humor.

72 Es solidano con sus companercs. X

13, Es solidario con ¢l maesiro, ia escuela. X

14, Es capaz de planiearse metas.

75 Se siente exl0so, auloeficaz (se siente contento
cuando ko hace bien y logra algo).

X X

16. Tolera frustraciones.

17. Se esfuerza para lograr 10 que se propone.

< X

18. Tiene una influencia positiva en os demas, sus.
| opiniones son consideradas po los ot

atreve a pensar o hacer cosas disitas 3105

TOTAL

Nifio G
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Nombro, cmo [ &0}

Colegio d — —

Por favor describa su percepcion de umﬁmd-lnmndeaamﬂnuwunmp-m Para

cada ltem elja una de las cuatro alternativas, la que mejor lo describa, poniendo una cruz en el

casillero que corresponda.
Tlemes Raravez | Aveces | Generalmente | Siempre

1. Expresa 1o quo siente: con gestos o palabras.
0 84 qub est sintiendo el niflo)

2. Ex capaz do valora posiivaments sus experiencas

per ¥ baj

3. Comparle sus senlimienios con sus companeros.

4. E8 capaz e 1econocer 1o que olros hicieron bien.

5. 50 sienio capaz, G, importanie para sus
6. S0 comporia d forma agradable con sus
7. Tiene amigos,

> pefx =

x| =

8. 56 considera una persona

nteigente.
. Conoce y valora sus cualidades y habisdades (1as
personales como simpatia. generosidad. las
luﬂlmﬁ:lmmuﬁm . las deportivas).
10, Reconoce y acepta sus debiidades o defectos.

1. Tiene sentido del humor.

72 Es soldario con sus companeros.
3. E8 s0ldario con el maestio, 13 escuela.

4. Es capaz de plantearse metas.
5. Se siente exiloso, aufoeficaz (se sients contento
cuando ien y logra aigo)

16 Tolera frusiraciones.

17. Se esfuerza para lograr Io que se propone.
78 Tiene una influencia positva en 1os demas, sus.
consideradas por 108 olros.
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