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Introduccion.

El presente proyecto se encuentra enmarcado emele&ra mi seminario de tesis,
para poder optar al grado de Licenciado en Educacidl titulo de Profesor de Filosofia.
Este trabajo encuentra su génesis en las divenspseiudes que durante mi proceso
formativo fueron surgiendo e interpelando en mcelo que sera parte fundamental en lo

gue respecta a mi quehacer como futuro profesiaméd educacion.

Sin duda la dindmica en la cual mi quehacer comtard profesor se vera
enfrentada ante la caracteristica fundamental deentos de crisis; ya que, para efectos
de nuestros tiempos, todo cambia, las cosas, dtensas, los pensamientos e ideas, estos
surgen por la necesidad por la cual son requeedad momento; pero suelen ser pasajeros
debido a que deben dar cabida a nuevas necesidgglelecir, a nuevas cosas, sistemas,

pensamientos e ideas.

Es a partir de esto, que podemos establecer gdertaas tradicionales de concebir
los procesos educativos, los proceso de ensefipraad&aje o simplemente la manera de
hacer escuela, van quedando superados; y estoveadads, en gran medida por el propio
peso de las demandas de cambio que se imponerelagiobal y sobre todo a nuestra

realidad histérica. De alguna manera resulta sédeete que lo nuevos paradigmas



educativos tiene como objetivo centrarse en eldestte, considerandolos sujetos activos

gue se construyen de manera creativa y persoralagamocimiento.

Debido a esta nocion de constante cambio en mueslidad, y al inferir de algun
modo que por los motivos de cambio las formas deetur los procesos educativos se han
visto superadas, es que creemos conveniente yefalnecesario repensar un modelo
educativo que vaya mas alla de presentarse conogeso tradicional de ensefianza, y
qgue se manifieste como una actitud de constanexi@f de nuestro entorno y de nuestra

realidad.

Es por ello que en este proyecto pretende darddipidad de posicionar el humor
como parte fundamental de una actitud pedagégpay efectos de nuestro caso, ayude a
potenciar la filosofia para nifios. Por lo tanto oohipotesis de nuestro trabajo y como
premisa del mismo diremos queel“ humor; la risa puede ser una caracteristica
fundamental para poder generar procesos de aprepgmignificativos’, vale de decir, que
sostenemos que la risa y el proceso de ensefarezadaaje son en parte constituidos por
un proceso que al ser socializante resulta seifisgfivo como aprendizaje. De cierto
modo, entenderemos por socializante, al procescepoual el aprendizaje y la risa se
conectan con mudltiples inteligencias que nos llegarestablecer un mayor y mejor
conocimiento mediante la asimilacion de contenittes cuales diran del cotidiano y de la

realidad en la cual nos desenvolvemos.



De alguna manera como primer objetivo, pretendese@stablecer un modelo que
se centre en el individuo, y este, sea protagodistsu desarrollo educativo en cuanto a un
desarrollo integral orientado a un progreso tamtsgnal como en social en relacion con
otro. Resultando como objetivo una persona intggcampleta a partir de la concepcién
gue tendra de si mismo, de sus capacidades, lz@Bdy potencialidades. Todo esto
marcado por valores que explicitaremos como fundéees de una educacion

personalizada.

Asi también, como segundo objetivo podremos de nalgmanera pretender
posicionar el humor como una metodologia que aukas posibilidades del proceso
ensefianza aprendizaje significando, validando ¢& @ el humor a partir de las
potencialidades que le entrega a dicho procesmsieiianza aprendizaje. De cierto modo,
también serd necesario posicionar al docente cammdividuo capaz de proceder su
accion educativa mediante el humor; presentandwaiesor como un personaje que se
crea y recrea a partir de la perspectiva educaiersonalizada; estableciendo asi una
relacion con sus estudiantes, desde nociones @desogue constituyen tanto al profesor
como al estudiante; llevandolos a una reflexiosul@ropio ser en relacién con él mismo y
con otro. Pretendiendo llevar un desarrollo dekagizaje a esferas que signifiquen un

desarrollo vital y fundamental en el individuo.

En definitiva se pretende proponer una actitud gégi@a que nos posibilite

vagamente el proceder del proceso ensefianza amagndiediante un actor (el docente)



gue re-encante con la actitud positiva de la aegripartir de constantes lineamientos y

busquedas de métodos y recursos que posibilitdesakrollo integral del nifio.

Cabe destacar que las concepciones obtenidas poddgacion e investigacion
respecto del concepto Humor y de término de la,Risgdn en su medida interpretadas,
para poder asi introducirlas en un modelo de edutaiersonalizado. Dicho esto, como
tercer objetivo, el modelo de educacion personddizaera estudiado tratando de
comprender como se percibe al individuo y comoema# educarlo. Para luego entender
aquellos principios que persigue como fundamentxatiyo; comprendiendo el quehacer
educativo desde esta perspectiva que a ciencita céer presenta desde una mirada

sociabilizadora.

Sin duda el rol docente para efectos de este pimgebe ser considerado como un
analisis que determine su forma de ser y de algnamera su proceder, para poder
determinar de algin modo la manera en que el heastara implicado en el proceso de
enseflanza personalizada. Ejemplificando de unaaunmnera el modo en que el docente

deberé estar formado y preparado para tal prochsmagvo.
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1. EL concepto del Humor.

1.1 EL humor; introito hacia una definicion del corcepto mismo.

Sin duda al referirnos al término damorinmediatamente lo relacionamos con la
risa; pero definirlo asi simple y llanamente n@&gaala de lo que es, una tarea que esté llena
de dificultades, puesto que, el relacionarlo corida no nos devela el conceptohienor
como tal, ya que, como veremoshelmor estd lleno de acepciones que tendremos que
conocer, debido a que le otorgan un significadopgura efectos de nuestro caso tendremos

que clarificar.

Por lo pronto entendemos que adentrarnos en eeptmdelhumorno es una tarea
facil. Pero aun asi de manera inmediata lo relacims con la risa, inmediatamente
podemos inferir que este concepto es distinguida@agoello que comprendemos como una
actitud humana, la cual se hace presente en nuegidiano. Aun asi por estar presente en
nuestro cotidiano como una actitud humana, no podeanalizarlo como un simple
fendbmeno que se nos aparece, 0 como un simple fpah@odamos aislar, analizar o
experimentar con él. Por ejemplo: podremos encomisacon alguna persona que sea
cosquillosa o de cosquillas faciles y ésta estédio a carcajadas; su risa nos podra hacer
referencia quizas a lo feliz o alegre que se ertoelea quizas se encuentre con un buen

sentido dehumory transite por la vida con una actitud positivéalovez sélo hay otro que
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lo esta forzando a reir con cosquillas. Pues biemocquizas se dieron cuenta aparecio otra
terminologia que engloba en parte lo que dwetory es aquello a lo cual nos referimos
como elsentido del humorel cual como ya dijimos de manera vaga respegteahcepto

de humor hace referencia a una actitud humana que se @xtari pero también podemos
decir que el termino deentido del humocomprende una actitud previa a lo que podemos

exteriorizar con lo que conlleva la risa y la alagr

El sentido del humgipareciera ser, conlleva algo mucho mas profundborigas y
carcajadas que son exteriorizadas por un indivatuel transitar de su cotidiano. Primero
gue todo debemos mencionar quesehtido del humopuede estar supeditado a una
graduacion de valor, es decir, lo podemos ideatiftomobuen sentido del humar mal
sentido del humgro simplemente combueno mal humor Esta graduacion de valor la
podremos expresar o ejemplificar de la siguienteera una persona cdruen humoro
puede reflejar con su actitud positiva y alegreidiela que ha conseguido algun propdsito
gue anhelaba después de un esfuerzo realizadoiprédadose con los otros de su entorno
transmitiendo quizas la alegria que a éste le egab@abe destacar que inferimos que el
humor esta relacionado con la alegria). También peraona commal humorpuede ser
representada por un individuo que ha visto comeagupo favorito de futbol ha perdido
por goleada ante su archirrival; sin duda estader& mal genio y hosco por un tiempo,
poco alegre ya que asumira que al siguiente déa érabajo ebuen humode aquellos que

disfrutaron de un triunfo avasallador seguira ébogrendo con smal humor
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Como podemos ver aentido del humopuede estar supeditado a una graduacion
gue nos dara la posibilidad de identificar medidaseactitudes del individuo el cémo éste
se encuentre (estado ¢emol) y como transita por la vida (actitud que exterwmy.
Podemos seguir infiriendo que una persona ooal humor o un malhumorado
frecuentemente puede ser relacionado como un ghaivihosco, sombrio, e inclusive con
una actitud pesimista. No asi el individuo bleen humorel cual transmite actitudes

positivas llena de alegria, siendo acogedorestignigpas.

El humorsupeditado a una graduacion, la cual nos pueddgaayuinferir el estado
de animo de un individuo; nos deja entrever de relgmanera que el humor al estar
subordinado a graduacion, tiene también como @afatita el ser inestable, ya que, como
dijimos en los ejemplos anteriores la valoracioh sntido del humoestaria dada por
factores externos que inciden en el individuo geméo actitudes que de manera inmediata

las relacionamos con kumor buen o mal sentido del humor

Ahora bien antes de seguir con lo que para algyoosian ser especulaciones
vagas sobre el término y concepto @ieimor, nos adentraremos en lo que podriamos
determinar como un analisis epistemologico del eptw; revisando desde su definicion

dentro de la lengua espafiola hasta su concepatoriba cultural desde la antigtiedad.
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1.2 Boceto del concepto HUMOR, hacia una definicion.

En la antigliedad el concepto lnemororiginariamente significd6 humedad y llevo a
la designacion de cuatro substancias liquidasa®que los griegos trataron de describir el
comportamiento humano; dichas substancias fuer@nedciadas por su densidad y con

ellas trataron de explicar y dar cuenta de la saéudn individuo.

“Esta “mezcla” era considerada clasicamente caamo |
gue se da en los humores del cuerpo dentro de cada
individuo. Asi, desde Hipdcrates se distinguian los
individuos de acuerdo con el predominio de unoode |
cuatro humores: sangre, flema, bulis y atrabiliss qu
daban origen a los temperamentos sanguineo,

flematicos, biliosos y melancélicds”

Esta explicacion que pretendia describir la sakitbd griegos en la antigiedad fue
denominada como la teoria de los cuatro humoresuld estaba compuestas por
substancias que hacian referencia de la saludresgityita o flema, bilis amarilla (célera)

y bilis negra (melancolia)

'Ferrater Mora, José. Diccionario de Filosofia. Editorial Sudamericana. Buenos Aires. Quinta Edicion 1964.
Pag. 254. Sobre el concepto de Cardcter.
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Los griegos creian que los cuatro humores estabhacoeespondencia con los
cuatro elementos con los cuales se explicaron igeorde todo; elementos tales como
tierra, agua, aire y fuego, que a su vez asimilalmancuatro cualidades fundantes; frio,

hamedo, seco y caliente.

La teoria de los cuatro humores fue usada en tarautle los griegos en diversas
disciplinas tales, como la farmacologia, la gnasgial, la semiologia y otras doctrinas

relacionadas en gran parte con la medicina.

La teoria de los cuatro humores generalmente estéiagla al Filésofo griego
Hipdcrates (460-377 a.C), y en siglos més tarded@sarrollada en parte por el intelectual
Galeano, el cual utilizé esta teoria para ejenualifiel desequilibrio del humor, es decir su
inestabilidad con la salud y la enfermedad. Parkedba, de la mezcla de estos cuatro
elementos surgiria el tipo de personalidadyugln humoio temperamento; es por ello que
la mezcla de estos cuatro elementos debe ser &n medida, ya que, si la mezcla es
desigual el estado deumor sera enfermizo, designandolo como melancélicondtéco,

sanguineo, o colérico, o enfermo del humor.

La correcta armonia de los humores en el cuergocegrespondida por expresiones

de indole emotiva, estados de animo que de algurigaumanera regularan la visiéon de la
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realidad del cotidiano del individuo, y dicha arri@orse perderia en los momentos o

circunstancias que hagan nuestro transitar padiadverso y dificultoso.

De alguna manera los griegos entendierorhiehor como la forma en que el
hombre afronta equilibradamente su realidad catalitanto si ésta esta inclinada mas a lo
tragico, como hacia posturas mas positivas. E®imique en la cultura griega la comedia
y la tragedia tienen una funcién en la cual estdgmte el representar la vida de un griego
comun. Relacionando lo tragico y lo comico como wmespuesta de sentido a lo que se

vive.

En lo tragico generalmente el individuo no puedenidar la situacion y es
agobiado por su presente, en cambio en lo cOmipoesenta la actitud del individuo a ser
mMAas comprensivo, con mayor apertura mental, m&ibey mas tolerante. Siendo la

comprension de lo comico una cuestion mas biemidefa un estado emocional positivo.

Ahora bien, referidos ya a la aproximacion del emtchumornos adentraremos
quizads de una manera mas practica a las acepdjpmesene dicho término en nuestra
lengua espafiola, para ello analizaremos el conckgsite las diferentes significaciones que
le otorga la RAE (Real Academia Espafiola) y trate® de relacionarlas con la
concepcion griega. Para asi poder determinar denalghanera el como entenderemos y

apreciaremos dlumorpara efectos pedagoégicos.
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1.3 El concepto de HUMOR y su aproximacion a un uso masotidiano

Después de habernos orientado respecto del condeptmumor a partir de sus
origenes los cuales datan en la cultura griega,adestraremos en una definicion mas
practica del concepto, a partir de lo que nos atgrgporta la Real Academia Espariola. La
RAE define el concepto como:

“Humor.

(Del lat.humor, éris).

1. m. Genio, indole, condicion, especialmente caand

se manifiesta exteriormente.
2. m. Jovialidad, agudezlombre de humor.

3. m. Disposicion en que alguien se halla para rhace

algo.

4. m. Buena disposicion para hacer aj@ué humor

tienel
5. m. humorismol{ modo de presentar la realidad).

6. m. Antiguamente, cada uno de los liquidos de un

organismo Vvivo.
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7. m.Psicol.Estado afectivo que se mantiene por algun

tiempo.™

Como podemos ver dentro de la definicion de la RA®S encontramos que hace
referencia de una génesis latina del conceptbudeoren donde de manera inmediata lo
podemos relacionar con la teoria de los cuatro hesny sus fluidos, ya quaumor, oris
hacen referencia a lo himedo. Asi también la lerepp@fiola le otorga siete acepciones

gue para efectos del caso trataremos de interpretar

La primera acepcion hace alusion a lo que podemnosn®r como una actitud que
debe ser manifestada o exteriorizada y que tierevgucon una disposicion, es por ello la
terminologia de genio (entiéndase genio como elpéeamento) o condicion. En la
segunda definicion nos encontramos con la menaodjowdalidad, lo cual nos determina
gue elhumortiene como una de sus caracteristicas el optimigmloentusiasmo, es por
ello que lo relaciona comombre de humorla tercera acepcion es similar a la ya
mencionada pues manifiesta quéwnorconlleva unduenadisposicion para realizar una
actividad. Por otra parte podemos encontrarnos lguRAE hace una aseveracion al
término dehumorismocolocandolo como un modo de representar la rehlida siguiente
significacion se relaciona a lo anteriormente mamado y trabajado por la concepcion que

utilizaron los griegos sobre todo a partir del éjabde la teoria de los cuatro humores de

2 . ~ .« e . .« s . . oz . . .z . .
Real academia espaiola. Diccionario. Vigésima edicion virtual. Revision sobre el término de humor.
http://lema.rae.es/drae/?val=humor; el dia viernes 18 de mayo a las 19 horas.
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Hipdcrates. Para finalizar nos presentawghorcomo una estado afectivo pero el cual no

es constante.

De cierto modo habiendo analizado e interpretadpaete la significacion que la
lengua espafiola traduce gwmor, nos da pie para poder aventurarnos en lo cualnmss
entenderemos por el conceptotuenor, para asi dejar en claro a qué nos referimos cuand

hablamos de dicho término.

Como pudimos constatar desde un comienzo respettouchor, es que es una
actitud humana y que de alguna u otra manera irgcide actuar del hombre determinando
su ser en lo que respecta a las circunstancias ekalidad en que vive; pudimos apreciar
gue en la concepcion de la antigiiedad de la teerilos cuatro humores, que el humor
influye de manera tal en el hombre que inclusoghor son el resultado de enfermedades
cuando este no estad en armonia, dando asi a caddeulos fluidos que constituyen el
humoruna caracteristica tal que hace del actuar debl®aeterminante. Podemos inferir
que, cada uno de los fluidos: flemético, bilis @edpilis amarilla, sanguineo, representan
este actuar determinante; el flematico supone unepsion a holgazanear, la bilis negra
se identifica con un estado meditabundo, la bitiardla se caracteriza con la célera y la
violencia, terminando con el sanguineo el cualetieomo caracteristica fandante la
alegria. Todo esto lo inferimos del trabajo de JHamrte de San Juan, a partir de su
trabajoexamen de ingenios para las sciencibambién identificamos el concegtamor,

a partir de su sentido, es decir, a partir de sacteristica de inestabilidad, ya que, como

hacen referencia los griegos esta compuesto patawudias que determinan el actuar del
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hombre, y dichas substancias deben estar en armartiendencia hacia una substancia
genera un grado de inestabilidad que forja entelbadel individuo un estadio deimor
gue lo orienta tanto a actitudes positivas comaimegs, es por ello que identificamos el
trabajo de Huarte de San Juan con los estadoseflegam un actuar caracteristico que
anteriormente identificamos en cada uno dehlamores mencionadoPRor ultimo a partir
de lo que inferimos por la RAE podemos decir deeramas directa que lelimor, es una
actitud que refleja en el individuo una vision deéalidad, generando en él una actitud en
su actuar determinante, quedandonos, claro esté,lecaactitud de jovilidad que es
necesaria para una andar optimista por la vida,ari@atado hacia la alegria. De alguna
manera entendemos que a pesar de las diversasomespque pueden estar ligadas al
concepto déaumoro humoresla tendencia de toda definicidn es llevarnosénécide una

actitud positivala cual reflejedisposicionde representar nuestra realidad ategria
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2. La Risa

Como hemos dicho anteriormente, entenderemobluglor como unaactitud
positivg la cual nos conlleve a representar nuestra sshlcbn unadisposiciona la

alegria.

Cuando nos referimos a la alegria, sin duda, pode®aciarla o relacionarla con la
risa, en este punto de nuestro trabajo trataremos delaiesste término y lo haremos a
partir del trabajo del filosofo francés Henri Bgog, el cual realizo un andlisis respecto de

larisa.

“El primer punto sobre el cual he de llamar la aitém.
Fuera de lo que es propiamehtenanono hay nada
comico. Un paisaje podra ser bello, sublime,
insignificante o feo, pero nunca ridiculo. Si regn@la
vista de un animal, sera por haber sorprendidd engé
actitud o una expresion humana. Nos reimos de un
sombrero, no porque el fieltro o la paja de que se
componen motiven por si mismos nuestra risa, Simo p
la forma que los hombres le dieron, por el capricho
humano en que se molded. No me explico que un hecho

tan importan te, dentro de su sencillez, no hagaldi



21

mas la atencién de los filésofos. Muchos han dadini

al hombre como “un animal que rig”

Para Bergson lo comico es propio del género humartace énfasis en que si
reimos de algo, sera a partir de que encontremasseralgo una inclinacién hacia lo
humano, por ejemplo: un arbol por ser tal, jam&a gdiculo o producto de risa, a no ser
de que en él encontremos algo que lo asociemo$odonmano, que se parezca a algo a
partir de su forma. Por otra parte, presenta allbmenton una caracteristica que lo
diferenciara de los animales; asi como en algin entanse dijo que el hombre es un

animal racional, el menciona que el hombre es imamue rie.

A su vez Bergson también presenta al hombre camenimal que mueve a la risa

debido a que reir es constitutivo de ser hombre.

“Habrian podido definirle también como un ani maéq
hace reir porque si algun otro animal o cualquieac
inanimada produce la risa, es siempre por su sedeja
con el hombre, por la marca impresa por el hombre o

por el uso hecho por el hombre”.

3 Bergson, Henri. La Risa. Ediciones Godot.2011. Buenos Aires. . Pag.30.
4 00 . .
Ibidem. Pag. 31.
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Como podemos ver kasa en Bergson como parte inherente en el hombrengs ta
percibida y generada por él, como asociada y nubdiy@or el mismo. Laisa resulta ser

una actividad innata, propia del ser humano.

Habiendo establecido, a partir del trabajo de 8amgque la risa es parte del ser
humano, pasaremos a explicar de algun modo lastedsdicas que son fundantes en la
risa. Primero que todo Bergson hace referencia e lgurisa tiene un distintivo de

insensibilidad.

“Debo hacer notar ahora, como sintoma no menos
notable, lainsensibilidadque de ordinario acompafia a
la risa. Diriase que lo cdmico sélo puede prodseir
cuando recae en una superficie espiritual lisa y

tranquila. Su medio natural es la indiferencia.”

En este punto Bergson hace alusién a que lasism@&miga de la emocién, ya que
si la emocidn nos conecta con la sensibilidad, @& de alguna u otra manera sopesar
respecto de lo que queremos reir; la sensibiligadielta manera no comprenderiai$a,
por ejemplo: podemos reir de un individuo que tedpen la vereda de enfrente y cay6 de

bruces, como acto innato nos reiriamos del aconiesto de la caida, pero si

5 z
Idem.
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involucramos la sensibilidad, la risa se veria taakr ya que sentiriamos lastima por aquel

gue esté caido.

También a partir de Bergson podemos establecerl@gugsa tiene que estar
conectada con la inteligencia, la cual debe seria$ea respecto de otras, es decimisa
necesita pertenecer a un determinado contexto endhpuede desarrollarse y tener su

sentido de ser.

“Pero esta inteligencia ha de estar en contactmtas
inteligencias. Y he aqui el tercer hecho sobreual c
deseaba llamar la atencion. No saborearia méas lo
comico si nos sintiesemos aislados. Diriase quesda
necesita de un eco. Escuchadlo bien: no es unconid
articulado, neto, definido; es algo que querria
prolongarse y repercutir progresivamente; algo que
rompe en un estallido y va retumbando como el ttuen
en la montafia. Y sin embargo, esta re percusion no
puede llegar a lo infinito. Camina dentro de urcudi,

todo lo amplio que se quiera, pero no por ello ,seno

cerrado.’

® Ibidem pag. 32.
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Es por ello que toda risa debe estar vinculada @rupo o a un determinado
contexto, esta no puede darse de manera aisladajdatplo: podemos ir en el metro tren
e ir escuchando inconscientemente la conversa@bundpar de pasajeros reir mientras
nosotros observamos sin comprender el motivo dessy pero sin embargo, de haber
estado en compaiia de los viajeros y de haber lemdocel relato, hubiésemos reido de

igual forma como ello lo estan haciendo.
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3. La Pedagogia una perspectiva educativa

Ya habiendo definido lo que comprendemos lpeamory habiéndolo relacionado
con el concepto de ldsa; debemos determinar desde donde observaremosaaesiar

pedagogico.

Es por ello que nos adentraremos en la perspeetuaativa de una formacion
personalizada, la cual, centrada en la personabifi@sa al individuo descubrir sus
caracteristicas esenciales. Todo esto a partirndmétodo fenomenoldgico, unido a un
andlisis filosofico y teoldgico, en el cual podresmaescubrir la realidad de la persona.
Conociéndola como un ser singular, el cual es Ugsidoepetible y por esto original y
creativo. Y es debido a su singularidad que seeptascomo un proyecto constante; en

donde se descubre a si mismo.

Es en esta experiencia de descubrimiento, en dehdrdividuo no puede ser
obligado, por ende, la persona es ante todo lidbeytasta es una condicion del mismo, en
donde su caracteristica principal resulta ser @reumia. Asi también es como en la
libertad el individuo se constituye como tal, lled®responsabilidad que conllevan valores
en los cuales la dimension de apertura resulttusdamental en la relacién con el otro. Y
la apertura tiene su expresion en la trascendéeactaijal hace del individuo un incansable

investigador que se proyecta hacia una realizatgoél mismo.
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3.1 La singularidad como propiedad fundante del hotore.

Lo primero que podemos establecer respecto deolgigatad del hombre de ser
singular, es que, al preguntarnos por el hombreaé@mos de manera Unica, remitiéndolo
a una unidad independiente de la diversidad qeepéstde implicar. Por ello que podemos

afirmar que el hombre es un individuo; una persona.

“puesto que todo ser que estd realmente puest@l edgo
particular, también el espiritu que esta realmentel ser y por
el Ser, estd “puesto” como particular. Se da aut@mente en
cuanto que no es propio de ningun otro, ni se paedwinicar a
otro, sino que se posee a si mismo. El mismo esrg¢to de su
ser y de su accion, por la que se realiza extidaenente en
cuantoyo con libertad y conciencia y si tiene esta autoaot

ser singular es persoria”

La capacidad de ser persona del individuo se reflgada en cuanto a su libertad
y conciencia de ser comprendido como un ser p#aticqque percibe y se constituye de
manera autdnoma, posibilitando en él un sentidsidgularidad. La singularidad en la
persona lo determina como un ser creativo y origygque, la condicion de originalidad

en la persona, esta dada por la dinAmica que tlgaotu ser singular, dotadndolo asi de una

’Coreth. Emerich. Metafisica. Ediciones Ariel. Barcelona. 1964. Pag. 371
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cualidad que lo hace considerarse original. Seir@i de algiin modo podemos entenderlo
como un ser creador. De esta manera el sentidolamde la persona que lo hace ser

original lo posibilita de un actuar creativo freatenundo.

“No existira creatividad ni rigor si el alumno, sabe a
donde va, si ignora lo que debe conquistar, sisgirieu
no se enriquece con ideas directrices lo bastantdias
como para suscitar una busqueda, una reflexion, una

informacién, y lo bastante claras como para oritagd

Es por ello que el desarrollo de la originalidadsmbien de la capacidad creativa,
sera un principio unificador del proceso educatiVa. que, para poder conquistar esa
creatividad debemos poner todos los medios, er@rddique la creatividad no se da de la

nada, sino que hay que fomentarla.

3.2 La Autonomia como actitud de ser Libres.

EL individuo como ser singular y creativo, tambté&ane como componente el ser
libre, y el ser libre le implica al sujeto la pasdad de la autodeterminacion; ya que el

hombre por ser persona humana tiene libertad totnstiimente, ésta es una condicion

® pereira de Gémez. Maria Nieves. Educacién Personalizada un proyecto pedagégico en Pierre Faure.
Editorial Trillas. Cuarta edicién. 1994. Pag. 50.
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ontolégica de su ser. Es por ello que para seedibiay que desarrollar una libertad que
conlleve una capacidad que nos permita actuar yeptarnos. “Alcanzar la libertad es
realizar el propio yo, siendo realmente lo quesse En definitiva el desarrollo de nuestra
libertad estara orientado siempre al ejercicio destra autonomia, la cual debera estar

fundada en nuestro proyecto, en lo que podemaarlkeger.

3.3 La apertura una disposicion de acogida

EL individuo, a pesar de tener como caracteriséicangularidad, que lo hacen ser
original y creativo, en donde su libertad esta adaden la autonomia de su proyecto de
ser. También tiene como condicidn ser interreladioes decir, que se constituye con el
otro en sociedad. “El hombre se entiende en laedadi humana sélo por la realizacion
espiritual-personal plena de si mismo, en su prpeisar y juzgar, en su valor y conducta
éticos™. Es a partir de esto que la relacion se gesta sadial, en una referencia deym
a untu, todo esto dentro de un encuentro que debe derageo; ya que esta relacion de un
yo con untu se produce en un sistema social que genera ungtasa de ir y venir en lo

gue respecta a la relacion que se establece a pafticomo nos comunicamos y

entrelazamos en nuestro ser proyectos que se gi@aginan con singularidad.

o Fromm, Erich. El miedo a la libertad. Ediciones Paidos. Barcelona. Espaiia. 1984. Pag. 246
10Coreth, Emerich, Metafisica. Ediciones Ariel. Barcelona. Espaiia. 1964. Pag. 369
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3.4 La persona un ser trascendente.

Como hemos descrito, la persona se presenta corserigingular y autébnomo. Al
estar puesto como ser en algo particular, tambliésm@ritu que esta realmente puesto
como algo particular; se da autbnomamente, se @osemismo y se realiza con libertad y
conciencia de manera propia: singular, porque tagoa en definitiva es la que no se

repite.

Por ende si la persona es singular se da autbnemenen cuanto esta se posea a
si misma; ella se presenta como el centro de sy dersu accion en cuanto a su actuar
libre de elegir, decidir, hacer y hacerse de mae&tevertida en cuantpo soyel que
actuo, con libertad y conciencia. Esa singularigadutonomia lleva al individuo a
encontrarse en una necesidad de apertura, de argEede comunicarse con el otro “La
persona, por el movimiento que la hace ser, seoagfj; y es en este exponerse en donde
adquiere una actitud de reflexion, un anhelo budwas absoluto de su razén de ser. En

definitiva una aspiracion trascendente situandasg atia de lo que puede proyectar.

11Munnier, Emmenuel. EL personalismo. Editorial Universitaria. Buenos Aires. Argentina. 1974. Pag. 20
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4. Una Educacion Personalizada.

Como promotores de esta Filosofia educativa, tedwnte hablando, tenemos a
Mounier, Lacroix, Bergson, Spranger, Bertolini, f8teni, Garcia Hoz, Pierre Faure, etc.
En la practica la educacion personalizada pretadar la vida cotidiana del aula a una
renovacion pedagogica fundamentada en la persa@ra. édo Pierre Faure realizo una
revision meticulosa de los métodos de las escegipsrimentales y tratd de estructurar la
labor docente a partir del idegkrsonalista este criterio personalizador le dio a la
educacion un talante individual y a su vez socalal persona, proyectando una nueva
funcion del docente, posibilitAndolo asi ejercejoli&cnicas y recursos abiertos a toda

innovacion y creatividad, siempre y cuando el dteparsonalice.

Es a partir del ejercicipersonalizantedel docente que éste ird programando y
dosificando, segun lo necesite cada alumno “Lashatarriente personalizadora procede
directamente de la profunda preocupacion que hzadei en los afios anteriores por
conocer Y tratar psicolégicamente al nifioDe esta manera en el sistepssonalizante
no mas importante no es la técnica o el materiaf B aplicacion de principios que

respetan a la persona.

12 Chico Gonzalez, Pedro. Estilo Personalizado en Educacion (técnicas y principios). Editorial Brufio.
Madrid. Espaiia. 1972. Pag. 6
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4.1 Principios Psicopedagodgicos que la fundamentan

Para poder establecer un sistema educativo, sia dadnevitable y esencial el
hablar de principios, los cuales pretendan oriecdatinuamente el trabajo cotidiano que
se realiza tanto en la escuela como en el auldiéantos principios son necesarios para
poder realizar constantes procesos de evaluaci@én pgsibiliten al docente ubicarse
respecto de los objetivo que pretende alcanzamyisaso talvez replantearse respecto de
su actitud en su ejercicio, tanto en las actividagige este realice en el aula como en los

recursos que tenga contemplados en su practica.

Cabe destacar que estos principios no so6lo sreafa un ejercicio docente como
tal, sino que también se presentan como normasadieiner humana que todo educador
debe respetar; ya sea, Padre de familia, una datbriirectivo, auxiliar, en fin, todo aquel
gue por profesion o circunstancia educa. De algogu@era resulta pertinente aclarar que el
docente que pretenda renovar su metodologia déiams®e debera preguntarse por su
calidad humana, reconocer que aun debe crecer kiplegiaspectos, y que se encuentra

siempre en un constante proceso de superacion.

Los principios en que se fundamenta psicopedagdgiote la educacion
personalizadano son técnicas o procedimientos, sino orientagifurstificacion de lo que

se pretenda en el aula de clases.
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a). Aceptacion de las Diferencias Individuales.

Para lograr una adecuada educacion en el aspéotaliral, serd necesario realizar
una revision personal, es decir, ahondar en si smngama poder conocerse, y asi poder ser
educado con el ejercicio de saber apreciarse assiorealizando una aguda pero sana
autocritica. Para ello se debera procurar el cieotm de los nifios asegurando el éxito en
el sentimiento de autoestima; logrando establecernexo entre su autopercepcion
afianzada en su autoestima y lo que él espera oeseio en cuanto a sus capacidades.
Para ello tendremos como primera basackptacion este proceso de aceptacion implica
todo un transcurso complejo de maduracion en dehdcente debera aceptar a cada
alumno tal cual es. “Partir del conocimiento y daejpn de las diferencias individuales
para respetar a la persona, de acuerdo con sumpiopitaciones y posibilidades” Es
decir, que el docente tendra la dificil pero a ®z Wwumana tarea de aceptar cada
personalidad que se presente en su aula, ya sea aspecto fisico, forma de ser y de
reaccionar; posibilitando asi, dar y rodear a adfla lo que necesita y asimismo exigirle

con base a lo que si nos puede dar.

Debemos dejar en claro que este principio de acept debe ser una revision
constante en el docente, producto de andlisis juasianes en cuanto a las diversas
personalidades que en el aula se encuentren, pdex psi desarrollar su ejercicio de

acuerdo a las posibilidades y capacidades de fimsnfno se trata de aceptar a la persona

13Ferrini, Rita. Hacia una Educacion Personalizada una alternativa en la educacion. Editores mexicanos
unidos S.A. México. Primera Edicion 1986. Pag. 48
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como es y dejarla en el lugar que ocupa, en un gdaformista, sino proporcionarle el
ambiente que necesita para que creZzcBE esta manera el docente debera ser minucioso
en cuanto a la observaciéon de sus nifios en elpantapoder identificar sus habilidades y

capacidades para trabajar en el desarrollo de. estos

Ahora bien determinado el primer principio de edacaciémersonalizaddigado
a un conocimiento y autoconocimiento de todos #omiglue se encuentren en el aula

parasemos al siguiente principio.

b). Respeto a la Individualidad

En este principio es fundamental entender queoeibine a pesar de ser un ser
libre, y de tener la posibilidad de relacionarsegue, es un ser social; debe comprender y
descubrir que es responsable de todo lo que learddien la medida en que pueda
realizarse a si mismo, el hombre se trasciende,d®lsi y comunica su rigueza y obra
personal”. De esta manera el ser humano no puedtral compromiso que implica vivir
su propia vida, ya que la responsabilidad estanenfuncion directa con la relacién que
establece con cada individuo. Pero antes de exginonsabilidad debemos tener en cuenta
si la persona a la que queremos hacer responsabdsumido su condicion de ser ella

misma. Es por ello que sera necesario acercarsala mifio para promoverlos en el

% bidem. P4g. 49
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ejercicio de la aceptacién y superacidn, este d&lbeun ejercicio que se presente de

manera gradual y con base en una conciencia dep&isonal.

Esto quiere decir que el sentido de responsatili@stara relacionado con el
sentimiento de la propia aceptacion; y cuando logee aceptarnos tal cual somos
podremos en la medida que nuestras posibilidadegpacidades nos permitan; he aqui la

necesidad de que los nifios se conozcan a fondo.

“El educador debe tomar como punto de partida la
siguiente regla: NO DEBE HACER NADA POR EL
OTRO (el alumno), QUE EL PUEDA HACER POR SI
MISMO, o sea, no debo quitarle la oportunidad de

crecer y aprender a ser responsable”

Si el docente es capaz de tomar en cuenta layvanmmes que recaen en cada
nifio, dara cabida a las necesidades psicolégichgidoales del alumno, generando asi
una predisposicidén para su ejercicio docente, arciejo constante de revision de valores
y actitudes, en las cuales se vera fomentada ksiigacion y el cuestionamiento. “La
educacion decia Whitehead, requiere una percepieida grandeza®. Podemos percibir
de cierta manera, que el autoconcepto bien trabajad los nifios a partir de un proceso

interno de aceptacion genera un sin fin de poddaiés en cuanto a su desarrollo.

> Ibidem. Pag. 50
167
Idem.
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“Rogers, Combs y Maslow opinan que “para que el
aprendizaje sea un proceso interno de la persona es

necesario que:
El alumno tenga una imagen positiva de si mismo.
El alumno aprenda a aceptarse a si mismo.

El alumno sea capaz de identificarse con los que lo

rodean®

Podemos establecer que el respeto a la indivithdliconllevara el ejercicio
constante de una aceptacion de si mismo, ya que, Sdmos capaces de aceptar nuestras
limitaciones y de fomentar nuestras habilidadesapacidades, dificilmente podremos
relacionarnos con otro, para poder crecer e ideatifos con aquellos que comparten

nuestro entorno.

¢). Educacion para lo Social

“...muchas veces me has oido decir que cada
nuevo amigo que ganamos en la carrera de la vada, n
perfecciona y enriquece; mas aun que por lo quél de
mismo no da, por lo que de nosotros mismo nos

descubre...”

Miguel de Unamund.

17¢
Idem
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Como hemos dicho anteriormente, que el educatigengesarrollar una dimension
de la persona que la estimula a conocerse y awdatse desde su concepto de si mismo,
pero a su vez, dentro su concepto de si mismaaesaio elemento de vital importancia
el hecho de que es un individuo integrante de ooeedad. Por naturaleza el hombre es un
ser social; por ende la escuela debe buscar désasas capacidad mediante recurso que

impliquen el elemento de integracion social.

La integracion social por parte del nifio debewse actividad constante, ya que
debe tener en claro que adaptarse a la socieddd,d&ermina como un ser pasivo, sino
gue debe ser un aporte valioso debido al desagqabicha potenciado de sus capacidades y
habilidades individuales. Es por ello que para etetite educar tendra como valor

fundamental el respeto a si mismo y el sentidedpansabilidad con respeto a los demas.

“Colaboracion, servicio y liderazgo son tres pnos
gue deben vivirse en el salon de clases; el aluhebe
ejercitarse y aprender a poner disposicion de éosag

la riqgueza personal que le ha sido dada.”

Vivir en el salon de clases una parte de la sadéamhplica quizas una de las mas
grande aportaciones de las escuelas activas stert&so, de la educaciparsonalizada

No establecer los limites, no construir muros qwéldn y escenifiqguen la vida escolar

Bidem.
1% |bidem. P4g. 51
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como la vida misma puede ser nefasto para los @i compresion de su construccion
como individuos sociales que quieren ser un agart® para su crecimiento como para

los otros.

d). Propiciar la actividad Creadora.

Sin duda este principio es uno de lo mas complejtzs luz de lo que el sistema
educativo tradicional pretende, ya que se contrpam muchos sentidos respecto del
concepto de educacion tradicional. Aun asi hay dpjar en claro que el trabajo de las
escuelas tradicionales no es estéril, ya que eesaltla base donde descansan las nuevas
experiencias educativas, desconocer su aporte smdagruente para los efectos de

nuestro trabajo y de nuestro objetivo de aplicar eshucaciompersonalizada.

Antes que todo debemos determinar que nuestrojdraigafunda en un criterio
sano y equilibrado donde sus constitutivos prifegpaon, la persona misma y el respeto
gue nos merece. De esta manera se reconoce quievidaa propia del nifio es la que debe
constituir la esencia del aprendizaje, pero core lmsina programacion previa que el
docente tendra que haber previsto y preparado.Pasalecuado enfoque de la actividad,
es necesario considerar la creatividad como unigdadadel trabajo propio del alumno, de
manera tal que éste pueda potenciar sus habilidpdespacidades, para poder asi
determinar su autoconcepto; generando en él ldipdad de ser un aporte desde que su

ser, sintiéndose un aporte para los otros, sieedpetado. Al ser respetado por sus
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capacidades otorgadas al ambito social debera ee petribuir este requerimiento

haciéndolo reciproco en los otros.

“Formar al hombre de hoy no consiste ya en disponer
su mente para recordar y reproducir, sino para
averiguar cuéles con los mejores caminos Yy
procedimientos mas eficaces para conseguir los

objetivos que se proponéh”

Para poder fomentar la actividad creadora, secésagio el comprender que el
ejercicio docente en el proceso de educagiérsonalizada no implica el llenado de
contenidos, sino que, comprende el sacar afuegadda persona es y tiene en potencia.
Para ello serd necesario considerar algunas caslydactitudes que nos manifiestan una

personalidad creativa:

e Fluidez de Ideas, imagenes, palabras, accionesimentos, decisiones, etc. Es
decir una rigueza que nace del pensamiento profynsl® manifiesta a través de

toda persona.

e Flexibilidad para afrontar la vida y sus caracter@s; una personalidad fuerte y

definida pero abierta al cambio y a la aceptaciériadque personalmente elige.

%% Chico Gonzalez, Pedro. Estilo Personalizado en Educacion (técnicas y principios). Editorial Bruno.
Madrid. Espaiia. 1972. Pag. 6
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Adaptacion espontanea a situaciones insolitas sp@madasvivir abierto a toda
experiencia es una caracteristica de la persona qamina hacia la

autorrealizacion.

e Sensibilidad, una conciencia muy aguda de los proas, de las impresiones y de

las relaciones personales.

¢ Iniciativa y originalidad; se pretende abrir cawomtinuo a las invenciones, a la
inteligencia propia, es un reto constante paraadarvida algo nuestro y decisivo.
Es la capacidad de producir ideas que no pertenexdas caminos trillados. La
iniciativa implica imaginacion y originalidad sepsotros mismo y en continuo

crecimiento.

e Elaboracion y redefinicion. El ser creativo se ctdza por un juicio critico que le
permite captar la informacion que se le da y preskenelaborada o reelaborada; es
decir, repele el conformismo y la estandarizacibmisca originalidad con

proyeccion propia.

Finalmente podemos determinar que como caractetafoantal, la creatividad
debe implicar investigacion, es decir, ir mas akitablecer relaciones y buscar siempre la
causa y efecto, la fuerza creadora descansa gpotascias naturales del hombre y es

debido a ello que le produce satisfaccion y segdral hecho de sentirse todo un creador.
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Para poder fomentar la creatividad en los nificdoekente tendra que considerar que

entre las tareas basicas de encuentren las sigstient

e Determinar los objetivos que un programa de conecitos, afectivo y

psicomotor, debe intentar lograr.

e Seleccionar experiencias de aprendizaje que ayudatagro de objetivos.

e Organizar esas experiencias de aprendizaje de madoprovean continuidad,

secuencia y graduacion.

e Determinar la medida, cualitativamente, en quelgstivos han sido alcanzados.

De cierta manera lo que la educacion personalizaétende al potencial la
creatividad y todos los rasgos fundantes en urviohad, ya sea aceptacion, respeto,
sociabilidad, etc. Son en definitiva para que lespea sea capaz de formular un programa
de vida y llevarlo a cabo, a partir de metas queflexion de esta corriente educativa le
ird formulando. &n la programacion de las actividades, se ha desqmrir en todo

momento la maduracién de la persorta.”

21Ferrini, Rita. Hacia una Educacion Personalizada una alternativa en la educacion. Editores Mexicanos
Unidos S.A. México. 1986. Pag. 56
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Toda actividad creadora debe llevar a la conquistana autonomia debido a que
ésta virtud distintiva del individuo se presenta enproceso educativo como un
componente que tiene a ordenar el comportamientonaha, reteniéndolo vy
profundizandolo, conllevando consigo valores queras la persona. En otras palabras, la
actividad creadora no significa un activismo detdrgpor hacer, sino que debe ser una
actividad que permita poner en juego a la persoisana) es decir, que debe existir una
intencionalidad en el haceta actitud paciente del nifio en el aprendizajeesé anulada
convirtiéendose el como un autor de sus propias rexpeas, las cuales modifican su

conducta.

“la libertad de iniciativa, la libertad de eleccjda libertad de aceptacion,
constituyen, en resumen, los objetivos de la eddcguersonalizada en

funcidn de la autonomia del hombfe”

e) Educar para una Libertad Existencial.

Este principio es quizas el mas delicado parartatan educacion y es, al mismo

tiempo, su consecuencia.

“La libertad es expresion y creacion del yo profwiwg

dicho en otras palabras, es una espontaneidad de la

*? Garcia Hoz, Victor. Educacién Personalizada. Ediciones Mifion S.A. Valladolid. Espaiia. 1972. Pag. 28
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persona para realizar una accion o para manifestar
conducta; es ese dejar salir lo que queremos, ¢ qu
caracteriza a un acto libre, pero necesitamosaanii

con nuestro criterio para llegar no sélo al quesen,

sino al deber ser; la posibilidad de elegir va ceeedo

con una reflexion deliberada que hace del acto
espontaneo un acto consciente. Y finalmente debemos
buscar siempre la accion creadora que permita a la

persona ser libre, ser ella misnia.”

Podemos inferir que el hombre se siente librendoalesde su ser €l desde lo mas
profundo elige su camino; ya que, podemos decir ejugombre se realiza eligiendo y
realizarse en definitiva es potenciar todo lo gmese ser hay de caracteristico en

habilidades y potencialidades de ser.

Este principio de libertad debe ser trabajado camarabajo personal, es por eso

gue para poder educar en libertad debemos:

e Aceptar a cada persona tal como es, tratando dmgat su espontaneidad, para

asi darle confianza, para que se sienta seguronasiieste como es.

23Ferrini, Rita. Hacia una Educacion Personalizada una alternativa en la educacion. Editores mexicanos S.A.
México. 1986. Pag. 58
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e Permitir que el individuo aprenda a educar su tdgkerNo reprimiéndolo, sino que
propiciandole un ambiente adecuado, en dondeal morsea una censura. Para asi

poder orientarlo para que se conozca y acepteeseastds.

e Presentarle a cada uno de los nifios un ambiends yetursos necesarios que le
permitan a la persona saber qué hacer, tomandoeriacque para todo hay un

lugar y un momento; es decir: mi libertad terminadk se inicia la del otro.

e Recordar que hay recursos que nos ayudan a la istangle una libertad personal,

como lo son: la formacion intelectual; favoreceespiritu creador.

e Inculcar siempre el respeto a normas y leyes exti

f) Educacion Permanente.

Aprender a aprendey aprender a serya nos resultan frases cliché al ser utilizadas
en los lemas de las reformas educativas. Ya quéonse utilizan pero poco se aplican. Si
se analizan estas frases, dejan en claro que haatitud de aprender, no sélo en la
escuela y para la escuela; sino de la vida mismal ebjetivo preciso de toda educacion.
Aprender a trabajar s6lo como resultado de un d#kaide la autonomia y en equipo
como comprension de la caracteristica social q@ecoastituye, aprender a comunicarse,

reflexionar e interpretar ideas; aprender a elagcidir, imaginar, discernir y construir;
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aprender a apreciar lo justo, lo bello, lo sincéooauténtico, lo natural. En una frase:
crecer como persona. Que el individuo adquierasdetiy seguridad en lo que realiza y

aprende en bien suyo y de los demas.
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5. Humor y Pedagogia.

El humor es un elemento vital en el proceso edumatya que éste tiene la
posibilidad de ser un medio didactico y de ser bjetovo curricular para el desarrollo
integral de la persona. Entendemos el humor coelemento de comunicacion dialdgica,
resultando ser un elemento de importancia par@srdlio del ser humano. Se plantea
gue el humor no es un recurso que convenga coassgegen la practica educativa como un

mero recurso didactico, sino que se presenta caradanma completa de conocimiento.

5.1 El Humor en la formacién del Ser Humano.

¢Es posible educar con humorEl ser humano por una actitud natural, como
individuo es reacio a criticas; o a correcciondsridgas a su modo de ser y actuar; es por
ello que en los modelos y sistemas educativos &raons una carencia de humor en la
educacion y por ende una nula educacion en el hdEomprimer lugar, sin humor es muy
dificil un didlogo critico en la practica educatit’aPuesto que podemos reconocer que el
humorenriquece el pensamiento critico, la comprensiden gutocritica. Desarrollando la

tolerancia tanto en los hijos como en los padress s estudiantes como en los docentes.

Como sabemos, el objeto de la educacién es la kidaana en todas sus

manifestaciones, por lo que también deberia aba&tdasmor, y sus implicaciones en el

4 Mufiz Herndndez, Luis. Anuario de la Universidad Internacional SEK, N°4/1998, seccion Psicologia y
Ciencias de la Educacion. Ediciones de la Universidad Internacional SEK. Santiago. Chile. Pag.210
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individuo y su vida social. Puesto que la educacgmmarcada en lo humoristico

desarrollara una capacidad en el individuo deeelessi mismo.

5.2 El valor pedagdgico del humor.

Podemos decir que hoy en dia todo aquel a se egreseedor de la vocacion a la
docencia, entendera que su rol en la sociedad lfdadeagenerar un aprendizaje de indole
intelectual, estara cargado de un gran sentidesfgnsabilidad al comprender que su que
hacer educativo conlleva otorgar, esperanzas,iyasitalegres ante el alumnado que para
efectos de reivindicacion estudiantil, hoy por lsgyencuentra cargado de un desencanto,
pasividad y desesperanza. De cierto modo podemableser que ehumor en la
educacion es un modelo de trabajo que marca ulo ed#i relacion de ensefianza

aprendizaje.

Como ya hemos visto, y podemos decir, qusegitido del humonos ayuda a
comprender el mundo que nos rodea. Nos ayuda &bipde realidad desde diversas

perspectivas.

Como docentes podemos generar un modo de relasioproceso ensefianza
aprendizaje bien peculiar a partir de un ejercid& humor orientado a los procesos
educativos. Podemos controlar conflictos, trabgjaliviar las tensiones provocadas dia a

dia por nuestro sistema educativo, también nosaagugensar y estimular la creatividad,
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asi el sentido del humor hace que nuestra mendecestinuamente en funcionamiento,

fomentando un pensamiento divergente y creativiougstro cerebro.

5.3 Caracteristicas que hacen del Humor un valor gagogico.

a. El sentido del humor es algo propiamente humanoya que como mencionamos
anteriormente a partir de la concepcion griega agecuatros humores y de la
relacion de la risa con el humor a partir de lo Beegson nos explicitd sobre ella;
y es aqui en donde podemos establecer el encuemtrel otro, ya que como
dimension genuina del ser humano se nos presenta coa caracteristica que
posibilita nuestro ser social, ya que nos acercas/descubre frente a las demas

persona

b. El Humor implica superacién: ante todo tenemos que asumir que coOmo
individuos somos fragiles y sensibles. Somos valbles al sufrimiento. Esta
condicién nos da la posibilidad de ser superadaiantsl su antagonico valor,
recordemos que el sufrimiento tiene que ver cotolr la tristeza y lo podemos
superar con y por el humor, esto no quiere de@rejthumor se presente como la
Unica posibilidad de superar este tipo de advetsglapero no podemos negar de

gue el humor es una herramienta para superar tentpos y problemas.
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c. El humor es aceptacion y ternura:El humor es aceptacion de la realidad tal cual
es, sin disfrazarla. Por ejemplo: por todos esdeabue el personaje mexicano
Cantinflas, capaz de reflejar el submundo de loswdiges y un estado de
marginacion, que sin embargo adopta la vida con onugn muchas veces

acompafado de ternura.

d. El humor como actitud de coherenciaSe presenta como la capacidad de integrar

toda nuestra vida, se traduce en un comportamiento.

No cabe duda que el humor se presenta como unantienta indispensable para
poder desarrollar el que hacer educativo, oriemtidng guiandolo desde una
perspectiva que se presenta mas personal en cadatgeflexion, aplicacion y
ejercicio de este, es decir nos otorga la posddlidle un alumno activo y

comprometido con su proceso de aprendizaje.

5.4 Aspectos relevantes del humor en el aula.

a. Con respecto a los profesoresel sentido del humor descansa sobre los
siguientes pilares fundamentales.
e El autoconcepto.Facilita en el profesorado un mayor y mejor coneento de si

mismo. Esto podemos englobarlo en un nivel cogmitiv
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e EIl autoestima. Favorece la conformidad consigo mismo. Esto retedo a un

nivel afectivo.

e El autocomportamiento.Esto posibilita el control de uno mismo, al misneonpo

gue nos invita a desarrollar determinadas acciones.

Como podemos ver el concepto del humor y sus @fsiitas en el aula son
semejantes respecto de los que nos plantea la esiucativa personalista, a partir de sus
conceptos daceptacion y respeteosibilitando asi al humor como un recurso qukzag

y enriquece los procesos de ensefianza.

b. Con respecto a los alumnosEl sentido del humor se presenta como un factor
gue es generador de comunicacion, con el humornpasleenfrentarnos a
problemas que se presentan de manera grupal; eshemamienta para
amortiguar conflictos y situaciones estresantesu A&ez el humor ayuda a crear
materiales educativos, estimula el reciclaje peents ayuda a superar los

errores y equivocaciones y facilita los aprendizajgnificativos.

Como podemos apreciar el sentido del humor resséia un fomento a la
autoaceptacion, la admiracion de la realidad quesneontingente, tal y como es, por dura

gue pueda ser. Sirviendo de apoyo en la resolud®nconflictos que resultan ser
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contingentes y es util al pretender dar con nuseisciones que conlleven fundamentos

creativos.

En el humor o el sentido del humormpodemos encontrar ciertas dimensiones
caracteristicas tales como su dimensién creadarajug elsentido del humose puede
crear aunque algunas personas piensan que estedes @asociado a los profesionales del
humorismo. El acto creativo esta en manos de ciglgersona que se lo proponga; a su
vez el humor también tiene una dimension sociat. edio delhumor se produce el
encuentro entre las personas. En la vida de lopgsuesta dimension es muy importante,
tanto en la relacion con los miembros del equipmme en la realizacion de las tareas y

actividades

5.5 Funciones del humor.

El sentido del humoaplicado a al educacion presenta una serie dgofues las
cuales pueden significarnos un importante valoragédico. Entre estas funciones

encontramos:

a. Funcion motivadora: Mediante esta funcion el sentido del humor consigue

despertar el interés y el entusiasmo por la tem&it la que se esta trabajando.
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Generando en el individuo una afinidad por el sabler necesidad de comprender

todo cuanto nos rodea. Fomenta una disposicioniyesinte la tarea.

Funcion de amistad: El sentido del humorayuda a establecer sanas y correctas
interacciones entre los sujetos, dicen queskaes la distancia mas corta entre dos
personas. Se fomenta la union y cooperacion evgrsniembros del grupo. Ayuda a
compartir el tiempo necesario para la realizaciértateas. Posibilita un clima de

cordialidad y confianza. Refuerza y consolida &t de amistad.

Funcion de Distension:el humory larisa funcionan como valvula de escape ante
situaciones imprevistas o conflictivas. $¢8ntido del humoayuda a liberar tension
acumulada. Ayuda a relajar la tension musculayresalivio en los momentos de
crisis 0 de conflicto, y ayuda a desdramatizar gesocupaciones y a vivirlas

positivamente.

Funcion Intelectual: la utilizacion delhumor en la educacion hace desarrollar el
componente cognitivo y racional de los sujetos.ildfldando el destierro de

pensamientos distorsionados; favorece el analisidad situaciones teniendo en
cuenta todos los elementos que lo conforman. Apudesarrollar la memoria y los

procesos cognitivos.
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e. Funcion creativa: Estimula el pensamiento lateral o divergente.sé&ttido del
humor junto con el valor, la expresién y la intuiciomnéorman los cuatro rasgos
caracteristicos que, segun la mayoria de los estueistan relacionados con el perfil
de las personas creativas. Ayuda a establecer iooesxnuevas. Se potencia la

imaginacién como elemento clave en la resolucioprdblemas.

f.  Funcion pedagodgicaAnte la pedanteria del método,sentido del humoaplicado
al campo Educativo consigue que se mejoren y agilics procesos de ensefianza y
aprendizaje. Asimismo ayuda a mejorar la relacidineelos agentes protagonistas
de la educacién (educador-educando); Dicho de mimaera mas sencilla, por

medio delsentido del humogise goza educando y se aprende riendo.

g. Funcion Transformadora: La transformacion creadora es posible en un mundo
gue tenga por banderasgntido del humorComo educadores debemos incorporar
a los valores, con los que trabajamos (solidarigasticia, cooperacion, paz,
creatividad),el sentido del humocomo herramienta para conseguir el deseado

cambio de la sociedad.

5.6 Educar el Humor.

Pero ¢se puede educar el sentido del humor? Cada@uee nuestros nifilos ya

insertos en los sistemas educativos se diriges enlsmos, es muy dificil percibir en ellos
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una actitud de jubilo y motivacion; mas bien periis en sus rostros una abatimientos y

un descontento al llegar al recinto educativo.

“los padres envian a sus hijos a los nifios a laedsc
pero algunos caminan como si fueran al destiermo. E
cierto sentido hablar de educacién hoy en dia bRha

de naufragio social”

Sin duda nuestros sistemas educativos se hanadenan el exitismo, siendo
primordial acentuar los logros y promoverlos conemplos. Es por esto que nuestros
nifos movidos por la presion del exitismo de nasstinstituciones educativas han
aprendido a estudiar para no fracasar, de modbagiendo un esfuerzo minimo puede ser
suficiente para aprender. Es debido a este contgioen nuestras escuelas mediante la
presion de centrarse en los logros, no da cabidarabr. En definitiva el humor no existe
como deberia porque las personas no saben estpesalgga que mas bien se sienten

agobiadas por la seriedad en la que se preseatiutacion.

Que los sistemas educativos se centren en logdagre pueden obtener mediante
los resultados de sus estudiantes, genera un egtaglaatenta contra una condicion

fundante del individuo, la cual es su condiciéniaoc

> Mufiiz Hernandez, Luis. Anuario de la Universidad Internacional SEK, N°4/1998, seccién Psicologia y
Ciencias de la Educacidn. Ediciones de la Universidad Internacional SEK. Santiago. Chile. P4g.210
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“En lugar de estar compartiendo con el maestro, los
estudiantes se sienten expuestos a alguien con gaie
tienen comunicacién. Se considera que la educason
una cosa, Yy la comunicacion es otra cosa, es apm,
puede haber comunicacion sin la formacion del s¢ro

humano®

Este caso respecto de la comunicacion entre dexent estudiantes genera
extrafiamente un proceso de sociabilidad sin coradidio. Los logros y metas que
conllevan el exitismo en los establecimientos ediooales le han otorgado una
caracteristica de seriedad con una importante cergiesagrado y agobio. “Si nadie tiene
porgue amargar al otro la alegria de vivir ¢ Por lyay que amargar al otro la alegria de
aprender?” ;O es muy tonto lo que se esta diciendo? Claramemt existe ni puede

existir ninguna razén por la cual el ser humanpueda aprender con alegria.

Pensemos ¢con quién se siente mejor uno: con rlguie no tiene sentido del
humor o con alguien que si lo tiene? ¢Y el nific® geBitirA mejor con un profesor con un
buen sentido del humor? Educar el sentido del humplica primero que todo tomar esta
cuestion con calma, ya que, hoy por los motivosadéelar del mundo todos somos presos
de la prisa. Y el humor necesita de una calma ya mpguiere de un proceso de

maduracion. “Aplicar el humor a la propia vida,véese de él para comprender el mundo y

%% jdem.
%’ |bidem. P4g. 211



55

transmitirlo a los demas en la escuela y en elha@gaalgo que toma tiemgd’Andar por

la vida con un buen sentido del humor implicar@p@da uno hacer su propia reflexion.

También para educar el sentido del humor sera agoeger cuales son las areas
relacionadas con el humor. Cabe destacar que eihesta presente en el hombre, es decir
gue su origen proviene del ser humano. Por tarduigme de €l y en todo lo humano

(salud fisica, salud emocional, convivencia diar@nunicacion y educacion)

Ahora bien ¢Por qué se debe educar el Humor? lpuestw seria la siguiente:

porque mejora la salud fisica, y enriquece el pare#o y el sentimiento.

Aun siendo contagiosa, la risa tiene efectos positsobre la salud. Reirse mejora
y protege la salud, ya que la risa como expresiénalegria afecta los sistemas
cardiovasculares respiratorio, inmunoldgico, muaguhervioso central y endocrino. Por
otro lado la risa nos ayuda a enfrentar el estréstrgs situaciones criticas. Ya lo
deberiamos saber por el testimonio del trabajoDdberty Hunter oPatch Adams
fundador del Instituto Gesundheit, viajando pamehdo junto a otros meédicos vestidos de
payasos llevando el humor a huérfanos, pacientesag personas que lo necesitan. Su

vida inspiro la pelicula Patch Adams (Dr. de laaRis

28, 4+
Idém.
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En definitiva podemos decir que la risa afectaugrpo en su totalidad; siendo un
impacto en todo el ser humano; teniendo efectogdienulo sobre el cuerpo y una
relajacion posterior que brinda una sensacion dgrial y de disfrute. EI humor es

expresion de salud y alegria.

Ademas de la salud el humor enriquece el pensamig@dmo funciona la mente
cuando hay humor?, ciertamente funcionara de matlistiata de cuando no contenga
humor. Tomarse el pensamiento desde la perspedgl/dhumor significa aceptar las
limitaciones de ésta. Entendiendo que el conocitmiabordado desde la perspectiva del

humor se relaciona con una actitud de reflexiérstzorte.
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6. La Filosofia para nifios en la Educacion

La filosofia para nifios surge como una propuestaat/a que brinda a los nifios
instrumentos adecuados en el momento en que caanieninterrogarse acerca del mundo
y de su insercion en él. Es un programa sistematijomgresivo especialmente disefiado

para ellos.

Esta propuesta educativa de filosofia para nifiosssablece a partir de temas
tradicionales de la historia de la filosofia y, ma@de un conjunto de pautas metodologicas,
cuidadosamente planificadas y experimentadas, agoatan la curiosidad y el asombro de
los nifios y las niflas, se propone estimular y delar el pensamiento complejo de los
chicos, los cuales se vinculan dentro de una catadnde indagacion e investigacion.
Dicha comunidad tiene como constitutivo integrardes trabajan para ser capaces de
entender el punto de vista de los demas y se esfuesolidariamente por descubrir el

sentido del mundo y de la sociedad en la que viven.

6.1 la actitud filosofica del asombro.

La filosofia surge del asombro. Como adultos hempsendido a aceptar las
incertidumbres que acompafan nuestra experientdiac®, las tomamos como un hecho.

Muchos de nosotros ya no nos preguntamos por gu€dsas son como son. Hemos
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llegado a aceptar partes de la vida como confusasgmaticas porque siempre han sido

asi.

El mundo de los adultos tan centrado en sus gbgel metas lo ha llevado a dejar
de asombrarse debido a que siente que no hay tipanpoello, o porque ha llegado a la
conclusion de que no es productivo ni lucrativoicede a reflexionar sobre lo que no
puede cambiarse. Asi la prohibicibn de asombrarpeeguntarse aparece en el hombre

adulto como una norma que se ha ido transmitieedgederacion en generacion.

Nos hemos referido a los adultos porque de alguaaera inferimos que el
asombro es una capacidad que los nifios tienenugraicia; es por ello que los nifios que
ahora estan en la escuela en un futuro llegaran pagires. Y si de algun modo podemos
preservar su natural sentido de asombro a partirndestro quehacer educativo,
fomentaremos en ellos un sentido de apertura yueasgde significacion. Ya que los

nifios presentan un anhelo de comprension por Escos

A cada momento de la vida de un niflo se le preseataese nifio sucesos
enigméaticos y confusos. “las cosas nos asombrandouno les podemos encontrar una

129

explicaciéon® cuando el mundo nos parece asombroso es porquibipers en él

misterios y habra misterio en la medida en que nop$e una actitud constante de

29Lipman, Mattew. La filosofia en el Aula. Ediciones de la Torre. Madrid. Espafia. Pag. 90
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cuestionarse y preguntarse motivando hacia unexiéfi. Los nifios miran sus ufias y se
preguntan de donde vinieron ¢COomo es posible qee adi crezca del cuerpo? Ya que

para ellos todo lo concerniente al cuerpo les gairgeresante.

“‘Del mismo modo, un caracol les parece
fascinante, o un charco, o las manchas oscuraa en |
cara de la luna. Sélo gradualmente crecera sobre su
mente una costra 0 armadura y aceptaran como un
hecho todas esas cosas hasta que, de maravillarse d

todo, pasaran a no maravillarse de ndtia.”

Ahora bien podemos encontrar en los nifios tres raanen las que tratan de
dilucidar las maravillas o misterios que los roddanprimera es mediante una explicacion
cientifica. La segunda es a través de un cuentstoria que les ofrezca una interpretacion
atil a nivel simbdlico. Y la tercera es formulangeeguntas como surge el quehacer

filoséfico.

La explicacion cientifica generalmente apaciguarigsietudes de los nifios, pero
si la explicacion es solo parcial, el apetito dmpension del nifio no sera satisfecho. No
olvidemos que los nifios estaran en un constantei@{e de preguntas para poder
explicarse y comprender su entorno. “los niflos p&gs puedenmazonar, tal como lo ha

argumentado ShulamitFirestone, pero desgraciadenmen muy pocanformaciony

*|bidem. Pag. 91
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experiencia”Es debido a esta falta de experiencia e informaajte ellos no tienen
nocion de como suceden las cosas y por ende adapi@nactitud de interrogante

preguntandolo todo.

Como podemos ver los nifios frecuentemente sienteéosgad acerca del mundo,
y constantemente se preguntan por €l. A vecesir@cibespuestas sobre el mundo que
cubrira de alguna manera sus dudas ya que estasestss tendran una concordancia
cientifica haciendo explicable aquello por lo cebhifio se asombra y se pregunta. Pero
algunas veces los nifios quieren algo mas como esspuQuieren interpretaciones
simbolicas y no sélo literales. Por ello se vuelliania la fantasia, el juego, los cuentos, y
una serie de invenciones de connotacion folcldyiegtistica. Es importante que los nifios
sean alentados a pensar y a crear por si mismasgande que el mundo adulto siga

creando y pensando por ellos. Es vital que lossnifiencien la imaginacion.

Finalmente, los niflos buscan significados que no 8terales (como las
explicaciones cientificas), ni simbdlicos (como ¢oentos), sino que pueden ser llamados

filoséficos.

Hay muchos tipos de preguntas que te pueden hasenifios que se pueden

considerar filoséficas. Obviamente no sera fagponder a ellas, de mismo modo que

*|bidem. Pag. 92
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resultara dificil responder a preguntas matemat&ano se conoce de la respectiva
disciplina. Las preguntas filoséficas que los nifieeen con méas frecuencia son de

carécter metafisico, 16gico o Etico.

6.2 La Preguntas Metafisicas en los nifios.

Las preguntas metafisicas son las mas dificilestraar y también las mas
generales. La metafisica es la parte mas compeendsia filosofia y trata de cuestiones
mas generales. Por ejemplo: podemos preguntarte i@ que distancia hay desde su
casa a la escuela. Puesto que la pregunta es pegifesa, se esperara del él una respuesta
especifica; como la cantidad de cuadras, kilbme&odfin. Pero para nuestra sorpresa el
nifio nos pregunta ¢Qué es la distancia?, hacidod®m@ no a una distancia cualquiera,
sino a la distancia en general. He aqui una praguosofica, y para ser mas exactos una

pregunta metafisica.

Hay otros ejemplos de preguntas metafisicas qumifms también se plantean:

¢ Qué es el espacio? ¢Qué es el numero? ¢Quénaselda? ¢;Qué es la mente?
¢, Qué son las posibilidades? ¢Qué es la realidad@ g@p las cosas? ¢Qué es identidad?

¢, Qué son las relaciones?
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Lo que hace complejo responder estas preguntak lecho de que se refieren a
conceptos tan amplios que no podemos clasificadoaplemente no sabemos cémo
manejarlos. Podemos no saberlo, pero lo importagté es que los nifios, a partir de su
necesidad de totalidad y comprensividad, la cutl Bsna de la ingenuidad y falta de
informacién, intenten alcanzar respuestas totales. definitiva que las preguntas

metafisicas fomenten en ellos la actitud de reflexi

6.3 Las preguntas Légicas en los nifios.

Sin duda las preguntas légicas tienen que ver k@azenamiento. Y para los nifios
las cuestiones logicas van estar relacionadas Iclemguaje. Ya que ellos comprenderan
gue el lenguaje marcara las reglas de toda explitag a su vez le otorga una relacion de
coherencia respecto de lo que se dice y lo quebgeet nifio. La logica nos da las reglas
gue debemos seguir si queremos pensar bien. Ules deglas que compete a la l6gica es
la coherencia. Si los nifios dicen que hicierorataa, y un poco mas tarde, te dicen que
todavia no la han hecho, estan siendo incoherelnbegue la logica les puede hacer es
recalcar la importancia de ser coherente al pehsdar y actuar. Por ejemplo: un nifio
puede comprender el letrero del kiosco de su emapet dice abierto s6lo en los recreos,
el inmediatamente comprende que sélo podra ir gopcamgolosinas a la hora del recreo,
pero en uno de los recreos del dia ve el kiosoader Para él el letrero ha caido en una
incoherencia ya que no sentird concordancia resmkrtio que dice y de lo que el esta

percibiendo en el recreo respecto del kiosco.
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6.4 Las preguntas Eticas en los nifios.

Las preguntas éticas generalmente en los nifioangers de manera explicita, pero
sin ninguna duda podemos decir que ellos se laanh&rneralmente dado lo confuso que
les resulta el mundo de los adultos ellos quieadeis qué es lo que importa y qué no. Para

en definitiva distinguir aquello de lo que valgkna seguir o no.

Generalmente cuando los nifios se enfrentan analgeo por realizar y descubren
gue no ven cdmo poder hacer, no preguntan, sdimgan a observar como un adulto lo
haria para poder realizarlo. Lo que ellos buscdo esrrecto del actuar y ese actuar estar

bajo la imagen del adulto que con ellos convive.

Podriamos decir que el razonamiento l6gico estdupdamente ligado con los
cuestionamientos éticos que en los niflos surgejuga para ellos los aspectos morales
tendran directa relacion con la coherencia queasgfimste entre el discurso de los adultos
y su actuar. La préactica de la I6gica puede delkaren los nifilos una conciencia de buen
razonamiento, de modo tal que, en el caso de go@ndapartarse de la coherencia, los

nifos reconozcan que hay que tener buenas razarebkacerlo.
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7. Conclusion. Educacion personalizada y con Risa.

La perspectiva de una educacion personalizada emder al individuo y le

caracteriza ciertas dimensiones, las cuales ent@ckebe potenciar y trabajar en los nifios.

La primera comprende al individuo de modo singulasto quiere decir que el
docente debe potenciar en el nifio su autoconcem®oser un ser particular Unico y
original. También como segunda caracteristica lacatlon personalizada se refiere al
individuo como un ser auténomo; esto quiere deg& gl docente debera instalar en el
nifio un sentimiento de autonomia, ya que el niftiedmao comprendido que es un ser

singular y original, este es un ser libre y potdaesta dotado de autonomia.

Los nifios deben independiente de comprender suulamdpd como seres
originales y de entender que esta singularidatidoe responsables de ser libres en cuanto
ellos pueden determinarse. También deben comprepgeson junto a otros. Esta es una
caracteristica que la educacion personalizada @er@scomo el punto de relacion entre los
individuos, es decir el aspecto social; en dondesete relacionan a partir de sus
singularidades, siendo responsables y autbnomedla@n su autodeterminacion de ser, si
no que también deben serlo con otros, ya que nlnderlos procesos de comprension de

su singularidad y de autonomia podrian realizanm £stuviesen en sociedad con otros.
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Para finalizar se comprende al individuo como untsescendente, en donde el
nifio entendera que la relacién con otros y su pmae autodeterminarse y hacerse
responsable de su ser, le implica un constanteeptasse en donde lo que pretendera es ir
mas alld de lo que se propone, ya que estas aastices del individuo percibidas por la
educacion personalizada significan un trabajo emretpara poder hacer del educando un

ser singular, autonomo, social, y trascendente.

La educacion personalizada tiene como principicackptacion de las diferencias
individuales. Ya que los nifios al comprender que siagulares y Unicos, los cuales se
relacionan en sociedad, también deben comprendeeptar que al ser Unicos son también
diferentes de otros. Es por ello este principioagdeptacion. También dentro de este
principio de aceptaciéon, les implica a los nifiosa uactitud de respeto frente a la
individualidad. Recordemos que ellos son libresudt® determinarse; pero aun asi deben

comprende que su libertad termina cuando comiendallotro.

Si duda la educacién personalizada forma paraesartllo social en los nifios;
pero esta formacion no sélo esta centrada en game lseenos ciudadanos, sino que
también mediante otro principio debera ser un appegra su entorno. Este principio
educativo es el de propiciar una actividad cregdpssa que se desarrollen tanto en su

autoconcepto como en su relacién social con el otro
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Como podemos ver la educacion personalizada com@ra un tipo de individuo el
cual debe estar en un constante proceso de désapara potenciar sus caracteristicas que
lo constituyen como tal. Para ello la educacionsgealizada propone principios

pedagdgicos que potenciaran en gran parte estasadsticas

Ahora bien para poder potenciar estas caractaxsstjue debe resaltar el individuo,
mediante los principios otorgados por la educagiérsonalizada, debemos introducir el

humor y la risa como un aporte fundamental pam @siceso y desarrollo en los nifios.

No olvidemos que el humor facilita a un mayor a@nmento y comprension de si
mismo, en definitiva nos ayuda a generar un aut®mo de nosotros mismos. Primera
caracteristica del individuo en la educacion peabpada. Favoreciendo asi la
conformidad con uno mismo. También el humor noshiida el control de uno mimo, al
mismo tiempo que nos invita a desarrollar deterdasaacciones que sin duda estaran en
un contexto de relacion social. Todo esto a pddirmodo de ser con otros a partir del

valor fundamental del respeto.

Como pudimos analizar en el proceso de caractédizadel individuo en la
educacién personalizada aun una constante acticid kina reflexion de superacion. El
humor en si implica superacion. Esta condicion a@da posibilidad de ser activos en

nuestros procesos de crecimiento personal. Recosleere el sufrimiento tiene que ver
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con el dolor, la tristeza y lo podemos superarycpor el humor, esto no quiere decir que
el humor se presente como la Unica posibilidadugersr este tipo de adversidades, pero
no podemos negar que el humor es una herramiemta uperar contratiempos y
problemas. A su vez el humor nos implica una attite aceptacion y coherencia, ya que;
se presenta como la capacidad de integrar toddarawéda, se traduce en definitiva en un

comportamiento.

El humor consigue despertar el interés y el endasiapor la temética en la que se
esta trabajando. Generando en el individuo unadafinpor el saber y la necesidad de
comprender todo cuanto nos rodea. Fomenta una Siigpo positiva ante la tarea.
Ayudando a establecer sanas y correctas interaeEmtre los sujetos, dicen queisa es
la distancia mas corta entre dos personas. Se fant@runién y cooperaciéon entre los
miembros del grupo. Ayuda a compartir el tiempoesacio para la realizacion de tareas.

Posibilita un clima de cordialidad y confianza. iReta y consolida los lazos de amistad.

También, la utilizacion détumoren la educacion hace desarrollar el componente
cognitivo y racional de los sujetos. Posibilitandd destierro de pensamientos
distorsionados; favorece el analisis de las situes teniendo en cuenta todos los
elementos que lo conforman. Ayuda a desarrollanéanoria y los procesos cognitivos.
Estimulado el pensamiento lateral o divergentesdgtido del humopunto con el valor, la
expresion y la intuicion, conforman los cuatro ssgaracteristicos que, segun la mayoria

de los estudios, estan relacionados con el pedillas personas creativas. Ayuda a
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establecer conexiones nuevas. Se potencia la ia@@m como elemento clave en la

resolucion de problemas.

Y ante todo el Humor tiene una funcién pedagogijog, hace dedentido del humor
un campo Educativo que consigue que se mejorenligeaglos procesos de ensefianza y
aprendizaje. Asimismo ayuda a mejorar la relacidimeelos agentes protagonistas de la
educacion (educador-educando); Dicho de otra manasasencilla, por medio dséntido

del humor se goza educando y se aprende riendo.

A partir de todo esto podemos decir a ciencia igue el humor si se puede
establecer como un recurso pedagogico valido ar mhertun trabajo docente orientado
hacia una pedagogia personalizadora, ya que estma en lo nifios y procura llevarlos a
un plano reflexivo en donde la filosofia para nifpogde ser un factor fundamental en su
desarrollo. Ya que, como pudimos ver los nifiosetiena actitud filosofica constitutiva en
ello debido a su capacidad de asombro que bieaja@dd y potenciada puede facilitar tanto
su desarrollo personal como intelectual, llevansl@aser protagonistas no tan solo de sus

vidas, sino que también del medio en donde se deskmen.

Para finalizar el docente debe cultivar un pesilediucador alegre y festivo, si bien

no es tarea facil. Requiere trabajo y disciplinaedticador alegre y con sentido del humor
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es apreciado no sélo por sus estudiantes, sinotajubién por sus comparfieros de

docencia.

El sentido del humor ayuda a los profesionalesadeducacion a restablecer un
correcto equilibrio emocional. Ayuda a evitar estadlepresivos. Ayuda a afrontar el
cansancio y las situaciones de desanimo. El humortegua los fracasos y desdramatiza

conflictos. Facilita la liberacion del estrés.

En definitiva podemos decir que el humor; la rismo recursos educativos pueden
ser utilizados desde una perspectiva que posilititel docente desde su actitud alegre el
generar aprendizajes. Por ende, esto le implickoednte; realizar junto con sus alumnos
un trabajo de realizacion personal que lo haganp@e su autoconcepto y proyectar su
guehacer desde una manera significativa. Lograhdibjetivo de su quehacer desde la

Risa.
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