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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo conocer cdmo la perspectiva de género
en el trabajo del psicélogo clinico de orientacion psicoanalitica posibilita la
elaboracion del trauma psiquico en mujeres agredidas sexualmente dentro del
matrimonio. Supone conocer las practicas de los profesionales a partir de la
articulacion de dos perspectivas tedricas: la de géenero y la psicoanalitica presentes en

los profesionales interventores de dichas mujeres.

En funcion de lo anterior, la investigacion se realiza desde una aproximacion
cualitativa y mediante entrevistas semiestructuradas realizadas a 8 psicologas/os. La
pauta de entrevista se realizd en base a categorias consideradas previamente en

relacion al marco tedrico de la presente investigacion.

Finalmente se concluyd que la perspectiva de género permite comprender y
complejizar el fendmeno de la violencia hacia la mujer, desde una mirada mas amplia
y permite desnaturalizar los esquemas que norman la agresion sexual y la violencia,
tanto para las/os psicologas/os que se adscriben a ella, asi como también para las

mujeres victimas de agresiones sexuales dentro del contexto abordado.

Palabras claves: Trabajo clinico — Perspectiva de Género — Psicoanalisis — Mujeres —
Agresion sexual.



Abstract

This research aims to know how the gender perspective in the work of the
psychoanalytically oriented clinical psychologist enables the elaboration of psychic
trauma in sexually assaulted women within marriage. It involves knowing the
practices of professionals from the articulation of two theoretical perspectives: the
gender and psychoanalytic present in the professionals involved in these women.
Based on the above, the research is carried out from a qualitative approach and through
semi-structured interviews with 8 psychologists. The questionnaire was based on
categories previously considered in relation to the theoretical framework of the present

investigation.

Finally, it was concluded that the gender perspective allows us to understand
and make more complex the phenomenon of violence against women, from a broader
perspective and to denaturalize the patterns that regulate sexual aggression and
violence, both for psychologists. They ascribe to it, as well as for women victims of

sexual aggressions within the context addressed.

Keywords: Clinical work - Gender Perspective - Psychoanalysis - Women - Sexual

aggression.
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2- Introduccion

La presente investigacion se realizd en el proceso de seminario de grado en la
carrera de Psicologia de la Universidad Catolica Silva Henriquez. El objetivo de esta
investigacion es conocer como la perspectiva de género en el trabajo del psicologo
clinico de orientacion psicoanalitica posibilita la elaboracion del trauma psiquico en
mujeres agredidas sexualmente dentro del matrimonio y/o en una relacion de

convivencia.

Las razones que motivaron la eleccion del tema se debe a que se hipotetiza que
las/os psicélogas/os clinicos que adscriben a la perspectiva de género si posibilitan la
elaboracion del trauma psiquico y que ademas tienen una vision mas amplia de la

realidad social que naturaliza la agresion sexual.

A través de la historia, ha quedado en evidencia como la mujer ha sido
disminuida en relacién al hombre, ya sea por la sociedad, cultura e incluso por las
propias mujeres. El sistema social en que aln se vive estd regido por practicas
patriarcales que marcan aun mas esta diferencia, dicho sistema patriarcal, justifica de
cierta manera, la violencia que es ejercida hacia las mujeres, violencia que se
manifiesta de diversas formas, una de ellas es la violencia doméstica dentro de la cual,
se ejercen agresiones de tipo fisicas, psiquicas y economicas, pero también la agresion
sexual. Este tipo de agresion dentro del contexto del matrimonio o convivencia es un
problema global y de importancia para salud publica, sin embargo, estas conductas
guedan invisibilizadas detras de otros comportamientos, por lo que las mujeres no son
conscientes de que la estan sufriendo, a raiz de esto, es que ellas no consultan a las/os
psicologas/os, por motivos como el fendmeno de agresion sexual, sino que a lo largo

de las terapias se puede dilucidar que son victimas de violencia sexual.

La naturalizacion de las conductas descritas en el parrafo anterior, es lo que
motiva a las investigadoras a introducirse en este fendmeno desde una perspectiva de
género, con el fin de entender como la perspectiva de género en el trabajo clinico de
la/el psicologa/o puede facilitar la elaboracién del trauma en mujeres agredidas

sexualmente dentro del matrimonio y/o en convivencia.
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Para profundizar en la perspectiva de género, se iniciara explicando la
perspectiva, sus implicancias y surgimiento, dentro del cual se enfatiza en que la
sociedad actual se encuentra inmersa aun en un sistema patriarcal, en donde la

dominacién y el ejercicio del poder va de la mano con el sexo masculino.

El objetivo de la presente investigacion es conocer como la perspectiva de
género en el trabajo del/la psicélogo/a clinico, posibilita la elaboracién del trauma en
mujeres agredidas sexualmente dentro del matrimonio o convivencia, para lo cual se
pretende precisar si es correcto, ya que en el transcurso de la formacion de las/os
futuras/os psicologas/os, no existirian asignaturas que pueda contribuir con la
adscripcion a la perspectiva de género. La metodologia que se utilizara para llevar a
cabo la investigacion es la perspectiva epistemoldgica de la teoria critica, desde el
enfoque cualitativo, a través de la estrategia de analisis de informacion llamada
andlisis de contenido cualitativo, en donde se contactaran a psicélogas/os que trabajen
con la tematica abordada y con una orientacién psicoanalitica, se realizaran entrevistas
semiestructuradas, para luego ser analizadas y levantar los resultados, conclusiones y

discusiones.

En el trascurso del analisis se llevara a cabo la interpretacion y anélisis de los
datos obtenidos de cada tdpico que se mencionaran en los resultados, lo que dara
origen al establecimiento de categorias, finalmente se concluird en base a la

informacion recabada en esta investigacion.
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3- Planteamiento del Problema

El informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), destaca que la
violencia contra la mujer es un problema de salud global de proporciones epidémicas.
Asi mismo sefiala que la violencia fisica y sexual es un problema de salud publica que
afecta a més de un tercio de todas las mujeres a nivel mundial (OMS, 2013).

Por el lado regional, el informe de Violencia contra las Mujeres en
Latinoamérica y el Caribe, publicado en el afio 2013 por la Organizacion

Panamericana de la Salud afirma que:

En el mundo los hombres tienen mayores probabilidades que las que
las mujeres de sufrir violencia en el contexto de conflictos armados y
actividades delictivas, mientras que las mujeres tienen mayores
probabilidades que los hombres de sufrir violencia y lesiones
provocadas por personas cercanas, COmo esposos y compafieros
(Violencia Contra las Mujeres en Latinoamérica y el Caribe, 2014, p.
5).

El mismo informe también revela que la violencia contra las mujeres por parte

de un esposo o compafiero es frecuente en todos los paises de América Latina y el

Caribe donde se realizaron las encuestas,

En 12 paises un gran porcentaje de mujeres alguna vez casadas o en
unién informaron haber sufrido alguna vez violencia sexual de parte de
un compafiero intimo, entre un 17,0% en la Republica Dominicana
2007 y algo maés de la mitad (53,3%) en Bolivia 2003. La mayoria de
las encuestas han revelado que entre la cuarta parte y la mitad de las
mujeres declararon haber sufrido alguna vez violencia de parte de un
compariero intimo (Violencia Contra las Mujeres en Latinoamérica y el
Caribe, 2014, p. 7).

Respecto a las anteriores cifras e informes, se puede concluir que asistimos en
las ultimas décadas a una etapa de develamiento, reconocimiento y visualizacion de
las diferentes manifestaciones de violencia hacia la mujer, esto ha sido parte de un
proceso mundial en el cual han influido diversos actores. Los trabajos de los
movimientos feministas y de los organismos internacionales han permitido posicionar

el tema como un problema relevante y fuertemente vinculado a drdenes sociales de
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desigualdad y poder en las relaciones entre hombre y mujeres, y que han conducido a
la subordinacion de las mujeres consideradas como seres débiles e inferiores. En
consecuencia se ha integrado la perspectiva de género en el estudio de la violencia
contra la mujer y en las acciones de Organismos y Estados.

Frente a esto, un hecho importante es el 18 de diciembre de 1979, cuando la
Asamblea General de Naciones Unidas aprob6 la Convencion Sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer (CEDAW) que entro en vigor
como tratado internacional el 3 de septiembre de 1981 tras su ratificacion por 20
paises. Este tratado “considera la violencia contra las mujeres como parte del conjunto
de formas de discriminacion que pesan sobre ella y se pronuncia explicitamente a favor
de modificar los comportamientos tradicionales de hombres y mujeres” (Segato, 2003,

p.134). El Estado de Chile suscribe a este Tratado Internacional.

Siguiendo con los avances en este tema, hacia 1994, surge una declaracion
especificamente referida a la problematica, se trata de la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (Asamblea General de Naciones Unidas,

1993) la cual entiende la violencia contra la mujer como:

Todo acto que de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o
la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada (Naciones Unidas y Derechos Humanos, parr. 14).

En cuanto a Latinoamérica, la Convencion Interamericana para Prevenir, Punir
y Erradicar la Violencia Contra la Mujer, conocida como Convencion de Belém do
Paré (1994), define la violencia contra la mujer como cualquier acto o conducta basada
en el género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, o psicoldgico a la

mujer, tanto en la esfera pablica como en la esfera privada (Segato, 20003).

A partir de los datos anteriores y dentro de este panorama, se hace relevante
centrar el interés del estudio especificamente en: la agresion sexual contra la mujer
padecida en contexto conyugal y de convivencia, considerandola como una de las
violencias en contra la mujer mas oculta y garantizada por el espacio privado del

hogar, lo que la transforma en una problematica dificil de abordar. Asi como también
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resulta interesante, explorar el fendmeno desde los mecanismos que se despliegan en
la conformacién de la identidad genérica y desde las relaciones afectivas en donde
tales préacticas son reproducida y normalizadas. En Chile se cuenta con pocas cifras
que evidencian la violencia sexual en pareja, de acuerdo con un estudio de prevalencia
realizado en el afio 2000 por el SERNAM, una de cada cuatro mujeres sufre violencia
por su pareja 0 ex pareja, y para el afio 2005 se presentaron 80.303 denuncias por

violencia causada por la pareja (Arensburg y Lewin, 2014).

La Encuesta Nacional por Violencia Intrafamiliar y Delitos Sexuales, revela
que en el caso de violencia sexual por parte de la pareja o0 ex pareja, un 6,3% de las
mujeres declara haber sufrido algun episodio durante su vida, y un 1,8% haber sufrido
por lo menos una situacion durante los Gltimos 12 meses (Encuesta Nacional por
Violencia Intrafamiliar y Delitos Sexuales, 2013). En nuestro pais la violencia sexual
conyugal no es mencionada en la Ley de Violencia Intrafamiliar. Sin embargo, el
delito podria situarse dentro de lo que se nombra en el Cédigo Penal Chileno como
materia de “violencia sexual” y especificamente delito de “violacion” (Cddigo Penal

Chileno, art. 361).

Suena paraddjico en tanto que un pais como Chile que adhiere a la Convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer,
conocida como “Convencion de Belém do Para”, tan solo en junio del 2016 ponga en
funcionamiento el Ministerio de la Mujer y La Equidad de Género (SERNAMEG).
Otro hito que representa el tardio proceso en torno a la temética de la mujer es la “LEY
20.480” que establece la figura del Femicidio, en donde el 18 de diciembre de 2010
El Ministerio de Justicia “Modifica el Codigo Penal y la Ley N° 20.066 sobre
Violencia Intrafamiliar, estableciendo el “Femicidio”, aumentando las penas
aplicables a este delito y reforma las normas sobre parricidio” (Servicio nacional de la

mujer, 2016).

Junto con lo anterior, se debe comprender que la cultura occidental en la cual
vivimos esta formada por valores, précticas y relaciones de poder, las cuales
configuran la vida diaria de las personas. Esto se expresa en discursos y acciones
concretas que dan cuenta de las visiones de mundo de cada organizacién social. De

esta manera, el fenémeno de la violencia, parece instalado en un sistema de creencias
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y valores, dando lugar a relaciones de abuso, naturalizando y legitimando dicha accion

(Servicio Nacional de la mujer, 2012).

Dichos valores y practicas conllevan a afirmar que, “la violencia de género es
un fendmeno multicausado, que debe ser comprendido en un marco relacional, donde
el eje organizador central es el de las relaciones abusivas de poder entre mujeres y
hombres” (Servicio Nacional de la mujer, 2012, p. 3). Entendiendo este fendmeno
como una practica orientada, elaborada, aprendida y legitimada de quienes se sienten
con poder, con un mayor derecho sobre otros/as, remarcando una posicion jerarquica

en la relacion (Servicio Nacional de la mujer, 2012).

En esta misma linea, Simone de Beauvoir denunci6 el papel preponderante en
que los modos de socializacidn intervienen sobre la distincion bioldgica que diferencia
mujeres de varones: El “género” pasé a designar lo culturalmente construido sobre la
diferencia sexual, subrayando una clara oposicion entre el “sexo” en tanto “dato”
bioldgico, anatémico, y el “género” entendido como “sexo vivido “o “sexo socio-
culturalmente construido”. Esta distinciéon permite desplegar que lo referente al
“género” funciona como una herramienta teorica 1til para el andlisis conceptual de un
conjunto de problemas vinculados a la situacion de segregacion y de discriminacion

de las mujeres (Beauvoir, 2005).

Lo anterior hace referencia a la normalidad, las costumbres y la cotidianeidad
en la que se inscribe la agresion sexual hacia la mujer. Desde una mirada
antropoldgica, Rita Segato (2003), refiere a las estructuras elementales de la violencia,
segun la autora la violencia reside en una constante tensidn entre sistema de estatus y

de contrato,

El sistema de estatus se basa en la usurpacion o exaccion del poder
femenino por parte de los hombres. Esa exaccion garantiza el tributo de
sumisién, domesticidad, moralidad y honor que reproduce el orden de
estatus, en el cual el hombre debe ejercer su dominio y lucir su prestigio
ante sus pares. Ser capaz de realizar esa exaccion de tributo es
prerrequisito imprescindible para participar en la competicion entre
iguales con el que se disefia el mundo de la masculinidad (Segato, 2003,
p. 145).
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Por ende, visualizar la agresion sexual desde la perspectiva de género permite
mirar lo social con un lente dptico fino, vislumbrar como los roles, el género y las
jerarquias de nuestra sociedad, logran propiciar las condiciones de violencia hacia la
mujer. Violencia que deja importantes secuelas, tanto en la salud fisica como mental,

con altas probabilidades de que se produzcan resultados fatales, como el suicidio.

El suceso traumatico de la agresion sexual, deja frecuentemente secuelas
imborrables, moldea la visién del mundo, limita la capacidad de entusiasmo y hace a
las mujeres mas vulnerables a la depresion u otras enfermedades (Echeburua, 2014).
Es importante destacar que como sefialan Aceituno y Cabrera (2014), lo traumatico
viene a desarmar aquello que en lo originario se habia construido, es decir, aquellos
procesos primarios del sujeto que le permiten la elaboracién y la traduccion de lo
pulsional habrian quedado desanudados en los procesos de subjetivacion
posteriormente de vivir experiencias extremas, como es en este caso la agresion sexual

en el matrimonio o0 convivencia.

En funcion de lo anterior es que, las/os psicélogas/os estan Ilamados a actuar
en el campo de salud mental de las mujeres desde la perspectiva de género,
favoreciendo la elaboracion del trauma y utilizdndola como un elemento de
concientizacion y transformacion de las condiciones de vida de las mujeres, asi como
también de todos aquellos factores opresivos que constituyen modos de vida

enfermantes (Burin, 2010).

La salud mental puede presentar dificultades para definir el malestar psiquico

de las mujeres, al estudiar el fendmeno desde la perspectiva de género,

Se puede construir un nuevo sentido a los problemas de salud mental,
aceptando que la violencia contra la mujer no es un asunto exclusivo de
quien la padece, sino que son también “objeto de debate publico, han
conquistado terreno dentro de gran grupo de colectivos, tal como el
colectivo de mujeres que debate acerca de su malestar y han escapado
del campo exclusivo que les era tradicional, el de las medicinas o el de
otras disciplinas curativas. (Burin, 2010, p. 3).

Es asi, como se torna relevante la perspectiva de género en el quehacer clinico

de orientacion psicoanalitica con mujeres agredidas sexualmente dentro del
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matrimonio 0 en convivencia, ya que le otorga como se mostrd anteriormente,
herramientas a la mujer para que alcance una concientizacion respecto del fenémeno
de violencia experimentado y sus bases. También se considera fundamental el
psicoanalisis para la presente investigacion, pues su aporte conceptual contribuye a
descifrar la construccion de las subjetividades de mujeres y hombres permitiendo tener
una lectura critica para analizar el fendmeno de la violencia hacia la mujer, ya que el
psicoanalisis feminista da cuenta de que la cultura permea la construcciéon del sujeto y

lo aliena.

El objetivo de esta investigacion radica en conocer cémo posibilita esa
perspectiva la elaboracion del trauma psiquico en las mujeres, puesto que afirmamos
que desde el psicoanalisis, la terapia psicoanalitica permite, en funcién de lo que se
Ilama el lazo transferencial, un marco en el cual la historia no tan solo se cuenta
producida desde el presente conflictivo o critico del sintoma, si no que pueda ser
pensada en funcion del pasado al que remite, en decir, la participacion del analista o
terapeuta admite un sentido técnico y ético mediante la palabra de uno y de otro

conducir a un saber y a un saber elaborar. (Aceituno y Cabrera, 2014).

Debido a lo anterior se revela la necesidad de que los psicdlogos conozcan la
perspectiva de género y la utilicen como una herramienta de trabajo integral dentro de
la clinica y como favorecedor para la construccién de la subjetividad de la mujer, es

muy importante entender que,

Es el propio sistema institucional, sus actores, y sus préacticas las que
deben transformarse para hacerse cargo de la relacion politica entre
violencia de pareja y violencia de género. Esto implica que las practicas
profesionales integren la importancia del movimiento que las propias
mujeres deben hacer con respecto a su posicion en el dispositivo sexo-
género. (Arensburg y Lewin, 2014, p. 204).

3.1- Relevancia de la investigacion

La relevancia de esta investigacion se sitia en primer lugar, en un nivel teérico,
en cuanto busca ser un aporte a las conceptualizaciones desde la perspectiva de género

respecto al quehacer clinico del psicélogo con orientacion psicoanalitica que trabaja
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con mujeres agredidas sexualmente en matrimonio y/o convivencia. Es frecuente
encontrar en la literatura diferentes estudios en relacion a la violencia contra la mujer,
que la comprenden desde miradas atomizadas y patologizadas, bien se sabe de los
diferentes tipos de violencias, fisica, psicoldgica, econémica y sexual que pretenden
definir y caracterizar el fenémeno y las consecuencias que con ello trae a la mujer,
pero mas bien contribuyen a rigidizar, normar y estandarizar la violencia, manteniendo
al margen por supuesto la violencia de tipo sexual que se encuentra muy oculta hasta

hoy.

Por tanto, esta investigacion plantea la necesidad de la reflexion a la violencia
desde otro lugar, desde una mirada en la que convergen perspectiva de género y
psicoanalisis para crear discursos entorno a ella misma, resulta pertinente la
realizacion de investigaciones que contribuyan a la comprension de la violencia
conyugal como un problema de magnitud social, que apunten al reconocimiento de
recursos individuales y culturales que le permitan a la mujer salir de la relacién de
abuso. He ahi la relevancia practica de este estudio, y su aporte a entender el poder
que tienen dichos discursos, en profesionales de la salud mental y sus efectos en las
mujeres agredidas. Plantear la perspectiva de género como una herramienta al servicio
del trabajo de la clinica para tener en cuenta como han sido formadas nuestras
sexualidades y como estas asignan una posicién determinada dentro de nuestra

sociedad, permitiendo complejizar el fenémeno.

De esta manera, se busca evidenciar que la incorporacion de esta perspectiva,
no solo permite comprender fenémenos sociales como el presentado, sino que ademas
le brinda al trabajo clinico la opcion de entender la despatologizacién del sujeto,
otorgando a la/el psicologa/o una vision panoramica de aquello que aqueja a la/el

paciente, descentralizando asi el foco de lo sintomatico.
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3.2- Pregunta de investigacion

¢Como la perspectiva de género en el trabajo del psicdlogo clinico de orientacion
psicoanalitica posibilita la elaboracion del trauma psiquico en mujeres agredidas

sexualmente dentro del matrimonio y/o en una relacion de convivencia?

3.3- Objetivo general

Conocer como la perspectiva de género en el trabajo del psicélogo clinico de
orientacion psicoanalitica posibilita la elaboracion del trauma psiquico en mujeres

agredidas sexualmente dentro del matrimonio y/o en una relacion de convivencia.

3.4- Objetivos especificos

- Identificar, desde la perspectiva de género, las categorias relevantes en
psicologos/as de mujeres agredidas sexualmente dentro del matrimonio y/o en una

relacion de convivencia.

- Describir como la perspectiva de género modifica el quehacer clinico de los
psicologos de orientacidn psicoanalitica tratantes de mujeres agredidas sexualmente

dentro del matrimonio y/o en una relacién de convivencia.
- Determinar si la perspectiva de género posibilita la elaboracion del trauma

psiquico en mujeres agredidas sexualmente dentro del matrimonio y/o en una relacion

de convivencia.
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4- Marco teorico

4.1- Perspectiva de género

A modo de introduccion, el presente capitulo pretende abordar elementos
tedricos de la perspectiva de género que sustentan la investigacion puesto que, el
género ayuda a comprender que las conductas inclinadas a lo femenino o masculino
varian de acuerdo a la cultura, clase social, etnia, nivel generacional, nivel
socioecondmico, entre otros, que no estan determinadas por la biologia sino que son

atributos que se van construyendo a traves de las percepciones sociales.

El género tiene por objeto buscar una legitimacion en el orden social y politico
para que pueda coexistir en su multiplicidad de subjetividades. Debido a que estos
atributos estructuran la vida en torno a las diferencias bioldgicas, norma la vida social
estableciendo prohibiciones y deberes. Tales como “las mujeres paren a l0s hijos, y
por lo tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto

con lo masculino como lo publico” (Lamas. M, 2008, p. 7).

Por tanto, la diferencia sexual crea percepciones sobre el género, posiciona lo
femenino y lo masculino segun como se interprete el mundo, en donde los aspectos
culturales imperan en el orden de lo simbdlico. El género es un elemento constitutivo
de las relaciones sociales que determina su papel en sociedad y que llevan a la mujer
a la inferioridad como un fenémeno natural, puesto que, la concepcion de mujer

emerge desde la posicion en la historia.

Tubert (2003) senala que, “La diferencia sexo/género sugiere una
discontinuidad radical entre los cuerpos sexuados y los géneros culturalmente
construidos”. (p. 9). En este sentido, el género no es un atributo de una persona sino
que constituye la pertenencia de una construccion sociocultural y que se distingue de
sexo; esta categoria genérica estereotipa y aliena los roles que instaura el patriarcado
creando una brecha en la diferencia cultural entre el hombre y la mujer que reproduce
la oposicion por su naturaleza bioldgica, que mantiene oculta la dominacion
masculina. No obstante, sexo esta sujeto a la condicion bioldgica atribuyendo al

género las cualidades especificas que van a delimitar la polaridad entre si.
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Esta dualidad femenino/masculino se configura histéricamente mediante
concepciones sesgadas que instaura el orden social patriarcal ante el poder dominio
que incorpora la subordinacion en las esferas de lo publico y privado, asimismo, en

las leyes y costumbres sociales.

La categoria de género es un criterio basico para organizar y estructurar su
funcién en la sociedad, que coloca a la mujer, lo femenino en espacios inferiores como
objetos alejadas del poder donde no existe un reconocimiento por el otro ya que la
construccion de estos marcadores que no forman parte de lo fisico, de lo
bioldgicamente dado sino que corresponden a la parte mas interna como las creencias
y los valores que tifien a la mujer como el sexo débil, ser de objeto e inferior por ello,
se encuentra en permanente tension por su marginalizacion que conduce a determinar

una subjetividad subordinada y opresiva (Tubert, 2003).

En este sentido Butler (2006), esclarece que en el género existen diferencias
sexuales que son psiquicas pero también sociales, la construccion del hombre y de la
mujer no son nociones que vienen totalmente dadas, sino que se encuentra en una
permanente dificultad para determinar donde empieza y termina lo bioldgico, “la
diferencia sexual funciona como una escision, pero quizas sea menos importante que
los términos que se superponen y se tornan borrosos sean la feminidad y la
masculinidad mas que la probleméatica misma de la construccion” (p. 263). Por lo que,
el genero es usado para ejercer control, como un mecanismo social debido a la

separacidn entre la naturaleza y la cultura. Refiere Beauvior (1949),

Ella no es otra cosa que lo que el hombre decida que sea; asi se la
denomina «el sexo», queriendo decir con ello que a los ojos del macho
aparece esencialmente como un ser sexuado: para é€l, ella es sexo; por
consiguiente, lo es absolutamente. La mujer se determina y se
diferencia con relacion al hombre, y no este con relacion a ella; la mujer
es lo inesencial frente a lo esencial. El es el Sujeto, él es lo Absoluto;
ella es lo Otro. (Beauvior, 1949, p. 4).

La mujer se constituye como lo otro por su diferencia hacia lo materno,
categoria impuesta por la cultura y la vida en sociedad, ante esto, Lagarde (1992) habla
de dos categorias diferenciadas y especializadas. La primera tiene por objeto su destino
reproductivo-materno destinado a la domesticidad y la segunda categoria es aquella
que determina que las necesidades eroéticas de la mujer dependen de otros. Se muestra

otro aspecto de subordinacion y opresion, en donde la sexualidad esta relacionada con
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esta primera categoria reproductiva-maternal, manteniendo reprimido la vida sexual

de la mujer por la escision género/sexo, materno/sexual, femenino/masculino.

4.2- Cruce entre Psicoanalisis y Género

En este apartado se menciona como la union del psicoanlisis y la
perspectiva de género, dialogan para generar una comprension a cabalidad de
fendmenos sociales para aquello revisaremos la propuesta que realizan las siguientes

autoras:

Mabel Burin especialista en salud mental de mujeres, se ha caracterizado por
la fusion que realiza de la teoria psicoanalitica y los estudios de género al servicio de
la comprensién y el analisis de la subjetividad de las mujeres. En este sentido es que
recalca diversos aportes psicoanaliticos como la teoria pulsional deseante para

comprender cdmo se gestan los deseos en la subjetividad femenina.

En el caso del deseo de poder las teorias freudianas describen la pulsién como
un concepto limite entre lo bioldgico y lo simbodlico que nace desde los primeros
momentos en el aparato psiquico. La pulsién de dominio surgiria entonces en un
momento de maxima indiferenciacion psiquica (yo no- yo) en los tiempos primordiales
de la construccion del sujeto, quien demanda la reduccion de las pulsiones mediante

la busqueda de algin procedimiento calmante (Burin, 2008).

Es en este momento de reduccion tensional que aparece el primer objeto capaz
de satisfacer la necesidad y que en el ordenamiento cultural es la madre, ahi se inicia
la pulsion de dominio. Con esto se hace referencia a un primer vinculo inicial entre el
propio cuerpo pulsional y el objeto satisfaciente, y en donde se juegan los movimientos
activos y pasivos de dominar y ser dominado. Burin (2008) recalca que los destinos
pulsionales no son igual para varones y mujeres en nuestra cultura patriarcal.
Diferentes autoras feministas han demostrado que las mujeres suelen ser mas ddciles
en ceder a las presiones y los ejercicios de dominacién del otro a diferencia de los

varones que suelen ser rebeldes y poner mayor resistencia, en esta linea Burin expresa:
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En términos de comparacion entre los géneros, las nifias suelen tener
un destino clave para su pulsién de dominio: dominarse y ser
dominadas, en tanto el recurso activo de dominar queda postergado. En
es0s casos, su pulsién de dominio devendra en deseo de poder en un
sentido legitimado subjetiva y socialmente: el poder de los afectos
(Burin, 2008, p. 10).

Algunas formas de expresiones de este poder en el género femenino son por
ejemplo, la maternidad, en funcion de hacer crecer a otros o detener su desarrollo,
encender el deseo de los hombres actuando como musas inspiradoras de la creatividad
masculina, en todos los casos el poder atribuido estd enmarcado hacia el

empoderamiento de los otros (Burin, 2008).

Por otro lado, se fundamenta la identidad de género femenino asociado
profundamente con las teorias psicoanaliticas de “identificaciones tempranas”, segun
esta teoria las nifias se identifican con un objeto libidinal temprano, que es en primer
lugar la madre, una figura materna percibida inicialmente como poderosa dentro del

contexto familiar.

Mabel Burin presenta estas teorias pulsionales psicoanaliticas para, en primer
lugar, indicar que las pulsiones no son universales en cuanto a sus destinos, poniendo
en juego las bases bioldgicas, y en segundo lugar para hallar nuevas hipétesis sobre
como se construyen los deseos en el género femenino. Algunas nuevas hipotesis se
basan en la construccidn de un repertorio deseante, no sobre la falta, es decir, no solo
acerca de lo que se carece, sino también de lo hay presente. La autora plantea que para
que las transformaciones en el campo del psicoanalisis sean posibles se deben
considerar los aportes de las teorias feministas, en este sentido se pueden pensar tales

teorias como “politicas de las subjetividades” (Burin, 2008, p. 12).

Por otra parte, Ana Maria del Pilar Errdzuriz logra generar una union entre el
psicoandlisis y el feminismo, dicha unién es trabajada en su libro “Misoginia
romantica, psicoandlisis y subjetividad femenina” (2012), lo cual se aprecia en la
siguiente cita:

El afio 1896 es la fecha de nacimiento del término psicoanalisis,
hoy tan conocido, tan utilizado para bien y para mal en las
controversias acerca de la feminidad y en los debates acerca de
la construccion de la diferencia sexual. El psicoanélisis en tanto
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cuerpo tedrico y préactica terapéutica ha marcado gran parte del
pensamiento del siglo xx acerca de la construccion de los sujetos
y de su sexualidad (Errazuriz, 2012, p. 9).

De esta manera, el psicoanalisis expande la mirada entorno a la tematica del
género, tratando de clarificar la construccion de los sujetos y de la sexualidad de este.
Sin embargo, el psicoanalisis no centra solo su mirada en el area nombrada, sino que

también brinda y explica las diferencias sociales que se manifiestan a causa del género.

Los escritos psicoanaliticos no solo dan cuenta de una lectura
acerca de la subjetividad humana, sino también son el resultado
de una interpretacion por parte de un grupo de hombres y
mujeres cuya subjetividad ha sido construida en los mismos
parametros que aquella de los sujetos investigados, esto es, en
el seno de un sistema de sexo-género que define diferencias
jerarquizadas entre varones y mujeres (Errdzuriz, 2012, p. 11).

La autora destaca como los escritos psicoanaliticos dan lugar a interrogantes
de caracter social, enfatizando que la presente orientacidn tedrica no se mantiene

estatica en comprender solo la subjetividad humana, sino que busca interpelar lo
social.

Sin embargo, es interesante mencionar que pese a la cercania que posee
Errdzuriz con el psicoanalisis, es enfatica a la hora de mencionar aquellos aspectos

clasicos, le generan un cuestionamiento sobre esta disciplina, sefialando que:

Hay que agregar que el psicoandlisis, desde sus origenes, ha
quedado de preferencia en manos de profesionales de raza
blanca, heterosexuales y pertenecientes a las clases medias o0 a
la burguesia. La gran mayoria se ha adherido a la cultura
dominante y, hasta muy entrado el siglo xx, no ha mostrado una
perspectiva critica con respecto a las creencias y estereotipos
sobre hombres y mujeres construidos por el sistema patriarcal
que se ha impuesto en nuestra civilizacién durante siglos
(Errazuriz, 2012, p. 11).

En este sentido, la autora menciona al psicoandlisis como una orientacion
teorica clasica y de una linea conservadora, por el caracter burgués de sus inicios. Por
ende, dicha perspectiva teoria logra explicar lo referente a lo masculino y femenino,
desde lo constituido por el sistema patriarcal.
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Por otro lado, es interesante la mirada que posee Errazuriz en torno al

feminismo, ya que sefiala que:

Junto con Silvia Tubert, Psicoanalista de la Universidad
Complutense de Madrid, las psicoanalistas feministas pensamos
que es " maés productivo situar a hombres y mujeres como
personajes incluidos en un contexto constituido por las
relaciones de género. Desde esta perspectiva, tanto hombres
como mujeres son prisioneros del género, de manera
diferenciada pero relacionadas entre si. (...) esto no significa que
hombres y mujeres ocupen un status equivalente, como sujetos
escindidos (Errazuriz, s/f, p. 2).
Bajo esta misma linea, Errdzurriz propone pensar a mujeres y hombres como
sujetos constituidos y prisioneros de las relaciones de género. De esta manera, al
poseer aquella vision del género, facilita entender como el género incide una diferencia

social (status), es por esto que Errazuriz proponer trabajar esta temética sefialando que:

Lo propio de los estudios de género, entonces, es analizar y
deconstruir las relaciones simbolicas intergenéricas que
mantienen y perpetdan la situacion de subordinacion de lo
"otro™ al uno universal, masculino, expresado en aparente
neutralidad y, sin embargo, excluyente de la presencia de las
mujeres (Errazuriz, s/f, p. 2).

De esta forma, para lograr deconstruir las relaciones simbolicas existentes que
mantienen la situacion de subordinacién, es primordial el trabajo psicoanalitico, el cual
permite una amplitud conceptual del fendmeno, siendo este un guia que facilite el

conocer y comprender aquello simbolico del sujeto.

En cuanto a la autora Juliet Mitchell, Ann Ferguson (2003) refiere que es
psicoanalista y feminista, ambas lineas tedricas que resultan ser excluyentes pero su

relacion es inevitable para poder comprender la situacion de las mujeres en la cultura.

“Juliet Mitchell fue posiblemente la primera tedrica feminista del movimiento
de mujeres que realizd una relectura del psicoanalisis como de la teoria de la
construccion social del género en el seno de la institucion de la familia patriarcal”

(Fergurson. A, 2003, p.165). En este sentido, Mitchell, pretende reconciliar el
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psicoanalisis Freudiano con el movimiento de liberacion de la mujer en el libro
Psicoanalisis y Feminismo, en el que establece una serie de tesis sobre la aplicabilidad
entre la teoria psicoanalitica y la practica de la revolucion feminista (Mitchell, en
Gonzélez, 1976).

En la relectura del escrito de Mitchell, desde el psicoanalisis las concepciones
de si mismo/misma connotadas por el género ha influenciado en el feminismo con la
importancia de las motivaciones inconscientes de los individuos y como aprenden el
poder masculino y la subordinacion femenina. “Sin embargo, resistencia, apunta hacia
la idea de una construccion social del género por intermedio de la psique, el deseo
sexual y el inconsciente mas profundo que el que ofrecen las corrientes sociolégicas

sobre el aprendizaje social de roles” (Fergurson. A, 2003, p. 164).

No obstante, este cruce ha sido fundamental para comprender la realidad desde
el inconsciente, puesto que, la perspectiva de género permite entender el fenémeno
desde las historicidad, sus relaciones sociales que han sido tefiidas por el patriarcado,
por tanto, el aporte que hace el psicoanalisis es a través del aparato psiquico, entender

que hay algo inconsciente en el aprendizaje de los roles.

Para Mitchell la problematica de la sexualidad en la teoria de Freud es que se
mantiene a nivel psicologico, dejando de lado los aspectos bioldgicos “alegando que
son los intentos vulgarizadores de reducir el psicoanalisis a la biologia y al sustrato
anatomico del sexo los que han convertido en una doctrina conformista al servicio de
la sociedad establecida” (Fergurson. A, 2003, p. 208-209).

Cabe destacar que uno de los pasos importantes para Mitchell en el feminismo
psicoanalitico es cuando recurre al freudismo lacaniano para fundamentar que la ley
del padre patriarcal y la heterosexualidad “ésta implica- forma parte de una
construccién social del género y de la sexualidad que ha llegado a ser casi universal
pero que se podria modificar, puesto que a pesar de todo se trata de una construccion
historica” (Fergurson. A, 2003, p. 166). Se considera un paso importante porque el
feminismo psicoanalitico tiene como principal tarea cuestionar la linea teorica

freudiana.
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El aporte de las teorias feministas es que ampliaron la perspectiva
psicoanalitica, sin desecharla, la llevaron al campo del padecimiento colectivo de las
mujeres, para poder interpretarlo en una clave de género. No obstante, con los aportes
del feminismo pronto se cred un espejismo de igualdad, es decir, la creencia de que a
todas las mujeres les pasaba lo mismo, en este aspecto las hipotesis psicoanaliticas
pueden contribuir mucho al estudio de las singularidades, caracteristicas personales,

creadoras, imaginativas, segun las cuales cada mujer va procesando sus conflictos.

4.3- Estructura Cultural de la Violencia

Establecidas anteriormente las categorias de género en el rol femenino y
masculino dentro de la sociedad y entendiendo el cruce del psicoanalisis y género, se
hace relevante analizar ahora el fendmeno de la violencia en su sentido méas amplio,
para esto se recurre al enfogue psicoanalitico, ya que uno de los objetivos que tiene el
presente capitulo es poder dialogar entre tres ejes principales: el malestar en la cultura,
la pregunta por ese sujeto mujer del malestar y como la violencia y los patrones
culturales definidos inciden en la constitucion psiquica de ese sujeto mujer. Para ello
se hace necesario contextualizar y evidenciar el maltrato entendido como una de las
tantas formas en que se ejerce poder y dominacion, y en donde ciertas conductas se
han visto ocultas detras de otros comportamientos, minimizando los significados de la

violencia e integrdndose como parte de la normalidad.

Como complemento, se debe considerar que el factor comin que predomina
en los diferentes tipos de violencias es que surgen a partir de los sistemas humanos,
entiendo a éstos como familia, escuelas, instituciones, entre otras, en donde no
necesariamente se comparten relaciones y conductas violentas o de abuso, sino que
existen creencias particulares que legitiman diversos maltratos como normales
(Barudy, 1985).

En base a lo referido anteriormente es que se hace necesario explicar como
estas creencias se instauran en el nucleo de la sociedad, es decir la familia, para ello
Freud (1913) hace mencién a la formacion de la cultura a partir de sus desarrollos en
Totem y Tabu. Ya que resulta importante explicar como es que el surgimiento de la

cultura logra determinar ciertas prohibiciones que de alguna manera, en la actualidad
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siguen siendo parte de la vida diaria de las personas. El autor, entrega esta vision de la
formacion de la cultura, a partir de un hecho violento protagonizado por varones lo
que en cierta forma marca este orden social patriarcal, dejando a la mujer como un

objeto de subordinacion con respecto a lo masculino.

Es asi como el autor se basa en los pueblos originarios de Australia, ya que
éstos estaban conformados por tribus que sufrian condiciones dificiles para sobrevivir
y que incluso utilizaban como medio para alimentarse, el canibalismo. Dichas tribus
se regian por sistemas totémicos, en la cual cada tribu, ademas, se dividia en clanes o
estirpe y cada uno de ellos llevaba el nombre de su totem (Freud, 1913). Anudado a
esto es que para los clanes un totem consistia en “el antepasado de la estirpe, pero
ademas su espiritu guardian y auxiliador que le envia oraculos; aun cuando sea

peligroso, conoce a sus hijos y es benévolo con ellos” (Freud, 1913, p. 12).

En este sentido, es que tétem se instaura en cada sujeto transformandose en
una especie de Dios para cada clan, de esta manera el sistema totémico que regia en
sus comunidades, establecia normas como por ejemplo, que no podian relacionarse
sexualmente entre si, por lo tanto estas restricciones sexuales genera la implantacién
del miedo al incesto (Freud, 1913).

Al mismo tiempo, se debe conocer el concepto de tabd, para lo cual Freud
(1913) sefala que se logra explicar en base a dos direcciones que se contraponen, por
un lado tabu significa sagrado o santificado y por otro, significa lo impuro o prohibido.
El autor menciona, ademas que estas restricciones de tabu no provienen de las
religiones o cuestiones morales, mas bien se generan en base a las mismas y no
contiene fundamentacion, menos aun provienen de un origen conocido. Se puede
inferir entonces, que tabu es una prohibicién y que la violacion o incumplimiento de

ésta posiblemente genere consecuencias no gratas.

Continuando con la idea de cémo surge la cultura segin Freud, este autor
recoge un acontecimiento primordial dentro del pueblo originario mencionado, el que
consiste en el asesinato de un padre (lider de un clan) por sus hijos. Este lider contaba
con el derecho de gozar sexualmente de distintas mujeres, no obstante, negaba el

mismo privilegio para los demas hombres del clan, lo que condujo a que se produjeran

29



celos por parte de los hijos, es por esto que deciden asesinar a su padre, no suficiente
con ello, se alimentan de su cuerpo con el objeto de poseer algo de la fuerza que éste
contenia. Sin embargo, luego de este acto proviene la culpa en ellos sin poder gozar
de los mismos privilegios del padre, acto siguiente se instauran ain mas las costumbres

totémicas basicas dentro del clan (Angel, 2007).

En consecuencia, comienza un arraigo por parte de los miembros del clan hacia
las normas que establece el sistema totémico y a partir de ello Freud menciona que se
origina la cultura, la cual tiene dos objetivos principales, “expiar la culpa generada y
evitar que entre los hermanos apareciera nuevamente un padre tirano, celoso y que
disfrutara de todas las mujeres de la tribu” (Angel, 2007, p. 4). De esta manera es que
la organizacion social de ese entonces se rige por regulaciones que nacen como
consecuencia de un acto por transgredir la norma. A partir de la teoria psicoanalitica,
se puede inferir que el ser humano siente un deseo oculto por la transgresion de la
norma, es decir de realizar lo indebido, ademaés sefiala que este deseo se encuentra

inaccesible a la conciencia.

Relacionando lo expuesto anteriormente con la violencia dentro de la familia
podria explicarse como la figura del padre u hombre del hogar siente este derecho por
poseer a las mujeres de su nucleo, teniendo en consideracion el deseo oculto de la
transgresion de la norma, igualmente este padre representaria la autoridad dentro del
clan (su familia), por ende, esta cargado de sentimientos de miedo y respeto. Por otro
lado, es importante mencionar que esta figura promueve sentimientos de ambivalencia
para la familia como por ejemplo, amor y odio. Si la violencia intrafamiliar sigue
siendo naturalizada es porque aun en los seres humanos existe este deseo de
transgresion y es por lo mismo que sigue siendo uno de los fendmenos que preocupa

a la salud publica.

En contraste, Carole Pateman (1995) hace una nueva lectura con respecto a lo
mencionado por Freud, en donde en una primera instancia plantea que la formacion
de la sociedad se origina en base a un contrato, habiendo una relacion de la autoridad
del Estado y de la ley civil, y de la legitimidad del gobierno civil moderno.
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Con respecto al contrato, la autora menciona gque sélo se ha contado la mitad
de la historia, ya que hace referencia a que se ha oido bastante en relacion al contrato
social pero que se ha mantenido en silencio la historia del contrato sexual,
entendiéndose a éste como “el vehiculo mediante el cual los hombres transforman su

derecho natural sobre la mujer en la seguridad del derecho civil patriarcal” (Pateman,

1995, p. 15).

A luz de lo anterior es que se puede inferir que, para la autora la formacién de
la sociedad se basa en un contrato que particularmente beneficia al hombre en relacion
a la mujer, de esta manera se oculta la real historia de este contrato, que no es mas que
un contrato sexual, en donde queda de manifiesto la diferencia entre lo femenino y lo

masculino, dejando atrés un contrato originario.

Para Pateman el contrato original tiene que ver con un sistema de libertad y
dominacion, y sujecion, en donde lo primero se relaciona especificamente a los
varones y lo segundo a las mujeres, menciona ademas que “la diferencia sexual es una
diferencia politica, la diferencia sexual es la diferencia entre libertad y sujecion”

(Pateman, 1995, p. 15).

Es asi como la autora hace una nueva lectura del mito Tétem y Tabu, ya que
plantea que los hijos destronan al padre, no s6lo para ganar la libertad que éste poseia,

sino mas bien para apropiarse de las mujeres para ellos mismos (Pateman, 1995).

La explicacion que sustenta la historia del contrato sexual oculta, es que el
patriarcado esta relacionado con la ley del padre, por ende los hombres nacen libresy
son iguales a otros individuos, siempre y cuando haya un acuerdo entre éstos, sin
embargo en el caso de las mujeres no es igual, las mujeres no nacen libres y no poseen
libertad natural. La autora menciona que para los autores clasicos, las mujeres carecen
naturalmente de atributos y de capacidades en comparacion a los individuos
(hombres). A raiz de lo anterior es que la estructura de la vida cotidiana y de la
sociedad ha incorporado la concepcion patriarcal de la diferencia sexual (Pateman,
1995).
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Segato (2003), hace referencia a la tesis de Carole Pateman, mencionando la

discrepancia que hace en relacién a Freud, ya que la autora plantea que,

No ve en el asesinato del padre el acto violento que funda la vida en
sociedad y da paso a un contrato entre iguales, y se sitia en cambio en
un momento precedente que habla de la posibilidad de dominacion
patriarcal (p. 28).

En este sentido Pateman apunta a la violacion como la apropiacion por la
fuerza de todas las hembras de su horda por parte de los hombres, ya sea macho, padre
0 patriarca primitivo, es entonces la violacion el suceso que da origen a la primera
Ley, mas bien la ley de estatus traducida a la ley del género, por lo tanto el asesinato
del padre marcaria el inicio de un contrato de mutuo reconocimiento de derechos entre
hombres, formando de ésta manera un sistema de estatus. La ley de estatus, ya
existente en la horda, se formula y se refiere a la proteccion y mantenimiento del
estatus propiamente masculino. Para Pateman la violacion y no el asesinato del padre
marca el origen de un orden social que como se ha mencionado es de orden patriarcal
(Segato, 2003).

Segato (2003) menciona que se conocen a nivel mundial y nacional estadisticas
que evidencian la violencia de género sufrida por mujeres, definiendo distintos tipos,
como lo son violencia fisica, psicoldgica y sexual, ademéas sefiala que la violencia
estructural es reproducida por las vias de la discriminacién en los campos econémico
y social. Plantea ademéas que es de saber publico de las variantes idiosincraticas
locales, lo que significa que son actos con serios problemas para denunciar y punir por
lo dificil de reconocerse como tal, ya que son casos arraigados en los habitos de la vida

comunitaria y familiar.

Frente a esta situacion, en donde la violencia intrafamiliar y conyugal se da de
manera ciclica, es que a las mujeres se les hace mas dificil denunciar estos maltratos,
ya que por una parte podrian sentir temor, vergiienza o incluso culpa de denunciar a
un hombre con el que supuestamente forman un vinculo de amor, 0 mas bien presentan
dificultades para reconocer que estan frente a un maltrato, ya que son conductas

naturalizadas por ellas mismas y los miembros de su familia.
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Esto tiene que ver con que son conductas o costumbres que estdn muy
instauradas en la sociedad actual, debido al arrastre desde tiempos pasados, tal como

se explicaba en los parrafos anteriores. La autora lo expresa de la siguiente manera:

El grado de naturalizacion de ese maltrato se evidencia, por ejemplo, en
un comportamiento reportado una y otra vez por todas las encuestas
sobre violencia de género en el &mbito doméstico: cuando la pregunta
es colocada en términos genéricos: “;Usted sufre o ha sufrido violencia
doméstica?”, la mayor parte de las entrevistas responden
negativamente. (Segato, 2003, p. 132).

El ejemplo dado por la autora muestra claramente como este fendmeno se
mantiene oculto por actos que se perciben y asimilan como normales, sin embargo,
cuando el tipo de pregunta cambia especificando los tipos de maltratos, ya sea como
gritos, golpes, etc., las respuestas toman un vuelco considerable, respondiendo de
manera positiva, por lo tanto puede inferirse que la violencia intrafamiliar o violencia
doméstica como conceptualizacion, no estd inserta dentro del consciente de las
mujeres produciendo que no se reconozca y que mas bien se mantenga oculto detrés
de otros comportamientos, esto vendria a dificultar que estos maltratos sean
denunciados y que finalmente se condenen estas acciones gque violentan la integridad

tanto fisica como psiquicamente en mujeres (Segato, 2003).

Para la comprension del fenémeno es importante mencionar lo que plantea
Segato con respecto a los principios de la violencia, y que también tiene que ver con
el contrato mencionado en parrafos anteriores, en donde explica que ésta “emana de
la relacion de dos ejes interconectados. Uno horizontal, formado por términos
vinculados por relaciones de alianza o competicion, y otro vertical, caracterizado por
vinculos de entrega o expropiacion” (Segato, 2003, p. 253). En el caso del primer eje
(horizontal), se relaciona principalmente con los hombres y a una interaccion entre
iguales o semejantes, el caso contrario se encuentra el segundo eje (vertical), referido
a mujeres, en donde se relaciona con categorias como el género y que se establecen

diferencias marcadas inclinadas hacia un mundo jerarquico. Entonces,

El ciclo cuya dindmica violenta se desarrolla sobre el eje horizontal se
organiza ideoldgicamente en torno de una concepcion de contrato entre
iguales y el ciclo que gira sobre el eje vertical corresponde al mundo
pre moderno de estamentos y castas (Segato, 2003, p. 253).
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Pensar lo anterior desde un sistema de economia simbolica, hace referencia a
coémo éste marca un estatus dentro de la sociedad, en donde los hombres al relacionarse
desde un trato entre iguales o pares deja en desmedro a la condicion de ser mujer que
esta particularmente relacionada con la desventaja de tener que estar a disposicion de
los hombres y por ende, no tener el mismo derecho o poder frente a diferentes
situaciones. De esta manera se puede inferir en como la mujer debe sobrellevar la carga
de vivir en una sociedad con un sistema patriarcal, en donde la violencia es ejercida

en la mayoria de casos por hombres.

De acuerdo a los antecedentes mencionados, es que esta investigacion se
interesa por estudiar en una primera instancia la violencia intrafamiliar (de ahora en
adelante VIF), ya que el seno familiar es parte de una sociedad que aun se mantiene
en un sistema patriarcal, por ende se sugiere complementarlo con el significado legal

que éste posee, para ello se alude al Codigo Penal chileno que confiere a VIF como:

Todo maltrato que afecte la vida o la integridad fisica o psiquica de
quien tenga o haya tenido la calidad de conyuge del ofensor o una
relacion de convivencia con él; o sea pariente por consanguinidad o por
afinidad en toda la linea recta o en la colateral hasta el tercer grado
inclusive, del ofensor o de su cényuge o de su actual conviviente
(Articulo N° 5, 2015).

VIF o también llamada violencia doméstica tiene que ver con el ejercicio de la
violencia dentro del seno familiar por cualquiera de sus integrantes hacia otro,
produciendo dafio fisico o psiquico. Este tipo de maltrato puede darse de distintas
maneras, desde la omision hasta los golpes, hacia un solo miembro de la familia o
incluso todos ellos. Expertos en este tipo de violencia mencionan que existen
caracteristicas que son similares en los agresores, ejemplo de ellas son: que
posiblemente posean carencias afectivas y que arrastran problemas desde la infancia,
asi como también la necesidad de humillar a otros para sentirse bien, entre otras (Pérez
y Merino, 2014).

Por lo tanto, VIF posee las caracteristicas que permitirian que el fenomeno de
violacion o agresion sexual se concretice, puesto que dentro de ésta podria producirse

ademas la violencia conyugal, la cual “consiste en el uso de medios instrumentales por
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parte del conyuge o pareja para intimidar psicolégicamente o anular fisica, intelectual
y moralmente a su pareja, con el objeto de disciplinar segun su arbitrio y necesidad de
la vida familiar” (Almonacid et al., 2006, p. 1).

Existen distintos tipos de violencia conyugal dentro de los cuales, Almonacid
et al. (2006) menciona que tienen relacion con el maltrato hacia la mujer y que son

los casos mas frecuentes dentro de la violencia intrafamiliar:

1. _Abuso fisico: acciones asociadas a malos tratos fisicos que se relacionan con
actos que ascienden en escala, partiendo con pellizcos, llegando incluso al
homicidio.

2. Abuso emocional: se refiere a una serie de conductas verbales, en donde la

mujer sufre de un progresivo debilitamiento emocional y que puede llegar a
cuadros depresivos e incluso al suicidio.

3. Abuso sexual: comprende a laimposicion de actos sexuales contra la voluntad
de la mujer.

4. _Abuso financiero: éste se refiere al abuso de poder y castigo por parte del

hombre hacia la mujer en aspectos economicos.

Almonacid et al. (2006), plantea ademéas que la victima y el victimario
establecen una relacion ciclica de la violencia, dicho ciclo consta de tres fases que se

explicaran a continuacion:

La primera fase corresponde a la acumulacion de tensiones, ésta implica la
produccién de roces permanentes dentro de la pareja, generando un ambiente de
hostilidad y ansiedad, el victimario provoca agresiones sutiles, como por ejemplo de
tipo verbal, como refuerzo al abuso psicoldgico, para luego dar paso al abuso fisico,
siendo éste parte de la segunda fase llamada explosion o episodio agudo de golpes,
este periodo estd marcado por el descontrol de impulsos y gravedad de los golpes, ya
gue consiste en la descarga total de todas las tensiones acumuladas en la primera fase,
finalmente se encuentra la tercera fase Ilamada luna de miel o idealizacion, ésta
consiste en el arrepentimiento del agresor, demostrando afecto hacia la victima y esta
decide creer en las palabras y actos del victimario. Con el objeto de reafirmar esta

Gltima fase del ciclo, Angel (2007) menciona, que luego de un acto de violencia
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deviene la culpa, lo que conlleva al arrepentimiento, produciendo de esta manera una

fase de reconciliacion entre el agresor y la agredida.

Este ciclo se vuelve cada vez méas constante y recurrente en el tiempo,
aumentando la magnitud de los tipos de abusos expuestos anteriormente, lo que
conduce a una escalada de la violencia aumentando también la duracion de los actos

ejercidos por el agresor a su victima.

Marcela Lagarde menciona que “la condicion genérica de la mujer se ha
construido historicamente, y es una de las creaciones de las sociedades y culturas
patriarcales” (Lagarde, 2005, p. 35). De este modo es que se visualiza que la
transgresion que sufre la mujer se debe a esta construccion histdrica y que se relaciona
con ser bioldgicamente de sexo femenino, lo cual disminuye a la condicién de ser

mujer.

Dentro de este marco, Lagarde (2005) plantea ademas que las mujeres han
vivido en cautiverio, término que lo describe como aquella expresion politico-cultural
de la condicion de la mujer, es decir, que se encuentran inmersas en un sistema que
las priva de libertad, a lo que también se suma que vivir en cautiverio es sinénimo de
sufrimiento, conflictos, entre otros. Esta privacion de libertad se amplia incluso a la
anulacion del erotismo femenino, ya que éste agrupa a las mujeres en categorias, tales
como putas, en donde se encarnan la poligamia femenina y son el objeto de la
poligamia masculina, entiéndase a este Gltimo como los dominantes. También
menciona el cautiverio de ser madre y esposas, en donde se esperaria que las mujeres
pudieran experimentar su sexualidad en base al erotismo femenino, sin embargo, éste
se enmarca principalmente en la procreacion, negandole el derecho de expresarse

libremente, sexualmente hablando.

La siguiente cita evidencia las razones que llevan a utilizar el término de

mujeres en cautiverio:

Las mujeres estan en cautiverio porque han sido privadas de autonomia
vital, de independencia para vivir, del gobierno de si mismas, de la
posibilidad de escoger y de la capacidad de decidir, sobre los hechos
fundamentales de sus vidas y del mundo (Lagarde, 2005, p. 37).
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4.3.1 El biopoder, la administracion de los cuerpos femeninos

La construccion politica del “ser mujer” no implica pensar sola y
exclusivamente al sujeto mujer, sino que mas bien las condiciones y las formas de vida
a las cuales las mujeres han sido limitadas a través del tiempo y que son el origen de

la violencia de género.

Algunas ideas y reflexiones sobre lo anterior tiene su base en “la teoria del
biopoder de Foucault”, en la ultima seccion del primer tomo de su libro sobre Historia
y Sexualidad del afio 1976, el autor habla acerca de los privilegios que poseia el poder
soberano sobre los cuerpos de sus hijos y esclavos, este consiste en el derecho de vida
0 muerte o en otras palabras, el derecho de hacer morir o dejar vivir (Foucault, 1976).
Este poder era ante todo un “derecho de apropiacion: de las cosas, del tiempo, los
cuerpos y finalmente la vida; culminaba en el privilegio de apoderarse de la vida para
suprimirla” (Foucault, 1976, p. 144).

El autor sefiala que este poder de vida y muerte se desarrolla desde el siglo
XVII, en dos formas principales que constituyen dos polos conectados por todo un
intermedio de relaciones. El primero de los dos polos en formarse fue el centrado en
la nocion del cuerpo como maquina, y con este se refiere a su extorsion,
adiestramiento, aumento de sus actitudes, etc., este polo es nombrado como

anatomopolitica inhumana del cuerpo (Foucault, 1976).

El segundo formado algo mas tarde a mediados del siglo XVIII habla del
cuerpo-especie, este se refiere mas bien a una vision de cuerpo como soporte de los
procesos bioldgicos, lo que tiene como consecuencia el control de éste en actos como
los nacimientos, la duracion de la vida, la muerte, etc., este polo fue nombrado como
biopolitica de la poblacion, fue asi como través de estos dos polos se fue organizando

el poder sobre la vida (Foucault, 1991).

Foucault menciona que,
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Los rudimentos de anatomopolitica y de biopolitica, inventados en el
siglo XVI1I como técnicas de poder presentes en todos los niveles del
cuerpo social y utilizadas por instituciones muy diversas (la familia, la
escuela, la policia, la medicina individual o la administracion de las
colectividades), actuaron en el terreno de los procesos econémicos, de
su desarrollo, de las fuerzas involucradas en ellos y que los sostienen;
operaron también como factores de segregacion y jerarquizacion
sociales, incidiendo en las fuerzas respectivas de unos y otros, y
garantizando relaciones de hegemonia (Foucault, 1976, p. 150).

En este sentido, es que los factores de control de la poblacion han sido dirigidos
principalmente a las mujeres a lo largo de la historia, Judith Revel lo explica a través
de 3 caracteristicas: la primera, que la mujer no tenia acceso a la politica y a la
representacion, una segunda caracteristica es que en las sociedades europeas hasta los
afios 50 las mujeres estaban al margen del mercado laboral, pero cuando se insertaron
en él se encontraron con que su trabajo no era retribuido con igualdad de salarios
teniendo que realizar el doble de trabajo, y una ultima caracteristica dice que las
mujeres han estado excluidas histéricamente de todos los puestos de poder, en la
prensa en los medios, a los lugares de saber (Revel, 2008).

Estas practicas normativas se van inmiscuyendo en la sociedad y normalizando
las formas de violencia hacia la mujer, para favorecer la organizacion social y el
patriarcado con el fin de someter a la mujer, dando lugar a que se ejerza cualquier tipo
de agresion, ya sea de tipo fisico, psicoldgico e incluso sexual. Otro aspecto destacado

por Foucault en el mismo texto es sobre el control del sexo en el organismo.

Para el autor el sexo se sitia en el cruce de los dos ejes nombrados
anteriormente, es decir, por un lado depende de las disciplinas del cuerpo, y por otro
participa de la regulacion de las poblaciones. “Es utilizado como matriz de las
disciplinas y principio de las regulaciones. Por ello, en el siglo XIX, la sexualidad es

perseguida hasta en el mas infimo detalle de las existencias” (Foucault, 1976, p. 155).

El cuerpo de la mujer ha sido sexualizado a través de los permanentes discursos
sociales que dicen conformar la identidad sexual femenina. En este sentido, Rosa
Cobo, afirma que las mujeres han sido hipersexualisadas a través del tiempo como

seres dotadas para la procreacion, y que esta asignacion social de lo femenino como
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reproduccion viene ligada también a concepciones de la mujer como naturaleza y el
varon como cultura, la mujer como sexualidad y sentimiento y los varones como razon.

Esta estructura simbolica tiene su correlato en la estructura social, marcada por
las divisiones sexuales del trabajo, en donde la mujer por las caracteristicas nombradas
anteriormente pertenece al lugar del hogar y lo privado, y el hombre a lo pablico y a

la cultura devaluando y subordinando de esta manera a la mujer (Cobo, 2015).

Por lo tanto, se puede concluir que esa nocion de cultura de la sexualidad se

articula en torno a la idea de

Que el placer erético es un derecho masculino, que debe desarrollarse
tanto en el matrimonio como en la prostitucion (...) la sobrecarga de
sexualidad que se asigna a las mujeres es la condicién de posibilidad
no solo de la formacién de una cultura de la prostitucion, sino también
de la construccion de una industria del sexo que tiene como eje central
la mercantilizacion de los cuerpos de las mujeres (Cobo, 2005, p. 3).

4.4- Violacion

Expuesto lo anterior y teniendo conocimiento con respecto a como el biopoder
se articula, es que para fines de esta investigacion se utilizara el concepto de violacion
y agresion sexual, pese a que el Ministerio Publico de Chile hace la distincion entre
estos dos términos, desde lo juridico con el objetivo de penalizar dependiendo del caso.
Pues bien, el primer concepto se refiere a acceder carnalmente por via vaginal, anal o
bucal, en cuanto al segundo, es la realizacion de una accion sexual, que no es de acceso

carnal, por ejemplo, la simulacion del acto sexual (Ministerio Publico de Chile, 2017).

En la violacién cuando se habla de acceso carnal, se refiere principalmente a
la introduccion del miembro reproductor masculino por cualquiera de las vias
mencionadas anteriormente, en donde el concepto de carnal, excluye de inmediato lo
referido a objetos, no obstante, Garrido (s/f) sostiene que no se debe limitar el acceder
con la penetracion del genital masculino, puesto que se comprende como cualquier

tipo de clase de acceso carnal (Carrasco, 2007).
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Sin embargo, desde un punto de vista psicologico, se comprende que no
existirian diferencias, ya que siempre que la mujer se perciba a si misma como objeto
de una agresion sexual y que ademas exista un factor determinante como lo es la falta

de consentimiento, serd violacion o agresion sexual (Aragon, 2003).

Segato (2003) prefiere referirse a violacion como “el uso y abuso del cuerpo
del otro, sin que éste participe con intenciéon o voluntad comparables” (p. 22).
Menciona, ademas, que la violacién se pierde en gran medida dentro de la violencia
doméstica, ya sea dentro de las estadisticas como dentro de la literatura existente, ya
que la violencia doméstica en un fendmeno mucho méas comun y frecuente (Segato,
2003).

4.5- La legislacion en relacién a la mujer

En este apartado revisaremos los hitos y precedentes histéricos, referentes a la

legislacion en torno a la mujer.

En la década del 80" y junto con el retorno a la democracia en el pais, surgen
las primeras manifestaciones en contra de la violencia a la mujer. Paralelamente, era
una época de represion, violencia y conflictos politicos en Chile, Acevedo (2012)
menciona que las mujeres violentadas durante la dictadura, fueron denunciadas gracias
a la ayuda de las Organizaciones No Gubernamentales, por lo que, fue necesario la
elaboracion de una ley contra la violencia doméstica que termind tipificada por
violencia intrafamiliar, puesto que, el interés se centra en proteger y conservar la

familia méas que a las victimas propiamente tal (Acevedo, 2012).

Posteriormente, en los 90"se evidencia uno de los hitos mas importantes a nivel
interamericano y también a nivel pais, en torno a la tematica de violencia contra la
mujer, la “Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia

contra la mujer” (1995), dicha convencion nace bajo la siguiente premisa:

Convencidos de que la eliminacion de la violencia contra la mujer es
condicion indispensable para su desarrollo individual y social y su
plena e igualitaria participacion en todas las esferas de vida; y
Convencidos de que la adopcion de una convencién para prevenir,
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sancionar y erradicar toda forma de violencia contra la mujer, en el
ambito de la Organizacién de los Estados Americanos, constituye una
positiva contribucion para proteger los derechos de la mujer y eliminar
las situaciones de violencia que puedan afectarles (p. 76).

Dicha convencion declara que “la violencia contra la mujer es una ofensa de
la dignidad humana y una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente
entre mujeres y hombres” (Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer, 1998, p. 1). Ademas, establece que “la violencia
contra la mujer trasciende todos los sectores de la sociedad independiente de su clase,
raza o grupo etario, nivel de ingresos, cultura, nivel educacional, edad o religion” (p.
1).

Esta convencion establece 5 capitulos, en los cuales se mencionan articulos en
relacién a la proteccion y prevencion de los derechos de las mujeres, con el fin de

erradicar cualquier acto de violencia contra la mujer.

En el primer capitulo titulado “Definicion y Ambito de Aplicacion”, se

destaca:

- Articulo N°1:
Para los efectos de esta Convencidn debe entenderse por violencia
contra la mujer cualquier accion o conducta, basada en su género, que
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer,
tanto en el &ambito publico como el privado” (Convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
la mujer, 1998, p. 2).

En el segundo capitulo titulado “Derechos protegidos”, se destaca los

siguientes articulos:

-Articulo N°3: “Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el
ambito publico como en el privado” (Convencion Interamericana para prevenir,

sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1998 p. 2).

-Articulo N°5:
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Toda mujer podra ejercer libre y plenamente sus derechos civiles,
politicos, econdmicos, sociales y culturales y contard con la total
proteccion de esos derechos consagrados en los instrumentos
regionales e internacionales sobre derechos humanos. Los Estados
Partes reconocen que la violencia contra la mujer impide y anula el
ejercicio de esos derechos (Convencion Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1998, p.2).

En el tercer capitulo titulado “Deberes de los Estados”, en donde se destaca:
-Articulo N° 7:

Los Estados Partes condenan todas las formas de violencia contra la
mujer y conviene en adoptar, por todos los medios apropiados y sin
dilaciones, politicas orientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha
violencia y en llevar a cabo lo siguiente:

a. abstenerse de cualquier accion o practica de violencia contra la mujer
y velar por que las autoridades, sus funcionarios, personal y agentes e
instituciones se comporten de conformidad con esta obligacion.

b. actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar
la violencia contra la mujer;

c. incluir en su legislacién interna normas penales, civiles y
administrativas, asi como las de otra naturaleza que sean necesarias
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer y
adoptar las medidas administrativas apropiadas que sean del caso;

d. adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse de
hostigar, intimidar, amenazar, dafiar o poner en peligro la vida de la
mujer de cualquier forma que atente contra su integridad o perjudique
su propiedad,;

e. tomar todas las medidas apropiadas, incluyendo medidas de tipo
legislativo, para modificar o abolir leyes y reglamentos vigentes, o para
modificar practicas juridicas o consuetudinarias que respalden la
persistencia o la tolerancia de la violencia contra la mujer;

f. establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que
haya sido sometida a violencia, que incluyan, entre otros, medidas de
proteccién, un juicio oportuno y el acceso efectivo a tales
procedimientos; (Convencion Interamericana para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra la mujer,1998, p. 3).

-Articulo N°8:

Los Estados Partes convienen en adoptar, en forma progresiva, medidas

especificas, inclusive programas para:

a. fomentar el conocimiento y la observancia del derecho de la mujer
a unavida libre de violencia, y el derecho de la mujer a que se respeten
y protejan sus derechos humanos;

b. modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y
mujeres, incluyendo el disefio de programas de educacion formales y
no formales apropiados a todo nivel del proceso educativo, para
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contrarrestar prejuicios y costumbres y todo otro tipo de practicas que
se basen en la premisa de la inferioridad o superioridad de cualquiera
de los géneros o en los papeles estereotipados para el hombre y la
mujer que legitimizan o exacerban la violencia contra la mujer;

c. fomentar la educacion y capacitacion del personal en la
administracion de justicia, policial y demas funcionarios encargados
de la aplicacion de la ley, asi como del personal a cuyo cargo esté la
aplicacion de las politicas de prevencion, sancion y eliminacion de la
violencia contra la mujer;

d. suministrar los servicios especializados apropiados para la atencion
necesaria a la mujer objeto de violencia, por medio de entidades de los
sectores publico y privado, inclusive refugios, servicios de orientacion
para toda la familia, cuando sea del caso, y cuidado y custodia de los
menores afectados;

e. fomentar y apoyar programas de educacion gubernamentales y del
sector privado destinados a concientizar al pablico sobre los problemas
relacionados con la violencia contra la mujer, los recursos legales y la
reparacion que corresponda;

f. ofrecer a la mujer objeto de violencia acceso a programas eficaces
de rehabilitacion y capacitacion que le permitan participar plenamente
en la vida publica, privada y social;

g. alentar a los medios de comunicacion a elaborar directrices
adecuadas de difusién que contribuyan a erradicar la violencia contra
la mujer en todas sus formas y a realzar el respeto a la dignidad de la
mujer;

h. garantizar la investigacion y recopilacién de estadisticas y demas
informacion pertinente sobre las causas, consecuencias y frecuencia de
la violencia contra la mujer, con el fin de evaluar la eficacia de las
medidas para prevenir, sancionar y eliminar la violencia contra la
mujer y de formular y aplicar los cambios que sean necesarios, y

i. promover la cooperacion internacional para el intercambio de ideas

y experiencias y la ejecucion de programas encaminados a proteger a
la mujer objeto de violencia (Convencion Interamericana para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1998, p.
4).

El cuarto capitulo se titula “Mecanismos Interamericanos de Proteccion”, en

el cual se destaca:

-Articulo N°11: “Los Estados Parte de esta Convencion y la Comision Interamericana
de Mujeres, podran requerir a la Corte Interamericana de Derechos Humanos opinion
consultiva sobre la interpretacion de esta convencion” (Convencion Interamericana

para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1998, p. 5).

43



Finalmente, en el capitulo quinto titulado “Disposiciones Generales”, se

destaca:

-Articulo N°13:

Nada de lo dispuesto en la presente Convencidn podra ser interpretado
como restriccion o limitacion a la legislacion interna de los Estados
Partes que prevea iguales o mayores protecciones y garantias de los
derechos de la mujer y salvaguardias adecuadas para prevenir y
erradicar la violencia contra la mujer (Convencion Interamericana para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1998, p.
5).

Algunos de los paises que asistieron y aceptaron lo propuesto en la convencion
fueron: Argentina, Barbados, Bolivia, Brasil, Chile, Ecuador, Colombia, El Salvador,
Nicaragua, Paraguay, Venezuela, etc. En donde nuestro pais, otorga la entrada en
vigor de esta el 15 de noviembre de 1996, lo cual le conlleva al pais a trabajar
tematicas exclusivamente de la mujer (Convencidn Interamericana para prevenir,

sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1998).

Luego de que nuestro pais firmara el compromiso acordado en dicha
convencidn, el Congreso Nacional crea la primera Ley N° 19.325 con la finalidad
de prevenir y sancionar los actos de violencia contra la mujer. Esto fue un avance en
la visibilizacién de la violencia contra la mujer ya que en Chile no existia ninguna ley
que protegeria a la mujer, sin embargo, méas que penalizar busco crear conciencia en
la poblacion y dar cuenta de la problematica que estuvo oculta en la sociedad. Como
menciona Casas (2006) “La Ley N° 19.325 como una especie de esfuerzo
“terapéutico”, cimentado bajo la premisa de la busqueda de la reconciliacion y la
reparacion de los vinculos familiares afectados por la violencia a través de la

intervencion judicial” (p. 198).

Como sefiala La Camara de Diputados (2010), Las normativas pusieron en
evidencia un problema que permanecia oculto en la sociedad, como lo demostraba el
hecho de que en todo el siglo XX, los tribunales chilenos habian emitido solo 115
fallos sobre violencia doméstica, consecuencia de que el delito de lesiones era el
tercero en frecuencia en los juzgados del pais. Ademas, el 70% de las causas por

maltrato fueron sobreseias por los tribunales de justicia.
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Sin embargo, se hizo evidente los problemas econémicos y la falta de
organizaciones capacitadas que cumplieran con los recursos necesarios para atender
la problematica, la ausencia juridica llevo a que la normativa fuese reemplazada por
la creacion de un segunda ley y tras la exclusién de los agresores como ex parejas y
convivientes surge la necesidad de crear en el afio 2005 la Ley N° 20.066 dejando
fuera la violencia en el pololeo y que posteriormente presentd la necesidad de

ampliarla (Camara de Diputados, 2005).

La inclusion de esta nueva ley, castiga con carcel “La violencia psiquica y
fisica ejercida habitualmente; aumenta las sanciones por este tipo de conductas;
incrementa en un grado las penas de carcel por lesiones causadas por violencia
intrafamiliar y otorga mayores garantias a quienes denuncien este tipo de maltratos”

(Cémara de Diputados, 2010, parr. 9).

Dicha sancion protege al pariente por consanguinidad hasta tercer grado
(abuelo/nieto) (tios/sobrinos), a su conyuge o a su actual conviviente debido a que la
ley considera la existencia de violencia intrafamiliar cuando las personas estan o hayan

estado unidas por el matrimonio.

Casas (2006), sefiala que:

Si la principal sancion de la antigua ley fue la “medida terapéutica”, la
Ley N° 20.066 se centra en la imposicion de la multa que, atendida la
gravedad del acto, oscila entre media a 15 unidades tributarias
mensuales (UTM). A diferencia de la Ley N° 19.325 en que la multa
era recaudada a beneficio fiscal, ahora esta destinada a beneficio de los
gobiernos regionales del domicilio del denunciante o demandante con
el objeto de apoyar los centros de atencién de victimas de violencia
intrafamiliar, sean estos de financiamiento publico o privado (p. 200).

Por tanto, la ley 20.066 viene a cubrir las problematicas y necesidades que no
incorporaba la ley 19.325, por ende, se crean centros que brindan atencion a mujeres
que han sido victimas de violencia, uno de ellos son las casas de acogida que busca
proteger a la mujer brindandole alojamiento, alimento y servicios, junto con ello, de
atencion profesional tanto como psicosocial y juridica. Actualmente existen 36 casas
en Chile.
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Actualmente, Chile cuenta con 103 Centros a lo largo del pais, incluyendo un
dispositivo movil en La Araucania. En estos centros se brinda la primera atencion de
acogida a toda mujer que requiera ayuda, orientacion e informacion en relacion a las
distintas manifestaciones de violencia contra las mujeres, para posteriormente realizar
su derivacion e ingreso efectivo a un proceso de intervencion psico-socio-juridico y
educativa a cargo de un equipo multidisciplinario de profesionales. (SernamEG,
2017).

4.6- Violencia en el matrimonio o convivencia

La historia social de las formas de ejercer la sexualidad, la conyugalidad, y en
si la vida en pareja, muestra que cada sociedad tiene sus propias concepciones de
género y sistemas para clasificarlas.

Estas se entienden como ideas, prejuicios, valores, interpretaciones,
normas, sentimientos, deberes y prohibiciones sobre la vida de mujeres
y hombres, y van construyendo cosmovisiones particulares de género
gue son casi siempre etnocentristas, pues cada persona se identifica con

2 ¢

la cosmovision de género de su mundo y la cree “Unica”, “valedera” y
“universal” (Moreno, 2002, p. 92).

La vision y como se entenderd la agresion sexual, el matrimonio y la
configuracién del hombre y la mujer a partir de este, el proceso de toma de conciencia
de las mujeres que son agredidas sexualmente, esta arraigado a las creencias de cada
pais y su cultura, por ende, la forma de concebir e interpretar dependera de su contexto

situacional.

El Codigo Civil de Chile define el matrimonio como «un contrato solemne por
el cual un hombre y una mujer se unen actual e indisolublemente, y por toda la vida,
con el fin de vivir juntos, de procrear, y de auxiliarse mutuamente.» (Salinas. C, 1998,
p.58). Este contrato se enmarca en ritos o aspectos legales y es reconocida por la ley
como la formacioén de la familia, lo cual Segato (2003) sefala que “una de las

estructuras elementales reside en la tension constitutiva e irreductible entre el sistema
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de estatus y el sistema de contrato. Ambos correlativos y coetaneos en el ultimo tramo

de la larga prehistoria patriarcal de la humanidad” (Segato, 2003, p. 144)

El estatus permite ordenar las relaciones mediante categorias, pero lo hace
segun las diferencias que expresa el orden patriarcal sobre el género, mientras que el
contrato va a regir estas relaciones establecidas jerarquicamente entre categorias que
se clasifican como pares o semejantes. El estatus da cuenta del prestigio asociado a las
posiciones que ocupan las personas en la sociedad que es evaluada en mayor o menor
importancia lo que determina la asignacion a su estatus (Segato, 2003), junto con ello,
determina y define los roles dentro del contrato a partir de las identidades y valores
que ha sido construida por la cultura, en €l se identifican las relaciones de poder entre
el hombre sobre la mujer existiendo una apropiacion injusta hacia el género femenino
generando una estructura jerarquica y condicionando a la sumisién en diversos
ambitos, tales como; la vida en el hogar, en la politica, socio-cultural, entre otros, esto

dependeréa de la caracterizacion de la mujer en su rol.

Dicha apropiacion marca el establecimiento de un sistema de estatus que
privilegia al hombre al ser protegido y mantenido en su estatus de poder, este se
mantiene activo dentro del sistema de contrato. Esta posicion de dominio es una
manifestacion de violencia estructural que es reproducida como formas de
discriminacion en el campo social y econémico ya que el estatus le otorga al hombre
prestigio, honor, por su condicion de superioridad que reduce y aprisiona a la mujer

en su posicién de subordinada.

Sefiala Segato (2003),

El sistema de estatus se basa en la usurpacion o exaccion del poder
femenino por parte de los hombres. Esa exaccion garantiza el tributo de
sumisién, domesticidad, moralidad y honor que reproduce el orden de
estatus, en el cual el hombre debe ejercer dominio y lucir prestigio entre
sus pares (p. 145).

La mujer queda apartada de los espacios de poder y limitada al cumplimiento
de los deseos del hombre, pues este lugar le pertenece. Su posicién esta influenciada

por el androcentrismo, una construccion del patriarcado donde ubica al hombre en el
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centro de todo lo relevante, dirigiendo la exclusividad a su genero a través de un poder

represor y normativo (Segato, 2003).

Marcela Lagarde (2005) sostiene que las mujeres,

Definidas por la norma, son politicamente inferiores a los hombres entre
ellas. Por su ser-de y para-otros, se definen filosdficamente como entes
incompletos, como territorios, dispuestas a ser ocupadas y dominadas por
los otros en el mundo patriarcal (p. 41).

Puesto que, la condicion de la mujer a lo largo de la historia ha sido diferente
a lo natural, es opuesta en cuanto a las caracteristicas y cualidades del hombre por sus
determinaciones bioldgicas. Estas diferencias van desde la forma en que se comportan,
actitudes, capacidades fisicas e intelectuales y han sido reducidas a la sexualidad

reproductora.

La primera forma de sujecion se expreso coercitivamente en la practica del
intercambio de mujeres. De ser objetos 0 mercancias pasan a ser consideradas medios
de transaccion: una mujer podia ser equivalente a, o cambiada por, cualquier cosa
como el dinero. Luego (o al mismo tiempo) los hombres las convierten en productoras
de sus bienes mas preciados: los hijos, y en objetos de su deseo como concubinas.
Luego (o ademas), preocupados por la legitimidad de sus descendientes, las elevan de

categoria, sujetdndolas como esposas (Tubert, 2003).

Por lo tanto, el contrato es una de las vias de desigualdad que produce y
reproduce violencia, ya que las mujeres dentro del matrimonio, viven en dependencia
de los otros por medio de la maternidad, son privadas de su libertad y autonomia para
vivir, cautivas solo por el hecho de ser mujeres, la libertad es clasista y patriarcal
estableciendo deberes y prohibiciones que internalizan a la mujer y asi legitimando a

la mujer como destino de reproduccion (Segato, 2003).

Esta forma de -cautiverio produce un mundo violento, la falta de
correspondencia entre las posiciones y subjetividades donde el mandato hacia la mujer
subordinada es reducir y aprisionar para ello, el hombre tiene que ejercer poder

“recurriendo a la violencia sexual, psicoldgica, y fisica, o manteniendo la violencia
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estructural del orden social y econdomico” (Segato, 2003, p. 145). El hombre para
mantener su estatus dentro del matrimonio recurre a esta violencia para realimentar y
consolidar su posicion, siendo la violencia moral el causante de la reproduccion de

esta violencia por su intento de mantener el estatus.

Sostiene Lagarde (2005) “la mujer es entonces ideologizada como instintiva y
sexual, como ente viviente que cumple funciones naturales, y que obedece sin
voluntad ni conciencia a la naturaleza” (p. 41) Por tanto, la mujer es el significado que
le da el hombre, la construccion de esta es contemplada por la cultura, la sociedad
patriarcal en la que esta inmersa y que se caracteriza por la desigualdad, las relaciones
jerarquicas, la opresion y sometimiento de la mujer, ya que en ella se recrea formas

especificas de la sexualidad, como lo es la reproduccién y conservacion de la especie.

Es la escision de la sexualidad femenina lo que legitima a la mujer meramente
a la procreacion quedando a servicio del hombre siendo que la sexualidad dentro del
matrimonio 0 en convivencia debiera expresar su erotismo y no reducirse a la

maternidad. En este sentido, Simone de Beauvoir (1949)

La civilizaciéon patriarcal ha destinado la mujer a la castidad; se
reconoce mas o menos abiertamente el derecho del hombre a satisfacer
sus deseos sexuales, en tanto que la mujer estd confinada en el
matrimonio: para ella, el acto carnal, si no esta santificado por el
cddigo, por el sacramento, es una falta, una caida, una derrota, una
flaqueza; tiene que defender su virtud, su honor; si «cede», si «cae,
provoca el desprecio (p. 174).

Este dominio abarca en diversos ambitos, tales como: fisico, psicoldgico,
econdmico y sexual y que constituyen diferentes formas de violencia hacia la mujer.
Como menciona Beauvior (1949) “el pene es considerado por el sujeto como si; la
trascendencia especifica se encarna en él de manera aprehensible, y es mismo y
distinto de si mismo, simultaneamente fuente de orgullo” (p. 22). Coincide que la
maternidad estd orientado hacia la perpetuacion de la especie, condicion natural e
inherente de la mujer quedando en un nivel de inferioridad, ya que el hombre al poseer
masculinidad y por tener el miembro privilegiado “pene” fortalece su masculinidad y
se le atribuye reconocimiento social, autonomia, seguridad y poder (dominio) sobre la

mujer.
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Por tanto, la vida sexual y el erotismo quedan arraigados en la maternidad de
complacer al otro. En la cultura patriarcal la mujer se define por su sexualidad, frente
al hombre que significa tener y ejercer poder, puesto que, se atribuye el trabajo como
hecho social y cultural que diferencia estableciendo una especie dominante, “el
hombre”. Beauvior (1949) plantea que la mujer se siente hombre mutilado: pero la
idea de mutilacion implica una comparacion y una valoracion; muchos psicoanalistas
admiten hoy que la nifia echa de menos el pene sin suponer, no obstante, que la han

despojado del mismo.

Como lo expresa Lagarde (2005):

La opresion de las mujeres se manifiesta y se realiza en la
discriminacién de que son objeto. Consiste en formas de repudio social
y cultural de desprecio y maltratos de los cuales estan sometidas las
mujeres por estar subordinadas, por ser dependientes, por ser
consideradas inferiores y por encarnar simbdlicamente la inferioridad

(p. 97).

La mujer inherente de ser objeto de control y de sumision donde su destino es
la reproduccién (maternidad) ubicandola en un plano de inferioridad y al servicio del
hombre dominante en funcién de la domesticacion ante el deber, estableciendo la
division de roles lo que es percibido y asimilado como fenémeno normativo, puesto

que, estas desigualdades jerarquicas estan perpetuadas y naturalizadas en la cultura.

Como menciona Lagarde (2005) “Madresposa es un cautiverio construido en
torno a dos definiciones esenciales, positivas, de las mujeres: su sexualidad
procreadora, y su relacion de dependencia vital de los otros por medio de la

maternidad, la filialidad y la conyugalidad” (p. 36).

4.6.1-Mitos del amor romantico

En este apartado, se expondran una serie de mitos del amor romantico que se
cree sostienen los lugares de subordinacion de las mujeres en el matrimonio o en

convivencia.
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Es a través del amor filial materno/paterno que surgen las primeras
concepciones de la idea de un amor romantico, que tiene como eje central el
sufrimiento, manteniendo oculta en la violencia por la falta de deseo que produce la
idealizacion del amor, en que la mujer adora a otro y se somete por ser deseada
(Esteban y Tavora, 2008).

El amor es una cualidad identitaria en la construccion de la mujer y determinara
la forma de relacionarse, por ello los mitos que establece la ideologia del romanticismo
y las creencias culturales relacionadas a éste en el matrimonio o en convivencia se
considera clave para entender la violencia, puesto que, esta idealizacion dificulta el
establecimiento de relaciones sanas y provoca la aceptacién, normalizacion,
justificacién o tolerancia de comportamientos claramente abusivos y ofensivos que se

posiciona en desigualdades (Esteban y Tavora, 2008).

El amor roméntico establece uno de los grandes mitos mediante el contrato
entre el hombre y la mujer, el matrimonio. Este mito del matrimonio parte de la idea
de encontrar la media naranja, creencia segun la cual hay alguien en alguna parte
predestinado para cada uno de nosotros y que nuestra existencia resultara incompleta
hasta que encontremos a dicha persona.

Este mito encubre injustas relaciones de dominacion y sumisiéon bajo la
supuesta complementariedad de los sexos (Simon, 2009). Es uno de los mecanismos
sociales fundamentales mediante los que se coloca a la mujer en una posiciéon de
subordinacion frente al hombre, una manifestacion de las relaciones de poder
historicamente desiguales entre mujeres y hombres, que han conducido a la
dominacion de la mujer por el hombre, la discriminacion contra la mujer y a la

interposicién de obstaculos contra su pleno desarrollo (Merino, 2016).

La union de esta pareja se consolida en la creencia de que el amor
pasional permite la estabilidad incluyendo creencias tales como: el
amor supera cualquier obstaculo, el verdadero amor dura para siempre,
el amor es la base del matrimonio, y el amor a primera vista es posible.
(Merino, 2016, p. 36).
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Un elemento clave para la formacion de la vida en pareja es el mito de la
exclusividad, es la creencia donde se asume la imposibilidad de estar enamorado de
dos personas al mismo tiempo y por ende, todos los deseos pasionales deben
satisfacerse con una Unica persona, la pareja, si se le ama de verdad constituyendo el
mito de la fidelidad.

La pareja en matrimonio, 0 en convivencia muestra en los primeros meses que
su amor es verdadero, durara para siempre y obtendra lo que se llama el mito de la
pasion eterna, mientras que el mito de la Omnipotencia es la creencia, al ser verdadero
su amor serd suficiente para superar cualquier obstaculo. Sefiala Ferrer, V. A., Bosch,
E., y Navarro. C, (2010) “Este mito puede ser usado como una excusa para no
modificar determinados comportamientos o actitudes, o llevar la negacion de los

conflictos de pareja, dificultando su afrontamiento” (p. 9).

Una forma de ejercer dominio es a través del mito de los celos, esta creencia
expresa que los celos son signos de amar a la pareja y que no se concibe el verdadero
amor sin esta conducta. Ferrer et al. (2010) “introducido por la Cristiandad como un
garante de la exclusividad y la fidelidad, anteriormente comentadas. Suele usarse
habitualmente para justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y, en

ocasiones, violentos y aparece en algunos de los modelos explicativos multicausales”

(p. 8).

Por ello, los mitos del amor roméntico son configurados por el sistema
patriarcal, donde la mujer cede y se entrega por obtener este amor ideal, mientras que
la cualidad identitaria del hombre es poseer, dominar, siendo el desencadenante de la
violencia de género, puesto que desde estas creencias la construccion del hombre y la

mujer refuerza el papel pasivo y subordinacion de la mujer ante el hombre.

Finalmente, lo anterior marca notables diferencias entre lo femenino y
masculino, pero no es la base para la diferencia de estatus o la explotacion y opresion
a la que la mujer esta sometida. ES un pretexto en torno al cual se construye la

condicion femenina, no lo que determina esta condicion (Beauvior, 1959).
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4.7- Psicoanalisis y pulsion

En el siguiente apartado se mencionan algunas teorias psicoanaliticas que
permiten una mirada mas amplia y profunda en relacion al fendmeno abordado en la
presente investigacion. De esta manera la violacion se comprende como una pulsion
sexual con una salida de una explosion dramatica y agresiva, es decir, la satisfaccion
de la pulsion de una manera que no es oportuna y que posiblemente dafie a un otro.
Para el psicoanalisis, una pulsion es una especie de empuje, la cual hace que un sujeto

busque la satisfaccion a través de un objeto (Paramo, 2006).

Al respecto, tiende a confundirse o igualar el instinto con la pulsion, ya que
ambos tienen que ver con una especie de empuje para la realizacion de una accion, sin
embargo, es importante esclarecer que lo anterior no es asi, por un lado el instinto se
relaciona netamente con lo bioldgico, asociandolo principalmente con un orden animal
y por otro lado la pulsion es de caracter humano y que surge como consecuencia de la
cultura, asi como también es producto del lenguaje, por ende el instinto puede
transformarse en pulsion (Angel, 2007). Es importante considerar esta diferencia,
puesto que tanto mujeres como hombres, tienen la capacidad de racionalizar, por lo
que no se actla de manera instintiva, sino que las conductas o comportamientos son

procesados psiquicamente.

Freud en Analisis Fragmentario de una histeria (1905) especificamente se
refiere a pulsibn en una primera instancia como “la agencia representante
(representacion) psiquica de una fuente de estimulos intrasomaética en continuo fluir”
(p. 153), es decir, que el autor tiene como objetivo relacionar lo psiquico con lo
corporal, pues bien, la pulsion vendria a ser una representacion psiquica de una fuente
de excitacion que proviene del mismo cuerpo. Al mencionar que se encuentra en un
continuo fluir, se refiere a que la pulsion insiste por lograr su satisfaccion, de alguna

manera se convierte en una exigencia permanente de la cual es imposible huir.

Posteriormente en Pulsiones y destino de pulsion (1915) realiza una especie de
segundo intento de conceptualizacion, en donde plantea que es “un concepto (...) del
cual en psicologia no podemos prescindir, es el de pulsion. Intentemos llenarlo de

contenido desde diversos lados” (p. 113) y que es “un concepto fronterizo entre lo
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animico y lo somatico” (p. 117) para lo cual aborda el concepto de diversas formas,
como por ejemplo desde lo bioldgico a lo psicoldgico, es asi entonces como pretende

concluir con que lo pulsional s6lo podria cancelarse con la satisfaccion.

En base a lo antes mencionado es que podemos inferir que esta pulsion mueve
el sujeto hacia conseguir la satisfaccion de la misma y que al no poder huir de ella, se
puede transgredir cualquier tipo de norma, no obstante, se entiende desde los estudios
feministas revisados con anterioridad, que la violacion tiene como meta primera el
control y la apropiacion del cuerpo del otro. Es un acto por medio del cual se somete
a la mujer, que se ha salido del lugar que le corresponde en la sociedad, por lo tanto,

la satisfaccion sexual es secundaria.

Teresa Lartigue y Olga Varela (2009), plantean que las mujeres, estan
enmarcadas dentro de lo no visible, “de una presencia de ausencia de la primigenia,
predominando asi lo invisible, lo fluidifical, lo receptivo, lo inasible” (p. 1); cuando
se refiere a la fluidifical, hace referencia a lo derramable, més bien a los fluidos
comunes de todos los seres humanos, como por ejemplo el semen en los hombres y la
leche en mujeres. En donde la presencia y ausencia del pene instala una oposicion
primera que realiza las diferencias entre hombres y mujeres. Esto permitiria también,
que la pulsion masculina se satisfaga de manera abrupta con las mujeres como objeto,

ya que éstas estan posicionadas desde lo inferior (Lartigue y Varela, 2009).

En este sentido, las mujeres estan dentro de lo no visible y es por eso que
aparece de esta manera, la simbolizacion femenina, para fines de esta
conceptualizacion simbolo quiere decir, “suerte de extrafio pensamiento, concreto y
arcaico, lenguaje cifra, expresion en formulas de procesos cognitivos que incide en la
aprehension de la realidad” (Lartigue., y Varela, 2009, péag. 2), por lo tanto se refieren

a una representacion.

En 1930, en el texto ElI Malestar en la Cultura, Freud retoma el tema de las
pulsiones y pone en el debate el antagonismo entre lo pulsional y las restricciones
culturales, dentro del cual reflexiona en las razones de por qué el hombre, estando en
plena civilizacion, responde de manera agresiva, violenta, hacia la muerte (Angel,

2007). Para responder a esto, Freud menciona que
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Es un fragmento de realidad efectiva que se pretende desmentir; el ser
humano no es un ser manso, amable, a lo sumo capaz de defenderse si
lo atacan, sino que es licito atribuir a su dotacién pulsional una buena
cuota de agresividad. En consecuencia, el préjimo no es solamente un
posible auxiliar y objeto sexual, sino una tentacién para satisfacer en él
la agresion, explotar su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo
sexualmente sin su consentimiento, desposeerlo de su patrimonio,
humillarlo, infligirle dolores, martirizarlo y asesinarlo (Freud, 1930,
p. 108).

Con respecto a la cita anterior, en donde el autor plantea que el ser humano
posee una gran cuota de agresividad, queda explicito que en el fendmeno abordado en
esta investigacion, que es la violencia hacia la mujer, lo realiza de manera que satisface
a través de la fuerza y de la transgresion de un otro, su propia agresividad, dejando de

lado el consentimiento de la mujer.

Adicional a lo anterior, “la familia es una construccién cultural, por lo tanto no
es ajena a representarse como escenario donde se despliegue la agresién, muy a pesar
de las normas que se promulguen para protegerla como el grupo basico de la sociedad”

(Angel, 2007, p. 7).

La pulsion es entonces aquello que mueve al ser humano y que no se puede
huir de ella para satisfacer este impulso, no obstante, se pretende evidenciar que no es
la razon por la cual el hombre agrede sexualmente a una mujer, reiterando que el acto
de la violacion esté relacionada con el ejercicio del poder y control en contra de la
mujer y a la satisfaccion de esta pulsion, por lo tanto la satisfaccion queda en un

segundo plano.

4.8- Complejo de Edipo

Es importante considerar que el complejo de Edipo permite conocer como se
constituye lo psiquico y sexual de los sujetos, ya que de esta manera se puede dar
cuenta de ciertas conductas normalizadas dentro de la violencia hacia la mujer,
especificamente la agresion sexual dentro del matrimonio o convivencia. Para ello se
menciona la teoria de Freud y Lacan, en donde Freud aborda desde sus inicios en el

psicoanalisis, la tragedia de Edipo Rey, en la que pretende explicar la parcialidad del
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saber y la construccion de la verdad, ya que como menciona Vega (2015) en una
relectura de Freud, “Edipo no se enfrenta a una verdad ya sabida sino a una verdad

que -como en el psicoandlisis- el protagonista debe ir construyendo paulatinamente”
(p. 2).

En la teoria, Freud le otorga inclinaciones amorosas y hostiles al complejo de
Edipo y las describe en modalidad positiva y negativa. En la primera, el hijo desde
pequefio, empieza a desarrollar una particular ternura por la madre, a quien considera
como su bien propio, y a sentir al padre como un rival que le disputa esa posesion
exclusiva; y de igual modo, la hija pequefia ve en la madre a una persona que le estorba
su vinculo de ternura con el padre y ocupa un lugar que ella muy bien podria llenar
(Freud, 1910). La modalidad negativa consiste en deseos amorosos hacia el progenitor

del mismo sexo, y celos y hostilidad hacia el mismo sexo. (Vega, 2015).

El complejo de Edipo, segin Vega (2015) es utilizado por Freud para definir
la constitucion psiquica- sexual de los sujetos y dar cuenta de la ambivalencia que
puede llegar a sentir el nifio hacia los padres y el desarrollo de los componentes de
hetero y homosexuales. Esto ultimo fue retomado después para poder encaminar el
encuentro con la sexualidad y el desasimiento de la autoridad, es decir, de sus padres,
por ende el complejo de Edipo y el de castracion son reeditados en la adolescencia,
con el objetivo de marcar las diferencias entre lo femenino y lo masculino. Ademas de
que busca definir la constitucion psiquica-sexual de los sujetos. Es en la etapa falica
descrita por Freud en donde se desarrolla el complejo de Edipo, esta etapa consta desde
los 3 a5 afios de edad y el nombre de ésta proviene de la primacia del falo en el caso

de la nifia y el nifio.

A traveés de este conflicto edipico, es que comienzan a establecerse lo femenino
y lo masculino, mediante la importancia del pene, en como es relevante la falta o
presencia de éste, ya que segun lo anterior mencionado, es que la mujer siente envidia
por no poseerlo, ya que era sindbnimo de poder y el miedo del hombre por la castracion
0 pérdida de él. Esta diferencia entonces tendria consecuencias en la concepcion

cultural de la feminidad y masculinidad.
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El complejo de Edipo segun Lacan, es una reformulacion de los desarrollos de
Freud con respecto al mismo conflicto, enmarcado en una estructura que consta de la
aparicion de diversos conceptos, como por ejemplo el falo, la funcién paterna, entre
otras. Para el autor, en el Seminario 4, llamado La relacién de objeto, el complejo de
Edipo tiene que ver con que el nifio pueda asumir el falo como significante y en donde
la funcion del padre no es tan simple, ya que cumpliria tres funciones importantes, las
cuales constan de un padre simbolico, un padre imaginario y el padre real (Lacan,
2007). En donde plantea que “se trata de que el sujeto se encuentre ¢l mismo capturado
en esa trampa de forma que se comprometa en el orden existente, de una dimensién

distinta que la trampa psicolédgica que fue su via de entrada” (Lacan, 2007, p. 203).

Para ello Lacan en el Seminario 5, denominado Las Formaciones del
Inconsciente, presenta al complejo de Edipo de acuerdo a tres tiempos, los que no son
en base a lo cronoldgico, sino en base a lo l6gico (Lacan, 2009). Cabe destacar que
este autor no utiliza el término de pene al igual que Freud, sino que usa el concepto de
falo, ya que no se refiere al 6rgano sexual masculino como tal, sino que mas bien, el
falo es un objeto imaginario para luego ser la falta, lo que se desea, un falo simbdlico,

es decir, el objeto que simboliza la ereccion (Angel, 2007).

Continuando con lo anterior el primer tiempo, implicaria que en lo imaginario
“el sujeto se identifica en espejo con lo que es el objeto del deseo de 1a madre” (Lacan,
2009, p. 198), es decir que “el hijo es el falo de la madre y éste a su vez, siente que la
completa” (Angel, 2007, p. 11), formando una relacion en la cual madre e hijo son uno
y narcisista; con respecto al segundo tiempo simbdlico, el falo pasa al lugar del padre,
en donde rompe la relacion narcisista de madre e hijo, mediante una serie de
prohibiciones, en este tiempo quien realmente es una especie de regulacion es la
cultura, ya que la madre no puede gozar de su hijo, Lacan plantea, “que hace de
obstéaculo entre el nifio y la madre, es el portador de la ley, pero de derecho, mientras
gue de hecho interviene de otra forma, y es también de otra forma como se manifiestan
sus faltas de intervencion” (Lacan, 2009, p. 193), por tltimo el tercer tiempo, implica
que “el padre interviene como real y potente. Este tiempo viene tras la privacion, o la
castracion, que afecta a la madre, a la madre imaginada” (Lacan, 2009, p. 201), es
decir, pasa a ser el modelo de identificacion del hijo, dejando de ser el falo para querer

tenerlo, comenzando a instaurarse la represion y la ley, de esta manera comienza a
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declinar el complejo edipico, el falo pasa a ser simbélico cuando la funcién del padre

interviene como portador de la ley (Angel, 2007).

De lo anterior es posible concluir que, Lacan retoma la teoria de Freud y le da
una nueva lectura, planteando que en el Edipo hay 3 tiempos: en el primero hay una
relacion dual entre la madre y el hijo. En el segundo aparece la prohibicion para poner
limites a esa relacion entre madre e hijo. En el tercero se asume la prohibicion (Angel,
2007), por ende se visualiza este paso de lo imaginario a lo simbdlico.

Entonces para Lacan (2007), el complejo de Edipo cumple una funcion
normativizadora, ya que méas bien conduce al sujeto no solamente a una eleccion
objetal, sino que lo conduce ademas a que esta eleccion deba ser heterosexual, por

ende, ésta vendria a ser la problematica del Edipo.

Lacan (2007) habla ademés del complejo de castracion como el signo del
drama del Edipo, mencionando que, “Freud nunca lleg6 a articular plenamente su
sentido preciso, la incidencia psiquica precisa de ese temor, 0 amenaza, 0 instancia, o
ese momento dramatico —todas estas palabras se pueden mencionar igualmente, con
un interrogante, a propdsito de la castracion” (p. 217). La castracion que intenta
definir el autor se trata principalmente en lo real a la ausencia del pene en la mujer, es
decir que esta privada de €l. Por lo tanto “en lo real, en la realidad, en lo que se invoca
como experiencia real, estan privados” (Lacan, 2007, p. 220), m&s bien estan castradas

desde la subjetividad del sujeto.

Seguin Angel (2007) el complejo de castracion,

Surge a partir del descubrimiento de la diferencia sexual anatémica.
El nifio ve la diferencia sexual anatdmica y la comprende como una
falta, piensa que él tiene algo que a la nifia le falta, entonces atribuye
la falta a algo negativo, como un castigo, y para él la posibilidad de
también “perder” su 6rgano genital. En realidad, a ninguno le falta
pues es solo una diferencia, pero este hecho tendra consecuencias en
la concepcidn cultural de la masculinidad y la feminidad (p. 9).

Desde lo simbolico Lacan (2007) menciona que “el complejo de castracion

traslada al plano puramente imaginario todo lo que esta en juego en relacion al falo.
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Precisamente por este motivo conviene que el pene real quede al margen” (Lacan,

2007, p. 229).

A modo de conclusion el apartado anterior, intenta explicar la importancia de
conocer las teorias de los autores referenciados, ya que de esta manera se logra
comprender el fendmeno abordado en la investigacion y como esto influye en la
relacion de pareja, por un lado explica cdmo se posiciona lo femenino y masculino, en
donde queda evidenciar que la posicion de lo femenino queda por debajo de lo
masculino, por la ausencia del falo, la presencia de éste es simbolo de poder, vy el
hombre tiene miedo de perderlo, es por esto que de alguna manera insiste en mantener

a la mujer en subordinacion en relacion a él.

4.8.1- Esquema de sexuacion de Lacan

Asimismo Lacan plantea el esquema de sexuacion para comprender cémo se
ubica lo que se dice de hombre y lo que se dice de mujer, permitiendo comprender las

posiciones psiquicas sexuadas de lo femenino y masculino segun el autor.

Lacan en el Seminario 20, llamado Aun, plantea el comportamiento humano
relacionado a lo sexual, a traves de la explicacion del goce y del esquema de sexuacion,
por lo cual parece relevante en esta investigacion relacionarlo con el vinculo que se
establece entre mujeres y hombres. De esta manera, el autor sefiala que el goce se
reduciria s6lo a una instancia negativa y que esta relacionado con el goce del Otro,
describiéndolo como “el goce del Otro, del Otro con maytscula, del cuerpo del otro

que lo simboliza, no es signo de amor” (Lacan, 2006, p. 12).

De esta manera, el autor hace referencia a que el goce no tiene que ver con
signos de amor, ya que el ser del cuerpo es mas bien sexuado, lo que llama
notablemente la atencion, debido a que en un vinculo entre una mujer y un hombre, el
ser de un otro esté relacionado con la entrega de amor que puede ser reciproco o no,
pero que esta establecido de esta manera por una construccion social patriarcal, en
donde la persona que se entrega a un otro es principalmente el caso de la mujer. En

este sentido, Lacan (2006), se plantea la pregunta de “;qué es el amor?” (pag. 13), a

59



la cual responde si “;es hacerse uno?” (pag. 13), el amor entonces, seria impotente,
ya que ignora que no es mas que el deseo de ser uno, provocando la imposibilidad de

que se establezca una relacion de ellos, es decir, de dos sexos.

En cuanto al goce sexual, el autor sefiala que esta marcado y dominado, de
alguna manera, por la imposibilidad de “establecer como tal, en ninguna parte en lo
enunciado, ese Unico Uno que nos interesa, el Uno de la relacion proporcion sexual”
(Lacan, 2006, p. 14), menciona ademas que queda en evidencia en el discurso

analitico:

En aquello de que a uno de esos seres como sexuado, al hombre en
cuanto previsto del érgano al que se le dice félico -dije al que se le dice-
, el sexo corporal, el sexo de la mujer -dije de la mujer, cuando
justamente no hay la mujer, la mujer no toda es- el sexo de la mujer no
le dice nada, a no ser por intermedio del goce del cuerpo (Lacan, 2006,
p. 14).

Por lo tanto el discurso analitico demostraria que el falo es la objecion de la
conciencia y que por ende hace que uno de los dos seres sexuados involucrados entre
si, quede al servicio de un otro, si esto lo llevamos a la realidad que se vive dentro del
fendmeno de la violencia doméstica, en este sentido y en relacion a lo que plantea el
autor, la mujer es la que se ve disminuida por el hombre y en una relacion entre ellos,
es el sexo femenino quien queda al servicio de él, siendo la mujer el Otro que no es

relevante en la relacién al hombre.

Para Facundo Ortiz, el siguiente esquema tiene como objetivo pensar el
comportamiento sexual humano por medio de un grafico de cuatro cuadrantes, en
donde en los dos superiores Lacan sefiala las preposiciones l6gicas y debajo con una
linea transversal algunos matemas, es decir una via de transmision del psicoandlisis en
lo tocable a lo inefable de lo Real (Ortiz, 2011).

Dentro del esquema que se presenta a continuacion, la parte izquierda ésta

vinculo a lo que se dice hombre y la parte derecha a lo que se dice mujer.
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Figura 1: Fuente: Recuperado de Lacan, J. (2006). Aun. Buenos Aires: Paidos.

Lacan (2006) menciona que al lado izquierdo, la linea inferior que “el hombre
en tanto todo se inscribe mediante la funcion falica” (p. 96), es decir en esta primera
preposicion se evidencia que hay un individuo que le dice no a la funcién félica, es lo
que podria llamarse funcién de padre, que de cierta manera funda el ejercicio de la

castracion que suple la relacion sexual (Lacan, 2006).

En el caso del lado derecho del esquema y como ya se menciond anteriormente,
se encuentra lo que se dice mujer, teniendo la inscripcion de los seres que hablan, no
obstante, no posee los atributos de la masculinidad, siendo el no-todo (Lacan, 2006).
En esta parte del esquema no existe individuo que le diga no a la funcion féalica, por

ende no hay nada que haga de excepcién (Ortiz, 2011).

En definitiva lo que busca Lacan con el esquema de sexuacion, segiin Angela
Fischer, es que independiente del sexo bioldgico, cada sujeto se ubique a partir de un
significante falico. Lo importante de esta formula es que no hay relacion sexual, sino
que mas bien tiene que ver con algo estructural de lo femenino, como una forma de

comprender lo Real y que no puede ser nombrado (Fischer, 2012).

A modo de conclusion del capitulo cabe destacar que el psicoanalisis ha
sostenido estos lugares distintos con sus postulados, mas bien sostiene que la cultura
marca la desigualdad en lo que respecta a constitucion psiquica, ademas se puede
inferir que son diversos los referentes que hacen visualizar al ser humano como un ser
marcado por la agresion, la hostilidad y la tendencia a la destruccion, en donde el rol

regulador de lo anterior es la cultura, sin embargo es la misma cultura quién establece
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esta disminucion de la mujer ante el hombre, por lo que daria el espacio para que
conductas agresivas se ejerzan hacia ellas y pese a que debe imponer limites, no logra
por completo este objetivo, ya que lo reprimido tiende a ser expulsado en algln

momentos hasta con seres méas queridos o que forman parte del nacleo familiar.

4.9- El trauma psiquico: su elaboracion vy el lugar del analista

-De una Perspectiva general y psicoanalitica

El concepto de trauma abarca un amplio espectro, su etimologia deriva de la
medicina, la palabra griega se traduce en “herida o perforacion”, lo que da cuenta del
impacto externo y violento que ejerce sobre el cuerpo. (Garcia, s/f).
Sufrir un trauma es fuente de profundo dolor emocional, sin embargo en el lenguaje
coloquial se ha abusado del término para referirse a un conjunto de acontecimientos

negativos de la vida cotidiana que resultan desagradables para quien las experimenta.

Por esto se hace necesario diferenciar lo que es un suceso traumatico de lo que

no lo es, al respecto Echeburda menciona que,

Un suceso traumatico es un acontecimiento negativo intenso, que surge
de forma brusca, que resulta inesperado e incontrolable y que, al poner
en peligro la integridad fisica o psicoldgica de una persona que se
muestra incapaz de afrontarlo, tiene consecuencias dramaticas para la
victima, especialmente de terror e indefension (2004, p. 29).

Ademas, el autor plantea que el trauma se trata de un suceso que el individuo
no espera experimentar jamas, ya que no forma parte de las experiencias humanas
habituales, por ello la intensidad del hecho, la falta de herramientas y la ausencia de
respuestas psicoldgicas adecuadas aumentan mas el impacto psicoldgico de este tipo

de sucesos.
En efecto, el trauma es la reaccion psicologica derivada de un suceso

traumatico, cualquier hecho de esta naturaleza quiebra el sentimiento de seguridad de

la persona, en si mismay en los demas, al respecto menciona que,
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El elemento clave es la pérdida de la confianza bésica. Se trata de
mucho mas que de la pérdida de la dignidad: es la pérdida de la
integridad del propio yo, de la propia persona, Una persona
traumatizada es en cierto modo, como un lisiado psiquico (Echeburua,
2004, p. 30).

De esta manera, cualquier trauma afecta profundamente la confianza en si
mismo y en los demas, la victima suele quedarse sin elementos de referencia externos
o0 internos. En el caso especifico del trauma por agresion sexual, el mismo autor
menciona que los sintomas derivan de la vivencia de indefension y de pérdida de
control, del temor por la propia vida y de la humillacion de haber sido violentada en

la intimidad.

Al respecto establece que el trauma amenaza a tres supuestos béasicos de la
vida,

a) El mundo es bueno, b) el mundo tiene significado, c) el yo tiene un
valor. Y la ruptura del sentimiento de seguridad y control supone
un desmoronamiento de los postulados basicos de confianza
necesarios para una vida cotidiana normal (Echeburda, 2004, p. 53).

El trauma de la agresion sexual dentro de la union de afecto o intimidad como
el matrimonio posee consecuencias especificas debido a que el propio agresor es el
cényuge. En este caso el mismo autor plantea que el abuso de confianza sufrido y la
decepcidn experimentada generan en la victima, una desconfianza generalizada, culpa,
y ambivalencia emocional, ya que coexisten sentimientos opuestos hacia el agresor:

de amor y odio, imagen de protector y agresor a la vez (Echeburta, 2004).

Al respecto, Fontana (2004), sefiala que en el caso de la agresion sexual marital
debe incluirse que en un gran nimero de los casos las victimas no perciben o presentan
dificultades para reconocer el abuso, ya que se encuentran entrampadas en su propio
aturdimiento y dolor, incrementando sus vivencias de desamparo al gozar el agresor
de la impunidad del vinculo. Igualmente destaca que, “lo inesperado del ataque
refuerza en la mujer maltratada sus sentimientos de inseguridad personal, al estar
inmersa en un clima cotidiano de terror, angustia e incertidumbre respecto a la

posibilidad diaria de una nueva agresion” (Fontana, 2004, p. 53).
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En este sentido, se puede destacar una caracteristica principal de la violencia
en pareja, la cualidad sistémica de los hechos de violencia, su recurrenciay cronicidad,

es decir que,

No solo seria la severidad de los episodios de violencia lo que lo vuelve
traumatico, si no que la sistematicidad del abuso en la historia de la
relacion. En este proceso se van instalando algunos de los sentimientos
que caracterizan a la mujer que sufre violencia de pareja: la
desesperanza, la indefensién y la identificacion con el agresor
(SERNAM, 2013, p. 12).

En consecuencia estos sucesos afectan de diversas maneras a quien los
experimenta, la violencia y la agresion sexual marital aparecen como una causa

significativa de discapacidad y de muerte en mujeres en edad reproductiva,

El abuso sexual de la mujer por parte de su pareja intima masculina
tiene consecuencias para su salud fisica o mental, con altas probabilidad
que se produzcan resultados fatales por suicidio u homicidio. Como
derivacion del estrés traumatico en el que viven las mujeres sometidas
a la violacion sexual -en funcion de que la realidad cotidiana implica la
convivencia con el abusador- se producen perturbaciones fisicas y
psicolégicas (Fontana, 2004. p. 75).

A esas perturbaciones psicoldgicas de les designa el nombre de lesion psiquica,
la cual se refiere a una alteracion clinica “aguda que sufre una persona como
consecuencia de haber experimentado un suceso violento y que la incapacita
significativamente para hacer frente a los requerimientos de la vida ordinaria a nivel

personal, laboral, familiar o social” (Echeburua, 2004, p. 32).

Respecto a lo anterior, se pueden establecer una serie de efectos psicoldgicos
o lesiones psiquicas en la mujer maltratada y agredida sexualmente en pareja, como lo
son: una baja autoestima, pérdida de la confianza en si misma y en los demas,
depresion, aislamiento, destruccion del yo, estrés, cuadros angustiosos, pérdida del
suefio y del apetito, humillacion, culpa e ira, desamparo, ideacion suicida. (SERNAM,
2013).

Para efectos de esta investigacion tambien se consideraran las nociones

psicoanaliticas de la teoria freudiana acerca del trauma psiquico. A traves del tiempo
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se llevado a cabo un trabajo psicoanalitico con personas que han experimentado
situaciones extremas, tales como guerras, maltratos o abusos sexuales, los cuales se
inscriben bajo las producciones de la cultura, para hacer frente a lo que Freud (1930)
llamaba “malestar en la civilizacion”, es decir, en el limite, en el desamparo del sujeto
frente a la violencia y la crueldad del semejante. El psicoanalisis forma parte de estas
producciones que tramitan tal destructividad para intentar transformarlos en un orden
de pensamiento, palabra y cultura, de la misma manera que el sujeto busca con interés
ponerle nombre a aquello que lleva al extremo la vida humana y su propia reflexion.
(Aceituno y Cabrera, 2014).

En la historia de la obra Freudiana, el concepto de “trauma” ha ido
experimentando diversas variaciones tedricas, en concordancia con el desarrollo de
los conceptos fundamentales del psicoanalisis. La impronta originaria del concepto de

trauma es la sexualidad.

De esta manera en los albores del psicoanalisis, Freud elabora la teoria de la
seduccidn, entre los afios 1895-1897, esta teoria permite explicar la primera nocion de

trauma como ante toda una vivencia que,

Al haber excedido la capacidad de comprension o de simbolizacion del nifio,
en un segundo momento (cuando ya tenga la capacidad) lo dejara librado a un cuerpo
extrafio interno atacante desde el interior. Lo que ataca al yo desde el interior
manifestandose como angustia, es la pulsion sexual y la vivencia que excede la
capacidad de comprension es la confrontacion con la sexualidad del adulto. (Angel,
2017).

En esta teoria Freud (1896) pretendia explicar el origen de la neurosis y se
referia concretamente al abuso sexual infantil perpetrado por un adulto perverso,
aunque poniendo énfasis en que no es la experiencia misma, sino que el recuerdo
reprimido del abuso sexual en la infancia lo que provocaria la neurosis. Sin embargo
este concepto de trauma es modificado, por el abandono de la teoria de seduccion,
hacia el afio 1920 se abre a la elaboracidn de un teoria traumatica mas profunda con la
creacion de la obra Mas alla del principio del placer, que trata sobre los destinos

pulsionales que el sujeto debe tramitar en relacion al otro y respecto de si mismo. Aqui
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Freud realiza la insercion de dos conceptos a la teoria: por un lado, las neurosis
traumaticas, las cuales solian aparecer como producto de la perturbacion de un suceso

violento como un choque de trenes o al peligro de morir,

El cuadro de neurosis traumética se acerca al de la histeria por su
riqueza en analogos sintomas motores, mas lo supera en general por los
acusados sintomas de padecimiento subjetivo, semejantes a los que
presentan los melancdlicos o hipocondriacos y por las pruebas de mas
amplia astenia general y mayor quebranto de las funciones animicas
(Freud, 1920, p. 160).

Y por otro lado, las neurosis de guerra, derivadas de las experiencias
devastadoras y de la violencia mecénica de la guerra, el concepto no esta muy acabado
para el autor hasta esa fecha y tampoco profundamente estudiado el hecho de que esta
neurosis apareciera en ocasiones sin que hubiera tenido lugar alguno la violencia. Lo

que bien se sabe respecto a las neurosis traumatica son dos aspectos, el primero,

El hecho de que el factor capital de la motivacion parece ser la sorpresa;
esto es, el sobresalto o susto experimentado, y en segundo lugar, que
una contusion o herida recibida simultaneamente actda en contra de la
formacion de la neurosis. Susto, miedo y angustia son términos que se
usan erréneamente como sinénimos, pues pueden diferenciarse muy
precisamente segun su relacién al peligro (Freud, 1920, p. 161).

Es importante destacar que Freud no abandond nunca su perspectiva
econdmica, asi para el afio 1937 expresa que son necesarios para el éxito del
tratamiento psicoanalitico la etiologia traumatica, la intensidad relativa de las
pulsiones, y las caracteristicas del yo del sujeto. Esto lleva a que para muchos autores
el trauma quede ligado a lo enérgico, como efraccion de la barrera de contencion,

como inundacion de angustia que impide la representacion psiquica (Garcia, s/f).

De esta manera, el concepto de traumatismo o trauma, “permite pensar la
estructuracion psiquica, los problemas de la simbolizacion en el andlisis y por ende

configuran una forma de concebir al inconsciente, sus producciones y sus defensas”

(Garcia, s/f, p. 2).

Como explica Aceituno y Cabrera (2014), lo traumatico viene a desarmar

aquello que en lo originario se habia construido, llevando asi al limite el trabajo de
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memoria que impone la represion en los procesos de subjetivacion. En otras palabras
aquellos procesos primarios del sujeto que le permiten la elaboracién ya traduccion de
lo pulsional habrian quedado desanudados en los procesos de subjetivacion
posteriormente de vivir experiencias extremas, como es en este caso la agresion sexual

en el matrimonio o convivencia.

El trauma le da un lugar especifico a las formaciones del inconsciente y a su
intercambio con la realidad, al fusionar las vivencias del hecho traumatico real y el
terror que ello implica en el sujeto, asi como el retorno a sus angustias originarias, esto
comprendera la magnitud del dafio provocado en la vida animica de la mujer agredida.

Al respecto sefialan Gaudilliere y Davoine:

Cuando las cosas ya estan inscritas en el inconsciente de la represion,
lo que esté reprimido es lo negativo: en la psicosis o en el trauma, donde
no hay inscripcion, no hay represion, solo el recorte o la desestimacion,
solo lo positivo esta recortado y solo aparece lo negativo: los horrores,
las violaciones, la des-subjetivacion, la desesperanza, el fracaso
repetitivo. Entonces estamos frente a un universo devastado en donde
se encuentra el paciente, y si solamente hacemos eco de esto negativo,
lo Unico que hacemos es hundirlo en esta area de muerte. (Devoine y
Gaudilliere, 2010, p. 120).

Lo anterior permite inferir que el suceso extremo de la agresion sexual en el
matrimonio, aborda efectivamente una experiencia traumatica para la mujer que la
experimenta, que no solo viene a interrumpir sus vias habituales de elaboracion, si no
que todo aquello que posibilita la elaboracién, el trabajo de inscripcion, y los lazos

sociales en los que la mujer se envuelve.

Es importante destacar que, si hay algo que no ha tenido ain inscripcion, la
labor del analista serd, en vez de poner en curso el trabajo del recuerdo, volver a
restituir el lazo social y la relacién con el otro, que posibilita el anudamiento del suceso

y su reelaboracion (Aceituno y Cabrera, 2014).

Maés alla de las diferencias de la naturaleza de los hechos traumaticos que se
pueden poner en juego en una clinica de lo traumatico (abusos sexuales, muertes,
guerras, etc.) hay una dimension comdn concerniente al lugar del otro implicado. Este

otro como un ente que se ausenta de su garantia minima civilizadora, y méas adn
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participa como agente de una violencia que destruye la confianza minima del pacto
subjetivo y social, que en este caso es el matrimonio o la pareja (Aceituno y Cabrera,
2014).

El trabajo con situaciones de abuso y agresion sexual, expresa en diferentes
momentos esta experiencia en la cual el otro participa como un elemento
deshumanizante de la experiencia psiquica y social, y es en esa misma alteridad que
se restituye un lazo humanizante que el trabajo con lo traumatico permite su potencial

transformacion.

Es bajo esta condicién que el trabajo clinico psicoanalista actla bajo lo que

llamamos “lazo transferencial”. (Aceituno y Cabrera, 2014). En tales condiciones,

El espacio transferencial promueve un marco a través del cual la
historia no tan solo cuenta la historia, 0 se cuenta, en virtud de su
produccion retroactiva, la historia es en ese sentido, producida desde el
presente conflictivo critico del sintoma, sino que puede ser pensado en
funcion del pasado al que remite, a condicion de que el otro, aqui el
terapeuta, admita su lugar en la transferencia misma. En este sentido la
participacién del terapeuta admite un sentido técnico y ético (Aceituno
Ry Cabrera P, 2014, p. 31).

Dicho de otra manera, la terapia psicoanalitica en funcion de lo que se
denomina lazo transferencial permite y también promueve un marco en el cual la
historia no tan solo se cuenta producida desde el presente conflictivo o critico del
sintoma, si no que pueda ser pensada en funcién del pasado al que remite, en decir, la
participacion del analista o terapeuta admite un sentido técnico y ético mediante la
palabra de uno y de otro conducir a un saber y a un saber elaborar.

Los conceptos de la teoria permiten profundizar en el andlisis de estos
fenomenos y descubrir los mecanismos intrapsiquicos comunes que operan como
forma de defensa ante tales situaciones de violencia y agresion, asi como el
crecimiento post-traumatico posibilita que el individuo pueda concebirse a él mismo
y al modo que se relaciona con otros de un manera mas positiva y edificante,

acompariandolo de grandes cambios y reestructuracion psiquica.
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4.9.1 De la Psicoterapia a la psicoterapia de orientacion analitica:

A continuacidn, se realizard una breve descripcion de la psicoterapia de manera
general, para conocer los principales conceptos que permiten un proceso terapéutico
con la finalidad de clarificar el quehacer clinico en psicologia. Posteriormente, se
abordara la psicoterapia de orientacion analitica, ya que esta orientacion tedrica y
practica entrega una vision completa de aspectos relevantes y propios del proceso
clinico como lo son la Transferencia y Contratransferencia, que inciden en las/os
psicologas/os que trabajan con tematicas como la agresion sexual en el matrimonio

y/0 en convivencia.

La psicoterapia en su aspecto mas amplio, se logra comprender como un
tratamiento de naturaleza psicoldgica, que a partir de manifestaciones psiquicas o
fisicas del sufrimiento humano, promueve efectuar cambios o modificaciones en el
comportamiento, buscando una éptima adaptacion al entorno, la salud fisica y
psiquica, la integridad de la identidad psicoldgica y el bienestar bio-psico-social de las

personas (Feixas y Mird, 1993).

Bajo esta misma linea, Feixas y Mird (1993) describen la existencia de cuatro
elementos esenciales en un proceso de psicoterapia, como lo son: el cliente, el

psicoterapeuta, la relacidn terapéutica y el proceso terapéutico.

Cliente: Se comprende como todo aquel que acude a un  servicio
psicoterapéutico, el cual se encuentre transitando algin conflicto social, personal,
psiquico o eventualmente padeciendo de algun tipo trastorno. Dicha situacion provoca
un deseo consciente de cambio. De este modo, se considera paciente a cualquier
persona que sienta la necesidad de realizar cambios que no pueda realizar por si mismo,

requiriendo la ayuda de un profesional (Feixas y Mirg, 1993).

Psicoterapeuta: Quienes posean una formacion profesional especifica, en torno

a areas como: dindmica de personalidad, procesos de aprendizajes, procesos
cognitivos y emocionales, psicopatologias, interacciones sociales, ciclo vital, técnicas

de evaluacion psicoldgicas, etc. Ademas de contar con ciertas caracteristicas
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personales, como lo son: la capacidad de escucha, la tolerancia a la ambigiedad,

empatia, capacidad de discernimiento emocional, entre otras (Feixas y Mird, 1993).

La Relacion Terapéutica: Es el factor esencial en toda psicoterapia. Se

caracteriza por ser una relacion de caracter profesional, donde el psicoterapeuta se
interesa genuinamente por el paciente pero no forma parte de sus relaciones
interpersonales cotidianas (relacion asimétrica). Es un punto central en la psicoterapia,
tanto tedrica como en lo clinico, dicha relacion varia segun los modelos o enfoque

terapéutico. (Feixas y Mirg, 1993).

Proceso Terapéutico: Se refiere al conjunto de procesos psicosociales que se

dan desde el inicio al fin de la psicoterapia. La manera de realizar este proceso
psicoterapéutico dependerd, en gran medida, del modelo psicoterapéutico que se
utilice. (Feixas y Mir¢, 1993).

Por otro lado, desde lo cognitivo conductual la autora Francine Shapiro (2004),
sefiala que la psicoterapia es el proceso de desensibilizacion y reprocesamiento de la
informacién a estados adaptativos, cuyo proposito es desbloquear el material
perturbador producto del trauma emocional, para restituir la salud mental y bienestar

del sujeto.

Si bien en la actualidad, existen diversas concepciones acerca de lo que es la
psicoterapia, la mayoria se describe como una instancia en la cual participa un sistema
consultante que trae algun problema, y un sistema terapéutico que intenta ayudarlo a
encontrar soluciones de acuerdo a su propia formacion profesional, cuyo objetivo es

suprimir o aliviar el dolor que trae el que consulta (Berrios, 1999).

Sin embargo, desde el psicoanalisis el proceso psicoterapéutico conlleva un
esquema mas complejo de trabajo. Segun Strotzka psicoanalista, describe la
psicoterapia como “un proceso interpersonal, consciente y planificado, que tiene por
objetivo la modificacion de estados de sufrimiento psiquicos” (Strotzka, S. en

Moncada, Costas y Olivos, 1999, p. 94).
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En el texto “Aproximaciones a la psicoterapia: Una introduccion a los
tratamientos psicolégicos” (Feixas y Miro, 1993), los autores manifiestan que la
terapéutica que propone Freud da inicio a la psicoterapia. Dicha psicoterapia de
orientacion analitica, fue creada y desarrollada por Freud, esta se sustenta de la teoria
de la estructura y desarrollo de la personalidad, la psicopatologia, larelaciony proceso
psicoterapéutico. Este enfoque de trabajo sefiala que un proceso psicoanalitico, debe
constar con el establecimiento de un contrato que especifica la frecuencia de las
sesiones (3 a 5 semanales en el psicoanalisis clésico), su duracion (45 a 55 minutos),
el lugar donde se realizara, la puntualidad, los honorarios, la forma de pago, la
imposibilidad de relacion con el terapeuta fuera de la sesion, la incompatibilidad con
otros tratamientos psicoterapéuticos simultdneos, vacaciones, etc. Estos aspectos se
incluyen en la nocion de encuadre (Feixas y Mir6, 1993).

En “El método psicoanalitico de Freud”, se plantea un encuadre terapéutico en
el cual el paciente se recuesta en un divan y el analista se sitGa a su espalda, para no
ejercer ninguna influencia personal sobre él. El trabajo psicoterapéutico se sustenta en
las asociaciones libres del paciente, es decir, en aquellas ocurrencias espontaneas e
involuntarias que suelen surgir en la trayectoria de un proceso mental determinado,
que perturban el curso de sus pensamientos y que son apartadas por el paciente.
(Freud, 1904).

Para la elaboracion de una psicoterapia de orientacion analitica, es
imprescindible la relacion terapéutica, la cual posee implicancias de conceptos como
la Transferencia y resistencia. Freud en su trabajo “La dinamica de la transferencia”,
Freud (1976) planted que el primer objetivo del tratamiento es desarrollar un vinculo
entre paciente y terapeuta, sefialando la importancia de que el analista mantuviera un
interés y una actitud comprensiva hacia el paciente para permitir que la parte méas
saludable de éste estableciera una relacion positiva con el analista, eliminando las

actitudes de resistencia que se manifiestan al principio de la terapia.

Freud al hablar sobre la relacion entre paciente y terapeuta, en sus primeros
escritos describe el vinculo entre ambos como una forma beneficiosa y positiva, la cual
es otorgada por transferencia, al mismo tiempo esta le brinda un rol de autoridad al

analista. Logrando que el aspecto transferencial favorezca en el paciente una
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aceptacion entorno a las interpretaciones y explicaciones que realice el terapeuta, lo
cual comprende que el trabajo analitico se sostiene en la relacion transferencial (Freud,
1976).

El concepto de transferencia fue utilizado por primera vez, por Freud al
analizar el “caso Dora”, en donde establece que la transferencia posee una relacion
estrecha con la resistencia, siendo este un efecto claro de las fuerzas antagonicas que

se habian opuesto al avance de la terapia con su joven paciente (Freud, 1905).

Luego de descubrir su importancia teorica y técnica en este caso, Freud
desarrolla sus implicaciones en el articulo “Sobre la dinamica de la transferencia” de
1912, en el cual dedica la totalidad del estudio a la transferencia, dibujando a la
transferencia como un proceso animico que puede extenderse mas alla de un accidente

del proceso analitico (Freud, 1912).

Afos mas tarde, con la ayuda de sus casos clinicos Freud percibe que “el
analizado no recuerda, en general, nada de lo olvidado y reprimido, sino que lo actua.
No lo reproduce como un recuerdo, sino como accion; lo repite, sin saber, desde luego,
que lo hace” (Freud, 1914, p. 152). Es asi como Freud descubri6 entonces la
transferencia a partir de su trabajo clinico con pacientes histéricas. Introduciendo el
término y su primera conceptualizacion como un enlace falso que une el pasado con
el presente, en donde el paciente actlia, pone en accién, en el presente y sin darse
cuenta, algo que pertenece a su pasado y que no puede recordar. Experiencias de
caracter psicolégicas, como deseos y sentimientos, que fueron vinculadas a una
persona significativa del pasado del paciente, son transferidos a una persona del

presente, en este caso el analista (Freud, 1914).

Freud sostiene ademéas que existe una accion conjunta de la disposicion
congénita y las influencias experimentadas durante los afios infantiles, en cada
individuo, la cual determinaria la modalidad de su vida erdtica, fijando los fines y
condiciones que el sujeto habra de exigir en ella , ademas de los instintos que habra de
satisfacer (Freud, 1912).
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Por lo tanto, Freud revela que solo una parte de estas tendencias que
determinan la vida erética han realizado una evolucion psiquica completa. Esta
porcién, vuelca hacia la realidad, encontrandose a disposicion de la personalidad
consciente, constituyendo uno de sus componentes. Por otra parte, tales tendencias
libidinosas han quedado detenidas en su desarrollo por el veto de la personalidad
consciente y de la misma realidad, y s6lo han podido desplegarse en la fantasia o han
permanecido confinadas en lo inconsciente, quedando totalmente ignoradas por la
conciencia de la personalidad. Generando en el individuo, cuyas necesidades erdticas
no son satisfechas por la realidad, a orientar representaciones libidinosas hacia toda
nueva persona gue surja en su horizonte, provocando la probabilidad de que las dos
porciones de su libido, la consciente y la inconsciente, participen en este proceso
(Freud, 1912).

En efecto, se logra comprender como “normal y comprensible” que la carga de
libido que el individuo insatisfecho mantiene se oriente hacia el analista, como
transferencia de un vinculo inconsciente o de imagen simbdlica para el paciente, ya
sea la del padre, madre, etc. Reviviendo de esta forma vinculos de su pasado (Freud,
1912).

No obstante, Freud reconoce que existe un inconveniente para el psicoanalisis,
en torno al hecho de que la transferencia se transforme también en el arma mas fuerte
de la resistencia (Freud, 1912). Como resultado, Freud distingue dos transferencias:

una positiva (de sentimientos de ternura) y otra negativa (de sentimientos hostiles).

La transferencia positiva: Es aquella en la que los afectos proyectados hacia el
analista son amistosos o relacionados con el amor. Este tipo de transferencia deseable
si no es muy intenso, pero si se vuelve demasiado intenso resulta muy perjudicial, ya
que desemboca en enamoramiento romantico o como menciona Freud un transferencia
"hiperintensa”, en donde la obsesion y erotizacion extrema de la relacion terapéutica

que dificulta el fin de esta (Freud, 1914).

La transferencia negativa: La cual esta basada en sentimientos de odio y
aversion hacia el psicoanalista. Por supuesto, si se da con mucha intensidad puede

arruinar las sesiones (Freud, 1914).
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Sin embargo, la transferencia tanto en su forma positiva como negativa, se
pone al servicio de la resistencia, la cual se convierte en el mas potente de los
instrumentos terapéuticos y desempefia un papel dificil de sobrevalorar en la dindmica

del proceso de curacion (Freud, 1912).

Por otra parte, Freud en su texto “Recordar, repetir y reelaborar”, recalca el
papel de la transferencia en el analisis, el autor sefiala que el analista al irse acercando
al contenido inconsciente del paciente, la resistencia los convierte en pasiones actuales
que impulsa al paciente a repetirlos o actuarlos ante el analista. De esta forma, el papel
que ejerce el analista es el de identificar las cogniciones, los afectos y las reacciones
transferenciales del paciente, aclarando su origen arcaico para encontrar la forma de

insertarlas en su vida animica consciente. (Freud, 1914).

Otro concepto clave en el proceso analitico, es la contratransferencia la cual se
logra comprender como el conjunto de actitudes, sentimientos y pensamientos que

experimenta el terapeuta en relacion con el paciente (Florenzano, 1984).

Sin embargo, este concepto ha tenido diversas implicancias, ya sea desde una
connotacién que obliga a considerarla como un proceso relevante, comprendiendo a
este proceso como una herramienta importante y necesaria en la terapéutica, la cual
facilita entender los procesos transferenciales del paciente. De igual manera, la
contratransferencia da cuenta de un hecho generalmente olvidado, en donde tanto el
paciente como el terapeuta se encuentran dentro de una relacion que es interactiva, por
lo que el paciente se vera influido por el terapeuta, al igual que éste por el paciente

(Menninger y Holzman, 1973).

Al igual que la transferencia positiva, la contratransferencia positiva le ofrece
al analista la energia necesaria para comprender el inconsciente del paciente, mientras
que la contratransferencia negativa, por su parte, interferiria en la motivacion y en la
"objetividad" del terapeuta para realizar sus intervenciones, provocado por la adopcion
de objetos negativos del paciente. Aunque, también podria ser consecuencia de una
falsa comprension por parte del analista, debido a la desintegracion de los propios

objetos del analista. De esta forma, Racker (1990) logra distinguir la existencia de dos
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tipos de contratransferencia: la resultante de la identificacion concordante, con el yo
y el ello del paciente, y la complementaria que resulta cuando el terapeuta se identifica

con objetos internos del paciente.

En el caso de la neurosis contratransferencial, la cual es producto de una
neurosis del propio analista, que en la situacion analitica revive sus conflictos

generando transferencia negativa con el paciente (Racker, 1990).

Bajo esta misma linea, resulta imprescindible destacar aspectos que las/os
psicologas/os de orientacion analitica deben poseer en el proceso clinico, como el
comprender que “una condicion esencial para que un paciente comience un analisis
reside en el displacer, la incomodidad creciente y, por tltimo, el sufrimiento” (Green,
2011, p. 27). De esta manera, es fundamental que posean cualidades como la capacidad
de escucha, la cual segun Fromm-Reichmann (1960), se refiere a esta como el
instrumento curativo fundamental de la terapéutica, siendo relevante en el trabajo

clinico de orientacion psicoanalitica.

Otro punto a destacar es la relacion terapéutica, la que se sustenta por la
capacidad de empatia y comprension que genera la/el psicologa/o, dicha capacidad
brinda la oportunidad de entra al mundo del paciente (Guy, 1995). Ambos aspectos se
ponen en juego a la hora de iniciar un proceso clinico. Sin embargo, al trabajar con la
transferencia y contratransferencia, es fundamental que la/el psicéloga/o reconozca
que dichos fendmenos son netamente del proceso terapéutico y esenciales en el trabajo
analitico. Los cuales, le proporcionan al analista no solo un trabajo con aquello
inconsciente propio del paciente, sino que un trabajo activo entorno a lo que le genera
al analista, el proceso de la transferencia y contratransferencia, propio del trabajo

analitico.
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5- Marco Metodoldgico

5.1- Perspectiva epistemologica

La teoria critica es una perspectiva epistemologica desarrollada por la escuela
de Frankfurt que se fundamenta en la necesidad de desarrollar un discurso de
transformacion y emancipacion social, este se opone a la separacion entre sujeto y
realidad en el que depende de las practicas de la época y la experiencia, siendo

entendido segin Giroux (2004)

Se refiere tanto a la "escuela de pensamiento” como al proceso de
critica. Sefiala un cuerpo de pensamiento que es, desde mi punto de
vista, invaluable para los tedricos educativos; también ejemplifica un
modelo de trabajo que demuestra y simultdneamente requiere de una
necesidad de critica continua en la que los reclamos de cualquier teoria
deben ser confrontados con la distincion entre el mundo que examinay
describe y el mundo como existe en la realidad.

Los objetos observados como los sujetos observadores estdn construidos
socialmente, por ende, deben ser analizados e interpretados dependiendo de su
contexto histérico-social. Gonzalez (2002), por su parte, indica que entendemos por
“Teoria Critica el proyecto fundamental que caracteriza a la conocida como Escuela
de Frankfurt: el grupo de pensadores aglutinados en torno al Instituto de Investigacion
Social de la ciudad alemana, fundado en 1923 (p. 288)

Para Gamboa (2011) la teoria critica permite al investigador observar desde
una perspectiva historica, cultural y social adecuada a la época y que para ser
entendidos se debe observar las potencialidades y significados. El objetivo primordial
de la teoria critica es, desde esta perspectiva, “tratar de identificar el mismo problema
(o problemas) del status quo global (los problemas del persistente “no pasa nada”), y
sustituir las relaciones de poder disfuncionales y sus instituciones por aquellas que
ofrezcan mayores promesas de trabajar en pro de los intereses de la humanidad
comun” (Booth, 2010, p. 18).

De esta forma, Gamboa (2011) sefiala que la teoria critica le permite al

investigador comprender los factores que influyen en la conformacion de las
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relaciones sociales y de una determinada manera de pensar. Esta teoria asume una
concepcidn de objeto, sujeto de investigacion y establece metodologias a seguir para

la generacion de su conocimiento.

Esta perspectiva se sustenta desde el paradigma constructivista ya que tiene
por objetivo contrastar las disciplinas del orden social ya sean naturales o exactas.
Segin Berger y Luckman (2003), la posicion tedrica que adopta el paradigma
constructivista social se basa en el principio de que el saber del mundo real se
construye en base a procesos de interaccionismo social y de movilizacién de recursos

persuasivos Yy representacionales.

Hernandez et al. (2014) consideran que principalmente el constructivismo
como sustento para la investigacion cualitativa se debe contemplar los siguientes

aspectos:

* La realidad se la construye socialmente desde diversas formas de percibir.
* El saber se construye de forma social por los participantes en el proceso investigativo.
* La investigacion no es ajena a los valores del investigador.

* Los resultados no pueden ser generalizados en forma ajena al contexto y el tiempo.
Segun Gergen (2007) los significados que los individuos otorgan basados en
lo histérico social conforman el eje central del paradigma constructivista, como se

producen y se utilizan los significados es gran interés de dicho paradigma.

5.2- Tipo de disefo

Para efectos de esta investigacion se utiliz6 la metodologia cualitativa, ya que
se espera conocer en profundidad el fenémeno abordado, es decir, conseguir un

entendimiento profundo de lo que se esta investigando.
Megliano (2009) sostiene que la metodologia cualitativa tiene como objetivo

realizar una descripcion de las cualidades de un fendmeno, es decir descubrir todas las

cualidades que sean posibles.
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Segun Ruiz (2003) plantea que la metodologia cualitativa es tan valida como
la cuantitativa y que mas bien la diferencia radica en la utilidad y capacidad heuristica
que ambas poseen, esto es lo que determina en qué casos o fendmenos ocuparlas por

los investigadores, ademéas menciona que,

Hablar de métodos cualitativos en definitiva, es hablar de un estilo o
modo de investigar los fendmenos sociales en el que se persiguen
determinados objetivos para dar respuesta adecuada a unos problemas
concretos a los que se enfrenta esta misma investigacion. (p. 16).

Para Ruiz (2003), los métodos cualitativos presentan cinco caracteristicas
fundamentales, presentadas a continuacion, en donde deben darse al menos uno de

ellos en una investigacion:

1.- Su objetivo es la captacion y reconstruccion de significado.

2.- Su lenguaje es basicamente conceptual y metaférico.

3.- Su modo de captar la informacion no es estructurado, sino mas bien flexible y
desestructurado.

4.- Su procedimiento es mas inductivo que deductivo.

5.- La orientacion no es particularista y generalizadora, sino que holistica y

concretizadora.
Por lo mencionado anteriormente y por la caracteristica de la presente
investigacion es que se utilizé esta metodologia, pensando en el fendémeno como un

todo que es necesario investigar desde todas sus aristas.

5.3- Caracteristicas de la muestra

Dentro de las investigaciones de caracter cualitativo, la seleccidn de la muestra
es un acto relevante y que se desarrolla de manera intencional, ya que depende de los
objetivos de la investigacion, ajustandose a ciertos criterios o atributos establecidos

por él o los investigadores. (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996).

Dicho lo anterior y para fines de esta investigacion, se seleccionaron hombres

y mujeres adultos, de profesion Psicologos clinicos que se desarrollen desde un
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enfoque psicoanalitico, pero que ademas adscriben a la perspectiva de género, ya que
el objetivo de la investigacion es conocer como la perspectiva de género en el trabajo
del psicologo clinico posibilita la elaboracién del trauma psiquico en mujeres adultas

agredidas sexualmente en el matrimonio o convivencia.

Los psicélogos entrevistados debian al menos tener 3 afios de experiencia
laboral y que por supuesto hayan atendido a mujeres agredidas sexualmente dentro del
contexto que se establecid.

Cabe destacar que los entrevistados no debian tener ningun tipo de lazo con
los investigadores, ya sea conocidos, amistades o familiares y se contactaron, a través
del procedimiento llamado “bola de nieve”, en donde cada psicologo entrevistado,

sugeria a otros colegas (Martinez, s/f).

De esta manera los psicologos entrevistados debian contar con una disposicion
de aproximadamente una hora para la realizacion de la entrevista semiestructurada, se
entrevistaron a 8 psicologos, en donde 5 fueron mujeres y 3 hombres, de un rango de
edades que fluctian entre 30 a 60 afos, el niumero de la muestra se considera
consistente y que valida la presente investigacion, siendo ademas diversa, ya que
consta de mujeres y hombres de distintas edades (ver tabla de entrevistados en anexos
3).

5.4- Produccion de los datos de informacion

Para la presente investigacion se utilizaron entrevistas semiestructuradas. Estas
se caracterizan por traer a la situacion de entrevista preguntas mas o menos abiertas

en forma de guia de entrevista.

La entrevista constituye un intercambio social espontaneo donde el
entrevistador crea una situacion concreta, unica y lejos de ser neutral, “la entrevista”
que implica siempre un proceso de comunicacion entre el entrevistado y el
entrevistador, esto se influye a nivel consciente e inconsciente, dando lugar, ciertos

significados que s6lo pueden interpretarse dentro del marco de la entrevista. (Ruiz,
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2012). Se espera que el entrevistado responda a ellas libremente. El entrevistador
puede y debe decidir durante la entrevista cuando y en qué secuencia hacer qué
preguntas, si dejar fuera alguna ya respondida, cudndo indagar con mayor detalle y
apoyar al entrevistado para adentrarse profundamente en el campo, o cuando volver a
la guia de entrevista en el momento en que el entrevistado se desvia del tema. (Flick,
2004).

El entrevistador tiene la potestad de decidir si profunda en ciertos temas, o si
finaliza la entrevista, éstas son una herramienta que permite recolectar datos
cualitativos. (Fernandez, & Baptista, 2014). Igualmente, la entrevista puede reducirse
a un intercambio breve, de pasar a minutos, horas o dias, dependiendo de la necesidad
del entrevistador de acotar la muestra, es por esto, que las entrevistas pueden ser
sostenidas con un solo individuo o con un grupo, entrevistas que cumplen un amplio
espectro de temas y las entrevistas dirigidas (estructurada), estas tres caracteristicas

van a diferenciar las entrevistas. (Ruiz, 2012).

La entrevista semiestructurada poseen un mayor grado de flexibilidad debido
a que parten de preguntas planeadas, sin embargo, en el transcurso de la entrevista, el
entrevistador puede interferir para aclarar ambigiiedades y reducir formalismos.
(Bravo, L., Torruco, U., Martinez. M., & Varela, M. 2013).

Ruiz (2012) menciona que en la entrevista implica una situacién Unica entre el
entrevistado y el entrevistador que dan a lugar el desarrollo de interaccion en el cual
influyen las caracteristicas personas (bioldgicas, culturales, sociales, conductuales).
Dentro de este marco emergen ciertos significados que sélo pueden comprenderse y
expresarse en la interaccion mutua. Bravo, L., et al. (2013) coincide que la entrevista
es un es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa que permite una
comunicacion interpersonal y que mediante el cuestionario recoge informacion mas

completa, asegurando respuestas utiles.
A su vez, Ruiz (2012) subraya que la entrevista conlleva un cierto grado de

intimidad y familiaridad para generar comodidad al entrevistado y pueda asistir

activamente.
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Cabe destacar, las entrevistas formuladas durante la investigacion, son
aplicadas de forma individual regida por reglas que marcan margenes apropiados de
relacion interpersonal, en donde se abarcaron los siguientes temas que sirvieron de
guia para la produccion de datos en la investigacion y que formaron parte de nuestros

topicos:

Violencia hacia la mujer
Perspectiva de género
Clinica

Trauma

Psicoanalisis

Violencia sexual

Violencia intrafamiliar
Para poder recoger la informacion se utilizd las grabaciones de audio, este

medio facilitd la interaccion entre el entrevistado y el entrevistador, ya que permitio

un discurso libre, mayor concentracién y flexibilidad en el dialogo.

5.5- Estrategia de analisis de informacion

La metodologia que se utilizara en la investigacion durante la fase de campo
es el anlisis de contenido perteneciente a la corriente cualitativa. Ruiz (2003) refiere
“el analisis de contenido se basa en la lectura como instrumento de recogida de
informacién; lectura que debe realizarse de modo cientifico, es decir, de manera
sistemdtica, objetiva, replicable, valida” (p. 193). Por ello, su metodologia y
problematica es semejante. Se necesita de una serie de presupuestos para comenzar a

analizar.

En este sentido, Ruiz (2003) sefiala que existe una serie de datos:

Tienen sentido simbdlico y que este sentido puede ser extraido de los
mismos. Este sentido simbolico, no siempre es manifiesto. Este sentido
o significado no es Unico, sino que es (o puede ser) multiple, en funcion
de la perspectiva y del punto de vista desde los que sea leido el texto.

81



Un mismo texto contiene muchos significados, lo cual significa que: el
sentido que el autor pretende dar al texto puede no coincidir con el
sentido percibido por el lector del mismo. (p. 196).

Mencionado lo anterior, Mayring (2000) expresa que el analisis de contenido
es una aproximacién empirica, que corresponde a un analisis controlado de textos y
que sigue reglas analiticas de contenido. Coinciden Diaz y Navarro (1999) definen el
analisis de contenido como “un conjunto de procedimientos que tienen como objetivo
la produccién de un meta-texto analitico en el que se representa el corpus textual de

manera transformada” (p .181).

Asimismo Rodriguez, S., Oswaldo, L., y Herrera L. (2005) subraya que el
analisis de datos es un proceso en donde se organiza y manipula la informacion
extraida y asi los investigadores puedan interpretar, extraer significados y analizar
dicha informacion. A su vez Ruiz (2003) “El sentido del texto puede ser diferente para
lectores (audiencias) diferentes. Un mismo autor puede emitir un mensaje (texto) de

forma que diferentes lectores puedan captar sentidos diferentes” (p.181).

Morse (1994) menciona que el proceso de andlisis requiere un cuestionamiento
astuto debido a que es un proceso que requiere una blasqueda de respuestas, una
observacion activa, en donde lo invisible se hace visible, por ende, es un proceso de
conjetura y verificacion, de correccion y modificacion, de ajustar categorias una con
otra. Ademas, sefiala que el andlisis de contenido es un proceso creativo de

organizacion de datos.

Rodriguez, S., et al. (2005) EI anélisis del investigador es una tarea compleja
debido a que pueden surgir dificultades en la realidad analizada, es por esto, que exige

una preparacion y planificacion.
Para ello, Caceres (2003) plantea hay que tener en cuenta una serie de

procedimientos para comenzar a trabajar con el contenido a analizar, los que se

presentan a continuacion:
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El primer paso es la seleccion del objeto de anélisis, dentro de un modelo de
comunicacion se debe considerar los supuestos teoricos, estos se formulan desde el

momento que se inicia la investigacion.

El segundo paso es el desarrollo del pre analisis, el investigador debe organizar
la informacion a través de su intuicion para ello se debe considerar tres objetivos
colectar los documentos, formular guias al trabajo de analisis y establecer indicadores

que den cuenta temas presentes.

El tercer paso es la definicion de las unidades de analisis, estas representan los
segmentos del contenido para posteriormente categorizarlos, relacionarlos e inferir a
partir de ellos. Se identifican dos tipos de unidades de analisis, aquellas de base
gramatical tales como: los vocablos, las frases y aquellas con propiedades
independientes, es decir, son segmentos en que no se consideran elementos sintacticos,
expresivos o0 semanticos como lo son: documentos integros, el espacio, el tiempo, los

caracteres. Ambas unidades de andlisis tienen la finalidad de codificar y categorizar.

El cuarto paso es el establecimiento de reglas de analisis y codigos de
clasificacion, se establecen reglas de andlisis para otorgarle validez y confiabilidad a
los resultados, tienen por objetivo codificar y eventualmente categorizar el material
agrupando segun similitud hasta clasificar el contenido, posterior a esto, el
investigador establece un criterio que excluye o incluye de forma sistematica, reglas

tales como:

Aislar todo texto que defina el concepto
Aislar todo texto que dé explicaciones causales del concepto

Aislar todo texto que explique consecuencias del concepto

A w0 np e

Aislar todo texto que defina de forma experiencial el concepto
Estas reglas permitiran que el lector u otros investigadores puedan comprender

la clasificacion del contenido o topicos, ya que existe un codigo para cada grupo de

datos sintetizando en un solo concepto o simbolo.
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Quinto paso se desarrollan las categorias, estas representan el momento en que
se encasilla y vincula la informacion para establecer nuevas interpretaciones y
relaciones teoricas. La elaboracion de casillas radica en los supuestos y marco tedrico
de la investigacion. Se espera que las categorias sean nuevas formas que faciliten la

comprension de la informacion recogida.

Sexto paso es la integracion final de los hallazgos, esta ultima elaboracion es
reflexivo y critico que se apoya en el trabajo inductivo previo, descubriendo causas e
interpretandose. Es fundamental revisar nuevamente las categorias para verificar si la

exclusion fue acertada o no (Céaceres, 2003)

5.5.1- Pasos del analisis

1- Transcripcion de Entrevistas

Para recopilar la informacién de las entrevistas realizadas a las/os
psicologas/os se utilizo el registro de voz, estas fueron grabadas mediante audio, para

posteriormente transcribirlas a un texto.
2- ldentificacion de los topicos (Inicio del pre analisis)

El segundo paso es identificar y mencionan los tépicos realizados a la luz del
marco teorico, los cuales fueron los ejes de la estructuracion de la entrevista. Por medio
de estos topicos se logro llevar a cabo la primera lectura de la entrevista iniciandose

asi la fase de pre analisis del material obtenido.
3- ldentificacion de categorias (Pre anélisis)

En esta etapa, se analizar si los tdpicos establecidos con anterioridad poseen
relevancia tedrica para nuestra investigacion, de ser asi, estos topicos pasan a ser
"categorias", con las cuales se realizard de una relectura del material obtenido por
medio de las entrevistas transcritas, dicha lectura sera guiada en base a las reglas del
andlisis, las cuales especificaran la forma de identificacion del contenido que el

investigador desea relevar de las entrevistas.
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4- Procesamiento de las categorias

En este momento, se verifica si el contenido seleccionado y distinguido de las
diversas categorias establecidas, resulta verdaderamente relevante conceptualmente
para la investigacion, si el contenido de esta categoria no es relevante u oportuno para
la investigacion, esta categoria no se transforma en codigo. Por ende, solo aquella

informacidn relevante sera un codigo.
5- Procesamiento de los cédigos

En esta instancia, se realiza el diccionario de los codigos para esclarecer la
terminologia de cada uno de ellos y explicitar su criterio de uso y de exclusion,
posterior a esto, se realiza una tercera lectura para pesquisar los parrafos fragmentados
que se utilizara en el andlisis. En este diccionario se describen los codigos emergentes
que surgen como elementos que no se tenian considerados en el marco tedrico, pero
que son relevantes para la investigacion. Es por ello, que es fundamental explicitar su
terminologia. Los codigos emergentes hallados son, patriarcado y posicion ético

profesional.
6- Redaccién de los resultados

Este dltimo paso se llevd a cabo analizando los codigos establecidos de
acuerdo al marco tedrico y las entrevistas realizadas a las/os psicologas/os. Se hace un
contraste de la informacion obtenida lo que permitié la redaccién del siguiente
capitulo.

5.6- Directrices éticas

Los resguardos éticos que se tendran presente en esta investigacion se
sustentan principalmente en el cddigo de ética del colegio de psicélogos de Chile, ya
que es un instrumento disefiado para facilitar el cumplimiento de ciertos Estatutos
establecidos por el colegio de psicologos de Chile. La psicologia es una disciplina que
se relaciona directamente con las personas, es por esto que se debe resguardar la

integridad del ser humano (Cédigo de ética profesional, 2008).
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En este sentido, la confidencialidad tiene que ver directamente con el secreto
profesional, en donde la informacion recogida a través del trabajo de campo, se hizo
de manera cuidadosa, evitando evidenciar en la transcripcion de las entrevistas, la
identificacion de las/os participantes, para ello se realizé un documento formal, el que
consiste en un consentimiento informado, en donde se le explicita de manera honesta
a las/os entrevistadas/os, el tema y objetivos de la investigacion, las ventajas y
desventajas de su participacion y la confidencialidad de la misma (Articulo 11°, inciso
4: Honestidad y Sinceridad).

Ademas, se les menciond a las/os entrevistados, que tenian el derecho de
cancelar o pausar la entrevista, cuando estimaran necesario, aludiendo a otro principio
del cddigo de ética, correspondiente al principio de independencia (articulo 5°), de
esta manera se evita ejercer presion a la participacion, y la entrevista se tornara grata,

de forma que el participante se sintiera cbmodo respondiendo las preguntas.

Cabe destacar que en la presente investigacion se procurara de hacer uso
debido de la informacion recopilada a través de los entrevistadas/os, asi como también
la devolucidon de la misma, para ello se alude al articulo 14°, inciso 8, el que consiste
en velar para que la informacion sea comunicada de manera comprensible y adecuada
a las personas que se les hara llegar esta investigacion (Cddigo de ética profesional,
2008).
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6- Resultados

En el presente capitulo se expondran los resultados extraidos en base a la fase
de campo de la investigacion, en donde se establecieron topicos, los que se refieren a
indicadores representativos de los temas, que tiene como objetivo prever que
elementos presentes en el corpus informaran la presencia de aquello que se busca
dentro de las materias analizadas, dando paso a la seleccion de unidades de andlisis
mas pertinentes (Céaceres, 2003). Tales topicos son: Violencia hacia la mujer,

perspectiva de género, trabajo clinico, trauma por agresion sexual, psicoanalisis.

1- Violencia hacia la mujer

Al indagar sobre las concepciones que manifiestan las/os entrevistadas/os sobre
violencia hacia la mujer se buscé ahondar en aquellos discursos que se refieren a la
definicion, experiencias, causas y consecuencias de las relaciones de violencia del
hombre en contra la mujer en cualquiera de sus manifestaciones, entendiendo el
fendmeno como una ofensa a la dignidad humana y una manifestacion de las
relaciones de poder histéricamente entre mujeres y hombres, es decir la violencia
contra la mujer impide y afecta su desarrollo individual, social y su plena e igualitaria
participacion en todas las esferas de su vida (Convencion Interamericana para

prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 1995).

2- Perspectiva de género

Con respecto a perspectiva de género, se busco que las/los entrevistadas/os se
pronunciaran conforme a las definiciones, experiencias, causas y consecuencias
relacionadas con el fendmeno. Entendiendo por perspectiva de género un criterio
béasico para organizar y estructurar su funcion en la sociedad, que coloca a la mujer, lo
femenino en espacios inferiores como objetos alejadas del poder donde no existe un
reconocimiento por el otro ya que la construccién de estos marcadores que no forman
parte de lo fisico, de lo biolégicamente dado sino que corresponden a la parte mas
interna como las creencias y los valores que tifien a la mujer como el sexo débil, ser

de objeto e inferior por ello, se encuentra en permanente tension por su
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marginalizacion que conduce a determinar una subjetividad subordinada y opresiva
(Tubert, 2003).

3- Trabajo clinico

En cuanto al trabajo clinico, se les pregunté a las/os entrevistadas/os respecto a sus
concepciones del trabajo clinico que llevaban a cabo, ahondando en aquellos
elementos que se refieren a definiciones, experiencias, causas y consecuencias del
concepto. La investigacion considera al trabajo clinico como un proceso interpersonal,
en donde el paciente por medio de un trabajo clinico que se sustenta en las asociaciones
libres y escucha del paciente, la/el psicéloga/o logre trabajar con la psiquis del
paciente (Freud, 1904).

4- Trauma por agresion sexual

Al indagar sobre las concepciones que manifiestan las/os entrevistadas/os con
respecto al trauma por agresion sexual que sufren las mujeres por parte de su esposo
0 conviviente, se intentd ahondar en las definiciones, causas y consecuencias que los
entrevistados adjudican al fendmeno. Los lineamientos principales para comprender
el trauma se sustentan en un suceso inesperado, que la victima no espera vivir jamas,
el trauma producto de la agresion sexual dentro de la union de afecto o intimidad como
el matrimonio posee consecuencias especificas debido a que el propio agresor es el
cényuge. El abuso de confianza sufrido y la decepcion experimentada generan en la
victima, una desconfianza generalizada, culpa, y ambivalencia emocional, ya que
coexisten sentimientos opuestos hacia el agresor: de amor y odio, imagen de protector

y agresor a la vez (Echeburua, 2004).

Es importante para esta investigacioén considerar que, el trauma le da un lugar
especifico a las formaciones del inconsciente y a su intercambio con la realidad, al
fusionar las vivencias del hecho traumatico real y el terror que ello implica en el sujeto,
asi como el retorno a sus angustias originarias, esto comprendera la magnitud del dafio
provocado en la vida animica de la mujer agredida (Devoine y Gaudilliere, 2010). Este

dafio no solo viene a interrumpir sus vias habituales de elaboracion, si no que todo
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aquello que posibilita la elaboracion, el trabajo de inscripcion, y los lazos sociales en

los que la mujer se envuelve.

5- Psicoanalisis

Respecto al topico psicoandlisis, se buscaron en las/os entrevistadas/os
aquellas concepciones que se refieran a definiciones, experiencias, causas Yy
consecuencias del psicoanalisis, teniendo como base la comprension de un método
terapéutico que se basa en la teoria del inconsciente, funciona como una herramienta

para analizar e interpretar los deseos y frustraciones del paciente.

El psicoanalisis funciona como una herramienta hermenéutica que permite
abrir las puertas para comprender los hechos historicos del malestar del paciente
(Rodriguez, 2003). Por otra parte Cecilia Bembibre (2009) describe al psicoanalisis
como una teoria de andlisis psicoldgico que trabaja directamente con el inconsciente
del sujeto para intentar comprender comportamientos, sentimientos y modalidades de
pensamiento del mismo, es importante entender el psicoanalisis como un sistema de
ideas que intenta describir el funcionamiento de todos los espacios del inconsciente,
sin embargo, es ademas un método de terapia que puede ser utilizado en cualquier tipo
de persona.

6- Patriarcado

En el transcurso de la entrevista, las/os psicologas/os, refirieron reiteradas
veces al patriarcado, mencionando de manera espontaneamente su descripcion, causas

y consecuencias en el fenomeno de la violencia hacia a la mujer.

Para efectos de esta investigacion, se considerara que el patriarcado estructura
las relaciones entre posiciones jerarquicamente, para normar las funciones de la mujer
y el hombre en la sociedad. El patriarcado es entendido, asi, como perteneciendo al
estrato simbolico y, en lenguaje psicoanalitico, como la estructura inconsciente que
conduce los afectos y distribuye valores entre los personajes del escenario social. La
posicién del patriarca es, por lo tanto, una posicion en el campo simbolico, que se

transpone en significantes variables en el curso de las interacciones sociales. Por esta
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razon, el patriarcado es al mismo tiempo norma y proyecto de autorreproduccion vy,
como tal, su plan emerge de un escrutinio, de una "escucha™ etnografica demorada y
sensible a las relaciones de poder y su, a veces, inmensamente sutil expresion
discursiva (Segato, 2003, p. 14).

7- Posicién Etico Profesional

Durante las entrevistas, la mayoria de las/os psicologas/os pronunciaron que el
psicoanalisis y la perspectiva de género estan intimamente relacionadas con una
posicion ético profesional del analista o psicologa/o, es asi como se conformd una
categoria emergente, la cual comprendera a la ética ligada a un ejercicio de la clinica
realizado en forma tal que no lesione la dignidad, la libertad ni la vida de los demas ni
la propia, en tanto derechos inalienables e inviolables del ser humano (Cddigo de ética
profesional, 2008). Asi también, la posicion ético profesional desde el psicoanalisis es
entendida segiin Lacan como “si hay una ética del psicoanalisis —la pregunta se
formula-, es en la medida en que de alguna manera, por minima que sea, el analisis
aporta algo que se plantea como medida de nuestra accion” (Lacan, 2007, p. 370). El
autor relaciona a la ética con la busqueda de un bien, para lo cual se autoriza a un

sujeto a ser analista (Lacan, 2007).

8- Sexo de la/el Psicéloga/o

A través de las entrevistas, la mayoria de las/os psic6logas/os se pronunciaron
respecto a que el sexo de la/el psicélogo tratante influye en el proceso terapéutico.
Para efectos de esta investigacion se considerara el sexo como lo referente a las
caracteristicas fisiologicas con las que nacen los cuerpos (Tubert, 2003). Asi como
también, “el sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas bioldgicas, anatomicas,
fisioldgicas y cromosdmicas de los seres humanos que los definen como hombres o
mujeres; son caracteristicas con las que se nace, y son universales, es decir, comunes
a todas las sociedades y culturas y son inmodificables” (Conceptos de género,

sexualidad y roles de género, parr. 1, 2017).
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7- Analisis

En el presente apartado se lleva a cabo la interpretacion y andlisis de los datos
obtenidos a traves de cada topico mencionado en los resultados, lo que dio origen al
establecimiento de categorias, en donde el contenido previamente codificado se ordena
y clasifica de modo definitivo. Esto significa que las categorias representan el
momento en el cual se agrupa o vincula la informacién integrando la perspectiva
critica en el estudio, y por consiguiente, el paso primordial para establecer nuevas

interpretaciones y relaciones teoricas (Céceres, 2003).

Categoria Violencia hacia la mujer (VMUJ)

La violencia hacia la mujer es un fendmeno que se encuentra naturalizado y
uno de los motivos es que estd compuesta por conductas que se ocultan detras de otras,
ademas son percibidos y asimilados por mujeres, hombres y por la sociedad actual
como normales. En este sentido, Segato (2003) menciona que el grado de
naturalizacion de la violencia de género en un dmbito doméstico, se evidencia por
ejemplo en entrevistas a distintas mujeres, en donde las respuestas son negativas,

cuando se les preguntan si han recibido violencia doméstica.

A través del andlisis de las entrevistas de la presente investigacion, la

entrevistada 1 menciona lo siguiente a modo de descripcién del fenémeno:

“La violencia hacia la mujer es el modo en el cual funciona nuestro sistema, es el
modo a través del cual se mueve el sistema patriarcal, y aquello que esta inmiscuido
desde las préacticas mas macro hasta las mas micros, es aquello que esta
absolutamente naturalizado en nuestra sociedad, es aquello que lleva a como ya les
decia antes, a constituirnos identitariamente desde un lugar y llevar préacticas sociales
desde aquel mismo lugar y esto aquello que genera, que produce y que reproduce
desigualdad, solamente por el hecho de tu ser mujer y la otra persona ser hombre”.

(Psicologa, 30 afios aprox.).

La cita referenciada, reafirma la postura de que la violencia hacia la mujer, es

un fendmeno que se encuentra oculto y naturalizado, ademas de mencionar que tanto
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mujeres como hombres estan situados desde un cierto lugar identitario dentro de la
sociedad y que cada cual actua desde ese mismo lugar establecido. De esta manera
Segato (2003), plantea que la violencia como tal emana del cruce de dos ejes uno
horizontal y uno vertical, que se encuentran interconectados, haciendo mencion a que
el horizontal esta vinculado a los hombres y el vertical, vinculado a la mujer, éste cruce
marca la desigualdad entre ambos géneros siendo el de la mujer el disminuido ante el
poder ejercido por el hombre. Considerando lo anterior, es que dentro del quehacer del
psicologo clinico, pareciera importante tener en cuenta estos factores, ya que de alguna
manera, se podra entender algunas conductas que han sido permanentes en mujeres

que han sido victimas de violencia.

Por otro lado el entrevistado 6, describe a la violencia contra la mujer de la

siguiente manera:

“La violencia contra la mujer es un sistema, una forma de relacionarse dentro de la
sociedad que es el patriarcado, que apunta a la sumision, al control, ya algunos
hablaran de discriminacion, yo prefiero hablar de subordinacion, eh'y que por lo tanto
permea distintos ambitos de la realidad social que, la violencia econdmica, politica,
sexual, religiosa econdmica, se da en distintos ambientes, en distintos espacios y va

transformando las manifestaciones” (Psicologo, 40 afios aprox.).

El entrevistado plantea que la violencia sufrida por mujeres es una forma de
relacionarse dentro de la sociedad actual que aun est4d marcada por el modelo
patriarcal, dicha forma de relacionarse se caracteriza por la subordinacion de lo
femenino ante lo masculino, mas bien, que la mujer esta al servicio del hombre
guedando limitada a sus propias necesidades o libertades, quedando como un ser

humano pasivo dentro de su condicion de ser mujer.

Lagarde (2005) por su parte menciona que, la condicion genérica de ser mujer
se ha ido construyendo a través de la historia, por ende es una de las creaciones de la
sociedad y de la cultura patriarcal, la cual conduce a que debido a esta condicion de
ser mujer que estd relacionada con lo bioldgico del sexo femenino, pueden ser
transgredidas siendo la misma mujer quien establezca una relacién de subordinacion

ante el hombre.
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La violencia como parte de la cultura, tiene su origen en un hecho descrito
segun Freud (1913), en donde sefiala que el asesinato de un padre lider de un clan, se
convierte en el acontecimiento principal que marca el surgimiento de la cultura, ya que
quienes asesinan a este hombre son sus hijos, con el objetivo de conseguir sus
privilegios sexuales con respecto a las mujeres del clan, por ende luego de matar y
comer a su padre se genera la culpa, estableciéndose ain mas las normas dentro de la
tribu.

Asimismo el entrevistado 7 sefiala lo siguiente:

“La violencia hacia la mujer se ha ido como convirtiendo en parte de la cultura, lo
cual es un contrasentido, porgue se supone que la cultura en el fondo lo que busca es
poder ponerle limite o freno a toda la parte mas oscura del hombre y de la mujer
entonces claro, la violencia forma parte como del dia a dia, y en el caso de las mujeres,
especificamente, estas mujeres de estas comunas, pienso que no solamente es el tema
de la violencia sexual, la violencia erética, la violencia subjetiva, psicoldgica, esté la
violencia econdmica, y también la violencia que se someten cuando van de pronto a

un hospital, a un consultorio” (Psicélogo, 40 afios aprox.).

El entrevistado hace mencién a que la violencia hacia la mujer es también parte
de la cultura, sin embargo ésta Gltima como ente regulador de la sociedad, deberia méas
bien velar por las mujeres y hombres, no obstante y asi como se mencionaba
anteriormente, la cultura surge de un acontecimiento patriarcal y que para nada se
preocupa por el bienestar femenino, por tanto, es poco probable que la sociedad y la
cultura puedan brindarle seguridad e igualdad al género femenino, en donde se
evidencia que la mujer a través de los maltratos generados no s6lo por los hombres,
va perdiendo su propia subjetividad, ya que deja de depender de ella misma, sino que
queda al servicio de otro, de esta manera tenemos el ejemplo de lo que plantea Freud
(1913), como base para explicar dicho surgimiento.
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A modo de consecuencia del fenémeno abordado, la entrevistada 1, menciona

lo siguiente:

“Ahora mi experiencia con mujeres violentadas por ejemplo que han pasado arios tras
afios como en cautiverio, como una pasada por el infierno, me imagino la sensacién
de estar en cautiverio, que la violencia empieza a insegurizar, te aleja de relaciones
de familia, de amistad, empiezan a haber relaciones de apego excesivo que al final lo
que hacen es estar ahi insidiosamente apropiandose de tu subjetividad y esto es muy

lento y tiene una cara muy seductora” (Psicologa, 30 afios aprox.).

En este sentido, la cita referenciada alude a que una de las consecuencias de la
violencia hacia la mujer causa esta condicion de encontrarse en cautiverio, lo que
genera el aislamiento de todo tipo de relaciones sociales, como por ejemplo las
amistades, e incluso del nacleo mas cercano que vendria a ser la familia. Por otro lado
Lagarde (2005), cuando habla de que la mujer se encuentra en cautiverio o mas bien
han vivido en cautiverio, primero lo describe como una expresion politico-cultural de
la condicion de ser mujer, porque lo que el sistema en el que la mujer se encuentra
inmersa, las privar de libertad, esta situacion de privacion se amplia incluso hasta la

anulacion del erotismo femenino.

Pensar, entonces la violencia hacia la mujer, desde las citas revisadas
anteriormente, da cuenta de conductas que transgreden a la mujer, pero que son
habituales, reiterativas y que se encuentran naturalizadas y normalizadas en un sistema
patriarcal que asi lo permite. Lo importante es considerar estos factores en una terapia
con una mujer agredida sexualmente dentro del matrimonio o en una relacion de

convivencia.

Categoria Perspectiva de género (PEGE)

En el siguiente andlisis sobre la categoria PEGE, la entrevistada 1 y el

entrevistado 2 manifiestan de modo descriptivo la perspectiva de género,

La entrevistada 1 describe que,
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“El trabajo sin perspectiva de género es un trabajo deficiente po, porque niega un
realidad que, que es evidente, y que estamos hablando de constituciones de identidad,
si lo estamos hablando de nivel como mas psiquico, y estamos hablando de
desigualdad social, si uno lo ve como en un nivel mas macro mas social, entonces hay
una diferencia abismal, lo que suele suceder en salud mental cuando no hay
perspectiva de género es la sobrepatologizacion del malestar de las mujeres, lo que
sucede cuando uno tiene perspectiva de género es una mirada mas critica con respecto

al malestar de las mujeres” (Psicologa, 30 afios aprox.).

El entrevistado 2 menciona de modo descriptivo que,

“El enfoque de género es un enfoque politico, por sobre todo... la definicion clasica
de géenero dice en relacion con una forma de mirar los procesos sociales con los que
releva con lo que eeh... uno trata de... de detectar intencionadamente... eeeh la
inequidad entre hombres y mujeres y si uno hace mas extensivo, mas en profundidad
esa definicion dentro de hombres y dentro mujeres eh... como eh... una herramienta
analitica que te permite eh... comprender la realidad pero también diseriar estrategias
para transformarias para eeh eh... finalmente combatir el patriarcado que es el

objetivo final... ya... creo que con eso” (Psicologo, 40 afios aprox.).

Los/as entrevistados/as sefialan que la/el psicdloga/o debe contemplar esta
perspectiva en su trabajo clinico, puesto que, ignorarla seria tener una vision sesgada
sobre la violencia y del malestar de las mujeres, negar que el sufrimiento deviene de
la inequidad entre mujeres y hombres, que legitiman constituciones de identidades
diferentes. En este sentido, Lagarde (2005) sostiene que la construccion de lo que es
ser mujer se caracteriza por la desigualdad de las relaciones sociales que se expresan
en recrear formas especificas de una relacién jerarquica, en el cual la mujer queda
sometida al dominio y opresién por atributos inherentes por su condicién de género,

como lo es la reproduccion y conservacion de la especie.

Por otra parte, la entrevistada 1, expresa una causa de PEGE en el siguiente

extracto,
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“La perspectiva de género es algo que tenemos que usar para nuestro trabajo, porque
hay desigualdad social a partir del sexo con el cual uno nace, entonces no se puede
pasar de largo, yo no puedo decir: oye esta mujer tiene depresién, cuando no he
pensado también en qué es lo que esta adoleciendo esa mujer, y cuénto de eso es de
su historia, y cuanto de eso tiene que ver con los social, y como esa historia ha sido

tefiida por lo social y por los mandatos que trae con ella” (Psicéloga, 30 afios aprox.).

La entrevistada refiere que incluir esta perspectiva permite tener una mirada
mas critica sobre la violencia, entendiendo que existen elementos externos que
influyen en el malestar de la mujer y que no solamente es un fenémeno interno sino
que hay algo de lo social que marca su historia, puesto que, la construccién de su
subjetividad es legitimada por el orden social que desencadena el malestar a partir de
la desigualdad en la organizacién social, distribucion jerarquicamente del poder,
basadas en el género, que constituyen posiciones psiquicas sexuadas de acuerdo al
sexo con el que se nace, por ende, la configuracién de su subjetividad va a depender
de su historia, de la sociedad, la cultura, la politica y como estos entenderén la
concepcidn de género. Por lo que, Tubert (2003) menciona que la mujer se configura
histéricamente, siendo su categoria de género un criterio basico para organizar y
estructurar su funcién en la sociedad alejas del poder, ubicadas en espacios inferiores
que conduce a determinar una subjetividad subordinada y opresiva en las esferas de lo

publico y lo privado.

Por otro lado, a modo experiencial las/os entrevistadas/os 8, 3 y 4 mencionan

que,

La entrevistada 8, sefiala que,

“La perspectiva de género, que la incluye, te permite ser mds compasiva con el

sufrimiento ajeno, mas acomparnante, menos patriarcal” (Psicéloga, 60 afios aprox.)

La entrevistada 3 expresa que,
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“No tener una perspectiva de género tu tienes una vision bastante reduccionista de lo
que es la problematica de la violencia por ejemplo, y también acerca del sufrimiento

humano”. (Psic6loga, 40 afios aprox.)

Asimismo, la entrevistada 4 menciona que,

“Una clinica que no tiene en cuenta la perspectiva de género emmm....Y0O Creo que
tiene que ver con desconocer el impacto social que puede tener un discurso social que
puede tener en lo que... en lo que puede estar generando un sufrimiento puede estar
como solamente centrado en... como que uno podria decir que no quiere cambiar,
como... eehhh no quiere, o no puede, como.., como si fuera algo intencional, algo
solamente interno o vivenciar o no darse cuenta que también existen otros elementos
que estan haciendo que esta persona por ejemplo no logre cambiar en algo”

(Psicdloga, 30 afios aprox.).

Se desprende de los extractos que las/os entrevistadas/os consideran que
trabajar con perspectiva de género le permite al psicologo/a ser mas acompafiante con
el sufrimiento del paciente, ademas, afirman que no incluir esta perspectiva es
desconocer que existe algo del orden social que genera su sufrimiento. Ante esto
Segato (2005) sefiala que existe una apropiacion injusta hacia la mujer que condiciona
a la sumisién siendo una manifestacion de violencia estructural ya que mantiene al
hombre en su estatus de poder que reduce y aprisiona a la mujer en su posicion de

subordinada.

No obstante, la entrevistada 1 sefiala una consecuencia,

“Eeem la perspectiva de género, me parece que es una perspectiva que todos y todas,
a la cual todos y todas deberiamos adscribir hoy en dia, porque habla de una realidad
social que se ha tratado, como que se ha tratado de hacer la vista gorda durante
mucho tiempo y sin duda ha traido consigo un malestar en las mujeres, eem que las
han sido eem esto parece super enredado, pero que las han sido ser vistas como entes
patologizados, nosotras adolecemos de muchas cosas, eeem se habla, hay del malestar

femenino, que nunca esta bien, que nunca estan conformes que siempre les pasa algo,
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que ta siempre alegan por todo pero parece que hay algo detrds de eso” (Psicologa,

30 afios aprox.).

La entrevistada reitera que la perspectiva de género permite comprender que
existe una realidad social que no es contemplada en el malestar de las mujeres, y que
ha sido menoscabada por negar la veracidad de su sufrimiento, ya que, la realidad
social mantiene oculta la apropiacion de su subjetividad, dependiendo de un otro para
poder funcionar e invalidando su malestar al ser tratadas como un objeto. Es por esto,
que la realidad social ha encauzado a visualizar a la mujer como un ente patologizado,
al ser consideradas como “lo otro”, un “objeto” perdiendo la validacion de lo que
adolece. Lagarde (2005) menciona que la mujer es definida como entes incompletos,
politicamente inferiores, como territorios dispuestas a ser ocupadas y dominadas por
otros, inherentes de su destino reproductor, que determina la forma en que se
comportan, actitudes, capacidades fisicas e intelectuales por el mundo patriarcal que

se encuentra inmersa.

Categoria Trabajo Clinico de Orientacion Psicoanalitica (TRCLIAN)

En relacion al codigo TRCLIAN, é&reas como la transferencia y
contratransferencia son mencionadas en aquello relevante en la experiencia del
terapeuta. En donde el paciente le otorga un rol al psicélogo de orientacion analitica,
abriendo camino en el trabajo desde la propia transferencia, tal como es sefialado por

el entrevistado 7, de manera experiencial que:

“La clinica como en espacios de intervencion mas psicosociales hay como que
diferentes tipos de emm eeh, de intercambio que se pueden como establecer como con
los pacientes. O sea como que una cosa, digamos es este campo tradicional de la
transferencia. Que se da esta cosa que bueno a través del lazo transferencial hay algo
que el paciente pueda actualizar, y tu te prestas como objeto de transferencia, para
traer a la madre pues la ven en ti, y pueden procesar algunas cosas, €50 como una

linea de trabajo desde el campo transferencia”(Psicologo, 30 afios aprox.).
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Segun lo sefialado por el entrevistado, se logra inferir la importancia de lo
transferencial, en donde el terapeuta se presta para que el paciente pueda actualizar y
procesar ciertas sucesos. De esta manera, lo mencionado se relaciona con lo propuesto
por Freud, al hablar sobre la relacion entre paciente y terapeuta, donde en sus primeros
escritos describe el vinculo entre ambos como una forma beneficiosa y positiva, la cual
es otorgada por transferencia, al mismo tiempo esta le brinda un rol de autoridad al
analista. Logrando que el aspecto transferencial favorezca en el paciente una
aceptacion entorno a las interpretaciones y explicaciones que realice el terapeuta, lo
cual comprende que el trabajo analitico se sostiene en la relacion transferencial (Freud,
1976).

Otro punto importante, que debemos enfatizar es en relacion a generar un
espacio interpretativo que propicie el trabajo terapéutico, como es descrito a

continuacion por el entrevistado 7;

“Uno de los desafios por llamarlo de alguna manera para el clinico o para el
psicoterapeuta o psicoanalista, es como, claro, ir como construyendo ciertos bordes,
bueno volvemos a lo mismo, crear un espacio interpretativo, o0 sea como que, crear

un espacio que facilite luego la interpretacion” (Psicologo, 30 afios aprox.).

Bajo esta linea, se comprende lo imprescindible que puede ser el desarrollar
ciertos margenes gque encuadren y faciliten el trabajo clinico. Dicho espacio facilitador
sefialado como relevante, se comprende lo planteado por Freud, el cual menciona que
el primer objetivo del tratamiento es desarrollar un vinculo entre paciente y terapeuta,
sefialando la importancia de que el analista mantuviera un interés y una actitud
comprensiva hacia el paciente, permitiendo que la parte mas saludable de éste
estableciera una relacion positiva con el analista, eliminando las actitudes de

resistencia que se manifiestan al principio de la terapia (Freud, 1976).

En base a lo experiencial, los entrevistados nos mencionan que su trabajo es
dirigido por el contenido que el propio paciente trae y dispone, para enmarcar el

trabajo clinico. Como lo describen, la entrevistada y el entrevistado:
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El entrevistado 7, menciona:

“La clinica, lo interesante que se entrega es eso como, colocando primero, colocando
sobre la mesa, lo que trae el paciente, y luego a partir de ahi quiza en retrospectiva
analizarlo a comprenderlo teéricamente, pero no al revés” (Psicologo, 30 afios

aprox.)

Por otro lado, la Entrevistada 3 sefiala que:

“En lo clinico se trabaja muy asi como en lo subjetivo digamos, en la particularidad
de cada persona y de lo que traiga digamos, de su propio malestar, de lo que traiga

como motivo de consulta o sufrimiento” (Psic6loga, 40 afios aprox.).

De esta forma, se logra visualizar que el trabajo clinico se entrega a las
necesidades del propio sujeto, en donde el contenido o malestar que este brinde da
paso al proceso clinico. Este trabajo dirigido por el paciente, se relaciona con lo
propuesto por Freud en el trabajo que se sustenta las asociaciones libres del paciente,
es decir, en aquellas ocurrencias espontaneas e involuntarias que suelen surgir en la
trayectoria de un proceso mental determinado, que perturban el curso de sus

pensamientos y que son apartadas por el paciente (Freud, 1904).

Se evidencia la relevancia que posee el paciente en el transcurso del proceso
clinico, siendo la base y guia de tratamiento, tal como lo plantea la clinica de
orientacion psicoanalitica, dicho proceso clinico se vera compuesto y enmarcado por
instancias fundamentales como la contratransferencia y transferencias propias del
trabajo clinico con esta orientacion. De esta manera, las instancias centrales
mencionadas, le otorgan al paciente la posibilidad de actualizar y procesar

acontecimientos esenciales para el proceso clinico.
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Categoria Trauma por agresion sexual (TRSX)

Mediante el analisis de las entrevistas realizadas, el cddigo TR, es descrito por

la entrevistada 8 como;

“El trauma sexual entra en la categoria de lo patogeno mm... Y entonces lo patogeno
tiene que ver con la relacion con el otro... como se... se incorpora ese... ese, esa
relacion con el otro internamente, ahi se habla de matriz relacional, o sea, matrices
relacionales recurrentes y dentro de ellas digamos, hay patrones relacionales

disociados, que tiene que ver con lo traumdtico” (Psicologa, 60 afios aprox.).

Del extracto anterior se puede inferir que, la relacion traumatica que la mujer
establece con su victimario se trasforma en un patron recurrente, algo que llega a
perpetuarse a través del tiempo, por lo que se vuelve una dinamica disociada habitual
dentro de la relacion de matrimonio o convivencia, que permiten que la violencia sea

experimentada como un hecho traumatica debido a su sistematicidad y cronicidad.

En este sentido es que en la clinica de lo traumatico, producto de una agresion
sexual por parte del cdnyuge o conviviente, esta siempre vinculada a el lugar que se le
confiere a un otro implicado, al hombre en este caso, quien participa como agente de
una violencia que destruye la confianza del pacto subjetivo y social (matrimonio o
pareja). Este otro participa como un elemento deshumanizante de la experiencia
psiquica y social (Aceituno y Cabrera, 2014), y como el autor de hechos que genera

dafios a nivel psiquico y emocional.

Por otro lado, la entrevistada 4 describe el hecho traumatico de la agresion

sexual como,

“En el trabajo con lo traumatico pasa como eso, también la dificultad de acceder
como a lo ocurrido desde la palabra, entonces en el fondo hay mucha sintomatologia
que se reproduce en la dindmica de la relacion terapéutica” (Psicologa, 30 afios

aprox.).
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En esta expresion se puede destacar primero, las dificultades del trabajo clinico
con mujeres agredidas sexualmente, ya que gran parte de los entrevistados afirmo la
imposibilidad de las mujeres para verbalizar el hecho traumatico, lo que lo constituye
como un fendmeno altamente sintomatico, que conlleva grandes consecuencias para

la salud fisica y mental de la mujer.

Por otro lado, cabe destacar el rol que cumple la/el psicéloga/o dentro del lazo
transferencial de la dindmica de la relacion terapéutica, ya que este espacio promueve
un comprender la historia no tan solo desde el presente conflictivo de los sintomas,
sino que también en funcion de que el otro terapeuta admita su lugar en la
transferencia, en ese sentido el terapeuta tendria un papel técnico y a la vez ético
(Aceituno y Cabrera, 2014).

En relacion con las consecuencias que genera el trauma por agresion sexual en

la mujer y las dificultades del abordaje clinico es que el entrevistado 6 menciona que,

“Por eso digo el daiio, no puedes elaborar un trauma que sigue manteniéndose,
tienes que parar la traumatizacion o ciertas formas mas graves de

traumatizacion” (Psicologo, 40 afios aprox.).

Desde la afirmacion anterior se puede deducir que es imposible reparar el
dafio y elaborar el trauma sin cortar primero con la recurrencia del fenémeno de
la violencia y con los sentimientos que acompafian a quien sufre violencia
habitual, desesperanza, indefension e identificacién con el agresor, es decir, la
mujer debe para la dindmica violenta con su conyuge o conviviente para llevar a
cabo un proceso terapéutico exitoso. Esto debido a que una caracteristica
principal y devastadora de la violencia en pareja, es su sistematicidad, recurrencia
y cronicidad, esto quiere decir que no es solo la severidad de los episodios de
violencia y agresion sexual lo que lo vuelve traumatico, sino también la
sistematicidad del abuso en la historia de la relacion. (SERNAM, 2013).
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Con relacidn a las consecuencias que presenta el trauma del fendmeno de
la violencia hacia la mujer, y especificamente la agresion sexual el entrevistado 6

refiere que,

“Hay fenomenos clasicos, muy estudiados dentro de la traumatizacion es el tema
de como y especialmente la sexual, como las culpas son transferidas hacia la

victima” (Psicélogo, 40 afios aprox.).

Esta cita expone una consecuencia muy singular que caracteriza al trauma
producto de una agresion sexual en el ambiente doméstico, y que también actla
como un motivo que mantiene a las mujeres dentro de relaciones violentas por
mucho tiempo debido a que el hombre agresor culpa en todo momento a la mujer
de sus actos y de su violencia para mantener el vinculo con ella y gozar de

impunidad.

Esto deriva en efectos psicologicos graves, en donde el agresor hace
responsable a la mujer utilizando la humillacion y su destruccion del yo
(SERNAM 2014).

Categoria Psicoanalisis (PSANA)

Por medio del anélisis de las entrevistas, la categoria PSANA es descrita de

modo experiencial por la entrevistada 8 de la siguiente manera:

“El psicoanalisis abierto a dialogar con otras disciplinas, entre ellas, el feminismo
eeh y eso me parece super atractivo, ya, asi como me parece atractivo con... con la
antropologia, me parece super atractivo con la neurociencia, me parece... 0 sea, Y0

Creo que eso es lo que me produce” (Psicologa, 60 afios aprox.).

Segun lo anterior y en base a la experiencia de la entrevistada, el psicoanalisis
permite ciertos dialogos con otras disciplinas, pensando en abordar diferentes
fendmenos de una manera profunda y lo mas completo posible. Mabel Burin (2008),

realiza una fusién entre la teoria psicoanalitica y la perspectiva de género, con un sélo
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objetivo, comprender y analizar la subjetividad de las mujeres. De esta manera el
psicoanalisis se expande en un campo que incluiria ésta perspectiva de género que es

util para el trabajo terapéutico.

La entrevistada 3 plantea la siguiente descripcion respecto de la categoria
PSANA:

“Desde lo psicoanalitico eemm se plantea un poco la pregunta asi como ;donde surge
el sujeto? digamos ¢cuando surge el sujeto? y eso ha sido no se po desde el
psicoandalisis clasico quizdas como a hoy dia no se po ha tenido bastantes evoluciones”.

(Psicdloga, 40 afios aprox.).

Segun la entrevistada es importante plantearse la pregunta de cobmo y donde es
que surge el sujeto, tanto mujeres como hombre, en donde segun las teorias, esta
relacionado a sucesos marcados por un sistema patriarcal, y lo femenino queda al
servicio de los masculino, en este sentido, el psicoanalisis brinda la posibilidad de

poder comprenderlo desde el conflicto edipico.

De acuerdo a la cita anterior, Vega (2015) en su relectura del complejo de
Edipo de Freud, menciona que es en la etapa féalica en donde se desarrolla el complejo
edipico, pues en este conflicto de identificacion es en donde surge el sujeto como
femenino o masculino, mediante la importancia que se le da al pene y que la falta o
presencia de éste es relevante para esta etapa. El pene entonces, es sinénimo de poder
y que esta vinculado al hombre, ya que éste lo posee, sin embargo, siente miedo a la
castracion o peérdida de él, por otro lado esta etapa describe como la mujer siente
envidia por no poseerlo, en este sentido, es que la diferencia que se acaba de mencionar

tendria consecuencias en la concepcion cultural de lo femenino y masculino.

Con respecto a las causas relacionadas con la categoria, la entrevistada 4

plantea lo siguiente:
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“La orientacion psicoanalitica también apunta a un, a un... como a una exploracion
mas amplia acerca del ser humano de estas motivaciones que hacen gque uno haga

ciertas cosas” (Psicéloga, 30 afios aprox.).

La entrevistada menciona que el enfoque psicoanalitico brinda la posibilidad
de tener en consideracion una vision mas amplia con respecto a ciertos
comportamientos del ser humano, que pueden ser comprendidos desde ésta
orientacion, para ello Errazuriz (2012), plantea que el psicoandlisis aporta a la tematica
de género, de manera que expande la mirada, con el objetivo de clarificar la
construccidn del sujeto y la sexualidad del ser humano, pero ademas menciona que el
psicoanalisis brinda y explica las diferencias sociales que surgen a causa del género.
De esta manera para el psicélogo facilita la comprension del fendmeno y brindar ayuda
de forma mas eficiente a la paciente agredida sexualmente dentro del contexto

abordado en la investigacion.

La entrevistada 3 vuelve a describir al psicoanalisis sefialando lo siguiente:

“Esta super presente como en lo psicoanalitico, o sea, desde... desde la idea de esto
de la maternidad como constitucion en base...en relacion a otro, si, en una
dependencia absoluta al otro, eh y de como eso puede ser eeh eso en el fondo es la

base de también de la construccion de lo social” (Psicologa, 40 afios aprox.).

En la cita, la entrevistada menciona que el psicoanalisis constituye ademas la
nocion de ser madre, como una constitucion primera, incluso antes que ser
propiamente una mujer, esta nocion de ser madre es en relacién a un otro, en donde de
alguna forma queda invalidad su propia subjetividad, en este sentido Lagarde (2005)
habla del cautiverio de ser madre-esposa, lo que conlleva la negacién del derecho de
poder expresar su sexualidad de manera libre y s6lo las enmarca en la capacidad
reproductora, este cautiverio tiene que ver con el vivir en relacion a otros, como el
esposo e hijos. En base a lo anterior, parece importante considerar desde el quehacer
clinico, puesto que explicaria cémo las mujeres forman las relaciones interpersonales

y la posicion que ocupan dentro de ellas.
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Las descripciones anteriores, dan cuenta de la relevancia de considerar al
psicoanalisis como enfoque para comprender y explicar las conductas que estan
inmersas dentro del fendmeno abordado en la presente investigacion, ya que
mencionan como hombres y mujeres se constituyen como sujetos en una sociedad

patriarcal.

Categoria emergente Patriarcado (PATRI)

A la luz de los discursos de las y los entrevistados/as se levanta la categoria
emergente patriarcado. En los siguientes extractos, coinciden al referir que la violencia
hacia la mujer es producto del sistema patriarcal, mencionando de forma descriptiva

que,

“La violencia hacia la mujer es el modo en el cual funciona nuestro sistema, es el
modo a través del cual se mueve el sistema patriarcal, y aquello que esta inmiscuido
desde las préacticas mas macro hasta las mas micros, es aquello que esta
absolutamente naturalizado en nuestra sociedad, es aquello que lleva a como ya les
decia antes, a constituirnos identitariamente desde un lugar y llevar préacticas sociales
desde aquel mismo lugar y esto aquello que genera, que produce y que reproduce
desigualdad, solamente por el hecho de tu ser mujer y la otra persona ser hombre”

(Psicdloga, 30 afios aprox.).

La entrevistada sostiene que la violencia hacia la mujer es un fenémeno que
esta internalizado en las préacticas de las relaciones sociales de un sistema patriarcal,
donde se instalan inequidades entre la mujer y el hombre, es un sistema que produce
y reproduce desigualdad. Lagarde (2005) menciona que la transgresion que sufre se la
mujer se debe por su construccion histdrica, estableciendo prohibiciones y deberes que
han sido internalizados en la mujer desde el orden patriarcal, pues viven privadas de

libertad cautivas por ser mujer.

Continuando descriptivamente, el entrevistado 6 apunta que,

“La violencia contra la mujer es un sistema, una forma de relacionarse dentro de la

sociedad que es el patriarcado, que apunta a la sumision, al control, ya algunos
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hablaran de discriminacion, yo prefiero hablar de subordinacion, eh'y que por lo tanto
permea distintos ambitos de la realidad social que, la violencia econdmica, politica,
sexual, religiosa econdmica, se da en distintos ambientes, en distintos espacios y va

transformando las manifestaciones” (Psic6logo, 40 afios aprox.).

El entrevistado refiere que la violencia contra la mujer es el patriarcado, puesto
que, sefiala que el patriarcado tiene relacion con conductas como la sumisién, el
control, discriminacion, subordinacién, conductas que son tipificadas como maneras
de ejercer violencia. En este sentido, Lagarde (2005) sostiene que la opresion de las
mujeres se manifiesta y se realiza en la discriminacion de que son objetos, son

repudiadas y maltratadas por encarnar simbdlicamente la inferioridad.

De modo experiencial, la entrevistada 8, refiere que,

“El cruce se hace del psicoanalisis relacional con la perspectiva de género, porque
ahi se abre una posibilidad contextual para entender el orden patriarcal, pero mas
que eso, la légica del dominio de sumision, y eso tiene antecedentes filosoficos, o sea
de ahi sale una formulacién posible, se puede hacer incluso con otras disciplinas, lo
interesante es que se abrid ese cruce y eso no estaba dentro de lo posible” (Psicologa,

60 afios aprox.).

La entrevistada apunta que entender el orden patriarcal, es entender los ejes de
dominio y sumisién, y por tanto, la perspectiva de género permite comprender la
realidad en la que esta inmiscuida el patriarcado, amplia la vision que se tiene del
fendmeno, y en ese sentido, el psicoanalisis permite complementar al entendimiento

desde otra postura.

Categoria Emergente Posicion ético profesional (POEPRO)

Mediante el analisis de las entrevistas surgio una categoria emergente, la
cual fue nombrada por la mayor parte de los entrevistados, dicha categoria tiene

relacién con la posicion ético profesional del/la psicélogo/a respecto al enfoque
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de la perspectiva de género en el tratamiento de mujeres agredidas sexualmente

dentro del matrimonio y convivencia.

Tal es el caso de las/os entrevistadas/os nimero 2 y 3, describen la
posicion ético profesional de la/el psicologa/o asociada fuertemente a la
adscripcion de la perspectiva de genero, queda en evidencia a través de las

siguientes frases:

“La perspectiva de género no sé po...se usa también desde la antropologia
desde... desde otras disciplinas digamos, pero desde la escucha clinica digamos,
tiene que ver con eso, con plantear ciertas preguntas, como también...con con

tener una posicion ético profesional” (Psicélogo, 40 afos aprox.).

“A proposito también de... no sé del trabajo en... en violencia digamos como también
desde una perspectiva de género hay una vision, hay un giro que tiene ver con una
ideologia con una posicion ético profesional y politica digamos y emm eso por un lado
v ha sido para mi es lo que mas me gusta hacer en la clinica” (Psicologa, 40 afios

aprox.).

Las citas expuestas muestran que la posicion ético profesional esta ligada a la
escucha clinica, al respeto por el otro implicado, sobre todo en situaciones extremas

como lo son en casos de violencia o discriminacion hacia la mujer.

Lo anterior, se puede concluir pensando la perspectiva de género como un
elemento fundamental en la ética de la/el psicéloga/o, ética que se encuentra ligada a
un ejercicio de la clinica realizado en forma tal que no lesione la dignidad, la libertad
ni la vida de los demas ni la propia, en tanto derechos inalienables e inviolables del

ser humano (Codigo de ética profesional, 1999).

Respecto a las caracteristicas que le brinda trabajar con perspectiva de género

de la/el psicologa/o, se encuentran poseer una visién, una manera de plantearse y
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preguntarse el mundo de manera especifica y ampliar la mirada, con esto se favorecen
aquellas directrices éticas que dicen relacion con el respeto por el derecho y la dignidad
de las personas, En particular, respetar la dignidad y el valor de todas las personas,
respetar las diferencias individuales, culturales, de género, etnia, religion, ideologia,
orientacion sexual, condicion socioecondémica, u otras (Codigo de ética profesional,
1999).

En este sentido toma mucha importancia la orientacion psicoanalitica, ya que
como refiere Lacan, la posicion ético profesional desde el psicoandlisis es entendida
“si hay una ética del psicoanalisis —la pregunta se formula-, es en la medida en que de
alguna manera, por minima que sea, el andlisis aporta algo que se plantea como medida
de nuestra accion” (Lacan, 2007, p. 370). El autor relaciona a la ética con la busqueda
de un bien, para lo cual se autoriza a un sujeto a ser analista (Lacan, 2007), y este bien

va siempre relacionado al analizado, por lo que el psicoanalisis seria ético en si mismo.

Por otro lado, los entrevistados narran la perspectiva de género vinculada a la
posicidn ético profesional de una manera experiencial de sus propias vivencias y forma

de hacer clinica, se destaca esta frase de la entrevistada 3,

“Un poco como te lo he dicho, de la escucha, mi posicion es una posicion més
marcada por la perspectiva de género asi como también estd marcada por un marco
psicoanalitico, en el fondo mi manera de escuchar y a veces de preguntar de intervenir
esta... esta... esta sostenida en una perspectiva de género igual... nuevamente una

posicion ético profesional” (Psicologa, 40 afios).

De lo anterior se destaca que ciertas concepciones de los entrevistados acerca
de la perspectiva de genero se llevan a cabo en practicas desde la misma clinica, sobre
todo en el trabajo con mujeres agredidas sexualmente en matrimonio o convivencia,
ya que generan modos de hacer (intervencion, preguntas, pensar) que no estarian
presentes de no adscribir a la perspectiva de género, esto vinculado a la posicion ética
del/la psicologo/a le permite respetar los derechos de las mujeres y crear escenarios de
igualdad entre los géneros.
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Categoria Emergente Sexo Psicologa/o (SEXPSICO)

A raiz de la informacion brindada por las/os entrevistadas/os surge el tercer
cbédigo emergente, denominado Sexo Psicdloga/o, en donde se logra visualizar como
el sexo del profesional influye en el trabajo clinico. A continuacion se describe de

modo experiencial las implicancias sobre el sexo del psicologo:

El Entrevistado 2 refiere de modo experiencial,

“Si, st influye porque por ejemplo eeh cuando... me acuerdo cuando las nifias eran
violentadas como en su eeeh femineidad, en su tema bueno en las agresiones sexuales
que ellas vivian, el hecho de estar con un vardén era terrible” (Psicélogo, 40 afios

aprox.).

El entrevistado sefiala que el sexo del psicélogo si influye en el quehacer
clinico, pues afirma que las mujeres que han sido agredidas sexualmente manifiestan
ciertas conductas resistentes que dificulta directamente en el proceso clinico por su
condicion de varon. En relacion a esto Nifio (2010) sostiene que el sexo del paciente
puede influir en el proceso clinico ya que se puede generar fuertes resistencias. Esta
reaccion se manifiesta de manera directa o sutil y va a depender de la posicion del
analista, pues, plantea que el analista es una accion y el paciente responde a ella de

acuerdo a esto.

Asimismo, el entrevistado 2 expresa una consecuencia,

“El trabajo mas dificil de los terapeutas varones con las nifias femeninas que viven
experiencias sexuales traumaticas, es esto, instalarse porque el agresor por lo general
es un varén es un masculino que la agrede en su intimidad en su cosa mas eh intima
entonces pierden la confianza de la relacion con un varon” (Psic6logo, 40 afios

aprox.).

El entrevistado manifiesta que las nifias femeninas al ser agredidas por el sexo
opuesto, en este caso un varon presentan resistencias con dicho sexo al momento de

iniciar un proceso clinico, ya que, se cree que el evento traumatico le impide confiar
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y relacionarse con el sexo opuesto (vardn). Por lo que, esta situacion complejiza la
labor del psicologo producto de su posicion bioldgica. Nifio (2010) refiere que “El
sexo sera un factor que dificilmente se podré ignorar y que desde el inicio, el hecho de
que el paciente se enfrente a un terapeuta mujer u hombre, tendrd a mi parecer cierta

influencia sobre el desarrollo del analisis” (Nifo, 2010, p. 2).

El Entrevistado 7 de modo experiencial refiere sobre la transferencia,

“Talleres de grupos de reflexion se hacen en duplas, lo cual es un lujo, y se hacen en
duplas mixtas, un hombre y una mujer, y como que efectivamente es como algo que se
ha hecho en forma intencionada, que haya ahi la presencia de un hombre, justamente

como para posibilitar ciertos aspectos transferenciales” (Psicélogo, 30 afios aprox.).

“;Queé si tiene un influencias? por su puesto, desde la transferencia, y esta es la parte
mas interesante al menos desde el punto de vista psicoanalitico” (Psic6logo, 30 afios

aprox.).

En torno a lo sefialado por el entrevistado, se evidencia el caracter
transferencial generado por el sexo del psicologo, en donde dicha transferencia se ha
generado de manera intencional para crear y abrir ciertos aspectos transferenciales, ya
que como sefiala Nifio (2010) desde una perspectiva psicoanalitica, el sexo del o la
psicologa/o puede ser gatillador de relaciones objétales, en especial de lo propio del
terreno transferencial, en el cual permite abordar conceptos tales como: pulsiones,
fantasias, actitudes, sentimientos y defensas. Aspectos que pueden favorecer o

perturbar el trabajo clinico.

Por otro lado, las psicologas manifiestan de modo experiencial, la Entrevistada

5 sefiala que,

“Yo creo que al principio si, o sea yo me veo como una mujer, no hay ninguna garantia
respecto de eso, porque bueno la transferencia imaginaria siempre implica de alguna
u otra manera que uno tiene, no sé po, usa lentes, tiene un cuerpo, tiene una manera

de moverse, tiene un estilo también, y eso efectivamente genera efectos en los
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pacientes pero son efectos imaginarios y que uno tiene que poder dejar caer en algun

momento” (Psicéloga, 40 afios aprox.).

La entrevistada, menciona que el sexo que posea la/el psicologa/o interviene
en una primera instancia, ya que verse y poseer caracteristicas designada a entorno al
sexo femenino o masculino, generan en el paciente cierta transferencia imaginaria en
torno al proceso clinico. En relacion a esto, Nifio (2010) menciona que, el sexo es un
factor que dificilmente se podra ignorar y que desde el inicio, el hecho de que el
paciente se enfrente a un terapeuta mujer u hombre, tendra cierta influencia sobre el
desarrollo del trabajo clinico, ya sea en torno a resistencias y transferencias

imaginarias que manifieste el paciente en una primera instancia.

La Entrevistada 3 coincide que,

“De todas maneras influye, tanto como para trabajar con mujeres como con hombres,
0 sea no puedo pasar por encima del hecho de ser mujer, lo que eso significa para el
otro, lo que significa para mi, como eso interfiere en la relacion terapeuta paciente,

si”” (Psicologa, 40 afios aprox.).

De esta manera, se puede aludir que el sexo de la/el psicéloga/o influye en el
trabajo clinico, ya que no se puede negar la incidencia del sexo en la relacion
terapéutica con el paciente. Dicho factor del terapeuta, se logra comprender por lo
sefialado por Nifio (2010), en donde el sexo del analista sexo del analista considera
que es un factor personal que influye en la estructura del campo de analisis, puesto
que el analista no es voz de corporizada y sus caracteristicas femeninas o masculinas
son plenamente percibidas y de innegable influencia en el campo transferencial y

contratransferencial a partir del momento en que el paciente consulta (Nifio, 2010).

A la luz de lo sefialado por las/os entrevistadas/os, se puede inferir que el sexo
de la/el psicéloga/o influye en el trabajo clinico. En donde, los psicélogos de sexo
masculino mencionan que, son evidente las complicaciones que le trae su sexo en el
proceso clinico con mujeres agredidas sexualmente, producto de la transferencia
otorgada por el paciente al psicdlogo solo por hecho de ser un varén, asumiendo

que la mayoria de agresiones fueron realizado por un hombre.
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8- Conclusiones vy discusiones

En base a la informacion recabada en esta investigacion a través de las
entrevistas realizadas a psicologas/os de orientacion psicoanalitica, que adhieren a la
perspectiva de género y que tratan mujeres agredidas sexualmente en matrimonio o

convivencia, se concluye en términos de hallazgos y analisis lo siguiente:

Con respecto a la categoria de violencia hacia la mujer y en base al andlisis
realizado, se puede concluir que los entrevistados concuerdan con que la violencia
hacia la mujer es un fendmeno que mueve al sistema patriarcal en el que se vive
actualmente, sin embargo no lo relacionan a ninguna causa en especifico, sino que solo
se le atribuye la naturalizacion de éste, debido a que de manera histérica la sociedad
se ve envuelta en un sistema que favorece principalmente a los hombres, dejando en

desmedro la calidad de ser mujer.

Asimismo, se destaca que a modo experiencial, las/os psicologas/os estarian
alejados del fenémeno en cuestion, ya que ninguno de ellos describe la violencia sexual
desde la propia experiencia, es decir, no la nombran, hay cierta distancia evidenciada
mediante sus palabras, aunque dentro de la pauta de preguntas establecida para la
entrevista de investigacion se aborda la agresion sexual de manera explicita, es poco
lo que se habla de ella, y por lo tanto, la informacion que se puede levantar del
fendmeno como tal también es escasa, se podria hipotetizar que forma parte de las
propias resistencias de las/os psicologas/os o se puede atribuir al hecho de que las
mujeres no traen a consulta ese motivo y que dentro del transcurso de la intervencion
son muy pocas las que pueden llegar a la develacion de haber sufrido agresion sexual
por su propio esposo o0 pareja, aunque esta ultima no implica en ninguno de los casos
que la/el psicologa/o no tenga un discurso sobre la agresion sexual en mujeres por parte

de su esposo o conviviente.

Ser mujer desde tiempos remotos es una condicion que deja en una posicion
de desventaja y desigualdad frente al hombre, asi es como se manifiesta en las
entrevistas analizadas mediante las propias palabras de las/os psicologas/os, y al

contrastarlas con el marco tedrico se puede inferir que se llega a un consenso frente a
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lo mencionado, ya que la diversidad de autoras y autores referenciadas/os en el marco
teorico plantean que incluso desde el surgimiento de la cultura el hombre se posiciona
en un lugar de privilegios y superioridad, dejando a la mujer en un lugar de sumision,
en donde es vista sélo como un objeto, que el hombre puede utilizar, ya sea para su

propia satisfaccion sexual, para la procreacion, entre otras.

Siguiendo con la violencia hacia la mujer, es posible mencionar y destacar que
no solo existe la violencia fisica, sino que existen otros tipos de violencias dentro de
las cuales esta la violencia sexual en el contexto domestico, en este sentido, se podria
decir que este tipo de violencia tiene una connotacion social mas grave aun que ser
golpeadas, sin embargo esta invisibilizado o normalizado, ya que conductas como
acceder a tener relaciones sexuales con el esposo o conviviente, sin el consentimiento
de la mujer, esta dentro del rol que cumple la mujer, es decir, estar en total disposicion
a lo que el hombre requiera. Dentro de las consultas privadas de psicologas y
psicdlogos, las mujeres que asisten, por lo general lo hacen con un motivo de consulta
alejado de situaciones como éstas, no obstante en el transcurso de la terapia pueden

aparecer situaciones de violencia a la mujer, del cual no son conscientes.

En cuanto a la categoria Perspectiva de Género, se menciona por medio del
marco tedrico y por los datos recopilados de las/os entrevistadas/os que la perspectiva
de género permite entender y comprender la violencia hacia la mujer dentro del marco

contextual en el que se encuentra inmersa.

Por tanto, La realidad social es un factor predeterminante en la violencia hacia
la mujer, puesto que, esta realidad se sustenta bajo los ejes de dominio y sumisién
desde el orden patriarcal, en el que se produce y reproduce las desigualdades entre el
hombre y la mujer, la discriminacién, posiciones jerarquicas legitimando a la mujer en
un lugar de inferioridad, de subordinada, apropiandose de su cuerpo, en que la
condiciona por su género y destinada meramente a la reproduccion. Esta perspectiva
permite entender que estos son elementos que se han mantenido oculto en las
relaciones debido a que las posiciones de la mujer y el hombre estdn muy arraigadas
constituyéndose identitariamente segin su marco contextual, cultural, etnia, nivel

socioecondmico, entre otros.
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No obstante, desconocer esta perspectiva es ignorar esta realidad que adolece
la mujer, es tener una vision sesgada en el quehacer del psicologo/a clinico frente a la
violencia, es por esto, que ha sido fundamental el didlogo entre el psicoanalisis y la
perspectiva de género, ya que, incorpora distintas variables que permiten matizar y
complejizar la violencia hacia la mujer, permite entender que existe algo del

inconsciente que es tefiido por el patriarcado.

Cabe destacar, que el aporte de esta categoria en el trabajo clinico es la
despatologizacion, pues, esta perspectiva permite normalizar el problema al historizar
el malestar; al aproximarse a la realidad permite reconocer que el conflicto que se
aborda tiene su fundamento en el orden social evitando patologizar las vicisitudes de
los mandatos sociales y resignificar su construccion subjetiva a partir de su historia, ya
que, la patologizacion del malestar de la mujer es producto generalmente de la posicion

social que ocupa y no necesariamente una enfermedad.

Otro punto relevante en la investigacion es la informacion obtenida por medio
de las entrevistas realizadas en relacion al Trabajo Clinico, donde los conceptos claves
mencionado por las/os psicologas/os entrevistadas/os fueron concordantes con los
presupuestados en el marco teorico, por ende se logra rectificar que los conceptos
Transferencia y Contratransferencia se colocan en juego en el proceso clinico , los
cuales abren paso al lugar interpretativo que utiliza la/el psicologa/o clinico de
orientacion psicoanalitica. Sin embargo, muchas veces lo transferencial afecta
directamente a la/el psicologa/o, por ende es primordial que este identifique que esta

situacion transferencia es producto del proceso clinico.

Es importante resaltar también, el papel que posee el paciente en dicho
proceso, el cual como es mencionado por las/os entrevistadas/os como el de
protagonista, ya que es él quien entrega los margenes o ejes para enmarcar el proceso
clinico.

Se especula que un factor mencionado por los entrevistados, son las
desigualdades sociales que intervienen en el proceso clinico con las mujeres agredidas
sexualmente en el matrimonio, ya que como sefialan las/os entrevistadas/os el foco del
motivo de consulta de mujeres de clases sociales acomodadas puede ser un problema

matrimonial, mientras que en el otro extremo puede ser una derivacion del sistema
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judicial, en donde la mujer no tiene una nocion clara de porque inicia un proceso

clinico.

Bajo esta misma linea, se logra vislumbrar la posible existencia de una
diferencia entre lo clinico del &mbito privado y lo publico, en donde los entrevistados
mencionan que en el sector privado el criterio de atencidn solo se enmarca por el
psicdlogo, mientras que en el sector publico existe un funcionamiento protocolar a la
hora de tratar las tematicas de violencia, por lo tanto esto se deberia profundizar en

investigaciones futuras.

Para finalizar en torno al Trabajo clinico de orientacion psicoanalitica,
podemos inferir por medio del contenido brindado por los entrevistados que el trabajo
clinico, no visualiza la existencia de herramientas y material amplio en relacion al
coémo realizar una intervencion individual con una tematica como esta, ya que como
mencionan solo poseen el conocimiento de estudios que se basan en intervenciones
grupales, para abordar el fendmeno de violencia. De esta manera, se infiere la
necesidad de realizar una mayor cantidad de estudios que avalen el incorporar esta
perspectiva al trabajo clinico, buscando sustentar la creacion de herramientas o guias

de intervencion con esta tematica.

Respecto a la categoria Trauma Sexual y en concordancia con el marco teorico
es posible mencionar que, las/os entrevistadas/os se refieren al trauma psiquico como
una consecuencia de la violencia ejercida por el cényuge o pareja de la mujer
maltratada, en el caso especifico del trauma por agresidn sexual no es posible acceder
al relato de los entrevistados ya que el tema en especifico de la agresion sexual no es
de facil develamiento en la clinica, asi como tampoco de concientizacion en la mujer

maltratada, esta idea se desarrollara mas adelante.

Las/os entrevistadas/os coinciden en que el elemento traumatizante es el
hombre (conyuge o pareja agresor), el lugar concedido a ese otro deshumanizante debe
ser restituido a través del lazo transferencial con la/el psicéloga/o. Cabe destacar que
el trabajo clinico de elaboracion del trauma no puede llevarse a cabo si siguen habiendo
traumatizaciones, esto quiere decir que parte importante del éxito clinico esta dado en

la separacion de la mujer de su pareja o esposo agresor, desde un ideal teorico.
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Por otro lado se puede afirmar que el trauma psiquico no es algo que la mujer
supera y olvida, sino que la elaboracion tiene que ver con darle un lugar a ese hecho
traumatico, es decir, que las mujeres sean capaz de instalarlo en el pensamiento y desde

ahi re significarlo.

Frente a lo anterior se pudo comprobar que trabajar con el dolor y las lesiones
psiquicas de las mujeres agredidas significa también una cierta implicacion de la/el
psicologa/o, ya que las tematicas de violencia son muy dificiles de abordar y afectan
de manera directa a quien las trata, por eso se hace importante para la/el profesional

conocer sus propias limitaciones y barreras para tener los cuidados adecuados.

Respecto a la categoria de Psicoandlisis, es preciso mencionar que para las/os
psicologas/os, que trabajan desde este enfoque, les permite poder ampliar todo tipo de
mirada en relacion al fendmeno abordado en la presente investigacion, asi lo
mencionan en las entrevistas recogidas en el trabajo de campo, ademas de permitirles,
comprender y entender como es que se posiciona lo femenino y masculino dentro de
la sociedad, para esto se acude a la etapa falica en el conflicto edipico, desarrollado en
el marco tedrico. Asi también, es relevante para explicar la desigualdad entre mujeres
y hombres, en relacion a la posesion del pene, pero que sin duda alguna, ayudan a
poder mirar con mayor profundidad el fenémeno en cuestion. Sin embargo, desde los
entrevistados, no mencionan de manera explicita la descripcion, consecuencias 0
causas, de la utilizacién de la orientacion psicoanalitica en su quehacer clinico, sino
mas bien mencionaron las posibilidades que le otorga para trabajar con el fenémeno

abordado.

Por medio de las entrevistas realizadas y la informacion brindada por las/os
psicologas/os, surgen tres categorias emergentes. Dichas categorias nos otorgan

contenido novedoso Yy relevante para la investigacion.
1. Categoria Emergente: Patriarcado (PATRI).

2. Categoria Emergente: Posicion ético profesional (POEPRO).
3. Categoria Emergente: Sexo Psicologa/o (SEXPSICO).
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En primer lugar, y como se ha descrito anteriormente, el orden patriarcal esta
inmiscuido en la violencia hacia la mujer desde las practicas mas micro y macro,
generando diferencias abismales en las relaciones sociales, ya que, la cultura
estereotipa y legitima roles dejando a la mujer como objeto de subordinacion, por
tanto, estas diferencias forman parte de concepciones sesgadas sustentadas en las
inequidades, en las desigualdades entre mujeres y hombres que han sido instauradas

por el patriarcado, por los ejes de dominio y sumision.

Se sostiene que la incorporacion de la nocién patriarcal es un avance
significativo para poder explicar y entender las diferencias entre ambos sexos y como
operan estos dentro de la estructura social y cultural para el ordenamiento de la praxis
social, cuya base se sustenta en la naturalizacion de las distribuciones asimétricas del
poder y que es subjetivamente internalizada, determinando atributos conferidos por su
condicion de género que se convierten en una norma ineludible, siendo la violencia
hacia la mujer una manera de perpetuar el poder para mantener su sumision. Este poder
ha sido heredado simbdlicamente naturalizando la praxis social, por lo que, esta nocion
patriarcal permite visualizar elementos sociales y culturales que inciden en la

configuracion del género.

Esta categoria Patriarcado, ha sido fundamental para la elucubracion de esta
investigacion, ya que, el poder que los hombres ejercen sobre las mujeres y asimismo
la violencia ha sido perpetrado por el patriarcado, por tanto, ha aportado a la
comprension contextual del sufrimiento, del malestar de la mujer, a entender que a la
mujer se le ha condicionado a su género por su construccion historica, privadas de su
libertad y cautivas para favorecer a los circulos de poder, a la organizacion social en

el que posiciona al hombre en el centro de todo lo importante.

Ademas, desde el psicoanalisis permite entender que las concepciones que se
tiene sobre el género depende de las motivaciones inconscientes de las mujeres, y cémo
estas han aprendidos a cumplir roles en la sociedad mediante las creencias que ha
instaurado el orden patriarcal, posicionandose de manera diferenciada hacia la idea de
que la construccion de la subjetividad de la mujer y el hombre esta permeada por el
aparato psiquico y el deseo sexual. Por tanto, el dialogo entre el psicoandlisis y la

perspectiva de género es un cruce fundamental ya que aporta a comprender la realidad
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desde el inconsciente, pues, estos aprendizajes de roles dan cuenta de la posibilidad de
cambiar el aparato psiquico y resignificar a través de la historizacion la construccion

de la subjetividad.

Sin embargo, las nociones de género que se sustenta en femenino/masculino
son concepciones culturales y es por esta carga histérica que ha impuesto el patriarcado
y se ha podido ir modificando a través de la perspectiva de género y las principales
feministas que se han expuesto en esta investigacion, puesto que, se ha evidenciado
que la desigualdad social hacia la mujer son practicas invisibilizadas de ejercer
violencia y el dialogo entre la perspectiva de género y el psicoanalisis permite revelar

que aquellas practicas son aprendidas por la realidad social del orden patriarcal.

En segundo lugar, la posicion ético profesional de la/el psicéloga/o es posible
mencionar que la perspectiva de género les otorga cierta manera de plantearse el
trabajo clinico, asi como ciertas maneras de intervenir, de preguntar y de pensar la
violencia hacia la mujer que forman parte de la ética de la psicologia, asi como de tener
pleno respeto por el género de la mujer y de tener un lugar, una posicién respecto de
eso. Ademas de vislumbrar la desigualdad y practicas normalizadas, por lo tanto les
permite problematizar situaciones que en otro contexto o sin perspectiva de género no

podrian notar, o las naturalizarian.

En tercer lugar, cabe mencionar corresponde al sexo de la/el psicéloga/o, este
tiene implicancias en el desarrollo del proceso terapéutico con mujeres agredidas
sexualmente dentro del matrimonio o convivencia, ya que a través de las entrevistas
analizadas, en el caso de los psicélogos, se puede concluir que el ser hombre afecta a
las mujeres en cuestion, debido a que fueron violentadas por una persona del sexo
masculino, por ende en su calidad de victimas suelen pensar que todos los hombres
pueden ser agresores de la misma manera, o que aumenta sus resistencias en el
proceso de intervencion. De esta manera, podemos deducir que dicho fenémeno se
ocasiona, por una asociacion equivocada de lo fisioldgico con aspectos psicoldgicos
referentes a la figura de sexo masculino de manera negativa, producto de las vivencias
de las mujeres. Se puede concluir entonces, que aquellas figuras bioldgicamente
definidas como hombres, seria asociada a aspectos negativos solo por la condicién

comun de nacer y verse como hombre, por lo tanto desde el psicoanalisis se entiende
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como un primer momento, que sin duda alguna puede ser resuelto e incluso ser parte

de la reparacion a través de la transferencia.

Otros factores son importantes de mencionar de manera experiencial en
psicologos hombres como es, la imposibilidad de pensar en ciertas formas de
traumatizaciones que viven las mujeres que ellos nunca podrian experimentar en su
calidad de hombres, o el repensar las formas en que ellos mismo son parte del
patriarcado, o lo han sido de alguna manera en las diferentes esferas de su vida. Estos
elementos cobran importancia a la hora de armar un vinculo transferencial con la mujer
agredida. Ya que dicho factor puede ser un propulsor de relaciones objétales, lo propio
del terreno transferencial, permitiendo favorecer o perturbar el trabajo clinico. Es aqui
en donde se deben tener presente ciertas herramientas que otorga la perspectiva de

género a la intervencion atenuando de esta manera dichas dificultades.

En relacion a la pregunta de investigacion, es posible mencionar que no se
resuelve en su totalidad debido a diferentes factores: en primer lugar, queda en
evidencia la dificultad de acceder a la develacion de la agresion sexual a través de la
palabra por parte de la mujer, esto se puede explicar debido a el espacio de intimidad
a la cual pertenece el fendmeno y también a la naturalizacion en la que se encuentra,
en donde el vinculo afectivo con la pareja le otorga impunidad al delito y crea ciertos

mitos y barreras en la mujer que lo justifican.

Y en segundo lugar, se puede concluir acerca de las propias resistencias de
las/os psicologas/os ya que se ha evidenciado en las/os entrevistadas/os que existe una
distancia significativa con este término, lo que se cree que dificulta la elaboracién del
trauma en la terapia con mujeres agredidas sexualmente en el matrimonio o en
convivencia. Al existir resistencias por parte del terapeuta, impide ser conscientes de
la multiplicidad de factores que oculta y naturaliza la agresion sexual y asimismo la
violencia hacia la mujer, por tanto, estas barreras se interponen para generar un cambio

en la conceptualizacion de la violencia que norma la agresion sexual.

También a raiz de la investigacion se puede mencionar que, la perspectiva de
género mas que posibilitar la elaboracion del trauma psiquico en mujeres agredidas

sexualmente en el matrimonio o convivencia, lo que hace es, ayudar a la/el psic6loga/o

120



a comprender, analizar y complejizar de una manera completa el fenémeno de la
agresion sexual y en general de la violencia hacia la mujer, para poder desde ahi llevar
a cabo un trabajo clinico, poder tener en cuenta, como se ha nombrado anteriormente,
ciertos elementos que hablan de género, y de los que no se puede pasar por alto. Pero
también la labor de la/el psicéloga/o con perspectiva psicoanalitica esta en mostrarle
a sus pacientes mujeres dichas desigualdades, ayudar a revelar los elementos
constitutivos de la violencia hacia la mujer que han permanecido ocultos en las

relaciones sociales.

Esta perspectiva ha sido fundamental para desnaturalizar las practicas ya que
aporta a la comprension del fendbmeno al aproximarse desde una mirada critica a la
realidad que intenta romper los esquemas que norman la agresion sexual. Permitiendo
en el quehacer clinico y desde una posicion ético profesional crear espacios en la
terapia donde mujeres y hombres visualicen las concepciones de si mismas/os

apartados de relaciones jerarquicas y discriminatorias.

Por otro lado, se puede inferir que es relevante abordar las diferencias clinicas
y las resistencias segun el tipo de mujer y si consulta privadamente o es derivada,
dicho tema va de la mano a las desigualdades sociales, ya que el nivel socioeconémico
interviene a la hora de escoger comenzar un proceso de trabajo clinico. Lo cual se
puede ejemplificar de la siguiente forma, una mujer con mayor recurso econémico es
capaz de elegir una serie de factores entorno a la terapia, como lo son: asistir a una
consulta privada, elegir la orientacion teorica con la cual desea ser tratada y poseer la
libertad de cambiar de profesional si considera oportuno realizar un cambio.

Sin embargo, aquellas mujeres que poseen recursos econdémicos limitados,
generalmente no tienen la libertad para escoger la linea tedrica con la cual desean
trabajar e incluso no puede costear una consulta privada, siendo restringidas a ser
tratadas sélo por el sistema publico, el cual no solo limita a la mujer en cuanto a la
eleccion del profesional que la atenderd, sino que también determina la duracion del

proceso clinico que se realizara.

Para finalizar es importante abrir un espacio reflexivo en torno a las tematicas

trabajadas en esta investigacion, en donde creemos que seria interesante realizar
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futuros estudios relacionados a la perspectiva de género y el trabajo clinico, con
mujeres en diferentes condiciones, tales como, pertenecientes a las diversas etnias de
nuestro pais, mujeres inmigrantes, de diferentes estatus econémicos, etc. Otro punto
interesante a indagar, es si existen herramientas o guias para el trabajo clinico que
posean una linea tedrica y de accion desde la perspectiva de género, para identificar

la efectividad de esta en teméticas como la violencia contra la mujer.

Esta investigacion queda abierta para indagar sobre las propias resistencias de
las/os psicologas/os al trabajar la agresion sexual, tal como se menciona anteriormente,
puesto que en el trabajo de campo con los entrevistados se manifesto la poca cercania
con el fendmeno, de manera que esto pudiera obstaculizar un proceso terapéutico

efectivo.
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10- Anexos

ANEXO 1: Pauta de entrevistas

Preguntas Entrevistas:

1.

2.

w

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

¢COmo ha sido para usted el trabajo clinico?
¢Por qué decidio trabajar con enfoque psicoanalitico?

¢Qué es para usted la perspectiva de género?, y ¢por qué decidio
adscribir a ella?

¢De qué manera trabaja usted con perspectiva de género?

¢Ha cambiado su forma de trabajo con la inclusion de la perspectiva de

género?

¢Como realiza el cruce entre psicologia psicoanalitica y perspectiva de

género?

¢Qué diferencias visualiza del trabajo con perspectiva de género y del

trabajo sin ella?

¢Qué conceptos béasicos de la perspectiva de género utilizas para

trabajar con mujeres?
¢ Cree usted que su género influye en el trabajo clinico?
¢Qué es para usted violencia hacia la mujer?
¢Qué es para usted VIF?
¢Cémo ha sido para usted trabajar con tematicas de violencia?
¢ Cree usted que su vision sobre la violencia influye en los pacientes?

¢Existe alguna diferencia en el proceso terapéutico en relacion al tipo

de violencia del paciente?

¢Como cree usted que aporta la perspectiva de género al proceso

terapéutico?

¢Cree usted que la perspectiva de genero permite o facilita la elaboracion

del trauma en mujeres agredidas sexualmente en el matrimonio?
¢ Cuéles son sus ideas sobre el matrimonio?
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18. ¢(Cree o visualiza cambios en el concepto de matrimonio en la

actualidad?
19. ;Como explica usted que surge la violencia en el matrimonio?

20. ¢Como la clinica psicoanalitica trabaja con mujeres agredidas

sexualmente dentro del matrimonio?
21. ¢Qué conceptos psicoanaliticos trabaja en estos casos?

22. ¢Cuales son las complicaciones del trabajo clinico con mujeres

agredidas sexualmente?

23. ¢Es fundamental para usted conocer la legislacién para su trabajo

clinico y cémo influye en é1?

24. ¢Podria usted mencionarnos algun proceso de terapéutico relevante en

su quehacer clinico?
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ANEXO 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
I. INFORMACION:

Estimada/o psicéloga/o: queremos solicitar su participacion en una investigacion
sobre perspectiva de género en el trabajo clinico y elaboracion del trauma en mujeres
agredidas sexualmente dentro del matrimonio. Para decidir participar en esta
investigacion, es importante que considere la siguiente informacion. Siéntase libre de

preguntar cualquier cosa que no le quede clara.

a) Participacion: Si acepta participar, tendrd que responder una entrevista
semiestructurada que demora una hora aproximadamente. Esta serd grabada en audio
para registrar sus opiniones. La entrevista puede ser realizada en el lugar y momento
que prefiera.

b) Riesgos y beneficios: Su participacion en esta investigacidén no tiene ningdn tipo
de riesgo ni beneficio para usted.

c¢) Voluntariedad: Su participacién es absolutamente voluntaria y puede dejar de
participar en cualquier momento. Esto no implicard ningln problema para usted.

d) Confidencialidad: Sus respuestas seran totalmente confidenciales, las grabaciones
seran almacenadas en la oficina de la profesora responsable de este estudio, sin que
aparezcan los nombres de las personas que participaron y sera usada solo por el equipo
de investigacion. Los resultados se publicaran en una tesis de pregrado.

e) Conocimiento de los resultados: Tiene derecho a conocer los resultados de esta
investigacion. Para ello, escriba su correo electronico en la planilla que se adjunta y
cuando se publiquen los resultados se le enviara una copia.

f) Aceptacion de participacion: Si acepta participar en esta investigacion, le pedimos
completar sus datos en el formulario que aparece en la siguiente pagina. Le pedimos
firmar dos copias, para que una quede en su poder.

g) Equipo investigador: Esta investigacion esta siendo realizada por Nicole Catalan,
Micaela Pozo, Belén Vergara, Angela Z(fiiga, tesistas de la carrera de Psicologia de
la Universidad Catolica Cardenal Radl Silva Henrigquez.

) Datos de contacto: Por cualquier asunto relacionado con esta investigacion, puede
comunicarse con la profesora responsable, Paulina Arriagada Saffie, psicologa y
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docente de la Escuela de Psicologia de la Universidad Catolica Cardenal Raul Silva

Henriquez.

Correo electronico profesora: parriagadasaffie@gmail.com
Universidad Catolica Silva Henriquez
Direccion; General Jofré 462, Santiago.

Il. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO

Yo, (nombre y apellido)
.......................................................................................... acepto
participar en el estudio sobre perspectiva de género en el trabajo clinico sobre
elaboracion del trauma en mujeres agredidas sexualmente dentro del matrimonio.

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de participar en este estudio.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo

dudas al respecto.

Q Acepto

Correo electrénico para recibir copia de los resultados:

Fecha:

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia para el/la participante

y otra para el equipo investigador.

Firma Participante Docente a cargo
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ANEXO 3: Tabla de las/os entrevistadas/os

Tabla de las/os entrevistadas/os
Entrevistada 1 Psicéloga 30 afos aprox.
Entrevistado 2 Psicologo 40 afios aprox.
Entrevistada 3 Psicologa 40 afios aprox.
Entrevistada 4 Psiclloga 30 afos aprox.
Entrevistada 5 Psiclloga 40 afios aprox.
Entrevistado 6 Psicologo 40 afios aprox.
Entrevistado 7 Psicologo 30 afos aprox.
Entrevistada 8 Psiclloga 60 afos aprox.
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ANEXO 5: Fichas de codigos de entrevistas

Diccionario de cédigos

Cadigo 1: VMUJ

Definicion breve: Es todo acto de violencia hacia la mujer ejercida por un hombre y

por el solo hecho de ser mujer.

Definicion Completa: La violencia contra la mujer es una ofensa a la dignidad

humana y una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente entre mujeres
y hombres, es decir la violencia contra la mujer impide y afecta su desarrollo
individual, social y su plena e igualitaria participacion en todas las esferas de su vida.
(Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la
mujer, 1995).

Criterio de uso: Cada vez que en el texto se refiera a una relacién de violencia del

hombre hacia la mujer en sus diferentes manifestaciones.

Exclusién de uso: Cada vez que en el texto no se especifique que la violencia es

dirigida a una mujer o a la condicion de poder que posee el hombre sobre esta.

Ejemplo textual: “Violencia contra la mujer, cuando hay un otro realizando un acto

transgresivo justificandose en algo asociado al sexo femenino, o sea a la mujer por

ser mujer*.

Codigo 2: PEGE

Definicién _breve: Criterio basico para analizar y comprender las posiciones de

hombre y mujer en la sociedad.

Definicion Completa: La perspectiva de género ayuda a comprender las categorias

de género y en si, las conductas inclinadas a lo femenino o masculino varian de

acuerdo a la cultura, etnia, clase social, nivel generacional, entre otros, que no estan
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determinadas por la biologia sino que son atributos que se van construyendo a traves

de las percepciones sociales histdricas. (Lagarde, 2005).

Criterio de uso: Cada vez que en el texto se aluda a desigualdades en la construccion

simbolica de lo femenino y masculino.

Exclusién de uso: Cada vez que en el texto no surja la nocién de desigualdades de la

construccion simbolica de hombres y mujeres designados por su género.

Ejemplo textual: “El enfoque de género es un enfoque politico, por sobre todo... la

definicion clasica de género dice en relacion con una forma de mirar los procesos
sociales con los que releva con lo que eeh... uno trata de... de detectar
intencionadamente... eeeh la inequidad entre hombres y mujeres y si uno hace mas
extensivo, méas en profundidad esa definicion dentro de hombres y dentro mujeres
eh... como eh... una herramienta analitica que te permite eh... comprender la realidad
pero también disefiar estrategias para transformarlas para eeh eh... finalmente

combatir el patriarcado que es el objetivo final”

Cadigo 3: TRCLIAN

Definicidn breve: Proceso interpersonal, consciente y planificado entre el paciente y

el terapeuta, que tiene por objetivo la modificacion de estados de sufrimiento psiquicos
(Strotzka, S. en Moncada, Costas y Olivos, 1999, p. 94).

Definicién Completa: Proceso interpersonal, en donde el paciente por medio de un

trabajo clinico que se sustenta en las asociaciones libres y escucha del paciente, la /el

psicologa/o logre trabajar con la psiquis del paciente (Freud, 1904).

Criterio de uso: Cada vez que en el texto se hable de una instancia interpersonal entre

paciente y psic6loga/o enmarcados por el trabajo clinico.

Exclusion de uso: Cada vez que el texto no se refiere a procesos clinicos
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Ejemplo textual: “En la intervencion de las que yo pueda hacer en la clinica

individual, eeh apunta a transformar la realidad para que esas estructuras dejen de
funcionar de esa manera eventualmente de que... que dejen de existir en si... ya, yo no
sé... si pudiésemos anular... ech... la existencia de una posicion masculina eh una

posicion femenina, ya, pero resignificarla eeh... es fundamental”

Codigo 4: TRSX

Definicion breve: El trauma de la agresion sexual es un acontecimiento negativo

intenso, que surge de forma brusca, inesperada e incontrolable que pone en peligro la

integridad fisica o psicol6gica de una persona que se muestra incapaz de afrontarlo.

Definicidon Completa: El trauma de la agresion sexual dentro de la union de afecto o

intimidad como el matrimonio posee consecuencias especificas debido a que el propio
agresor es el conyuge. En este caso el mismo autor plantea que el abuso de confianza
sufrido y la decepcion experimentada generan en la victima, una desconfianza
generalizada, culpa, y ambivalencia emocional, ya que coexisten sentimientos
opuestos hacia el agresor: de amor y odio, imagen de protector y agresor a la vez.
(Echeburta, 2004).

Criterio_de uso: Cada vez que el texto se refiera a un suceso traumatico

experimentado por la mujer como consecuencia de la violencia conyugal o de pareja

y la agresion sexual.

Exclusion de uso: Cada vez que no se especifique que el suceso traumatico es

producto de la violencia ejercida por el hombre y/o la agresion sexual.

Ejemplo textual: “Tu pasas por exagerada, por... ay! pero que le pone, bueno hay

muchas modalidades de relaciones que tiene... no es puro ademas, es super compleja
por haber traumas, por haber traumas relacionales por abuso y sobre eso se instalan
micro... micro traumatismos y va hacer esa constitucion de la persona va a ser distinta

a una mujer que no ha tenido un abuso”.

Cadigo 5: PSICOANA
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Definicion breve: Es un método que permite estudiar y analizar las perturbaciones del

sujeto a través del aparato psiquico, relevando el contenido reprimido.

Definicion Completa: Psicoanalisis es un método terapéutico que se basa en la teoria

del inconsciente, funciona como una herramienta para analizar e interpretar los deseos
y frustraciones del paciente. El psicoanalisis funciona como una herramienta
hermenéutica que permite abrir las puertas para comprender los hechos histéricos del

malestar del paciente. (Rodriguez, 2003).

Criterio de uso: Cada vez que en el texto se refiera a un proceso de trabajo con aquello

inconsciente del paciente, relevando lo reprimido para que se lleve a cabo debe existir

una relacion transferencial entre terapeuta y paciente.

Exclusién de uso: Cada vez que el texto no aluda al trabajo intrapsiquico del paciente

y no requiere de la necesidad de una relacion transferencial para relevar lo reprimido.

Ejemplo_textual: “En el psicoanalisis sobre todo psicoandlisis de orientacion

Lacaniana, no estamos pensando en realidad como el hombre o la mujer digamos en
términos como de los roles sociales que se tienen no, sino que mas bien se piensa en
términos de sexuacion que tiene que ver justamente con la relacion que ese sujeto en
particular tiene al goce si, eh si, me parece y reconozco, o sea yo parti mi clinica

trabajando en un programa de depresion y género”

Cédigos Emergentes

Codigo: PATRI

Definicién _Breve: El patriarcado estructura las relaciones entre posiciones

jerarquicamente, para normar las funciones de la mujer y el hombre en la sociedad.

Definicién completa: El patriarcado es entendido, asi, como perteneciendo al estrato

simbdlico y, en lenguaje psicoanalitico, como la estructura inconsciente que conduce
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los afectos y distribuye valores entre los personajes del escenario social. La posicion
del patriarca es, por lo tanto, una posicion en el campo simbdlico, que se transpone en
significantes variables en el curso de las interacciones sociales. Por esta razon, el
patriarcado es al mismo tiempo norma y proyecto de autorreproducion y, como tal, su
plan emerge de un escrutinio, de una "escucha" etnografica demorada y sensible a las
relaciones de poder y su, a veces, inmensamente sutil expresion discursiva. (Segato,
2003, p. 14).

Criterio de uso: Cuando en el texto se refiera a los ejes de dominio y sumision y exista

una distribucion desigual del poder en favor de los hombres.

Exclusién de uso: Cuando en el texto no aluda a una divisién injusta del poder referido

a la oposicién entre el hombre y la mujer.

Ejemplo: “Yo no me definiria como una persona que trabaja con perspectiva de
género y como... me ha tocado eeh eeh entender las cosas desde el orden patriarcal de
alguna manera que es un estilo, que est4 tan naturalizado... méas que hablar desde lo

cultural, es como el eje de dominio y sumision”.

Cédigo: (Posicion ético profesional ) POEPRO

Definicion Breve: Etica que se encuentra ligada a un ejercicio de la clinica realizado

en forma tal que no lesione la dignidad, la libertad ni la vida de los demas ni la propia,
en tanto derechos inalienables e inviolables del ser humano (Cdédigo de ética

profesional, 2008 ).

Definicion _completa: La posicion ético profesional desde el psicoanalisis es

entendida segiin Lacan como “si hay una ética del psicoanalisis —la pregunta se
formula-, es en la medida en que de alguna manera, por minima que sea, el analisis
aporta algo que se plantea como medida de nuestra accion” (Lacan, 2007, p. 370). El
autor relaciona a la ética con la busqueda de un bien, para lo cual se autoriza a un

sujeto a ser analista (Lacan, 2007).
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Criterio_de uso: Cuando en el texto refiere a la posicion ético profesional

del/la psicologo/a en la clinica.

Exclusion de uso: Cuando en el texto no da cuenta de una posicion que esta ligada a

la ética y la profesion del/la psicdlogo/a en la clinica.

Ejemplo: “A proposito también de... no sé del trabajo en... en violencia digamos
como también desde una perspectiva de género hay una vision, hay un giro que tiene
ver con una ideologia con una posicion ético profesional y politica digamos y emm

eso por un lado y ha sido para mi es lo que mas me gusta hacer en la clinica”.

Cédigo: (Sexo psicologa/o) SEXPSICO

Definicion Breve: se comprendera al sexo como lo referente a las caracteristicas

fisiologicas con las que nacen los cuerpos (Tubert, 2003).

Definicidn Completa: “El sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas bioldgicas,

anatémicas, fisioldgicas y cromosémicas de los seres humanos que los definen como
hombres 0 mujeres; son caracteristicas con las que se nace, y son universales, es decir,
comunes a todas las sociedades y culturas y son inmodificables” (Conceptos de

género, sexualidad y roles de género, parr. 1, 2017).

Criterio_de uso: Cuando en el texto aluda a las implicancias del sexo de la /el

psicologa/o entrevistada/o en el trabajo clinico.

Exclusién de uso: Cuando en el texto no se aluda a las implicancias del sexo de la

/el psicologa/o entrevistada/o

Eiemplo: “El trabajo mas dificil de los terapeutas varones son con las nifias
femeninas que viven experiencias sexuales traumaticas, es esto, instalarse porque el
agresor por lo general es un varén es un masculino que la agrede en su intimidad en

su cosa mas eh intima entonces pierden la confianza de la relacion con un varon”
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