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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo conocer la narrativa de duelo en hombres que han sufrido
la pérdida de un hijo o hija, teniendo como foco principal conocer las consecuencias que surgen
tanto a nivel social como psicolégico a partir de tal acontecimiento. La unidad de informacion
corresponde a padres que asisten a un grupo de ayuda mutua denominado Renacer, ubicado en
la Region Metropolitana y que aborda la tematica de duelo producto del fallecimiento de hijos. La
metodologia escogida para el estudio es el enfoque cualitativo, utilizando ademas la perspectiva
epistemoldgica orientada al constructivismo, y la informacion fue recopilada mediante entrevistas
narrativas. Como resultados es posible evidenciar un hombre que se encuentra en un proceso
de transicién respecto a su paternidad, y que se ve afectado por la muerte de un hijo o hija
independiente al tipo de paternidad que ejerza. Con esto es posible mencionar que las
manifestaciones del duelo son diversas y personales, debido a la singularidad de cada uno.

Palabras claves: perspectiva de género, masculinidad, paternidad, duelo y consecuencias

psicolégicas y sociales.



INTRODUCCION

Los dltimos afios se han caracterizado por una serie de transformaciones las que se dan
tanto en lo social como en lo econémico. En congruencia se generan repercusiones en la esfera
laboral, trayendo consigo una re-estructuracion de la familia que surgen a su vez, de las nuevas
perspectivas de género que provocaron las revoluciones feministas de la época. A partir de esto
surgen conflictos en las bases de la masculinidad que se remiten al patriarcado, floreciendo una
nueva vision de la mujer impulsada por su incorporacion al mundo laboral. Esto genera que los
hombres comiencen a ejercer su paternidad con algunas diferencias en comparacion al estilo
mas tradicional, pues surge un hombre que se ocupa al igual que la mujer de la crianza de los
hijos. Es con esto, que el vardn en tanto padre comienza a tener la posibilidad de involucrarse
emocionalmente con los hijos e hijas, manifestar carifio y afecto.

En la actualidad el hombre se esta comenzando a situar en un terreno donde socialmente
se esta permitiendo que éstos puedan expresar sus afectos y emociones con los hijos (0 eso es
lo que se cree), por lo que se infiere que al estar frente a una situacion de peligro y amenaza
familiar, como la muerte de un hijo, éste podria verse afectado en distintos aspectos.

Es por lo anterior que la presente investigacion se centrara en el duelo especificamente
a raiz de la pérdida de un hijo o hija, que sera abordado desde una nueva vision de paternidad.
Es preciso sefialar que la muerte de un hijo es una situacion dificil de resolver, debido a que
brotan reacciones inesperadas tanto emocionales, fisicas como conductuales de quienes sufren
la pérdida. Cabe mencionar que el duelo es una reaccién adaptativa normal ante la pérdida de
un ser querido, es considerado ademas como un acontecimiento vital y estresante de primera
magnitud que debe ser afrontado (Pérez, s/f), y que provoca complicaciones en el ambito laboral,
psicoldgico, dinamica familiar, entre otros. Lundin, Parkes, Stroebe y Stroebe refieren que la
pérdida de un ser querido se encuentra entre los sucesos vitales negativos, criticos y/o
traumaticos que pueden afectar la salud fisica, emocional y mental de las personas que estan
atravesando un duelo (como se cita en Yoffe, 2013).

El presente proyecto se enfoca en conocer la vivencia particular del padre y su narrativa
a partir del fallecimiento de un hijo o hija. Para llevar a cabo lo antes mencionado se utiliz6 como
sustento tedrico a Jerome Bruner y su planteamiento de la narrativa, ya que permite un
acercamiento a la realidad de cada sujeto la cual es construida por su propia experiencia.

La motivacién principal para llevar a cabo esta investigacion es la escasa informacion que

existe sobre el acaecimiento ocurrido a los varones, ya que la externalizacion del sufrimiento y



dolor es considerado un tema dificil de abordar, pues aun presenta atisbos caracteristicos de un
tabu social y cultural. Ademas existe la inquietud de conocer cémo influye el tipo de paternidad

gue ejercen estos en relacion a la vivencia de duelo.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A través de la historia el ser humano se ha visto expuesto a variadas transformaciones
sociales, especificamente en su vision patriarcal. Desde la revolucién industrial se venia
fortaleciendo un tipo especial de familia, que es la familia basada en el patriarcado siendo el
modelo idealizado y normativo del siglo XX. Esta estructura de un nucleo familiar fue
construyendo activamente la teoria de los roles de género (Olavarria, 2001). El varén por su
parte, tenia asignado el papel de protector y proveedor, y la mujer tenia asignadas las tareas del
trabajo doméstico y de la crianza de los nifios (Velazquez, 2004). De esta manera el hombre
gueda relegado del lugar de los afectos y de la crianza de los hijos, manteniéndose
principalmente en el &mbito del trabajo. Es aqui donde se afianza una linea divisoria entre el
espacio publico (el trabajo), que se asocia al hombre y por otro lado, el sector privado que vendria
siendo el area donde es posible expresar los sentimientos y afectos (Olavarria, 2001). La linea
divisoria entre el espacio publico y privado seria basicamente ideoldgica, ya que objetivamente
existe un intercambio desde el lugar del trabajo hacia la casa y viceversa, donde ambos mundos
se retroalimentan e influyen mutuamente (Olavarria, 2001).

En la historia se ha constatado un vuelco generacional y sociocultural en relacion al
hombre y la mujer. El rol del padre se ve afectado debido a que existen hitos relevantes como
la insercién de la mujer al campo laboral y la nueva visién del hombre (Oiberman, 1994).

Por lo antes expuesto es que surge una demanda dirigida a los varones y su rol como
padres, principalmente en los vinculos que tienden a relaciones mas democraticas dentro de la
familia y en aspectos mas especificos como la paternidad, donde el varén deberia desarrollar y
potenciar su esfera afectiva y emocional, sustancialmente en el trato y la crianza con sus hijos e
hijas (Olavarria, 2001).

A partir de esta demanda o exigencia es que el hombre ha presentado variaciones en su
actuar, con esto se constata que ha tenido que ir evolucionando. Primeramente, en el siglo XIX
el padre es visto como modelo de moral cristiana y como soporte econémico, mas tarde en la
década de los 30’ emerge un padre como modelo de identificacion sexual, y ya en los 70’ es visto
como padre nutricio, es decir, un hombre que se comienza a centrar en el amor parental. Es
preciso sefialar que segun los distintos referentes culturales es que surgen diferentes formas de
ser padre, pues lo anterior esta influido por un contexto histérico en particular.

La conceptualizacion de la paternidad esta en constante cambio en la medida que el
hombre ha percibido la privacion de su rol fundamental como proveedor, siendo este rol una

caracteristica que disminuye su poder dentro de la familia. Actualmente la paternidad es una de



las formas sociales mediante las cuales se expresa la identidad masculina, estando relacionado
con el gjercicio cotidiano de la crianza de sus hijos y/o hijas (Velazquez, 2004).

Dado que los patrones no se reemplazan, se encuentran enfrentados desde una figura
patriarcal hasta un padre moderno que se opone y diferencia a la paternidad tradicional (Valdés,
2009). Actualmente se encuentra un hombre que estd en transicibn ya que circula entre
elementos ortodoxos y elementos emergentes de su masculinidad y de su rol de padre. Es esto
lo que problematiza al sujeto ya que se posiciona en una encrucijada entre la visién antigua y
moderna donde la sociedad por un lado exige que el hombre se vaya modernizando, es decir,
gue tome un rol activo en la crianza y que comparta emociones. Y por otro lado se ve expuesto
implicitamente a que mantenga los roles preestablecidos tales como; ser sostenedor, dominante,
agresivo y protector. Entonces, lo nuevo aun esta muy mezclado con lo viejo como para
distinguirlo con claridad (Valdés, 2009).

Considerando esta problematizacion del hombre, por un lado, se ha convertido
transitoriamente en un ser mas proximo emocionalmente a sus hijos pues ahora es participe de
su crianza, pero por otro lado, (implicitamente) es limitado a que se transforme en su totalidad.
Con esto se puede constatar que el padre se ve perjudicado afectivamente frente a una situacion
de peligro que atenta contra la integridad familiar, como por ejemplo la muerte de un hijo/a. No
obstante, las limitaciones que se dan socioculturalmente sobre el papel de padre produce que
éstos no puedan expresar libre y naturalmente sus emociones, pues el varén aln presenta
aspectos de la paternidad tradicional. En consecuencia, es posible inferir que la vivencia frente
al duelo seria distinta a como lo enfrenta la mujer pues es a esta Ultima a quien se le aprueba
socialmente demostrar sus afectos.

Es por esto que la presente investigacion estara centrada en conocer como vive el padre
la situacion de la muerte de un hijo/a, considerando la probabilidad que surjan consecuencias
tanto psicologicas, sociales como conductuales. Y para llevarlo a cabo, es necesario indagar en
su particularidad y subjetividad para conocer y comprender los hechos acontecidos. Para esto
se utilizara la narrativa la cual le asigna importancia a como las personas construyen una historia
a partir de sus propias vivencias y recuerdos. Es esta herramienta quien confiere los significados
al tiempo que pasa y actia como facilitador entre la historia y el sujeto. La narrativa es una
herramienta cultural de la mente para construir y representar nuestra propia version de la realidad
y por ello que las valoramos no por ser verdaderas o falsas, sino por resultar verosimiles. Es
preciso destacar que la narrativa tiene un componente hermenéutico, el cual se entiende como
una capacidad interpretativa del contexto y la realidad que se va construyendo a medida que se

escribe, cuenta, lee o escucha una historia (Bruner, como se cita en Jacquier, 2011). Es esta
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Gltima caracteristica la que abrira paso a la interpretacion de la narracion de aquellos hombres
gue han sufrido la pérdida de un hijo o hija, poniendo énfasis en su propia reinterpretacion de la
realidad y como podria verse alterado distinto aspectos de su vida, considerando ademas la
encrucijada en la que se encuentra el varén, a partir de la transicion del rol de padre de lo antiguo
a lo moderno. En consecuencia, se hace pertinente formular la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cudl es la Narrativa del duelo en hombres que han sufrido la pérdida de un
hijo o hija?

Ill. OBJETIVOS

Objetivo general:

Conocer narrativa de duelo en hombres que han sufrido la pérdida de un hijo o hija.

Objetivos especificos:
Describir los cambios a nivel psicolégico que vivencian aquellos hombres que han sufrido la
pérdida de un hijo o hija.
Describir los cambios sociales que experimentan hombres que han sufrido la pérdida de un hijo

o hija.
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V. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Se considera relevante centrar la investigacion en el género masculino, ya que la sociedad
sostiene una imagen de hombre al cual se le asignan diversas caracteristicas distintivas con el
género femenino. No obstante, distintas investigaciones sefialan que el varén se ha ido
modificando a partir de las transformaciones socioculturales lo que genera una forma diferente
de practicar la paternidad, haciendo énfasis en que sus roles se estan igualando a los de la mujer
en cuanto a la crianza. Sin embargo, este sujeto no se ha transformado en su totalidad pues aun
no es visible la transicion entre lo antiguo y lo moderno. A partir de esto es que se encuentra en
una encrucijada pues la sociedad por un lado exige que éste pueda expresar sus sentimientos,
pero por otro aun esté latente la visién del patriarcado en la cultura y en la configuracion psiquica
de las personas.

Se hace evidente que existen diferencias entre hombres y mujeres pues esta Ultima puede
expresar sus sentimientos de manera natural; en cambio el hombre es aun limitado
socioculturalmente, por lo que se constata que la vivencia de la pérdida de un hijo/a es distinta
entre géneros. Por lo tanto, resulta pertinente preguntarse dénde se sitlla este padre, si en la
vision patriarcal, en la moderna o en un punto medio, ya que la literatura no presenta informacion
suficiente que haga referencia a lo planteado. Esto es lo que hace que se torne relevante e
interesante la investigacién porque es a partir de la narrativa que se indagara como viven la
pérdida de un hijo/a estos hombres que se encuentran en una transicion histérica. La narrativa
permite un acercamiento a la verdad de la vivencia de quienes se pretende investigar.

Ademas se considera relevante esta investigacion puesto que puede servir como sustento
tedrico para futuros estudios respecto a la misma tematica. El material recabado serviria como
método de autoayuda para padres, como instrumento que facilite la comprension del proceso de
duelo, posibles consecuencias y estrategias de afrontamiento.

Este estudio al ser pionero en la vivencia de duelo especificamente en hombres, serviria
para cubrir mas ampliamente los diversos factores que lo circundan, que no procede ser
investigado en el presente estudio, como por ejemplo: percepcion de abandono social y legal,
elaboracion de identidad de los padres post pérdida de un hijo o hija, proyecto de vida, imagen

profesional y otros.
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V. MARCO TEORICO

Esta investigacion tiene como tema transversal la paternidad vista desde los roles de
género, los cuales se articulan haciendo referencia al Patriarcado y a los modos de relacion que
estan a la base de éste para luego hacer mencién al proceso de cambio que ha presentado el
hombre en este ultimo siglo. Es con lo anterior que surge una nueva masculinidad donde se
altera la praxis y sentido del padre, pues emergen nuevas formas de crianza que modifican su
rol paternal y los vinculos afectivos con su hijo o hija. Es mediante la paternidad que los
conceptos tedricos: género, rol de género, duelo y sus consecuencias psicosociales, se tornan
pertinentes en esta investigacion, y por medio de la narrativa construida por el padre es que se
puede ahondar o indagar en el duelo y su vivencia personal/subjetiva.

El padre al cual se hace mencion, posee a la base una configuracion que en una primera
instancia es biolégica/anatémica, y posteriormente se desarrolla a partir de un constructo social
gue determina caracteristicas especificas de comportamiento que se expresan mediante el

género.

5.1. Género

Por lo ya mencionado es pertinente ahondar en la teoria del género la cual sostiene que
hay que tener en consideracion la diferencia entre el sexo como hecho biolégico y el género
como hecho social. Este concepto hace referencia a las cualidades y comportamientos definidos
culturalmente para hombres y mujeres. Es un conjunto de representaciones, conductas y
prescripciones sociales que una cultura desarrolla a partir de las diferencias anatémicas entre
hombres y mujeres, para construir socialmente lo propio de cada sexo, es decir, lo femenino de
la mujer y lo masculino de los hombres (Lamas 1999).

Las diferenciaciones entre hombres y mujeres estan definidas en una constante universal
y que se presentan en todas las sociedades. Estas diferencias van mas alla de lo bioldgico,
estructuran todos los ambitos de la vida y constituye el marco indiscutido en el que cada sociedad
representa a hombres y mujeres (Alberdi, 1999).

Desde esta perspectiva, el género es una categoria que se articula de tres formas basicas:

a) La asignacion de género: comienza en el momento del nacimiento del bebé a partir de la

apariencia externa de los genitales (Lamas s/f).
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b) La identidad de género: se establece aproximadamente cuando el nifio(a) adquiere el
lenguaje y antes del conocimiento de las diferencias anatémicas entre los sexos. Es a
partir de esta identidad que el nifio(a) estructura su experiencia vital. EI género al que
pertenecen lo hace identificarse en todos sus ambitos, como por ejemplo: sentimientos o
actitudes de “nifio” o “nina”, juegos, etcétera. Al establecer la identidad de género, cuando
un nifio se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo masculino y una nifia al de
lo femenino, es por aqui que pasan todas sus experiencias. Es comdn ver a nifios
rechazar algun juguete porque es del género contrario, 0 aceptar sin cuestionar ciertas
tareas porque son del propio género. Ya asumida la identidad de género, es casi
imposible cambiarla (Lamas s/f).

c) El papel de género: también llamado rol de género, ésta se representa con el conjunto de
normas y prescripciones que impone la sociedad y la cultura sobre el comportamiento
femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase social, el
grupo étnico y hasta al nivel generacional de las personas (Lamas, s/f).

Es preciso sefialar que es el papel de género que ha ido evolucionando a lo largo de la
historia debido a los cambios socioculturales, y es a partir de esto que se considera que el hombre
puede tener la posibilidad de ser afectado por el duelo, ya que en la actualidad las caracteristicas
tradicionales de ser padre paulatinamente han ido perdiendo protagonismo.

Lo expuesto sobre las diferencias y desigualdades entre hombres y mujeres se conoce
como rol de género. La sociedad dicta diferentes normas y prescripciones sobre el

comportamiento de lo femenino y masculino.

5.1.1 Roles de Género

Los roles de género se pueden apreciar en la sociedad desde el periodo de la nifiez, a
través de distintas practicas como por ejemplo, cuando las nifias se les ensefia el cuidado de los
futuros hijos y labores domésticas y a los nifios la funcién de proteccion y el ser proveedor en su
nucleo familiar (Ortega, Centeno y Castillo, 2005). Evidentemente la escuela, los medios de
difusién masiva, la familia y la sociedad en conjunto aun aportan estructuras rigidas de “ser varén
y ser mujer”, las cuales van constituyendo el rol de género y la sexualidad desde el momento de
la concepcién. En el ambito de la familia se reproducen las diferencias genéricas ya que tanto
hombres como mujeres asumen posiciones diferenciales, que van en concordancia con los

rasgos de género que se atribuyen a éstos (Alatorre y Luna, como se cita en Ortega et al. 2005).
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Asi mismo Paramo (2010) sefiala que el traspaso cultural de los roles junto con sus
conductas esperadas, se da en todos los espacios de interaccidén en que se desarrollan los seres
humanos. Estas conductas esperadas para cada género se adquieren a través de la interaccion
social, politica y econdmica.

Estos conceptos teorizados son relevantes para llevar a cabo la investigacion, ya que
consideramos que son el sustento por el cual podremos acceder a la construccion de su
paternidad a partir de los roles asignados socialmente.

Uno de los roles socialmente atribuidos al hombre es convertirse en padre. Sin embargo,
el asumir este rol dependera de una forma especifica de ser hombre que se ha construido a lo
largo de su biografia y que se ha visto influenciado por el contexto socio-historico en el que esta
inmerso, encontrando a la base el patriarcado. Es importante ahondar en los antecedentes
histéricos que lo configuraron como tal, para mas tarde poder representar una idea mas

estructurada de hombre, y en especifico de padre.

5.1.2. Feminismo y Patriarcado

Histéricamente la perspectiva de género trae consigo distintas transformaciones
socioculturales que se han manifestado en los cambios presentes en la estructura social
tradicional. Con esto se presentan variaciones en el &mbito familiar, en los roles tanto de hombres
como de mujeres lo que posibilita nuevas formas de ejercer la paternidad.

El interés por el estudio de género surge en los afios setenta con el movimiento feminista
sobre los Derechos de la Mujer, debido al malestar que sentian éstas en las sociedades mas
desarrolladas. Tal revuelta politica intenta igualar a las mujeres en relacion a los hombres, en el
aspecto mas amplio de la palabra, es decir, nivelar en ambito econémico, social, politico,
profesional, familiar y sexual. Con esto Inés Alberdi (1999) sefiala que los estudios de género se
interesan por las relaciones entre los hombres y las mujeres. Es aqui donde la mujer toma un
papel protagénico, por lo que se comienzan a realizar “Estudios de la Mujer” que nacen desde el
intento de quebrantar la perspectiva androcéntrica, incorporando su propio punto de vista a las
ciencias y al conocimiento. Estos estudios formulan teorias a modo de critica del patriarcado
sefialando la superioridad histérica del hombre, y ademas intentan construir ideologia con la
emancipacion de las mujeres.

A partir de lo anterior se alcanza una concienciacion acerca de la discriminacion en el

trabajo, la ausencia de la vida publica, también se han ampliado las oportunidades en el area
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educacional y laboral, y ademas se aumenta la presencia o existencia de mujeres en ambitos de
poder y responsabilidad en lo politico y econémico.

A modo de definicion el feminismo es lo que pertenece o corresponde a personas y grupos
gue sus acciones estan orientadas a terminar con la subordinacion, desigualdad, opresion y
sumision de las mujeres, para que puedan lograr su transformacién de cambio o liberacién, y que
ademds no den cabida a las discriminaciones debido al sexo y género (Catells, como se cita en
Facio, sff).

Esta autora menciona que el feminismo no exige solo igualdad de capacidad y los mismos
derechos a las mujeres respecto al hombre, sino que cuestiona fuertemente las estructuras e
ideologias que han posicionado al varon como eje central de la experiencia humana. Entonces,
surge una lucha contra la vision androcéntrica de ver el mundo y las sociedades, considerando
gue el hombre es el modelo de ser humano por lo que la mujer debe alcanzar posicionarse a la
altura del hombre. Para que exista un desarrollo mas igualitario y democratico entre hombre y
mujer se necesita eliminar los tratos discriminatorios. La discriminacion femenina no es causada
por la biologia, sino que por las ideas y prejuicios sociales que se entretejen en el género, es
decir, se da por el aprendizaje social. Lamas (s/f) sefiala que para alcanzar un desarrollo
equilibrado y productivo del pais urge establecer condiciones de igualdad de trato entre hombres
y mujeres, desarrollar politicas equitativas de oportunidades y sobre todo impulsar una educaciéon
igualitaria.

Si la estructura social desde hace décadas atras hasta la actualidad se comanda por una
vision imperante del hombre como centro o modelo a seguir, es decir, una percepcion
androcentrista, entonces se hace referencia a una sociedad patriarcal. Es asi como Maria Luisa
Montero y Mariano Nieto en el afio 2002, definen el patriarcado como una estructura social
jerarquica basada en un conjunto de ideas, prejuicios, simbolos, costumbres e incluso leyes
respecto de las mujeres, por lo que el género masculino domina y oprime al femenino. Estando
a la base la explicacion y construccion de las diferencias entre hombres y mujeres, siendo éstas
de caracter biologico y natural (Facio, s/f). La caracteristica mas relevante de la cultura
androcéntrica es que los intereses y experiencias del hombre son el centro del universo.

El patriarcado funciona de la mano de las actitudes y comportamientos de los individuos,
por lo que la sociedad reune el proceder de los sujetos y a la vez los influye y moldea. Es aqui
donde aparecen ciertas conductas que legitiman el patriarcado como lo es el machismo, ya que
esta actitud es la manifestacion de una estructura social determinada. Ambos se entrelazan y se

refuerzan mutuamente para posibilitar las actitudes y conductas de caracter machista.
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El concepto de Patriarcado esta vagamente generalizado pues adn se niega el
reconocimiento de las manifestaciones de la desigualdad femenina, tomando en cuenta que
hombres y mujeres siguen legitimando consciente e inconscientemente el mantenimiento de este
tipo de relacién social. Para esto se utilizan distintos mecanismos los cuales Montero y Nieto
(2002) los mencionan:

El primero es la negacion u ocultacion de la realidad donde esté presente el silencio y la
invisibilidad, por lo tanto, las cosas no se llaman por su nombre, entonces lo que no se nombra
es porque no existe. Es aqui donde se hace referencia que el patriarcado no existe porque no se
menciona debido a que no se tiene una percepcion consciente de éste. Y el segundo es la
minimizacion donde se banalizan los fendmenos y los efectos de esta forma de estructura social.
Esto quiere decir que al no problematizar acerca de su existencia, y por ende, no asumirla es
gue el hombre tanto padre ha normalizado esta praxis androcentrista, y en consecuencia su
guehacer actual se ve implicitamente influido y es instaurado sin cuestionar su validez. Tal vision
primitiva patriarcal podria erradicarse aceptando su existencia ya sea en la practica como en su
definicion, para asi dar cabida a nuevas “formas de paternidad”.

Este aspecto es importante para la presente investigacion ya que reafirma y constata la
problematizacién del padre en la actualidad. Por un lado, es incitado socialmente a que se
involucre en la crianza de los hijos, empero, la sociedad adn tiene configuraciones mentales que
mantienen y/o naturalizan el androcentrismo.

El patriarcado supone una diferencia de relacion y trato entre hombres y mujeres. Es aqui
donde Comesaria (2004) hace notar que las diferencias implican una desigualdad de distribucion
del poder y el estudio de género se encarga de explicitar. Si el hombre es el centro de la sociedad
ya que es el modelo de ser humano, entonces Facio (s/f) sefiala que todas las instituciones que
se crean socialmente intentan responder a las necesidades de éste, y muy por debajo las
necesidades de la mujer.

En este caso el movimiento feminista hace visible el tipo de sociedad preponderante e
intenta generar mecanismos de accion para culminar con la diferencia de trato y de
oportunidades hacia las mujeres.

En este contexto se desarrolla una visién de hombre que si bien es criticada es también
mantenida por la sociedad. Es por eso que resulta pertinente e importante poder ahondar en

masculinidad puesto que ésta se encuentra a la base de la paternidad.
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5.1.3. Masculinidad y proceso de cambio del hombre

Los conceptos que fundamentan el discurso de poder en los estudios de género es lo que
permite hablar de la masculinidad.

El género se entiende por una serie de atributos y funciones que van mas alla de lo
bioldgico, el cual se construye socioculturalmente. Estas cualidades se adjudican a los sexos
para poder justificar o acreditar las diferencias y las relaciones de opresién entre los mismos.
Entonces la masculinidad seria segin Benno de Keijzer (2000) un conjunto de atributos,
conductas y funciones que son esencialmente del hombre. Este autor sefiala que en
Latinoamérica existe un modelo hegemonico de masculinidad que se ha construido
culturalmente, donde se muestra al hombre como un ser dominante que sirve para discriminar y
subordinar a la mujer. A partir de esto es que el vardn presenta diferentes ventajas como: una
mayor independencia, agresividad, competencia, adicciones, relaciones familiares y sexualidad.
Estas son socialmente valoradas por diversas redes e instituciones, que se asignan desde la
infancia y sirven para tomar mayor poder o dominio hacia el otro género, y agrega que tal
situacion es generalmente invisible o negada socialmente.

En la masculinidad se presentan las relaciones de convivencia entre hombres y mujeres
siendo determinante para sus roles en la sociedad. Sobre esto Seidler menciona que el proceso
de socializacion de los hombres se entrelaza con variadas influencias que se determinan
socioculturalmente y depende también del tipo de sociedad que pertenezca, (se incluyen sus
creencias, la religion, lo urbano y lo rural, la ética y la moral) es que no existe una Unica
masculinidad. Es asi como Ortega et al. (2005) entiende que la masculinidad es parte de la
identidad de género y expresa la conviccion que se forman los hombres de pertenecer al sexo
masculino diferencidndose del sexo femenino.

El consenso social de la masculinidad esta fundado en lo racional por sobre lo emocional;
por lo que el hombre es fuerte, lider, individualista e independiente, no puede llorar, sufrir, ni
mostrar debilidad frente a los otros. Existe una representacion social Unica de lo que es ser varon
y ésta es la figura masculina del sistema patriarcal capitalista. No obstante, esta imagen esta en
crisis pues el sistema también ha presentado problemas en su legitimidad, pues se brindan a un
solo grupo todos los privilegios por determinaciones de género (Astudillo, 2004).

No en todas las sociedades estd inmersa la masculinidad, o bien, ésta no es igual en
todas. Es por esto que no existe una definicion universal de este concepto. Tanto la feminidad y

la masculinidad se dan histéricamente y se van transformando con el tiempo debido a los cambios
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culturales emergentes. Segun Connell lo anterior puede estar influido por factores extra-género
como las crisis econdmicas, la tecnologia y la maternidad (como se cita en Ortega et al. 2005).

Tanto la masculinidad como la feminidad tienen caracteristicas conductuales, afectivas y
cognitivas a la base, siendo catalogadas por Connell como mitos y tabues, estas son:

a) La masculinidad en el hombre se demuestra por el vigor fisico y firmeza de los modales;
la potencia sexual se asocia al tamafio de los genitales; no puede expresar sus sentimientos;
muestra de virilidad si hace un hijo, el hombre estéd hecho para el placer y debe tomar la iniciativa
en la relacion sexual; el hombre es quien manda en la casa y brinda sustento econdmico; ellos
son mas inteligente, son mas independientes y son dados a la accién (como se cita en Ortega et
al. 2005).

b) Por otro lado, la mujer se muestra como una persona dulce, sensible, afectuosa;
necesita menos de la sexualidad, es pasiva. Ella sirve para tener hijos y si no se casa se
considera una persona frustrada. En el ambito sexual su virginidad es simbolo de pureza; y se
considera que es un objeto sexual pues el placer y lo erético corresponde solo para el disfrute
del hombre, ademas es sumisa, se dedica a los quehaceres del hogar y depende del hombre
econdémicamente hablando (como se cita en Ortega et al. 2005)

Con lo anterior se habla de una masculinidad tradicional pues se refiere a una serie de
valores, creencias, mitos, estereotipos y actitudes que legitiman el poder y la autoridad del
hombre. La masculinidad parte a raiz de una cultura androcentrista, pues se piensa que todo lo
gue ha hecho el hombre es bueno, por lo que todos los logros socioculturales son atribuidos a
él. Todo esto porque se esta pisando en terrenos que contienen una visién de patriarcado basado
en laidea de autoridad y liderazgo del hombre. No obstante, este sujeto carga distintos problemas
y limitaciones a nivel emocional puesto que la sociedad exige que se presente de una
determinada forma, de modo que debe restringir sus manifestaciones emocionales y afectivas.
Con esto Bergara, Rivieri y Bacete (2008) sefialan uno de los principales problemas que los
hombres se enfrentan, posee una educaciéon emocional nula 0 muy vaga que se inclina a ocultar,
negar, impedir o relativizar sus sentimientos. En palabras de Bergara et al. (2008) esta es la otra
cara de la moneda de lo que se espera en cada momento del hombre, pues se cree que la fuerza
debe ser uno de los elementos que estructuran lo masculino. Es comun escuchar frases como
“los nifios no lloran” o “tienen que ser fuertes”. Es asi como el mundo afectivo y emocional de los
varones queda exento de definiciones de la masculinidad, puesto que si hace lo contrario, queda
definitiva y autométicamente relegado de este modelo.

A los hombres se les ensefia que no deben enfocarse en la parte interna de si, sino que

deben proyectarse hacia el exterior. Esto hace que los hombres sean educados para ser aptos y
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competitivos en el ambito instrumental y no se incite a desarrollar su lado mas emocional. A partir
de esto es que surgen consecuencias que perjudican a los hombres como, bajo nivel de
tolerancia a la frustracibn que surge por no contar con elementos eficaces para elaborar
sentimientos de tristeza, miedo o vulnerabilidad ya que se cree que son sujetos débiles (Bergara
et al. 2008). Esto genera que los hombres sean mas dependientes a otras personas a nivel
afectivo y emocional y que tengan dificultades para relacionarse.

No obstante, a partir de las distintas transformaciones que surgen de las revueltas
feministas, primero la mujer reclama mas equidad, entran al espacio publico y comienza un
aumento progresivo al mundo laboral. Y en consecuencia, el hombre comienza a reclamar sobre
lo pragmatico de la masculinidad aprendida (Olavarria, 2001). Es esto lo que produce
expresiones de malestar donde comienzan a preguntarse qué hacen o han hecho como hombres,
parejas y/o padres, y es asi que surge una modificacion de los recursos con que éstos dan
respuesta a la masculinidad preponderante y hegemonica. En congruencia, se alteran sus
propios significados de como concibe los distintos aspectos en los cuales se desenvuelve porque
esta sujeto a cambios y transformaciones.

Uno de los aspectos relevantes que podria adherirse al rol masculino es la paternidad,
gue se inicia con el nacimiento de un hijo, ya sea bioldgico o no. Al considerar también los
aspectos socio-culturales la historia de vida de cada hombre y su propia subjetividad es que

surgen diversas paternidades.

5.1.4. Paternidades

El concepto de paternidad ha sufrido grandes cambios en las Ultimas décadas,
anteriormente con el patriarcado el hombre comenzaba su rol paterno cuando los hijos ya habian
crecido, y era la mujer la que ellos pensaban que estaba mas capacitada para el ejercicio de la
crianza de los hijos en los primeros momentos de su vida. Los cambios que ha sufrido este
concepto tienen a la base, por ejemplo, el ingreso de la mujer al ambito laboral y el retrasar la
edad del matrimonio y de la concepcion (Olavarria, 2001).

Un estudio realizado por Lamb, expresa claramente los cambios producidos en el rol
paterno a lo largo de la historia. Se pueden reflejar los cuatro tipos de padres en distintos
momentos histéricos:

1) Padre como modelo de moral cristiana: este periodo se extiende desde la época colonial

hasta fines del siglo XIX. La principal funcion del padre era otorgar a sus hijos una buena
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educacion cristiana. Un buen padre era el que cumplia con transmitir la imagen y modelo
de “buen cristiano”. Esta educacion y las buenas costumbres eran el rol fundamental del
hombre dentro de la familia (como se cita en Oiberman, 1994).

2) Padre como modelo de soporte econdmico: este modelo se realiza a comienzos del siglo
XX ya que la industrializacion guio al hombre a un modelo diferente de paternidad. La
gran necesidad del hombre de pasar la mayor parte del tiempo en las fabricas provoco
un cierto cambio en la conceptualizacion del rol paterno. Su funcién principal fue la de ser
el pilar fundamental en la economia de la familia, depositando en manos de la madre la
tarea del cuidado, crianza y educacion de los hijos. Un “buen padre” era el que proveia
materialmente a sus hijos (como se cita en Oiberman, 1994).

3) Padre como modelo de identificacion sexual: a partir de la década del 30 y luego de los
cambios generados por la segunda guerra mundial, surge un nuevo pensamiento sobre
paternidad. Tras la crisis de los 30 el hombre se qued6 sin empleo y debido a esto el rol
de proveedor fue dificil de cumplir. Por otra parte, durante la segunda guerra mundial los
hombres emigraron al ejército dejando libres distintos puestos de trabajos y son las
mujeres quiénes hacen uso de éstos, y es aqui donde los roles comienzan a cambiar
(como se cita en Oiberman, 1994).

4) Padre “nutricio”, o etapa del amor parental: ya para la década del 70 es cuando surge la
nueva imagen paterna. El padre cumple un espacio mas importante en la crianza de los
hijos, esto se produce fundamentalmente por la incorporacion de la mujer al campo
laboral y asi se provoca un nuevo modelo parental. Ambos comparten habitualmente las

tareas del hogar y la crianza de los hijos (como se cita en Oiberman, 1994).

A partir de la evolucion histérica de la paternidad, en Chile surgen en el mismo contexto
histérico del “padre nutricio”, tres “formas emergentes” de paternidad, lo anterior de acuerdo a la
distancia o proximidad del modelo de paternidad en relacion al patriarcado. Estas formas serian
segun Rebolledo (2009):

1) Padres presentes y muy préximos: éstos son aquellos que asumen actividades y
responsabilidades que antiguamente recaian en la madre (cuidado de los hijos,
alimentacion, salud). Se produce generalmente cuando la madre tiene la funcién
proveedora por lo que tiene que desligarse de las tareas cotidianas o cuando el padre se
gueda con la tutela de los menores sin convivir con la madre, lo que le permite estar mas

con sus hijos y cumplir todas las funciones (Rebolledo, 2009).
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2) Paternidad neopatriarcal: esta forma de realizar la paternidad se da preferentemente en
familias nucleares de profesionales pertenecientes a sectores medios y altos, cuyos
padres suelen ser buenos proveedores. Ademas de tener las caracteristicas de
proveedores también tienen una fuerte implicacion con sus hijos; son cercanos y tienen
el poder al interior del hogar y la familia. Debido a esto son capaces de tomar decisiones
importantes respecto a la crianza, siendo hijos biolégicos o de sus parejas (Rebolledo,
2009).

3) Padres periféricos: estos padres son buenos proveedores sin embargo, no se implican en
la totalidad de la crianza, estos se ven solo como apoyo a las madres en algunas labores
de crianza de sus hijos/as. En la vida de estos padres tiene gran importancia los éxitos
laborales y/o el prestigio y en lo cotidiano estan poco presentes en la vida de sus hijos/as,
dada su inclinacion a desenvolverse en los espacios publicos (Rebolledo, 2009).

Es asi como comienza a emerger un fendmeno que se denomina renacimiento del padre
o la aparicion de los nuevos padres, que se considera en la actualidad como una figura
emblemadtica (Bonino, 2000). Ahora es un padre presente, carnal, cotidiano, transmite ternura,
cuida y ensefa. Ya no es el amor a la madre o el apellido que le da sentido a la paternidad, sino
mas bien, es una opcidn subjetiva donde los vinculos toman la delantera. El padre moderno tiene
la capacidad de amar y disfrutar a sus hijos. La paternidad no solo se basa en términos de
autoridad, limitaciones y restricciones, sino que existe un aspecto afectivo/emocional y un
contacto corporal que transmite ternura (Bonino, como se cita en Olguin et al. 2013). Segun
Godelier la virilidad del hombre ha estado bastante asociada a su capacidad de procrear (como
se cita en Valdés, 2009). Hoy en cambio no se trata solo de engendrar, sino, que estar préximos
a ellos y darle valor a los lazos afectivos.

Tomando en cuenta que existen distintos tipos de paternidades podemos deducir que la
crianza de los hijos también ser& variada, es en estas practicas diferentes que se produce el
cambio en la paternidad.

Actualmente la paternidad es una de las formas sociales mediante las cuales se expresa
la identidad masculina, estando relacionado con el ejercicio cotidiano de la crianza de sus hijos
y/o hijas (Velazquez, 2004).

A los hombres les ha costado avanzar en la practica del nuevo modelo de paternidad ya
gue se ha producido un semi-cambio en el aspecto ideoldgico. Montesinos menciona que con
tantos cambios a su alrededor los varones no tienen claro cuales son sus funciones como padres
porgue como se ha expuesto, la paternidad est4 mas influenciada que la maternidad por factores

econdmicos, laborales, familiares, sociales y culturales (como se cita en Torres, 2004).
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Tipos de paternidades
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5.1.4.1 Problematizacién del hombre frente a nuevas paternidades

La paternidad es una perspectiva y funcidon que ha ido cambiando histéricamente y tiene
diferenciaciones notables de una cultura a otra, asi como en las distintas clases sociales y etnias
dentro de un mismo pais. Tiene a su vez especificidades de acuerdo a nuestra historia de vida y
significados distintos a lo largo del ciclo de vital de un mismo hombre (De Keijzer, 1998).

La paternidad esta actualmente en un momento donde se rige por dos formas o0 modos
de ser padre. Una de estas descansa en los rasgos mas tradicionalistas y ortodoxos, y el otro se
asienta en un ejercicio de paternidad que se basa en el respeto, carifio y afecto.

Esta ambigliedad en la que se encuentra enfrascado el hombre es la problematica central
de nuestra investigacion, por lo que queremos ahondar en como el hombre es capaz de
enfrentarla pudiendo situarse en uno de los dos polos (antiguo o moderno), o bien, en el
intermedio.

El varén se posiciona en un lugar distinto al de la mujer, pues las exigencias sociales
hacia esta Ultima en relacién a la emotividad ha permanecido intacta a través del tiempo, en
cambio el hombre a partir de todos los cambios generacionales de la concepcién de su rol, es
gue se presentan desventaja en comparacién con la mujer, puesto que aln se encuentra inmerso
en una inestabilidad. Es a partir de esto que el duelo en hombre se vive distintamente a como lo
hace la mujer, ya que no sabemos como se enfrenta a este proceso. Es por esto que la mujer se
ve favorecida en este aspecto pues socialmente se espera que exprese y resalte sus reacciones

afectivas y emocionales.

5.2. Paternidad, Muerte y Duelo.

Se ha constatado que existe un cambio en la vision de paternidad. Estamos en presencia
de un hombre que aunque actualmente sigue teniendo un rol protagénico de proveedor, a ello se
le suma un compromiso e implicancia en la crianza de los hijos, por tanto es un padre el cual ha
manifestado sus emociones y sentimientos. Estas emociones pueden ser expresadas en la
pérdida de un hijo/a pues se permite sufrir y vivir el duelo con mayor naturalidad que antes.

Para continuar es preciso mencionar que el duelo es un conjunto de procesos y no un
estado, es de caracter psicosocial y se relaciona con la pérdida de una persona u objeto donde
existe alguna relacion vincular. Etimolégicamente viene de la palabra en latin dolus que significa

dolor, ademas hace referencia a los sentimientos subjetivos y reacciones afectivas provocados



por la muerte de un ser querido. Lo anterior esta sujeto a las caracteristicas de la persona, por
lo tanto, puede ser vivenciado de distintas maneras y en concordancia a su historia de vida.

Sabemos que existe un “nuevo padre” y que su forma de criar esta ligada a su mundo
interno y su subjetividad, si a esto se le afiade una situacion de muerte las repercusiones seran
variadas entre cada uno de ellos y a la vez deberian ser distintas a la vivencia de las mujeres.

En consecuencia, se puede mencionar que la pérdida de un ser querido puede resolverse
normal o patolégicamente. La muerte provoca dolor y consternacion y se transita por un periodo
de duelo. Por lo tanto es Bowlby quien define el término como todos aquellos procesos
psicoldgicos, conscientes e inconscientes que pone en marcha la pérdida de una persona amada
(como se cita en Cabodevilla, 2007,).

Al hacer referencia al duelo se encuentra implicito el concepto de muerte, la cual seguin
Gert es la finalizacién de todas las funciones observables del organismo y pérdida permanente
de la conciencia en todas sus partes identificables (como se cita en Ortlizar, 1996,). La muerte y
lo que implica hace que el duelo sea dificil de afrontar. Freud en su libro “Duelo y Melancolia”
explica que lo complejo de este proceso es que el deudo debe enfrentarse a la idea que la
persona u objeto amado no volvera jamas, por tanto lo que se debe hacer es quitar la libido que
se tenia por el objeto o ser humano. El equilibrio psiquico propio es restaurado tras la pérdida de
un objeto de amor significativo ya que se considera como una respuesta normal. El principal
efecto de duelo es el dolor y se acompafia por una merma de interés por el mundo externo (Tizén
2004).

Esta pérdida por muerte del objeto amado provoca cambios en las distintas esferas que
componen al sujeto, como plantea la definicion del diccionario de psicoanalisis es un proceso
gue pasa por fases, donde el equilibrio psiquico debe restaurarse. Por consiguiente la muerte
es el signo de finitud de la vida y es natural que marque también su final. Otra caracteristica
qgue describe al duelo es que este es dificil de sobrellevar y mas auln de afrontar, pero este
proceso es necesario para que el deudo continie con su vida. Dentro de las pérdidas que
representan mayor complejidad se encuentra la de los progenitores y la pérdida de un hijo o
hija, y es en esta ultima donde profundizamos. Al ser caracterizada de esta forma es que se
torna alin mas relevante estudiar la vivencia del padre frente a la pérdida.

Se plantea que el fallecimiento de un hijo o hija es dificil de elaborar debido a la herida
narcisista que surge y porque a la vez mueren las expectativas y proyecciones en el futuro de
los padres (Espina et al. s/f,). La muerte de un hijo es dificil de comprender para la mente
humana pues representa un hecho que no se esti preparado para asumir, y esto puede

conllevar a una crisis. Aunque el vocablo crisis no remite solamente a hablar de acontecimientos
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negativos, sino que estas se pueden ver como impulsoras de un cambio positivo. La muerte de
un hijo o hija se situaria en las crisis para-normativas ya que no estan relacionadas con las
etapas o estadios del ciclo vital, mas bien, es un hecho fortuito y accidental (Gonzéalez 2000).

Ortiz plantea que los eventos que se desencadenan de estas crisis son: eventos de
desmembramiento, de incremento, de desmoralizacién y de desorganizacion. Con respecto a la
muerte de un hijo/a la crisis paranormativa se desencadena por un evento de desmembramiento,
pues es un evento vital familiar que la separan de algun miembro de la familia y provoca una
crisis en este ambito (como se cita en Gonzélez, 2000). El duelo por muerte de un hijo/a no es
s6lo doloroso sino también desorientador ya que se espera que los hijos no deberian morir antes
gue sus padres.

Se ha escogido a John Bowlby para abordar el duelo puesto que dentro de la literatura
es quien hace mencion a este término relacionado a la pérdida de un ser querido. Ademas él ha
realizado la mayor cantidad de investigaciones sobre duelo y su implicancia; y es por medio de

su teoria es que se expondran a continuacion las etapas del duelo:

1) Fase de embotamiento de la sensibilidad: comienza con la muerte de un ser querido y
su periodo de duracion es hasta una semana, donde la persona enfrentada a la situacion
de duelo experimenta sensaciones de angustia y un aturdimiento con la incapacidad de
aceptar la realidad. En esta fase se suele continuar con actividades cotidianas de forma
casi automatica, conceptualizando a la muerte fuera de la realidad como si fuera un
suefo. Durante esta etapa existen episodios de ira y dolores intensos.

2) Fase de anhelo y busqueda de la figura perdida:_esta fase puede durar algunos meses
e incluso un afio. Mientras comienza aparecer la realidad de la pérdida surgen
pensamientos obsesivos respecto a la figura perdida, como por ejemplo: suefios,
confusiones y visiones. La persona que se encuentra en esta fase experimenta un fuerte
impulso por tratar de encontrar a la figura perdida, sabiendo racionalmente que ya no
esta. En esta fase se mezcla el dolor por no encontrar lo perdido, con un sentimiento de
frustracion, una basqueda inquieta y una ingratitud hacia quienes le brindan ayuda. Todas
estas sensaciones se mezclan por la necesidad de encontrar y recuperar tal figura.

3) Fase de desorganizacion y desesperanza: después de la pérdida tras asumirla como
algo real, se intensifican los sentimientos de desesperanza y soledad donde la persona
acepta la muerte pero cae en una etapa de depresion y apatia.

4) Fase de reorganizacion: Tras un afio en que ocurrid la pérdida la persona que la

vivencia se encuentra en condicion de aceptar la nueva situacion y es capaz de
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redefinirse a si mismo y adaptarse a su nuevo contexto excluyendo a la figura perdida

(Bowlby, como se cita en Jara, sff).

El ser humano como ente social viene al mundo destinado a formar vinculos afectivos con
guienes lo rodean. Este vinculo y los recuerdos que vamos construyendo son equivalentes al
dolor y al sufrimiento que se expresa cuando llega el momento de la pérdida, que lleva en forma
posterior a vivir el proceso de duelo. Bowlby sefiala que la pérdida es una de las experiencias
mas dolorosas que puede enfrentar y sufrir un ser humano (como se cita en Montuori, s/f,).

Cabe destacar que es fundamental tener en consideracion el contexto que fallece el ser
guerido ya que esto va a determinar en gran medida que el proceso de duelo sea adecuado o
no. Weisman distingue entre muerte oportuna e imprevista donde la primera es aquella en que
la supervivencia se iguala a la esperada, y la imprevista es la prematura, inesperada (accidente)
o0 tragica (violenta) (como se cita en Espina, Gago y Pérez, s/f.). Cuando la pérdida se da de
forma inesperada puede ser que el proceso adquiera caracteristicas de crisis y se da paso a un

duelo complejo.

5.2.1 Duelo patolégico

El duelo se considera como una reaccion normal ante una situacién de pérdida que se
estructura en forma de proceso, por tanto se desarrolla en fases. Aunque segun su duracion,
reacciones y manifestaciones puede desarrollar un duelo patolégico (Paekess y Weis, como se
cita en Pereira, 2010).

Parkess y Weis definen tres tipos de duelo complicado o patolégico:

1)_Sindrome de pérdida inesperada: es un prolongado estado de shock que impide una

reaccion emocional completa y se produce cuando la pérdida ha sido inesperada y/o

repentina. Con frecuencia se expresa por un prolongado estado de “obnubilacién” donde

el doliente parece estar en una nube, con dificultades de contacto con la realidad tan dificil
de aceptar. En otras ocasiones lo que predomina es la expresién intensa de emociones

(lloros incoercibles, insomnio, angustia importante) (como se cita en Pereira, 2010).

2) Sindrome de duelo ambivalente: se trata de una reaccion ante la muerte en la que no

se sabe muy bien si la persona se alegra o se entristece por la pérdida. Se produce una

primera reaccion de alivio, los sentimientos de dolor y desesperanza tardan en aparecer,

pero cuando lo hacen configuran un dolor muy intenso, de larga duracion y de
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caracteristicas autopunitivas. Se produce con mas frecuencia en aquellas situaciones en

las que la relacion con el fallecido era especialmente complicada: maltrato y abuso, etc.

3) Duelo Crénico: es el tipo de duelo complicado mas comuln y evoluciona en apariencia

normal pero de duracion prolongada. La duracion del duelo es un tema controvertido ya

gue esta muy influido por cuestiones culturales. En nuestro contexto sociocultural se trata

de un duelo de duracién mayor a dos afios (como se cita en Pereira, 2010).

El hombre podria vivenciar un duelo pseudo-normal debido a que por un lado las
manifestaciones del duelo son inapropiadas para resolver la experiencia vivida, ya que no brinda
el tiempo y la dedicacién necesaria para la resolucion adecuada del duelo; y a nivel social lo
normal vendria desde las expectativas que se tienen del rol como hombre tanto padre, es decir,
se espera que éste no deberia mostrarse débil. Sin embargo, se ha constatado que este sujeto
se encuentra en una encrucijada que lo posiciona ambiguamente en la resolucion del mismo,
puesto que no sabria como actuar frente a la pérdida de un hijo. Si bien la resolucion es difusa

no se puede tajantemente hacer referencia a que los padres vivencian un duelo patoldgico.

La muerte dependiendo de la cultura viene acompafiada de ritos que hacen mas llevadera
y gradual la separacién con el ser amado. El funeral es el rito que esta presente en cualquier
pérdida de un ser humano, y Firth afirma que el funeral cumple tres funciones catalogadas como
bésicas:

1) Ayuda a los deudos a demostrar que la pérdida es real, proporciona una

oportunidad para la manifestacién publica del dolor y limita la duracién del duelo. Ademas

se asighan a los deudos un nuevo rol social.

2) Permite que otros miembros de la comunidad se enteren de la pérdida y puedan

expresar las emociones en formas aceptables. Ademas los ritos funerarios sirven para

mantener la integridad de la sociedad a lo largo del tiempo.

3) Favorece el intercambio de bienes y servicios (como se cita en Espina et al. s/f.).

Conjugando lo anterior con nuestra investigacion el funeral es el momento donde el padre
se hace la idea que la pérdida es real y que jamas volvera a ver a su hijo/hija, y por lo tanto es la
oportunidad (como culturalmente se acostumbra) de hacerle un homenaje.

Una vez enfrentado el funeral surge el proceso de duelo y sus etapas; y dependera de la

vivencia el tipo de duelo que se desarrolle.
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Cuando el padre se ve enfrentado a la situacion de duelo manifiesta comportamientos y
emociones que son similares a las que se aprecian en el nifio cuando se separa de su figura de
apego, es por ello que hablar de apego toma relevancia dentro de esta investigacion.

Es importante tener en cuenta que todo duelo bien elaborado debe llegar a su fin y las
heridas mentales y emocionales deben cicatrizar. Y que la reorganizacion es el dltimo resultado
gue se espera alcanzar. Por lo tanto, un duelo normal consiste para el deudo en aceptar la
pérdida, atravesar la crisis vital, salir revitalizado de la misma y asumir una identidad personal

con aspectos nuevos o renovados de si mismo (Jaramillo, como se cita en Yoffre, s/f).

5.3. Consecuencias Biopsicosociales.

Como se menciond en un comienzo se evidencia un cambio imponente en la perspectiva
del rol masculino debido a un proceso historico y cultural atribuido al movimiento feminista. Este
cambio repercutié en la crianza (pues hay una transicion) y ahora también se implica al padre,
debido a que es activo no solo en el rol de proveedor sino que también como padre presente. A
su vez proporciond a la relaciéon padre-hijos un modo mas cercano de vinculacion donde el padre
para poder acceder al mundo de los hijos necesita recurrir a su emotividad. Ergo, estamos en
presencia de un hombre que podria dar cabida al dolor, de lo cual podria desprenderse que el
hombre si se permitiria sufrir lo que conlleva a que pueda expresar sus sentimientos. Con lo
anterior, se puede inferir que el padre ante una situacién de duelo de un hijo también puede verse
afectado, ya que al haber una nueva forma de ser padre experimenta dolor, lastima,
resentimiento o afliccién que puede manifestarse de distintas formas (Cabodevilla, 2007)

La pérdida esta dentro de los estados de duelo y por ende los sentimientos que pueden
surgir varian de acuerdo a las caracteristicas de la persona y a las convenciones sociales. Se
puede concluir que predomina la rabia, culpa e indefension; y cuando existe mas cercania la
tristeza y la pena juegan un rol protagénico (Ortega, Lépez, Alvarez, y Aparicio, s/f.).

Debido a que cada persona es distinta, no existe una secuencia temporal para este proceso
ya que pueden reactivarse tras otros duelos, pérdidas o acontecimientos biograficos.

Es posible encontrar ciertas diferencias ya que cada individuo experimenta sensaciones,
emociones distintas a tiempos diferentes. Por tanto, no existen universales lo que deriva en que
también haya diferencias por género en relacién a la manifestacién del duelo. EI DSM-IV-TR
(2002) explica que las mujeres tienden a interiorizar los problemas que las aquejan, por lo cual

sus manifestaciones estardn mas relacionadas al &mbito interno de la persona y conectadas a
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sus emociones. Es con lo anterior que tienden a ser mas propensas a los trastornos depresivos
y del estado de animo. Los hombres, por el contrario son mas susceptibles a exteriorizar los
problemas que les aquejan por lo cual las manifestaciones estan relacionadas en la conducta
mas que en lo emocional, es por esto que los hombres son mas proclives a la hiperactividad,
trastornos conductuales y disociales, entre otros.

Entonces dadas las diferencias de género, las interacciones sociales, los fenédmenos
antropolégicos- culturales, y considerando ademas que son fendmenos humanos, seran los
aspectos bio- psico- sociales los que estaran presentes. Debido a lo antes mencionado Tizon
sefiala seis dimensiones para comprender el comportamiento a raiz de la pérdida de un ser
guerido:

1) Dimension Fisica: Esta se hace cargo de todas las molestias corporales que se
presentan en este proceso las cuales pueden ser palpitaciones, opresion en la garganta,
sequedad de la boca, presion en la caja toracica, se produce una extrafia sensacion de
vacio en el estbmago o dolor, desanimo, tensién muscular, pérdida del apetito
acompafiada de mareos, alteraciones del habito intestinal, disnea, inquietud,
hipersensibilidad a los ruidos y alteraciones del suefio. El organismo humano al estar en
presencia de factores estresantes produce una deficiencia inmunolégica, la cual lo hace
mas vulnerable a las distintas enfermedades.

2) Dimensién emocional: Aqui se encuentran todos los sentimientos que el deudo
percibe en su interior. La intensidad de los estados de animo pueden ser variados y
manifestarse de distintas maneras, los mas comunes son: sentimientos de enfado o rabia,
tristeza, miedo, culpa, ansiedad, desamparo e impotencia, cansancio existencial,
soledad, abatimiento, afioranza y anhelo, desesperanza, alivio y liberacién, sensacion de
abandono, amargura y sentimiento de venganza.

3) Dimension cognitiva: Hace referencia a las manifestaciones mentales y estas
pueden ser la dificultad para concentrarse, embotamiento mental, falta de interés por las
cosas, confusion, ideas repetitivas, generalmente relacionadas con el difunto,
sensaciones de presencia y olvidos frecuentes.

4) Dimension cultural: Aqui se encuentran todos los cambios en la forma de
comportarse percibidos como distintos a lo que era ante, como son el aislamiento social,
la hiperactividad o inactividad, el llanto, conductas de busqueda, aumento del consumo
de tabaco, alcohol, psicofarmacos u otras drogas.

5) Dimension social: Aislamiento social y resentimientos hacia los demas.
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6) Dimensién espiritual: Se comienzan a formular preguntas sobre la vida y la
muerte, es un momento para replantearse las propias creencias y la idea de

trascendencia (como se cita en Cabodevilla, 2007).

Segun La Fundacion MF, para el desarrollo de la Medicina Familiar y la Atencion Primaria
de Salud (2003) las manifestaciones frecuentes del duelo son:

a) Sensaciones fisicas: Las personas en duelo les cuesta transmitir y comprender sus
emociones, por lo que, lo afectivo se manifiesta en el cuerpo como sensaciones:
palpitaciones, sensaciones de ahogo, dificultad para respirar, opresion o malestar
toracico, inestabilidad, mareo equivalentes en el cuerpo del afecto angustioso. También
puede existir una variacion en el cuerpo, aumento o pérdida de peso. La persona en duelo
se encuentra mucho mas labil, con las defensas mas bajas, lo que facilita el desarrollo de
cualquier enfermedad organica especialmente las llamadas psicosomaticas. En los
primeros momentos puede haber presencia de alucinaciones visuales o auditivas como
experiencias ilusorias y pasajeras, es habitual que el deudo crea haber visto por la calle
a la persona fallecida u oir su voz, en general son momentos fugaces (Fundacion MF,
2003).

b) Conductas posibles: se presentan trastornos del suefio, de alimentacion, se puede
presentar una falta de concentracion, hay suspiros, hiperactividad, llanto; podria visitar
lugares que frecuentaba con el fallecido o llevar objetos consigo que le pertenecian
(Fundacion MF, 2003).

De esta manera se puede destacar que existen puntos de convergencia entre los autores
citados con respecto a las consecuencias del duelo. En relacién al nivel fisico las molestias
intestinales, la debilidad, energia, trastornos del suefio, trastornos de alimentacién y disminucion
de defensas prevalecen por sobre otras. Dentro de lo emotivo, la tristeza, rabia, ansiedad, culpa
y cansancio destacan. En el aspecto cognitivo emergen problemas de concentracién, memoria,
ideas repetitivas, sensacion de presencia y confusién. Y por ultimo en lo comportamental
predomina la hiperactividad y el llanto. Sin embargo todas estas caracteristicas estan sujetas a
cambio, debido a que cada individuo lo vivencia de modo peculiar y subjetivamente.

Ahondando mas en las consecuencias debido a la pérdida de un hijo/hija es que se
mencionan las repercusiones a nivel familiar desde una perspectiva sistémica, donde la muerte
se entiende como un proceso que al mismo tiempo implica a la persona que se muere, también

implica a los supervivientes, poniéndose de manifiesto asi el ciclo de la vida familiar que se
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comparte con la muerte y la continuidad de la vida simultdneamente (Rodriguez, y Fernandez,
2002).

El modo que la familia maneje la situacion determinara la forma de adaptacién del grupo
o individuo, entonces la “unicidad” de cada caso y las diferencias individuales, culturales y
familiares se ponen en relieve (Rodriguez et al. 2002). Bowen sefiala que el impacto de la muerte
en el equilibrio familiar dependera del nivel de integracion emocional de esta al momento en que
se sufre la pérdida. Si la familia esta bien integrada su reaccion emocional al acontecimiento sera
mas expedita, ergo, presentara menos problemas individuales o fisicos. Aunque hay pérdidas
muy significativas o traumaticas que no se resuelven nunca (duelos patoldgicos). (Rodriguez et
al. 2002), esto hace alusion a las diferencias individuales.

Las crisis y diferencias a nivel de pareja forman parte de su unién. El origen de situaciones
criticas pueden provenir de problemas econémicos, enfermedad de algiin miembro de la familia
(pareja o hijos), problemas con un hijo o la pérdida de uno. Bandrés, Guijosa, y Hernando, (1982)
proponen que las situaciones criticas significan estados que pueden llegar a crear un
desequilibrio fuerte en la convivencia, de manera que cuando la pareja vivencia la pérdida de un
hijo también se pierden las proyecciones y/o expectativas que giraban en torno a él. Minuchin
(1984) sefala que con el nacimiento del primer hijo, la pareja se comienza a reorganizar frente a
las nuevas tareas y obligaciones, y surge como necesario elaborar nuevas reglas en el sistema
familiar. Por esta razén el fallecimiento de un ser querido implica que la relacién se disuelva o
fortalezca debido a la construccién de nuevos planes.

Con lo ya expuesto en el marco tedrico y para resolver la pregunta del planteamiento del
problema resulta pertinente hacer uso de la narrativa, puesto que funciona como herramienta
para recoger informacién idonea, la cual mostrara lo experimentado por el padre tras la pérdida
de un hijo/hija. El enfoque narrativo es pertinente pues los relatos de éstos se basan en cierto
contexto temporal y vivenciado de manera individual y/o acompafiado de figuras significativas.
Esta herramienta es un vehiculo de construccion e interpretacion de las personificaciones, tramas
de relaciones, metaforas de sentidos contextualizados en el tiempo y el espacio. Esta permite la
actualizacion de la realidad mediante la combinacién de elementos presentes en el tiempo, lo
cual constituye la posibilidad de ejemplificar emociones humanas que pueden ser particulares
como también universales de comprensién (Ricoeur, como se cita en Rojas y Silva, 2012). Posee
también un componente hermenéutico el cual se entiende como la capacidad para interpretar el
contexto y la realidad (Bruner, como se cita en Jacquier, 2011), tal interpretacion sera a nivel
interno e individual de los sujetos, pero influenciada por el constructo social que se manifiesta

implicitamente.
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VI. METODOLOGIA
6.1 Perspectiva epistemoldgica
6.1.1 Constructivismo

En el presente proyecto se abordd la problematica desde una perspectiva epistemolégica
del constructivismo, donde primeramente se propone que a la base de todo existe una idea de
mundo y este es concebido desde lo humano, producto de la misma interaccion con los estimulos
naturales y sociales desde un nivel mas avanzado operacional. Por lo tanto, desde esta vision el
conocimiento humano no se recibe pasivamente, sin0o que es procesado y construido
activamente por el sujeto que conoce, es una funcion adaptativa y también implica un desarrollo
cognoscitivo. En consecuencia, lo que permite el conocimiento al sujeto es organizar su mundo
a nivel experiencial y vivencial (Gonzalez y Hernandez, 2007). Del mismo modo se sefiala que el
conocimiento es producto individual, ya que la mente filtra lo que proviene del mundo y produce
asi su propia y Unica realidad, asimismo lo que conocemos de él nace de la propia interpretacion
de nuestras experiencias (como se cita en Peggy y Timothy, 1993).

Jerome Bruner plantea que existe un mundo interno donde se encuentran las creencias y
los deseos, y un mundo externo que es la cultura. Su relacion permite al hombre transformar sus
creencias, sus acciones y su entorno, en esto se asientan las bases del constructivismo. La
importancia de esta para nuestra investigacion remite en las narraciones y en la negociacién de
la construccion de la realidad que realiza el sujeto, por lo que busca entender cémo se insertan
las experiencias en las transacciones humanas dentro de una cultura en particular (Arcila, Cafén,
Jaramillo y Mendoza, 2010). Respecto al origen de la experiencia tiene dos vias, biolégica y
cultural, donde se reconoce la influencia de ambos elementos. Bioldgicamente se establece que
los sujetos estan capacitados para comprender ciertos sucesos por medio de la apropiacion del
lenguaje, lo que les permite participar en la cultura, entender y construir interpretaciones de su
propia realidad (Arcila et al. 2010). Por ello cuando se entrecruzan las dos lineas presentadas es
gue surge la negociacion que permite la transformaciéon constante de lo que se interpreta de la

realidad.

Entonces tenemos un sujeto que esta inmerso en un mundo donde tiene implicancia lo
biol6gico y lo cultural y mas aun, donde se manifiesta como necesaria su interaccion para
comprender la construccion de su realidad. Sopesando también, a priori la relevancia de la propia

experiencia en dicha construccion.
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A partir de lo planteado con anterioridad, es que esta investigacion pretende conocer la
narrativa acerca del duelo en padres que han perdido un hijo o hija desde este enfoque. Ya que
el conocimiento, desde lo expuesto se configura por la experiencia propia de los sujetos respecto
de ciertos acontecimientos. Empero, la construccion de la realidad se estructura de manera

personal.

Los relatos recolectados son herramienta suficiente para construir las narrativas
particulares de cada padre, ya que es por medio de su historia que es posible acceder a su propia
realidad.

6.2. Tipos de Investigacion

Este estudio es de tipo cualitativo-interpretativo. La investigacion cualitativa por su parte
nos entrega datos descriptivos a partir de las propias palabras del sujeto, ademas es un tipo de
metodologia flexible y puede adaptarse a lo que se descubre mientras se recogen los datos. Se
concentra en entender el fendmeno o entorno social y no busca hacer predicciones sobre dicho
entorno o fenémeno y considera al propio investigador como instrumento de investigacion
(Salamanca y Marin-Crespo, 2007). Sigue una linea interpretativa ya que no solo se busca
describir, sino que también interpretar y ordenar en base a categorias, a partir de los relatos
extraidos de las vivencias de los padres enfrentados a la situacién de duelo por la pérdida de

hijo/a.

La investigacion es de tipo no exploratorio ya que existen investigaciones que abordan la
tematica del duelo, sin embargo el duelo en hombres por pérdida de un hijo no ha sido lo

suficientemente estudiado.

Finalmente el estudio es transversal, dado que lo datos recogidos representan un
momento determinado en el tiempo y también porque responde a los requisitos que constituye la

realizacién de este proyecto de investigacion.
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6.3. Enfoque Metodolégico: Enfoque narrativo

El duelo en hombre por pérdida de un hijo corresponde a una secuencia de sucesos
propios de la vida de cada padre. Por tanto, el enfoque narrativo es pertinente en cuanto a los
relatos de los padres que han experimentado el duelo por la muerte de un hijo o hija, pensando
gue este proceso presenta acontecimientos dentro de un contexto temporal, y los cuales se
configuran para lograr obtener la trama central de como estos (que han perdido un hijo) le otorgan

sentido a su experiencia de vida.

La narrativa puede entenderse como una forma de relatar sobre su propia condicion
humana. Es un relato que los humanos usamos para dar sentido a nuestra experiencia y para
contar cosas sobre el cotidiano (Bruner, como se cita en Mendoza, 2004). Por lo demas, la
narrativa es un medio de transporte para la construccion e interpretacion de las personificaciones,
tramas de relaciones, metaforas de sentidos contextualizados en el tiempo y en el espacio. La
narrativa permite la actualizacién de la realidad mediante la conjugacion de elementos presentes
en el tiempo, lo cual constituye la posibilidad de ejemplificar emociones humanas que pueden
ser particulares como también universales de comprension (Ricoeur, como se cita en White y
Epston, 1993).

Diversas narraciones acerca del mundo, la vida y la sociedad, permite a las personas
acercarse a un conocimiento que es construido a partir de los relatos esenciales para el proceso
de comprensién del medio que rodea cada sujeto. De esta forma las personas otorgan significado
a sus vidas y relaciones relatando su experiencia (White y Epston, 1993). Similar a lo anterior, la
narrativa es una forma de caracterizar la experiencia humana, es un lenguaje configurado de tal
forma que puede revelar los acontecimientos ocurridos, donde estan presentes de una forma u

otra los sentimientos en un formato de construccion de sentidos.

Bajo el postulado de que la narrativa permite organizar la experiencia a través del
lenguaje, se plantea que esta permite organizar y comunicar experiencias. De esta forma
contribuyen a la auto-comprension del mismo ser humano. Cada cosa que decimos, contamos o
narramos de nosotros y de algun aspecto de nuestro mundo, es lo que ayuda a dar sentido a

nuestra experiencia.

Los seres humanos piensan, perciben e imaginan segun estructuras narrativas, donde la

narracion es una manera de recapitular la esencia pasada o de reconstruir una experiencia
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presente o futura que implica en la mayoria de los casos una secuencia temporal (Guzman, como

se cita en Ramos, 2001).

6.3.1 Estructura y temporalidad de la narrativa

Segun Ramos (2001) la narrativa es un conjunto de acontecimientos que se encuentran
en secuencia. Las personas contribuyen a la historia de sus vidas en una asociacion de cadena
de eventos, situaciones y anécdotas en forma secuencial y otorgando sentido a experiencias
cotidianas. En toda acabada narracién hay un proceso de cambio més o menos radical desde el
inicio y hasta el final. White y Epston (1993) plantean que la narrativa estd compuesta por una
estructura, un contenido y una calidad. La estructura es la unién de las distintas vivencias que
configuran la narrativa personal mediante un orden temporal. Ya en el proceso narrativo todo
relato tiene un inicio que es la experiencia anclada al pasado, una trama o un nudo que es lo que

se cuenta en el presente y un final o desenlace, que es lo que se espera que suceda en el futuro.

La narrativa posee una estructura y un orden; la estructura la conforman el contenido de
la misma, el cual hace referencia a las tematicas recurrentes de las que se habla y la calidad,
gue alude a las tonalidades emotivas de la experiencia vivida; el orden lo conforman los factores

I6gicos, cronoldgicos y configuracional de la historia.

Cuando se narra un acontecimiento se pueden distinguir dos fenémenos en relacién al
tiempo, estos son los saltos que como ya se menciond, pueden ser dos: analepsis y prolepsis, el
primero le permite a la persona volver al origen de la problematica para reorganizarse y tomar un
mejor camino, el segundo anticipa los hechos presentes para visualizar el futuro, sirve como
anticipacion para apuntar el desenlace de la situacién que se esta narrando (Guzman, como se
cita en Ramos, 2001). Es el fendmeno de la analepsis que cumple con las necesidades de la

investigacion.

Como se menciond la secuencia de la narracion esta dado por un orden légico,

cronoldgico y configuracional de la historia los cuales definiremos a continuacion.

Orden logico: Hace referencia a la verosimilitud del relato en virtud de la I6gica y sentido
comun que se debe tener. Bajo este orden, se puede dar cuenta de las narraciones de las

personas en cuanto a la expresion de valores, creencias, etc. La serie de acontecimientos
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narrados por una persona van a dar sentido l6gico de acuerdo a como afecta la organizacion de

la vida que tenia la persona antes del suceso (Ramos, 2001).

Orden cronoldgico: White y Epston (1993) plantean que la narracién tiene una
consecuencia lineal porque se describen acontecimientos de acuerdo a la temporalidad de estos:
pasado, presente y futuro. En la narracién la temporalidad permite dar sentido y coherencia a la

historia de una persona.

Orden configuracional: Segin Ramos (2001) los elementos que se van narrando no
necesariamente se van uniendo conforme a la accién. Por el contrario, los acontecimientos que
la persona narra van dirigido hacia un tema central, pero es ahi donde confluyen eventos
relacionados con la temporalidad propia de la narrativa: pasado, presente y futuro. Por dltimo,
los hechos narrados se van acumulando de manera tal que la historia relatada se va acabando.

Entonces es el enfoque narrativo quien nos permite poder acceder a la comprension de la

experiencia de los padres que han perdido hijos.

6.4. Unidades de informacioén

Para esta investigacion la muestra esta constituida por siete personas de sexo masculino
entre 25 a 55 afios de edad, que hayan sufrido la pérdida de un hijo o hija, y que residan en la
Region Metropolitana. En esta etapa se espera que los hombres cumplan con las facetas de
masculinidad, la reproduccion y la paternidad, consumando su identidad genérica. Este periodo
es relevante en el desarrollo humano ya que es ahi donde las funciones a nivel cognitivo,
biolégico y social, llegan a su maximo desarrollo y es ademas el estadio donde toman decisiones

importantes como por ejemplo, la de ser padres.

En relacién a la problematizacién que surge en el estudio, el grupo de hombres a quienes

se investigo representa la transicion desde el modelo patriarcal a un modelo emergente.

Se delimito la edad de los hijos fallecidos; éstos tienen entre 1 y 21 afios puesto que se
instaura completamente el vinculo entre padres e hijos desde el primer afio de vida. Y se propone
como edad limite 21 afios, ya que hasta ese periodo los adolescentes aun suelen ser

dependientes tanto econémica como afectivamente.
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Debido a la complejidad de acceso a la muestra se ha elegido el Grupo Renacer como
intermediario para poder aproximarnos a los padres que enfrentan la muerte de hijos. Lo
relevante de esta institucion es que acoge a personas en esta situacién y ademas los usuarios

son de diversos estratos socioecondémicos y bagaje cultural.

6.5. Técnicas de construccion de informacién

El instrumento utilizado en este proyecto es la entrevista narrativa la cual proviene de las
entrevistas semi-estructuradas. Las narraciones permiten al investigador dar cuenta de los

contenidos experienciales del entrevistado (Flick, 2012).

La entrevista narrativa se inicia con una pregunta generadora de narracion, con el
proposito de estimular el relato del sujeto y esta puede ser amplia o dirigirse a un aspecto
especifico. Un ejemplo de una pregunta generadora de narracion en la entrevista narrativa podria
ser: “Quiero pedirle que me cuente como se produjo la historia de su vida. Puede tomarse el
tiempo que desee al hacer esto, y también aportar detalles, porque todo lo que sea importante
para usted es interesante para mi” (Flick, 2012. p. 111). La forma de estructurar la entrevista
narrativa es generando preguntas amplias para luego profundizar, tomando los aspectos que el

entrevistado considere relevantes y que no haya mencionado.

La ventaja que ofrece esta técnica es que supone libertad en el discurso de los
entrevistados, y es por medio de ella que se devela como estructuran y dan cuenta de sus
experiencias, sin implicar obligatoriamente una estructura o un orden temporal. Por lo tanto, la
entrevista narrativa a diferencia de las tradicionales permite a través de la técnica “pregunta-
respuesta”, el acceso al campo de la subjetividad el cual se va construyendo en si mismo
acercandose al mundo del sujeto sin una estructura preestablecida, debido a que el individuo ya
posee cierta estructuracion. De ahi que la narrativa permite conocer tal estructura que es propia
del entrevistado y su experiencia. Por lo que se considera que la mejor herramienta para dar
cuenta del duelo es este tipo de entrevista, porque permite al entrevistado dar a conocer su

mundo interno en la manera en como da cuenta de ello (Flick, 2012).

En el caso de nuestro proyecto, la forma que consideramos mas efectiva para acceder al

propio relato acerca de la pérdida de un hijo/hija en hombres, es la narracion de los hechos
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porque la construccion es activa. Por tanto es fundamental el cobmo se vivencié o vivencia el

proceso, las experiencias vividas y lo que ha significado para ellos.

6.6. Método de Analisis de Datos

En esta investigacion se utilizé para el analisis de la narrativa el método de Labov y
Waletsky, que consiste en establecer comparaciones de las narraciones a partir de la
reestructuracion de los relatos. Para este método la narrativa se entiende como una
recapitulacion de la experiencia pasada y se encuentra una relacion entre la secuencia del
discurso y los eventos, por tanto la narracion es considerada como un texto que expresa una
serie de sucesos que ocurren en el tiempo, pero que a su vez se percibe de manera subyacente

una relacion causal o tematica (como se cita en Guerra, 2011).

Labov centra su teoria en el papel de la linglistica socio-cultural y sefiala que esta es
heterogénea dentro de la sociedad, es por ello que los relatos que se obtienen de los estudios
empiricos van a permitir observar el lenguaje tal cual es para cada individuo dentro de su contexto
psicosocial. Entonces el lenguaje estaria condicionado por los fenébmenos a los cuales se va
enfrentando el sujeto y la manera que tiene de reestructurarlo. Ademas este método es una forma
de analisis que permite descubrir el orden interno del individuo, que tiene relacion con la manera
de percibir el mundo que lo rodeay por lo tanto, la forma en cémo lo interpreta y se relaciona con

el entorno (como se cita en Jiménez, 2006).

Con lo mencionado, los autores plantean dos funciones que interviene en el andlisis de la
narrativa. Primero la funcién referencial, que da cuenta del contexto en que se lleva a cabo la
narrativa, refiriéndose principalmente a la forma de dar cuenta de los sucesos de una manera
aceptable, a lo que Bruner denominé paisaje de accién. Y en segundo lugar se encuentra la
funcion expresiva, que da cuenta de qué manera se expresan los acontecimientos narrados de
manera que refleja el sentido que le da a la historia, a lo que Bruner denomina paisaje de
conciencia. Ambas funciones daran forma a la estructura narrativa dependiendo de como se

interrelacionen (como se cita en Jiménez, 2006).

A partir de esto Labov y Waletsky (1967) presentan para realizar el analisis de la narrativa
seis rasgos estructurales, que ayudan a la estructuracion y orden del relato entre los cuales se

encuentran:
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a) Resumen: en esta unidad se da cuenta de una proposicién general de lo que se va a detallar
mas adelante, dando a conocer lo episodios hasta su momento actual de manera global (Labov
y Walestsky, 1967).

b) Orientaciéon: En este apartado se sefialan los aspectos necesarios para una mejor
comprension del suceso que se relata, se dan a conocer los personajes, el tiempo y la situacion

en gue suceden los episodios (Labov y Walestsky, 1967).

c¢) Accién complicadora: Corresponde al nucleo de la narracion, ya que en este apartado se da
cuenta de los distintos momentos que conforman el suceso, lo que es denominado como el
“climax narrativo” en el cual también se expone los obstaculos que rompen con este equilibrio
expuesto en la unidad anterior, denominado también como “el hecho inesperado” (Labov y
Walestsky, 1967).

d) Evaluacién: Aqui el narrador genera un juicio valorativo, se valida la narracion hasta el
momento dado a conocer, de modo que esta presente a lo largo de todo el relato. No se espera
en una parte determinada, sino que se encuentra presente a lo largo de todo el relato, aportando
el juicio subjetivo que se le atribuye, y que por tanto Labov y Walestsky (1967) lo denotan como

el aspecto central de la narrativa, la cual le hace mas interesante y amena para el oyente.

e) Resolucion: Se da cuenta de qué manera se resuelve el desequilibrio provocado por el conflicto
presente, corresponde al desenlace del relato de una serie de eventos relatados y la forma de

buscar un nuevo equilibrio (Labov y Walestsky, 1967).

f) Coda: El narrador da cuenta de las moralejas obtenidas de lo relatado anteriormente, en donde
se expresan apreciaciones. Es lo que corresponde a un cierre de lo narrado, en donde
principalmente se da cuenta del aprendizaje obtenido de esta experiencia y del momento actual
del individuo (Labov y Walestsky, 1967).

Una vez obtenidas las narraciones se procede a la reestructuracion del relato en base a los
criterios de analisis presentados anteriormente. A partir de esta reestructuracion, se realizara a
través de cuadros los que denominaremos “cuadros narrativos”, permite establecer el orden y

también apreciar el lenguaje utilizado, por medio de los postulados de Labov y Walestsky (1967).
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6.7 Directrices éticas

Esta investigacion presenta un sustento ético basado en el Cadigo de Etica del Psicologo,
del cual se considera importante destacar el primer capitulo, que hace referencia a los principios
generales. Las entrevistas fueron trabajadas bajo la premisa del “Respeto por los Derechos y
Dignidad de las personas” (articulo 1°), respetando el valor y la dignidad de los entrevistados,
considerando las diferencias individuales, culturales, de género, condicidbn socioecondmica,
orientacion sexual e ideologia. Como futuras psicologas debemos respetar la integridad de las

personas de modo que no se emitieron juicios de valor con respecto a los entrevistados.

Se trabajé con el Secreto Profesional y la Confiabilidad, pues ambos hacen referencia al
cuidado de la privacidad de los clientes o pacientes. En la presente investigacion todos los datos
e informacioén recogidos se abordaron con cautela, meticulosidad y en confidencialidad, de modo
gue se protejan los datos de identificacion y la integridad de éstos. Para resguardar estos puntos,
se hizo un pacto de Confidencialidad de la informacion.

Ademas, se tomd en cuenta el articulo 11 que alude a “Aspectos relativos al Cliente”
(inciso 4) “Honestidad y Sinceridad”, pues se declara informar a los sujetos a entrevistar sobre la
investigacion que se llevé a cabo, y que la informacion recaudada fue utilizada para un posterior
estudio, pues éstos tienen derecho de ser informados plenamente. Para esto se requiere la

aprobacién de los entrevistados.
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VII. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la técnica de recogida
de datos, correspondiendo al método de analisis de Labov y Waletsky (1967). En este apartado
se exponen las narrativas sobre el duelo de aquellos hombres que sufrieron la pérdida de un hijo
o hija. El trabajo de estos autores permite traducir los planteamientos de Jerome Bruner sobre
las funciones fundamentales que intervienen en el andlisis de la narrativa.

Este método sugiere una forma estructurada de presentar los resultados, de esta manera
se exponen las narrativas a partir de las categorias propuestas por los autores, siendo estas
orientacion, accion complicadora, evaluacion, resolucion y coda (Labov y Waletsky, 1967). La
utilizacién de esta técnica permite dar cuenta de la realidad vivida por cada uno de los sujetos
entrevistados, que si bien comparten un proceso comun, cada uno narra y expresa a partir de la
reestructuracion que hace de su experiencia.

A continuacién se exponen los resultados obtenidos de cada entrevista en cuadros
narrativos, con la finalidad de observar como cada uno de ellos construye sus propias vivencias.
Finalmente se presentan los resultados obtenidos de manera tematica, asociado a las teorias

trabajadas en el marco tedrico.

7.1 Presentacion de cuadros narrativos

A continuacién se exponen las entrevistas en forma individual, de acuerdo al modelo de
analisis narrativo propuesto por Labov y Waletsky (1967), la cual es una forma estructurada de
exponer los resultados y a partir de las categorias propuesta se da cuenta de la realidad vivida

de los sujetos entrevistados.

Entrevistado N°1: J.

La entrevista fue realizada a J de 54 afios de edad, profesional, padre de I. quien fallece
en Cuba el 14 de octubre del afio 2007, a los 18 afios de edad. La causa del deceso fue inmersion
en una piscina al encontrarse bajo los efectos del alcohol. El entrevistado se define como un
padre proveedor y como el encargado de ensefiar valores a sus hijos. El se culpabiliza por no
haber sido un padre presente y cercano. A pesar de que reconoce su error como padre sigue

manteniendo su estilo de crianza con sus otros dos hijos. Ademas, narra haber presentado
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consecuencias sociales y de pareja. En el area social se produce un distanciamiento con su
entorno, ya que no dejé que fueran participes de su proceso de duelo. A nivel de pareja manifiesta

haber presentado disfuncion sexual, siendo un problema alrededor de un afo.

Orientacién El relato de J. se ubica en tiempos y lugares, menciona la
partida de su hijo debido a un viaje de estudio y luego el
momento del fallecimiento de este. El 2 de septiembre su
hijo lleg6 a Cuba y 14 de Octubre 2007 su hijo fallece.

Accion Complicadora El entrevistado narra detalladamente el accidente ocurrido
y menciona vagamente el traslado de su hijo a Chile.
En términos de pareja relata inhibicion sexual de ambos, y

por ultimo sefiala las consecuencias sociales.

Evaluacién J. hace juicios val6ricos a la sociedad y a su hijo fallecido.

Evalla su forma y métodos de crianza.

Resolucion El entrevistado relata que al transcurrir el tiempo logré

solucionar sus conflictos sexuales.

Coda Menciona querer tener mas cercania y mejor comunicacion
con sus otros hijos, ya que se dio cuenta que en eso fallé

como padre.

Tabla N°1

Entrevistado N°2: C

La entrevista fue realizada a C, de 42 afios de edad, padre de C quien fallece camino a
Lonquén el 29 de diciembre del 2012, a los 21 afios de edad, producto de una colisién entre su
motocicleta y un vehiculo particular. El entrevistado se define como un padre presente, cercano,
proveedor e impulsor de normas. El padre manifiesta una mejora en la relacion de pareja, pues
la muerte de su hijo les permitié acercarse y enfrentar los duelos juntos. Ademas sefiala haber
retornado al trabajo luego de noventa dias, ya que no se sentia capacitado para continuar con

su rutina laboral.
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Orientacion El entrevistado relata los hechos a través de lugares y fechas.
El accidente ocurrié en camino a Lonquén, el 29 de Diciembre
del 2012.

Accion complicadora El padre relata detalladamente el accidente y la muerte,
producto de una colisidn entre la motocicleta de su hijo y un

auto particular.

Evaluacién Se considera un buen padre puesto que fue presente y
proveedor. Ademas, menciona no sentir culpa por la muerte
de su hijo, pues considera haber ejercido una buena crianza.
Sefiala que ahora sus proyecciones son a corto plazo.
También alude a que el sufrimiento se vivencia distinto en
ambos sexos y que tanto la madre como el padre

experimentan el duelo.

Resolucion El entrevistado habla que intenta no cometer los mismos
errores como padre. Ademas sefiala que las proyecciones del

futuro de su otro hijo son a corto plazo.

Coda El entrevistado menciona que con su otro hijo ha aprendido a
ser menos aprensivo para mantener una relaciéon mas cercana
0 préxima.

Por ultimo comenta que hay que disfrutar los momentos de

felicidad y saber afrontar las situaciones complejas de la vida.

Tabla N°2

Entrevistado N°3: M

La entrevista fue realizada a M de 46 afios de edad, padre de J quien fallece en Hospital
de Urgencia Asistencia Publica (HUAP-Posta Central) el afio 2007, a los 19 afios de edad,
producto de un aneurisma cerebral. El entrevistado se define como padre presente y estricto,
cubriendo las necesidades de su hija. Ademas manifiesta consecuencias laborales y familiares.
Pues sefiala que no manifestaba el dolor por la pérdida de su hija en su entorno mas cercano,

debido al pudor y ademas para mantener una estabilidad familiar. En el ambito laboral manifiesta
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haber percibido poca comprension y empatia, sintiéndose exigido para enfrentar y solucionar el

duelo.

Orientacion

El entrevistado relata los sucesos a partir de lugares. Los
acontecimientos se ubican en un primer momento en la

casa y posteriormente en la Posta Central.

Acciéon Complicadora

El entrevistado relata el momento que su hija se enferma
gravemente y el proceso de hospitalizacién hasta el
momento del fallecimiento el afio 2007.

Se experimenta una consecuencia en el ambito laboral
puesto que haber sido escasamente comprendido y
apoyado en su lugar de trabajo. Ademas menciona haber
vivido en alguna época su duelo solitariamente, puesto
gue como que se atribuia la estabilidad y equilibrio

familiar.

Evaluacion

M. menciona que una vez fallecida su hija vive un proceso
de desvinculacion de la religibn, sin embargo, al
transcurrir el tiempo comenta que vuelve a reencontrarse

con Dios.

Resolucion

El entrevistado relata que su relacion matrimonial y
familiar se ha visto afianzada luego de la muerte de su
hija, y se ha provisto de ayuda en Grupo Renacer, pues
precisa que es necesario re-incorporarse a la vida
cotidiana. Ademas manifiesta haber logrado compartir su

dolor con su familia.

Coda

M. comenta que después del fallecimiento de su hija es
un agradecido de la vida y logra disfrutar con las cosas

simples que lo rodean.

Tabla N°3
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Entrevistado N°4: A

La entrevista fue realizada a A, de 33 afios de edad, padre de F quien fallecié en el

Hospital San Borja producto de un paro respiratorio, el afio 2013 cuando tenia 1 afio y 9 meses

de edad. El entrevistado se define a si mismo como un mal padre puesto que no participd

activamente en la crianza de F. Se producen variadas consecuencias a partir de la muerte de F.,

el entrevistado sefiala no demostrar su sufrimiento frente a las demas persona, puesto que

considera que él tiene la responsabilidad de brindar equilibrio a su hogar. Manifiesta presentar

cambios de animo, pues se irrita con mas facilidad. Incluye que la relaciéon con sus padres se ha

visto afectada, ya que se produjo un distanciamiento con ellos, debido a que ir a la casa de ellos

significa recordar constantemente a su hija fallecida.

Orientacion

El entrevistado relata sucesos a partir de lugares como la
urgencia, UCI, UTI del Hospital San Borja, donde fallece F.
el afio 2013.

Accién Complicadora

El entrevistado relata el momento en que fallece su hija
producto de un paro respiratorio que la deja con muerte
cerebral.

Ademdas menciona un distanciamiento con sus padres
debido a que ir a la casa de ellos significa recordar
constantemente a su hija.

El entrevistado narra estar presentando consecuencias a
nivel personal, pues sefala irritarse con mas facilidad.
Incluye que no demuestra su tristeza frente a las demas
personas, pues considera que debe ser el sustento integro

del hogar.
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Evaluacion

Menciona que para un hombre es complicado vivir el duelo,
ya que no puede llorar y expresar su dolor libremente, a
diferencia de la mujer. Ademas comenta considerarse un
mal padre ya que no ayud6 a su pareja en las labores
cotidianas de la crianza de F.

Por otra parte menciona que cuando las personas viven
momentos complejos, éstas suelen aferrarse ya sea la

religion o espiritualidades que brinden explicaciones.

Resolucion

El entrevistado N° 4 no presenta resolucién, puesto que no
ha podido buscar formas o métodos para apaciguar el
sufrimiento y elaborar el duelo, como por ejemplo ir a

terapia psicolégica.

Coda

El entrevistado relata que a partir del fallecimiento de su
hija ha aprendido ser més carifioso y cercano con el hijo de
Su esposa.

Tabla N°4

Entrevistado N°5: E

La entrevista fue realizada a E, profesional, de 50 afios de edad, padre de | quien fallece

en hospital El Salvador, el afio 2010, a los 18 afios de edad, producto de un accidente de transito,

fue atropellada por un auto. El entrevistado se define como un padre muy presente, ya que

participd en todos los sucesos importantes de su hija. Se produce una consecuencia a nivel

laboral, el padre tuvo que volver a su trabajo a los siete dias, sin embargo, las circunstancias no

le permitieron trabajar éptimamente debido al dolor que sentia. El sefiala que durante un mes

sus compafieros de trabajo tuvieron que hacerse cargo de sus responsabilidades. La relacion

matrimonial se vio afianzada posterior al fallecimiento de su hija mayor.

Orientacion

El relato del entrevistado se ubica en el tiempo y en

lugares. Menciona el accidente ocurrido en Marzo del afio
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2010 y posteriormente el fallecimiento de su hija en el

hospital Salvador.

Accion Complicadora

El sujeto se refiere al accidente y muerte de su hija mayor,
lo que provoca una improductividad laboral temporal

debido al duelo.

Evaluacion

E. hace referencia de si mismo como un padre presente,
un buen padre. El entrevistado menciona que haber sido
un padre con esas caracteristicas lo ayudo6 para enfrentar

de mejor forma la pérdida de su primogénita.

Resolucion

E. sefiala que para sobrellevar el dolor buscé ayuda
psicolégica. Ademas participd en un grupo de ayuda mutua

de padres en duelo, llamado Grupo Renacer.

Coda

El sujeto entrevistado menciona a lo largo de su relato que
hay que vivir el duelo, porque posteriormente se aprende a

vivir con el dolor.

Tabla N°5

Entrevistado N° 6: D

La entrevista fue realizada a D. de 32 afios, padre de T quien fallecié en el Hospital de

Neurocirugia en febrero de 2014 a los 10 afios de edad producto de un aneurisma cerebral. El

entrevistado se define como un padre preocupado y cercano. Ademas manifiesta consecuencias

laborales, pues perdio el trabajo posterior a la muerte de T., debido a decide renunciar por la falta

de empatia de su empleador. El entrevistado relata que la elaboracion del duelo ha sido en

conjunto con su esposa, lo que ha facilitado al bienestar de pareja.

Orientacion

El entrevistado relata cronolégicamente en base a las

etapas de desarrollo de su hija, ademas relata el
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fallecimiento de esta (a causa de un aneurisma cerebral),

en el hospital de neurocirugia en febrero de 2014

Accion Complicadora Menciona el fallecimiento de su hija a los 10 afios de edad,
en Hospital de Neurocirugia, producto de un aneurisma
cerebral. Ademas relata la pérdida de trabajo producto a la

falta de empatia de su empleador.

Evaluacién El entrevistado manifiesta que las personas no deben
proyectarse y hacer planes a futuro, ya que no existe la
certeza que los planes se puedan llevar a cabo. Agrega que
las personas no deben confiar en los demas debido a no
esta la conviccion que ellos estaran acompafiandolos en

situaciones complejas.

Resolucion El entrevistado relata que se ha refugiado en la Religién

evangélica para buscar respuestas de Dios.

Coda Sefala que todas las personas moriran tarde o temprano,

favoreciendo el encuentro con personas que han perdido.

Tabla N°6

Entrevistado N°7: D

La entrevista fue realizada a D de 28 afios de edad, padre de E quien fallece en Hospital
Paula Jaraguemada el afio 2013, al afio y 8 meses, producto de una Microencefalia. El
entrevistado se define como un padre presente, pues él tenia conocimiento de que ella iba a
morir, por lo que aproveché cada momento que vivié con su hija. El entrevistado sefiala haber
experimentado algunas consecuencias negativas tras el fallecimiento de su Unica hija:
separacion con la madre de su hija y pérdida del trabajo, debido a la falta de empatia del
empleador, pues obstaculizaba por los dias que él se retiraba antes o se ausentaba, puesto que

eran muy recurrentes.
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Orientacion

El sujeto hace referencia a lugares y fechas. Relata que los
hechos transcurrieron en su casa y en el hospital
mayoritariamente, ademas hace mencion sobre las fechas

de nacimiento y muerte (2011-2013)

Accion Complicadora

El entrevistado hace referencia a la enfermedad de su hija,
hospitalizacién y posterior muerte. Ademas sefala la
pérdida de trabajo por falta de empatia de su empleador; y

separacion definitiva con su pareja.

Evaluacion

El entrevistado sefala que los medicamentos eran muy
caros, y el servicio publico no se los brindaba, lo que

generaba complicaciones econdmicas.

Resolucion

D. comenzé a ir a terapia psicolégica que le brindaba la
teletdn, y posteriormente comenzo a ir a terapia psicolégica

de manera patrticular.

Coda

La entrevistada sefala que es necesario demostrar mucho
carifio a los hijos y disfrutarlos, para no sentir culpa en caso

que fallezcan.

Tabla N°7

50



7.2 Andlisis estructural de las narrativas

El andlisis estructural tiene como fin dar cuenta de la estructura propia de las narrativas
y ademas conocer de qué manera organizan el proceso de duelo. El postulado de la narrativa
permite organizar la experiencia a través del lenguaje, contribuyendo a la comprensién de si
mismo y del entorno. Este andlisis permite acceder al entendimiento del suceso a través de los
constructos linguisticos que nos entregan los entrevistados.

Para analizar las entrevistas es necesario identificar ciertos elementos que la componen.
En primera instancia se da cuenta de una estructura, la cual corresponde a la unién de las
diferentes vivencias que configura la narrativa personal mediante un orden temporal (White y
Epston, 1993). La estructura esta compuesta por el contenido y la calidad; se evidencia que las
entrevistas poseen como contenido recurrente el fallecimiento de un hijo o hija y sus
repercusiones. Por otro lado, se encuentra la calidad que alude a las tonalidades emotivas de la
experiencia vivida (White y Epston, 1993). Lo anterior es posible identificar a través del método
de Labov y Waltesky (1967) en el nivel de la evaluacién, puesto que es ahi donde se refleja el
componente emotivo a partir de la experiencia vivida.

En la narracién de los padres sobre los acontecimientos se puede distinguir un fenémeno
en relacién al tiempo, que es la analepsis, ya que es esta herramienta que permite que los sujetos
vuelvan al origen de la problemética para reorganizar su vida y tomar un mejor camino (Guzman,
como se cita en Ramos, 2001).

En segunda instancia la narrativa se compone por un orden, gue estd compuesto por un
actor logico, cronolégico y configuracional de la historia (Ramos, 2001). Todos los relatos poseen
un orden logico y sentido comUn, pues expresan sus propios valores y creencias en virtud de su
experiencia, plasmando ademas cémo ésta afecta en la organizacion de su vida.

Los entrevistados relatan los hechos en un orden cronolégico y lineal, pues describen los
acontecimientos de acuerdo a la temporalidad de estos: pasado, presente y futuro, dando asi
coherencia y sentido a la historia. Los padres en un primer momento se refieren a su vida antes
del momento de la muerte de su hija (0), luego al fallecimiento y sus consecuencias, y
posteriormente a su propia reorganizacion. En el orden configuracional los acontecimientos que
los padres narran van dirigidos hacia un tema central, siendo este la muerte. Es ahi donde
confluyen eventos relacionados con la temporalidad propia de su narracién (pasado, presente y
futuro).

Segun lo anterior, los entrevistados relatan la estructuracion de los hechos y dan cuenta

de cémo les ha afectado el fallecimiento de su hijo o hija. Es posible observar que todos los
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sujetos han significado los sucesos a través de su propio relato y experiencia de vida, que si bien
son historias diferentes todas convergen en lo mismo que es la muerte inesperada de su hijo o
hija.

A continuacion se expondran los patrones en comuln que se presenta en cada entrevista.
Se puede observar que mediante la recapitulacién realizada por cada entrevistado, es posible
plantear la existencia de ciertos elementos frecuentes que se expondréan a continuacion.

Dentro de las narrativas es posible identificar una consecuencia temporal de los sucesos
relatados por cada uno de los entrevistados, por o que se constata una légica comun.

A partir de esto, es posible identificar elementos de la narracion oral, tales como
orientacion, accién complicadora, evaluacion, resolucion y coda.

Respecto a lo anterior y considerando lo observado en las siete entrevistas, se

manifiestan seis temas en comun que marcan el relato de los entrevistados.

7.2.1 Duelo

El primer tema se relaciona con “el duelo”, el cual en esta investigacion se entiende como
el proceso que surge luego del fallecimiento de un ser querido, siendo en este caso de un hijo(a).
Es aqui donde se muestran los sentimientos y emociones lacerantes. Segun los datos recogidos
se puede constatar que independientemente del tipo de rol de padre que hayan ejercido con sus
hijos(as) en vida, estos sufren y experimentan igualmente situaciones de dolor. El duelo se vive,
supera y afronta de manera individual, el punto en el cual todas las narraciones convergen son
en las diversas areas en que este repercute (laboral, familiar, social e individual). Esto se ve

claramente identificado en las entrevistas realizadas:

“...El dolor muy grande que no se quita nunca, esto... hasta que cierre mis ojos voy a... a tener ese
dolor...” (Entrevistado N° 3).

“...Yo sufri igual que ella (esposa), yo lloro igual que ella, ando triste igual que ella...” (Entrevistado N° 2).

“...Pero aunque uno se haga el fuerte lleva igual la procesién por dentro, si es inevitable, no hay como
hacerle el quite y no sirve enmascarar el dolor, el dolor hay que vivirlo. Si no lo vives va estar ahi latente y

va a explotar, el duelo tienes que vivirlo y darle rienda suelta al dolor no mas...” (Entrevistado N° 5).

Los entrevistados confluyen en que la afliccion es para siempre, “...se aprende a vivir con

el dolor...” (Entrevistado N° 5).
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“...Sé que muchos te dicen pero, gente que te dice: “pero si ya va un ano, si van dos afios” , van a pasar
veinte afios y va hacer los mismo, que lo va a superar y lo vas a vivir de otra forma si, pero va a pasar y
esto los va a llevar hasta que nosotros no muramos, si aqui esto no, no termina cuando tu dejas a tu hijo

en el cementerio, ahi empieza, empieza la otra etapa que es aceptar...” (Entrevistado N° 2).

“...Yo voy a seguir llorando hasta el dia que me muera pero no todos los dias, hay momentos que son

fuertes...” (Entrevistado N° 1).

“...Ahi empezé todo este proceso que es aprender a vivir sin tu hija, no creo que se aprenda yo creo que
nunca se va a aprender, yo creo que es vivir vivir y tratar de ver la vida sin tu hija al lado...” (Entrevistado
N° 6).

7.2.2 Rol de género

El segundo tema hace alusion al “Rol de género” donde los entrevistados en su mayoria
reflejan una identificacion con el papel de proveedor dentro de sus familias, considerandose los
fuertes dentro de ella y no permitiéndose en primera instancia llorar o lamentarse por los
acontecimientos. Entonces es necesario tener en contemplacion que socialmente el rol
masculino aln esta muy ligado con caracteristicas patriarcales tales como: ser fuerte, no llorar
frente a otros, ser el sustento econémico, mantener a la familia unida, etc. De manera que los
relatos comparten ciertos elementos, los cuales reflejan la existencia de patrones de accion

peculiares del modelo patriarcal ortodoxo:

“...Muchas veces hice del Padre, del que trae el sustento a la casa, practicamente me dediqué a eso, el
proveedor... eso fue mas porque después ella como joven eran otras las cosas que compartia y eso lo

hacia con sus amigos...” (Entrevistado N° 3).

“...Tu no puedes doblarte, no porque lo otros tiene que cubrirse contigo tienen que aferrarse y tu tienes
que cuidarlos (...) yo pienso que eso pasa el hombre, piensa que todos no tienen la fuerza de soportar
como la tengo yo, por lo tanto, yo tengo que afirmarlos a todos, convencimiento total de jefe de familia a la

antigua...” (Entrevistado N° 1).

“... Pa’ mi lo complicado es esto, cuando yo no puedo desahogarme, no puedo llorar en frente de ella,
porque si yo lloro, ella llora y como esta con crisis de angustia, tengo que reprimirlo, lloro solo, me cuesta...

no, no me cuesta llorar, pero yo por ella tengo que ser mas fuerte (...) la contenciéon tuya t ya tu estas mal

53



afirmate en mi yo puedo aguantar por eso uno como hombre no puede quebrarse, teni’ que mostrar una
sonrisa, demostrar que estoy bien si yo demuestro que estoy mal ella también va a estar mal yo lloro en

las noche, yo lloro solo...” (Entrevistado N° 4).

Como se observa a lo largo de los relatos, esta muy presente el modelo patriarcal, donde
las respuestas frente al dolor de la pérdida tienden a ser desde el rol protector con una actitud
inquebrantable, por lo que, tales hombres no se permiten sufrir libremente porque presumen que

en ellos esta la responsabilidad de mantener la “tranquilidad familiar”.

“...Normalmente los hombres tendemos a hacernos los fuerte, por una cuestién cultural, pues nos han
ensefiado socialmente. Yo me crié en una familia super machista, mi papa era muy machista (...) El hombre
por una cuestién cultural trata de ocultar su pena y hacerse el fuerte y ser el que contiene y en alguna
medida es asi, uno igual tiene que ser el que contiene porque no se puede quebrar todo junto, se
desmorona la familia y tiene que haber uno que contenga, y ese papel uno se lo echa encima...”
(Entrevistado N° 5).

7.2.3 Abandono social

El tercer tema es “abandono social” donde incluyen aspectos familiares y propiamente
sociales del medio externo. En general en las narraciones se manifiesta un descontento respecto
al acompafamiento post pérdida, se desprende un sentimiento de abandono por parte de sus
familiares y amigos y mencionan que luego de un tiempo se despreocupan de ellos, cesan las

llamadas, las visitas, etc.

“...Cuando les decia yo denante que estaba toda la gente ahi, después desaparece toda esa gente
desaparecen todos 0 sea estan contigo ese dia te llaman los primeros cinco dias después no te llama
nadie y tu estay pa’ la caga, perddn la palabra porque es una grabacién y tu estai’ destrozado y lo Unico
gue queri’ es que te escuchen cachai (...) es sumundo y es hormal es normal pero yo me quede muy triste

fue muy muy triste...” (Entrevistado N° 6).

“...La familia también o sea....después ya no teni’ mucha idea de la familia, mas contacto que hemos
tenido que mas lo han emprestado ayuda es la familia de ella...... tampoco ya no mucho, ni a principio...ni
vienen, ni los vienen a ver, ¢por qué?, porque es muy lejos, pero nosotros los pegamos los piques a verlo
a ellos y recorremos las mismas distancias (...) no teni’ que esperar nada de la gente, porque es tu... es

tu duelo, no el de la gente...” (Entrevistado N° 2).
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Por consiguiente asumen que es su proceso Y no pueden obligar a nadie a ser parte de
él, “...Porque los demas no han vivido lo de uno...” (Entrevistado N° 1). Entonces en la intimidad
de su familia nuclear prefieren sincerarse y en el caso de todos los entrevistados apoyarse en
Grupo Renacer, donde hay padres que han vivenciado la misma experiencia y piensan que son

capaces de comprender el impacto que conlleva una pérdida de un hijo o hija.

“...Renacer, pues ahi es donde encuentras a tus verdaderos pares, porque son los Unicos que han vivido
lo mismo que td, que han sentido, pasado y llorado los mismo que td, algo que no puede entender nadie
mas. Ni tu familia, ni tu hermano, mama, ni tu tio ni tu vecino, ni nadie lo puede entender...” (Entrevistado
N° 5).

La pérdida de un hijo o hija es un hecho doloroso, el cual cambia la vida de quienes pasan
por este proceso, es por ello que después de un suceso que se considera fuerte psicolégicamente
se necesita tiempo para poder vivir el dolor, darse el espacio para llorar y exteriorizar las

emociones que esto provoco, teniendo en cuenta la singularidad de cada sujeto.

7.2.4 Desproteccion legal

El cuarto tema en comun que se manifestd en la mayoria de las entrevistas, es “la
desproteccion legal” por el escaso tiempo que se les brinda a los sujetos después de haber
perdido a su hijo o hija para poder vivir su proceso de duelo. Pues se les brindan solo siete dias,
siendo este tiempo insuficiente por la naturaleza de la pérdida y considerando el estado

psicologico en que se encuentran:

“...Y bueno después de eso comenzo el calvario y viene una etapa bien terrible que tienes que volver al
trabajo, porque la legislacion te da siete dias después que fallece tu hijo para que tu retomes tu vida normal,
entonces en siete dia tienes que estar armadito hecho y derecho y volver a funcionar como si nada hubiera

pasado. Y en siete dias tu estai’ hecho pebre todavia si acaba de suceder...” (Entrevistado N° 5).

Se expresa en las entrevistas la imposibilidad de volver a sus puestos de trabajo después
de tan poco tiempo que han sufrido la pérdida, ponen énfasis en la nula productividad que
pudiesen tener y ademas de ello lo dafiados que se encuentran para volver a desempeniar el rol

de trabajador.
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“...En las pegas no les interesa, se da el momento tu llegaste a trabajar y feni’ que producir (...) y asi es
el sistema y asi de frio, 0 sea te van a decir hola como estai’ pero, a trabajar po’ hay que producir plata,

si a ti te pagamos por producir no por venir a sentarte...” (Entrevistado N° 2).

Esta situacion se presenta a modo de desproteccion legal, ya que debido al escaso
tiempo que se les brinda para resolver y enfrentar el proceso que estan experimentando luego
de la pérdida, ven sus capacidades reducidas en todos los aspectos y les genera también

sensacion de insuficiencia.

“...Volvi a trabajar, trabajé una semana y renuncié, el duefio de la empresa me pregunté qué hasta cuando
yo iba a estar de duelo, enojado porque yo habia renunciado, yo le respondi que no sé, qué era la primera
vez que se me moria un hijo, pero no puedo le dije yo no estoy en condiciones, en cualquier momento le
voy a dejar la maquina votada puedo chocar la maquina, puedo matar a alguien, fue una de las primeras

experiencias amargas con respecto a las consecuencias de que T. hubiera muerto...” (Entrevistado N°6).

La escasez de tiempo que poseen para afrontar la pérdida antes de volver al trabajo es
un tema que reclaman a modo pais, ya que sefialan que se deberian modificar las leyes para
brindar mas tiempo de reelaboracién de si mismos y el duelo, tiempo que alcance al menos para
aceptar la pérdida. Los entrevistados sefialan que una vez atendida esta tematica podria
disminuir los riesgos y accidentes laborales. Esta probleméatica se presenta en los padres con
una connotacién de falta de empatia por parte de sus empleadores, por no comprender a sus
trabajadores que enfrentan la situaciébn en cuestién, pretendiendo que continlen con sus

funciones normalmente.

“...Probablemente seria mas sano eh dar un periodo al trabajador, padres o madres, un poco mas largo,

antes de volver a trabajar, darle un mes al menos, cuando es la muerte de un hijo...”(Entrevistado N°6).

7.2.5 Fortalecimiento de la relacion de pareja

La pérdida de un hijo o hija al ser un evento lacerante y que se vive individualmente, pone
en juego larelacion de pareja la cual puede verse modificada o alterada. Tedricamente se plantea
gue podrian presentarse problemas en esta area, sin embargo, los entrevistados narran que

intentan sobrellevar las diferencias y vivir conjuntamente el duelo. Es por ello que el quinto tema
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a tratar es el “fortalecimiento de la relacion de pareja”. Segun los entrevistados en su mayoria el

lazo se ha afianzado y han podido vivir este proceso juntos, apoyandose mutuamente.

“...Nivel de pareja eh...hemos madurado yo creo los dos, loh’ hemos apoyado los dos, hemos peleado los
dos, es que de repente no te dai’ cuenta cuando uno esta mas mal que el otro y...y de repente las parejas
pelean por puras tonteras, por puras leseras, por una mosca al lado tuyo y...pero... eh... a mi yo digo si
no fuese por ella yo no estaria, yo me hubiese lanzado por el carifio que tu encontrai’ po’ o sea por el amor
de pareja o por el amor de familia...”(Entrevistado N°2).

“...Cuando recién empezamos esto nos dijeron que el... la casi el noventa por ciento de las parejas que
perdian un hijo terminaban separados y yo luché para que eso no fuera asi conjuntamente con mi esposa,
para seguir adelante, juntos como matrimonio porque no era justo que perder a nuestra hija y después

a... que también muera nuestro matrimonio...” (Entrevistado N° 3).

“...Y empiezas a vivir una pena y no cuatro que te permite eso que la pareja cuando tenga pena yo la
puedo recibir sin que me haga dafio y también esa pareja va a prender a recibirme a mi cuando yo tenga

la pena sin hacerle dafio a ella porque no tengo miedo de llorar con mi pareja...” (Entrevistado N° 1).

7.2.6 Reconstruccion de si mismos

El sexto tema que los sujetos entrevistados hacen referencia es la “reconstruccion de si
mismos” después del fallecimiento de un hija o hijo, si bien es una situacion inesperada, fortuita
y casual que genera tristeza y dolor, llega un momento tal que ellos deben continuar con su vida,
responsabilidades y proyectos. Debido a diferentes factores: exigencias laborales, existencia de
otros hijos, etc. “...Teni’ que proyectarte...” (Entrevistado N°2) “...Volvi a trabajar...” (Entrevistado
N°6).

“...Hoy por hoy se nos hace mas facil, tratamos de volver a vivir nuevamente, de hacer cosas, de tener un

poco de alegria en los corazones, de seguir adelante...” (Entrevistado N°3).

En sintesis, los sujetos entrevistados sefialan que dadas las circunstancias hay que
seguir viviendo, enfrentar la vida a pesar de las dificultades y que es necesario aprender a vivir

con el dolor.
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Finalmente en los relatos surgen los codas de la narracién, segun el modelo de Labov
(1967). Estas son las moralejas que surgen a partir de la narraciéon que hacen los entrevistados
de la experiencia de duelo vivida.

La mayoria de los entrevistados concuerdan que después del fallecimiento de su hijo (a)
logran rescatar que una buena relacién padre e hijo surge cuando el progenitor les brinda un

apoyo constante, fomentando una 6ptima comunicacién y confianza.

“... En la vida de hoy es importante, es importante que los padre, que los hijos sientan la presencia de los
padres siempre como apoyo, ahi al lado, y que confien que el papa siempre va estar...” (Entrevistado N°
5).

“...Ala J. yo le digo si hubiese tenido la oportunidad que tuviste tu de haber disfrutado tanto con ella yo te

cambio tu vida por la mia porque no tiene comparacion nooo...” (Entrevistado N°4).

En otro punto que convergen los padres es que en la actualidad valoran y disfrutan méas

los momentos felices que se pueden vivenciar.

“...Porque antes no po’, me dedicaba a trabajar, a traer la plata a la casa, y... si habia que disfrutar de algo,
disfrutaba, pero lo vei de otra manera, hoy no po’, cada momento cada segundo lo disfruto y... antes no
me causaban pena las cosas, ahora si me causan pena las cosas, las tragedias, pero antes no, veo de

otra manera la... te cambia el chip...” (Entrevistado N° 3).

“...No vas a alcanzar y decir “uuh mi vida es plenamente feliz’ pero vas a tener momentos de felicidad y
gue los vas a poder disfrutar, eso vuelve a ocurrir. Que uno se dé cuenta de eso, tarda mucho tiempo, uno
cuando recién le ocurre, uno piensa que toda la vida va a ser puro dolor pero no es cierto, hay un momento
de felicidad, sobre todo quienes tenemos otros hijos, nos dan momentos de felicidad e incluso con la pareja
0 en otras circunstancias, vuelves areir, vuelves a pasar buenos momentos en compafiia de los amigos...”
(Entrevistado N°5).

En las entrevistas realizadas algunos padres mencionan que es liberador expulsar la pena

y aprender a llorar con su familia, distanciando asi el pudor.

“...La pena es una cuestion que la tienes que votar a donde esté, porque es un balde de agua que tu te
sacai’ del cuerpo, va a durar ese tiempo pero si la retienes te estas llenando y te sigues llenando...
llenandote... llenandote donde la gente se retiene yo aprendi a eso, tengo pena me voy algun lado lloro
pero lloro... lloro... lloro... lloro las lagrimas ni siquiera asi (grito de llanto ) no, dejo6 caer las lagrimas asi
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de repente, un aire fresco como que te seca las lagrimas y empieza a pasar... a pasar...” (Entrevistado N°
1).

En virtud de lo planteado, es posible observar que las entrevistas realizadas cumplen con
las caracteristicas principales de la narrativa, en relacion a la estructura y al orden. Los relatos
presentan similitud en la forma de narrar el proceso, reconstruir su historia, por tanto, logran a
través de la narrativa recapitular sus experiencias, de manera que se respeta un orden temporal.
Por lo que dan cuenta de aspectos de su vida antes que falleciera su hijo o hija, la muerte misma,
las consecuencias y el futuro.

A continuacion se presenta el contenido de las narrativas profundizando en los aspectos
en comdn que se identifican en los relatos, siendo estos analizados y contrastados con el

apartado tedrico de esta investigacion.
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7.3 Analisis de contenido de las narrativas

En este apartado se exponen los resultados de manera temética, asociados a la teoria trabajada
en el marco tedrico para abordar de manera profunda el proceso de duelo y sus consecuencias,

y asi responder a la pregunta de investigacion.

7.3.1 Masculinidad y paternidad

El rol de género es un conjunto de normas y prescripciones que impone la sociedad y la
cultura sobre el comportamiento (Lamas, s/f). Los hombres entrevistados han sido influenciados
desde su infancia con ciertas pautas de comportamientos como por ejemplo: ser fuertes,
vigorosos, sostén econdémico de la familia, ademas éstos no deben mostrar sus sentimientos o
emociones ya que socialmente no es bien recepcionado. El consenso social de la masculinidad
esta fundado en lo racional por sobre lo emocional; por lo que el hombre es fuerte, lider,
individualista e independiente, no puede llorar, sufrir, ni mostrar debilidad frente a los otros. Existe
una representacion social Unica de lo que es ser varén y ésta es la figura masculina del sistema
patriarcal capitalista (Astudillo, 2004). Es a partir de esto que algunos hombres entrevistados
presentan un rol de género y una masculinidad ligado a lo patriarcal. Sin embargo, hay otros que
reflejan una evolucion en aspectos de la praxis de su paternidad. En ambos casos, es preciso
sefalar que los hombres pueden verse afectados emaocionalmente frente al fallecimiento de un
hijo o hija. Puesto que tanto padres ortodoxos como modernos relatan el sufrimiento y la afliccién
a partir de tal acontecimiento.

Algunos padres entrevistados reflejan la carga de algunas limitaciones a nivel emocional,
ya que la sociedad exige implicitamente que estos deben restringir la expresion del ambito
afectivo. Es a partir de esto que Bergara, Rivieri y Bacete (2008) sefialan uno de los principales
problemas que los hombres enfrentan, esta es una educacién emocional nula 0 muy vaga, que
se inclina a ocultar, negar, impedir o relativizar sus sentimientos.

El siguiente fragmento es de un padre que se encuentra en proceso de transicion de la
masculinidad:

“... El primer mes que iba a la oficina yo iba me sentaba y lloraba, no hacia otra cosa, ellos me dejaban
llorar nomas, en ese sentido yo estaba sentado en el escritorio trataba de hacer algo y en esa etapa
cualquier cosa que suceda cualquier cosa que tu huelas, veas, escuches te trae a la mente tu hijo.
Entonces un sonido te recuerda que tu hijo lo hizo en algiin momento, un olor te recuerda te viene a tu hijo

a la mente, y tu hijo se fue recién entonces te viene, me venia mi hija a la mente yo lloraba, me ponia a

llorar nomas’ po’...” (Entrevistado N°5).
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A continuacion se refleja un tipo de masculinidad clasica, puesto que expresa claramente

los aspectos que lo determinan:

“...Normalmente los hombres tendemos a hacernos los fuerte, por una cuestion cultural, pues nos han
ensefiado socialmente. Yo me crié en una familia siper machista, mi papa era muy machista. Entonces es
el hombre el que sostiene y todo ese cuento, entonces se cree ese cuento en principio y trata de jugar a
ese rol pero no siempre se puede, 0 sea uno trata de hacer el fuerte, pero las mujeres son muy pillas y
siempre te cachan que no eres el fuerte...” (Entrevistado N°5).

“...El hombre por una cuestién cultural trata de ocultar su pena y hacerse el fuerte y ser el que contiene y
en alguna medida es asi, uno igual tiene que ser el que contiene porque no se puede quebrar todo junto,
se desmorona la familia y tiene que haber uno que contenga, y ese papel uno se lo echa encima...”
(Entrevistado N°5).

“...Uno como hombre no puede quebrarse, teni’ que mostrar una sonrisa, demostrar que estoy bien si yo

demuestro que estoy mal ella (esposa) también va a estar mal...” (Entrevistado N° 4).

“...Yo la ultima vez que lloré con personas al frente fue cuando enterré a mi hija, lo demas ha sido escondido
y con la J. que he llorado un par de veces pero de eso nada mas porque las dos veces que he llorado y

esta ella ha llorado conmigo y para evitar eso mejor no lo hago...” (Entrevistado N° 4).

Es aqui donde queda demostrado que aun existen hombres que sus conductas se
cimientan o fundamentan en la praxis del patriarcado, pero por otro lado ha comenzado a
instaurarse una masculinidad que trasciende o mas bien, corrompe los principios culturales de la
vision de género ortodoxa.

Desde hace décadas el padre se ha caracterizado en la nula o vaga participacion en tal
aspecto. Sin embargo, la paternidad esta presentando un nuevo aspecto del hombre, ya que ha
comenzado a involucrarse en la crianza de los hijos y es aqui donde comienza a surgir una nueva
paternidad. Lo anterior se puede plasmar en algunos relatos de los padres ya entrevistados,
puesto que mencionan haber sido educados desde su familia de origen a partir de una vision que
converge en los postulados mencionados anteriormente, empero, sefialan que una vez siendo
padres, tal instruccion se ha ido modificando cuyo fin es ser mejores padres, mas cercano y
presentes.

A partir de los datos obtenidos en las entrevistas se ha logrado identificar tres modelos
de paternidades, los cuales son: soporte econdmico, periféricos y padres cercanos o muy

proximos.
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En primera instancia se puede observar un padre que pasa gran parte del tiempo en el
trabajo, por ende se atribuye el rol de proveedor, dejando a cargo el cuidado y crianza de los
hijos a la mujer (Oiberman, 1994). El entrevistado N° 1 se encuentra caracterizado por un padre
como soporte econdémico, pues relata ser un padre que brinda todas las comodidades posibles
a sus hijos, intentando brindar todas las herramientas para que estos logren el éxito en un futuro.

“...No disfruté a mi hijo y eso también es un dolor bastante fuerte, creo que me preocupé de ir
ensefiandoles para ponerlos en la sociedad, de ir ensefiandoles en la vida para que fueran aprender a
estudiar e... ir ensefiandoles como era lo que venia pero no me preocupe a lo mejor de allegarlos mas y
que tuvieran mucha mas confianza en mi que pudieran tener un compartir eh... mas... mas profundo de
padre e hijo...” (Entrevistado N°1).

A partir de las narrativas es posible identificar un solo padre que corresponde al tipo
periférico de la crianza, ya que manifiesta ser proveedor econdmicamente y ademas servir como
apoyo a la madre en algunas labores de la crianza de su hijo, caracterizdndose como poco
presente en lo cotidiano de este (Rebolledo, 2009).

“...Siempre fui un papa proveedor, pero no muy presente (...) pero siempre vi crecer ala T, siempre
disfrute ala T (...) y también creo que me esforcé al maximo por ella, que di lo mejor de miy creo que ella
lo sinti6, yo creo que di la mejor pelea porque ella se fue recordando su mejor papa, no el peor...”
(Entrevistado N°6).

Por ultimo, se encuentran tres padres presentes y muy préximos, puesto que estos
asumen actividades y responsabilidades, permitiéndole participar mas activamente en la crianza
de sus hijos. En cuanto al rol proveedor este es compartido entre ambos progenitores (Rebolledo,
2009).

“...Fui un papa super presente en toda su vida, super presente siempre, todo lo que ella hacia estaba yo
(...) Yo me definiria asi como un padre siempre presente, siempre acompafante, siempre al lado de mis
hijas, porque creo que en la vida de hoy es importante, es importante que los padres, que los hijos sientan
la presencia de los padres siempre como apoyo, ahi al lado, y que confien que el papa siempre va estar
po...” (Entrevistado N°5).

“...Aprendi a mudar, a lavar pafiales, hacer comida, hacer papa, todo eso lo hacia (...) yo a veces me
guedaba hasta las tres de la mafiana haciéndole tareas, ayudandole en lo que eran las tareas mas de...
de actividades manuales que habia que, los puntitos y que pegar eso que ya era tarde yo se lo hacia hasta

me quedaba hasta las dos, tres de la mafana haciéndole cosas...” (Entrevistado N°1).
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“...Siempre fui bien amoroso (...) yo llegaba a la casa de ella y a veces en invierno me ofrecian una taza
de té y yo no po’, iba donde la Ema primero. Y yo era al unico que le daba besos, la Ema me daba besos
a mi. Esa era la relacion papa e hija, yo creo que era lo mejor posible (...) Aunque yo siempre peleé con la

mama de ella, peleé con ella yo igual siempre iba todos los dias para alla...” (Entrevistado N°7).

Considerando que existen distintos tipos de paternidades es posible constatar que la
crianza de los hijos también es variada. En consecuencia, es posible evidenciar un padre
moderno, caracterizdndose por ser presente, carnal, cotidiano, transmite ternura, cuida y ensefa.
La paternidad no solo se basa en término de autoridad, limitaciones y restricciones, sino que
existe un aspecto afectivo/emocional y un contacto corporal que transmite ternura (Bonino, como
se cita en Olguin et al. 2013). Sin embargo auln existe la vision mas patriarcal del ser padre y

ejercer esta paternidad, la cual esta prescrita socioculturalmente.

7.3.2 Fallecimiento y duelo

Se ha evidenciado que existe un cambio en la visiébn de paternidad, si bien se sigue
manteniendo la vision ortodoxa también estamos en presencia de un nuevo padre que es mas
proximo en la crianza de sus hijos. Es pertinente considerar el como se ha desarrollado la
paternidad en los sujetos, si es proximo y cercano 0 mas ortodoxo y proveedor. Ya que con tales
antecedentes podremos conocer y comprender cdmo es que se vivencia en duelo que podria
variar segun lo expuesto.

El fallecimiento de un hijo o hija es considerado como no normativo puesto que como se
ha mencionado se espera que los padres fallezcan antes de sus hijos, es por ello que provoca
un gran impacto en los padres lo que se expresa en una reorganizacion de su vida y sus
prioridades, esto se pudo ver reflejado en las entrevistas realizadas, por ejemplo en el siguiente

fragmento:

“...Se vivieron esas ultimas horas con ella con su cuerpo que estaba en un cajén y ahi donde yo decia de
qué sirve la plata, de que te sirve la plata si un ser amado tu no lo comprai’ con plata, de que te sirve tanto
ganar el mundo si un dia te quitan lo que ti mas quieras hasta ese entonces yo pensé que lo que mas

queria yo en el mundo era mi...” (Entrevistado N° 6).
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La muerte del ser querido provoca que se manifiesten sentimientos subjetivos y
reacciones afectivas, que estan en concordancia con su historia de vida y ademas esté sujeto a
sus caracteristicas distintivas como persona, esto provoca dolor y consternacién por lo que se
transita por un periodo de duelo, este término lo define Bolwby como todos aquellos procesos
psicolégicos, conscientes e inconscientes que pone en marcha la pérdida de una persona amada
(como se cita en Cabodevilla, 2007).

Cuando se produce la muerte del ser querido, en este caso del hijo o hija, se entiende
gue la persona debe enfrentarse a la idea que jamas volvera a ver a su hijo o hija, por tanto el
afecto principal del duelo es el dolor que viene acompafiado de falta de interés por el mundo
externo (Tizén, 2004). Esto se puede ver reflejado en las entrevistas puesto que la idea de no
volver a ver jamas a la figura perdida provoca consternacion, y los hace transitar por periodos de
profunda desesperanza y confusion.

Bowlby sostiene que el duelo se vive en cuatro etapas, la primera etapa es “la fase de
embotamiento de la sensibilidad”, aqui la persona experimenta sensaciones de angustia y un
aturdimiento, también la incapacidad de aceptar la realidad, existen episodios de ira y dolor
intenso (como se cita en Jara, sff), esta etapa se manifiesta como primera instancia del proceso
en todas las entrevistas, ya que los padres se negaban a aceptar que su hijo o hija habia fallecido,
por ende su dolor se mezclaba con la ira que provocaba que les haya ocurrido ellos, es comun
encontrar frases como “porque nos ocurrid a nosotros”, a través de las entrevistas se pudo

apreciar que es recurrente expresiones como la del siguiente fragmento:

“...Como que despertai’ y nooo nooo, lloraba y lloraba, iba manejando ibamos a la morgue a buscarla 'y yo
lloraba entramos a vestirla y estaba en una camilla mi nifiita desnuda, envuelta en una sdbana mi chiquitita
y tu pensai’ cachaiy deci’ puta si uno ha sido tan malo, si uno ha cometido tantos errores porque le coartan
la libertad de vivir a ella, cachai hay tanta gente mala en este mundo porque a ella asi pensaba en ese
momento y la abrazaba y la besaba y su cuello estaba mas rigido y no le podia enderezar el cuello, la
vestimos y yo la abrazaba le dedique unas palabras muy dulces de amor a mi hija pero ella no me

escuchaba...” (Entrevistado N° 6).

La segunda etapa del duelo planteada por el autor es la “fase de anhelo y busqueda de
la figura perdida”, en esta fase comienza a aparecer la realidad de la pérdida, la persona
experimenta un fuerte impulso por tratar de encontrar a la figura perdida, sabiendo racionalmente
gue la ha perdido. Se mezcla el dolor por no encontrar lo perdido, con un sentimiento de
frustracion y una ingratitud hacia quienes le brindan ayuda. Todas estas sensaciones se mezclan

por la necesidad de encontrar y recuperar la figura perdida (Bowlby, como se cita Jara, s/f). En
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las entrevistas se puede constatar que esta etapa se cumple en la mayoria de los casos, puesto
gue los padres experimentaron esa busqueda de su hijo o hija, vivieron este periodo de una forma
inquieta, cargada de diversas emociones, la pérdida se comenzaba a aceptar como real pero al
mismo tiempo se negaba, la desesperacién de encontrar la figura perdida provocaba que
experimentaran sentimientos de ira que expresaban hacia ellos mismos o hacia otros. En los

siguientes fragmentos se expresa lo planteado anteriormente:

“...Yo me levanto pensando en ella y me acuesto pensando en ella de anoche mismo estaba aqui y
escuchaba bulla en mi pieza y pensai’ que es tu hija, todo lo que tu vez tu vez un pajarito y pensai’ que es
tu hija vei’ una mariposa y pensai’ que es tu hija cachai’ escucho bulla y pensai’ que es tu hija y ahi ta te
poni a hablar solo, hija ya voy vamos a acostarnos y te da por arreglar todo y le haci’ el espacio igual a la
nifia a lo mejor te consideran loco cachai’ pero son cosas que tu vivi y todos los dias el pesar de que no
esta es ir a bafiarte y decir chucha esta la tina donde ella se bafié todo te trae recuerdos por eso te digo
es duro es dificil, es dificil asimilar que tu hija no esta es duro porque como te digo ella era mis ojos...”
(Entrevistado N° 4).

“...Me puse trabajolico le cerré la puerta a mi trabajo al tema sefiores este no es tema de los demas es un
tema mio por lo tanto no los deje participar con lo mio, y no me arrepiento porque sigo insistiendo ellos no
tienen mi problema me van acoger mejor sabiendo que yo no voy a ir a llorar todos los dias entonces me

inserte en la sociedad de una manera de evitar de que la sociedad me sintiera...” (Entrevistado N° 1).

La tercera etapa es “la fase de desorganizacién y desesperanza”, donde tras asumir la
pérdida como algo real, se intensifican los sentimientos de desesperanza y soledad, donde la
persona acepta la muerte pero cae en una etapa de depresién y apatia (Bowlby, como se cita
Jara, sff). A través de las entrevistas podemos constatar que los padres vivieron esta etapa de
diversas formas, en algunos casos para poder sobrellevar la situacién se cobijaron en su familia,
pareja, en otros casos decidieron vivir la pena en soledad, pero independiente de la forma todos
vivieron el momento de la desesperanza. En los siguientes fragmentos se puede apreciar lo

mencionado:

“...No te lo imaginas nunca, entonces cuando llega la muerte mi hija ahi ya se te desarma todo, todas las
expectativas que tienes en ella se te van y se te mueren con ella y todos los suefios y todos los planes que
ella tenia y todos los suefios que ella tenia se mueren con ella y...y te quedd un vacio tremendo. Entonces

como que quedai’ vacio por dentro, es muy dificil volver a funcionar...” (Entrevistado N° 5).
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“...A mi igual se me fue la alegria desde que mi hija parti6 ya me dice ya no soy el mismo como que te
fuiste te apagaste con ella es verdad po’yo me doy cuenta que ya no soy el mismo soy mas serio soy mas

pesado soy mas duro, me cuesta...” (Entrevistado N° 4).

“...La pena es una cuestion que la tienes que botar a donde este porque es un balde de agua que tu te
sacai’ del cuerpo va a durar ese tiempo pero si la retienes te estas llenando y te sigues llenando...
llenandote... llenandote donde la gente se retiene yo aprendi a eso tengo pena me voy algun lado lloro
pero lloro... lloro... lloro... lloro las lagrimas ni siquiera asi (grito de llanto) no, dejo caer las lagrimas asi
de repente un aire fresco como que te seca las lagrimas y empieza a pasar... a pasar... a pasar, el tema
de Ignacio sabi’ por qué me afecta tanto y porque yo lo he alejado tanto de mi situacién es porque me

afecta conversarlo me afecta el conversar de mi hijo...” (Entrevistado N°1).

La cuarta etapa del duelo es la “la fase de reorganizacién”, donde tras un afo de la
pérdida, la persona que la vivencia, se encuentra en condicién de aceptar la nueva situacion y
es capaz de redefinirse a si mismo y adaptarse a su nuevo contexto excluyendo a la figura
perdida (Bowlby, como se cita Jara, s/f). En las entrevistas se pudo apreciar que si bien no es en
los mismos tiempos la persona logra una reorganizacién, los entrevistados plantean que si
lograron aprender a vivir con la tristeza, y ademas de ello se produce una reorganizacién en
cuanto a ellos como personas, sus prioridades cambian y ven la vida de distinta manera, pero es
importante recalcar que cada persona posee su propio tiempo para completar este proceso.
Plantean también que han podido volver a sonreir después de la pérdida, pero que el recuerdo
de sus hijos o hijas los acompafia siempre. A continuacion se presentan fragmentos de lo

anteriormente mencionado:

“...Hoy por hoy se nos hace mas facil, tratamos de volver a vivir nuevamente, de hacer cosas, de tener un
poco de alegria en los corazones, de seguir adelante... luchar por él (hijo menor) primeramente, y por

nosotros mismos...” (Entrevistado N° 3).

“...Yo creo que soy completamente otra persona a mi yo...me di cuenta de que no sirve de nada ser
agresivo ni ser violento ni andar pensando en la plata y todas esas cosas que por lo general el hombre
siempre anda pensando, trato de ser una persona amable trato de imitar mucho como era la T..”
(Entrevistado N°6).

El fallecimiento de un hijo o hija es considerado un tema que provoca una crisis en
quienes viven este proceso, el posterior duelo es vivido de forma individual y como se menciond

esta sujeta a las caracteristicas distintivas de cada persona, sin embargo la teoria de Bolwby
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plantea fases del duelo que en la mayoria de los casos se cumplen. Este proceso de duelo
provoca después del fallecimiento de un hijo o hija variadas consecuencias, las que afectan las
distintas areas que componen al sujeto.

Los relatos obtenidos por medio de las entrevistas dan cuenta de un hombre que
efectivamente esta en transicion, por consiguiente y a modo general todos los padres se ven
afectados y manifiestan secuelas de dolor a causa de la pérdida de un hijo/a, pero cada uno lo
manifiesta de distintas manera, por lo que se expondran las consecuencias biopsicosociales.
Entonces, los antecedentes recogidos en el marco teorico efectivamente evidencian un hombre
que experimenta dolor, lastima, resentimiento o afliccion (Cabodevilla, 2007). Y es posible
identificarlos a lo largo de todas las narraciones y especificamente en el apartado de las
evaluaciones, propuesto por Lavov y Waletsy (1967).

7.3.3 Consecuencias psicosociales

La pérdida trae consigo el desarrollo de un duelo y en ello afloran sentimiento que varian
de acuerdo a las caracteristicas de los sujetos y como ya se mencion6, a las convenciones
sociales preestablecidas de masculinidad, por lo que tales diferencias son posibles de contemplar
en las distintas formas que tienen los padres de detallar los acontecimientos. Considerando la
singularidad de los individuos es que es posible encontrar diferencias por género y dentro de los
mismos, dicho de otro modo no existe una secuencia temporal ni consecuencias universales de
la pérdida y duelo. El primer nivel que se ve afectado por la pérdida son los aspectos fisicos que
Tizdn propone. Los padres si bien no comparten todas las caracteristicas, los que si manifiestan
en comun son la pérdida del apetito y alteraciones del suefio (como se cita en Cabodevilla, 2007).

Y en el siguiente fragmento es posible constatar:

“...Bueno yo parecia mah’, mah’ flaco de lo que soy po, es que yo siempre he sido flaco, yo no soy gordo
pero en ese tiempo yo estuve bien fla... adelgace harto, los pantalones me, tenia que amarrarme con un
cordel porque...pero fisico no (...) hubo un tiempo que estuve sin poder dormir que no dormia en la noche

(-..) Tomabamos armonil...” (Entrevistado N° 2).

“...Antiguamente yo dormia con mi abuela, entonces ella me ha visto caminar por todos lados, me doy
vueltas, prendo la tele, me desconectan de atras y yo la vuelvo a conectar, o voy al refrigerador y salgo
algo... asi po’, hago todo revuelto. Son los cambios de humor, el suefio porque igual te baja la pena de

vez en cuando...” (Entrevistado N° 7).
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El segundo nivel que se ve influido son los componentes emocionales y en todos los
relatos es posible constatar, algunos padres manifiestan este con mas exacerbacion que otros,
lo que depende directamente de qué tipo de identificacion patriarcal tenga a priori. Tizén en la
teoria evidencia que los estados de &nimo pueden ser variados y manifestarse de distintas
maneras y los mas comunes son: sentimientos de enfado o rabia, tristeza, miedo, culpa,
ansiedad, desamparo e impotencia, cansancio existencial, soledad, abatimiento, afioranza y
anhelo, desesperanza, alivio y liberacion, sensacion de abandono, amargura y sentimiento de
venganza (como se cita en Cabodevilla, 2007). Tales sentimientos 0 emociones se manifiestan
en distintos tiempos para cada persona, asi como la vivencia del duelo, pero lo que esta presente
en todas las narraciones son la variedad emotiva debido al suceso principal que es la pérdida. A
continuacion se expondran fragmentos referentes al nivel emocional, y como ya se definié

anteriormente, por medio de las evaluaciones sera posible esclarecer los ejemplos:

“...No le encontrai’ sentido a la vida, a mi igual se me fue la alegria desde que mi hija partié ya me dice ya
no soy el mismo como que te fuiste te apagaste con ella es verdad po’yo me doy cuenta que ya no soy el

mismo soy mas serio soy mas pesado soy mas duro, me cuesta...” (Entrevistado N° 4).

“...Todo arreglado, el paco no lo llamaron nunca ha testigo, nunca fue atestiguar...yo iba a ir a matar yo a
la, a la mujer que supuestamente estaba...ella también, o sea en el momento pensai’ y hacer

justicia...vengarte no te interesa nada...” (Entrevistado N° 2).

“...Envuelta en una sadbana mi chiquitita y tu pensai’ cachar’, y deci’ puta si uno ha sido tan malo, si uno ha
cometido tantos errores porque le coartan la libertad de vivir a ella, cachai’ hay tanta gente mala en este

mundo porque a ella asi pensaba...” (Entrevistado N° 6).

“...No te lo imaginas nunca, entonces cuando llega la muerte mi hija ahi ya se te desarma todo, todas las
expectativas que tienes en ella se te van y se te mueren con ella y todos los suefios y todos los planes que
ella tenia y todos los suefios que ella tenia se mueren con ella y...y te quedé un vacio tremendo...”
(Entrevistado N° 5).

Otra dimensién la cual corresponde al tercer nivel que es el cognitivo, hace referencia a
manifestaciones mentales: problemas de concentracion, confusion, falta de interés por las cosas,
ideas repetitivas, olvidos frecuentes, entre otros. Y los padres manifiestan problemas de
concentracion sobre todo cuando deben reincorporarse al trabajo, ya que el foco de atencion

esta puesto adn en la pérdida.
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“...Los dos dias que estuvo ahi mi hija que la velamos, puros destellos de imagenes, de personas, que
se... no tengo nocion de tiempo, nada, quién vino, quién estaba, o cuantas, nada...destellos...”
(Entrevistado N° 3).

Un cuarto nivel que se desprende de las entrevistas es el cultural y social, donde estan
presentes las conductas posibles post pérdida. Los cuales a nivel teérico se entienden como los
cambios en la forma de comportarse posterior a la vivencia, donde esta presente el aislamiento
social, hiperactividad, y resentimiento hacia los demas. Considerando las singularidades de los
entrevistados el modo de comportarse varia de uno a otro, por lo peculiar y subjetivo del incidente
(como se cita en Cabodevilla, 2007). En las narrativas son reiteradas las veces en que se alude
a lo anterior pues algunos sujetos manifiestan que las peripecias que vivieron son absolutamente
personales y no pretenden hacer participes a los demas, porque son penas que no les
corresponden y que solo sus cercanos y familia nuclear son capaces de comprender el dolor

del incidente:

“...Me meto en la sociedad aceptando teniendo que aceptar que la sociedad en algin momento me deje
de lado, entonces tengo que sufrir, yo deje de sufrir me olvide de la sociedad en ese sentido solamente
en el sentido de la pena y el dolor, yo sigo compartiendo con los demas pero la pena y el dolor eran mios
y de mi familia(...) me inserte en la sociedad de una manera de evitar de que la sociedad me sintiera pena
ustedes lo han escuchado que lo que mas que duele a uno es, a pena y evitar que la gente me sintiera
pena evitar que los comentarios de las personas me hicieran dafio me hizo alejarme de esa sociedad y
enfrascarme en esa misma sociedad...” (Entrevistado N° 1).

En el &mbito laboral el cual forma parte del nivel cultural y social, es posible vislumbrar
actitudes hiperactivas, ya que los padres para mantener la mente ocupada es que se

describieron como “trabajolicos”.

“...Me encerré en mi trabajo escape que hacemos mucho en encerrarse en su trabajo eh... me puse
trabajolico le cerré la puerta a mi trabajo al tema sefiores este no es tema de los demas es un tema mio

por lo tanto no los deje participar con lo mio...” (Entrevistado N° 1).

En general se produce un eco en el desarrollo normal de las pautas de comportamiento,
unos sefalan secuelas negativas, otros positivas, pero lo relevante es que se evidencia un

desequilibrio en lo cotidiano y que los entrevistados constatan descriptivamente en sus relatos.
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“...Entonces después que me cambié a otra empresa ahi fue como mas duro porque yo faltaba y el viejo
te mandaba a la linea, entonces no te miento, si el doctor te dice tu hijo va a fallecer entonces tu no comi,
tu relacion de comida es pésimo. Pasabai’viernes y domingo como las pelotas y si no ibai’ el lunes, faltabai’
el lunes no importa ibai’ el martes, porque el doctor te preparaba, tu le deciai’ si me puede hacer un
certificado y me hacian un certificado que dijera que tu hija estaba mal y todo eso, y eso lo presentabai’y
faltabai’ el lunes, pero igual te lo descontaban porque no era como una licencia médica. Entonces después
volviai’ y te tiraban a la linea, que la linea era un proceso de llenar la mesa con botellas... igual estar ocho
horas asi es mucho, te matai’, y con la cabeza metida en cualquier wea’ menos estar ahi en la pega...”
(Entrevistado N°7).

“...Tienes que volver al trabajo eh tienes que producir, tienes que rendir porque te pagan para eso, o sea
el empleador no te paga un sueldo para hacer nada digamos, entonces necesitas que a cambio al sueldo
gue te pagas, tu retribuyes con un servicio, una prestacion. Entonces eh ahi viene una parte dura porque
tu estai’ hecho pebre todavia, o0 sea los siente dias no vales nada y vas al trabajo a hacer acto de presencia
si no haces nada, porque es imposible que ti puedas concentrar, al menos en el trabajo que yo hago que
es relacionado con informética y ese tema donde necesitai’ estar concentrado y pensar, analizar y sacar
conclusiones y crear. Y no puedes, no estas en condiciones de hacerlo, y yo tuve la suerte que mis
compafieros de trabajo me hicieron la pega practicamente durante un mes, ellos hicieron mi pega, mi
trabajo...” (Entrevistado N° 5).

Algunos sujetos comienzan (luego de la pérdida) a formularse preguntas sobre la vida y
la muerte, se replantean propias creencias y las ideas de trascendencia (como se cita en
Cabodevilla, 2007). Este corresponde al quinto nivel, donde en la mayoria de las narraciones es
posible pesquisar preguntas sobre la vida y muerte. Se constata que muchos hombres en un
primer momento reniegan contra Dios, culpandolo de lo acontecido y con el tiempo vuelven a
reafirmar la fe en éste con el propdsito de entender los porqués. Del mismo modo, otros buscan
explicaciones paranormales los cuales no quieren dejar ir a los fallecidos tratando de generar
algun contacto y otros esperando que se les “aparezca”, que den “sefiales” de que al menos en

espiritu estan presenten.

“...El asunto es que pasaban los dias, el asunto es que tu con desesperacion, tu Unico hijo como decia
visar te aferrai’ a todo, religiosamente, te aferrai’ hasta lo que no crei a lo mejor que eran los médium
decian hay los médium, lo malo que hay tanto chanta, eso es lo malo, y justo ese dia en la mafana,

estaban dando un reportaje de un gallo, un tal Arnaldo no sé cuanto que era un médium que trabajaba con
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los monjes tibetanos, no me pregunti’ como pero yo llegue a la casa del compadre, llegué a la puerta...”
(Entrevistado N° 4).

“...Pero yo de repente antes le decia: “bota una taza, quiebra una taza, pega un portazo pa’ saber que

estai’ aqui pa’ sentirlo porque era al principio...” (Entrevistado N° 2).

“...Sali’ llorando fue muy fuerte ese momento, empezai’ a acordarte de Dios a reclamarle a dios si es que
hay un Dios pedirle misericordia yo sé que hay un Dios pero en ese momento empezai’ como todos cuando
hay un terremoto todos empiezan ay Dios mio, ay Dios mio (...) bueno si creo en la biblia y creo en Dios
después descubres que en tu fe porque no lo he visto, no lo he sentido que hay una esperanza o sea la
biblia habla de un cielo de un paraiso y la gente de repente en estos casos te dice un angelito se fue al
cielo pero ni ellos creen en el cielo, saben tan poco de lo que dicen, que yo si he leido me he dado el

tiempo de estudiar ponte lo que dice la biblia referente a la muerte...” (Entrevistado N° 6).

Y el dltimo nivel que se vio impactado es el de pareja, donde es importante destacar que
ambos son individuos con un mundo subjetivo y particular. Bandrés, Guijosa y Hernando (1982)
proponen que las situaciones criticas significan estados que pueden llegar a producir un
desequilibrio en la convivencia donde las proyecciones y/o expectativas se pierden. Muchos de
los padres sefialan que con la muerte de su hijo las aspiraciones futuras con el resto de los hijos
se ven limitadas solo a un futuro préximo. Por lo tanto, la pérdida puede fortalecer o disolver a la

pareja, por el temor a la construccion de nuevos planes.

“...Digamos que como pareja estamos bien afiatados y después de la muerte de mi hija hemos sido apoyo
el uno para el otro, porque hay que tener un alto grado de tolerancia para llevar el duelo, porque el duelo

es individual y no es igual el mio que el de ella...” (Entrevistado N° 5).

“...Anivel de pareja eh...hemos madurado yo creo los dos, 10’ hemos apoyado los dos, hemos peleado los
dos, es que de repente no te dai’ cuenta cuando uno esta mas mal que el otro y...y de repente las parejas

pelean por puras tonteras...” (Entrevistado N° 2).

En sintesis, la pérdida trae consigo variadas repercusiones, contrastando teoria con las
entrevistas realizadas a los padres, se concuerda en que hay cinco niveles que compartidos,
primero el fisico, segundo emocional, tercero cognitivo, cultural/social es el cuarto, quinto
espiritual, y sexto el de pareja. Se puede desprender que la singularidad de cada sujeto da cabida

a ciertas consecuencias, pero también y de no menos importancia es mencionar que tras la
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muerte de un hijo/a los padres comparten ciertos niveles independientemente que estos se

manifiesten de manera distinta.
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VIIl.  CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

En relacion a la informacion recabada en esta investigacién a través de entrevistas a
hombres que han sufrido la pérdida de un hijo o hija se concluye en término de hallazgos y
resultados de analisis. Es posible sefialar que se logra resolver la pregunta de investigacion y los
objetivos propuestos en este seminario, ya que se consigue conocer e identificar la narrativa de
estos padres permitiendo describir las consecuencias que emergen posteriores al fallecimiento
de los hijos.

En concordancia con lo expuesto en el marco teérico, es posible mencionar que se esta
en presencia de un hombre que auln esta ligado al papel de género que se le asigna desde una
vision patriarcal, puesto que los sujetos sefialan que aun no es aceptado socialmente expresar
sus sentimientos y que ademas su rol fundamental en el hogar es de proveedor y de mantener
la estabilidad o equilibrio familiar. Sin embargo, existen otros padres que se encuentran en un
proceso de transicion de su rol, debido a que manifiestan romper con los principios patriarcales
cuyo fin es ser participes activos en la crianza de los hijos o hijas y manifestar sus emociones.
Cabe destacar que estos padres no se han desprendido totalmente del papel original otorgado
por la sociedad debido a que sus reacciones frente al dolor se ven restringidas parcialmente por
la idea primitiva que se ha instaurado.

Estamos mas bien ante una fusion entre la paternidad ortodoxa y moderna, porque
intrinsecamente poseen los hombres un esquema mental clasico otorgado por sus familias de
origen, empero, una vez que son padres algunos deciden regirse por conductas mas cercanas,
manteniendo un interés activo en el crecimiento y bienestar fisico y psicolégico de su hijo o hija.
Se puede constatar que la crianza de origen influye pero no determina totalmente su actuar, sino
gue el sujeto a partir de su singularidad interioriza y elabora su experiencia previa y el contexto,

permitiéndole posteriormente decidir donde situarse.

La historia de la humanidad exhibe un tipo clasico de padre que ha ido evolucionando a
través del tiempo, surgiendo asi dos nuevos modelos (neopatriarcal y cercano y muy préximo),
demostrando que efectivamente se presencia una transicion. Cabe destacar que en los sujetos
investigados es posible identificar la clasificacion de los modelos de padres basados en la
crianza. En el apartado tedrico se ha sefialado que el padre también atraviesa esta clasificacion
(desde lo ortodoxo a emergente), sin embargo los resultados de esta investigacién permiten

refutar lo antes sefialado puesto que los padres no transitan, mas bien son ellos quienes eligen
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gué tipo de paternidad ejercer. Los sujetos entrevistados sometidos a la situacién de duelo
reflejan una permanencia en su rol, es decir, ante la situacion de duelo estos no presentan
cambios. Los posicionados en la categoria clasica reconocen falencias en la crianza pero no
modifican su conducta; y los pertenecientes a la clasificacion de cercanos y proximos intensifican

su pauta de comportamiento con sus otros hijos.

Con lo ya expuesto es preciso mencionar que el padre actual esta presentando mas
exigencias en su rol puesto que debe compatibilizar o conciliar las obligaciones y funciones de
estas dos perspectivas, debiendo ser un hombre proveedor que dicta nhormas y valores, y a la
vez debe estar presente y ser activo en las etapas de desarrollo y crianza de su hijo o hija. Los
cambios socioculturales como la entrada de la mujer al campo laboral han permitido que el
hombre vaya evolucionando, otorgandole la oportunidad de tener o vivir experiencias mas

nutritivas con quienes lo rodean.

A partir de lo anterior se puede mencionar que el hombre vive un duelo diferente al de la
mujer, debido a que las manifestaciones de este son influenciadas desde la perspectiva tanto
tradicional como moderna, dado que se encuentra en una encrucijada que lo posiciona
ambiguamente en la resolucion del mismo, debido a que no sabria como actuar frente a la pérdida
de un hijo; porque por un lado se espera que el hombre limite la expresion de sus emociones y,
por otro (a partir de la evolucion de la paternidad) se le esta concediendo un lugar en el &mbito

afectivo y emocional.

Los padres aseveran que el duelo no termina sino que se aprende a vivir con el dolor que
provoca recordar y sentir la ausencia de la figura perdida, el deudo experimenta una re-
elaboracion de si mismo y es en este proceso donde se puede dar cuenta que en la persona se
producen cambios. Empero se tiene claro que la persona fallecida no volvera y que las
manifestaciones afectivas producto de aquello deberan ser aceptadas como parte de vivir sin su
hijo o hija. Lo anterior se puede objetar con las etapas de duelo (Bowlby), ya que las
caracteristicas de estas no son concordantes con el proceso actual de los entrevistados, porque
estos fueron capaces de reorganizarse sin los hijos y continuar con sus responsabilidades
cotidianas. Por lo tanto, la premisa “el duelo es para siempre” es falsa, pues una vez elaborado
el duelo la persona es capaz de internalizar los recuerdos vividos con su hijo fallecido sin provocar

desorganizacion en las diversas areas.

En relacién a la premisa anterior, es posible sefialar que esta podria haber sido influida

por el discurso en comun que surge desde el Grupo Renacer, por tanto, ser una construccion
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social y no individual, creada por los diferentes miembros pertenecientes y que es asumida y
aseverada por todos sin ser cuestionada, mas bien replicada. En concomitancia, se han inquirido
percepciones de un grupo y no significaciones individuales. Con el propdsito de comprender
efectivamente la nocién de duelo que poseen los padres que han sufrido la pérdida de un hijo o
hija, se sugiere variar la muestra con el fin de contrastar o avalar la creencia que “el duelo es
para toda la vida”, es decir, investigar a padres de diferentes lugares de la ciudad o pais y que

no pertenezcan a agrupaciones en comun, para poder contrastar o aseverar tal creencia.

Es importante tener en cuenta la causa de la muerte ya que ésta seria determinante en
la configuracion post pérdida. Por un lado existe el fallecimiento fortuito e inesperado de un hijo
o hija, y por otro el deceso producto de una enfermedad terminal. Es en este Ultimo donde es
posible observar que advienen dos duelos; el primero, cuando se diagnostica la afeccién, porque
existe una preparacion previa al desenlace, y el segundo, debido al fallecimiento propiamente
tal.

Al enfrentarse a la situacion de duelo ambos progenitores sufren, vivencian el dolor
intensamente, pero el hombre al tener internalizado los roles y conductas propias del género,
refiere que es la mujer quien mas sufre debido a que lleva al bebé en su vientre y por ende, se
asume que tiene mas cercania con él. La percepcion anterior se ha ido construyendo a partir de
la influencia del patriarcado, no obstante se puede afirmar que es una creencia trivial que
responde a las expectativas situadas en el rol masculino, pero una vez accediendo a su intimidad

es posible conocer el modo real en que estos sufren.

Con lo anterior se verifica que tanto madre y padre sufren, y en cuanto a los tipos de
padres existentes es posible constatar diferencias en la manera en que viven el dolor. En
consecuencia, el padre ortodoxo lo experimenta desde la rabia, puesto que se arrepiente de no
haber sido un padre mas cercano y no haber participado de la crianza de manera proxima. En
cambio los padres mas cercanos viven este dolor intenso pero con cierta tranquilidad ya que
aprecian o estiman que aprovecharon de la mejor manera a su hijo o hija, sintiéndose

reconfortados por aquello.

Como se ha mencionado el duelo es un proceso, por tanto se experimenta en fases las
cuales han sido descritas por John Bowlby. Con los datos recogidos en la investigacion es posible
diferir con la teoria planteada, ya que si bien las etapas estan presentes en cada padre, estas no
ocurren en el tiempo ni secuencia estimada por el autor, pues el duelo puede vivirse de diferentes

formas y en distintos tiempos (inclusive mas de un afio) dependiendo de la significacion de la
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experiencia. La teoria referente al duelo hace alusién a un tipo de ser humano estandar y no

toma en cuenta la diversidad de la humanidad, es decir, no considera la subjetividad de estos.

Como se ha mencionado a lo largo de la presente investigacion los sujetos entrevistados
evidencian ciertas consecuencias tras la pérdida de su hijo(a), estas pueden ser en distintos
niveles, sin embargo no todos los padres presentan estas repercusiones como lo sefala la
literatura, es por ello que se puede deducir que va a depender de cada individuo y de su propia
forma de elaboracion del duelo. A merced del constructivismo es posible sefalar que el
conocimiento se configura por la experiencia propia de los sujetos en relacion a ciertos sucesos,
por lo que la construccién de la realidad se estructura de manera personal. Entonces tenemos
un sujeto que esta inmerso en un mundo donde tiene participacion lo bioldgico y lo cultural y mas
aln, donde se manifiesta como necesaria su interaccién para comprender la construccién de su

realidad.

En sintesis, es esencial afirmar que tras el fallecimiento de un ser querido, y mas aun de
un hijo o hija, se experimentan consecuencias tanto a nivel personal, psicolégico, social, cultural
y espiritual que generan un vuelco imponente, significando que la persona deba someterse

obligatoriamente a una reorganizacioén integral de su vida.

El cuerpo expresa o manifiesta el dolor y la angustia que causa el fallecimiento de un hijo
0 hija y por esto se vivencian diferentes repercusiones en el sentido mas amplio de la palabra. A
raiz de lo expuesto se constatan secuelas fisicas; como por ejemplo los trastornos del suefio
debido a que los padres no logran tener un descanso reparador por el impacto que provoca dicha
pérdida. Sin embargo, una vez transcurrido el tiempo es que comienzan a buscar estrategias
para normalizar este aspecto, puesto que necesitan estabilizarse para continuar con sus
funciones y responsabilidades cotidianas, haciendo énfasis a una reorganizacién post pérdida

para encontrar bienestar.

En el area cognitiva es importante destacar que los padres en primera instancia no logran
concentrarse lo suficiente, enfatizando que deben realizar un gran esfuerzo en el trabajo para
desempefiar sus funciones, debido a que necesitan seguir siendo el sostén proveedor de la
familia. En lo anterior se refleja la vision patriarcal de los individuos, ya que en su esquema

cognitivo persiste que son ellos quienes brindan un equilibrio y sustento a la familia.

Por otra parte, el ambito laboral es condescendiente con aquellos dolientes debido a que

se percibe escasa empatia por parte de los empleadores y del sistema legal, dado que no brindan
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el tiempo suficiente para que éstos puedan enfrentar integralmente el fallecimiento de un hijo o
hija, siendo coartados en su proceso de duelo. En este &mbito para evitar la percepcion de
desamparo legal, es necesario generar mecanismos para modificar la legislacion y para que ellos
logren vivenciar un duelo mas afablemente. A través de la literatura se constata que el duelo no
es elaborado en un tiempo excesivamente restringido, por tanto el hombre no esta capacitado
para retomar su vida cotidiana. Es aqui donde se entrelazan el rea cognitiva con la laboral ya
gue el sujeto no presenta la capacidad para concentrarse en sus obligaciones laborales mientras
esta inmerso en la resolucién de la pérdida. A causa de que su proceso es coartado ellos buscan
una forma de sublimar su sufrimiento avocandose al trabajo, lo que conlleva otras repercusiones

como el aislamiento social.

Este aislamiento surge a partir de la creencia que los demas no comprenderan tal
experiencia y el sufrimiento que conlleva, por lo que estos deciden no compartir el proceso que
estan experimentando, agotando o reduciendo las redes de apoyo. Ademas se menciona que
estos sujetos se vuelven repetitivos porque desean recordar y hablar del hijo fallecido
constantemente (por temor a olvidar sus experiencias vividas con sus hijos), pero quienes lo
rodean solo estan dispuestos a prestar atencion el primer momento después de ocurrido el
suceso. Por lo tanto, el duelo viene a ser un proceso que se vive y resuelve de manera singular
ya que a partir de sus propias herramientas y estructura psicoldgica es que deben ser capaces
de solucionar. Los padres mencionan un vago manejo de abordaje psicoterapéutico en la
tematica en cuestion, porque luego de haberse sometido a un tratamiento psicol6gico es que
refieren no haber recibido el suficiente apoyo, debido a la debilidad de estrategias y herramientas

puestas en practica por el profesional.

Con esto se ratifica una desproteccion, considerando que en el area de salud mental y
especificamente los psicoterapeutas, son quienes presentan debilidades para guiar y orientar a
personas que han sufrido la pérdida de un hijo o hija. De esta manera, es necesario que en la
formacion de los psicélogos se brinden las herramientas necesarias para poder abordar la
tematica de duelo y otorgar ayuda adecuada para que éstos experimenten un proceso de duelo

en compafiia de profesionales.

Otra repercusién que surge es un sentimiento de enfado y resentimiento contra quienes
lo rodean, dado que comienzan atribuirse personalmente el advenimiento de la muerte, no
considerando que es un hecho fortuito y sin intencionalidad dirigida. Esto se refleja también en

la posterior desvinculacién con las creencias religiosas ya que culpabilizan a Dios por despojarlos
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de sus hijos. Por otra parte, una vez avanzado el proceso de duelo es que los hombres
comienzan a buscar explicaciones espirituales y misticas para conseguir consuelo y alivio

emocional con la esperanza de reencontrarse o conectarse con su hijo o hija fallecida.

A pesar de las repercusiones que conlleva la pérdida de un ser querido, las personas
buscan diferentes medios o0 estrategias para lograr una re-estructuracion de si mismo,
contribuyendo al bienestar tanto personal como familiar, y las mas recurrentes son por ejemplo:
lecturas complementarias y de autoayuda, viajes de esparcimiento con el propésito de fortalecer

el lazo familiar, busquedas de respuestas espirituales.

Respecto a las consecuencia es posible sefialar que los resultados y analisis evidenciaron
algunas falencias, puesto que el método de recoleccion de datos escogido (entrevista narrativa)
no fue el mas indicado para indagar a cabalidad los diferentes aspectos en que los sujetos
pudiesen haberse vistos afectados, pues las investigadoras consideran que no fue viable indagar
en profundidad las repercusiones psicologicas y fisicas. Sin embargo, las consecuencias
identificadas en esta investigacion son acorde con el método utilizado, pues se conocieron las
repercusiones que los padres narraron como mas significativas a partir de su elaboracion de su
vivencia. Se sugiere para nuevas investigaciones la utilizacion de otros métodos; entrevista en
profundidad y aplicacién de cuestionarios, para enriquecer y profundizar aiun mas el tema

principal, favoreciendo el abordaje en la disciplina.

En esta investigacion no fue posible profundizar en otras variables como por ejemplo:
elaboracion de identidad de los padres post pérdida de un hijo o hija, proyecto de vida, imagen
profesional y desproteccion social y legal, dado que no procedia en esta investigacion. Seria
relevante abordar lo anterior de manera que se profundice en diferentes aspectos que presentan
vacios que complejizan la comprensién del tema en cuestion. Como primer aporte, serviria para
ampliar las herramientas teéricas cuyo fin sea apoyo terapéutico mas integral hacia los padres
gue han sufrido dicha pérdida. Ademas serviria para fortalecer el acompafamiento tanto social
como legal, tomando en cuenta que el tiempo que poseen para retomar las responsabilidades en
el area laboral es insuficiente. Es aqui donde se podrian generar mecanismos para modificar la
legislacion chilena. Se considera necesario estudiar con méas profundidad el duelo en hombres,
para difundir mas la tematica con el propdsito de contribuir a una sociedad mas empatica con los

dolientes.

La amplitud de los objetivos sefialados en esta investigacion tiene estrecha relacion con

el propésito del estudio y metodologia utilizada para recabar informacién, dado que se quiere
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conocer la significancia de la vivencia de duelo que le brinda cada uno de los padres
entrevistados, entregando la libertad para que narren su historia de acuerdo a la forma que
organizan su experiencia, contando asi lo mas relevante e impactante de esta. Por lo anterior no
amerita delimitar y especificar los objetivos, pues va en contra de la metodologia de recoleccion

de datos puesto que se estaria interviniendo, fragmentando y modificando el relato de los padres.

Como otro aporte, el material recabado serviria como método de autoayuda para padres,
como instrumento que facilite la comprension del proceso de duelo, posibles consecuencias y

estrategias de afrontamiento.

La pérdida de un hijo o hija es una situacién impactante y dolorosa, porque a priori esta
instaurada la creencia que los padres deben morir antes que los hijos. Pese a ello, y a medida
gue transcurren los afios comienzan nuevamente a re-encantarse y disfrutar de la vida,
considerando que son capaces de internalizar a su hijo, viviendo asi con su recuerdo constante
para no dar paso al olvido. Queda en evidencia la capacidad intrinseca del ser humano de ser
resiliente frente a la adversidad debido a que buscan variadas estrategias para sobrellevar su
dolor y volver a renacer, surgiendo nuevos proyectos y nuevas alegrias. El impacto que conlleva
la pérdida hace remecer sus vidas, siendo capaces de identificar sus falencias lo que los motiva

a ser mejores personas.
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Cuadros Narrativos

Entrevistado N°1: J

Orientacion:
(...) El se fue (Su hijo) un dia 31 de agosto y llegé el 2 de sep. Alla (Cuba) que nos aviso,
hasta el dia 14 de oct para mi fue una penuria la previa...

Accion complicadora:

(...) La circunstancia eh... ... el muy... con sus amigos, por eso digo que se les escapo
de las manos cuando... cuando salieron a sus carretes tipicos un lugar un pais lejano
donde les permite a ellos lo... lo carretes en los fines de semana, pero en la semana sin
ningun movimiento sino que tiene que ser los fines de semana, eh... salieron a un una...
a celebrar y a tomarse su traguito su ron y todas las cosas asi, no lo niego he visto mucha
gente de repente dice no... la verdad es que salieron a carretear se tomaron y cometieron
el error de ir como cabros jovenes hacer jugarretas se fueron a meter a una piscina, | (su
hijo) tenia algo muy... muy impulsivo que... que lo que me da miedo con mi otro hijo, que
siempre han querido ayudar entonces siempre son superiores entonces eh... hacer
competencia de natacion de resistencia en el agua siempre uno quiere ser el mejor y
gueria ser el mejor entonces quiso resistir mas y en esa resistencia se quedoé y se quedd
metido bajo el agua y como no lo pudieron encontrar y se fue...

(...) no que como le vas a contar, es su hermano que le puedo... no, como le voy a ocultar
una cuestion tan fuerte, no, es que no se puede de otra manera no, ahi viene caminan
hijo su hermano fallecié y le conté todo después venia la penuria como le cuento, como
le digo a mi sefiora que no estaba entonces llamo por teléfono y M (esposa) vente esa
palabra la M (esposa) conversando con ella le dio la noticia sin siquiera decirle, cuando
llegd a la casa dejo... se bajé del auto nos vio olvidate, se puso a llorar todo todos se
dieron cuenta aca lo que habia pasado no se dijo ninguna palabra no se nombré el tema,
todo estaba en el ambiente, todo estaba en las cara las situacion en la vista la reaccion
de las personas, nunca se hablé salvo que yo le dije al F que su hermano habia muerto
ninguna persona mas habl6 del tema y todos lo supieron por lo tanto no era necesario
hablarlo en palabra sino que solamente se expreso en el ambiente.

(...) hice como un buen papa dije yo eh... y tener la posibilidad econdémica o lugar donde
yo trabajaba y que se me hablaba mucho de que tenian contacto con Cuba y toda la cosa
asi, lo primero que mandé un correo a todas las personas aparte de avisarle muy
toscamente en un mail que fallecié mi hijo y lo Unico que necesito que alguien me ayude,
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mira es absurdo alguien qgue me ayude que tenga contacto con Cuba que no le hagan la
autopsia antes que nosotros lleguemos lo esparci, me di el trabajo de un minuto de hacer
eso y mandarlo a todos, no hubo ninguna contestacion

(...) ahi me puse rebelde llegué a mi trabajo y les dije sefiores no es tema de ustedes,
porque habian ofrecido mucho y nunca no lo cumplieron, llegué all4 y estaba la autopsia
hecha tu queri’ ver el cuerpo de tu hijo verlo completo, estaba completo pero con una raya
completa de aqui de la garganta hasta abajo del estbmago entonces te convenci’ que es
una realidad lo podi’ tocar toda la cosa blanco oo’ pero ya no esta, me bajo mi rebeldia
como papa por ser orgulloso perdi a un hijo, perdi un proyecto, como te digo en primera
instancia me tomé una serie de mochilas la mochila de todas las personas que estan al
lado mio porque la ensefianza dijo que el papa la ensefianza antigua el papa es el que
manda en la casa, ustedes se dieron cuenta que al parecer soy un poquito tosco no, pero
la vida nos ensefid asi y todo lo que tu lograste en proyecto es a que tu tomaste la decisiéon
hasta ahi la parte te conté la parte que sucedié cuando nos avisaron y de ahi nos fuimos
a Cuba a ver la otra situacion.

(...) no puedo tener relaciones con mi sefiora, porque mi sefiora l6gicamente no va a
guerer tener relaciones porque va hace sentir sucia teniendo relaciones con su propio
marido sabiendo que perdio a su hijo, sabiendo que a lo mejor el espiritu de su hijo va a
estar ahi mismo mirando, ese el temor inicial que pasan todas las parejas entendi’ pero
como todas las cosas venian yo les explique en denante que él nos habia dado antes,
nos habia dicho ustedes tienen que hacer esto... también nos ayudd, siempre se nos
viene al tiro el recuerdo eso nos ayudd a poder rehacer nuestras vida como pareja como
parejas normales quizds a lo mejor nos costé un poquito bailar... pero no tener
relaciones... empezamos a perder ese miedo no te digo que fue al mes yo creo que fue
pasado un afio en que como hombre no se el caso de los demas tampoco te tira, tampoco
te da el hecho de decir pensar en eso porque te da miedo te da miedo porque el hombre
es mas tonto, si hay algo ahi como voy a estar haciendo algo delante de mi hijo, criado a
la antigua con el temor entonces yo como hombre tampoco habia ese deseo...

Evaluacion

(...) En torno a mi hijo, previa... nunca pensar en lo que podia haber pasado. por lo tanto,
entorno a la vida de la... vida con el hijo un poquito aprensiva, de todas manera eh...
tratar de ensefiarle la vida que vivimos nosotros en el momento eh... darle toda la
felicidad, darle todo lo que uno... uno como papa lucha mucho porque los hijos tengan
su... eh... tengan todo o sea cumplir una meta, entregar a los hijos a la sefiora que se
los lleve... esa es la previa... em... antes del accidente em... fue increible un mes
antes...eh la sensacion de papa se vive de que lo va a perder, pensandolo bien lo vivi, él
se fue m... un 2 de septiembre y era desesperante en donde... era desesperante esperar
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una comunicacién(...)yo nunca crei que las cosas se podian sentir pero se sienten previa
mm(...)hasta un pequefo detalle que te hace marcar de que hay algo malo como papa
y como mama también, y sin ser espiritual increible sin ser espiritual, el aviso previo de
la... de la muerte es una desesperacion (...) ti no puedes doblarte, no porque lo otros
tiene que cubrirse contigo tienen que aferrarse y tu tienes que cuidarlos, por lo tanto tu
dolor tiene que quedar de lado hacia los demas es una realidad hacia los demas, no uno
lo siente pero hacia los demas tiene.

(...) Ir a ver el cuerpo de nuestro hijo, tener que viajar toda una noche para llegar a un
lugar y perder el miedo a la muerte al ver a nuestro hijo.

(...) Venia pensando denante decia yo que es lo que es pena, la pena es una situacion
gue escapa de nosotros y que no podemos controlar en la cual el cuerpo de alguna forma
nos tira hacia fuera como un chorro de agua, por eso que encuentro que la pena dura
poco porque como que te sacas todo tu cuerpo y la pena la empiezas a botar por tus
lagrimas todo asi y dura un tiempo, esa es la sensacién de la pena que nosotros
sentiamos

(...) yo pienso que eso pasa el hombre piensa que todos no tienen la fuerza de soportar
como la tengo yo por lo tanto yo tengo que afirmarlos a todos, convencimiento total de
jefe de familia a la antigua, llega el momento que nosotros tenemos que asumir... de que
tenemos que tomar las penas de los demas ese es una de las etapas que nosotros
vivimos como hombres, que nosotros tenemos que tomar la pena de cada una de las
personas mas allegadas no de los demas sino que mas allegados, los hermanos y la
sefora eh... es triple mochila nos echamos una mochila aca que es la pena de uno mas
la pena de todas las personas, ese es el inicio pasa un tiempo en que hay una barrera
muy... muy especial muy fina la cual uno dice seré capaz de soportarla o mejor me alejo,
me voy a vivir solo y dejo mi pena, total ya perdi todo en mi vida perdi la esperanza de
poder concretar un proyecto que era mi hijo

(...)insisto el que niega yo creo que esta equivocado y no la puede decir porque no es
ningln dafio, pero eso me ensefio a que podia en cierta forma levantarme tuvimos en el
caso de nosotros tuvimos una... una vecina que habia pasado lo mismo y nos dijo esto
significa que ustedes una separacion, la odie en el momento como es posible que en el
momento que estabamos en el mismo dia nos dijera que podia pasar eso y después la
adore porque me abrié una puerta que yo algo mejor yo pensaba que no existia, pero si
existia por lo tanto me aleje de esa puerta porque me mostré que habia una puerta,
entonces si habia la posibilidad me aleje con el tiempo eh... tenemos ganas de contar de
hablar de nuestro hijo los primeros tiempos no, nuestro hijo esto y esto otro y la gente se
te empieza alejar eh... tu tienes dos opciones o te pones duro que es el caso mio y pienso
gue la conversacion la puedo tener mas con mi hijo que con los demas y me libero de los
demés 0 me meto en la sociedad aceptando teniendo que aceptar que la sociedad en
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algun momento me deje de lado, entonces tengo que sufrir yo dejé de sufrir me olvidé de
la sociedad en ese sentido solamente en el sentido de la pena y el dolor

(...) me encerré en mi trabajo escape que hacemos mucho en encerrarse en su trabajo,
eh... me puse trabajolico le cerré la puerta a mi trabajo al tema, sefores este no es tema
de los demas es un tema mio, por lo tanto no los deje participar con lo mio, y no me
arrepiento porque sigo insistiendo ellos no tienen mi problema me van acoger mejor
sabiendo que yo no voy a ir a llorar todos los dias, entonces me inserte en la sociedad
de una manera de evitar de que la sociedad me sintiera

(...) la pena de mi pareja es su pena, la pena mia es mi pena, la pena de mis hijos son
Sus penas, y empiezas a sacarte ese peso de encima de papa del hombre del... del
duefio de la verdad del duefio de todo, empiezas a sacar ese peso y esa empiezas a vivir
una pena y no cuatro que te permite eso, que la pareja cuando tenga pena yo la puedo
recibir sin que me haga dafio y también esa pareja va aprender a recibirme a mi cuando
yo tenga la pena sin hacerle dafio a ella, porgue no tengo miedo de llorar con mi pareja
porgue... porgue no me esta tomando mi pena esta con la suya y ella se levanta y si... si
mi pareja 0 mi sefiora en este caso tiene su pena es suya aunque parezca dura pero es
su pena, que es lo que digo con esto que en el caso mio y he tratado de conversar con
las personas eh... ser muy individualista en este tipo de dolor porque el dolor es de cada
uno no es un dolor general cada uno tiene a su.

(...) La verdad es que salieron a carretear se tomaron y cometieron el error de ir como
cabros jovenes hacer jugarretas se fueron a meter a una piscina, | (hijo) tenia algo muy...
muy impulsivo que... que lo que me da miedo con mi otro hijo, que siempre han querido
ayudar entonces siempre son superiores entonces eh... hacer competencia de natacion
de resistencia en el agua siempre uno quiere ser el mejor y queria ser el mejor entonces
quiso resistir mas y en esa resistencia se quedo y se quedd metido bajo el agua 'y como
no lo pudieron encontrar y se fue... me imagino sin sufrimiento nada se fue, se le fue él
por eso él... él insisto él se equivocd cometiod el error por hacerse un poco mas superior
que los demas y dejarse influenciar por los amigos cuando le dicen a tu resisti mas.

(...) No perdi la creencia en un dios pero si en los humanos, ya yo participaba en la iglesia
pero para mi no yo encontraba que son todos son cliché independiente de... de la
creencia de religion, pero encuentro que los seres humanos son todos cliché las frases
gue escuchaba que el nifio era bueno por eso se lo llevaron encontraba absurdo y
siempre eh... yo siempre le replico a la gente entonces a mi segundo hijo lo voy a criar
super malo entonces asi lo voy a proteger lo protego’ po no se va a morir porque va hacer
malo, porque si es bueno y se lo van a llevar (...) si creo en un dios que me dice de
alguna manera como superar la situaciébn esa es mi creencia en dios, no en el dios
castigador por eso que rechazo mucho ahora la parte social, no es que rechace la
sociedad en mi punto en mi situacion hago que esa sociedad esté fuera en mi pena en
mi dolor con los demas tengo que trabajar, tengo que compartir, tengo que reirme, tengo
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que bailar, toda la cosa asi y la segunda buscar siempre la ayuda en el escuchar a los
demds que tienen mi misma situacion porque no escucho mucho no escucho al que me
dice que tiene un problema econdmico que tiene que pagar una cuota y lo tiene
abrumado, supiera lo que es sufrir ese es mi concepto te insisto la situacién del | (hijo)
fue un error del, se metid a una piscina se quiso dar de que sabia mas, sentirse superior
alos demas y le jug6 algo mal.

(...) Todos lo supieron por lo tanto no era necesario hablarlo en palabra sino que
solamente se expres6 en el ambiente, hice como un buen papa dije yo eh... y tener la
posibilidad econémica o lugar donde yo trabajaba y que se me hablaba mucho de que
tenian contacto con Cuba y toda la cosa.

(...) Llegue alld y estaba la autopsia hecha tu queri’ ver el cuerpo de tu hijo verlo
completo, estaba completo pero con una raya completa de aqui de la garganta hasta
abajo del estbmago, entonces te convenci’ que es una realidad lo podi’tocar toda la cosa
blanco too’ pero ya no esta, me bajo mi rebeldia como papa por ser orgulloso perdi a un
hijo perdi un proyecto (...) ustedes se dieron cuenta que al parecer soy un poquito tosco
no, pero la vida nos ensefi6 asi y todo lo que tu lograste en proyecto es a que tu tomaste
la decision.

(...) Pero si, el miedo que tengo que nosotros empezamos a olvidar a veces yo €eh... una
de las cosas que tengo miedo es el ver a | (hijo) en movimiento por eso yo no veo videos
porque no creo que estoy preparado y yo llevo 7 afos pero creo que fui un padre eh... a
la antigua enseflando muchos valores demasiados valores no me arrepiento hasta el
momento, pero creo... creo que cual fue el pago de ensefiar muchos valores eh... alo
mejor no tener realmente la confianza de los hijos con uno porque... porque yo les ensefe
todo tipo de valores honradez, eso me preocupe porgue esa era la ensefianza que venia
conmigo pero creo que perdi el hecho de que el hijo te tenga la confianza asi como papa,
pero lo que me hace sentir bien contento de eso sigo siendo como papa que a lo mejor
yo sacrifique todo eso para darselo a otra persona, por qué? porque creo que por ejemplo
la mama recibi6 todo eso, por qué? porque la confianza en este caso los hijos hombre la
tomaron con ella.

(...) No disfrute a mi hijo y eso también es un dolor bastante fuerte creo que me preocupe
de ir ensefiandolos para ponerlos en la sociedad, de ir ensefiandolos en la vida para que
fueran aprender a estudiar eh... ir ensefidndoles como era lo que venia pero no me
preocupe a lo mejor de allegarlos mas y que tuvieran mucha mas confianza en mi, que
pudieran tener un compartir eh... mas... mas profundo de padre e hijo pero te insisto una
de las que me conforta después del dolor ese que me puesto a pensar el hecho que le
traspase ese beneficio a otra persona que fue su mama (...) yo siempre estuve
convencido nacimos para criar a nuestros hijos, llevarlos, hacerlos, dejarlos en una
posicion para después nosotros vivir nuestra vida esa es mi manera de pensar sigo
pensando igual no me ha cambiado eh... pero mi actitud ha sido muy fuerte para mi, por
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qué? porque creo que... que debi haber conocido mas a mi hijo no... no es que no lo
haya disfrutado nosotros vivimos siempre juntos, pero una cosa de compartir con ellos
yo creo que nos falt6 mucho, por estar preocupado de un solo enfoque que era
prepararlos para la vida creo que los prepare bien y creo que los he preparado a todos
bien pero tiene su costo, insisto la ganancia que tengo es que quedo dentro de la misma
familia, quedo la satisfaccién de haber disfrutado de cada uno de ellos los que estan
vivos y él que se fue y la satisfaccion de la M (esposa) que es por eso pienso que también
el lado negativo de eso es que ha sufrido mucho mas, se lo comentaba denante ha sufrido
mucho mas, porque siempre estaba con él nosotros estabamos preparandolos trabajar...
entonces quizés dentro de sus 18 afios no se habremos compartido a reventar unos 3
afios, es harta la diferencia compartir realmente eh... le inculcamos a los chiquillos los
valores a veces uno... uno muy importante que es el respeto e... te hace perder muchas
cuestiones te hace perder, la verdad que el compartir con tu hijo porque cuando tu le das
el respeto ellos te agarran temor entonces ellos van a tener miedo de contarte cosas
pensando de que uno se puede enojar, pero como uno no lo sabe en ese momento no le
abren la puerta de decir si no te preocupes una cosa es respeto y la otra es que podamos
oir, pero como estan no tocas el tema cuando pasa el tiempo te avisa muchas cosas
después lamentablemente son a posteriori no teni’ vuelta hacia atréds y hace que no
pueda eh... no puedas sentirte bien como papa quedaste con la deuda pero esa deuda
me hace también como le ensefie valores le ensefie de todo ensefie... me da el derecho
a desahogarme con él y retarlo pese a que no esté.

(...) Las relaciones con el mundo eh... con el entorno social en un comienzo fue
alejamiento y después te insisto es eh... integrarme con todos los demas dejando el lado
personal mio afuera eh... creo que me puse mas aprensivo creo que me puse temeroso
me da miedo volver a pasarlo eso es verdad me da miedo porque perder un hijo de nuevo
es dificil o sea solamente el pensarlo eh... no te imaginai’ como... como creo que
generalmente la vida cuando tiene experiencias sabes enfrentar mejor las segunda en
todas las cosas, me fue mal en este trabajo entonces en otro con la experiencia gue tuve
lo voy hacer mejor, pero en este tipo de caso la segunda situacion va hacer peor no sé,
siempre he tenido ese miedo, va hacer que voy a estar mas firme yo creo que voy a estar
mas débil o sea no creo que lo pueda resistir ese es el cambio que uno tiene se pone
mas aprensivo mas eh... miedo a la vida y no por uno porque uno de repente digo yo soy
tan estipido que de repente digo si me muero yo que van hacer? te mori’ noma po, me
dicen te mori no vas a saber nada pero que van hacer los demas, esa actitud que en el
caso mio la tengo que yo encuentro que es dificil, que es estlpida pero me ha ensefiado
a marcar la vida creo que la Unica cosa que no puedo afrontar seria que perder un hijo
porque te insisto seria una de las segundas situaciones que uno se debilita mas, es como
un temblor te debilita un edificio y te dice no es que este fue firme pero al segundo va a
estar débil se va a caer de todas maneras cachai’ entonces eh... la pena misma me ha
ensefiado a ser un poquito mas duro con la familia eh... me he esforzado por darle mas
pero... pero duro porque creo que creo que es injusto pero creo que perdi mucho al
perder un hijo eh... estoy en el proceso de... de amar a mis 2 hijos a mis otros dos hijos
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amarlos pero me da miedo pensar que yo queria mas a uno, quizas es absurdo pero que
culpa tienen los demas pero eh... a medida que va pasando el tiempo yo creo que va a
llegar el momento que si logro sacar el proyecto de mis 2 hijos adelante quizas pueda
eh... quitar un poco la pena me entendi o quitar un poquito el miedo, voy a quitar un
poquito el miedo porque digo ya me voy a quedar con lo que tengo.

(...) No puedo tener relaciones con mi sefiora porque mi sefiora légicamente no va a
guerer tener relaciones porque va hace sentir sucia teniendo relaciones con su propio
marido sabiendo que perdié a su hijo, sabiendo que a lo mejor el espiritu de su hijo va a
estar ahi mismo mirando ese el temor inicial que pasan todas las parejas entendi’ pero
como todas las cosas venian yo les explique en denante que €l nos habia dado antes, el
hombre es més tonto si hay algo ahi como voy a estar haciendo algo delante de mi hijo,
criado a la antigua con el temor entonces yo como hombre tampoco habia ese deseo
pero después conversando empez6 a nacer también a rehabilitarse

(...) Te dai’ cuenta que el entorno familiar es muy importante y eso de que cuando se
separan la pareja es uno de los grandes errores de que no quisieron probar pero siempre
se culpa al hombre, yo creo que a veces la mujer se enceguece mucho y no ve que
existen otras cosas ese es el entorno familiar de lo bueno que decias tu, de lo que como
vivo mi vida mi entorno como la afronte, importante dejé de lado la mochila de los demas
dejé que me acogieran pero si se dan cuenta ustedes siempre fue el grupito nunca les
he hablado de un externo, porque dejé que lo externo vivieran su mundo cree mi mundo
yo puedo entrar en el otro mundo pero ellos no entran al mio porque les va a dar lata,
ustedes van a escuchar muchas historias después con el tiempo les va a pasar les va a
dar lata la repeticiéon y es una realidad po nosotros nos ponemos repetitivos si lo Unico
que queremos hablar de... de nuestro hijo.

(...) Todos tenemos nuestra manera de pensar todos nos encerramos en que creo que
la gente nos volvemos de repente mentirosos en que queremos mostrar facetas que no
son, yo tengo que llorar, lloro pero antes tenia miedo aprendi con mis hijos, que porque
pensaba que los podia hacer sufrir o que me dejaran de lado, me ensefiaron a mi de que
podia llorar delante de ellos que no iban a sufrir por lo tanto no me daban la pesadez ni
problema.

(...) Si tu me preguntas si tengo miedo? tengo ene miedo no sé pero creo que es Unico
tal como tengo miedo de ver al... al | (hijo) en movimiento en un video eh... el miedo
absurdo pero es un miedo es que como el cierre del ciclo de mi duelo personal muy
personalista mio no se de los chiquillos no se de mi sefiora, porque les sigo insistiendo
yo deje que cada uno tuviera su duelo no el mio o sea no necesariamente si ellos no
piensan en mi dolor yo tampoco pienso en el de ellos suena tosco pero es sanador (...)
ese miedo como yo creo que voy a yo voy a seguir llorando hasta el dia que me muera,
pero no todos los dias hay momentos que son fuertes y es ahi de donde sacaba yo que
la pena... la pena es una cuestidon que la tienes que votar a donde este porque es un
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balde de agua que tu te sacai’ del cuerpo va a durar ese tiempo pero si la retienes te
estas llenando y te sigues llenando... llenandote... llenandote donde la gente se retiene
yo aprendi a eso tengo pena me voy algun lado lloro pero lloro... lloro... lloro... lloro las
lagrimas ni siquiera asi (grito de llanto guaa) no, dejo caer las lagrimas asi de repente un
aire fresco como que te seca las lagrimas y empieza a pasar... a pasar... a pasar, el tema
de I (hijo) sabi’ porque me afecta tanto y porque yo lo he alejado tanto de mi situacion,
es porque me afecta conversarlo me afecta el conversar de mi hijo eh... me baja la pena
entonces para que no me baje la pena no la converso, pero no me baja tanto la pena
cuando estoy solo y converso yo con él, he tomado el de casi... casi todos los fines de
semana ir a verlo al cementerio, sabiendo que todos me han dicho que ahi solo esta el
cuerpo todo lo que me digan pero siento un poquito mas libre haciéndolo

(...) en mi mundo no me gusta que se meta nadie, yo hago lo que estimo conveniente
gue si quiero llorar, lloro si me quiero amargarme, si me quiero esconderse, no quiero ir
algun lado no voy no’'ma y se acabd no’'ma pero que teni’ que pensar que teni‘que... no
qguiero no’'ma se acabd y como tengo ese caracter fuerte basta con que lo diga y no me
van a decir nada, no es que me vayan a rogar me encantaria que me rogaran pero no lo
van hacer la mayoria de la gente con el caracter de uno, no lo van a rogar y uno espera
gue lo rueguen me entendi entonces en resumen, sociedad por un lado, papa por este
otro lado, familia por otro lado, pero la familia est4 dentro de mi entorno de los demas
ninguno esta dentro de mi entorno esté bien o esté mal yo creo que uno tiene que buscar
su felicidad no la de los demas tenemos la tendencia a preocuparnos de los demas, por
toda esta cosa que ha pasado asi me ha ensefiado en cierta forma que no me tengo que
preocupar de los demas, yo antes me preocupaba de todos y sufria mucho por los demas
me tiraba muchas mochila y me preocupaba por hacer esto y esto otro, pese a que era
seco, pero yo decia ya esta cosa hay que solucionarla y me ponia hacer y me movia y
todas las cosas habia que solucionarlas tenia la solucién.

(...) Si lo vamos afrontar nos tiramos no ando con que si te voy ayudar y cuando ta me
deci’ayudame a...a... es que lo que pasa es que no puedo no... no puedo ser asi yo me
meto y pensé que la gente era igual me di cuenta ahi que no que no era igual y de ahi
me puse rebelde hacia los demas.

(...)Eh... encerrado eh... muy... muy personalista eh... muy eh... eh... te podria decir un
poquito herido demasiado herido creo que no lo merecia, yo creo que cualquier padre
dice no merezco, si soy repetitivo igual que todos los demas creo que no lo merecia y
creo que yo siento a veces que mucha gente dijo te paso por ser orgulloso creo que
mucha gente lo dijo y siempre me lo he preguntado orgulloso ¢ de qué puede ser? de ser
papa de familia de ser valdrico y todo lo demas? Pero las penurias las tuve yo, no las
tuvo otra persona eh... no le hice dafio a otra persona me hice el dafio yo mismo, cuando
les contaba yo que siendo ensefiando a mi hijo de una forma muy valérica y toda la cosa
a lo mejor me perdi muchas cosas pero también se la pase a otra persona para que la
recibiera por lo tanto no encuentro que hice dafo, entonces hay gente que... que te dice
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fue un castigo, un castigo y a veces eso me patea de repente pensar cuando la gente
piensa, castigo? que cresta, castigo de qué? formar una familia querer que las cosas
salgan bien querer dar todo no solamente lo material y uno cae... cae en ese... en ese
hecho pensando que buscarle todo lo material lo mas comodo que tenga esto, que voy
hacer una casa para que venga con todos los amigos y lo pase bien y me dicen y ta lo
vai’ a pasar bien no’po yo soy feliz con que mi hijo lo pase bien me entendi’y que le diga
a los demas que aqui... que aqui puede disfrutar y que puede llegar cualquier persona
siempre me preocupe de eso que los cabros fueran asi a lo mejor no me preocupe de
tener mas contacto con ellos pero esa no me pesa o sea te puedo decir que no me duele
pero estoy consciente de que eso paso estoy consciente que perdi demasiado tiempo y
pienso que después de lo que paso con el |. yo ya estoy hecho asi y me a paso con mi
otro hijo igual yo creo que sigo ensefidndole eso segui preocupado de que tengan esto,
gue se preocupen por estudiar y que se preocupen por esto otro pero a lo mejor de
repente le he dicho cosas muy irénicas y que a lo mejor ellos tienen miedo

(...) siguen el mismo esquema de su hermano mayor y yo creo que son iguales conmigo
un poquito reacios me respetan hasta decir basta pero de repente me... me duele que
me respeten, me gustaria que me faltaran el respeto yo creo que un hijo deberia faltarle
el respeto, no que le vaya a pegar o una cosa asi pero a lo mejor de repente pararte,
levantarle la voz y retarlo al papa y decirle esto y esto otro yo pienso esto... me encantaria
pero como Yo le ensefie tanto respeto no lo van hacer y quiza ese mensaje se lo puedo
dar a otras personas y recibirlo de forma indirecta no soy partidario, me gustaria en
algunos momentos a lo mejor me gustaria que el | (hijo) tal como yo le reprocho del error
que cometio y el dafio que nos hizo, que alguna vez venga en mis suefos y también me
diga, y tu errores que hiciste esto y esto otro, yo creo que seria feliz me entendi’y creo
que lo entenderia y no seria rebelde ni nada pero me gustaria que hiciera eso de tener
un contacto post-ida de mi hijo

(...) Me salié regalando un CD de Brian Weiss que es un escritor no sé si lo han
escuchado lean esos libros porque son super buenos, ese que hablaba supuestamente
gue era un psicélogo que hacia regresiones y tiene los libros me gusta leer esos libros y
son estUpidamente pienso gue es la Unica persona que a lo mejor yo pudiese creerle, a
los demas no y eso es doloroso, el ser terrenal es muy doloroso porque no crees yo
quiero creer que mi hijo esta aqui, pero por otro lado se mete el terrenal que es mucho
mas fuerte que el espiritual y yo quiero pelear porque el espiritual le gane al terrenal.

(...) Si tu me preguntaras qué le dirias a un cabro joven déjate de no hagas perder el
respeto pero busca a tu hijo de otra forma busca a tu eh... disfratalo no... no lo disfrutes
con la satisfaccion de que saco una buena nota de felicitarlo disfratalo con las cosa
estupidas una con decirle te quiero y la otra eh... de... de... de tratar de... de tener una
compafiia con él, que te tenga confianza para soltarte las cosas de lo deméas nada o sea
que tenga un buen auto que tenga... si que tenga los mejores estudios yo me preocupe
de todas esas cosas de que tenga esto y esto otro, pero me falto lo principal la
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conversaciéon con él, te podria decir que poder sentir orgulloso que yo estuve casos
puntuales y que los puedo recordar de situaciones que para mi me llenaron de orgullo a
lo mejor el exceso podria también matar a lo mejor todos los dia te quiero...te quiero...
te quiero ya se pated, yo creo que mentiramente 0 sea mintiendo me a mi mismo es lo
anico que me salva el hecho de haber tenido ciertos contactos muy especificos con mi
hijo y los trato de vivir con mi otro hijo trato de sentir que el beso en la mejilla que le doy
es que contacto y sentir la mejilla pero a veces siento que los cabros no sienten lo mismo,
entonces yo tomo, abrazo a mi hija y quiero sentir el cuerpo de ella pero yo a veces
piensos que ellos no sienten el mismo cuerpo.

(...) El caso de Giglio lo que aprendi de él es a escuchar, porque le agradezco cualquier
cantidad que a veces es raro pero las tonteras que me dijo yo creo que todas esa cosas
gue me dijeron de todas saque un una... y aprendi y me lo... no he superado la situacion
pero me la han hecho un poquito mas liviana me han dado la posibilidad de escuchar a
otra persona, el caso que le dije de la separacion el caso de Giglio que te va a pasar
estoy esto otro pero como le decia yo y me paso’po gracias Giglio porque me dijiste ten
cuidado con esto, ten cuidado con esto otro, ten cuidado con esto otro pero insisto todas
esa cosas que aprendi eran puras puertas que me mostraron hay esa puerta ve tu si la
cruzas pero mi dijeron que habian esas puertas 0 mas tragico es que me encontré con
esa puerta y llego y la cruzo no’po encontrarme con el problema de la separacion ya me
separe’po si la crucé de forma inmediata pero como me dijeron ten cuidado esta cuestion
es aqui esta cuestion es aca, hay una puerta dice separacién voy a tener un poquito mas
de cuidado con esta puerta podemos decir que nosotros seguimos y vamos a cumplir 25
afios casados con la M. con todas las penurias y todo y yo como duro como pesado y
toda la cuestion asi me podria a ver puesto mas orgulloso y rebelde y me voy no mas’po,
no total que me interesa pero no’po, estamos enojados con ella por eso que la situaciones
diferente que ven ustedes del otro lado pequefios detalles no soy tan tosco cuando llego
no es que he venga a servir como... como se puede a ver visto por qué no estamos pero
nos podemos dar ese lujo de enojarnos y de plantearnos nuestros puntos de vista que
puede ser y que la mayoria de los errores son mios lo reconozco por mi caracter pero
seguimos afianzados como...

(...) No estudie psicologia pero lo que hemos vivido como grupo yo creo que el tener la
capacidad y el estar convencido de que tengo una capacidad escuchar a la persona sin
tener que involucrar me si no que dejar que la otra persona haga eso yo creo que ...y
creo que es una de las cosas que a nosotros nos hace sentir bien en poder de escuchar
por eso les digo el escuchar algunas personas no importa yo sé que lo repito pero
escuchame pero en mi mundo soy super irénico no sé porque soy irénico mi hijo | (hijo)
también es irGnico siempre te decia un acosa que tu no sabias si te estaba riendo o no
se estaba riendo entonces me a culpa que yo los crie asi bueno si me sale el contacto la
nifia esa del trabajo .. vamos a chocar claro que 0s enojamos porque somos irénicos tos
y Nos vamos a enojar la ironia que nos decimos nosotros mismos pero ya lo criaste asi
ya crie a mi otro hijo asi ya | (hijo) se crio asi se fue asi y no sé a donde lo viene lo bueno
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en el futuro pero sigo siendo personalista voy a seguir sufriendo eh... el llorar como he
llorado en este momento hace tiempo no lo hacia, me extrafia mucho me extrafia mucho
de repente digo yo me estaré olvidando, sigo siendo primera persona me digo yo estaré
olvidando estaré eso ... cual esto... esto que me esta pasando y me pregunto cuando
voy al cementerio serd bien me estaré recuperando de la situaron o estoy olvidando
porque... porque no siento pena firme ... voy a pensar para que me dé pena pero no me
da pena nada que miedo, va a parecer estupido lo que digo pero es verdad yo no sé po
me siento y de repente me olvido y pensé en una cuestion generalmente en el cementerio
... Yy me corren las lagrimas entonces aprendi que no tengo para que presionarme pero
me va a pasar igual esa es la historia fin.

Resolucion:

(...) pero no tener relaciones a juntarse empezamos a perder ese miedo no te digo que
fue al mes yo creo que fue pasado un afio en que como hombre, no sé el caso de los
demas, tampoco te tira tampoco te da el hecho de decir pensar en eso porque te da miedo
te da miedo, porque el hombre es mas tonto si hay algo ahi como voy a estar haciendo
algo delante de mi hijo, criado a la antigua con el temor entonces yo como hombre
tampoco habia ese deseo pero después conversando empezd a nacer también a
rehabilitarse y nosotros la mayoria de las parejas pocas parejas que he visto ahi la
mayoria de la mujer sigue su camino sola porque el hombre como hombre va a buscar y
si la mujer no tiene no encuentra una mujer va a encontrar una mujer en otro lado, tiene
gue satisfacer su deseo biolégico de tener alguna relacién entonces ahi es donde la
separacién, pero como supimos afrontar creo que supimos afrontar bien ya llevamos 7
afios con enojo con todo pero siempre aferrado.

Coda:

(...) alo mejor no me preocupe de tener mas contacto con ellos pero esa no me pesa 0
sea te puedo decir que no me duele pero estoy consciente de que eso pasé estoy
consciente que perdi demasiado tiempo y pienso que después de lo que pasé con el |
(hijo) yo ya estoy hecho asi y me paso con mi otro hijo igual yo creo que sigo ensefiandole
eso segui preocupado de que tengan esto que se preocupen por estudiar y que se
preocupen por esto otro pero a lo mejor de repente le he dicho cosas muy irénicas y que
a lo mejor ellos tiene miedo de contarme, yo no sé si mi hijo otro pololea si ha tenido algun
contacto tiene 20 afios no se y por mas que lo acompafié tres afos al colegio al instituto
en las mafianas y por mas que le imploraba decir ten confianza porque si tu papa sabi’
como es entonces nunca... eso me hace pensar que también con el | (hijo) fui igual pero
yo insisti con el segundo de cambiar el esquema y no tengo... no tengo yo me marque
mi... mi vida no me marcaron los demas me entendi yo creo que las otras personas lo...
lo... lo otros hijos eh... siguen el mismo esquema de su hermano mayor y yo creo que
son iguales conmigo un poquito reacios me respetan hasta decir basta pero de repente
me... me duele que me respeten me gustaria que me faltaran el respeto yo creo que un
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hijo deberia faltarle el respeto no que le vaya a pegar o una cosa asi pero a lo mejor de
repente pararte, levantarle la voz y retarlo al papa y decirle esto y esto otro yo pienso
esto... me encantaria pero como yo le ensefie tanto respeto no lo van hacer y quiza ese
mensaje se lo puedo dar a otras personas y recibirlo de forma indirecta no soy partidario
me gustaria en algunos momentos a lo mejor me gustaria que el | (hijo) tal como yo le
reprocho del error que cometié y el dafio que nos hizo, que alguna vez venga en mis
suefios y también me diga y tu errores que hiciste esto y esto otro yo creo que seria feliz
me entendi y creo que lo entenderia y no seria rebelde ni nada pero me gustaria que
hiciera eso de tener un contacto post-ida de mi hijo...

Entrevistado N°2: C

Orientacion:

(...) Nos casamos por el civil, después por la iglesia viviendo de allegado, viviendo en una
pieza de tres por tres, de tres por seis. Después el departamento en Quilicura que de alla lo
vendimos porque era la Parinacota, ¢han escuchado de la Parinacota?

(...)C termind su tercero y cuarto medio en el “Ceya”, el Ceya es una escuela de Talagante
que era para jévenes que venian de “tiempo... de tiempo joven”.

(...) yo iba hacia San Antonio (...) yo llegué aqui a la casa como a las una de la mafana y
mi sefiora me iba a servir comida y todo y de repente me avisa el vecino porque al él lo
llamaron, que C habia tenido un accidente... y yo ya cuando vi la cara ya me imagine, pero
no queria aceptarlo y él nos llevo en el auto de él, y llegamos ahi al Trébol con Lonquén

(...) Detras de mi hijo iban los otros amigos porque ellos iban a las carreras, ahi a San
Bernardo a donde corren los clandestinos ellos iban a ver siempre iba. (...) (Fallecimiento
del hijo) 29 de diciembre del 2012, un afio y nueve meses....

Accion complicadora:
(...) yo llegué aqui a la casa como a las una de la mafiana y mi sefiora me iba a servir comida
y todo y de repente me avisa el vecino porque al él lo llamaron, que C habia tenido un
accidente... y yo ya cuando vi la cara ya me imagine, pero no queria aceptarlo y él nos llevo
en el auto de él

(...) Esto fue arreglado.... a mi hijo no lo atropello la que dijeron que iba manejando... fue un
paco, que lo tenian de testigo metid6 en un auto, llego la CIA, hizo el peritaje, mismos
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bomberos que estan acostumbrados a hacer este... todo el tratamiento, me dijeron: “La CIA
te hizo el peritaje como las... no hicieron su pega”.

(&dmbito laboral)

(...) Yo estuve con licencia 90 dias, porque yo manejaba camién, y no estaba con mis cinco
sentidos pa salir a manejar un camion, podia matarme yo o podia matar a alguien eh... (...)
nos llamaron a los ocho meses después del accidente...el paco que supuestamente era
testigo

(...) Eh Todo arreglado, el paco no lo llamaron nunca ha testigo, nunca fue a testiguar...yo
iba a ir a matar yo a la, a la mujer que supuestamente estaba... ella también, o sea en el
momento pensai y hacer just...vengarte no te interesa nada....

(...) eh... a nivel de pareja eh...hemos madurado yo creo los dos, lo hemos apoyado los dos,
hemos peleado los dos, es que de repente no te dai cuenta cuando uno esta mas mal que
el otro y...y de repente las parejas pelean por puras tonteras, por puras leseras, por una
mosca al lado tuyo y...pero... eh... a mi yo digo si no fuese por ella yo no estaria, yo me
hubiese lanzado...ella es la que me.... Porque, por el carifio que tu encontrai po’ o sea por
el amor de pareja o por el amor de familia, por el F.

(...) Si po si po, si hubo un tiempo que estuve sin poder dormir que no dormia en la noche...
(...) claro porque te levantai al otro dia que ya lo fuiste a dejar y mirai pa’la pieza y vei que
no esta po’.

Evaluacion:
(...) Ella (esposa) quedod con la hermana también, aqui en la casa, pero yo voy a hacer el
me andaba moviendo haciendo los tramites po’, 0 sea no podi.....teni que hacer sacar... ser
duro de adonde no lo soy.

(...) Es que este afio ha sido re complicado pa’ mi po’, porque se me murié mi hermano, el
dia que lo estaban velando yo me volqué en el camién, me salvé porque no era mi hora,
después falleci6 mi mama como a los dos meses... y de ahi teni que pararte no mas, cachai,
pero mi mama, por ejemplo no, no me doli6 tanto, porque estaba sufriendo, o sea estaba
acosta ahi y tu le tocabai el pelo y gritaba. (...) Se vive de forma distinta, ponte tU, yo sufri
igual que ella (esposa), yo lloro igual que ella, ando triste igual que ella, entonces ahora
imaginate po’ se acerca el veintinueve de diciembre de nuevo, son dos afios y nosotros pal
veintinueve de diciembre pasado a las doce de la noche estabamos alla en el accidente, nos
conseguimos un auto y fuimos.

(..) Cuando llego C asi cambié el chip a mi y a la mama, porque ya empezamos otra etapa,
0 sea una etapa de responsabilidades, una etapa de, de que habia que trabajar po (...)
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(...) igual yo eh pa’ mi edad no era muy responsable en esos momentos igual me portaba
mal. (...) nunca le falto nada...”

(...) aqui lo echan de menos porque él era un genio pa’la computacion, sin haber estudiado.
(...) lo unico que hice me acerque a él y le dije: “Saca tus alas y vuela... se libre” a él le
gustaba la libertad, a él le gustaba que nadie lo, ni a nosotros que no lo controldramos na’,
saca tus alas y vuela, se libre... y de ahi ya fue un periodo que yo no dormi.

(...) me dijeron: “La CIA te hizo el peritaje como las...no hicieron su pega

(...) que fue algo muy hermoso, porque él tuvo guardia de todas las companias de como seis
compainias del sector (...) cementerio de Malloco, porque el también pidid quedar en...con
veintin afos él ya habia dicho, entonces tu te sorprendi po’ o sea a los veintiln quien
piensa a los veintilin afios, que él queria estar en el mausoleo de bombero

(...) eraunloco lindo, no tomaba eh no fumaba, no tenia vicios, polola... a su velorio llegaron
como seis, que la mama tenia que estar separandolas porque no sabian... pa’evitar

(...)Em cuando era chico, cuando era nifilo buena, cuando crecié no fue buena, porque yo
por querer hacer mi pega bien de papa cometi muchos errores, no por, no por eh...hacer de
maldad o por hacerle la vida imposible no, por querer hacer una pega bien sin saber porque
no hay escuela pa’ ser papa, cometi muchos errores, que de repente con F también y tengo
que cambiar el chip pa’ no cometer los mismo errores.

(...)Lo que pasa es que yo queria, no queria ser solamente papa, yo queria ser amigo y papa
y €S0 Nno se puede, 0 SOy amigo 0 SOy papa... entonces yo, yo no po’... yo queria ser amigo
YO queria ser partner, pero no, no se podia Yy lo otro que el caracter de los dos era explosivo.
(...) pero a pesar de eso y de todo yo nunca me, me recriminao ni me he culpado de nada
porgque yo, mi intencién fue hacer mi pega, tratar de hacerla bien, he a lo mejor no la hice
bien bien po’... pero... pero ya no hay nada que hacer, ahora lo que tengo que hacer eh...
es con €l tratar de hacerla bien, sacar, sacar lo bueno que hice con C y lo malo para fuera
no mas po’ y con el tratar de hacer todo los logros.

(...) entre lo... los dos lo apoyamos, cuando uno se caia el otro lo parabamos y el otro...
jugabamos los roles, cuando los dos estabamos mal, el F era el que los levantaba...creo que
nosotros estamos asi como los ven porque, porque como pareja eh...tenimo harto, harto
carifio, nosotros harto amor aqui, siempre lo apoyamos en todo y nunca lo culpamos, yo
nunca le dije a ella: “bueno y para que lo dejaste salir en la moto”, como hay otros papas que
le echan la culpa y se echan la culpa mutuamente no...si aqui no es culpable nadie, era su
moto él se la compro con su trabajo y era lo que él queria po’...y el andaba en su... en su
libertad, en su libertad.
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(...)Todo arreglado, el paco no lo llamaron nunca ha testigo, nunca fue a testiguar...yo iba a
ir a matar yo a la, a la mujer que supuestamente estaba... ella también, o sea en el momento
pensai y hacer just...vengarte no te interesa nada (...) la justicia es una mierda, para mi los
pacos desde ahora y siempre han sido unos corruptos.

(...) ceremonia con todo, antorchas encendidas con todo si es algo, es algo que
nadi...precioso, es algo precioso...”

(...) en las pegas no les interesa, se da el momento tu llegaste a trabajar y teni que
producir.... y asi es el sistema y asi de frio, o sea te van a decir: hola cémo estai pero, a
trabajar po’ hay que producir plata, si a ti te pagamos por producir no por venir a sentarte.

(...) Siempre aqui él esta vivo, o sea él no esta, no esta fisicamente, pero esta vivo po’sila
persona se muere cuando tu la olvidai (...) a nivel de pareja eh...hemos madurado yo creo
los dos, lo hemos apoyado los dos, hemos peleado los dos, es que de repente no te dai
cuenta cuando uno esta mas mal que el otro y...y de repente las parejas pelean por puras
tonteras, por puras leseras, por una mosca al lado tuyo y...pero... eh... a mi yo digo si no
fuese por ella yo no estaria, yo me hubiese lanzado. (...) por el carifio que tu encontrai po’o
sea, por el amor de pareja o por el amor de familia, por el F, el F a pesar de todo lo que paso,
del que tu podiai a ver pensado que la escuela iba a bajar, las notas y todo, nada, F se
mantuvo con un promedio arriba de seis y todo.

(...) si el F, por ejemplo, se hubiese ido pa’ bajo nosotros también los hubiésemos ido pa’
bajo, entonces hubo una estabilidad.

(...) lo que cambio es mi forma de ser ya con él, a tratar de no cometer los errores como les
decia que cometi con el C, que también los cometo y yo reconozco que de repente me caigo
por tonteras, pero la relacion con él no ha cambiado

(...) el trato que tenemos el F también cuando llegd de repente, hola choro me dice, na’ hola
papa de repente me dice papa o de repente...no, pero a mi no me interesa que eso sea asi,
si me dice choro es por amor si me dice papa es por amor y si....pero la relacion yo no
encuentro que haya cambiado a lo mejor ha sido mejor, ha sido mejor.

(...) ella por eso te digo o sea he aqui esto se mantuvo por, por ella, ella es el pilar de la
casa.

(...) yo sé que muchos te dicen pero, gente que te dice: “pero si ya va un afo, si van dos
afios”, van a pasar veinte afios y va hacer los mismo, que lo va a superar y lo vas a vivir de
otra forma si, pero va a pasar y esto los va a llevar hasta que nosotros nos muramos, si aqui
esto no, no termina cuando tu dejas a tu hijo en el cementerio, ahi empieza, empieza la otra
etapa que es aceptar.
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(...) no teni que proyectarte, teni que, o sea cual es la proyeccién de nosotros ahora, es F,
que estudie, que saque su cuarto medio, que saque, va a sacar, estd estudiando
contabilidad, em...va bien a paso de primero a tercero medio con 6,5 6,4, ahora esta pasando
a cuarto medio con un 6,5 mas menos, va a sacar, va hacer su practica y de ahi la
universidad, esa es la meta de él y mantener sus notas pa’ estar becado, porque esta
consciente que el papa no va a poder apechugar con todo.

(...) llegaron los pacos aqui diciendo que teniamos que ir a buscar la moto, como
obligandonos, yo le dije a la flaca: “flaco no, no los pesqui”’, porque yo no la queria tener
aqui, o sea ahi si que hubiese sido dolor cachai, tener la moto fisicamente acd, que si tu
hubieses pensado... igual la vendi le sacai plata, pero a quien le interesa ahora la plata, pa’
que.

(...) Es que mi visién de la vida siempre ha sido la misma, yo no tengo otra, no, otra vision,
0 sea la visién pa’ mi hijo era: “estudia y que no te cueste tanto como me ha costado a m.

(...) vei en la tele “es que yo llegue hasta este curso y no tengo las posibilidades y por eso
robo”, jMentira!, es mentira... o “por eso maltrato a mi sefiora porque no tengo estudios”,
mentira, si todo viene de casa.

(...) no teni que esperar nada de la gente, porque es td, es tu duelo, no el de la gente, que
hay gente ubicada, y que hay aqui hay una sefiora que conversa con la flaca que es la crespa
le decimos, nosotros que es bien ubicéd y que le convenza cosas bien coherentes y te da
animo y te trata de ayudar, como hay gente que... no te, no te interesa.

(...) mi sefiora porque ella decia: “mi familia”, tu familia son tus dos hijos y soy yo, los demas
son la otra familia, pero la familia somos nosotros.

(...) lo mas, lo mas que te duele es la muerte de tu hijo, tus papas, tu te preparai toda la vida
pa’que tus papas se vayan y si ma’encima esta sufriendo eh...se te fue pero va a descansar.

(...) yo creo que el sufrimiento no es el mismo, por lo que contaba otro dia, no sé si
escucharon ustedes alla, la mujer lleva en el vientre nueve meses, uno lo siente como,
poniendo la manito, sintiendo las patas, pero la mujer es la que lo lleva nueve meses, la
mujer es la que lo pare, la mujer es la que pega el grito, (...) entonces yo creo que eso es lo
gue cambia, no que el duelo sea diferente, sino que el sufrimiento es diferente...”

(...) teni que mantenerlo vivo, no lo podi, se te fue, pero teni que estar en presente po’ si
yo... nosotros en las reuniones familiares o algo, nosotros tu crei que, no, no queremos
hablar del C, no yo soy el primero que saco el tema, yo soy el primero que hablo del C...que
me fascina hablar del.
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(...) pero yo de repente antes le decia: “bota una taza, quiebra una taza, pega un portazo pa’

saber que estai aqui” pa’ sentirlo porque era al principio.

(...) cerrar con qué, que lo amo, que... ojala que la justicia de mierda que hay en este pais
Todavia me creo hippie po’, sicomo me visto, yo tengo cincuenta afios cachai y tu ¢.crei que
me interesa el que me dirdn?, tu ¢crei que me interesa que me digan que ando con el pelo
largo?, yo no vivo del que me diran ni de la apariencia, yo vivo de mi trabajo y de mi familia
nada mas y al que le gusta le gusta y al que no le gusta no le gusta.

(...) cuando yo voy a un funeral no soy de los que se queda mirando o sea, yo voy y agarro
las rosas y agarro el cajon y ayudo cachai, no puedo estar ahi indolente.

Resolucion:

(...) lo que cambi6é es mi forma de ser ya con él, a tratar de no cometer los errores, como
les decia que cometi con el C, que también los cometo y yo reconozco que de repente me
caigo por tonteras, pero la relacion con él no ha cambiado.

(...) no teni que proyectarte, teni que, o sea cudl es la proyeccion de nosotros ahora, es F,
que estudie, que saque su cuarto medio, que saque, va a sacar, esta estudiando contabilidad
(...), va hacer su practica y de ahi la universidad, esa es la meta del y mantener sus notas
pa’ estar becado, porque esta consciente que el papa no va a poder apechugar con todo.
Entonces esta consciente y quiere estudiar, eh...sacar su contabilidad y estudiar eh...auditor
o ingenieria, entonces esta bien....esa es la proyeccidén de nosotros.

(...) a nivel de pareja eh...hemos madurado yo creo los dos, lo hemos apoyado los dos,
hemos peleado los dos, es que de repente no te dai cuenta cuando uno esta mas mal que
el otro y...y de repente las parejas pelean por puras tonteras, por puras leseras, por una
mosca al lado tuyo y...pero... eh... a mi yo digo si no fuese por ella yo no estaria, yo me
hubiese lanzado... Porque, por el carifio que tu encontrai po’ 0 sea por el amor de pareja o
por el amor de familia, por el F.

Coda:

(...)La vida es una mier, de repente la vei como una mierda y de repente es buena, son los
momentos mas tristes que pasan en la vida y momentos felices, analiza algun dia cuando
tengas mas afios y date cuenta que cuantos han sido tus momentos mas felices y cuantos
has tenido mas tristes... y es asi po’, si no sabi vivirlos mejor pégate un tiro, porque va a
seguir siendo asi po’, 0 sea esto no cambia nada, va a seguir siendo asi.
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Entrevistado N°3: M

Orientacion:

(...) Dificil momento de que... uno como padre crece, crece conjuntamente con sus
hijos, eh... proyectos de vida, como dijo mi esposa que yo me hice con mi hija, muchas
veces lo conversé con ella, de verla... ser una profesional, queria esos proyectos, que
ella fuera una profesional, que después que se casara, que obviamente después me
diera nietos, siempre esos fueron mis planes, siempre me la imaginé a ella siendo una
profesional, porque en el fondo nosotros igua’ queriamos que ella después en cuatro
medio... quiza nuestros recursos no eran... no eran grande, pero igual queriamos que
ella hiciera una carrera, y... y... ibamo’a luchar por eso, para ella fuera una profesional,
y... después siempre conversaba con ella y que en algun dia me hubiese gustado...
yo le decia que me gustaria yo haberla entregado en el altar, que se casara...
(...)nunca pensé que yo iba a pasar por eso proceso, que yo siempre la muerte la vi...
a distancia, pa’ mi no pasaba y de repente yo veia muchos vecinos que se iban y yo
decia: ha el vecino se fue, que pena, que pena yo siempre de acé afuera, no al medio,
ahi nunca pensé que yo iba a estar ahi, pensé que mis padres se iban a ir primero,
estan viejitos y todavia estan con vida gracias a dios, estan bien, y... yo siempre... 0
sea a mi me va a tocar primer el sufrimiento de ver partir a mis padres, que yo iba a
ser el encargado de enterrarlos y todo eso, pero nunca pensé que... que yo iba a tener
que ver partir a mi hija, ;me entiende?, ir a dejarla al cementerio y... el dolor muy
grande que no se quita nunca, esto... hasta que cierre mis ojos voy a ... a tener ese
dolor...

Accion complicadora:

(...) Bueno, el momento de partir de mi hija, de cuando partié todo esto, ella (esposa)
estaba cocinando y yo fui a pagar unos fierros con mi hermano, no sé qué estabamos
haciendo ese dia, estabamo’ haciendo una parrilla parece... y fui a soldar pa’ alla arriba,
cuando volvi ella estaba sentada en la mesa y yo siempre le echaba la talla cuando salia:
iChaa, la carita que frai? como estuvo el carrete y todo, le eche la tallay no... y... fue eso,
después ella estuvo senta’ ahi no se sirvié nada, subid, nosotros seguimos almorzando...
y ella (esposa) colgo6 la ropa que estaba lavando, yo segui por ahi, ayudando haciendo
cosas, ordenando, y de ahi ella me dijo que le subiera una Aspirina y con su agua, de ahi
cuando ella (esposa) escucho los gritos yo subi atras de ella y... de ahi los momentos
de... de ... verla asi media... media mal, descompuesta, ella me dijo: anda a comprar una
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leche y yo fui corriendo a comprar una leche y volvi y ... ya mi hija... al verla sus manos
no coordinadas, empez6 a manotear pa’ todos lados.

(...) ya cuando ellos me dijeron que habia tenido 3 paros, ya la cara, ya ho era de...
preocupacion, era de horrible de no saber... de incertidumbre, de no saber qué estaba
pasando...

(...)Y yo volvi a ver a mi hija, cuando no... hicieron pasar pa’ despedirnos, ese fue el dltimo
momento que yo vi a mi hija, y... ver tanta maquinas, por todos lados, maquinas, conecta
por todos lados, con tubos, con tanta cosa que habia, y vino la enfermera y nos dice:
despidanse porque su hija ya no... y no entraba en nuestras cabezas que... que eso
estaba sucediendo, para nosotros era una mala pesadilla un mal suefo, de ver a nuestra
hija que se nos estaba yendo... y nosotros no... una a cada lado, nos tomabamos de las
manos, su piel era blanca, ya no tenia color ya, realmente blanca mi hija, held’, y... tuvimo
como 5 min, no sé cuanto seria, se nos fue el tiempo y se acerca la enfermera y las
maquinas no estaban funcionando y nos dice la enfermera: que nuestra hija ya... ya no
estaba, que ella ya habia partido.

Evaluacion:

(...)Dificil momento de que... uno como padre crece, crece conjuntamente con sus hijos,
eh... proyectos de vida, como dijo mi esposa que yo me hice con mi hija, muchas veces
lo conversé con ella, de verla... ser una profesional, queria esos proyectos, que ella fuera
una profesional, que después que se casara, que obviamente después me diera nietos,
siempre esos fueron mis planes, siempre me la imagine a ella siendo una profesional,
porque en el fondo nosotros igua’ queriamos que ella después en cuatro medio... quiza
nuestros recursos no eran... no eran grande, pero igual queriamos que ella hiciera una
carrera, y... y... ibamo’ a luchar por eso, para ella fuera una profesional, y... después
siempre conversaba con ella y que en algun dia me hubiese gustado... yo le decia que
me gustaria yo haberla entregado en el altar, que se casara, o sea como todo padre,
siempre nosotros.

(...) en muestras mentes he... la cultura que tenemos nosotros de que uno entierra a los
padres, y después los hijos entierran a uno, siempre ha sido asi...

(...) nunca pensé que yo iba a pasar por eso proceso, que yo siempre la muerte la vi... a
distancia, pa’ mi no pasaba o sea a mi me va a tocar primer el sufrimiento de ver partir a
mis padres, que yo iba a ser el encargado de enterrarlos y todo eso, pero nunca pensé
que... que yo iba a tener que ver partir a mi hija, ; me entiende?, ir a dejarla al cementerio
y... el dolor muy grande que no se quita nunca, esto... hasta que cierre mis ojos voy a ...
a tener ese dolor, hoy por hoy se nos hace mas facil, tratamos de
volver a vivir nuevamente, de hacer cosas, de tener un poco de alegria en los
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corazones, de seguir adelante... luchar por él primeramente, y por nosotros
mismos, levantarnos también como pareja.

(...) cuando recién empezamos esto nos dijeron que el... la casi el 90% de las parejas
que perdian un hijo terminaban separados y yo luché para que eso no fuera asi
conjuntamente con mi esposa, para seguir adelante, juntos como matrimonio porgue no
era justo que perder a nuestra hija y después a... que también muera muestro
matrimonio... y menos por él, porque estoy luchando paraqué el crezca en una familia,
gue sepa lo que es papa y mama, que... vea a sus papas juntos y que ten’
como pareja y verlo crecer y... y que se desarrolle también, porque asi como le
dimos la oportunidad a mi hija de darle educacion, de darle todo lo que
podiamos darle, y también lo estamos haciendo por él, luchando cada dia de... de
darle estudios, de darle toos’ sus necesidad

(...) tomo micro aca y me subo y mas alla sube una nifia, y con /o’ asientos que hay asi
uno pa’a delante y ofro’ mirando de frente... iba una nifia, pero idéntica a mi hija no... sabi
gue la mire hasta que se bajé y eso me dejo muy mal... después a la noche llegué aca
y... lo conversé con ella y me puse a llorar amargamente, porque volver a ver nuevamente
el rostro de mi hija en otra persona, es... marcé mucho y... son cosas que muchas veces
lo hacen caer, volvemos a... avanzamos dos paso’y retrocedemo’ uno, mucha’ vece’ lo
ha tocado llorar bastante eh... porque es algo... como te digo, que no termina nunca, no
va a terminar nunca, que este dolor , esta herida si bien, sigue abierta, todavia esta...
sigue sangrando, no, no como al principio pero, es una herida que nunca va a sanar, y...
siempre he... pensé de que... que nunca lo iba a pasar a nosotro’ nunca lo... me paso
por la mente de que mi hija iba a partir, menos si...

Hasta el dia de hoy no, nos preguntamos por qué como ella dice, yo rengué contra Dios
porque era injusto, para mi era injusto.

(...)cuando ... una vez cuando fuimos a la primera reuniéon con Maria Elena dijo que eso
era normal... era el proceso del dolor, de renegar contra Dios, de echar garabatos... de
... era parte del desahogo, yo sé que eso Dios hoy en dia lo acepta, porque quiza no
estaba en mis cinco sentidos, estaba sufriendo por lo que me estaba pasando, tonce’...
después con el tiempo lo comprendi y... le pedi perdén a Dios por haber... garabateado
a... haberle echado la culpa de todo esto que me pasé... pero hoy en dia estoy en paz
con ély... y yo sé que él me da la fuera pa’ seguir adelante, pa’ seguir a delante todos
los dias, él cada dia un granito de arena que se... que yo voy llenando en mi corazén
nuevamente para seguir viviendo.

(...) y ver esa... esa pieza vacia, mucho dolor verla vacia, que no esté ella, porque era su
pieza.

(...)Todavia en nuestra mente pensamos que puede, sea... he... nos imaginamos que es
ella, porque no cabe en la mente que ella se haya ido, no pasa por nosotros todavia... de
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sentir pasos arriba y... nuestra mente se pasa rollos que es ella todavia, no... no pasa por
la mente que se haya ido entonces... y ver arriba ese espacio vacio es muy doloroso,
como mi esposa dice: hay un rompecabezas que estd a medio terminar, no esta completo,
falta una pieza, cogiamos pero caminamos seguimos adelante luchando por vivir.
Siempre pensé porque como muchas veces siempre tuvimos problemas con él de llevarla
a médico he... la pinchaban, volver a la casa, siempre... y yo pensé que iba a ser eso lo
mismo.

(...)yo pensé que iba ya... ibamos a estar un par de horas y vamos a volver a nuestra casa
a estar tranquilos nuevamente como familia, va a pasar esto y era... na’ mas que eso...
siempre cuando ibamos por cualquier enfermedad, bueno nos sacrificamos un par de
horas y después volviamos a nuestra rutina, lo normal y pensé que iba a ser eso, que iba
a ver a mi hija nuevamente salir caminando, ya vamonos pa’ la casa a vivir como siempre,
y na’ de eso fue asi po’, de verla después.

(...) cuando ellos me dijeron que habia tenido 3 paros, ya la cara, ya no era de...
preocupacion, era de horrible de no saber... de incertidumbre, de no saber qué estaba
pasando...

(...) y seguimos esperando el milagro que me dijera los médicos que ya habia pasao’ que
mi hija se estaba recuperando, pero al contrario, eran puras malas noticias. Y yo volvi a
ver a mi hija, cuando no... hicieron pasar pa’despedirnos, ese jue’el Gltimo momento que
yo vi a mi hija,

(...) no entraba en nuestras cabezas que... que eso estaba sucediendo, para nosotros
era una mala pesadilla un mal suefio, de ver a nuestra hija que se nos estaba yendo

Era horrible ver esa situacion de que mi hija ya no estaba, yo bajé, sali... y lloré como
chancho, no... no podia creerlo, mis hermanos trataban de... afirmarme de sostenerme,
pero era... no creer.

(...) los dos dias que estuvo ahi mi hija que la velamos, puros destellos de imagenes, de
personas, que se... no tengo nocion de tiempo, nada, quién vino, quién estaba , o cuantas,
nada...destellos,

(...) el hecho de que él se despert6 pidiendo leche... por nosotros hubiésemos seguido
acostados sufriendo, queriendo morirnos, pero tuvimos que levantarnos, porgque él estaba
viviendo todavia, sigue viviendo y... tenemos que levantarnos, pa’ darle su desayuno... y
ahi en cierta forma nos dimos cuenta de que, que tenemos que seguir adelante, por él
no podemos dejarnos estar y quedarnos ahi llorando amargamente, porque él
todavia dependia de nosotros.

(...) no era un apego asi como el que tengo con él... era diferente, no... muchas cosas no
congeniamos, como padre e hija no congeniabamos en mucha cosas, no digamos que
apaticos, pero si queria a mi hija, si la amaba... pero no... las cosas entre mujeres se
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entiendes mejor que, mujer y hombre, entonces muchas cosas mas las vivia ella con su...
ella que conmigo...

(...) el apego como padre no era muy, no era... fuerte, no en ese sentido, habian,
teniamos muchas diferencias, muchas cosas que no, que no nos entendiamos entre
nosotros, pero si, si... la amaba como mi hija y luchaba por darle todo lo que yo podia,
entregarle a mi alcance, dentro de lo que podia se lo daba, nunca le falto nada, dentro de
nuestras capacidades posibilidades.

(...) muchas veces hice de Padre, del que trae el sustento a la casa, practicamente me
dediqué a eso, el proveedor... eso fue mas porque después ella como joven eran otras
las cosas que compartia y eso lo hacia con sus amigos...

mis padres nunca me celebraron un cumpleafios, nunca fue asi y yo siempre quise que...
celebraramos un cumpleafios mio, entonces nunca fue asi, entonces dentro de lo que
pude siempre le celebré todos sus cumpleafios, era bien celebra’venian todos sus primos,
sus tias, se llenaba la casa y era todo lindo, hay muchos recuerdos, fotos, filmaciones de
sus cumpleafios que siempre quise que ella tuviera lo que yo no tuve, cubrir todas sus
necesidades que ella no pasara lo que yo pasé€, entonces eso trate de hacerlo siempre y
con él también, siempre le hemos dado todo lo que ha querido.

(...) Fue un giro, radical, o sea... 100%, ahora yo veo de otra perspectiva la vida, veo...
cuando veo en la television a una persona sufrir por sus hijos, muchas veces, se me caen
mis lagrimas, antes yo era apatico en ese sentido... se murié una persona... hoy en dia
no po’ porque veo un padre a una madre sufriendo por su hijo, me duele

hoy veo las cosas de otra manera, siempre conversaba con mi esposa, el hecho antes
de decir nosotros que las personas hoy en dia parecen autématas, parecen robot, no ven
la vida, ven el dia a dia como que: jha, amanecié, ha ya perfecto! Yo hoy en dia no po’, le
doy las gracias a Dios, por darme nuevo dia de vida, por volver a darle un soplo de vida,
por volver a respirar, salgo a la calle y veo y siento que cantan los pajaritos, antes... ha
pajaros, antes les tiraba piedras a los péajaros, hoy no po’, porque veo que hasta los
pajaritos.

(...)veo la vida de otra manera, hoy aprecio mas la vida, veo cosas que antes no veia, o
estaban y yo pasaba por encima, hoy no... hoy antes de... siempre mi esposa me criticaba
por el hecho que yo era apatico, indolente, con... hoy no, veo la vida de otra forma y doy...
como decia, clases de vida a comparfieros a unas personas, yo les hablo y antes no po’,
porque no me interesaba, hoy yo puedo decirle a las personas que vivan la vida, que
disfruten a su familia, a sus hijos a cada momento, hasta las pequefias cosas que las
disfruten,.... Porque antes no po’, me dedicaba a trabajar, a traer la plata a la casa, y... si
habia que disfrutar de algo, disfrutaba, pero lo vei de otra manera, hoy no po’, cada
momento cada segundo lo disfruto y... antes no me causaban pena las cosas, ahora si
me causan pena las cosas, las tragedias, pero antes no, veo de otra manera la... te
cambia el chip.
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(...) la micro pasa por ahi. El cementerio de Maipu esta en un cerro, al /ao’ del hospital,
horrible el cementerio, y... muchas veces pasaba por ahi y... me caian mis lagrimas
porque mi hija estaba ahi y miraba hacia arriba cada vez que pasaba por ahi o, hoy en
dia paso por ahi, por donde esta el CRS, el centro de salud y... tenian 3 afios y pasaba
por afuera y yo volvia a la casa por otro lao, porque no podia mirar ese lugar, porque
habian malos recuerdos en ese lugar, entonces yo no miraba hacia ese lugar, ahora miro,
porque ya... como que Yya, he sanado he ido sanando cosas que antes no, que ese lugar
yo no podia mirarlo, yo daba vuelta la cara cada vez que venia en la micro, ahora si puede
hacerlo.

(...) el mejor tratamiento es seguir la rutina, seguir trabajando porque si nos quedamos
aqui sentados y sufriendo, capaz que ya no estariamos aca, pero el hecho de estar
ocupados, y de volver a la rutina del trabajo nos sirvio de terapia... tanto a ella como a mi,
muchas veces llorando todo, pero igual lo seguimos, con... haciendo nuestras labores,
sequir trabajando, seguir adelante, luchando y... nos sirvi6 mucho, seguir haciendo
muestras cosas.

(...) hubieron momentos malos en que... momentos de crueldad, una vez una sefora, yo
andaba mal, yo trabajo de conserje en un edificio para personas que tiene muchisima
plata, como millonarios y una propietaria me dijo un dia: ¢hasta cuando Marcos vas a
seguir llorando? No puedes seguir asi. Y pa’ mi fue cruel, porque no fue ella la que perdid
un hijo, fui yo, pa’ella no es lo mismo que no ha pedido nadie, que uno que si ha perdido
alguien y mayormente que es un hijo, y que me diga esas, es doloroso es feo que se lo
digan a uno, o sea y seguir porque a ellos no les gusta que uno ande con la cara larga,
aungue yo me esté pudriendo por dentro tengo que andar con la sonrisa de oreja a oreja
y atenderlos.

(...) de un principio, he... muy dificil. Porque he... fueron momentos diferentes... ella vivid
de una forma el dolor y yo lo vivi de otra manera, a mi no me gustaba verla llorar, no me
gustaba de verla y que estuviera recordando desde el momento que partimos desde aqui
de la casa, todos esos momentos, para mi era horrible, como yo te decia denante esos
momentos no me gustan, no me gustaba hablar de eso, y ella todo el tiempo recordaba
todo esos momentos amargos y yo trataba de correrme.

(...) con el tiempo comprendi... que cosas que no... que Yo las vivi de otra forma, quiza
fui muy duro en esos momentos, quizd quise seguir viviendo como si nada hubiese
pasado, son cosas que pasan, son... cosas hoy en dia las comprendo, que no fueron, no
eran buenas, de parte mia, porque he... me puso duro en ese aspecto... muy frio de mi
parte, y hoy dia yo veo imagenes en la television, de papas que han perdido hijos y veo
papas, papas que : jha se me murié un hijo, si ha! Pero indolentes y veo otro imagenes
de otros papas que lloran amargamente la partida de sus hijos, quiza yo... yo digo pero
cdmo ese papa puede estar asi tan...tan firme, tan duro asi, no se le ve ni una pizca de
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dolor, nada y muchas veces he visto papas que han visto partir a sus hijos y como si hada
y me veo reflejado en esos papas que a lo mejor también... y pensar que también yo a lo
mejor fui asi, indolente en su momento, pero pasaron momento en que yo me quebre.

(...) yo venia mareado y todo y me venia ahogando y el practicamente llego conmigo a
rastra, y entré a mi casa y practicamente grité, pero me... me desahogue, porque yo
guardé mucho, guardé, guardé y no lloré, me hice el fuerte por ella, por mi hijo porque no
me vieran mal, porque el mal de los hombres es que dicen: ese es el fuerte de la casa. Y
en realidad somos mas débiles que las mujeres, mucho mas débiles, hoy en dia admiro a
la mujer, de ver que es mucho mas fuerte que uno, la mujer en todo sentido es mas fuerte,
nosotros somos un bicho ante las mujeres que...y... yo guarde queriendo hacerme el
macho, “el que por mi esto no pasa”, guarde... voy a demostrar delante de mi mujer que,
que si soy fuerte y que si puedo soportar, y no es asi, y me guarde mucho, mucho tiempo
que me...guardé las cosas pa’ mi, y lloraba en secreto.

(...) cuando ella estaba mal, ella se desahogaba yo ponia mi hombro para que ella se
desahogara y yo la contenia después aprendi que tenia que hacerlo... cuando yo estaba
mal, ella me prestaba su hombro y yo lloraba como nifio, muchas veces

Resolucion:

(...) hoy por hoy se nos hace mas facil, tratamos de volver a vivir nuevamente, de hacer
cosas, de tener un poco de alegria en los corazones, de seguir adelante... luchar por él
(hijo menor) primeramente, y por nosotros mismos, levantarnos también como pareja...
que nosotros, cuando recién empezamos esto nos dijeron que el... la casi el 90% de las
parejas que perdian un hijo terminaban separados y yo luché para que eso no fuera asi
conjuntamente con mi esposa, para seguir adelante, juntos como matrimonio porque no
era justo que perder a nuestra hija y después a... que también muera muestro
matrimonio... y menos por él ( hijo menor), porque estoy luchando para que el crezca en
una familia...

(...) y hemos tenido momentos de alegria aqui en nuestro hogar, podemos salir en el
verano como familia de vacaciones, disfrutarlas, volver a sonreir nuevamente...

(...) en cierta forma nos dimos cuenta de que, que tenemos que seguir adelante, por él no
podemos dejarnos estar y quedarnos ahi llorando amargamente, porque él todavia
dependia de nosotros, y como él es un nifio, como muchas veces no comprenden
entonces, el pedia su leche, su leche y tuvimos que levantarnos... obligadamente
levantarnos que él estaba ahi, y asi, después como seguir adelante, seguir viviendo,
luchando, por él, por nosotros, porque el ritmo de vida no se detiene, practicamente el
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mismo ritmo de los demas, seguir adelante, aunque cueste, muchas veces cuesta... pero
hay que hacerlo...

Coda:

(...)Fue un giro, radical, o sea... 100%, ahora yo veo de otra perspectiva la vida, veo...
cuando veo en la television a una persona sufrir por sus hijos, muchas veces, se me caen
mis lagrimas, antes yo era apatico en ese sentido... se murié una persona... hoy en dia
no po’ porque veo un padre a una madre sufriendo por su hijo, me duele...

(...) hoy en dia si, hoy veo las cosas de otra manera, siempre conversaba con mi esposa,
el hecho antes de decir nosotros que las personas hoy en dia parecen autématas, parecen
robot, no ven la vida, ven el dia a dia como que: jha, amanecio, ah ya perfecto! Yo hoy en
dia no po’, le doy las gracias a Dios, por darme nuevo dia de vida, por volver a darle un
soplo de vida, por volver a respirar, salgo a la calle y veo y siento que cantan los pajaritos,
antes... ha pajaros, antes les tiraba piedras a los pajaros, hoy no po’, porque veo que
hasta los pajaritos... camino por una calle de aca: Vicaria, no... Quinta Vergara y ahi hay
duraznos y estan florecidos, son hermosos, ver a los arboles florecer, las flores, o sea
cambio el chip, veo la vida de otra manera, hoy aprecio mas la vida, veo cosas que antes
no veia, o estaban y yo pasaba por encima, hoy no... hoy antes de... siempre mi esposa
me criticaba por el hecho que yo era apatico, indolente, con... hoy no, veo la vida de otra
forma y doy... como decia, clases de vida a comparferos a unas personas, yo les hablo y
antes no po’, porque no me interesaba, hoy yo puedo decirle a las personas que vivan la
vida, que disfruten a su familia, a sus hijos a cada momento, hasta las pequefias cosas
que las disfruten,.... Porque antes no po’, me dedicaba a trabajar, a traer la plata a la
casa, y... si habia que disfrutar de algo, disfrutaba, pero lo vei de otra manera, hoy no po’,
cada momento cada segundo lo disfruto y... antes no me causaban pena las cosas, ahora
si me causan pena las cosas, las tragedias, pero antes no, veo de otra manera la... te
cambia el chip.

Entrevistado N°4: A

Orientacion:

(...) mi hija, un dia nos fuimo’ a la posta aca a Maipu, nos dijeron que tenia, fui con mi
sefora ese dia, y yo entre con ella y me dijeron que tenia Rinofaringitis ya... el asunto es
que... la doctora la revisd, me dijo eso, nos recetd unos remedios y partimo’ a la farmacia
Ahumada, le compramos los remedios y la nifia se qued6 dormida y cuando...al dia
siguiente me levanté temprano como cualquier dia para ir a trabajar, y en la tarde cuando
llego veo a mi hija, abri la puerta y la vi aqui sentadita asi como en posicion fetal pero
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metia, enterra en el sillon y no la vi bien, pero yo dije pucha que raro, le digo J ¢ Qué onda
con la nifia? ¢Por qué? Porque no la veo bien po’ no... no esta normal, tiene suefiito no
sé qué onda, llevémosla al médico y partimos a otra posta que esta acé en la Farfana y
cuando llegé la nifia con el doctor a verla eh me dijo... le dijo a la J sabi que, mira tu hija
esta, mal si la podemos estabilizar bien, pero si pasa una horay no la podemos estabilizar,
tienen que irse al hospital de urgencia que es el San Borja.

Accion complicadora:

(...)Ya, paso el tiempo y no, no mejoraba asi que pescaron la ambulancia los viejo y se
la llevaron para alla, nosotros nos subimo’ a la ambulancia iba con un tubito, una
mascarilla un tubito oxigeno y... hasta que llegamo’ al hospital, hicimos el ingreso llegamo’
como a la once y media ma’ o0 meno’ y la ingresaron a la una de la mafiana, y ahi a
nosotros no dijeron que teniamo’ que irnos porque la nifia iba a quedar interna ya... el
primer dia nos vinimos para acd pa’ la casa ya eso...de la...al dia siguiente nos
levantamos temprano nos fuimos a la posta al hospital San Borja y mi hija ya no estaba
en ingreso, estaba en intermedio y le pregunto al doctor qué onda, no... y me dice que lo
gue pasa que tu hija tiene neumonia y tiene un pulmoncito pegao’ pero tamo’ dandole
oxigeno el tratamiento con oxigeno para que se mejore, ya po’ durante el dia empezaron
a darle ese tratamiento, a eso de las cinco de la tarde la pasan de intermedio a la UTI
(silencio) y le pregunt6 el por qué el traslado y me dice... no es lo que pasa que la nifia se
estd complicando un poquitito y tiene que ser trasladada para colocarle unas maquinas
mas sofisticadas de hecho, asi que la nifia le pusieron mascarillas mas grande, unos
respiradores el asunto es que eeeeh.. mi hija empez6 a ir de mal en peor y cuando mi hija
llega (voz temblorosa) nosotros nos vinimos en la segunda noche, acé los mismos vecinos
empezamos a hacer cadena de oraciones, que saliera todo bien, yo me pegué un viaje al
a la virgen de Lo Vasquez (silencio) a pedir por ella y cuando estoy alld me venia de vuelta
gue eran como las cuatro de la mafiana ma’ o menos me llaman de la UTI diciéndome
gue la nifia iba a ser trasladada a la UCI, y le pregunto a la Doctora pero por qué, qué
paso... no que lo que pasa que el tratamiento de oxigeno que estdbamos haciendo con
ella no resulto, ya le dije yo (voz de sorpresa)

(...)Puta pesqué el auto me fui jrajao para ya! cuando llego al hospital llegué como a las
nueve de la mafiana me hicieron esperar hasta las once de la mafiana, cuando pude
entrar le digo al Doctor que qué pasaba, que pase a firmar un papel para hacer unos
procedimientos con ella que sin ese papel firmado no podia hacer nada cuando si nosotros
lo firmamos, autorizamos que hicieran de todo con ella, en caso de vida o0 muerte teni que
hacerlo. Lo firmamo’ y empezaron hacerle cosa, cuando firmamo’ eso la nifia le venia un
paro, la monitora acusaba que tenia un el ritmo cardiaco muy alto, le faltaba oxigenacion,
a nosotros nos pescaron. jPapitos pa’ fuera! pero qué esta pasando, le digo yo, no pa’
fuera, pa’fuera y nos sacaron.
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(...)Tu hija estuvo cerca de cinco a siete minutos mas meno, pero tu hija tiene tanto dafio
cerebral que tu hija puede quedar vegetal, porque tiene muchos edemas en su cabecita,
tiene muchos problemas en su cabeza jchuta ya! o sea mi hija ¢ qué onda? Ta’con muerte
cerebral, ese es el diagnéstico de tu hija “Muerte cerebral” y ahi los gallos empezaron a
sacarle examenes, muestras de sangre pa’ descartar, pa’ descartar o confirmar la muerte
cerebral. La nifia tipo diez y media, veinte pa’las once se empez6 a apagar de a poquitito
(voz bajita del papd) ya cuando la J empezamos a ver los monitores que se estaba
apagando nos dieron la oportunidad de despedirnos de decirle hija vaya, vaya tranquila
(el papa llora y pide disculpas por llorar).

(...) Con mis viejo me aleje de ellos, de hecho a mi viejo yo lo veo por qué trabajo con él,
cuando mi hija estaba yo iba todos los fines de semana para la casa de ellos, para que
disfrutaran a sus nieta.

(...) amiigual se me fue la alegria desde que mi hija partié ya me dice ya no soy el mismo,
como que te fuiste te apagaste con ella es verdad po’ yo me doy cuenta que ya no soy el
mismo, soy mas serio, soy mas pesado, soy mas duro, me cuesta.(...) no si nos costé un
mundo tenerla, si después cuando hablamos con el director de la UCI y dijo: no puta tu
hija se va a ir y ya esta confirmada la muerte cerebral y no hay nada que hacer por ella, a
tu hija no la vamos a tocar mas, no se le van hacer mas examenes, asi que quédense
tranquilos, que no vamos a hacer nada mas... y bueno ustedes son una pareja joven y
pueden tener otro hijo, otra nifia y tu deci chucha, puta que es facil, podi tener otra, otra
nifia weon y han pasado siete afios y podi tener una nunca te la va a reemplazar.

(...) uno como hombre no puede quebrarse, teni que mostrar una sonrisa, demostrar que
estoy bien si yo demuestro que estoy mal ella también va a estar mal(...)a mi igual se me
fue la alegria desde que mi hija partié, ya me dice ya no soy el mismo, como que te fuiste,
te apagaste con ella, es verdad po’yo me doy cuenta que ya no soy el mismo, soy mas
serio, soy mas pesado, soy mas duro, me cuesta (....) yo la ultima vez que lloré con
personas al frente, fue cuando enterré a mi hija, lo demés ha sido escondido y con la J
qgue he llorado un par de veces, pero de eso nada mas, porque las dos veces que he
llorado y ésta, ella ha llorado conmigo y para evitar eso mejor no lo hago, el duelo para un
papa es dificil, es complicado porque no sabi como enfrentar las cosas, no sabi... uno no
tiene la nocion de como enfrentar las cosas, la mama, no... la mama llora y el hombre la
aconseja, al hombre le pasa algo... vamos para alla... vamos para aca eh sale para un
hombre, no po’yo lo Unico que quiero es ser capaz.

Evaluacion:

114



(...)El asunto es que pasaban los dias, el asunto es que tu con desesperacién, tu Unico
hijo como decia visar te aferrai a todo, religiosamente, te aferrai hasta lo que no crei, a lo
mejor que eran los médium decian hay los médium.

(...)Entonces pa’uno pa’ hacer un duelo con esto igual es penca, porque tu te cuestionai
y deci, chuta a mi hija al final me la mataron o partié porque quiso.

(...) Pa’milo complicado es ésto, cuando yo no puedo desahogarme, no puedo llorar en
frente de ella, porque si yo lloro, ella llora y como esté con crisis de angustia, tengo que
reprimirlo, lloro solo, me cuesta...no, no me cuesta llorar, pero yo por ella tengo que ser
mas fuerte... el apoyo digamoslo asi, el como te puedo explicar... Su contencion, la
contencion tuya, td ya tu estas mal... afirmate en mi, yo puedo aguantar, por eso uno
como hombre no puede quebrarse, teni que mostrar una sonrisa, demostrar que estoi
bien, si yo demuestro que estoy mal, ella también va a estar mal, yo lloro en las noche yo
lloro solo.

(...) Decir puta, pesco velocidad, me tiro contra un barranco, chocé contra un camién...
total que mas tengo... tu analizas que mas tengo nada po’, se me fue mi hija, la mama es
joven, yo soy mas joven que ella, pero ella puede buscarse a otro, ella me dice que no va
a encontrar a alguien que se parezca a mi o sea mejor que yo, no creo eso... siempre hay
uno mejor que otro,

(...) No le encontrai sentido a la vida, a mi igual se me fue la alegria desde que mi hija
partio, ya me dice ya no soy el mismo, como que te fuiste, te apagaste con ella, es verdad
po’ yo me doy cuenta que ya no soy el mismo, soy mas serio soy mas pesado soy mas
duro, me cuesta...

(...) El duelo para un papa es dificil, es complicado, porque no sabi como enfrentar las
cosas, no sabi uno no tiene la nocién de como enfrentar las cosas, la mama... no, la mama
llora y el hombre la aconseja, el hombre... te pasa algo vamos para alla, vamos para aca
eh... sale para un hombre no po’yo lo Unico que quiero es ser capaz.

(...) yo me levanto pensando en ella y me acuesto pensando en ella, de anoche mismo
estaba aqui y escuchaba bulla en mi pieza y pensai que es tu hija, todo lo que tu vez tu
vez un pajarito y pensai que es tu hija vei una mariposa y pensai que es tu hija cachai,
escucho bulla y pensai que es tu hija y ahi tu te poni a hablar solo, hija ya voy vamos a
acostarnos y te da por arreglar todo y le haci el espacio igual a la nifia, a lo mejor te
consideran loco cachai, pero son cosas que tu vivi y todos los dias, el pesar de que no
esta es ir a bafarte y decir chucha esta la tina, donde ella se bafi6, todo te trae recuerdos
por eso te digo es duro es dificil, es dificil asimilar que tu hija no esta, es duro porque
como te digo ella era mis ojos.
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(...) mira yo ahora analizando fui malo, yo pienso que fui malo porque yo no, no ayude
mucho a la J en el sentido de ir a mudarla cachai onda yo cero a la izquierda del afio 9
meses que estuvo ella con nosotros yo la mude tres veces.

(...) yo de repente llegaba, estaba cansado, no la tomaba en cuenta o jugabamos un ratito,
5 minutos en 10 minutos... yo me iba a acostar cachai, por eso yo digo en ese aspecto fui
malo, fui... no la aproveche y eso es lo que me arrepiento de no haberla aprovechado.

(...)sialaJyo le digo, si hubiese tenido la oportunidad que tuviste tu de haber disfrutado
tanto con ella... yo te cambio tu vida por la mia porque no tiene comparacién, no, ella
estaba todo el dia y toda la noche con ella, la disfrutd, yo no la disfrute por ir a trabajar a
fuera.

(...) tuve el mes completo fuera de la pega y después cuando me incorpore de nuevo, de
hecho hasta el dia de hoy no tengo ganas de nada... de levantarme temprano eh... deci
pa’ que voy a ir a trabajar si no tengo obligacién, yo en el trabajo y la J se puede levantar
y hacer cualquier cosita, no tengo na’ que hacer, no tengo a quien responderle si yo dejo
de trabajar y la J puede responderle al M el M también es grande, puede trabajar... no
SOy necesario cachai, por eso te cuesta, te cuesta afirmarte imaginate que yo llevo casi
un ano, la F se fue en mayo... estamos en septiembre es un afio y seis meses y aun digo
pa’que me levanto... por obligacion, pero no esta ese animo de decir: ya weon, me voy a
levantar sabi porque tengo la nifia al lado y va a necesitar comida y va a necesitar pafiales,
y va a necesitar leche, y va a necesitar estudio... No esta ese deber que senti cuando soy
papa, porgue el papa es rico decir te cambia la vida, ¢ me entendi?, cambia todo, a ti te
puede faltar el comer, te puede faltar zapato, te puede faltar todo, teni un plato de comida
y sabi que tu hijo no ha comido tampoco... toma ahi teni tu platito, yo me lo puedo
aguantar, pero tu hijo no, porque es chiquitito, tu sabi que tiene que saber comer,
alimentarse.

(...) yo a mi vieja la veo cada dos meses, cada tres meses los amigos disco, no he ido...
no es porque diga, no es porque estoy achacado, sino es que no te dan ganas... no te
dan animos, no te da animos de salir en estas fechas, yo me iba a la playa... ahora nos
pusimos a trabajar, el aflo pasado nos fuimos de vacaciones con la nifia para la playa, las
disfruté todas, ahora este otro afio si es que tengo vacaciones, yo no sé si voy a salir
porque voy a ver la playa y me voy a acordar de ella, me voy a acordar de todas las cosas
bonitas que hicimos.

(...) No, no ha cambiado en nada, porque esto es algo que nos unié, lo Unico que nos ha
pasado a los dos, tu te buscai a otro, nosotros discutimos, peleamos y terminamos,
independientemente tu con quien esti, siempre vai a estar conmigo... siempre va a haber
un dolor, una alegria, una pena que nos va unir.
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como de la vieja escuela, mi viejo es el que te decia: ya yo pongo plata pa’la casa,

hice, de ser un papito mas querendon, mas carifioso, mas conversador con el M.

(...) Malcriador, querenddn y regalon, es que yo, haber es que mi viejo es de esos viejo

Como papa, como te digo yo la aproveche en ese sentido, fue como la promesa que me

Resolucion:

Coda:

conversador, con el M.

tanto con ella, yo te cambio tu vida por la mia, porque no tiene comparacion noo.

(...) Pero por lo menos como papa como te digo, yo la aproveche en ese sentido, fue
como la promesa que me hice, de ser un papito mas querendén, mas carifioso, mas

(...) ala J yo le digo si hubiese tenido la oportunidad que tuviste tu de haber disfrutado

Entrevistado N°5: E

Orientacion:
(...) ella (hija) llegd cuando nosotros llevabamos 3 afios de matrimonio.

(...)Entonces cuando fue el terremoto del 2010 mi hija terminé el colegio el 2009, dio la
psu, le fue bastante bien muy bien y entré a Ingenieria en la Universidad de Chile que es
donde mismo habia estudiado yo... y ella era su objetivo, en algun momento ella planteé
gue su objetivo era entrar a ingenieria.

(...)EI 2009 termind el colegio, le fue super bien en el colegio, entré a ingenieria. Estaba
ya matriculada, estaba a punto de comenzar las clases, porque fue justo una semana
antes de entrar a clases, ella no alcanzé a entrar a clases... una semana después del
terremoto fue el accidente y ella estaba participando como voluntaria en la teleton que se
hizo para ir en ayuda de los damnificados del terremoto, ella como le gustaba participar
en actividades solidarias, estaba participando ahi como voluntaria, ahi fue el accidente...
gue la atropellaron y paso lo que paso.

(...)En el matrimonio, bueno, nosotros llevamos 25 afios de casados. A ella la importé
desde Peru. Mi sefiora es peruana-limefia, nos casamos alla en Lima, cuando yo andaba
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de patiperro, de mochilero. Pololeamos un tiempo relativamente corto, mas por carta que
en vivo, y en esa época no habia internet y no habia ni whatsapp ni nada de esto. Y nos
casamos en Lima y nos vinimos a vivir a Chile inmediatamente. A los tres afios de vivir
acé nacié |. y hemos tenido siempre un buen matrimonio.

(...)El dia jueves ya retorné la luz y se pudo meter en internet aca y ahi vio que la FECH
estaba llamando a que se presentaran voluntarios para ir hacer trabajos en apoyo a la
teleton y ahi fue ella presentarse a la teleton. Se inscribié y fue a presentarse a la teleton.
Ese dia en la mafana y yo me levante, fue la Ultima vez que la vi, asi con vida.

(...)Fue el dia viernes 5 de marzo el accidente como a las 11 de la mafana y el dia sabado
6 de marzo ella fallecié a las 2 de la tarde, y ya no desperto.

Accion complicadora:

(...) una semana después del terremoto fue el accidente y ella estaba participando como
voluntaria en la teleton que se hizo para ir en ayuda de los damnificados del terremoto,
ella como le gustaba participar en actividades solidarias, estaba participando ahi como
voluntaria, ahi fue el accidente... que la atropellaron y pasé lo que pasoé. Y eso fue el dia
6, mi hija tuvo el accidente el dia cinco pero mi hija fallecié el dia 6. Y el dia 8 comenzaron
las clases entonces, ella no alcanzé a... no alcanzo6 a ir a clases.

(...)Para el hombre en la mayoria de los casos todavia aca en Chile es el hombre que
vuelve a trabajar y viene la etapa pesada porque... tienes que volver al trabajo eh tienes
gue producir, tienes que rendir porque te pagan para eso, 0 sea el empleador no te paga
un sueldo para hacer nada digamos, entonces necesitas que a cambio al sueldo que te
pagas tu retribuyas con un servicio, una prestacion. Entonces eh ahi viene una parte dura
porque tu estay hecho pebre todavia, o sea los 7 dias no vales nada y vas al trabajo a
hacer acto de presencia si no haces nada, porque es imposible que ta puedas concentrar,
al menos en el trabajo que yo hago que es relacionado con informéatica y ese tema donde
necesitai’ estar concentrado y pensar, analizar y sacar conclusiones y crear,.... Y no
puedes, no estas en condiciones de hacerlo, y yo tuve la suerte que mis compafieros de
trabajo me hicieron la pega practicamente durante un mes, ellos hicieron mi pega, mi
trabajo.

(...) Entonces un sonido te recuerda que tu hijo lo hizo en algin momento, un olor te
recuerda te viene a tu hijo a la mente, y tu hijo se fue recién entonces te viene, me venia
mi hija a la mente yo lloraba, me ponia a llorar nomas po’, no lloraba con llanto pero me
corrian las lagrimas y que haces en ese momento nada, o sea, teni’ que tener un rollo de
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confort en el cajon del escritorio secarte las lagrimas y relajarte y después al rato volver a
intentar hacer algo, pero te dura 15 minutos y de nuevo estas llorando.

(...)Y como te digo yo no escuché musica hasta un afio después, no pude bailar hasta
mucho tiempo después. Y mi sefiora empez06 a bailar antes que mi, con los papas de
Renacer, porgue yo no podia...

(...) como a las 11 me llamé mi sefiora para decirme que la habia llamado otra voluntaria
gue habia andado con ella, desde el teléfono de la I. la habia llamado para avisarle que
habia tenido un accidente, pero nunca pensamos que hubiese sido tan grave. Y bueno,
yo me fui de ahi, me dieron la informacién que la iban a llevar al hospital Salvador y hasta
ese momento. Mi sefiora se fue con un sobrino que vive cerca que la llevé, fuimos los dos
para alla pero pensado que habia tenido no se! Un accidente, que se habia fracturado,
pero cuando llegamos all4, yo llegué primero, ahi me informaron de inmediato que estaba
mal po’, que estaba en una situacion critica y eso fue terrible, ahi se te viene el mundo
abajo, fue un mazazo y... yo la llamé a ella que iba en camino y le conté que la |. estaba
mal, y ella también se descompuso. Bueno el accidente fue realmente muy grave, a ella
la atropellé un auto, la arrojé y se golped la cabeza. Y ahi hizo un paro cardio-respiratorio
en el mismo lugar, la reanimé un paramédico que justo iba pasando, la re-animaron, la
trajeron, llegd la ambulancia y la trajeron al hospital. Pero cuando llegamos la estaban
atendiendo, no me dejaron verla, yo esperé que ella llegara y justo nos dijeron que la van
a llevar hacer un escéaner, y ahi pudimos acompafarla en la camilla pero ya estaba
inconsciente. En coma, ensangrentada, entonces fue terrible eso, muy muy terrible, y ahi
le hicieron un escéaner y ahi la llevaban a la UCI, pero ya nunca despert6 ya, nunca la
vimos ya de nuevo despierta.

(...) fue el dia viernes 5 de marzo el accidente como a las 11 de la mafiana y el dia sabado
6 de marzo ella falleci6 a las 2 de la tarde, y ya no despertd. Nosotros siempre tuvimos la
esperanza que estaba en coma y gue tenia que reaccionar, pero cuando el médico nos
llamo6 y nos mostrd el escaner, nos dijo: su cerebro esta inactivo, ya no... es muy dificil,
solo un milagro, pero el milagro no llegé. Ahi se fue nuestra hija. Ahi fue terrible,

Evaluacion:

(...) Ta como que sientes como una decepcién porque no es hombre, pero te dura medio
segundo, dura medio segundo porque ya vez ahi la guagua, se te llena el mundo te fijas.
A partir de ese momento te cambia todo, te cambian tus valores, te cambia todo lo que
hasta ese momento habias sido ...

(...)Entonces te cambia todo porque el hijo es todo todo todo. Entonces mas aun con ella
eh desde chiquitita yo tuve una relacion bien de compinche, fuimos muy compinches con
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mi hija, sobre todo cuando ya era grande, hasta la ensefianza media éramos muy
compinches.

(...)Si ustedes se dieron cuenta en la reunion de Renacer como que todos los nifios de
ahi era bien especiales y mi hija no es la excepcién. Mi hija también era muy especial.

(...)Ella empezé a tener problemas de comportamiento y la llevamos a un psicélogo infantil
y el psicélogo dijo lo que la nifia sentia era la falta del pap4a, que el papé trabajaba mucho
y que tenia poca presencia, que la nifia reconocia la presencia de la mama
fundamentalmente y no la del papa. Y yo eeh renuncié al otro dia a mi trabajo y me
dediqué a trabajar independiente y a dedicarle tiempo a ella te fijas y eso fue super bueno
porque no me perdi ninguna de las cosas que hizo en el colegio.

(...)me dio mucha tranquilidad cuando mi hija se fue porque fui un papa super presente
en toda su vida, super presente siempre, todo lo que ella hacia estaba yo

(...)Entonces en ese sentido fuimos papas muy presentes en su vida, siempre
acompanandola, siempre ahi dandole respaldo... eso es algo que después de este
acontecimiento que te da algo de tranquilidad porque siempre estuviste ahi cuando tu hija
te necesitd

(...)Ella vivié su vida super intensamente, por eso te digo que son nifios super especiales
como si supieran lo que les iba a pasar, como que supiera inconscientemente, pero no lo
sabia.

(...)Y eso fue el dia 6, mi hija tuvo el accidente el dia cinco pero mi hija falleci6 el dia 6. Y
el dia 8 comenzaron las clases entonces, ella no alcanzé a... no alcanzé air a clases, y...
y bueno después de eso comenzd el calvario y viene una etapa bien terrible que tienes
que volver al trabajo, porque la legislacion te da 7 dias después que fallece tu hijo para
gue tu retomes tu vida normal, entonces en 7 dia tienes que estar amadito hecho y
derecho y volver a funcionar como si nada hubiera pasado. Y en 7 dias tus estay hecho
pebre todavia si acaba de suceder te fijas

(...)Pero para el hombre en la mayoria de los casos todavia aca en Chile es el hombre
que vuelve a trabajar y viene la etapa pesada porque... tienes que volver al trabajo eh
tienes que producir, tienes que rendir porque te pagan para eso, o sea el empleador no te
paga un sueldo para hacer nada digamos, entonces necesitas que a cambio al sueldo que
te pagas tu retribuyes con un servicio, una prestacion. Entonces eh ahi viene una parte
dura porque tu estay hecho pebre todavia, o sea los 7 dias no vales nada y vas al trabajo
a hacer acto de presencia si no haces nada, porque es imposible que ti puedas
concentrar, al menos en el trabajo que yo hago que es relacionado con informéatica y ese
tema donde necesitai’ estar concentrado y pensar, analizar y sacar conclusiones y
crear,.... Y no puedes, no estas en condiciones de hacerlo, y yo tuve la suerte que mis
comparieros de trabajo me hicieron la pega practicamente durante un mes, ellos hicieron
mi pega, mi trabajo.
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(...) probablemente seria mas sano eh dar un periodo al trabajador, padres o madres, un
poco mas largo, antes de volver a trabajar, darle un mes al menos, cuando es la muerte
de un hijo,

(...)Quizas tu tienes que enterrar a tus padres, pero para la muerte de un hijo nadie esta
preparado,

(..-)No te lo imaginas nunca, entonces cuando llega la muerte mi hija ahi ya se te desarma
todo, todas las expectativas que tienes en ella se te van y se te mueren con ella y todos
los suefios y todos los planes que ella tenia y todos los suefios que ella tenia se mueren
con ella y...y te quedod un vacio tremendo. Entonces como que quedai’ vacio vacio por
dentro, es muy dificil volver a funcionar entonces todos los padres que pierden un hijoy a
los 7 dias vuelven a trabajar no producen, no producen nada y es improductivo hacerlos
volver a trabajar si no pueden hacer nada, no estan en condiciones de volver a trabajar.

(...)Y la gente que hace trabajo no intelectual sino manual, ellos estan mucho mas
expuestos porque estan expuestos a accidentes, a ese tipo de cosas porque estan
desconcentrados. Un tipo que trabaja en una maquina, muy probable que se corte la mano
porque va a estar con la mente en otro lado, no va a estar concentrado en lo que esta
haciendo, eso es muy complicado. Eso es un punto que merece analisis, merece estudio
y merece modificarse, debiera modificarse, por caso especifico de muerte de hijo eso
debiera modificarse.

(...)Y por tanto, tienes que poner pellejo duro y volver a funcionar nomas po’ y funcionar
es una palabra apropiada para esto porque tu lo que haces es volver a funcionar, vuelves
a trabajar pero trabajai’ como autémata durante harto tiempo. Tu no vuelves hacer nuevos
proyectos a plantearte nuevas metas, nuevos desafios hasta mucho tiempo después

(...)Entonces como te digo son cosas que de a poco vas logrando hacer de nuevo, pero
tu vas retomando tu vida muy gradualmente. Y dentro de esa, “normalizacién” de tu vida,
juega un papel muy importante Renacer, pues ahi es donde encuentras a tus verdaderos
pares, porque son los Unicos que han vivido lo mismo que td, que han sentido, pasado y
llorado los mismo que td, algo que no puede entender nadie mas. Ni tu familia, ni td
hermano, mama, ni tu tio ni tu vecino, ni nadie lo puede entender. Por qué no han tenido
la experiencia

(...)Si vas al cumpleafios de un amigo no te puedes poner a llorar en el cumpleafios de
un amigo, pero acé si estamos en una reunion, cantando y a alguien le dio penita y quiso
llorar y todos lo comprendemos o lloramos todos con él. Entonces es la garantia de que
nadie te va a cuestionar por eso.

(...)Digamos que como pareja estamos bien afiatados y después de la muerte de mi hija
hemos sido apoyo el uno para el otro porque hay que tener un alto grado de tolerancia
para llevar el duelo, porque el duelo es individual y no es igual el mio que el de ella.

121



(...)Normalmente los hombres tendemos a hacernos los fuerte, por una cuestién cultural,
pues nos han ensefiado socialmente. Yo me crie en una familia saper machista, mi papa
era muy machista.

(...)El hombre por una cuestién cultural trata de ocultar su pena y hacerse el fuerte y ser
el que contiene y en alguna medida es asi, uno igual tiene que ser el que contiene porque
no se puede quebrar todo junto, se desmorona la familia y tiene que haber uno que
contenga, y ese papel uno se lo echa encima

(...)Pero aunque uno se haga el fuerte lleva igual la procesion por dentro, si es inevitable,
no hay como hacerle el quiete y no sirve enmascarar el dolor, el dolor hay que vivirlo. Si
no lo vives va estar ahi latente y va a explotar, el duelo tienes que vivirlo y darle rienda
suelta al dolor no mas.

(...)Y siempre le digo a los papas nuevos de renacer, les digo lo mismo, la vida de Uds.
cambi6 hoy y cambid para siempre, desde el momento que murié su hijo, su vida cambié.
Porque a mi me pasé, la muerte de mi hija cambié mi vida para siempre y el dolor de la
muerte me va acompafar hasta que yo me muera

(...)Entonces estan llegando siempre papas nuevos, y ellos necesitan que alguien les diga
gue pueden seguir caminando y que que pueden vivir con el dolor y hay que decirle la
verdad, o sea, hay que decirle que su vida cambié y cambi6 para siempre, que el dolor no
los va a dejar, los va a acompafiar toda la vida, que lo Unico que les queda es aprender a
vivir con el dolor, pero que se puede aprender a vivir, y que se puede aprender a caminar,
y que se puede seguir viviendo, incluso puedes volver a tener momentos felices.

(...)Entonces nosotros somos los psicélogos pero eh hay harta gente que recurre a
psiquiatras y a medicarse y es complicado ese tema porque los medicamentos
psiquiatricos normalmente solo te enmascaran el dolor. Puedes tomar 10 afios
medicamentos, lo dejas un momentos y puedes volver nuevamente al duelo te fijas

(...)Entonces te cuestionai’ todo eso po’, de qué me sirve a mi presionarla que estudie,
gue sacate buenas notas, que esto que lo otro, no salgas, no vayas, no pololees, para
qué, qué pasa si se muere mafiana

(...)Ahi me informaron de inmediato que estaba mal po’, que estaba en una situacion
critica y eso fue terrible, ahi se te viene el mundo abajo, fue un mazazoy...

(...)Entonces, fue el tema de la I., ella murié6 haciendo lo que era su motivo de vida, su
compromiso social, su cuento con el ayudar y todo ese cuento.

(...)Yo me definia asi como un padre siempre presente, siempre acompafante, siempre
al lado de mis hijas, porque creo que en la vida de hoy es importante, es importante que
los padre, que los hijos sientan la presencia de los padres siempre como apoyo, ahi al
lado, y que confien que el papa siempre va estar po
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(...)Entonces por eso yo te digo que yo me defino como un padre siempre presente,
siempre presente, siempre ahi; malcriador tal vez, aqui en la casa mi sefiora pone la
disciplina y yo malcrio, siempre fue asi y asi va seguir siendo, creo yo.

(...) probablemente ahi el rol de ustedes va a ser super importante, lo que puedan hacer
respecto a esto porque no hay ayudas especializadas, no hay gente especializada en
duelo, profesionales especializados en duelo, hay pero son escasisimos y no todos son
buenos.

Resolucion:

(...)Bueno después de eso ya uf ya viene el tema de que hay que recomponerse porque
tienes que seguir pagando las cuentas a fin de mes y haciendo supermercado y tienes
otra hija y la otra hija tiene que seguir viviendo y tienes que tratar de que tu otra hija sea
feliz y tienes que enfocarte en eso po’. Y por tanto, tienes que poner pellejo duro y volver
a funcionar nomas po’ y funcionar es una palabra apropiada para esto porque td lo que
haces es volver a funcionar, vuelves a trabajar pero trabajai’ como autémata durante harto
tiempo. TU no vuelves hacer nuevos proyectos a plantearte nuevas metas, nuevos
desafios hasta mucho tiempo después. Pasa en mi caso pas6 mas de un afo antes de
gue mi cabeza pensara en el futuro, te fijas. Claro de un mes de estar ahi haciendo nada,
empiezas a hacer cosas pero como autémata y no te proyectas para delante con nada.
Hasta muchos meses después. Yo te diria un afio y medio después recién pensé en que
voy hacer para adelante o sea, cuales serdn mis metas, cuales seran mis metas, porque
estas en ese momento... no estas en esa, pasa mucho tiempo para que tu retomes tus
actividades y todo es asi gradual, todo es de a poco. O sea, yo todavia sigo este proceso
y probablemente en un tiempo mas logre hacer otras cosas que todavia no logro hacer.
Por ejemplo, nunca mas volvi a bailar, hasta hace un afo atrds. O sea después de tres
afos volvi a bailar.

(...)Entonces como te digo son cosas que de a poco vas logrando hacer de nuevo, pero
tu vas retomando tu vida muy gradualmente. Y dentro de esa, “normalizacion” de tu vida,
juega un papel muy importante Renacer, pues ahi es donde encuentras a tus verdaderos
pares, porque son los unicos que han vivido lo mismo que td, que han sentido, pasado y
llorado los mismo que tu, algo que no puede entender nadie mas. -. Y por eso tendemos
a juntamos mas con ellos que con otra gente, y por ejemplo en el Maipa hemos armado
un grupo con aquellos quienes tienen mas afinidad y nos juntamos mucho. Casi todas las
semanas, nos juntamos y ahi hemos ido entre todos avanzando. Y con ese grupo vamos
mas a la par en tiempo de duelo mas o menos y que estamos todos en una misma etapa
y con ellos hemos avanzado y logrado hacer hasta casi una fiesta, por asi decirlo. Nos
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hemos juntado acé en mi casa, cantado karaoke, hecho asados y cosas asi. Nos hemos
reido, y llorado también.

(...)Nosotros estamos ahi porque llegan papas nuevos y nos necesitan a nosotros como
nosotros necesitamos cuando llegamos ahi. Entonces estan llegando siempre papas
nuevos, y ellos necesitan que alguien les diga que pueden seguir caminando y que que
pueden vivir con el dolor y hay que decirle la verdad, o sea, hay que decirle que su vida
cambi6 y cambié para siempre, que el dolor no los va a dejar, los va a acompafar toda la
vida, que lo Unico que les queda es aprender a vivir con el dolor, pero que se puede
aprender a vivir, y que se puede aprender a caminar, y que se puede seguir viviendo,
incluso puedes volver a tener momentos felices. No vas a alcanzar y decir “uuh mi vida es
plenamente feliz’ pero vas a tener momentos de felicidad y que los vas a poder disfrutar,
eso vuelve a ocurrir. Que uno se dé cuenta de eso, tarda mucho tiempo, uno cuando
recién le ocurre, uno piensa que toda la vida va a ser puro dolor pero no es cierto, hay un
momento de felicidad, sobre todo quienes tenemos otros hijos, nos dan momentos de
felicidad e incluso con la pareja o en otras circunstancias, vuelves a reir, vuelves a pasar
buenos momentos en compaiiia de los amigos, fundamentalmente de la gente de renacer

Coda:

(...)Aunque uno se haga el fuerte lleva igual la procesién por dentro, si es inevitable, no
hay como hacerle el quite y no sirve enmascarar el dolor, el dolor hay que vivirlo. Si no lo
vives va estar ahi latente y va a explotar, el duelo tienes que vivirlo y darle rienda suelta
al dolor no mas. No te lo puedes sacar de encima. Y siempre le digo a los papas nuevos
de renacer, les digo lo mismo, la vida de Uds. cambié hoy y cambi6 para siempre, desde
el momento que murio su hijo, su vida cambi6. Porque a mi me pasg, la muerte de mi hija
cambié mi vida para siempre y el dolor de la muerte me va acompafiar hasta que yo me
muera. Y voy a tener que darme las herramientas y procurarme las ayudas para aprender
a vivir con ese dolor.

(..-)Nosotros estamos ahi (Grupo Renacer) porque llegan papas nuevos y nos necesitan
a nosotros como nosotros necesitamos cuando llegamos ahi. Entonces estéan llegando
siempre papas nuevos, Yy ellos necesitan que alguien les diga que pueden seguir
caminando y que que pueden vivir con el dolor y hay que decirle la verdad, o sea, hay que
decirle que su vida cambi6 y cambi6 para siempre, que el dolor no los va a dejar, los va a
acompanfar toda la vida, que lo Unico que les queda es aprender a vivir con el dolor, pero
gue se puede aprender a vivir, y que se puede aprender a caminar, y que se puede seguir
viviendo, incluso puedes volver a tener momentos felices. No vas a alcanzar y decir “uuh
mi vida es plenamente feliz” pero vas a tener momentos de felicidad y que los vas a poder
disfrutar, eso vuelve a ocurrir. Que uno se dé cuenta de eso, tarda mucho tiempo, uno
cuando recién le ocurre, uno piensa que toda la vida va a ser puro dolor pero no es cierto,
hay un momento de felicidad, sobre todo quienes tenemos otros hijos, nos dan momentos
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de felicidad e incluso con la pareja 0 en otras circunstancias, vuelves a reir, vuelves a
pasar buenos momentos en compafiia de los amigos, fundamentalmente de la gente de
renacer.

(...)Ella no sabe mucho para donde va la micro, no tiene muy claro que va a ser en la vida
(jaja) espero en algin momento aterrice, pero nosotros también aprendimos algo en esto,
de que no sirve... si bien hay que rayarles la cancha en alguna medida no sirve de mucho
presionarlos. Qué pasa si le pasa lo de la |. y se nos muere y no fue feliz en su vida y no
hizo lo que queria hacer. Entonces te cuestionai’ todo eso po’, de qué me sirve a mi
presionarla que estudie, que sicate buenas notas, que esto que lo otro, no salgas, no
vayas, no pololees, para qué, qué pasa si se muere mafiana. Ella tenia un futuro brillante
y se nos murié. La dejamos nomas. Nosotros nos relajamos también en ese sentido,
dejamos que sea feliz. Por eso te decia yo tu vida cambi6 para siempre, nunca vas a vivir
como antes pero es una vida que se puede seguir viviendo, con dificultades, con hartas
dificultades, pero se puede seguir viviendo.

(...)Yo me definia asi como un padre siempre presente, siempre acompanante, siempre
al lado de mis hijas, porque creo que en la vida de hoy es importante, es importante que
los padre, que los hijos sientan la presencia de los padres siempre como apoyo, ahi al
lado, y que confien que el papa siempre va estar po, 0 sea, no sé po yo creo que mi hija
cuando iba a bailar, aunque no me viera, ella sabia que yo la estaba viendo, siempre;
porque sabia que yo iba a llegar como fuera.

Entrevistado N°6: D

Orientacion:

(...)Mi nombre es D. tengo 32 afios... bueno la historia mia parte como les contaba un
poquito fuera del micr6fono siendo bien jovenes y enfrentandome a una paternidad (...)
Nacié un 28 de febrero d nos casamos con mi sefiora formamos una familia y T. fue
creciendo el 2004 a las 10:08 de la noche ehhh fue un momento muy especial

(....) la neurocirujano nos dice que la nifia habia tenido un aneurisma cerebral y un infarto
cerebral fulminante, que le estaban midiendo la sangre, que la sangre que iba al cerebro
se fue fuera del cerebro entre el craneo y el cerebro porque se reventd la vena que
alimentaba al cerebro a la altura de la nariz por abajo por dentro es bien compleja
nombrarles el lugar donde se rompid

(...) me explico finalmente lo que le paso ala T., la T. tuvo una malformacion genética a
los vasos sanguineos del cerebro, sus venas del cerebro las que hacen parecer una nuez
el cerebro, las que comprimen el cerebro eran mas pequefiitas, por eso la que iba de
abajo se fue hinchando hinchando hasta que revent6 porque las venas eran mas chicas
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(Hospital)

Accidén complicadora:

(...)vino el proceso de que la T. comenzara a crecer a comer ehhh no fui muy maduro ehh
como papa quiza al principio pero si estaba seguro de que amaba mucho a mi hija, yla T.
fue creciendo con algunas pequefas ehhh dificultades eh o sea nos fuimos dando cuenta
de que la T. ehh le costd aprender a caminar, se demoré méas de lo normal pero nosotros
pensabamos que era floja la T. y la T. nunca gateo, tu la acostabas en una cama nunca
gateo la empujabas con las patitas y hunca gateo.

(...)Yo en mi matrimonio empecé a tener problemas porque yo como papa tenia conductas
ehh... cuento esto porque va como con un desenlace en cuanto a lo que viene
después...yyy yo al correr mas o menos de unos 4 afios que la T. tenia empezaron
problemas méas serios empezaron las separaciones con la mama de la T. yyy por
problemas de conducta mias que les mencionaba algo por una adiccién que tuve yo y eso
me separaba un poco de mi hija y me hacia sufrir(....) me empecé a perder fiestas
familiares épocas del afio donde todas las familias se reinen yo no me reunia con mi
familia porque mi hija estaba con la mama y bueno después de esto trate de estabilizarme
pero siempre cada cierto tiempo volvia recaia (....)

(...)Nos fuimos dando cuenta de que la T. presentaba otro tipo de problemas de
aprendizaje (....) la evaluaron con el Cl bien bajo, fuimos después donde la neuréloga que
le habia hecho scanner escariogramas, test psicolégicos y la doctora que en un principio
fue muy simpatica la neur6loga muy amable, fue como que me la desahucio socialmente
socialmente hablando y académicamente hablando, nos dijo que la nifia nunca iba a ser
normal, hasta ese entonces ya habia llegado M., habia llegado M. su hermano y la
neuréloga dijo que la nifia nunca iba a ser normal, que la nifia no iba a poder ser madre,
gue prepararamos a su hermano porque él iba a tener que hacerse cargo de ella...la mato,
la mato, que si tenia 20 afios iba a tener 10 en su cabeza asi lapidariamente y yo quede
asi...y dijo asi con estas palabras y tengo a dios de testigo, esto es como ganarse el Kino
asi que juéguense un Kino con la suerte que tienen.

(...)Hubo un tiempo que estaba como congelado el tiempo y es por culpa de la misma
droga (...) a finales del 2011 tuve una separacién muy fuerte que fue la Ultima con mi
familia ehhh hubo un momento en mi vida que yo no vi salida, no vi salida y yyy...... bueno
intente hacer una locura gracias a Dios no me resulto, estaba enfrentando un proceso
judicial también por unos céndores que me habia mandado estaba cumpliendo con un
periodo pagéandole algo a la justicia, y perdi mi familia entonces vi todo negro e intente
atentar contra mi vida.
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(...)Veo como dos llamadas perdidas y llamoé a la Ma. mi sefiora y me dice perrito
tranquilito la nifia se desvanecié en la piscina, pero esta bien dicen que puede ser
epilepsia (...) eh le hicieron un scanner y no nos dijeron nada después nos anunciaron
gue no se iba al metropolitano sino que se iba la hospital de neurocirugia nunca me hizo
clic porque el cambio, nunca lo entendi, estaban esperando una ambulancia especial
porque tenian que trasladarla (...) la nifia esta grave gravisima la nifia esta con riego vital
muy grande, yo le digo que, la nifia si sobrevive va a quedar muy mal, tal cual de golpe
cachai, y yo que noo y no lo pude aceptar y estaba la T. por ahi cerca y le fui a darle un
beso y la estaban atendiendo y como que me corrian y yo escuchaba que la T. ya no
respiraba bien cuando llegue en la tarde estaba respirando por si sola y cuando llegue en
la tarde ya no respiraba por si sola, y su respiracion..(... esa doctora nos hizo pasar, nos
sent6 a mi y a mi mujer y callo una lagrima en su cara y ahi yo comprendi que mi hija ya
no tenia vuelta, me dice la nifia se nos va tengo mucha pena ella lloraba yo también soy
mama dijo) (...) los examenes salieron malos y luego vino la desconexion.

(...)Renuncie el duefio de la empresa me pregunto que hasta cuando yo iba a estar de
duelo, enojado porque yo habia renunciado yo le respondi que no sé qué era la primera
vez que se me moria un hijo, pero no puedo le dije yo no estoy en condiciones en cualquier
momento le voy a dejar la maquina botada puedo chocar la maquina puedo matar a
alguien, fue una de las primeras experiencias amargas con respecto a las consecuencias
de que T. hubiera muerto.

Evaluacion:

(...)No con un fin en ese entonces de casarme éramos pololos con la que es mi esposa
actual y de repente llego la T. o sea llego un embarazo no sabiamos que era ehh... pero
si me recuerdo que fue muy especial...

(...)No sé si sera para todos lo hombre pero por lo menos para mi ser papa por primera
vez fue...una maravilla, el ver el nacimiento de tu hija es algo muy hermoso,

(...)ehh bueno ahi vino el proceso de que la T. comenzara a crecer a comer ehhh no fui
muy maduro ehh como papa quizé al principio pero si estaba seguro de que amaba mucho
a mi hija,

(...) nunca gateo, ah no importa todo estaba bien, la nifia sonreia y eso era buena sefial,
era muy alegre, para mi como papa era muy lindo ser papa, pero era inmaduro, esa es la
verdad pero si estaba seguro de que yo amaba a mi hija

(...) yo al correr mas o menos de unos 4 afios que la T. tenia empezaron problemas mas
serios empezaron las separaciones con la mama de la T. yyy por problemas de conducta
mias que les mencionaba algo por una adiccion que tuve yo y eso me separaba un poco
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de mi hija y me hacia sufrir y yo vivia mi paternidad con amor con carifio pero habia algo
en mi que no me permitia ser un papa pleno un papa integro o sea porque porque al ser
adicto a una droga yo fui adicto a la cocaina durante muchos afios ahhh no te permite
como que endurece tus emociones también y como les decia fuera de la entrevista
siempre fui un papa proveedor, pero no muy presente, me empecé a perder fiestas
familiares épocas del afio donde todas las familias se relnen yo no me reunia con mi
familia porque mi hija estaba con la mama y bueno después de esto trate de estabilizarme
pero siempre cada cierto tiempo volvia recaia pero siempre vi crecer a la T., siempre
disfrute a la T. ehh fue una nifia muy amorosa muy apegada a su papa siempre me hizo
sentir muy querido yo creo que en los momentos mas dificiles de esa etapa mi soporte
fue la dad, mi motivacion fue la T.

(...) CI bien bajo, fuimos después donde la neuréloga que le habia hecho scanner
escariogramas , test psicolégicos y la doctora que en un principio fue muy simpatica la
neuréloga muy amable, fue como que me la desahucio socialmente socialmente hablando
y académicamente hablando, nos dijo que la nifia nunca iba a ser normal

la neuréloga dijo que la nifia nunca iba a ser normal, que la nifia no iba a poder ser madre,
que prepararamos a su hermano porque él iba a tener que hacerse cargo de ella...la mato,
la mato, que tenia 20 afios iba a tener 10 en su cabeza asi lapidariamente y yo quede
asi...y dijo asi con estas palabras y tengo a dios de testigo, esto es como ganarse el quino
asi que juéguense un quino con la suerte que tienen, yo me caracterizo por tener un
caracter bien explosivo, pero creo que esa fue la primera vez en mi vida que yo quede sin
sin poder de reaccién, porque fue como si me hubieran apufialado y me la mataron y era
Mi nifia, la nifia de mis ojos, amaba mucho a mi hija...

(...) Bueno continto la vida tuvimos que llevarla a una escuela especial, fue un golpe
durisimo, llevar a tu hija porque mi hija ustedes vieron la foto no tenia ningin rasgo de
tener algun problema, son hermosos esos nifios aprendimos a conocerlos durante ese
tiempo que la T. estuvo en la escuela especial, pero es fuerte fuerte llevar a tu hija a una
escuela especial cuando ta te proyectabas con ella como normal entonces la T. siempre
fue especial y siempre dio que hacer y después mas adelante perderla es como haber
trabajado no sé si en vano pero es como porque si luchamos tanto porque la perdimos

(...) ahi es donde entiendo que esa neurdloga no tenia idea porque de amor la T. sabia
mucho més que nadie, no era una nifia rencorosa, tenia dificultades de repente no se en
lograr algun juego, en andar en bicicleta, nunca se puso triste por no poder andar en
bicicleta, era feliz solo de subirse y avanzar asi, se reia con més facilidad que nadie, tenia
mucha alegria en el almay no sentia envidia de los otros nifios no haci nosotros los adultos
gue somos muy envidiosos del que tiene mas del que es mejor y vivimos asi la T. nunca,

(...) beso la nifia estaba inconsciente, T. que te pasa, hasta ahi no nos decian nada,
completamente nada y nunca me pase el rollo que mi hija se me iba a morir y nos decian
gue podian ser los medicamentos que la tenian media sedada y por eso no me provocaba
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tension (...) la presién normal en las nifias de la edad de la T. es de 15 en el cerebro 20
era muy malo y mi hija tenia 90 me acuerdo que Sali llorando fue muy fuerte ese momento,
empezai a acordarte de dios a reclamarle a dios si es que hay un dios pedirle misericordia
yo sé que hay un dios pero en ese momento empezai como todos cuando hay un
terremoto todos empiezan hay dios mio hay dios mio, para no fue un terremoto fue como
una ola gigante que me arrastro y todavia sigo dentro de la ola

(...) como las 11 de la mafiana nos llama un neurocirujano de turno, otro turno que fue
mas humana porque los otros fueron muy... No sé si los entrenaran para eso les
ensefiaran a ser doctores y a la vez no personas porque de repente no son personas son
doctores nos mas o sea son estudiosos de la medicina y creen que en sus manos esté la
vida y la muerte y eso no es asi, no es asi porque si estuviera en las manos la vida y la
muerte porque no le salvo la vida a mi hija entonces con el respeto que me merecen todas
las personas que estudian creo que la medicina y los abogados son una rama muy torcida
de la profesién

(...) nifa yo cada vez que entraba a la uci le cantaba cumpleafios feliz porque estaba de
cumpleafios ese dia, fue muy triste, le daba besos, estaba cansado, la veia conectada a
unas magquinas llena de agujas y con el correr del dia yo ya no queria verla asi senti eso
yyo le deciaya T. ya, fue dificil tu vida porque siempre enfrento obstaculos la T. los sorte6
y hasta el final, entonces ya hija no quiere verte llena de jeringas y le dije descansa
descansa anda yo no pienso mas en mi, y si es que ella quedaba viva iba a quedar
postrada en una cama y nunca mas iba a ser feliz

(...) y nosotros vimos todo con la Ma. Como desconectaban al nifio de al lado con sus
papas ahi, y después una hora después nos tocéd a nosotros, fue una noche muy muy
fuerte, pero en ese momento nosotros no lloramos con la Ma. tuvimos paz yo ahi es donde
veo que si existe un dios porque tener paz en ese momento es dificil porque te dan ganas
de patear yo ahora me acuerdo y digo no se sera que dios me sostuvo y eso cachai,

(...) y resulta que a la nifia la tenian como con un nailon entre medio de la sabana y un
escaldasono y la Ma. me decia porque porque porgue y le apagaba el escaldasono y
resulta que era que apenas te desconectan a tu hijo llega una mujer, imaginate el
momento mas tragico de tu vida, y una mujer te dice hola buenas noches papitos como
estan, miren mi nombre es Maria del Carmen del pilar por ponerle un nombre pertenezco
a la fundacion procura que va en beneficio de papitos que tienen hijos enfermos y
quisiéramos saber si usted puede ser donante y te piden los 6rganos de tu hijo en el
mismo instante que fallece, y por eso la tenian calentita pa llegar y meterle cuchillo y
sacarle sus cosas después, si tu vai por un papa que necesita vida para su hijo esta bien
cachai, pero tu por otro lado estai pa la caga estai destrozado estai hecho mierda tu vida
te cambio asi cachai de un dia para otro y queri pedirme su corazén y con todo lo que
sufri6 mi T., abrirla y sacarle sus cosas, noo sefiora noo y la Ma. le dice yo soy donante
pero mi hija no y ellas te insisten ni siquiera es que te respeten, pero es que hay mas
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papitos, hay mas papitos que sufren y yo le dije sabe que sefiora a mi hija todo le costé
en la vida todo, imaginese el Ultimo dia de su vida como lo est4 terminando mirele los
brazos todo, asi que no voy a dejar que le sague sus cosas no, asi que vallase le dije yo,
nosotros somos una familia de clase media baja le dije yo y no no es mi hija y no, ya
muchas gracias y se fue, imaginate, traten de imaginarse el dolor,

(...) tuvimos que ir de madrugada a comprar el cajon fuimos con mi suegro muy cansados,
imaginense todas esas horas de sufrimiento de dolor, cansancio fisico y con paz con
tranquilidad compramos el cajon llegamos aqui con la Ma. Los dos solos el cansancio
pudo mas esa noche nos quedamos dormidos al otro dia despertamos yo doy dos pasos
y llore como tres horas, llore bafiandome llore afeitandome llore todo esto teniamos
hablado con el pastor que la ibamos a velar en la iglesia la ibamos a enterrar en el lugar
gue tiene mi suegro comprado aca en el parque del sendero teniamos listo el cajon me
vesti, la Ma. que no paraba de llorar como que despertai y nooo nooo, lloraba y lloraba,
iba manejando ibamos a la morgue a buscarla y yo lloraba entramos a vestirla y estaba
en una camilla mi nifiita desnuda, envuelta en una sabana mi chiquitita y tu pensai cachai
y deci puta si uno ha sido tan malo, si uno ha cometido tantos errores porque le coartan
la libertad de vivir a ella, cachai hay tanta gente mala en este mundo porque a ella asi
pensaba en ese momento y la abrazaba y la besaba y su cuello estaba mas rigido y no le
podia enderezar el cuello, la vestimos y yo la abrazaba le dedique unas palabras muy
dulces de amor a mi hija pero ella no me escuchaba cachai y te toca vestirla sali6 la familia
y la maquillamos le pedi que me dejaran un rato mas con ellay yo me quede hasta el final
y una vez que tu la metes al cajoén no la tocas mas, no la tocas mas....(llanto)

(...) se vivieron esas ultimas horas con ella con su cuerpo que estaba en un cajén y ahi
donde yo decia de qué sirve la plata, de que te sirve la plata si un ser amado tu no lo
comprai con plata, de que te sirve tanto ganar el mundo si un dia te quitan lo que tu mas
quieres hasta ese entonces yo pensé que lo que mas queria yo en el mundo era mi T.,
con todas las dificultades que yo habia tenido con mi mujer con como habia sido mi vida,
siempre es lo que quise mas, era mas fragil siempre fije mi amor en ella

Y vino el entierro logre hablar yo estaba muy tranquilo no lloramos con la Ma. y siempre
nos preguntamos eso después, porgue no lloramos cachai yo creo que porgue dios nos
dio paz, no se logre hablar de mi hija, al momento de enterrarla saltaron unos globitos yo
vi re poco pero creo que fueron hartos, fue muy lindo mucha gente mucha gente.

(...)ahi empez6 todo este proceso que es aprender a vivir sin tu hija, no creo que se
aprenda yo creo que nunca se va a aprender, yo creo que es vivir vivir y tratar de ver la
vida sin tu hija al lado sin tener ese pedazo al lado enorme de carifio de amor y cuando
les decia yo denante que estaba todo la gente ahi después desaparece toda esa gente
desaparecen todos 0 sea estan contigo ese dia te llaman los primeros 5 dias después no
te llama nadie y tu estay pa la caga, perdon la palabra porque es una grabacién y tu estai
destrozado y lo Unico que queri es que te escuchen cachai nadie nadie o sea son muy
pocas las personas que vienen que se dan el trabajo, la misma familia después quiza
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ustedes mismas lo escucharon con los otros papas el otro dia cachai se corren y no podi
obligarlos se supone que es su sobrina se supone que era su no se po familiar de ellos,
cada uno vive su mundo y es normal es normal pero yo me quede muy triste fue muy muy
triste no hallaba consuelo lo Unico que queria yo era morir salirla siguiendo, si tU me
preguntas hoy dia también querria salirla siguiendo pero hay algo importante que aprendi
es que todos nos vamos a morir todos todos nos vamos a morir uno no sabe ni el dia ni
la hora en ninguna parte del contrato sale que td vas a vivir hasta los 80 afios pero no
todos vamos donde mismo 0 sea Yo creo eso yo creo que esa falta de temperatura o de
sensacion en la piel de mi hija cuando aun respiraba pero mi sefiora me decia ya no esta,
YO creo que eso se llama alma cachai que es lo que tenemos todos dentro porque ese dia
se habia ido su alma de su cuerpo tl la tocabas y sabias que no estaba y yo creo que eso
somos todos o0 sea la esencia de nosotros que hay dentro nosotros por eso es que creo
en dios

(...) muchas veces me he quedado solo, mi esposa gracias a dios ha tenido el apoyo de
sus padres yo no he tenido tanto apoyo de mis papas, yo he tenido el apoyo de mi mama
telefébnico me viene a ver pero mis suegros siempre estan presentes y como que el mundo
es una avalancha de nieve que te arrastra y te dice vamo vamos vamos teni que seguir
teni que seguir teni que seguir y td no queri seguir si tu estas mal queri vivir esta instancia
Yy N0 vamos vamos vamos, vienen fechas importantes y tu descubres que para todos sigue
igual,

(...) soportar el dia del padre mi primer dia del padre sin mi hija son dias fuertes
emocionalmente fuertes, teni que enfrentarte que teni que salir a trabajar, bueno yo me
he sostenido la verdad en testimonios de gente que yo...no quiero entrar en religiosidad
pero yo me he preguntado quienes somos, quienes somos los seres humanos de adonde
venimos cachai adonde vamos

(...) bueno si creo en la biblia y creo en dios después descubres descubres que en tu fe
porque no lo he visto no lo he sentido que hay una esperanza o sea la biblia habla de un
cielo de un paraiso y la gente de repente en estos casos te dice un angelito se fue al cielo
pero ni ellos creen en el cielo, saben tan poco de lo que dicen, que yo si he leido me he
dado el tiempo de estudiar ponte lo que dice la biblia referente a la muerte, la biblia si tu
la lees la biblia habla completamente distinto de la muerte a como la hablamos nosotros,
para los que se van con dios cachai la biblia dice que la muerte es ganancia no entiendo
como mi hija pudo haber ganado no lo sé, pero hay testimonios de gente que dice que ha
estado muerta un par de minutos incluso la gente que le ponen la corriente porque se esta
muriendo y mucha gente que ha visto un lugar hermoso cachai hay testimonios en internet
donde salen los médicos hablando que la persona ha estado clinicamente muerta y la
persona no ha querido volver, porque dicen que es tan linda la sensacion es tan pleno son
tan hermosos los colores que se ven en ese lugar que no quieren volver cachai y un poco
yo me he aferrado a eso quiza mistico llamenlo ustedes pero yo a eso me he aferrado
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tengo fe que hay vida después de esta creo que hay un mundo espiritual que no lo vemos
cachai

(...) sino creyera en dios no creyera que hay un mundo detras de esto yo preferiria no
seguir, cachai prefiero no aguantarme creer que un dia también me va a tocar, creer en
dios y esperar mi turno

(...) distinto para mi me dio una vuelta la vida cachai yo ya no tengo proyecto a futuro no
me afano en buscar un proyecto futuro si voy a cumplir siempre con mi rol de papa porque
todavia tengo a M., el rol de esposo, pero mi misterio mas grande miiii es ver que pasa
después cuando te toca a ti

(...)son problemas quiza de convivencia o porque no llegaste a consenso en algo pero aca
el problema es porque uno de los dos siempre anda mas triste que el otro y uno de los
dos siempre anda mas mal genio que el otro porgue te falta tu hijo porque uno de los dos
en este dia o en otro no entendi porque mierda perdén la palabra, porque paso esto
porgque nos pas0 a nosotros si hay tantas personas en el mundo porque, entonces cuando
tu tratas de ser optimista y tratas de mirar todo con fe con esperanza y el otro te tumba,
porgue tu a regafa dientes estai saliendo para arriba y el otro te tumba porque el otro no
guiere nada, porgue yo no tengo arreglo no tengo solucién yo no tengo ahi es donde varia
la relacion porque ya no hallas que decirle, porque si fuera un problema econémico como
antiguamente los problemas de pareja son econdmicos pucha perrita busquémosle
solucién consigamos por aqui por alla o no sé porque te vai a comprar algo y no te gusta
bueno echémoslo al cachipum cosas asi o si faltaste el respeto pedi perdon pero aqui
como solucionas esto cachai entonces esto afecta mucho mas porque de repente no
tienes la respuesta no tienes como levantar la relacion, uno se vuelve mas individual como
pareja te vuelves mas individual porque en el caso mio pucha si estas haciéndole todo el
empefio y no quieren escucharte y es respetable porque es dolor grande, que hago y mas
encima te quedai solo porque a mi no ha venido nadie a apoyarme y que la persona que
estd ahi al lado se siente tan mal que no quiere escucharte tampoco, entonces como
pareja de repente hay momentos en la vida en que sobre todo en estos 6 meses que yo
me he sentido muy muy miserable o sea muy desafortunado o sea muy triste pero ahi
vuelvo y vuelvo a intentar y me considero un guerrero no se de la vida y el dia que me
muera

(...) yo creo que con T. le quede debiendo mucho, pero si creo que quede en paz con ella
si creo que ella me perdono mis falencias y también creo que me esforcé al maximo por
ella que di lo mejor de mi y creo que ella lo sinti6 yo creo que di la mejor pelea porque ella
se fue recordando su mejor papa no el peor eso también fue por amor por ella y gracias
a ella pero también puse harto de mi estoy en paz con ellay con M. me estoy esforzando
por ser el mejor papa aunque yo este destrozado aunque este triste yo quiero que él
juegue yo quiero que el disfrute quiero que el pasee que estudie o0 sea ojala verlo crecer
y poder cumplir eso
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(...) volvi a trabajar trabaje una semana y renuncie el duefio de la empresa me pregunto
gue hasta cuando yo iba a estar de duelo, enojado porque yo habia renunciado yo le
respondi que no sé qué era la primera vez que se me moria un hijo, pero no puedo le dije
yo no estoy en condiciones en cualquier momento le voy a dejar la maquina botada puedo
chocar la maquina puedo matar a alguien, fue una de las primeras experiencias amargas
con respecto a las consecuencias de que T. hubiera muerto,

(...)yo creo que soy completamente otra persona a mi yooo...me di cuenta de que no sirve
de nada ser agresivo ni ser violento ni andar pensando en la plata y todas esas cosas que
por lo general el hombre siempre anda pensando, trato de ser una persona amable trato
de imitar mucho como era la T. y como yo creo en dios creo que a la T. le costd muy poco
ganarse el cielo, le costd apenas 10 afios y ahora creo que es asi creo que la muerte es
asi, la gente que se va dios se los lleva rapido porque ya hizo lo que tenia que hacer y
ahora le toca a los otros,

Resolucion:

(...)Pero siempre vi crecer a la T., siempre disfrute a la T. ehh fue una nifia muy amorosa
muy apegada a su papa siempre me hizo sentir muy querido yo creo que en los momentos
mas dificiles de esa etapa mi soporte fue la T., mi motivacion fuela T. (....)

Salimos recuerdo con mi esposa y mi hijay la T. muy alegre en todo momento y yo me
acuerdo que en esa ocasion dije no importa la Ultima palabra la tiene dios, la doctora no
sabe nada mi hija puede madurar en algin momento quiza no va a ser brillante cientifica
pero siva a poder valerse por si misma, yo me voy a encargar de entregarle herramientas,
quiza un negocio algo asi. (...)

(...)(Adiccion) Sali, vivi un proceso bien lindo después, en que pude andar por la vida
tranquilo, cerré todas las puertas a mis amistades ehh cachai y empecé a enfocarme en
mi familia, gracias a dios recupere a mi familia y ahi viene la etapa mas linda de mi vida
que fueron los dos ultimos anos de mi hija y volvi a la casa, (...) entonces bueno yo
empecé a acercarme a dios empecé a hacer deporte como les contaba denante, ibamos
a laiglesia los domingos.

(....)sentieso y yo le decia ya T. ya, fue dificil tu vida porque siempre enfrento obstaculos
la T. los sorte6 y hasta el final, entonces ya hija no quiero verte llena de jeringas y le dije
descansa descansa anda yo no pienso mas en mi (...)

(...)Me dedico a ayudar a otro gente cachai gente con problemas de drogas hay gente
gue tiene menos problemas que nosotros que yo y vive mas desesperado y yo voy les
hablo y les digo que dios es bueno que dios es grande y lo hago con cualquier pasion y
eso, es dificil igual sostener la vida de pareja después que se te muere un hijo (...)
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(...)Yo creo que con T. le quede debiendo mucho, pero si creo que quede en paz con ella
si creo que ella me perdono mis falencias y también creo que me esforcé al maximo por
ella que di lo mejor de mi y creo que ella lo sinti6 yo creo que di la mejor pelea porgue ella
se fue recordando su mejor papa no el peor eso también fue por amor por ella y gracias
a ella pero también puse harto de mi estoy en paz con ella (...)

(...)Estamos en un mundo tan malo malo malo onda abuelos abusan de nifias, tios de
furgdn escolar entonces yo digo si dios se llevo a la T. para que yo creyera mas en él yo
en vez de enojarme con dios yo me acerque mas a él, hubo un momento de pregunta
porque porque sefior porque para que pero ponte en el hospital cuando la T. estaba
falleciendo habia mucha familia yo le prohibi a la familia enojarse con dios yo me pare
delante todos la T. va a fallecer esta prohibido enojarse con dios porque la T. amaba a
dios y si dios le digo a la Ma. Siempre si nosotros pudiéramos ver dénde esta la T. quiza
podriamos terminar nuestros dias en paz o sea si la T. esta en lugar espectacular para
que afligirse se la llevo y la libro de hartas cosas pero hubo hartos porqués esa es la
verdad, como decia la Ma. también hubieron donde estas

Coda:

(...)Yo ahi es donde veo que si existe un dios porque tener paz en ese momento es dificil
porque te dan ganas de patear yo ahora me acuerdo y digo no se sera que dios me
sostuvo y eso cachai, vino la desconexién bajamos le dijimos a la familia yo ahi pude
abrazar a mi hija, (...)

(...)Se vivieron esas ultimas horas con ella con su cuerpo que estaba en un cajon y ahi
donde yo decia de qué sirve la plata, de que te sirve la plata si un ser amado tu no lo
comprai con plata, de que te sirve tanto ganar el mundo si un dia te quitan lo que tu mas
guieres hasta ese entonces yo pensé que lo que mas queria yo en el mundo era mi T.,
con todas las dificultades que yo habia tenido con mi mujer con como habia sido mi vida,
siempre es lo que quise mas, era mas fragil siempre fije mi amor en ella,(..)

Si tu me preguntas hoy dia también querria salirla siguiendo pero hay algo importante que
aprendi es que todos nos vamos a morir todos todos nos vamos a morir uno no sabe ni el
dia ni la hora en ninguna parte del contrato sale que tU vas a vivir hasta los 80 afios pero
no todos vamos donde mismo (...)

(...)La verdad es que catalina y Danitza sino creyera en dios no creyera que hay un mundo
detras de esto yo preferiria no seguir, cachai prefiero no aguantarme creer que un dia
también me va a tocar, creer en dios y esperar mi turno, quiz4 para ustedes y no es malo
tienen toda una vida por delante tienen proyectos estan saliendo de la universidad tiene
proyecto de vida no se formar familia no lo sé, para mi es distinto para mi me dio una
vuelta la vida cachai yo ya no tengo proyecto a futuro no me afano en buscar un proyecto
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futuro si voy a cumplir siempre con mi rol de papa porque todavia tengo a M., el rol de
esposo, pero mi misterio mas grande mili es ver que pasa después cuando te toca a ti
llAmeme loco llameme como quiera pero esa es mi verdad y bueno trate de resumir lo que
yo he vivido eso le puedo contar,(...)

(...)Yo creo que soy completamente otra persona a mi yooo...me di cuenta de que no
sirve de nada ser agresivo ni ser violento ni andar pensando en la plata y todas esas cosas
gue por lo general el hombre siempre anda pensando, trato de ser una persona amable
trato de imitar mucho como era la T. y como yo creo en dios creo que ala T. le costé muy
poco ganarse el cielo, le cost6 apenas 10 afios y ahora creo que es asi creo que la muerte
es asi, la gente que se va dios se los lleva rapido porque ya hizo lo que tenia que hacer y
ahora le toca a los otros, la T. la hizo corta y por su manera de ser, su manera especial
de ser y yo quiero imitarla trato de imitarla trato de ser mas paciente no estoy amurrado
con depresién imaginense todo lo que he pasado me he quedado solo pero tengo la
capacidad de reirme trato de andar alegre de igual tirar la talla de incorporarme a la gente
trato de no guardar rencor con los que me han dejado solo.

Entrevistado N°7: D

Orientacion:

(...) Eehla E. nacié aqui en el hospital del profesor, super a rompe eh... el 29 de julio del 2011.
Nos dicen que estaba bien y después nos dicen que hay que transferirla porque convulsiona.
Entonces yo me habia pedido unos dias de trabajo, cuando me avisan yo estaba en el trabajo
ahi, entonces yo llego y me dicen que la E. estaba hospitalizada, que estaba como en la UCI
del hospital del profesor. La E. salié, la E. después de eso nos dicen lo que la E. tenia, tenia
una microcefalia.

(...) La E. no podia tragar, no tenia el poder de la deglucion, no podia tragar, no podia
chupetear y a la vez... entonces tuvimos que hacerle una gastrostomia. La E. sali6 el 18 de
septiembre, super patriota, el 18 de septiembre del 2011 de la clinica con todo. Nosotros no
sabiamos que era... (...)Se supone que el 2011 la E. tenia problemas en la deglucion, la E. a
los tres meses se le diagnostica eh una epilepsia refractaria que es una epilepsia que no tiene
control y es la méas cara porque los remedios los centros médicos, la posta no te los dan, y es
una tontera mas grande del mundo, todas las otras epilepsias estan cubiertas pero menos la
epilepsia refractaria, bueno eso es problema de ellos.

(...)Entonces la E. tenia como un aio y medio, la pasamos entre hospital, casa, hospital...
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Accion complicadora:

(...) Le dicen a mi pareja que la E. no puede tomar pecho y se puso morada porque se supone
gue le dan leche. Entonces yo me habia pedido unos dias de trabajo, cuando me avisan yo
estaba en el trabajo ahi, entonces yo llego y me dicen que la E. estaba hospitalizada, que
estaba como en la UCI del hospital del profesor.

(...) Y llega el neurdlogo el dia siguiente, y dice que hay que hacer unos examenes, que hay
qgue hacer una resonancia porque ahi en ese momento la E. estaba entuba’ y ahi nos dicen
usted no puede tocar a su bebé, igual ya es fuerte ya, tiene cuatro dias de vida.

(...)Entonces la entubaron y me dijeron que pueden pasar dos meses que la E. no salga del
estubao”, me dijo el neurdlogo. La E. sali, la E. después de eso nos dicen lo que la E. tenia,
tenia una microencefalia, (...) Y después de a poco iba subiendo, como les decia, yo cambié
de pegay la E. subi6 totalmente todo lo que son los remedios. Los que son remedios caros no
me acuerdo, a ver... ah el acido valproico, todos los remedios asi como super caros los
pasamos con la E... La E. consumia una pastilla y media que costaba luca y media cada
pastilla, todos los dias, eran como dos pastillas, a eso simale que era lucay media, eran como
cuatro diarias por treinta era caleta de plata, més otro eh, como se llama esto Lcarnitina (...)

(...)Se supone que el 2011 la E. tenia problemas en la deglucién, la E. a los tres meses se le
diagnostica eh una epilepsia refractaria que es una epilepsia que no tiene control y es la mas
cara porque los remedios los centros médicos,

(...)Después de eso la E. cae en una hospitalizacion, duré 54 dias en el Paula, y ahi la E.
gueda oxigeno-dependiente y en esos dias ya nos dicen ya qué vamos a hacer con la E., nos
dice el neurdlogo, y uno dice puta esto fue un viernes, viernes, sabado, domingo...que
lloramos, que mas ibamos a hacer cachai’’, eso fue como comienzo de marzo, después viene
otra hospitalizacion y por ende cachai”, nosotros ya... tu deci’ en el octavo piso del Paula la

E....

(...)Entonces la E. cae oxigeno-dependiente, después vamos otro dia y la E. cae en intermedio
y ahi una doctora me dice qué vamos a hacer con la E. otra vez... nosotros no sabiamos muy
bien a lo que se referian ellos, pero... ahi nos dice un dia... un sabado qué va a pasar con su
vida, qué esperan ustedes de la E...

(...)Me llaman del hospital que la E. habia hecho un paro, y yo no contesté, no sé porque no
contesté, y llaman alamiex... llaman alaK. Y qué decia, que la entuben, la entuban. Entonces
ahi nos dicen que la E. esta entubada, fuimos esa misma noche eh al Paula, fuimos a la UCI
si no me equivoco, no a la UTI y nos muestran que la E. estaba hospitalizada llena de cables,
una cuestion pa’ entro’.

(...)La E. sale de la UCI y pasa a intermedio, estamos dos dias y antes de intermedio la
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pasaban a la casa y esta vez la pasan a los nifios comunes cachai’. Y ahi se supone que la
E. se peg6 una influenza tipo A, la b tu podi’luchar, la A no podi’ luchar, pero nadie sabia quién
se la pego, todo ese analisis que se hace en el hospital y hadie supo quién la tuvo cachai”, un
pariente que vino a ver un nifio tuvo que haber tenido la influenza y no se dio cuenta.

(...)Después de eso la E. cae hospitalizada nuevamente y ahi nos dicen que la E. tenia
influenza, eso fue un viernes en la tarde, siempre son los viernes, y en el Paula nos dan como
un box a nosotros y ahi nos dicen que pueden venir lo que quieran, por ende se sabe que la
E. ya estaba mal, porque que entren familiares que no sean la mama o el papa al Paula dificil.
Empezaron a ir los familiares, nosotros con la K. Nos quedamos un viernes en la noche ahi a
ver a la E., la E. hace un paro como a las 4 de la mafiana, la tratan de resucitar y nosotros le
decimos que no, y a los segundo la E. vuelve a estar con nosotros. Pas6 sabado, domingo y
ahi se supone que uno tiene que tener una saturacion como de 93, 91, 91 ya es bueno, la E.
saturaba 88, 86. Entonces cuando la aspiraban era fuerte porque ya bajaba a 65, 66, y tenia
la méaquina aqui que indicaba lo del corazon. Entonces paso viernes, sabado, domingo yo ese
lunes fui a conseguirme una licencia médica, porque un weon, disculpen la palabra, yo hubiera
hablado asi nomas me hubieran dado dos dias. Me llama en ese momento la K. Que la E. hizo
un paro, entonces me devuelvo de donde estaba, me devuelvo a la casa, mi papa me va a
dejar al Paula, le digo que ya voy en camino y me dice que la E. ya fallecié. (...) Ya nos dicen
que hay que bajar a la E. a la morgue y nos dicen hay que bajarla en camilla...y yo le dije no,
yo quiero tomarla en brazo, yo me la llevé, la dejamos, le fuimos a comprar ropa...eh un traje
blanco, todo para dejarla bonita. Mis papas arreglaron todo lo que era acé (casa) porque yo
sabia lo que se venia, que mucha gente iba a venir de la familia y de todos lados, mucha gente
iba a venir a verla. Y ese es el proceso de la E. como fallecié.

(...)(relacidon de pareja)Pareja estamos no sé, llevamos como 40 dias en la clinica, es que tu
mama me mird feo, es que igual éramos cabros chicos, igual todo lo que pasoé era fuerte, no
viviamos juntos entonces igual todo era pelea. Entonces yo estaba trabajando y llama la K. Y
te decia: la E.... hay que hacer esto, hay que cambiar esto otro, a veces yo no entendia y
peledbamos por lo mismo.

(...)(laboral)Entonces después que me cambié a otra empresa ahi fue como mas duro porque
yo faltaba y el viejo te mandaba a la linea, entonces no te miento, si el doctor te dice tu hijo va
a fallecer entonces tu no comi, tu relacion de comida es pésimo. Pasabai’ viernes y domingo
como las pelotas y si no ibai’ el lunes, faltabai’ el lunes no importa ibai’ el martes, porque el
doctor te preparaba, tu le deciai’ si me puede hacer un certificado y me hacian un certificado
que dijera que tu hija estaba mal y todo eso, y eso lo presentabai’y faltabai’ el lunes, pero igual
te lo descontaban porque no era como una licencia médica. Entonces después volviai’ y te
tiraban a la linea, que la linea era un proceso de llenar la mesa con botellas... igual estar ocho
horas asi es mucho, te matai’, y con la cabeza metida en cualquier wea’ menos estar ahi en la
pega. Entonces qué hice yo, le envié una carta al gerente al duefio de la empresa porque era
como discriminacién hacia mi, y esa me la hicieron como tres o cuatro veces, pasaron como
dos meses y me echaron.

137




Evaluacion:

(...)La E. consumia una pastilla y media que costaba luca y media cada pastilla, todos los dias,
eran como dos pastillas, a eso sumale que era luca y media, eran como cuatro diarias por
treinta era caleta de plata, mas otro eh, como se llama esto Lcarnitina, eh después de eso...a
ver cdmo llegamos al duelo. Se supone que el 2011 la E. tenia problemas en la deglucién, la
E. a los tres meses se le diagnostica eh una epilepsia refractaria que es una epilepsia que no
tiene control y es la mas cara porque los remedios los centros meédicos, la posta no te los dan,
y es una tontera mas grande del mundo, todas las otras epilepsias estan cubiertas pero menos
la epilepsia refractaria, bueno eso es problema de ellos.

(...)Eh nunca se se le pudo dar una cura y uno ya sabia googleando, mas que googleando
hablando con doctores sabiai’ lo que pasaba con el cuerpo de la E., entonces ya estaba
sufriendo  mucho. (...) Entonces la llevamos pa la casa y el mismo Kkine
nos dice sabi’ que la E. ya estd mal, hay que ir viendo todo. Entonces yo con
mi papa, siendo bien fuerte le dije... papa sabi’ que esto es lo que se viene
parece.

(...)Nos dicen que hay que bajar a la E. ala morgue y nos dicen hay que bajarla en camilla...y
yo le dije no, yo quiero tomarla en brazo, yo me la llevé, la dejamos, le fuimos a comprar
ropa...eh un traje blanco, todo para dejarla bonita. Mis papas arreglaron todo lo que era acéa
(casa) porque yo sabia lo que se venia, que mucha gente iba a venir de la familia y de todos
lados, mucha gente iba a venir a verla.

(...)A ver, en lo social...socialmente cuando estaba la E.... yo era hombre entonces siempre
tenia que salir con lucas, entonces si no teniai’ plata igual mis amigos te sacaban de vez en
cuando, cuando la E. estaba a punto de fallecer, la Ultima noche salimos con mis amigos, y
eso es como un tradicion que... todos los afios salimos con mis amigos esa noche, a conversar
mas que a wevear’.

(...)Donde estaba trabajando yo como te decia el jefe era como medio perro, bueno, a ver...
yo estudié quimica y se suponia que yo en ese minuto con este titulo que tengo, agarro mis
cuestiones y me voy pal’ norte, con lo inteligente que soy me puede ir bien.

(...)Entonces después que me cambié a otra empresa ahi fue como mas duro porque yo faltaba
y el viejo te mandaba a la linea, entonces no te miento, si el doctor te dice tu hijo va a fallecer
entonces tu no comi, tu relacion de comida es pésimo. Pasabai’ viernes y domingo como las
pelotas y si no jbai’ el lunes, faltabai’ el lunes no importa ibai’ el martes, porque el doctor te
preparaba, tu le deciai’ si me puede hacer un certificado y me hacian un certificado que dijera
gue tu hija estaba mal y todo eso, y eso lo presentabai’ y faltabai’ el lunes, pero igual te lo
descontaban porque no era como una licencia médica. Entonces después volviai’y te tiraban
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a la linea, que la linea era un proceso de llenar la mesa con botellas... igual estar ocho horas
asi es mucho, te matai’, y con la cabeza metida en cualquier wea’ menos
estar ahi en la pega.

(...)Y lo unico que atinai’ es a trabajar, y doy las gracias de no tener ahora a la E. porque no
podria dormir, me iria a la casa de ella a estar con
la E. en vez de estar durmiendo para la pega.

(...)Tratar de mantener la mente ocupa’ porque si teni’ la mente desocupa’ te baja la pena, te
baja el dolor, si se caen los lagrimones, la otra vez estaba leyendo y esa parte yo la vivi
cachai’” con la E. en el hospital, nosotros nos turnabamos... la E. pesaba 9 kilos pero todo era
peso muerto porque ella todos los masculos que tenia no funcionaban, entonces todo era peso

muerto, uno la tomaba y a los 10 minutos quedaba muerto.

(...) en esos dias ya nos dicen ya qué vamos a hacer con la E., nos dice el neurdlogo, y uno
dice puta esto fue un viernes, viernes, sabado, domingo...que lloramos...”

(...) tu deci’ en el octavo piso del Paula la E.... te trataron un siete, como uno trataba bien a
los mismos enfermeros, a la misma gente de ahi, trataban bien a los demas. Porque la primera
vez que nosotros pasamos desde la clinica al Paula, la E. la primera vez que la vimos amarra’,
sabiendo que la E. no te hacia muchas cosas, no se iba a tirar para fuera de la cuna po'...
entonces era fuerte, nosotros asumimos que si uno trata bien a las personas, te van a tratar
mejor a la nifia y vamos a... estos 54 dias con varias hospitalizaciones en el camino ya habia
un patrén que era hablarle bien...”

(...)Si la E. hace otro paro es mejor que la E. se vaya porque ya estaba sufriendo mucho

2 ”

cachai’...

(...)Entonces yo con mi papa, siendo bien fuerte le dije... papa sabi’ que esto es lo que se
viene parece. Entonces nos preparamos para eso, nos preparamos, fuimos a hablar con una
funeraria y todo, dejando bien como bien amarrado pa’ lo que venia...”

(...) pareja estamos no sé, llevamos como 40 dias en la clinica, es que tu mama me mir¢ feo,
es que igual éramos cabros chicos, igual todo lo que pasé era fuerte, no viviamos juntos

entonces igual todo era pelea...”

(...) después te dicen que si podi’ tener otros hijos puedes hacer lo mismo... entonces oh!!!
Quedé con la mala pasa’...”

(...)Después que fallecio la E. uno cambia hartas cosas cachai’, hasta ve las cosas de otro
punto de vista, uno ve a estos weones que dejan a las guaguas botas’ o cualquier cosa...”

(...)Uno cambia mucho en el sentido que dice ya no me alcanza para gastar plata en weas’,
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weas’ estupidas...”

(...)Entonces habia muchas veces que la E....eh yo llegaba a la casa de ella y a veces en
invierno me ofrecian una taza de té y yo no po’, iba donde la E. primero. Y yo era al Unico que
le daba besos, la E. me daba besos a mi. Esa era la relacion papa e hija, yo creo que era lo
mejor posible...”

(...) ella cay6 justo donde tenia que caer, porque si cae en otra persona o la botan o la no se
po’ la entregan a un hogar...”

(...)Era como lo mismo que siempre... desde que la E. naci6, bueno esta cuestion es como de
abuelo, le dicen angel de la guarda entonces todos los dias po’, y todavia que voy para alla
aun lo hacemos, y uno lo va modificando y yo le decia gracias Emita y cuestiones asi pero
siempre con la misma caracteristica po’, cuidandola, ahora ella lo cuida a uno...”

(...) con este titulo que tengo, agarro mis cuestiones y me voy pal’ norte, con lo inteligente que
soy me puede ir bien...”

(...)Entonces ahora en la pega eh dificil decir que cachai”” yo trabajo un 6 por 2, que ya se me
hace dificil tener una vida familiar, eh amigos y menos tener polola porque ya el tiempo se te
acaba. Y lo Unico que atinai’ es a trabajar, y doy las gracias de no tener ahora a la E. porque
no podria dormir, me iria a la casa de ella a estar con la E. en vez de estar durmiendo para la

pega...”
(...)Son los cambios de humor, el suefio porque igual te baja la pena de vez en cuando...”

(...)Yo digo que la E. me prepard, me preparo psicolégicamente para el proceso, fueron tres
meses desde que te dicen y la E. fallece, entonces asumi en el cuerpo lo que viene...”

(...)Yo vivi el duelo de otra forma porque yo sabia que mi bebe iba a fallecer, entonces yo lo
asumi...”

(...)Renacer yo me peleé con mucha gente, bueno, no teniamos la misma historia, como te
decia habia un par de viejos que pasaban todo el dia y lo Gnico que querian era morirse, los
hijos murieron en la suya, a los viejos les falté decirle te quiero, a mi no po’, yo le dije tantas
veces te quiero a la E. que al menos ayud6 en todo su proceso de discapacidad. Ella no te
indicaba mucho pero si sabiai’ lo que ella queria...”

(...)Mis abuelos de aca, los maternos y los paternos con como tu base de tu papa, entonces si
sacai’ de ahi tu base no por donde perderse creo yo... de carifio...son abuelos cercanos.
Aunque yo siempre peleé con la mama de ella, peleé con ella yo igual siempre iba todos los
dias para alla, me daba las mismas weas’ ellas, pero yo iba igual para alla...”
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Resolucion:

(...)Ahora como que estamos en un proceso no sé, yo digo que estamos en un proceso, igual
estoy con psicologo yo ahora en estos momentos. Pa’ mi yo terminé una relacion, pero
seguimos yendo de vez en cuando a ver ala E...

(...)Hemos pasado cualquier cuestion entonces y al menos roce ya empezai’ como a explotar,
entonces ya hay que esperar que se tranquilicen las aguas, que se tranquilice, estamos en
eso.

(...)Comencé a ir al psicologo porque tenia cambios de humor, debo llevar 6 meses yendo al
psicologo, por ahi. Yo primero estuve con la teletdn, la teleton nos facilitd como 10 sesiones
de psicologa. Después de eso yo fui a ver a mis papas, me ayudaron a encontrar esa fundacion
Renacer, ahi yo fui como 4 a 5 meses que son una vez al mes. Y ahi te das cuenta que hay
diferentes formas de pasar la muerte de un hijo, y después busqué esta psicéloga que tengo
ahora.

(...)Después que fallecié la E. uno cambia hartas cosas cachai’”, hasta ve las cosas de otro
punto de vista

Coda:

(...)Entonces yo creo depende de cada muerte, de cada persona. Yo digo que la E. me
prepard, me preparé psicolégicamente para el proceso, fueron tres meses desde que te dicen
y la E. fallece, entonces asumi en el cuerpo lo que viene.

(...)Nosotros asumimos que si uno trata bien a las personas, te van a tratar mejor a la nifia y
vamos a... estos 54 dias con varias hospitalizaciones en el camino ya habia un patréon que era
hablarle bien.

(...)Tratar de mantener la mente ocupa’ porque si teni’ la mente desocupa’te baja la pena, te
baja el dolor, si se caen los lagrimones.

(...)Después que fallecid la E. uno cambia hartas cosas cachai’”’, hasta ve las cosas de otro
punto de vista
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(...)Uno cambia mucho en el sentido que dice ya no me alcanza para gastar plata en weas’,
weas’ estlpidas.

(...)Cuando yo fui a Renacer yo me peleé con mucha gente, bueno, no teniamos la misma
historia, como te decia habia un par de viejos que pasaban todo el dia y lo Unico que querian
era morirse, los hijos murieron en la suya, a los viejos les falté decirle te quiero, a mi no po’, yo
le dije tantas veces te quiero a la E. que al menos ayudo en todo su proceso de discapacidad.
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