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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito observar el proceso de desarrollo de la
expresion paraverbal en nifios de tercero basico de un colegio de la comuna de
Quilicura, tomando en consideracion la importancia que esta tiene para la
comunicacion de todo individuo. Esta se efectu6 en un colegio particular
subvencionado, de la comuna mencionada anteriormente, especificamente en el tercero
basico A, donde 17 de 44 alumnos, entre ocho y nueve afios de edad, participaron del

proceso de desarrollo de la oralidad.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, por lo tanto, se observo el proceso del
desarrollo de la expresion paraverbal, vivenciado por los estudiantes, durante 8
intervenciones pedagdgicas sustentadas en técnicas teatrales. Para recolectar los datos
obtenidos, se utilizaron variados instrumentos, tales como: rubricas analiticas y pautas

de observacion.

Para finalizar, cabe mencionar que los resultados arrojados por los instrumentos, dan
cuenta que la cantidad de sesiones realizadas, no son suficientes para abordar todas las
aristas del lenguaje paraverbal, no obstante, es importante indicar que se aprecid un
progreso significativo en el desarrollo, respecto a las dimensiones de volumen de la
voz, matices del volumen de la voz, tonos de la voz, ritmo de la voz, vocalizaciones,
gestos ilustradores, gestos reguladores, gestos adaptadores, postura y proxémica. Como
consecuencia, se hace necesario propiciar aprendizajes de técnicas teatrales para que
los docentes puedan incluir nuevas metodologias de aprendizaje, y aplicarlas en el aula,

favoreciendo la expresion paraverbal de los estudiantes.

Palabras claves: comunicacion oral, lenguaje paraverbal, técnicas teatrales.
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Abstract

This research aims to observe the process of development of the paraverbal expression
in third grade children from a school in the district of Quilicura. It takes into
consideration the importance of paraverbal expression for the communication of any
individual. This took place at the Novo Mundo School, a private institution receiving
a partial state subsidy. It observed 17 of 44 children from third grade A. All children
who participated in the process of oral communication development, were between

eight and nine years old,

The focus of this research is qualitative, therefore the development process of the
paraverbal expression experienced by the students, was observed during 8 pedagogical
interventions based on theatrical techniques. Varied instruments were used to collect

data, such as: analytical rubrics and observation guidelines.

Finally, it is noteworthy that the results obtained from the evaluated instruments, show
that the number of sessions conducted, were not sufficient to address all the problem
areas of araverbal language. However, it is important to indicate that a significant
progress was appreciated with respect to the evaluated dimensions. As a result, it is
necessary to encourage the learning of theatrical techniques so that teachers can include
new learning methodologies, and apply them in the classroom, favoring the paraverbal

expression of students.

Key words: oral communication, paraverbal language, theatrical techniques.
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1.1 Antecedentes tedricos y/o empiricos observados

Segun las Bases Curriculares de Lenguaje y Comunicacion en Educacion Basica
(2012), existen tres ejes: Lectura, Escritura y Comunicacion Oral, donde este ultimo se
divide en tres dimensiones: comprension, interaccion y expresion oral. Con lo que
respecta a la comunicacion oral, esta permite observar y analizar el lenguaje verbal y
paraverbal de los estudiantes, lo que implica una comunicacién efectiva entre el emisor

y el receptor del mensaje que se quiere expresar.

En relaciéon a lo anterior, el curriculum nacional, en el eje de comunicacion oral,
pretende que los estudiantes, al finalizar la ensefianza bésica, desarrollen ciertas

habilidades, y sefiala lo siguiente:

Al terminar la educacion bésica, se espera que los alumnos sepan
expresar su pensamiento coherentemente para resolver situaciones
cotidianas y para llegar a acuerdos con otras personas mediante el
didlogo, asi como también exponer con soltura y claridad su punto de
vista 0 sus conocimientos en la conversacion o frente a un publico.
(Mineduc, 2012)

Aunque, el curriculum solicita que los estudiantes posean estas caracteristicas para ser
promovidos a ensefianza media, se hace evidente que la mayoria de ellos no desarrolla
estas habilidades a cabalidad al finalizar la ensefianza béasica, ademas estas no
constituyen un requisito de egreso de ensefianza media, ni para el ingreso al nivel
superior, ya que actualmente solo tienen relevancia las pruebas estandarizadas escritas,

las cuales no miden el desarrollo paraverbal, ni verbal de los estudiantes.

En relacion a esto, se puede visualizar que, en los planes y programas de ensefianza

basica, especificamente en el eje de Comunicacion Oral, no se muestran muchos

10
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objetivos de aprendizaje que desarrollen el lenguaje paraverbal de los estudiantes, es
por esto, que la problematica de las falencias que presentan los estudiantes en el
desarrollo de expresiones paraverbales, es causada por la escasa importancia que le
otorgan los docentes a la hora de planificar sus clases. Tal como menciona Vygotsky
(1995): “La expresion de gestos, tonos de voz y posturas corporales, son portadores de
mensajes en si mismos y como apoyo al lenguaje hablado, son una ventana abierta del
pensamiento” (p. 85). Producto de lo anterior, se hace necesario abordar de manera
cohesionada las clases de Lenguaje y Comunicacion y el uso del lenguaje paraverbal,

ya que con esto se facilitaria la comunicacion de los individuos.

Cabe mencionar, que la comunicacion verbal va en directa relacion con el lenguaje
paraverbal, ya que no se logra verbalizar un mensaje sin tener en consideracion una
serie de cualidades de la voz y del cuerpo, como por ejemplo: el volumen, el tono, los
matices, el ritmo, las vocalizaciones, la postura, los gestos, el uso del espacio, entre

otros.

Una estrategia utilizada para desarrollar el lenguaje paraverbal en los estudiantes, es el
teatro. Actualmente, dentro del curriculo de educacion bésica, en la asignatura de
Lenguaje y Comunicacion, se aborda el teatro como una herramienta pedagogica en la
cual los estudiantes potencian su creatividad e imaginacién, desarrollan el trabajo en
equipo, su expresion corporal y oral, entre otras potencialidades. Aun asi, el teatro no
es una asignatura obligatoria dentro de la ensefianza basica, solo en la ensefianza media
desde 1° a 4° afio, se puede encontrar informacidon en las Bases Curriculares, en donde

se presenta al teatro como una sub-area, la cual se detalla a continuacion:

11
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Area Sub-drea Mencidn

Artes Musicales *  Interpretacion Musical
«  Composicion Musical
= Apreciacion Musical

Artes Yisuales +  ArtesVisuales
+  Artes Audiovisuales
+  [Disefin

Artes Escénicas Teatro *  Interpretacion Teatral
*+ Disefio Escénico

Danza * Interpretacion en Danza de Nivel
Intermedio
* Monitoria en Danza

(Fuente: Mineduc, 2015)

Si bien el teatro no es aln una asignatura que esté inserta en el programa de estudio en
ensefianza basica y media, este se puede observar dentro de la cuarta unidad en tercero,
que corresponde a “familiarizar al alumno con el teatro, practicando juego de roles y
dramatizacion; junto a la apreciacion de obras" (Mineduc, 2012) y en la unidad de
género dramatico en el cuarto, quinto, sexto, séptimo y octavo afio de ensefianza basica
y en los dos primeros afios de ensefianza media. En ambos niveles, se puede observar
que, junto con proporcionar un marco tedrico para el uso didactico de la representacion
teatral, se ofrecen propuestas metodologicas, modelos de actividades y obras teatrales

para poner en préactica en las aulas.

Por otra parte, se puede evidenciar que existe una falta de perfeccionamiento en lo
referente al area paraverbal de los propios educadores, un ejemplo de ello, es la

cuestionada Prueba Inicia que, si bien toma en cuenta elementos trascendentales para

12
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ejercer la labor docente, no se evalla en ella el lenguaje paraverbal de los docentes ni

el conocimiento tedrico de este.

Asimismo, los planes de estudio de las universidades que imparten carreras docentes,
no se evidencian asignaturas, ni cursos relacionados al desarrollo del lenguaje
paraverbal, que favorezcan tanto a los estudiantes de ensefianza basica, como a los
docentes que impartan dichos ramos. Es por esto que se considera necesario que la
pedagogia teatral sea parte de las nuevas metodologias de ensefianza en la formacién

de futuros profesores.

Cabe mencionar que no solo se requiere este cuerpo de conocimientos, sino también de
una adecuacion en las instalaciones de los establecimientos, como ampliacion de aulas,
adquisicién de material adecuado para trabajar con los estudiantes y que estas
estrategias se incluyan desde un principio en las planificaciones de clases.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion (2012) considera trascendental tener en

cuenta lo siguiente:

El desarrollo de las experiencias de aprendizaje referidas a la expresion
creativa y la apreciacion estética, requieren de espacios amplios y
flexibles que faciliten el desplazamiento seguro, el trabajo en grupo por
parte de los nifios/as y un mobiliario que permita el acceso adecuado a
multiples y variados objetos, asi como de recursos educativos y
didacticos especificos que utilizan en su proceso de aprendizaje
(Mineduc, 2012)

13
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1.2 Antecedentes contextuales
1.2.1 Teatro y educacién

El miércoles 6 de enero del 2016, en la Camara de Diputados del Congreso Nacional,
se aprobo de forma unanime el Proyecto de Acuerdo que solicita a la Presidenta de la
Republica, Michelle Bachelet y a la Ministra de Educacion, Adriana Delpiano, en el
contexto de la reforma educacional, que se incluya al teatro como asignatura obligatoria
del Curriculum de Ensefianza Basica y Media, en la forma y la gradualidad que se
estime pertinente. La iniciativa, impulsada por Fundacion Teatro a Mil, el Sindicatos
de Actores y Actrices de Chile (Sidarte) y académicos del diplomado de Pedagogia
Teatral de la Universidad Catolica, fue liderada en el parlamento por los diputados Pepe
Auth, Gabriel Boric, Giorgio Jackson, Maya Fernandez, Roberto Poblete, Ramoén
Farias, Mario Venegas, Pedro Brown, Issa Kort, Guillermo Teiller y Felipe Kast. Todos
ellos apoyaron un proyecto que busca cambiar la situacion de las artes escénicas en el
Curriculum de Educacién Bésica y Media, el cual se vincula con el desarrollo y préactica
del teatro a través de la asignatura de Lenguaje y Comunicacion, y como taller en las

actividades extra-programaticas de la Jornada Escolar Completa.

El teatro chileno, en sus inicios, poseia caracteristicas predominantemente espafiolas,
esto debido a la influencia de la colonizacion de los espafioles en América Latina y las

representaciones se realizaban en atrios de iglesias ademas de conventos.

Por otra parte, la pedagogia teatral surge en Europa como una respuesta educativa a la
necesidad de renovar metodologias que optimizaran el proceso de aprendizaje,
profundamente alterado por la Segunda Guerra Mundial y sus consecuencias en el
orden social, cultural, politico y econdmico. Dicho campo de accion pedagogica se
constituye como un aporte concreto para apoyar el proceso de transicion, desde la
concepcién conductista imperante hacia una vision personalizada de la educacion.

(Garcia- Huidobro, 1996, p. 15)
14
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Es asi como el teatro se inicia en la década de los 50°, donde algunos dramaturgos,
impulsados por un concurso de teatro experimental, podian ser participes en obras
teatrales que habian sido publicadas. En el teatro experimental, existié una gran
diversidad de dramaturgos, estos son: Luis Alberto Heiremans (1928-1964), Egon
Wolff (1926), Fernando Debesa (1921), Sergio Vodanovic (1926-2001), Alejandro
Sieveking (1935), Maria Asuncién Requena (1915-1986), Isidora Aguirre (1919),
Fernando Josseau (1924), Fernando Cuadra, Gabriela Roepke, Juan Guzman Ameéstica

y Jorge Diaz.” (Palacios Arce & Lagos Araya, 2010).

A principios de los afios “70, las obras teatrales solo eran vistas por un publico
restringido, pero es en el gobierno de la Union Popular que aumentaron las compafiias
de teatro y los aficionados que deseaban expresar su vision de mundo a través de él,

utilizando un lenguaje més inmediato

Después del golpe militar, en 1973, las obras teatrales cesaron por casi un afio. El teatro
del régimen militar promovié montajes de autores clasicos y algunas comedias
musicales de costosa produccion y escaso valor estético; surgieron compafiias de "café-
concert", que utilizaron elementos y recursos como el show y el espectaculo de cabaret.
Hacia 1975, comenzd a articularse un incipiente movimiento de teatro independiente
no subvencionado, que intentd rescatar una expresion nacional y popular. Surgieron
compafiias como Teatro Imagen, Teatro del Angel, La Feria, Taller de investigacion

teatral, Teatro Universitario Independiente, entre otras (Memoria chilena, 2016).

Es asi como el teatro vuelve a la escena nacional, abordando temaéticas sobre la crisis
econdmica, el trabajo, la violencia, entre otros contenidos relevantes para la época;

todo desde un humor negro y con un lenguaje menos directo.

A mediados de la década de los 80, el teatro nacional desarroll6 una intensa actividad

en distintos rincones del territorio, con una valiosa acogida del publico. La actividad
15
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teatral de este periodo se nutrio de las nuevas experiencias y aprendizajes que trajeron
artistas que regresaban del exilio; de este modo, aparecieron Andrés Pérez y El Gran
Circo Teatro; Ramon Griffero y El Troley; Mauricio Celedon y Teatro del Silencio;
Alfredo Castro y el Teatro La Memoria; La Troppa, por mencionar algunos. Desde este
momento, y hasta la recuperacion de la democracia en 1990, el teatro nacional
diversifico los temas y dio espacio a la experimentacion (Memoria Chilena, 2016).

El teatro ha sido una de las representaciones artisticas mas influyentes a lo largo de la
historia, en él se busca la exteriorizacién de los sentimientos y emociones mas
profundas del ser humano, y ademas es una forma de crear y de comunicarse, que ha
perdurado a lo largo de los afios. Hoy, en el actual marco educativo chileno, se han
considerado aspectos del teatro y su pedagogia como fundamentales en la ensefianza;
se habla, entonces, de nuevas metodologias necesarias para formar estudiantes con
conciencia corporal y emocional, y con un auto-concepto sano que les permita

desarrollarse en sociedad.

En la educacién, el uso de la dramatizacion, en cualquiera de sus aspectos, favorece
directa o indirectamente a los estudiantes, ya que se trata de un lenguaje artistico. Es
por ello que, aungue se utilice como medio o recurso didactico para otros fines que el

estrictamente artistico, este conserva sus propiedades.

1.3 Investigaciones

Carias (2009), asegura que la metodologia que se utiliza en la educacion teatral, aporta
seguridad y constituye un canal de expresion donde los nifios se ven enriquecidos por
el fortalecimiento de su seguridad, en su desarrollo social, con sus pares y aprendiendo
de forma colaborativa, logrando verbalizar sus ideas, pensamientos, requerimientos y

miedos. Ademas, el autor afirma que las técnicas teatrales pueden estar insertas dentro

16



Y

hS

&) (q A /I'i » 2
H ‘_; ¢ UNIVERSIDAD CATOLICA
/ SILVA HENRIQUEZ

del juego infantil, y que estas, ayudan a la expresion, transformandola en un acto no

solo creativo, sino en un proceso receptivo de los demas.

Muchos de los estudios realizados en el area del lenguaje paraverbal, en diversos
niveles, se enfocan en los resultados de su investigacion, como por ejemplo la
investigacion de Palacios & Lagos (2010), quienes exploraron sobre las influencias del
teatro en el aprendizaje y en la personalidad de estudiantes de 6° basico. Los
investigadores indagaron sobre el desarrollo del lenguaje paraverbal de los estudiantes,
pero no se centraron en el proceso que los alumnos vivencian para lograr los objetivos
propuestos, sino solo en los resultados positivos que estos obtuvieron, los cuales
indican que los estudiantes desarrollaron habilidades cognitivas en cuanto a la diccion,
redaccion, exposicion, ademas de evidenciar aportes personales, como por ejemplo:

valoricos, espirituales e interpersonales.

1.4 Justificacion e importancia

La pedagogia teatral, en el contexto escolar, no aporta Unicamente recursos
metodoldgicos a los docentes, también permite planificar actividades teatrales que
abarquen los dominios cognitivos, psicomotriz y afectivos, sino que ademas ayuda a
los estudiantes a desarrollar aprendizajes significativos que se constituyen como

recursos para toda la vida.

En esta investigacion, se abordara un tema relevante para la practica docente; cémo y
de qué manera aporta la educacién de las técnicas teatrales en el desarrollo paraverbal
de los estudiantes, enriqueciendo con nuevas metodologias y estrategias pedagogicas
la labor docente.

Es por esto, que el teatro se convierte en una herramienta fundamental para la

formacion integral de los nifios; en primer lugar, porque es una metodologia que
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estimula el intelecto a través de la imaginacion e investigacion; en segundo lugar,
porque fortalece la autoestima, asi los alumnos adquieren mayor autoconfianza, lo que
los hace relacionarse mejor con el entorno. Tal como menciona Eines (2008), el teatro
se debe practicar desde la infancia, por ser una expresion integral, para que hombres y
mujeres del mafiana no inhiban sus emociones, sentimientos o pensamientos y se

conviertan en individuos criticos, capaces de controlar sus temores.

En esta misma direccién, Freire (2002) plantea que la concientizacion lleva a la
libertad, solo si se comprende la realidad, el mundo y la historia. Al respecto, el autor

sefiala;

Al oir por primera vez la palabra concientizacién, me di cuenta
inmediatamente de la profundidad de su significado, porque estoy
absolutamente convencido de que la educacién, como practica de la
libertad, es un acto de conocimiento, una aproximacion critica a la
realidad. (p. 21)

El arte de la representacion es esencial en todas las etapas de la educacion ya que es
una herramienta de enriquecedoras proyecciones para el educador, en especial si se
considera que los programas escolares convencionales no alcanzan a encauzar las

inagotables dimensiones creativas del universo infantil.

La docencia en Chile se encuentra constantemente sometida a importantes desafios,
impulsados por la globalizacion y una educacion en busca de nuevos paradigmas, que
potencien tanto el desarrollo cognitivo como el desarrollo emocional de los estudiantes;
con esto, existe una constante busqueda para que los alumnos comiencen a
desprenderse de ese aprendizaje academicista y rutinario, y se dediquen a buscar uno
que les aporte herramientas para la vida; es por ello, que el teatro se considera

estratégicamente como un elemento clave a la hora de ensefiar transversalmente, ya
18



g (q B /I'i o 2
z| ‘_; g UNIVhRSIDAD CATOLICA
>\< j\ SILVA HENRIQUEZ

=Y

que permite desarrollar en los nifios la denominada destreza comunicativa, a través de

la comunicacion verbal y paraverbal.

Existe una serie de dimensiones en lo que respecta al lenguaje paraverbal, como por
ejemplo, el volumen, el tono, el ritmo, las vocalizaciones y la entonacion; una buena
utilizacion de ellas, favorece la exposicion del mensaje, y ayuda a expresar diversas

emociones, y con ello, darle coherencia y cohesion al mensaje que se quiere transmitir.

Otra dimension del lenguaje paraverbal es la expresion del cuerpo, a través de la
postura y los gestos que, en sincronia con la mirada, permiten favorecer la comprension

del mensaje.

En consecuencia de lo anteriormente descrito, radica la importancia de esta
investigacion, ya gue intenta recolectar evidencias que permiten reconocer estrategias
que faciliten la exploracion de la capacidad de expresion de los estudiantes, verificando
los avances de estos mismos y conocer el proceso del desarrollo paraverbal de los
alumnos de un determinado nivel de educacién basica. Ademas, esta proporcionara
informacion y evidencias para futuras indagaciones, asimismo, este trabajo servira
como material de apoyo para docentes en ejercicio, que deban crear métodos que
ayuden a fortalecer las habilidades, tanto linguisticas como expresivas de sus
estudiantes. Al respecto, Mantovani (2011) sefiala que: “La experiencia de
comportamiento y actitudes que caracterizan cada periodo de la infancia, sirven de
punto de apoyo para que el adulto se instale a la altura de las posibilidades expresivas
del grupo”. Los docentes cumplen un rol primordial en la vida de los estudiantes, puesto
que son considerados un apoyo fundamental para el desarrollo del mismo, ademas, el
profesor debe observar y considerar las actitudes de los alumnos, para poder asi

desarrollar habilidades que aporten en el desarrollo de su propia expresion.
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1.5 Definicion del problema

La recopilacion de los antecedentes contextuales reunidos, ha llamado la atencion en
el campo de esta investigacion, la cual se centra en el proceso del desarrollo paraverbal
de los nifios de tercer afio de ensefianza basica, y no Gnicamente en los resultados, como
lo hacen la mayoria de las investigaciones y tesis encontradas hasta el momento, como
por ejemplo Lépez, Monje y Orellana (2016) y Lagos y Palacios (2010), donde los
resultados de estas coincidian respecto a lo favorable que es la disciplina teatral para
beneficiar el lenguaje paraverbal de los estudiantes y los docentes en ejercicio, siendo

un aporte para ambos.

Se hace necesario, por tanto, que en la formacion inicial de los estudiantes, se utilicen
estrategias que favorezcan el juego y la representacion espontanea, ademas de incluir
métodos que inciten a la reproduccion de vocabulario con mayor formalidad, para que
asi se refleje una forma adecuada de expresion verbal y paraverbal en diversas

situaciones y contextos.

Esto lo podemos relacionar con el problema de investigacion, que se orienta al proceso
del desarrollo paraverbal en nifios de tercero basico de un colegio particular
subvencionado de la comuna de Quilicura, donde los investigadores desarrollar las
sesiones de taller con técnicas teatrales, en las que el uso del lenguaje paraverbal

favorezca el descubrimiento de nuevas formas de expresarse.

A partir de lo anteriormente expuesto, surgen las siguientes preguntas de investigacion:
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1.6 Preguntas de investigacion

1.6.1 Pregunta general

(Como se comprende el proceso del desarrollo paraverbal en nifios de tercero basico,
de un establecimiento particular subvencionado, a través de una serie de intervenciones

pedagogicas sustentadas en técnicas teatrales?

1.6.2 Preguntas especificas

¢ Cudl es el uso del lenguaje paraverbal en los nifios de tercero basico a partir

del diagnostico?

e (Qué caracteristicas posee una intervencion pedagdgica sustentada en técnicas
teatrales orientada al desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de tercero
basico?

e ;Cuales son las debilidades y fortalezas de los estudiantes de tercero basico, en
cuanto a su expresién paraverbal, antes, durante y después de las
intervenciones pedagogicas?

e ;Cual es la percepcion de los estudiantes, participantes del estudio, con

respecto a su propio proceso de desarrollo de la expresién paraverbal?

1.7 Limitaciones

Tomando en cuenta el contexto en el que se realizard la investigacion pedagogica
(establecimiento, estudiantes y profesorado), es fundamental considerar ciertas
limitaciones que pueden presentarse antes, durante y después de las intervenciones
propuestas para la investigaciéon acerca del proceso de desarrollo paraverbal de los
estudiantes de tercero basico de un colegio particular subvencionado de la comuna de

Quilicura.
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La primera limitante que puede surgir es que el tiempo considerado para cada
intervencion pueda verse disminuido; esto debido al comportamiento de los estudiantes
en cada intervencion, o también por la disposicion del area administrativa del
establecimiento, para facilitarnos la sala acordada, ya que en ocasiones, esta se utiliza
para otras actividades educativas, como por ejemplo, la realizacion de las clases de
educacioén fisica (en dias de lluvia), visualizacion de peliculas, actividades pastorales,

entre otros.

También se debe considerar, que la cantidad de intervenciones a realizar no sean
suficientes para desarrollar los aprendizajes propuestos, por consiguiente, que no se

obtengan los resultados esperados.

Por otra parte, los resultados del estudio no son generalizables, puesto que la
investigacion se realizara en un tercero basico de un establecimiento determinado, con

cierta cantidad de estudiantes.

Finalmente, otra limitante es que en esta investigacion no se indagara en todos los
aspectos del lenguaje paraverbal, sino que tal solo se analizard la audibilidad del
volumen, los matices de este, el tono de la voz, el ritmo de la voz, las vocalizaciones,
la postura, los gestos y la proxémica; esto debido a las limitaciones de tiempo del

trabajo de campo.

1.8 Sistema de supuestos de investigacion

Al comienzo de toda investigacion, existe una serie de supuestos, que segun McMillan
y Schumacher (2005) son el “planteamiento provisional de la relacion esperada entre
dos 0 més variables” (p. 103), en otras palabras, los resultados previstos en este estudio,

tienen visualizados algunos supuestos:
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- El lenguaje paraverbal de la mayoria de los sujetos de estudios tiene un nivel de logro
inferior a lo que debiera tener segun las Bases Curriculares, antes de las intervenciones

pedagdgicas.

- Las técnicas teatrales favorecen positivamente el desarrollo de la expresion paraverbal

de los estudiantes.

- Existe una mayor motivacion por parte de los estudiantes para participar en

actividades con técnicas teatrales, por ser mas ludicas y atractivas para ellos.

- A medida que se realizan las intervenciones teatrales, los estudiantes desarrollaran

con mayor facilidad sus habilidades expresivas del lenguaje paraverbal.

1.9 Objetivos de la investigacion

1.9.1 Objetivo general
Comprender el proceso del desarrollo paraverbal en nifios de tercero basico, de un
establecimiento particular subvencionado, a través de una serie de intervenciones

pedagdgicas sustentadas en técnicas teatrales.

1.9.2 Objetivos especificos

o Identificar cuél es el uso del lenguaje paraverbal en los nifios de tercero basico
a partir del diagnostico.

e ldentificar las caracteristicas que posee una intervencion pedagdgica
sustentada en técnicas teatrales, orientadas al desarrollo de la expresién

paraverbal, en nifios de tercero basico
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Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje
paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, antes, durante y al finalizar las
intervenciones pedagogicas.

Identificar la percepcion de los estudiantes, participantes del estudio, con

respecto a su propio proceso de desarrollo de la expresion paraverbal.
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Marco referencial
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2.1 Lenguaje paraverbal
La expresion paraverbal es un lenguaje que favorece la comprension durante la
comunicacion, enriqueciendo el desarrollo social del nifio, en relacion con su entorno,

sus pares, y con lo que desea expresar. Pinyol (2005), indica 4 elementos, estos son:

e El volumen: corresponde a la intensidad del sonido de la voz, en decir, a la
posibilidad de que este sea audible en un espacio cerrado o abierto, segun
corresponda, ocupando los distintos matices, para asi crear una coherencia del
mensaje expuesto y transmitir la emocion adecuada.

e Eltono: permite la comunicacion de una persona, este puede ser agudo o grave,
y accede a la expresion de distintas emociones, para asi poder dar sentido al
discurso.

e Elritmo: es el niUmero de palabras por emision de voz. Este sirve para favorecer
al discurso, donde se respetan las pausas, facilitando la coherencia y cohesion
del mensaje.

e Vocalizaciones: corresponde a los sonidos que se emiten por la boca, que a
pesar de no conformar palabras, son una manera de expresion. Estos pueden

ser: la tos, las onomatopeyas, la risa, entre otros.

El teatro, visto como estrategia pedagogica dentro del campo del desarrollo paraverbal
en los estudiantes, es una herramienta facilitadora de codigos comunicativos,
entendiéndose estos como el codigo del habla, el codigo de la voz, el codigo facial y el
cadigo corporal.

La expresion paraverbal incorpora el lenguaje cinético (movimientos, posturas, gestos
y miradas) y sonoro (volumen, cambios de tono y timbre, onomatopeyas, sonidos
vocales). Como lo menciona la siguiente cita, una es tan importante como la otra: “Para

que la comunicacion global resulte comprensible y sincera, es necesario que la
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comunicacion no verbal sea congruente con la comunicacion verbal y viceversa” (Sanz,
2005, p. 52). Este tipo de comunicacion favorece el discurso oral de las personas, tanto
adultos como nifios, siendo estos capaces de incorporar todo lo que corresponde a la

expresion paraverbal, tanto en lo cinético como en lo sonoro.

2.2 La expresion oral

Es un conjunto de habilidades y técnicas, que se utilizan para lograr una adecuada
comunicacion oral, y asi expresar lo que se piensa. Todo esto favorece a la
comunicacion, asimismo se requieren de elementos paralingiisticos que complementan
el discurso, por ejemplo: la voz, la diccién, la fluidez, el volumen, el ritmo, la

coherencia, emotividad, etc.

2.3 Expresion corporal
Esta se divide en tres dimensiones: lo kinestésico, donde se consideran los movimientos
y gestos faciales y corporales de cada individuo; la proxémica, y la postura, que tal

como lo indica Pinyol (2005) se agrupan de la siguiente manera:

e Gestos ilustradores: tienen relacion de concordancia entre el mensaje que el
emisor transmite y los movimientos corporales.

e Gestos adaptadores: son lo que se relacionan en diversos contextos, donde son
utilizados como medidas de escape o de adaptacion.

e Gestos reguladores: estos gestos permiten una efectiva interaccion entre el
emisor y el receptor, a través de movimientos corporales que sefialan
indicaciones no expresadas verbalmente.

e Proxémica: corresponde al correcto uso del espacio, la disposicion de este y el
desplazamiento que se utiliza, permitiendo que todos los participantes puedan
observar lo que el orador desea comunicar, por ejemplo, cuando un actor

realiza un monologo, este debe llegar a toda la audiencia con el desplazamiento
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de suvoz y corporalidad, para que el mensaje sea recepcionado por la audiencia
de manera efectiva.

e Postura: corresponde a la actitud del cuerpo frente a una determinada situacion,
donde se puede expresar seguridad, tranquilidad, confianza, motivacién para

poder expresar alguna emocion o sentimiento.

2.4 La expresion dramética

La expresion dramaética, es un lenguaje total, donde el estudiante logra manifestarse a
través del juego con una manera de comunicarse mas efectiva y clara, evidenciando
asi, objetivos con mayor definicion, como por ejemplo, las muestras de afecto hacia
otra persona. A través de esto, se logran integrar los contenidos escolares de una manera
mas pertinente y con mayor expresividad. Como consecuencia de aquello, los
estudiantes se apropian de su aprendizaje, para lo cual consideran sus caracteristicas

personales, pudiendo explorarlas y transformarlas.

Por lo tanto, la expresion dramética ayuda a canalizar y a manejar las emociones siendo

un recurso metodoldgico valido para enriguecer en las personas su area afectiva.

2.5 Pedagogia teatral: un breve recorrido histérico

El teatro es una de las formas artisticas mas antiguas, se remonta a la antigua Grecia y
ha sido un medio para que la humanidad exprese sus emociones, sentimientos y

favorezca la comunicacion entre los individuos.

El teatro se revela como un instrumento educativo de primera magnitud
para la formacion de la persona, sea cual sea su edad o procedencia. El
arte dramatico es el que mas esta relacionado con la historia de nuestra

vida. Visto desde este angulo, el arte teatral integra la historia, la
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literatura, la sociologia, la filosofia y la pedagogia. (Laferriere, 1997, p.
74)

La pedagogia teatral tiene sus inicios en Europa luego de la Segunda Guerra Mundial,
como un escape y replanteamiento a nuevas metodologias de aprendizaje, lo que
implica que en ese contexto se debian generar fuertes cambios a nivel social, cultural,

politico y econémico.

Segn Garcia Huidobro (1996), la pedagogia teatral ha tenido cuatro tendencias
importantes hasta hoy:

a) Tendencia neoclésica: se enfoca en la técnica a nivel corporal, vocal y
emocional y el talento innato del estudiante para ser actor o actriz.

b) Tendencia del progresismo liberal: en donde prima el desarrollo afectivo de las
personas. Se utiliza el juego teatral para crear.

c) Tendencia radical: se ve a los pedagogos teatrales como agentes de cambio
social.

d) Tendencia del socialismo critico: reflexiona en la necesidad del alumno de
expresar su emotividad como también mostrar el rol que tiene el teatro en la
sociedad.

Esta informacion corresponde al siglo XX, donde ya se veia la pedagogia teatral
caracterizada por buscar en el teatro un nuevo recurso de aprendizaje, motivador de la
ensefianza, facilitador de la expresion corporal, ente de sanacion afectiva, de resolucion
de conflictos, y proveedor de experiencias creativas que fueran utilizadas como gran

herramienta.

El teatro se estructura como el soporte que permite ensefiar el territorio

de los afectos, volcando su aporte artistico en el campo educacional,
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para lograr, en conjunto, el objetivo de volver mas creativo el proceso

de aprendizaje y el universo estudiantil. (Garcia-Huidobro, 1996, p. 16).

La pedagogia teatral se ha instalado en diversas partes del mundo: en Inglaterra, con
Peter Slade; en Francia, con George Laferriere; en Espafia, con Lola Poveday en Chile,
con Veronica Garcia—Huidobro, quien en el afio 1998 comienza esta interaccion mas

profunda entre el teatro y la escuela.

2.6 Psicologia evolutiva y teatro
Como se menciond con anterioridad, el teatro es una disciplina que puede generar
distintos tipos de aprendizajes, por lo tanto, puede ser utilizada tanto como herramienta

de formacion personal como académica.

La utilizacion recurrente de metodologias teatrales trae como consecuencia, la
expresion de sentimientos, emociones y sensaciones de manera verbal-corporal; esto
se refiere a la realizacion de una expresion externa, producto de lo que pasa en nuestro

interior.

Con lo descrito anteriormente, se puede entender que el teatro proporciona
componentes importantes al momento de afirmar o reafirmar la personalidad de los

individuos.

Las actividades de expresion dramatica, que son independientes del
teatro, aunque usen muchos elementos de su lenguaje y cddigo
expresivo, constituyen una actividad interdisciplinar por excelencia y
deberian enfocarse, como defiende Lucini (1996), para conseguir abrir
al maximo la percepcion, desarrollar las capacidades sensoriales y
sensitivas; instalarse en un espacio creativo donde las personas sean

protagonistas y comparfieros en una aventura comun; estimular la

30



g (q B /I'i o 2
z| ‘_; g UNIVhRSIDAD CATOLICA
>\< j\ SILVA HENRIQUEZ

=Y

actividad expresiva como forma concreta de accion y de compromiso
personal en la construccion solidaria de un mundo mas humano.
(Cerrillo, 1997, p. 106)

Con lo descrito anteriormente, la expresion dramatica tiene diversas actividades que no
se vinculan directamente con el teatro, aun cuando claramente esta contenga elementos

comunes con el area de Lenguaje y Comunicacion, como es el codigo expresivo.

Es aqui donde se desarrolla la apertura de las capacidades sensitivas, para tomar
conciencia de donde se estd, sentirse parte del lugar fisico en que se habita, generar
pertenencia en lo que respecta a la actividad, lo que finalmente va favoreciendo la

construccidn concreta en la accion y compromiso solidario.

Tal como sefiala Huizinga (1972), el teatro permite desarrollar el pensamiento, esto se
puede evidenciar, en primer lugar, porque se parte del juego como base de la actividad
humana; ademas, potencia el desarrollo de la expresion oral y corporal como elementos
fundamentales de la comunicacion humana; y, tercero, porque tiene una metodologia
participante, fomentando la cooperacion y el trabajo en grupo, ademas de estimular la

reflexién sobre distintas actividades.

Ademas, el teatro incrementa las capacidades emocionales y cognitivas del ser humano
y estas, a su vez, se desarrollan en diferentes aspectos, ya sea en personales, como
académicos o laborales; también nos ayuda a fomentar la capacidad de pensar, razonar
y criticar, competencias que estan relacionadas con la comunicacion y expresion oral,

como por ejemplo, leer e interpretar lo leido.
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2.7 Etapas del desarrollo del juego teatral

Segun Garcia-Huidobro (2006), existen 4 etapas del desarrollo del juego teatral, y cada
una de ellas, muestra la importancia de trabajar de forma diferente para cada rango

etario de las personas.

2.7.1 Etapa 1 (o a 5 afios)

Primera sub-etapa (de cero a tres afios): esta etapa se caracteriza por el juego
individual, en el cual cada persona estd absorta en sus propias actividades. Es una
actividad solitaria e ensimismada donde no existe la necesidad de un pablico para llevar
a cabo la expresion creativa. Asimismo, es trascendental destacar que en esta sub-etapa
todo lo artistico-expresivo, estd vinculado al desarrollo de alguna destreza corporal,
vocal y/o emocional. Es por ello la importancia del juego en solitario, ya que existe una
relacién proporcional entre dicha forma de juego en la primera infancia, y la capacidad

creativa de las personas en la adultez.

Segunda sub-etapa (de tres a cinco afos): se caracteriza por el juego proyectado, el
cual se evidencia porque el nifio experimenta la necesidad emocional de comunicarse
y compartir con otros para jugar. Resulta importante sefialar que los tipos de actividades
deben realizarse formando un circulo, ya que en esta edad, los nifios s6lo juegan y son
incapaces de reconocer y articular de forma consciente el sentido de frontalidad

escénica.

2.7.2 Etapa Il (5 a9 afos)

Primera sub-etapa (de cinco a siete afios): se caracteriza por el juego dirigido; en esta

etapa el nifio acepta a un tercero como mediador y orientador del sentido del juego, con

el fin de desarrollar habilidades y destrezas especificas. Se sugiere potenciar la

capacidad de imitacién como referente basico, acercandolos a esta con experiencias
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personales, pero diferenciando la realidad y la fantasia. Es importante destacar que la
sencillez de recursos materiales es indispensable para desarrollar la capacidad creativa.

Segunda sub-etapa (de siete a nueve afios): “se caracteriza por el juego dramatico, el
cual se define como la préactica colectiva que reine a un grupo que improvisa a partir
de un lugar y/o tema” (Garcia-Huidobro, 2008, p. 22). Esta actividad apunta a tomar
conciencia del concepto de rol, ademas de estimular el uso y descubrimiento del
espacio y la voz. En esta sub-etapa, se desarrolla también la conciencia espacial, tanto

individual como en el colectivo.

2.7.3 Etapa I11 (9 a 15 afios)

Primera sub-etapa (de nueve a doce afos): se caracteriza por el juego dramaético, en
el cual se hace indispensable la conciencia y entendimiento de mecanismos y conceptos
fundamentales del teatro, tales como argumento, personajes, situacion, diélogo,
conflicto y desenlace. Es importante respetar los grupos y afinidades e ir estructurado
en torno a un lider fuerte de personalidad. Los conceptos de unidad y amistad
caracterizan esta sub-etapa, anclada en la pubertad y en el trabajo diferenciado por
sexos: “Es fundamental estimular la sensibilidad y el respeto grupal para equilibrar la

naciente capacidad critica propia de la edad” (Garcia-Huidobro, 2008, p. 26).

Segunda sub-etapa (de doce a quince afos): esta sub-etapa se caracteriza por la
utilizacion de la improvisacion como recurso pedagogico, definida esa como: “técnica
de actuacion donde el actor/actriz representa algo imprevisto, no preparado de
antemano he inventado al calor de una accion” (Garcia-Huidobro, 2008). Mediante este
recurso, el adolescente encuentra la identificacion de algin modelo que le permite
construir y afianzar su personalidad. Asimismo, esto le ayuda a potenciar su capacidad
creativa afectada por los cambios psicoldgicos y corporales propios de la edad. El

estudiante ya comienza a buscar la comunicacion con otro género diferente a él, lo que

33



g (q B /I'i o 2
z| ‘_; g UNIVhRSIDAD CATOLICA
>\< j\ SILVA HENRIQUEZ

=Y

permite mayor apertura sobre el trabajo.

2.7.4 Etapa IV (15 a 25 afios)

Primera sub-etapa (de los quince a los dieciocho afos): se caracteriza por la
dramatizacion, que Garcia-Huidobro (2008) define como la interpretacion de escénica
de un texto, utilizando los elementos propios de la obra teatral: escenografia,

maquillaje, actores, escenario, etc. Al respecto, el autor menciona:

La dramatizacién ha sido superficialmente asociada al concepto de
sketch, palabra inglesa que significa “esbozo” y que es una pieza
minima que presenta una situacion generalmente comica, representada
por un pequefio nimero de actores, sin preocuparse de caracterizar de

manera profunda”. (p. 15)

A pesar de lo anterior, al reemplazar el concepto por dramatizacién, se encuentra una
forma de juego que sirve de soporte para que el adolescente experimente nuevos
modelos de identificacion personal y exponga su permanente sensacion de carencia,
que no logra identificar como algo propio de la edad. En esta sub-etapa, como sefiala
Garcia-Huidobro: “se pueden potenciar los grandes ideales, proyectos y preguntas
existenciales, y resulta significativo motivarlos a que se refieran especialmente, a sus

intereses vocacionales” (Garcia-Huidobro, 2008, p. 26).

Segunda sub-etapa (de los 18 a los 25 afios): se caracteriza porque el joven ya entiende
el concepto de teatro, entendido como la puesta en escena de una texto utilizado, con
la guia de un director, actores, escenografia, utileria, maquillaje, etc., para asi instalar

un discurso escénico.

En cuanto a las etapas expuestas anteriormente, el presente estudio se orientara en el
término de la segunda sub-etapa de la etapa dos, y el comienzo de la primera sub-etapa
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de la etapa tres. A partir de los 9 afios, las personas pasan por una etapa muy importante
de la vida, ya que se encuentran en una transicion de dejar de nifios a pasar a ser pre-
adolescentes. Muchas veces sus cuerpos comienzan a crecer, pero la inmadurez
continta, ademas, empiezan a percibir la vida de otra manera, prestando atencion a

elementos o situaciones que antes estaban muy lejos de sus intereses.

A los 12 afios, aproximadamente, se producen cambios cognitivos significativos, como
también cambios fisicos que resultan importantes en esta etapa; es decir, son mas
conscientes de su entorno, de los detalles, de las personas, etc., emitiendo juicios de
valor acerca de estas y de sus acciones. Ademas, hay un gran desarrollo de la

creatividad y ven la realidad de una manera mucho mas simple (Urries, 2002).

El aprendizaje abarca desde las experiencias y sensaciones que pasan por los sentidos,
tanto internos como: imaginacion, memoria y sentido comdn, como externos: vista,
oido, gusto, tacto y olfato; todo lo que pasa por los sentidos es un aprendizaje ya que
se registra y se hace algo inteligible, es decir que nos quedamos con conceptos de las
cosas: “Los nifios que estan en esta etapa tienen rasgos de una gran imaginacion y
fantasia que tuvieron en la infancia y ahora se empiezan a fijar en las cosas mas reales”

(Mafiti, 2002).

Entre los 9y 12 afios, segun Piaget, los nifios comienzan a ser mas racionales y a pensar
las cosas con mayor profundidad, es por esto la importancia de motivarlos para que
sean nifios virtuosos, generosos, que trabajen bien y sean buenos amigos. Es una etapa
que requiere mas atencidn, propuesta de juego y desarrollo imaginativo. Los infantes
estan abiertos al aprendizaje y constantemente necesitan desarrollar sus talentos y
capacidades, como también, deben aprender en si mismos los significados de las

emociones y ser capaces de canalizar sus energias. Los infantes estan en un constante
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proceso de busqueda del aprendizaje en el cual experimentan y descubren el significado
de los valores adquiridos en el hogar y en la vida cotidiana.

En este periodo de auto-conocimiento y desarrollo creativo, el teatro es un valioso
recurso para el desarrollo de los infantes. A través de este arte, los nifios logran un
mayor conocimiento de si mismos, de sus ideas y emociones. Reconocen sus fortalezas
y debilidades. Enriquecen sus cédigos de comunicacion, desarrollando la capacidad de
expresar auténticamente su individualidad y creatividad, en un clima de respeto hacia

ellos mismos, sus pares y el entorno.

2.8 Aprendizajes significativos en el nifio y nifa
El concepto de aprendizaje significativo se introdujo con Ausubel en el afio 1963, teoria
que en la actualidad tiene més de 40 afios y se centra en como los estudiantes aprenden

dentro del aula y qué elementos son necesarios para que sea significativo el aprendizaje.

Ausubel (1983) plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacién. Debe entenderse por
"estructura cognitiva", al conjunto de conceptos e ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion, es decir, se deben
tener en cuenta los aprendizajes previos para relacionarlos con el nuevo conocimiento.
Ademas, el autor plantea que lo méas esencial de toda la psicologia educativa es lo que
el alumno “ya sabe”, es entonces cuando se puede hacer un engranaje con la nueva

informacidn para que se produzca un aprendizaje real en el estudiante.
Al respecto, Ausubel sefiala:

El alumno debe manifestar [...] una disposicion para relacionar
sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva, como que el material que aprende es potencialmente
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significativo para él, es decir, relacionable con su estructura de

conocimiento sobre una base no arbitraria. (Ausubel, 1983, p. 48)

Por su parte, Coll y Solé (2001) indican que el motor de todo este proceso se debe
buscar en el alumno, pues es este, quien lo atribuye, es él quien se motiva para realizar
actividades, a nivel afectivo y poder relacionarse con su entorno y formar relacion con
los que van creando lazos y utilizando el juego a proposito de las interacciones que se
establecen. Es impredecible entonces a la hora de ensefiar, considerar esta multiplicidad
de factores, relacionados al aprendizaje significativo, que sin duda trabajan desde la

emocion- afectividad y también desde la motivacion.
De acuerdo con las ideas vygotskianas:

Todo aprendizaje tiene su historia previa, puesto que el conocimiento se
construye de forma social, es decir, entre personas que interactian. La
importancia del aprendizaje no radica en la edad del nifio o nifia para
aprender, sino mas bien en el nivel de desarrollo potencial que este tiene.
(Zapata y Restrepo, 2012, pp. 217-227)

Es decir, independiente a la edad en la que se encuentra el estudiante, cada individuo
posee distintas potencialidades que deben ser consideradas al momento de planificar y

de llevar a cabo una clase.

2.9 Desarrollo y consolidacion de la personalidad del nifio y nifia
El andlisis de la formacién de la personalidad de los nifios, tiene como caracteristica
principal el estudio del enfoque de factores que determinan la formacion de la misma

que poseen los nifios en su etapa de nifiez.
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Es importante considerar los trabajos de Piaget (1952) y Wallon (1987) como
complementarios al estudio de la conformacion de la personalidad de los nifios. Piaget
se ha dedicado a estudiar los procesos del desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, y

Wallon, por su parte, ha investigado sobre la emocionalidad en ellos.

Es Wallon (1987) el que, en sus investigaciones, considera seis estadios importantes

para el desarrollo de la personalidad del nifio, estos son:

1) Estadio impulsivo:

Este se sita durante los primeros seis meses de vida, donde los movimientos de infante

son fundamentalmente impulsivos y generalmente sin sentido aparente.

Los principales factores de este estadio son la sensibilidad y la comprension e
identificacion del entorno que los rodea, ya que estos ayudan a diferenciar diferentes

formas de expresion.

2) Estadio emocional:

Este estadio tiene su inicio a los seis meses de vida y culmina al primer afio. Esta
emocién va dominando al nifio, lo distingue el tono muscular, donde realizard sus

primeras posturas y las relaciones con los pares.
La emocion tiene funciones especificas, segun lo indica Wallon (1987), y estas son:

a) La emocion permite que el nifio tenga contacto con el mundo exterior y se pueda

relacionar con la sociedad.

b) El nifio tiene una leve aparicion de la conciencia en si mismo, donde el nifio es capaz

de prestar atencion a sus emociones, podra ser capaz de captar la emocion de los demas.
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En este estadio emocional, tiene mayor realce la actividad tonica, como a otro estadio
se considera la actividad mas racional, esto tiene un nombre y se llama reflejo de

orientacion, segin Wallon.

3) Estadio del personalismo:

Este estadio se sitla entre los tres y los seis afios. Durante esta etapa, se comienza a
producir la consolidacién de la personalidad del nifio, donde se presenta una oposicion
hacia las personas que los rodean manifestando su propio yo.

A partir de los tres afios, el nifio tiene una toma de conciencia completa respecto a su
cuerpo, comprendiendo que es de €l y que es distinto al de los demas; también es
consciente de sus expresiones y emociones, las cuales quiere hacerlas notar y valer,
esta fase se caracteriza por la conducta de oposicién. Este comportamiento

oposicionista tiene a repetirse durante la adolescencia.

4) Estadio categorial:

Este estadio tiene un rango de edad de los seis a los once afios, donde el nifio logra
acrecentar su conocimiento y donde se logra explicar las cosas. El nifio va
desarrollando la inteligencia por medio de este estadio. Se reconocen dos tareas
importantes en él; en primer lugar, que los estudiantes reconozcan objetivos a travées de
objetos representativos y, en segundo lugar, se explica la existencia de los objetos, por
lo que predomina el espacio, tiempo y casualidad.

Ademas, existen dos fases en el desarrollo del pensamiento categorial; en la primera,
se encuentran los nifios de 6 a 9 afios, en esta fase el nifio nombra las cosas y las va

relacionando, dandose cuenta de la relacion que existente entre ellos.
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En la segunda fase, que transcurre en el rango etario desde los 9 a los 12 afios, se define
la situacion tal cual como se realiza en la fase uno. Donde clasifica al nifio segin

nombre y categorias.

5) Estadio de la adolescencia:

En este estadio, se logra a visualizar la inmadurez afectiva de los adolescentes, estos
carecen de personalidad, en contraste con la capacidad que poseen para almacenar y
retener informacion, este conflicto debe ser superado para que se logre un correcto

desarrollo.

Es por esto, que los estudiantes presentan variaciones de acuerdo al desarrollo de su
forma de actuar y de comportarse, ademas de la influencia del contexto en que se
desenvuelven con sus pares; en este estado se facilita que vayan a su ritmo,
dependiendo de la edad, del crecimiento y de las caracteristicas del contexto escolar en

el que se encuentra.

2.9.1 Pedagogia teatral y paradigmas

Uno de los paradigmas utilizados frecuentemente por los docentes en las salas de clases
es; el conductismo, que surge como una teoria psicoldgica y, posteriormente, se adapta
su uso a la educacion. Los conductistas definen el aprendizaje como la adquisicion de
nuevas conductas o comportamientos. Es la primera teoria que viene a influenciar
fuertemente el como se entiende el aprendizaje humano. Se focaliza solo en conductas
objetivas observables, descartando las actividades mentales que ocurren durante los

procesos de aprendizaje.

La contraparte de esta teoria es el constructivismo, este es una posicién compartida por
diferentes tendencias de la investigacion psicologica y educativa. Entre ellas, se

encuentran las teorias sobre el constructivismo de Piaget (1952), Vygotsky (1978),
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Ausubel (1963), Bruner (1960), y aun cuando ninguno de ellos se denominé como

constructivista, sus ideas y propuestas claramente ilustran las ideas de esta corriente.

El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo.
Una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias
previas y a sus propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es
asimilada y depositada en una red de conocimientos y experiencias que
existen previamente en el sujeto, como resultado podemos decir que el
aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario, es un proceso
subjetivo que cada persona va modificando constantemente a la luz de
sus experiencias. (Abbott, 1999, p. 10)

Es por lo anterior, que el constructivismo permite asimilar el aprendizaje, familiarizarlo
y hacerlo parte del individuo. El constructivismo, es entonces una teoria que se logra

adaptar al medio en el que se encuentre el estudiante.

Asi es como el constructivismo percibe el aprendizaje como una
actividad personal enmarcada en contextos funcionales, significativos y
auténticos; este tipo de educacidn es un proceso bidireccional, mediante
el cual se transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de
actuar. La educacion no solo se produce a través de la palabra, esta
presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes. (Ecured,
2010)

Con respecto a lo anteriormente mencionado, se puede concluir que el constructivismo
permite que el sujeto integre y vaya gradualmente asimilando un conocimiento nuevo,

en el proceso de su vida.
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Por otra parte, es necesario tomar conciencia de la importancia del cambio de
metodologias en la educacion, hoy la ensefianza y el aprendizaje toman un lugar
importante en la investigacion del proceso educativo, ya que este transita por el modelo
expositivo de transmisidn verbal para continuar con una ensefianza por descubrimiento
inductivo, con el fin de desarrollar posteriormente un proceso de aprendizaje

significativo.

Ausubel (1983), con lo que respecta al aprendizaje significativo, sostiene un nuevo
método de ensefianza, el cual se destaca dentro de otras propuestas educativas, ya que
propone que los estudiantes no sean solo entes pasivos, receptores de informacion, sino
que sean un pilar fundamental dentro del proceso de aprendizaje, como creadores de
nuevos esquemas cognitivos, los cuales estan intimamente relacionados y
determinados por variables del entorno; asi la experiencia toma un rol fundamental para
que el aprendizaje, o adquisicion de conocimientos significativos en la vida del

individuo.

Por otra parte, se debe aclarar que la pedagogia que se utiliza en el teatro, se caracteriza
por ser una herramienta para el logro de objetivos distintos al arte escénico, ya que este
es un terreno que les pertenece a los actores por antonomasia. La pedagogia teatral
utiliza técnicas del arte escénico, (esencialmente el juego teatral) para obtener logros y

aprendizajes en alumnos.(Pavis, 1983)

El juego teatral permite desarrollar en los estudiantes la exploracién del lenguaje

paraverbal, a través del volumen, del ritmo, del tono, de las vocalizaciones, etc.

Actualmente, los lugares en que se desarrolla el teatro en Chile son
diversos: al interior del sistema educativo;, como herramienta
pedagdgica para apoyar contenidos Yy objetivos fundamentales

transversales de otros sectores curriculares, como Asignatura de
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Expresion Dramética, como Programa de Estudio de Artes Escénicas
(Teatro y danza) para Tercero y Cuarto Afio de Ensefianza Media; al
exterior del sistema educativo (educacién no formal) y en la dimensién

terapéutica. (Garcia-Huidobro & Balanza, 2011)

Es importante que los estudiantes puedan exteriorizar su mundo interno, debido a las
serias falencias comunicacionales que les afectan, como afirma Lopez y otros (2016).
La pedagogia teatral fomenta la expresion y creatividad de los sujetos en todas sus
formas, permitiendo llegar a aquellos estudiantes o adultos que presentan dificultades

para insertarse en la sociedad.

Por tanto, es importante considerar el desarrollo de estrategias pedagdgicas que
permitan a los estudiantes aprender a canalizar sus emociones, a socializar, entre otros
aspectos; también, se debe considerar dentro del desarrollo de estas estrategias: la
lectura, la escritura, la escucha y el habla; junto a la comunicacion gestual, ya que esta
genera un manejo eficaz en la utilizacion de las palabras, potenciando y estimulando la

persuasion de la audiencia.

En efecto, el desarrollo de estas estrategias genera, como menciona Palacios y Lagos
(2010):

Una inteligencia linguistica a partir de la cual se puede disfrutar de
actividades, como por ejemplo: el leer un texto a viva voz, el relatar
cuentos o sucesos, el actuar, representar alguna escena 0 quizas

situacion de la lectura, el escuchar a otros o el escribir un diario. (p. 86)

Con estas actividades, se enriquece el quehacer del estudiante, que favorece el

crecimiento cognitivo, aportando en su desarrollo cognoscitivo y emocional.
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2.9.2 Estructura de una sesion de expresion dramética
La sesion de expresion dramatica, es vista como un recurso metodoldgico dentro de la
pedagogia teatral, y es utilizada como herramienta pedagdgica para desarrollar en

amplitud el area afectiva de las personas y nifios mediante el juego.

Tal como sefiala Navarro (2007), la actividad dramética generalmente deriva en
creaciones personales o colectivas, que permiten gque el estudiante vaya reconociendo
y desarrollando su potencial, sus habilidades y sus fortalezas. Es aqui donde
encontramos otro componente fundamental del uso de la dramatizacion en la
educacién: el desarrollo de la creatividad, que es la variedad de oportunidades y
posibilidades que nos ofrece la expresion teatral, la que nos impulsa a utilizarla y

fomentarla en el proceso de aprendizaje.

A continuacion, se presentardn los momentos propuestos, por Veronica Garcia-
Huidobro (2011), en su libro Manual de Pedagogia Teatral, para llevar a cabo una
sesion de expresion teatral. Esta organizacion tiene como cualidad primordial, el

aumento de complejidad en la medida que avanzan sus etapas, las cuales son:

e Preliminares: corresponde al primer momento de una sesion de expresion
dramatica. En él debe incluirse uno o dos ejercicios; deben ser ludicos y
divertidos, lo que permitira la motivacion y el comienzo de la desinhibicién
del estudiante. Es primordial que, en esta etapa, el alumno dialogue con el
espacio, con sus comparfieros y consigo mismo. Se debe crear un ambiente de
confianza y aceptacion colectiva.

e Sensibilizacion: este momento apunta al desarrollo de los sentidos y la
sensibilidad; es importante que el docente incremente la percepcion y la
capacidad de sentir. Se busca que el estudiante responda a estimulos

sensoriales de su mundo personal y del mundo que lo rodea.
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Creatividad corporal: se busca que el alumno tome conciencia de su esquema
corporal y de las habilidades expresivas de su cuerpo, como también
desarrollar destrezas motoras de este mismo. Es indispensable que, en este
momento de la sesion, el estudiante pueda ir desarrollando la relacion del
cuerpo con el espacio, con los objetos fisicos y con los cuerpos de otras
personas.

Creatividad vocal: se busca que el alumno tome conciencia de su aparato
vocal, asi como también de que este debe ser ejercitado. Se debe, ademas,
trabajar las habilidades expresivas referentes a la voz, buscando desarrollar la
capacidad de juego vocal.

Expresion: este es el momento de la clase que requiere mas tiempo para su
realizacion, ya que en €l se aplicara los momentos de la clase antes sefialados.
Esta busca que el estudiante distinga entre realidad y fantasia, y esto
persiguiendo el desarrollo de la capacidad de juego. Apunta también, a
desarrollar el &rea afectiva de las personas. Este se desarrollara dependiendo la
etapa del juego en que se encuentren los participantes. Estas son:

Etapa I: juego personal (0 a 3 afios) y juego proyectado (3 a 5 afios)

Etapa Il: juego dirigido (5 a 7 afios) y juego dramatico (7 a 9 afios)

Etapa I11: juego dramatico (9 a 12 afios) e improvisacion (12 a 15 afios)

Etapa IV: dramatizacion (15 a 18 afios) y teatro (18 a 25 afios)

Valoracion: es un nuevo concepto que incorpora la pedagogia teatral que, a
diferencia de la evaluacion como tal, no se basa en modelos estéticos clasicos
y convencionales, aceptados para analizar las realizaciones artisticas de los
estudiantes. Asi como constantemente se pone atencion en el desarrollo de
habilidades, destrezas, conocimientos y aptitudes individuales, este nuevo
concepto, hace mas bien referencia a centrar la atencion en las actitudes de

orden afectivo, manifestadas por los participantes en el transcurso del proceso
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de aprendizaje, que se refiere a las etapas de desarrollo del juego en la
personificacion.

Dependiendo de las necesidades del facilitador como de los alumnos, la
valoracion puede ser aplicada para finalizar cada sesion, o una vez desarrollado
el proceso después de un mes, un trimestre, semestre o afio (Garcia-Huidobro
& Balanza, 2011).
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Capitulo 111
Marco metodoldgico
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En este capitulo, se plantea la metodologia utilizada en la investigacion, que busca
analizar el proceso del desarrollo paraverbal en los estudiantes de tercero basico de un
colegio particular subvencionado. En este estudio se realizaron una serie de
intervenciones que fueron observadas y analizadas, para asi comprobar si estas técnicas

aportaban al desarrollo del lenguaje paraverbal de los estudiantes.

3.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, que es aquel que contempla diversas
disciplinas para realizar un adecuado trabajo de investigacion, existiendo una variedad
de estrategias para recolectar los datos de los sujetos de estudio, y que se puedan
analizar (Sandin, 2003).

El enfoque propone realizar una indagacion que incluye la aplicacion de diversas
estrategias para la recoleccion de datos, realizando diferentes actividades para lograr

un completo andlisis del proceso de desarrollo de los estudiantes.

3.2 Fundamentacion y descripcion del disefio

El disefio de esta investigacion es denominado investigacidn-accion, y tal como sefiala
Elliott (1981), este corresponde a la mejora de una situacién, donde el investigador esta
presente, es decir, que el sujeto que realiza el estudio debe efectuar un diagnéstico del
problema, para luego disefiar un plan de mejoramiento, estimular a los actores y

acompariarlos en el proceso.

De acuerdo al tipo de estudio elegido y para comprender en su totalidad la dimension
de este, es preciso definirlo, tal como lo hizo Lewin (1973), como una forma de
comprender el proceso de ensefianza realizado por los docentes y no solamente realizar
investigaciones sin propdsitos pedagogicos. Es decir, se puede observar y entender el

proceso de ensefianza como una basqueda continua, a través de la practica docente.
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Es asi, como este proceso de investigacion-accion, permite realizar el acercamiento en
forma directa, para poder asi lograr una comprensién de los sujetos en estudio y poder

construir una determinada respuesta al planteamiento del problema de investigacion.

En cuanto al disefio de la estrategia de investigacion antes expuesta, podemos
identificarlo como:

Un método de investigacion de gran relevancia para el desarrollo de las
ciencias humanas y sociales que implica un proceso de indagacion
caracterizado por el examen sistematico y en profundidad de casos de
entidades sociales o entidades educativas Unicas. (Mufioz & Mufoz,
2001, p. 2)

Lewin (1946) propone un modelo de investigacidn-accion con diferentes etapas, estas
son; insatisfaccion con el actual estado de cosas, identificacion de un area problematica,
identificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion,

formulacién, seleccion, ejecucion y evaluacion de una o mas hipotesis.

Referente a lo anterior, Lewin (1946), afiade la existencia de tres caracteristicas
indispensables, que se deben considerar en el proceso de investigacion- accion; su
caracter participativo, su impulso democratico y su contribucion simultanea al

conocimiento en las ciencias sociales.

Podemos indicar que, en el presente estudio de caso, se aproxima a la realidad de un
curso determinado, de un colegio particular subvencionado de la Region
Metropolitana, donde se permitird observar mediante instrumentos, como pautas de
observaciones y rubricas, el proceso del desarrollo de la expresion paraverbal, para asi
apreciar el progreso de estas intervenciones, o las limitantes de que puedan existir en
ellas.
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3.3 Escenarioy actores

El establecimiento seleccionado para la muestra es un colegio particular subvencionado
ubicado en la comuna de Quilicura. Las sesiones se ejecutaron en la Biblioteca de la
Cupula, espacio donde los alumnos de pre-kinder, hasta segundo basico realizan

diversas actividades.

El grupo de estudio fue un de tercer afio basico, que posee 42 alumnos. En primera
instancia, se selecciond a 17 de ellos para realizar las intervenciones, el criterio de
eleccion utilizado, fue en primera instancia el rendimiento académico en la asignatura
de Lenguaje y Comunicacion; cinco estudiantes que poseen los mejores promedios,
entre 6 y 7, cinco estudiantes que poseen promedios de 5 a 5.4, y 7 estudiantes que
poseen promedio de 5.3 a 5.2, siendo este Ultimo el promedio més bajo del curso, dos
de ellos son provenientes de la Republica Popular China y poseen dificultades para

expresarse oralmente en espariol.

3.4 Fundamentacion de técnicas e instrumentos

Como técnica, se utilizé la observacion participante, la que Marshall y Rossman (1989)
definen como: "la descripcion sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en

el escenario social elegido para ser estudiado™ (p. 79).

La observacion participante es un método etnografico que permite recolectar datos a
través de la observacion, participacion e interrogacion de los sujetos de estudio. Esta
metodologia permite el andlisis de expresiones no verbales; como detalla Schmuck
(1997), proporcionando a los investigadores metodos para revisar expresiones no
verbales de sentimientos, determinando quién interactia con quién, permitiendo

comprender como los participantes se comunican entre ellos, y verificar cuanto tiempo
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se esta gastando en determinadas actividades. A través de esta técnica, se logra evaluar
en qué estado se encuentran los estudiantes, en cuanto a sus habilidades conceptuales,
actitudinales y procedimentales, con el fin de entregarnos informacion vélida para la
orientacion de la metodologia y estrategias que se utilizaron a favor de los aprendizajes

de estos.

En cuanto a los instrumentos de evaluacién disefiados para la recogida de datos, estos
orientan y ayudan a responder la pregunta de investigacion. Para ello, se utilizaron
como instrumentos de evaluacién las rabricas analiticas y pautas de observacion, que
segun Martinez (2008), son una herramienta que podemaos utilizar en diversos procesos
educativos, en los que se deben reunir ciertos criterios o parametros para medir un
determinado aspecto. Ademas, las rabricas permiten evaluar aquellos desempefios mas
imprecisos y subjetivos, explicitandonos el mayor o menor dominio de una

competencia y posibilitando al docente una evaluacion més objetiva de sus estudiantes.

Estos instrumentos se utilizaron para reunir los antecedentes preliminares de cada nifio.
Teniendo presente el objetivo a desarrollar, que es el lenguaje paraverbal, y
consecuente a esto, se estructur6 cada situacion de aprendizaje en pos de ese objetivo,
con el fin de obtener resultados que expliciten la utilizacion del lenguaje paraverbal y
verbal de los estudiantes de tercero basico de un determinado colegio particular

subvencionado.

3.5 Modelos e instrumentos a emplear
Se realiz6 la evaluacidon diagnostica con la finalidad de conocer cudales eran las
habilidades de los estudiantes en ese periodo, esto se realizd a través de técnicas

teatrales, las cuales presentan los siguientes momentos:

1. Preliminares: aqui el estudiante comienza el didlogo con el espacio, con sus
comparieros y consigo mismo. En este momento, se realizo la actividad
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Ilamada: “desplazamiento con instrucciones”; en donde los estudiantes
caminaron por la sala. La docente dio una instruccién encriptada bajo acuerdo
previo. Asi, por ejemplo, cuando la docente indicaba “rojo”, los alumnos
tuvieron que saltar; cuando dijo “amarillo” debieron agacharse; cuando dijo
“verde” tuvieron que acostarse, etc. Luego, se continud con la misma dindmica,
pero con instrucciones que juegan con la contradiccion. Asi, por ejemplo,
“arriba” significd agacharse, “alto” debieron avanzar, “avanzar” tuvieron que
retroceder, etc.

2. Sensibilizacion enfocada en voz y cuerpo: este momento apunt6 al desarrollo
de los sentidos y la sensibilidad; incrementando la percepcion y la capacidad
de sentir. Se realiz6 la actividad llamada ““el baal de emociones”, en donde se
distribuyé a los estudiantes formando un circulo, el facilitador sacé de “la bolsa
magica” palabras que contenian el nombre de distintas emociones, esto se llevd
a cabo palabra por palabra; ellos debieron expresar con su cuerpo dicha
emocidn. Posteriormente, se realiz6 una nueva ronda, pero esta vez, con una
bolsa magica que contenia frases; los estudiantes tuvieron que expresar con su

voz, y solo con ella, la emocion que transmite cada una de estas.

3. Creatividad vocal, corporal y expresion: en este momento se busco que el
alumno tomara conciencia de su esquema corporal y de las habilidades
expresivas que podia realizar con su cuerpo, asi como también, de su aparato
vocal para luego lograr que los estudiantes se expresaran distinguiendo la
realidad y fantasia, esto con el fin de ir en busca del desarrollo de la capacidad
de juego, etapa en la que se encuentran. Se realiz6 la actividad Ilamada “el
supermercado”, en donde el facilitador dispuso a los estudiantes en circulo para
organizar el ejercicio. Se les comunicé el titulo del juego, para extraer el

material ladico. La referencia fue algun supermercado conocido para ellos y

52



% |& UNIVERSIDAD CATOLICA
‘j\ SILVA HENRIQUEZ

las personas que han visto alli. Luego, se establecieron parejas comprador-
vendedor y servicio al cliente-consumidor, todo esto tomando en cuenta la
identificacion de los nifios con el rol. En grupos de cuatro personas, se
presentaron en el escenario; no se requiri6 de un conflicto dramatico,
simplemente se buscO que los participantes se expresaran corporal y
verbalmente para que lograsen socializar mediante el juego dirigido, el acto de

comprar-vender y atender-preguntar.

4. Valoracion: cada una de las sesiones termina con la “valoracion”, la cual se
centrd en las actitudes de orden afectivo, manifestadas por los participantes en
el transcurso del proceso de aprendizaje; ademas, el evaluador utilizé este
momento para observar y analizar las facultades comunicativas de los
participantes. Dentro de este momento, se realiz6 una valoracion personal
perceptual, en la cual se solicitd a cada alumno que expresara en una palabra
coémo se sintid durante la clase, con lo que respecta a la relacion con sus
compafieros, profesoras y espacio. Luego, se dejé que los estudiantes opinaran
libremente sobre lo que les gustd y lo que les desagradd de la sesién de
expresion dramética; ademas de identificar qué dimensiones fueron trabajadas
en ese momento (expresién de cuerpo y voz), explicitando la importancia de
estos factores a la hora de comunicar y junto con ello, los mismos estudiantes

evaluaron si se cumple o no “la comunicacion”.

3.5.1 Rubrica de evaluacion

La rabrica fue construida con el fin de evaluar las distintas dimensiones referentes al
lenguaje paraverbal. Esta fue utilizada en cada una de las sesiones, pero haciendo
ciertas modificaciones de acuerdo a las dimensiones que se pretendié evaluar. Cabe

sefialar que tanto en la sesion diagnostica, como en la de cierre, se tomaron en cuenta
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todas las dimensiones, que fueron evaluadas a través del nivel de logro: logrado,
medianamente logrado y no logrado.

Las dimensiones y el nivel de logro maximo de estas son:
- Volumen de la voz: la intensidad en el sonido de su voz es audible en toda la sala.

- Matices del volumen de la voz: utilizacion de matices durante el discurso oral, para

asi crear coherencia con el texto, ademas de expresar el contenido emocional de este.

- Tono de la voz: utilizacién de los tonos de voz aguda y grave durante el discurso oral,

para expresar diversas emociones, dandole sentido al texto.

- Ritmo: utilizacion correcta de la velocidad y pausas durante la exposiciéon del

discurso.

- Vocalizaciones: utilizacion de sonidos que aportan a dar cohesién al discurso, tales

como; risas, suspiros, onomatopeyas

- Gestos ilustradores: utilizacion de gestos en sincronia con lo expresado verbalmente,

favoreciendo la comprension del mensaje a transmitir

- Gestos reguladores: utilizacion de gestos en sincronia con lo expresado, para facilitar

el flujo de la comunicacion y de la interaccidn con los demas

- Gestos adaptadores: falta de utilizacidn de gestos adaptadores durante el discurso oral,
dando cuenta de la comodidad con las actividades, sus compafieros y con la profesora,

es decir, con la situacién en la que se encontraban

- Postura: disposicion del cuerpo y actitud frente a la audiencia, expresando seguridad,

confianza, motivacion e interés.

- Proxémica: correcta utilizacion del uso del espacio en funcion de la relacion con la

audiencia, espacio escenico y los demas improvisadores.
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Se tomo la decision de hacer las mismas actividades en la clase diagndstica y cierre,
con el fin de hacer una evaluacién objetiva de los resultados, asi como se hizo también

con el proceso de estas.

3.5.2 Pauta e observacion

Las pautas de observacion fueron utilizadas para dar cuenta de los aprendizajes
individuales y especificos de cada uno de los estudiantes, sefialando en estas las
evidencias de los aciertos o desaciertos de estos, en cuanto a los diversos niveles de
logro en todas las dimensiones evaluadas, como asi también en lo conductual,
especificamente en lo actitudinal y psicomotor; por otro lado, esta también se utiliz6
para evaluar la percepcion del estudiante en lo que respecta a la confianza que
presentaban durante las actividades, y si las actividades eran las adecuadas respecto a

contenido y tiempo.

3.6 Validez y confiabilidad

Todo instrumento de medicion debe reunir tres requisitos fundamentales: validez,
confiabilidad y objetividad. La validez mostrara en qué medida el instrumento pretende
medir y conducirnos a conclusiones validas; la confiabilidad es la medida en que se
determina la estabilidad y consistencia del instrumento. Segin Bernal (2000): “para
determinar si un instrumento es confiable se deben obtener los mismos resultados u
otros similares bajo las mismas condiciones aplicados a los mismos fenémenos al

evaluar con el mismo instrumento” (p. 218).

A partir de los criterios anteriormente sefialados, esta investigacion buscé conocer
como es el desarrollo del lenguaje paraverbal de estudiantes de tercero basico, a través
de técnicas teatrales. Se midieron, por tanto, aspectos tales como: volumen, ritmo, tono

de voz, matices del volumen de la voz, gestos, proxémica etc.; es decir, aquellos
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recursos que nos permiten expresar un proceso comunicativo, mas alla de las palabras
y de la oralidad. Por lo tanto, los instrumentos escogidos si cuentan con una validez de
contenido, ya que miden todos los aspectos sefialados anteriormente, entre otros; con

el propdsito de cumplir con el objetivo de investigacion.

Para la realizacion de este estudio, se realizd el proceso de validacion de los
instrumentos utilizados: rubricas y planificaciones clase a clase; los cuales fueron
validados por dos académicos, pertenecientes a la Universidad Catdlica Silva
Henriquez, el primero, Licenciado en Linglistica y Literatura Hispanica, Master en
Docencia Universitaria, y el segundo, Profesora de Castellano con Magister en
Linguistica; quienes luego de la revision, realizaron una serie de sugerencias referentes
a la escritura formal, con el fin de mejorar los instrumentos y lograr resultados exitosos

y confiables.
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Recoleccion de datos
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4.1 Recogida de informacion

Para realizar el proceso de recoleccion de informacion, se comenzo con la elaboracion
del instrumento de evaluacion, la rdbrica, solicitando su validacién a los profesores
informantes, junto con la profesora directora de tesis de la Universidad Catdlica Silva

Henriquez.

Los datos que se recogieron como evidencias, permitieron analizar el proceso de
desarrollo paraverbal de los estudiantes, con el fin de dar respuestas a las preguntas de

esta investigacion.

Por otra parte, el tiempo estimado para este trabajo de campo fue de ocho semanas, que
corresponden a dos sesiones de observacion directa (diagnostico y cierre), sin
intervenir en sus conocimientos previos; y seis intervenciones que se realizaron, para
evaluar el desarrollo del lenguaje paraverbal de los estudiantes. Para llevar a cabo dicho
proceso se realizé una clase de diagndstico, esto ayudd a conocer el nivel en el que se
encontraban en lo que respecta al lenguaje paraverbal. Las intervenciones se realizaron
a través de estrategias metodoldgicas enfocadas en técnicas teatrales; posteriormente,
se realizé una recogida de datos, para luego, analizar el desarrollo del proceso del

lenguaje paraverbal de los estudiantes.

La propuesta estratégica utilizada es una pieza clave en el método de investigacion
seleccionado, ya que redujo la problematica que se evidencié en el diagnostico; fue
necesario realizar evaluaciones constantes durante las intervenciones, las cuales
permitieron modificar las planificaciones iniciales, de acuerdo a las necesidades que se
presentaron. La importancia de los resultados de cada evaluacion recae en la accién
misma desarrollada por los estudiantes, y esta es una caracteristica que posee la

investigacion accién como tal.
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Por consiguiente, la estructura de las intervenciones pedagdgicas realizadas son las
siguientes; las clases se dividieron en 8 sesiones, cada una de ellas tuvieron 6

momentos, estos son:

* Preliminares: corresponde al momento donde los estudiantes comienzan a dialogar
con el espacio, con sus compafieros y con su propio cuerpo. Ademas, en este se trabaja

la desinhibicién.

* Sensibilizacion: este momento apunta al desarrollo de los sentidos y la sensibilidad;
se busca que el estudiante responda a estimulos sensoriales de su mundo personal y del

mundo que lo rodea.

* Creatividad corporal: se busca que el alumno tome conciencia de su esquema corporal
y de las habilidades expresivas de su cuerpo, como también desarrollar destrezas
motoras de este mismo. Es indispensable que, en este momento de la sesion, el
estudiante pueda ir desarrollando la relacion del cuerpo con el espacio, con los objetos

fisicos y con los cuerpos de otras personas.

* Creatividad vocal: se busca que el alumno tome conciencia de su aparato vocal, asi
como también de que este debe ser ejercitado. Se debe, ademas, trabajar las habilidades
expresivas referentes a la voz, buscando desarrollar la capacidad de juego vocal.

* Expresion: este es el momento de la clase que requiere mas tiempo para su realizacion,
ya que en él se aplicara los momentos de la clase antes sefialados. Esta busca que el
estudiante distinga entre realidad y fantasia, y esto persiguiendo el desarrollo de la
capacidad de juego. Apunta, también, a desarrollar el area afectiva de las personas.
En el caso de la etapa de juego en la cual se encuentran los participantes, se guiara el

proceso al final de la segunda etapa y comenzando la tercera (juego dramatico).
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« Valoracion: cada una de las sesiones termind con la “valoracién”, la cual centro en
las actitudes de orden afectivo, manifestadas por los participantes en el transcurso del
proceso de aprendizaje, que se refiere a las etapas de desarrollo del juego; ademas, el
evaluador utilizé este momento para observar y analizar las facultades comunicativas

de los participantes.

Cada sesion fue registrada en videos, ademas de la observacién directa; estos registros
permitieron reunir evidencias del proceso de desarrollo paraverbal de los estudiantes;
posteriormente, se analizaron los datos obtenidos, que dieron paso para la elaboracion

del informe.

Con este instrumento se comienza a evaluar la primera intervencion diagndstica, donde
se evidencian las habilidades del lenguaje paraverbal que poseen los alumnos. Para
poder continuar con las siguientes intervenciones, donde van desarrollando las
habilidades del lenguaje paraverbal y, por tltimo, se realiza una intervencion de cierre,
que permite evidenciar si los estudiantes tuvieron o no un avance en lo que respecta al

uso del lenguaje paraverbal.
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4.2 Anélisis de datos
A continuacion, se presentan los resultados del analisis de las intervenciones, realizadas
en la investigacion sobre el lenguaje paraverbal, en estudiantes de tercero basico de un

determinado colegio de la comuna de Quilicura.

4.2.1 Diagnostico de habilidades paraverbales
La evaluacion diagnoéstica, tiene como objetivo presentar los resultados de los

conocimientos, habilidades y niveles de logro que presenta un grupo de diecisiete
estudiantes de tercero basico, de un colegio particular subvencionado de la comuna de
Quilicura, de los cuales se analizara el proceso del desarrollo paraverbal y no verbal en
cada una de las intervenciones a realizar. La clase de diagndstico se organizo bajo la
estructura de sesion dramaética propuesta por Garcia Huidobro (2011), pero tanto en
esta intervencién, como en la de cierre, se planted agrupar los momentos propuestos en

4, debido al escaso tiempo que se poseia para cada intervencion, estos son:

e Preliminares
e Sensibilizacion
e Creatividad vocal, creatividad corporal y expresion
e Valoracion.
A continuacién, se presenta de manera grafica y explicativa, las dimensiones referentes

al lenguaje paraverbal, evaluadas durante el diagndstico.
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Como se puede observar en el gréafico anterior, la mayor parte de los estudiantes no
logrd cumplir con el nivel “logrado” de las dimensiones referentes al lenguaje

paraverbal.

Dimension: volumen de la voz

Respecto a la audibilidad, se situ6 en el nivel “medianamente logrado”,
correspondiente al 35% de los estudiantes que fueran escuchados solo por los
receptores que se encontraban mdas proximos, y en el nivel “no logrado”,
correspondiente al 65%, a aquellos donde la intensidad del sonido de su voz, no era
audible para los receptores del mensaje que se queria comunicar. Dando cuenta de una

evidente deficiencia con el que respecta a este nivel.

Un ejemplo de ello se pudo evidenciar durante el momento de expresion, cuando dos
de los estudiantes en escena, realizaron la representacion de los personajes de cajera y
cliente, y ninguno de los dos estudiantes logré6 comunicarse verbalmente de manera
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efectiva, ya que sus voces no eran audibles para la audiencia y a pesar que la profesora
les sugiere hacer un intercambio de roles, no consiguen cumplir con el nivel propuesto,

puesto que no vuelven a comunicarse entre ellos.

Dimensién: matices del volumen de la voz

Respecto a los matices del volumen de la voz, se puede apreciar en el grafico que el
94% de los estudiantes no lograron utilizar los matices durante el discurso y solo el 6

% de ellos se encuentran en el nivel maximo.

Un ejemplo de aquellos estudiantes que no tuvieron una correcta utilizacion de los
matices del volumen se pudo apreciar durante el momento de expresion, donde los
estudiantes debian elegir un personaje a representar con la temdtica de “supermercado”,
y uno de ellos representd un trabajador del area de servicio al cliente, otro a un
encargado de caja de la carniceria y otro a un comprador, los cuales los tres expresaron
el mensaje con la misma entonacion, dando cuenta del nerviosismo y ansiedad que
sentian.

Un ejemplo referente a los estudiantes que cumplieron con el nivel sucedi6 durante el
mismo momento mencionado anteriormente, donde el ejercicio conllevaba a la
dramatizacion de “el servicio al cliente”, y una estudiante dijo: “buenas tardes, ;donde
estan los bafios?” y el personaje encargado de “servicio al cliente” respondid: “los
bafios estan en el tercer pasillo, hacia la vuelta”, expresando dicho texto con diferentes

matices, enriqueciendo la expresion de este.

Dimensidn: tono de la voz

En cuanto a la utilizacidn del tono de la voz, se puede observar graficamente que el
94% de los estudiantes no alcanzaron un nivel maximo de logro y solo el 6% de ellos

tuvieron una correcta utilizacion de tonos de voz aguda y grave durante el discurso oral.
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Lo anterior expuesto se puede apreciar durante el momento de sensibilizacion, donde
se les solicitd crear una frase u oracion con una palabra dada, que expresara una
emocioén, la cual debia tener una intencion comunicativa otorgada por la profesora, un
ejemplo de ello se evidencia en un estudiante que si logré utilizar el tono de voz
correctamente, quien introdujo la frase “esto me da miedo” y el miedo lo expres6 al
bajar el tono y el volumen de su voz, ademés de contraer su cuerpo.

Un ejemplo respecto al nivel “no logrado”, transcurre cuando la docente les solicita a
dos estudiantes representar a un carnicero y un cliente, y el mensaje transmitido no se
evidencio una correcta utilizacion de tonalidades, debido a que ambos estudiantes
expresaron el mensaje de manera rapida, con vergiienza, y queriendo terminar pronto

su representacion.

Dimensién: ritmo de la voz

Respecto a la utilizacion del ritmo de la voz, se logra evidenciar, de igual forma, que
en las dimensiones anteriores, que el mayor porcentaje de los estudiantes no utilizan la

velocidad y las pausas durante la exposicion oral.

Esto se puede ejemplificar durante el momento de expresion, donde los estudiantes
debian hacer una dramatizacion de “el supermercado”, y dos de ellos representaron a
un carnicero y un comprador, respectivamente, y ninguno de ellos, utilizé el ritmo para
emitir su mensaje, debido a sus nervios, y su discurso fue expresado rapidamente sin
utilizar las pausas ni la velocidad adecuada, para que este fuese entendido por la
audiencia.

Se puede ejemplificar la correcta utilizacion de la velocidad, durante el mismo
momento mencionado anteriormente, donde un estudiante sefiald: “buenas tardes,
(donde estan los bafios?” y el personaje encargado de servicio al cliente respondid: “los

bafios estan en el tercer pasillo, hacia la vuelta”; ambos estudiantes logran emitir su
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discurso utilizando una velocidad y uso de las pausas adecuada, con el fin de expresar

un correcto mensaje.

Dimensién: vocalizacion

Otra dimensidn analizada es la vocalizacion, donde de igual forma se puede observar
un nivel inferior en lo que respecta a la correcta utilizacion de sonidos que ayuden a
dar cohesion al discurso, siendo solo un 12% de los estudiantes que alcanza el nivel
maximo y 88% que definitivamente no utilizaron ningln sonido que ayudara a darle

sentido a lo expresado.

Lo anterior se pudo evidenciar, por ejemplo, durante el momento de expresién donde
los estudiantes debian representar diversos personajes, trabajadores de un
supermercado, y dos de los ellos, que si lograron utilizar las vocalizaciones a favor de
su discurso oral, dijeron: “jbuenas tardes!, ;donde estan los bafios?” “;he...? los bafios
estan en el tercer pasillo hacia la vuelta (sonrisa) jmuchas gracias!”, utilizando sonidos
que ayudaron a la comprensién del discurso como las onomatopeyas; en cambio, en
relacion a los estudiantes que no lograron la utilizacion correcta de las vocalizaciones,
se pudo apreciar cuando durante la misma actividad los estudiantes no lo gran realizar
la representacion solicitada, ni emitir algn mensaje, solo se miran entre ellos, y aunque

la profesora les da un ejemplo del como lo pueden hacer, estos no lo logran.
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Como se puede observar en el gréafico, que representa en qué nivel se encontraban los
estudiantes respecto al lenguaje no verbal, se puede observar que solo en las
dimensiones de gestos reguladores e ilustradores, los estudiantes presentan una base
respecto a su utilizacion correcta, y en cuanto a los gestos adaptadores, postura corporal

y proxémica, no se observa un aprendizaje previo.

Dimension: gestos ilustradores

Respecto a los gestos ilustradores, 35% de los estudiantes utilizaron estos gestos en
sincronia con el discurso oral, representando visualmente el lenguaje verbal. Un
ejemplo de ello transcurre durante el momento de expresion, donde una estudiante
representa a una trabajadora del area de “servicio al cliente” de un supermercado, y
este le menciona a otro improvisador donde se encuentra el bafio, acompafiando su
mensaje con gestos ilustradores como el indicar con el dedo indice la direccién en la

que se encuentra el supuesto bafio.
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Respecto al nivel “no logrado”, correspondiente al 65% de los estudiantes, se pudo
observar en el mismo momento descrito en el nivel anterior, cuando una estudiante
representa a un cliente de supermercado, el cual le pregunta a un trabajador “;donde
estan los pollos?”, y este responde “el pollo esta en el cuarto pasillo, a la izquierda”.
Ambos alumnos no realizan gestos ilustradores durante la emision del discurso, solo

emiten el mensaje a través del lenguaje verbal, sin hacer ninguna expresion corporal.

Dimensidn: gestos reguladores

Por lo que se refiere a los gestos reguladores, se puede observar que la mayoria de los
estudiantes se encuentran también en el nivel de logro mas inferior, traduciéndose al
65% de ellos; y en relacidn al nivel de logro méximo, solo al 35%.

Un ejemplo de aquellos estudiantes que se encontraron en el nivel “logrado”, se pudo
observar durante el momento de expresion, donde un estudiante de nacionalidad China,
utilizé los gestos reguladores cuando representé una vendedora de libros y esta, al
despedirse de un supuesto cliente, le ofrece su mano dando cuenta de la correcta
utilizacion de dichos gestos.

Ejemplificando a los estudiantes que no tuvieron una correcta utilizacion de los gestos
reguladores, transcurre en el mismo momento antes descrito, donde uno de los
estudiantes, quien representa a un cliente quien compra un libro, se toca constantemente

la boca, lo que interfiere en la comprension de su discurso oral.

Dimensién: gestos adaptadores

En relacion a los gestos adaptadores, se puede observar que el 100% de los estudiantes
tenian un uso recurrente de estos gestos, dando cuenta de la tension que les provocaba
la situacion en la que se encontraban, un ejemplo de ello, transcurre en el momento de
expresion, cuando la profesora les solicitd representar a trabajadores de un
supermercado, y una estudiante constantemente mantuvo las manos en los bolsillos,

bajo su cabeza y encogio sus hombros, mientras compraba en la carniceria.
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Dimensién: postura corporal

Respecto a la postura corporal, también se logra observar que el 100% de los
estudiantes se encuentran en el nivel “no logrado”, evidenciando una incorrecta
disposicion corporal y actitud frente a la audiencia, perjudicando la expresion,
seguridad, confianza, motivacion e interés; un ejemplo de ello, transcurre en el
momento de sensibilizacion, cuando la docente les solicitd sacar un papel que contenia
una palabra, y ellos debian crear una frase enunciativa, exclamativa e interrogativa, que
contuviera dicha palabra; donde la mayoria de los estudiantes no supo cémo emitir una
oracion con estas modalidades, por lo que adoptaban una posicién corporal y una
actitud de inseguridad frente a la audiencia, con los brazos y la cabeza hacia abajo y
algunos jugando con otros comparieros, 1o que perjudicaba la motivacion e interés que
poseian otros, ya que los incitaban a hacer desorden y perder el interés hacia la
actividad.

Dimensién: proxémica

Finalmente, en lo que respecta a la proxémica, se puede observar que de igual manera
ningun estudiante logra cumplir con el nivel medio o maximo de logro, evidenciando
un incorrecto uso del espacio, en funcién de la relacién con la audiencia, espacio
escénico y los demés improvisadores. Lo anterior se pudo evidenciar durante el
momento de preliminares, donde los estudiantes debian caminar libremente por el
espacio, y todos se golpearon, chocando unos con los otros, tanto de forma intencional,
como no intencional, y a pesar que se les indicaba tener conciencia de ello, no lograban

Ilevar a cabo el ejercicio de manera exitosa.
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Analisis intervencién 1

En el siguiente apartado, se presenta el andlisis de los resultados de la primera
intervencion realizada, donde se evaluaron los matices del volumen de la voz y tono de
la voz, de los diecisiete estudiantes que iniciaron el proceso de investigacion. Ademas,
se evaluo la sesidn dramatica, interaccion de estudiante—estudiante y la percepcion de

los estos respecto a su propio aprendizaje de los matices y tono de la voz.

A continuacion, se muestra de manera gréfica y explicativa las dimensiones evaluadas

referentes al lenguaje paraverbal.
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Respecto a las dimensiones paraverbales evaluadas en esta sesion, se puede determinar
que tanto en los matices, como en el tono de la voz, hubo un avance con respecto a la

sesion anterior.
Dimensién: matices del volumen de la voz

En cuanto a esta dimension, se puede observar que 70% de los estudiantes utilizaron
los matices durante el discurso, para crear coherencia con el texto, ademas de expresar
el contenido emocional de este, y que solo el 29% de ellos ocasionalmente utilizaron

estos matices.

Un ejemplo de la correcta utilizaciéon de los matices, se pudo evidenciar durante el
momento de sensibilizacion, especificamente en la actividad “cuerpo musical de
empatia”, donde los estudiantes debian representar verbalmente una oracion dicha por
la profesora, utilizando diferentes matices, para asi “ayudarla” a expresar lo que
pudiese provocar dicha oracion, y uno de los estudiantes, al representar la oracion “ayer
fue mi cumpleafos y lo pase genial”, subio el volumen, levanto los brazos, ademas de
alargar el fonema final de la oracion (L), donde el uso del volumen fue expresado y
audible para toda la audiencia. Dando cuenta de una correcta utilizacion de esto, lo que

ayudo a la comprension de las distintas oraciones.

Respecto a los estudiantes situados en el nivel “medianamente logrado”, se evidencio,
por ejemplo, en el momento de sensibilizacion, especificamente en el ejercicio titulado
“cuerpo musical de empatia” donde un estudiante dijo “estoy muy enojado”, donde no

se deja ver una expresion completa de los matices del volumen de la voz en la oracion.

Dimensidén: tono de la voz
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Respecto al tono, se puede observar que 59 % utiliz6 los tonos de voz agudo y grave
durante el discurso oral, para expresar diversas emociones, dandole sentido al texto;

35% de ellos se encontraban en el nivel intermedio y solo 6% en el nivel inferior.

Ejemplificando a algunos de los estudiantes que se encontraron en el nivel méximo de
logro, se puede sefialar lo sucedido durante el momento de creatividad vocal, donde se
les solicitd emitir sonidos de una bocina, un video juego, un bebé con hambre, un
teléfono celular, una moto, etc., que la profesora asigno, y tras emitir dichos sonidos,
los estudiantes lograron utilizar los diferentes tonos asignados, por ejemplo, un bebé

con hambre: llanto agudo, una moto: tono grave.

Respecto al nivel “medianamente logrado”, se pudo apreciar un ejemplo de ello durante
el momento de expresion, donde los estudiantes debian manifestar caracteristicas que
les agradaran de sus compafieros, para luego decirlas como si fueran propias. Por
ejemplo, una estudiante dijo “me gusta mucho usar cintillo”, utilizando el tono
correcto, pero luego, en otra actividad dijo “estoy muy enojada”, y utilizé el mismo

tono de voz alto que anteriormente se sefial6.

De acuerdo al nivel “no logrado”, se expone un ejemplo que sucedié durante el mismo
momento sefialado anteriormente, donde los estudiantes debian manifestar
caracteristicas que les gustaban de sus comparieros, para luego decirlas como propias
y uno de los estudiantes dijo “me gusta mucho tener zapatillas blancas”, utilizando un

tono de voz grave, acompafado de gestos que indicaran lo contrario.
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Dimension: estructura de la sesion dramatica

Luego del andlisis, en lo que respecta a la estructura de la sesion dramatica, se puede
observar gque el cumplimiento de los momentos de esta, con lo que se refiere a tiempo
y contenido, se lograron efectuar al 100%, poniendo en evidencia que las actividades
propuestas eran las adecuadas, para lograr una correcta realizacion de cada uno de los

momentos.
Dimension: interaccion estudiante-estudiante

Respecto a la dimension “interaccion estudiante-estudiante”, se logra observar que en
el 65% de los estudiantes la interaccion grupal facilitaba la comprension corporal y
cognitiva de los contenidos. Un ejemplo de lo anterior, sucedi6 durante el momento de
sensibilizacion, en la actividad “cuerpo musical de empatia”, donde los estudiantes

debian repetir la oracion “siento mucho sueno”, y al repetirla se evidencié complicidad
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lo que se tradujo en que ambos estudiantes expresaran el suefio de la misma manera,
que en este caso fue levantar los brazos y abrir la boca, a modo de elongacién y bostezo.

No obstante, se situd en el nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 35% de
los estudiantes, a aquellos donde se evidenciaba la escasa interaccion y el minimo
interés por compartir experiencias y situaciones dentro de la sesion. Esto se pudo
evidenciar durante el mismo momento sefialado en el nivel de logro anterior, donde los
estudiantes debian repetir la oracién que dijera la profesora, un ejemplo de esto sucedio
cuando un estudiante dijo “estoy muy feliz porque me saque un 77, los demas
estudiantes, conversaban entre ellos de temas ajenos a lo que estaba sucediendo,

evidenciando interés solo cuando exponian algunos de sus comparieros.

Percepcion del estudiante
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Dimension: se siente en confianza
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Respecto a la percepcidn que tuvieron los estudiantes sobre la confianza, se puede
observar que 59% de ellos evidenci6 sentirse en confianza durante las actividades,
mientras que un 41% sefialo haber tenido verglienza al realizar todas, o la mayoria de

estas.

(P45

Un ejemplo de los estudiantes que se ubicaron en el criterio “si”, sucedi6 durante el
momento de creatividad vocal, donde estos tuvieron que imitar la forma de avanzar de
un bebé; uno de los nifios realizo esta actividad sin ninguin pudor y con gran desplante
escenico, sefialando que sabia perfectamente como se desplazan los bebés porque él

tenia un hermano de ese rango etario.

Respecto al criterio “no”, se puede evidenciar durante el mismo momento
anteriormente expuesto en el criterio “si”, que uno de los estudiantes rechazé realizar

la representacion de un bebé, expresando que se sentia ridiculo.
Dimension: aprendizaje-matices

Referente a lo que expresan los estudiantes de acuerdo a su aprendizaje, 67% de ellos
sefialaron haber comprendido el concepto de matices de la voz, justificando su
respuesta correctamente. Un ejemplo de ello sucedié cuando un estudiante sefialé haber
trabajado los matices durante la actividad “el cuerpo musical de empatia”, al lograr

imitar la oracion, “estoy muy enojado”, expresando con su voz el enojo.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 33% de los estudiantes, se situ6 a aquellos

que expresaron no tener un aprendizaje de los matices del volumen de la voz.
Dimension: aprendizaje-tono
Por otra parte, acerca del aprendizaje que expresaron tener los estudiantes sobre los

diferentes tonos, se pudo evidenciar cuando un estudiante sefial6 comprender lo que
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era tono de la voz, para luego sefialar “esto lo aprendi cuando lloramos como guaguas

y las guaguas casi siempre lloran en agudo”.

En lo que respecta al criterio “no”, correspondiente al 29% de los estudiantes, se situo

a aquellos que expresaron no tener un aprendizaje en cuanto al tono de la voz.
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Analisis intervencién 2

En el siguiente apartado, se presenta el andlisis de los resultados de la segunda
intervencion realizada, donde se evaluaron los gestos ilustradores, los gestos
reguladores y los gestos adaptadores, de los diecisiete estudiantes que iniciaron el
proceso de investigacion. Ademas, se evalud la sesion dramatica, interaccion de
estudiante—estudiante y la percepcion de estos en lo que respecta a los gestos

ilustradores, reguladores y adaptadores.

A continuacion, se muestra de manera gréafica y explicativa las dimensiones, referentes

al lenguaje paraverbal, evaluadas en esta intervencion.
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Dimension: gestos ilustradores

En primer lugar, como se puede observar en el grafico anterior, el 41% de los
estudiantes utiliza los gestos ilustradores en sincronia con el discurso oral,
favoreciendo la comprension del mensaje. Lo anterior se evidencid en el momento de
preliminares, en la actividad “a mi me gustan las personas que”, donde los estudiantes
debian completar esta frase con alguna caracteristica, ya sea fisica o psicoldgica, de
alguno de sus compafieros, y uno de los estudiantes dijo “a mi me gustan los nifios que
andan con polerones en la cintura”, complementando esta expresion tocandose la
cintura, permitiendo observar que el gesto expuesto, esta en sincronia con lo que se

dice, para favorecer el mensaje.

Seguidamente, referente al nivel “medianamente logrado” de esta misma dimension,
correspondiente al 35% de los estudiantes, se situ6 a aquellos que utilizaban
ocasionalmente estos gestos. Lo anterior se pudo apreciar en la misma actividad
mencionada anteriormente y uno de los estudiantes complet6 la oracion diciendo “a mi
me gustan las personas que tienen el pelo suelo”, acercando sus manos hacia su cabello,
pero al distraerse por encontrar un hilo en este, pierde el foco del gesto ilustrador del

mensaje.

Finalmente, en lo que respecta al nivel “no logrado”, correspondiente al 24% de los
estudiantes, se situ6 a aquellos que no presentaron estos gestos. Lo anterior, se pudo
apreciar en el momento de creatividad vocal, especificamente en la actividad titulada
“respirando emociones”, cuando la profesora indico la importancia de la respiracion;
que deben inhalar, contener y exhalar el aire, o que permite la calma, control de la
situacion y de la respiracion; mientras la profesora hablaba, una estudiante se
encontraba caminando en circulo, bailando y haciendo otros gestos que entorpecian la

actividad.
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Dimensidn: gestos reguladores

Referente al analisis de los gestos reguladores, se observa que el 37% de los estudiantes
logran un nivel maximo en esta dimension, evidenciando la correcta utilizacion de estos
gestos en sincronia lo expresado verbalmente, y asi favoreciendo la comprensién del
mensaje. Un ejemplo de ello se observo durante el momento descrito en la dimension
anterior, donde los estudiantes debian completar una oracion sefialada por la profesora,
y uno de los estudiante la completd diciendo “me gustan las nifias que andan con
trenzas y zapatillas blancas”, y posteriormente sonrid, dando cuenta que ya habia

terminado de hablar.

En relacion a nivel “medianamente logrado”, se puede observar que 38% de los
estudiantes utilizaron ocasionalmente estos gestos para favorecer la comprensién del
mensaje. Esto se evidencio en el momento de sensibilizacion, en la actividad
“respirando emociones”, donde la docente realizd ejercicios donde los estudiantes
debieron ejemplificar por medio de la respiraciéon distintas emociones, como por
ejemplo la tristeza, y uno de los estudiantes, a pesar de lograr seguir las instrucciones,
y utilizaba gestos reguladores, estos no eran acorde con la actividad.

Posteriormente, en lo que respecta al nivel “no logrado”, correspondiente al 25% de los
estudiantes, se situd a aquellos que no presentaron gestos ilustradores. Lo anterior, se
pudo evidenciar en el momento de “preliminares”, cuando la profesora indicd que
“deben inhalar, contener y exhalar el aire; y algunos estudiantes, por distraccion no
pudieron llevar a cabo la actividad, entorpeciendo el trabajo de sus comparieros y no

aplicando el nuevo aprendizaje sobre los gestos reguladores.
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Dimensidn: gestos adaptadores

Referente a los gestos adaptadores, se puede observar que el 100% de los estudiantes
se situaron en el nivel minimo de logro, ya que utilizaban frecuentemente movimientos
corporales que daban cuenta de la tension que les provocaba la situacion en la que se
encontraban. Un ejemplo de ello se pudo observar durante el momento de preliminares,
en la actividad “a mi me gustan las personas que”, donde una estudiante continta la
oracion diciendo “las nifias que tienen el pelo largo y suelto”, y posterior a sefialarlo
observé a sus compafieros con tension, tomandose las manos, tocandose su cabeza,

mordiendo sus ufias, demostrando la ansiedad por ser observada.

Estructura de la sesidon dramatica/ interaccion estudiante-
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Dimension: estructura de la sesiéon dramatica
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En lo que respecta a la estructura de la sesion dramética, se puede observar que el
cumplimiento de los momentos de esta, se lograron efectuar al 100%, poniendo en
evidencia que las actividades propuestas eran las adecuadas, en cuanto a tiempo y

contenido, para lograr una correcta realizacion de cada uno de los momentos.
Dimension: interaccion estudiante-estudiante

Referente a la interaccion de los estudiantes, se situé al 65% que aplicaba esta
interaccion para facilitar la comprensién corporal y cognitiva de los contenidos,
ademas de compartir experiencias y situaciones de la clase. Un ejemplo de ello sucedid
durante el mismo momento descrito anteriormente, donde los estudiantes debian
completar una frase que sefialaba la profesora con alguna caracteristica fisica o
psicoldgica de uno o mas de sus compafieros, a lo que uno de los estudiantes completd
la frase diciendo “... usan polerones en la cintura”, mirando a su compafiero con una
sonrisa en la cara, mientras el receptor le sonreia como respuesta. Lo anterior permitio

dar cuenta de la interaccion gestual de los alumnos ejemplificados.

En cuanto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 35% de los estudiantes,
se situd a aquellos donde se evidencia la escasa interaccion y el minimo interés por
compartir experiencias y situaciones dentro de la clase. Un ejemplo de ello sucedio
durante el momento de “creatividad vocal”, en el ejercicio “respirando las emociones”,
donde debian respirar asemejando tristeza, alegria, enojo, etc., y una de las estudiantes
no cumplié dicha instruccion y se dedicé a dar vueltas por la sala, lo que provoco6 una

escasa interaccion con sus comparieros.
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Percepcion de los estudiantes

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

se siente en aprendizaje-gestos aprendizaje-gestos aprendizaje-gestos
confianza ilustradores reguladores adaptadores
Esi mno

En lo que concierne a la percepcién de los estudiantes, se puede evidenciar que la
mayor parte de ellos se sitGan en el criterio si, poniendo en evidencia que a medida que
transcurren las sesiones, la confianza y el aprendizaje obtenido es apreciable por ellos.

Dimension: se siente en confianza

Referente a esta dimension “se siente en confianza”, se puede observar que 76% de los
estudiantes sefialé sentirse a gusto haciendo las actividades y compartiendo durante la

clase, y solo un 24% expreso tener verglienza al ser observado por sus comparieros.

Un ejemplo de los estudiantes correspondientes al criterio “Si”, se pudo observar
durante el momento de preliminares, en la actividad “a mi me gustan las personas que”,
donde los estudiantes debian completar la oracion con una caracteristica fisica o
psicol6gica de uno o mas compaiieros”, y uno de ellos continud la oracion diciendo

“...las personas que lo han pasado bien”, donde muchos de ellos se pusieron de pie,
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poniendo en evidencia la comodidad que sentian al encontrarse realizando estas

actividades.

Un ejemplo de los estudiantes situados en el criterio “no”, se pudo evidenciar en la
actividad mencionada en el criterio anterior, donde los estudiantes, antes de completar
la frase, debian pararse en el centro de un circulo formado por sus compafieros, y uno

de ellos expresd no querer ponerse de pie por temor a ser molestado por sus pares.
Dimensidn aprendizaje: gestos ilustradores

En relacion al aprendizaje sobre los gestos ilustradores, el 82% de los estudiantes
expresaron comprender el concepto, justificando su respuesta correctamente. Esto se
logra evidenciar en el momento de valoracion, un ejemplo de ello es cuanto debian
sacar de la “bolsa magica” una frase sugerida: “lo que mas me gustd de esta clase
fue...”, la que debian y uno de los estudiantes dijo *“...cuando dijimos las caracteristicas
fisicas y sicologicas de nuestro compaiieros”, acompanando esta oracion indicandose
el cuerpo y luego la cabeza, para luego decir “oh, hice de esos gestos que ayudan a lo

que uno dice”, evidenciando la comprension de los gestos ilustradores.

En lo que respecta al criterio “no”, correspondiente al 18% de los estudiantes, se situd

a aquellos que expresaron no tener un aprendizaje de estos gestos.
Dimensidn aprendizaje: gestos reguladores

Respecto al aprendizaje de los gestos reguladores, el 76% de ellos sefial6 comprender
a cabalidad sobre estos gestos. Un ejemplo de ello fue durante el momento de
valoracion, donde los nifios tenian que expresar qué aprendio, y uno de los estudiantes

dijo “yo aprendi que los gestos pueden reemplazar 10 que uno dice, por ejemplo si tengo
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frio, puedo abrazarme y tiritar, y todos me van a entender”, asi evidenciando el

aprendizaje de dichos gestos.

En lo que respecta al criterio “no” de esta dimension, correspondiente al 24% de los
estudiantes, se situ6 a aquellos que expresaron no tener un aprendizaje respecto a estos

gestos.
Dimension aprendizaje: gestos adaptadores

Finalmente, en lo que concierne al aprendizaje de los estudiantes sobre los gestos
adaptadores, 71 % de los nifios sefialaron entender el concepto de estos. Un ejemplo de
ello, sucedié durante el momento de preliminares, donde una de las estudiantes le dijo
a otra “levanta la cabeza, o sino la profesora va a pensar que estds triste o tienes

verglienza”, lo que evidencia una comprension de dichos gestos.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 29% de los estudiantes, se situ6 a aquellos

que expresaron no saber cuales son este tipo de gestos.
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Analisis intervencion 3

En el siguiente apartado, se presenta el andlisis de los resultados de la tercera
intervencion realizada, donde se evaluaron la postura y el ritmo, de catorce de los
diecisiete estudiantes que estudiantes que iniciaron el proceso de investigacion.
Ademas, se evaluo el desarrollo de la sesion dramatica, la interaccion de los estudiantes

y el aprendizaje que ellos sefialaron haber adquirido respecto a la postura y el ritmo.

A continuacion, se muestra de manera grafica y explicativa las dimensiones, referentes

al lenguaje paraverbal.

Postura/ritmo
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Dimension: postura

Durante la evaluacion realizada en esta sesion, se observé que el 36% de los estudiantes
poseian una adecuada disposicion corporal y actitudinal frente a sus compafieros,
expresando seguridad, confianza, motivacion e interés. Lo anterior, se pudo apreciar
durante el momento de sensibilizacion, en el cual los estudiantes debian representar las
actividades que realizan al iniciar el dia, mientras la profesora va relatando un texto
que acompaia las acciones, una parte del texto es “ha comenzado el dia, y la mama,
abuela, pap4, o cuidador, los van a despertar. Ustedes obedecen y se sientan con mucho
suefio; se estiran, para luego ponerse de pie. Caminan hacia el bafio, es momento de
bafiarse...”. Los estudiantes logran cumplir con el indicador, adoptando una correcta
posicién al momento de expresar cada una de las descripciones que realiza la docente,
como por ejemplo, tras el didlogo de la profesora, los estudiantes muy motivados se

levantan y comienzan a hacer guifios como si aun tuvieran suefio”.

Respecto al nivel “medianamente logrado” de esta dimension, se situ6 al 50% de los
estudiantes, que fueron aquellos que ocasionalmente tuvieron una disposicion corporal
y actitudinal frente a la audiencia. Esto se pudo apreciar durante el momento de
creatividad corporal, donde uno de los estudiantes tuvo que ser el espejo del otro, es
decir, imitar los gestos faciales que realizaba su compariero, para luego ir incluyendo
los brazos, las piernas, y finalmente el cuerpo completo, realizando diversas posturas;
un ejemplo de ello se logra apreciar cuando un estudiante imita solo la mitad del relato
de su compafiero, siendo este el espejo del otro, esto debido a su poco interés en la

realizacién de la actividad.

Finalmente, se situ6 en el nivel “no logrado”, correspondiente al 14% de los
estudiantes, a aquellos que no presentaban disposicion del cuerpo y actitud frente a la

audiencia para expresar seguridad, confianza, motivacion e interés. Esto se pudo
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observar en ambos momentos antes descritos, sensibilizacion y creatividad corporal,
un ejemplo especifico de ello transcurre en el momento de sensibilizacion, cuando la
profesora va relatando; “ha comenzado el dia, y la mama, abuela, papa, o cuidador, los
van a despertar. Ustedes obedecen y se sientan con mucho suefio; se estiran. Luego se
ponen de pie, y van al baio, es el momento de bafarse...”, los estudiantes que estan
dentro de este nivel de logro, no estaban concentrados y comenzaron a hacer desorden
en vez de seguir las instrucciones de la docente e ir expresando corporalmente la

historia como ella lo solicito.
Dimensién: ritmo de la voz

Respecto a la correcta utilizacion del ritmo de la voz, se situd en el nivel “logrado”,
que corresponde al 14% de los estudiantes, a aquellos que tuvieron una correcta
utilizacion de la velocidad y las pausas durante la exposicion del discurso. Esto se pudo
apreciar en el momento de creatividad vocal, donde los estudiantes debian realizar una
actividad en pareja, donde uno de ellos representaba una grabadora, y el otro, tocandole
la nariz, la hacia funcionar. Un ejemplo de ello fue cuando uno de los estudiantes logro
reproducir los sonidos propuestos por el compariero, reproduciendo la frase “hola,
(como estds?”, donde ambos tuvieron una correcta utilizacion de pausas y velocidad

en la emision de esta.

Por otra parte, se situo en el nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 57% de
los estudiantes, a aquellos que ocasionalmente utilizaron la velocidad y las pausas
durante la exposicién del discurso. Esto se pudo apreciar durante la realizacion de la
actividad inserta en el momento de expresion, en donde tenian un minuto para contarle
a su compariero de ejercicio todo lo que alcanzaban de si mismos. Posteriormente,
debieron representar a su compariero contando lo escuchado, pero como si fuera su

propia vida, los estudiantes al comenzar contaban la vida de sus compafieros

86



2 UNIVERSIDAD CATOLICA
7 /" SILVA HENRIQUEZ

Salesiana

rdpidamente, para que no se les olvidara lo que habian escuchado; al final del relato
utilizaban las pausas y la velocidad de manera correcta, ya que estaban por olvidar lo

que sus compafieros les habian comentado.

Finalmente, respecto al nivel “no logrado”, correspondiente al 29% de los estudiantes,
se situd a aquellos que no utilizaron la velocidad y las pausas correctamente durante la
exposicion del discurso. Un ejemplo de ello fue durante el momento de expresiéon, en
la misma actividad anteriormente mencionada, donde los estudiantes reprodujeron el

relato de sus compafieros rapidamente sin emitir pausas durante todo el discurso oral.

Estructura de la sesién dramatica/ interaccion estudiante-
estudiante
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Dimension: estructura de la sesiéon dramatica
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Referente al anlisis de la sesion dramatica, se puede observar que el cumplimiento de
los momentos de esta, se lograron llevar a cabo al 100%, poniendo en evidencia que
las actividades propuestas eran las adecuadas, en cuanto a tiempo y contenido, para

lograr una correcta realizacion de cada uno de los momentos.
Dimension: interaccion estudiante-estudiante

En cuanto a la interaccion de los estudiantes, se situ6 al 50% de aquellos en los que la
interaccion grupal facilitaba la comprension corporal y cognitiva de los contenidos,
ademas de compartir experiencias y situaciones de la clase. Un ejemplo de esto fue
durante el momento de valoracion, en donde debian elegir un trozo de cartulina que
tenia escrita una emocion, para luego explicar por qué se sintieron de esa forma. Los
estudiantes comparten sus experiencias antes de que llegue su turno para explicar su

eleccioén.

No obstante, se situ6 en el nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 50% de
los estudiantes, a aquellos donde se evidenciaba la escasa interaccion y el minimo
interés por compartir experiencias y situaciones dentro de la clase. Esto se evidencia
en las actividades realizadas en los momentos preliminares, sensibilizacion y
creatividad corporal, debido a que estaban muy desconcentrados, lo que provoco
desorden, ademas, las conversaciones durante las actividades tuvieran una tematica no
acorde con la clase, lo que llevé a que la profesora les Ilamara la atencion diciéndoles

“recuerden que se encuentran en una sala de clases”.
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Percepcion del estudiante
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En lo que concierne a la percepcién de los estudiantes, se puede evidenciar que la
mayor parte de ellos se sitdan en el criterio si, respecto a la confianza y el aprendizaje
respecto a la postura, no obstante, el aprendizaje del ritmo es completamente nulo.

Dimension: se siente en confianza

Respecto a la dimension “se siente en confianza”, se puede observar que el 71%
expreso “si”, evidenciandolo, por ejemplo, durante el momento de valoracion, cuando
un estudiante menciona “me senti en confianza, como si estuviera en mi casa, porque
estaba acostado en el suelo, como en mi cama y usted (la profesora) iba diciendo cosas

que hago en mi casa”.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 29% de los estudiantes, se situ6 a aquellos
que evidenciaron sentir vergiienza durante la mayoria de las actividades, y que a pesar
que las réplicas de ellos no estaban en este criterio, no supieron como justificar sus
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respuestas, ni ejemplificar en qué momento sintieron confianza. Un ejemplo de esto es
cuando uno de ellos dijo “me senti en confianza cuando estabamos acostados en el
suelo”, a lo que la docente le pregunta por quée y él responde, “porque fue como si
estuviese en mi casa”, repitiendo lo mismo que dijo su compaiiero, y cuando la
profesora le sugiere ejemplificar la confianza durante una actividad diferente, este no

supo responder.
Dimension: aprendizaje-postura

En cuanto a la comprensién que dicen tener los estudiantes respecto a la postura, un
86% de ellos sefialo “si”, expresando comprender el concepto de esta, justificando su
respuesta correctamente, por ejemplo, “cuando tuvimos que colocar las manos en la
frente para hacer la postura de un carabinero”, poniendo en evidencia el correcto

significado de la tematica.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 14% de los estudiantes, se situ6 a aquellos
y que a pesar que la respuesta de ellos no estaba en este criterio, no supieron como
justificar sus respuestas, ni ejemplificar en qué momento sintieron confianza. Un
ejemplo de ello fue cuando uno de los estudiantes sefial6 “aprendi sobre postura cuando
imitamos al carabinero”, a lo que la docente le pregunta el porqué, y él responde,
“porque ¢l mi amigo (sefialando al companero del ejemplo anterior) y aprendimos lo

mismo”.
Dimension: aprendizaje- ritmo

Finalmente, en cuanto al aprendizaje que expresaron tener los estudiantes sobre el ritmo
de la voz, se situd al 100% de los estudiantes en el criterio “no”. Esto se logra
evidenciar, por ejemplo, en el momento de valoracion, cuando un estudiante responde
la pregunta diciendo; “no, no aprendimos de ritmo porque no bailamos”.
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Analisis intervencion 4

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de la cuarta intervencion
realizada, donde se evaluaron los matices del volumen de la voz, la proxémica, la
estructura de la sesion, la interaccion entre los estudiantes y la percepcion de estos con
respecto a la confianza experimentada y el aprendizaje de los matices del volumen de
la voz y la proxémica; de catorce de los diecisiete estudiantes que iniciaron el proceso

de investigacion.

Seguidamente, se muestra de manera gréafica y explicativa las dimensiones, referentes

al lenguaje paraverbal, evaluadas en esta cuarta intervencion.

Matices/proxémica
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Dimension: matices del volumen

En lo que respecta a los matices del volumen de la voz, se situd al 64% de los
estudiantes que utilizaron los matices durante el discurso, para crear coherencia con el
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texto, ademas de expresar el contenido emocional de este. Esto se pudo evidenciar
durante el momento de sensibilizacion, especificamente en la actividad titulada “cuerpo
musical”, donde debian cantar “la cuncuna amarilla”; en dicha actividad, los
estudiantes utilizaron diversos matices para expresar el contenido emocional de la
cancion, un ejemplo de ello transcurre cuando una estudiante comienza a mover su
cuerpo para representar una parte de la cancion, y al mismo tiempo utilizé matices en
Su voz para expresar tristeza. Cabe mencionar que en la clase nimero uno, donde
también se evalud esta dimension, era un 71% de los estudiantes quienes ocupaban este
nivel de logro. Se infiere que la disminucion durante esta clase es debido a la
distraccion y desconcentracion que presentaron los estudiantes durante esta sesion,
donde e incluso la profesora tuvo que mencionar, en varias ocasiones, las instrucciones,

ademas de solicitar silencio en reiteradas veces.

En cuanto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 29% de los estudiantes,
se situd a aquellos que ocasionalmente utilizaron matices en el volumen para crear
coherencia con el texto y expresar el contenido emocional de este. Esto se logro
evidenciar durante el momento de creatividad vocal, especificamente durante la
actividad titulada “cumpleafos distinto”, donde los estudiantes debian cantar la cancion
“cumpleafios feliz”, utilizando distintos matices, y un estudiante no utiliz6 el matiz
propuesto por la profesora, que en este caso, era hacerlo como si fuera una cancion de

Opera, pero si lo hizo cuando se le solicitd hacerlo como una cancion de rock.

Finalmente, se situ6 en el nivel “no logrado”, correspondiente al 7% de los estudiantes,
a aquellos que no utilizaron los matices durante el discurso, para crear coherencia con
el texto, ademas de no expresar el contenido emocional de este. Esto se pudo
evidenciar durante el momento de creatividad vocal, en la actividad “cumpleaiios
feliz”, sefialada en el criterio anterior, donde los estudiantes debian utilizar distintos

matices para cantar dicha cancion, y uno de ellos, tras la instruccion de la profesora de
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cantar con tristeza, el estudiante responde cantandola tal cual es su version original, sin

transmitir ninguna emocion.
Dimension: proxémica

Referente al analisis de la proxémica, se pudo observar que en el 100% de los
estudiantes no se evidencio la utilizacion del uso del espacio en funcion de la relacién
con la audiencia, espacio escénico y los demas improvisadores. Esto se pudo apreciar
en todos los momentos de la clase, pero especificamente en el de expresion, donde los
estudiantes debian presentarse como una persona diferente, sefialando su profesién u
oficio, ademas de su nombre y edad, y una estudiante dijo: “soy Javiera Inostroza, tengo
20 afos y soy nana”. A pesar que la estudiante logrd seguir la indicacion de la
profesora, esta no respetd el espacio escénico, ni el espacio personal de los compafieros,
acercandose demasiado a los que esta vez eran el publico. Lo que provoco que los nifios

que se encontraban mas adelante, no pudieran apreciar la representacion con claridad.

Otro ejemplo, se logra evidenciar en el momento de valoracién, en el cual la profesora
les solicito recostarse en el suelo utilizando todo el espacio de la sala, para contarles un
cuento, los estudiantes se acuestan sobre el piso muy préximos entre si, sin utilizar

todos los espacios de la sala.
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Estructura de la sesion dramatica/interaccion estudiante-
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Dimension: estructura de la sesion dramatica

A través del gréfico, se puede observar que el cumplimiento de la estructura de la sesion
dramatica fue cumplida al 100%, poniendo en evidencia que los objetivos de las etapas
planteadas por Garcia-Huidobro, fueron apropiadas, y ademas que las actividades
propuestas, eran las adecuadas, en cuanto a tiempo y contenido, para lograr una correcta

realizacion de cada uno de los momentos.
Dimension: interaccion estudiante-estudiante

Respecto a la interaccion entre los estudiantes, se logra evidenciar que en el 43% de
ellos, la interaccion grupal facilitaba la comprension corporal y cognitiva de los
contenidos, ademas de compartir experiencias y situaciones de la clase. Esto se logré
observar en el momento de valoracion, donde debian posicionarse en distintos lugares
de la sala, que representaban el coémo se habian sentido durante la clase. Los estudiantes
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compartieron sus experiencias, mencionando una actividad en la que experimentaron
el sentimiento descrito, como por ejemplo, cuando un alumno escogié la zona de
felicidad, argumentando su respuesta sefialando que le pone feliz aprender jugando,

con sus compaﬁeros.

Se puede observar que en el nivel intermedio, la misma cantidad de estudiantes que en
nivel anterior, escasamente interactuaron compartiendo experiencias o situaciones
dentro de la clase. Esto se pudo evidenciar, por ejemplo, en el momento descrito
anteriormente, donde un estudiante se posiciond en la zona de aburrimiento, a lo que
la profesora le preguntd por qué y en qué momento se habia sentido de esa forma, a lo

que el estudiante respondié “no sé”.

Finalmente, respecto al nivel “no logrado”, correspondiente al 14% de los estudiantes,
se situdé a aquellos en los que no se evidencid una interaccion para compartir
experiencias y situaciones de la clase. Un ejemplo de ello se puede observar también,
en el momento de valoracién, cuando un estudiante se posiciond en la zona de alegria,
la profesora le pregunta por qué se encuentra en esa zona y este no logra emitir
respuesta alguna, solo realiza movimientos de un lado hacia otro, mirando hacia abajo,

tratando de responder timidamente con su cuerpo que no sabe el por qué.
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Percepcion del estudiante
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Dimension: se siente en confianza

Observando el grafico anterior, se puede evidenciar una disminucion en cuanto a la
confianza que sintieron los estudiantes durante esta clase, situando al 100% de ellos en
el criterio “no”. Lo anterior, se pudo observar durante el momento de valoracion, donde
los alumnos debian elegir la zona que mas los representaba durante esta sesion, y la
mayoria de ellos eligié “vergiienza”, sin saber cOmo argumentar sus respuestas;
aquellos que tomaron por eleccion otra zona, se les pregunté el porqué de esta eleccion,

y haciendo gestos que evidenciaban la incomodidad, respondieron “no sé”.
Dimension: aprendizaje-matices

En lo que respecta al aprendizaje que creen tener los estudiantes sobre los matices, se
situd en el criterio “si”, al 37% que expresaron comprender el concepto de matices de
la voz, justificando su respuesta correctamente. Un ejemplo de esto se logra evidenciar
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en el momento de valoracion, cuando la profesora les solicitd recordar instantes de la
clase en los que utilizaron los matices, a lo que un estudiante respondid: “cuando
tuvimos que cantar cumpleafios feliz con distintas voces”, haciendo menciéon a la
actividad titulada “cumpleafios distinto”, donde debieron cantar con diversos matices

dicha cancion.

Referente al criterio “no”, correspondiente al 63% de los estudiantes, se situ6 a aquellos

gue expresaron no tener un aprendizaje de los matices del volumen de la voz.
Dimensidn: aprendizaje-proxémica

En cuanto al aprendizaje de la proxémica que expresaron tener los estudiantes, se situé
en el criterio “si”, al 36% de los estudiantes que indicaron comprender el significado
de esta dimension, ademas de saber como aplicarlo, justificando su respuesta con un
ejemplo de la actividad en la que comprendieron este uso. Esto se logra evidenciar en
el momento de valoracion, un ejemplo de ello es cuando un estudiante menciond “yo
sé lo que es la proxémica, lo hicimos cuando caminabamos y no debiamos tocarnos, o

sea respetando el espacio”.

Por otra parte, 64% de los estudiantes expresé no comprender el significado de
proxémica; esto se logra evidenciar en el momento de valoracion, donde debian elegir
una zona de la sala para sefialar en qué momento de la clase aprendieron sobre las
diversas dimensiones expuestas en el objetivo, y algunos de los estudiantes, a pesar de
haber elegido la zona de proxémica, no supieron describir en qué momento de la clase

se trabajo.

97



2 UNIVERSIDAD CATOLICA

I

7 /" SILVA HENRIQUEZ

Salesiana

Analisis intervenciéon 5

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de la quinta intervencion
realizada, donde se evaluaron el ritmo y tono de la voz, la estructura de la sesion, la
interaccion entre los estudiantes, y la percepcidn de estos con respecto a la confianza
experimentada y el aprendizaje obtenido del ritmo y tono de la voz; de quince de los

diecisiete estudiantes que iniciaron el proceso de investigacion.

Seguidamente, se muestra de manera grafica y explicativa las dimensiones, referentes

al lenguaje paraverbal, evaluadas en esta cuarta intervencion.
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Dimensioén: ritmo de la voz

Como se observa en el grafico, el 54% de los estudiantes utilizé la velocidad y las
pausas correctamente, durante la exposicion oral, esto se logra evidenciar en el
momento de creatividad vocal, especificamente en la actividad titulada “las noticias”,
donde los estudiantes debian leer de manera dramatizada el parrafo de un cuento, y un
estudiante, al leer “los tres cerditos”, utiliz6 correctamente las pausas y velocidad,
ayudando a la comprension del texto, ademas de sefialarle a sus compafieros dénde

debian hacer las pausas y por qué.

Cabe mencionar que durante esta sesion, se evidencié un alto porcentaje de progreso
de este indicador, en lo que respecta a las clases anteriores, especificamente de la 3,
donde el porcentaje de los alumnos con el nivel “logrado”, correspondia al 14% de

ellos.

Respecto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 33% de los estudiantes,
se situd a aquellos que ocasionalmente utilizaron la velocidad y las pausas durante la
exposicion del discurso. Esto se pudo apreciar durante el momento de expresion,
especificamente en la actividad titulada “interpretemos la cancion”, donde los
estudiantes debian reunirse en grupos de tres o cuatro personas, para cantar e interpretar
la estrofa de una cancién entregada por la profesora. En esta actividad, un grupo de
estudiantes interpretd la cancion “1, 2, 3, todos para arriba”, y cuando uno de ellos
cantaba dicha cancidn, los otros interpretaban la musica con su cuerpo, esperando al
cantante para marcar los tiempos y el sonido, de manera pausada y con la velocidad

correspondiente, pero el cantor interpretaba la cancién leyendo rapidamente la estrofa.

Finalmente, se situ6 en el nivel “no logrado”, correspondiente al 13% de los
estudiantes, a aquellos que no utilizaban el uso de las pausas durante la exposicion del

discurso. Esto se logra observar en el momento de expresion, en la misma actividad
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anterior mencionada, donde los estudiantes no utilizaron las pausas ni la velocidad de
la voz correspondiente a la interpretacion de la cancion otorgada. Un ejemplo de ello
transcurre cuando un grupo sale a presentar la cancion “yo soy Juanito”, y aquellos
alumnos que interpretaban la musica con su cuerpo no mantenian la velocidad, ni el
uso de las pausas correspondiente al ritmo de la cancion, y el cantante, al no saber el

ritmo de esta, leyo, sin aplicar ningln matiz, la estrofa asignada.

Cabe mencionar, que durante esta clase se evidencio un alto porcentaje de progreso
referente a esta dimension en lo que respecta a las clases anteriores, especificamente
de la clase 3, donde el porcentaje de los alumnos que no lograron cumplir con este
criterio, correspondia al 29% de ellos, dando cuenta de una evolucion en cuanto a la
utilizacion del ritmo en las actividades realizadas, disminuyendo asi el porcentaje de

estudiantes que no logran utilizar correctamente el ritmo en su discurso oral.
Dimensidn: tono de la voz

Algo semejante ocurre con el analisis del tono de la voz, donde 62% de los estudiantes
fueron situados en el nivel “logrado”, dando cuenta de la correcta utilizacion de los
tonos de voz aguda y grave durante el discurso oral, para expresar diversas emociones,
dandole sentido al texto. Esto se logra evidenciar en el momento de creatividad vocal,
especificamente en la actividad titulada “las noticias”, donde los estudiantes debian
leer de manera dramatizada, usando diferentes tonos de voz, el parrafo de un cuento, y
uno de los estudiantes leyd “Pinocho”, y dijo “jHola papa! Soy yo, Pinocho. ;No me

conoces?”, utilizando tonos graves, para transmitir tristeza.

Cabe afiadir, que durante esta intervencion se evidencio un alto porcentaje de progreso
de este indicador, en lo que respecta a las sesiones anteriores, especificamente de la
clase 1, donde el porcentaje de los alumnos situados en este nivel de logro, correspondia

al 59% de ellos, lo que evidencia un real aprendizaje por parte de los estudiantes.
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Respecto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 19% de los estudiantes,
se evidencia que ocasionalmente tienen una correcta utilizacion de los tonos, esto se
logra apreciar, por ejemplo, en el momento de expresion, en la actividad titulada
“Interpretemos la cancion”, donde los estudiantes debian cantar la estrofa de una
cancion asignada por la profesora, y un estudiante interpreté la cancion “Aserrin,
aserran”, y este leyo la cancion en vez de cantarla, porque era desconocida para €l, pero
sus comparfieros, que si la conocian, lo ayudaron, logrando asi que en algunos instantes

utilizara el tono correcto.

Finalmente, por lo que se refiere al nivel “no logrado”, correspondiente al 19% de los
estudiantes, se situd a aquellos que nunca utilizaron tonos de voz agudos y graves
durante el discurso oral. Un ejemplo de ello transcurre en el mismo momento sefialado
anteriormente, donde los estudiantes debian cantar la estrofa de una cancion asignada,
y un estudiante interpreto la cancioén “Hola don Pepito”, utilizando el mismo tono para

interpretar los dos personajes que sugiere la cancion.

Es preciso mencionar que durante esta clase se evidencié un alto porcentaje de
descenso referente a esta dimension, en lo que respecta a las sesiones anteriores,
especificamente de la clase 1, donde el porcentaje de los alumnos situados en el nivel
“no logrado”, correspondia al 6% de ellos, dando cuenta de un retroceso en cuanto a la
utilizacion de diferentes tonos de voz, aumentando asi el porcentaje de estudiantes que

no logran utilizar correctamente los tonos dentro del discurso oral.
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Dimensidn: cumplimiento de la estructura de sesién dramatica

Al observar el grafico anterior, se puede evidenciar que la estructura de la sesion
dramatica, si fue la adecuada durante esta sesion, y que esta se logré cumplir al 100%,
poniendo en evidencia que las actividades propuestas eran las apropiadas, en cuanto a

tiempo y contenido, para lograr una correcta realizacién de cada uno de los momentos.

Dimension: interaccion estudiante-estudiante

Respecto a la interaccion entre los estudiantes, se puede observar que el 54% de ellos
fueron situados en el nivel méximo de logro. Un ejemplo de lo anterior se logra
observar en el momento de valoracién, donde los estudiantes debian elegir una
cartulina que contenia una palabra de cdmo se habian sentido durante la clase, y un

alumno seleccioné la que decia “alegria”, justificando su eleccion mencionando que
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“en todas las actividades realizadas senti mucha alegria, sobre todo cuando canté con

mi grupo”.

Es importante sefialar que durante esta sesion, se evidencio un pequefio porcentaje de
progreso referente a esta dimension, respecto a las clases anteriores, especificamente
de la anterior, donde el porcentaje de los alumnos que se encontraban en este nivel,
correspondia al 43%, dando cuenta de una evolucién en cuanto a la interaccién de los
estudiantes, aumentando asi el porcentaje de los que interactian con sus compafieros,

facilitando la comprensién de los contenidos.

Por dltimo, 47% de los estudiantes se situ6 en el nivel intermedio de logro, dando
cuenta asi que ocasionalmente evidenciaban interaccion, con el fin de compartir
experiencias y situaciones de la clase. Esto se logra observar en el mismo momento
mencionado en el criterio anterior, donde los estudiantes debian elegir una cartulina
que contenia una palabra que definiera como se sintieron durante la clase, y un
estudiante elije una cartulina con la palabra aburrimiento, justificando su respuesta
diciendo que a €l no le gusta cantar y por eso se aburrié, luego de emitir su respuesta,
el estudiante continué jugando con otros comparfieros, comentando y compartiendo

experiencias anexas a la clase.

Cabe mencionar que a diferencia de la clase anterior, se logra observar un progreso
sustancial en el cumplimiento de esta dimension, ya que no hay estudiantes que se

encuentren en el nivel de logro inferior.
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Dimension: se siente en confianza

En relacidon a la percepcién que tuvieron los estudiantes respecto a esta sesion, se logra
evidenciar que el 100% de ellos expresé sentirse en confianza durante esta clase. Un
ejemplo de ello sucedi6 durante el momento de valoracion, donde una estudiante le
dijo a la profesora: “tia, me encanta venir para aca. Siento como que estamos en el
recreo, pero no estamos en el recreo y siento que usted es como mi mama del colegio”,

evidenciando el afecto, comodidad y confianza que sentia al encontrarse en ese lugar.

Dimension: aprendizaje-ritmo

Respecto al aprendizaje que expresaron tener los estudiantes respecto al ritmo, 67%
sefial6 haber entendido el concepto, argumentando su respuesta correctamente. Como
por ejemplo en el caso de un alumno que expresd “cuando tuvimos que cantar
utilizamos el ritmo, porque a veces teniamos que cantar mas rapido y otras veces hacer
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pausas en la cancidn.”, haciendo mencidn a una actividad realizada en el momento de

expresion.

Por otro lado, el 33% de los nifios mencionaron no comprender el concepto de ritmo,
0 justificaron su respuesta de manera incorrecta. Un ejemplo de esto, se logra
evidenciar en el mismo momento mencionado en el criterio anterior, cuando la
profesora les solicito recordar momentos de la clase en los que utilizaron el ritmo, a lo

que un estudiante respondio; “lo utilizamos en muchas cosas, pero no sé¢ en qué”.
Dimension: aprendizaje-tono

En lo que ataiie al analisis del aprendizaje del tono, se situo6 en el criterio “si” al 69%
de los estudiantes que expresaron comprender lo que era tono de la voz, justificando su
respuesta correctamente. Un ejemplo de ello fue durante el momento de valoracion,
cuando la profesora les solicito recordar momentos de la clase en los que utilizaron el
tono, a lo que un estudiante responde; “yo aprendi que debo usar el tono para poder
expresar lo que siento, como usted cuando dijo que tenia pena y puso un tono mas

ronco... o grave”.

Referente al criterio “no”, correspondiente al 31% de los estudiantes, se situd a aquellos
que expresaron no tener un aprendizaje en cuanto al tono de la voz, o que al
preguntarles en qué actividad se trabajo, no supieron dar una respuesta, o esta fue
erronea. Un ejemplo se pudo observar en el mismo momento antes expuesto, que al
recibir la pregunta de la profesora, el estudiante responde “yo creo que si trabajamos el

tono en la clase, pero no sé en qué momento”.
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Analisis intervencion 6

En este apartado, se presenta el analisis de los resultados de la sexta intervencion
realizada, donde se evaluaron las dimensiones de volumen, matices del volumen de la
voz, tono de la voz, el ritmo, las vocalizaciones, los gestos ilustradores, reguladores y
adaptadores, la postura y la proxémica, de los diecisiete estudiantes que iniciaron el
proceso de investigacion. Ademas, se evalud la sesion dramatica, interaccion de
estudiante—estudiante y la percepcion que tuvieron estos, respecto a los contenidos

anteriormente expuestos.

A continuacion, se muestra de manera gréafica y explicativa las dimensiones, referentes

al lenguaje paraverbal, evaluadas en dicha intervencion.

Lenguaje paraverbal
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Dimension: volumen de la voz
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Como se puede observar en el gréfico anterior, durante esta clase se evidencio un alto
porcentaje de descenso referente al volumen de la voz, respecto al inicio de las
lecciones, donde el porcentaje de los alumnos situados en el nivel “logrado”,
correspondia al 71%, y ahora al 46%, dando cuenta de un retroceso en cuanto a la
utilizacion del volumen. Un ejemplo de los estudiantes situados en el Gltimo porcentaje
mencionado, se pudo apreciar durante el momento preliminares, donde los estudiantes
debian repetir lo que decia la profesora, que en este caso era “tengo que despertar, tengo
que despertar, muevo mi cabeza y giro en mi lugar”; en la repeticion, la mayoria de los

estudiantes logré expresarse con un volumen audible para todos los espectadores.

Por otro lado, los estudiantes que se situaron en el nivel medio, correspondiente al 39%
de ellos, fueron audibles solo para los receptores que se encontraban mas proximos;
esto se pudo evidenciar en el mismo ejercicio antes mencionado, donde algunos de los
estudiantes repetian lo que decia la profesora, pero esta vez, las reproducciones solo

eran audibles para los compafieros que estaban mas proximos a ellos.

Finalmente, respecto al nivel “no logrado”, correspondiente al 15% de los estudiantes,
se situd a aquellos en los cuales la intensidad del sonido de su voz, no era audible para
los receptores del mensaje que se queria comunicar. Esto se pudo evidenciar durante
todo el transcurso de la clase, sin especificacion alguna. Un ejemplo de esto sucedio
en el momento de expresion, donde debian cantar la estrofa de una cancion y esta no

se logré escuchar por ninguno de los presentes.
Dimensién: matices del volumen

Respecto a la dimensién de los matices del volumen, se evidenci6 un alto porcentaje
de progreso de este indicador respecto a las clases anteriores, especificamente de la
clase 5, donde el porcentaje de los alumnos situados en el nivel “logrado”, correspondia

al 28% de ellos, y esta vez al 46%. Un ejemplo respecto a estudiantes que si cumplieron
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a cabalidad con este nivel de logro, durante esta sesion, se pudo apreciar durante el
momento de expresion, donde debian cantar la estrofa de una cancion, que en este caso
fue “I, 2, 3, todos para arriba”, y la mayoria de los estudiantes utilizd de manera

correcta los matices, lo que ayudd a la comprension de la estrofa de la cancion.

En cuanto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 54% de los estudiantes,
se situé a aquellos que ocasionalmente utilizaron estos matices en el discurso. Lo
anterior se pudo apreciar durante el momento de preliminares, donde debian repetir
“tengo que marchar, tengo que marchar, muevo mis rodillas y giro en mi lugar”, y
algunos de los estudiantes repitieron lo que decia la profesora, pero solo lograron

utilizar un matiz diferente en el sonido en lo que respecta a otras frases.
Dimension: tono de la voz

Respecto a la utilizacion correcta del tono de la voz, se puede observar que durante esta
clase se evidencié un alto porcentaje de descenso referente a esta dimension, en lo que
respecta a las clases anteriores, donde el porcentaje de los alumnos con el nivel maximo
de logro bordeaban el 60%, y esta vez estos se encuentran en el 43%; no obstante, esta

vez ninguno de los estudiantes se situd en el nivel mas inferior de logro.

Un ejemplo de aquellos estudiantes situados en el nivel maximo de logro, se pudo
apreciar durante toda la clase, pero especificamente en el momento de valoracion,
donde debian describir corporalmente una emocion dada, y una alumna indica “me

causa sorpresa escuchar como lloran los bebés, ya que usan tonos agudos a veces”.

En lo que respecta al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 57% de los
estudiantes, se situd a aquellos que ocasionalmente dieron uso de las tonalidades de la

voz. Lo anterior se pudo apreciar durante el momento de expresion, donde los
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estudiantes debian cantar la estrofa de una cancién que en este caso fue “la cuncuna

amarilla”, permitiendo dar tonalidades agudas y graves.
Dimension: ritmo de la voz

Respecto al ritmo de la voz, se evidencia una intermitencia de acuerdo a las clases
anteriores, aumentando el porcentaje de la clase 1, pero disminuyendo este en lo que
respecta a la clase 5. Mencionado esto, durante esta sesion, se situd en el nivel maximo
de logro al 39% de los estudiantes, evidenciandolo por ejemplo durante el momento
preliminares, donde debian repetir el texto que dijo la profesora, que en este caso fue
“tengo que despertar, tengo que despertar, muevo mi cabeza y giro en mi lugar”, y estos

respetaron las pausas y la velocidad propuesta.

De acuerdo al nivel “medianamente logrado”, que corresponde al 23% de los
estudiantes, se situd a aquellos que ocasionalmente utilizaron de forma correcta las
pausas y velocidad en el discurso oral; un ejemplo de ello, ocurrié en el momento de
valoracidn, cuando los estudiantes debieron escoger una emocion, que estaba escrita
en cartulinas, y una alumna dijo “me siento agradecida, porque hoy aprendi que las

oraciones también tienen ritmo, con sus pausas y en el momento de hablar”.

Finalmente, en lo que respecta al nivel “no logrado”, que corresponde al 38% de los
estudiantes, se situd a aquellos que no utilizaron de manera correcta la velocidad y
pausas del discurso oral; esto se puede ejemplificar cuando cinco de los estudiantes,
durante la actividad de expresion, tuvieron que leer la estrofa de una cancion, y no

utilizaron pausas, lo que provocé que el texto perdiera su sentido.
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Dimensién: vocalizaciones

Referente al analisis de las vocalizaciones, se situ6é en el criterio “logrado”, que
corresponde al 47% de los estudiantes, a aquellos que utilizaron sonidos que ayudaron
a dar cohesion al discurso. Lo anterior se pudo observar durante el momento de
preliminares, donde los estudiantes debian repetir lo que decia y hacia la profesora, y
estos efectuaron correctamente la indicacion, dando cuenta de la sincronia que tenian

con el discurso oral.

Respecto al nivel “medianamente logrado”, que corresponde al 53% de los estudiantes,
se situd a aquellos que ocasionalmente utilizaron sonidos para darle cohesion al texto.
Lo anterior se pudo observar en el mismo momento descrito anteriormente, donde los
estudiantes debian expresar la estrofa de una cancion, y estos no logran expresar ningln

sonido, aparte de las mismas palabras que proponia dicha cancion.
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Dimensidn: gestos ilustradores

En lo que concierne a los gestos ilustradores, durante esta sesion se evidencié un alto
porcentaje de progreso, referente a las clases anteriores, especificamente de la clase 2,
donde el porcentaje de los alumnos con el nivel “logrado”, correspondia al 35% de
ellos, y esta vez al 100%. Un ejemplo de esto, fue en el momento de valoracion, donde
los estudiantes debian representar una emocion y uno de ellos, al expresar “felicidad”,
dijo “estoy muy feliz” elevando sus manos hacia arriba, sonriendo. Lo que daba cuenta

de la sincronia que existia del mensaje, con el correcto uso de los gestos ilustradores.
Dimension: gestos reguladores

Referente a los gestos reguladores, también se evidencié un ascenso, ya que en las
clases anteriores, los estudiantes que se situaban en el nivel maximo de logro
correspondian al 41% vy esta vez, al 100%. Un ejemplo de esto, sucedi6é durante el
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momento de expresion, cuando se les entrego la estrofa de una cancion que debian

interpretar corporalmente, para evidenciar los gestos reguladores.
Dimensidn: gestos adaptadores

En cuanto a los gestos adaptadores, durante esta clase, al igual que en las dimensiones
anteriores, se evidencié un alto porcentaje de progreso de este indicador, en lo que
respecta a las clases anteriores, especificamente de la clase 2, donde el porcentaje de

los alumnos con el nivel “logrado”, correspondia al 0% de ellos y esta vez al 39%.

Se situd en este nivel a aquellos que no presentaran gestos adaptadores, dando cuenta
de la comodidad que sentian con las actividades, con sus compafieros y con la
profesora, es decir, con la situacion en la que se encontraban. Lo anterior, se pudo
reflejar durante toda la clase, pero especificamente en el momento de valoracion, donde
los estudiantes debian expresar como se sintieron durante la clases y en lo que respecta
a la relacion con sus comparieros, profesora y espacio; y uno de los estudiantes al pedir
la palabra dijo: “yo siento felicidad, por todo lo compartido y aprendido en esta clase”,
todo este discurso fue acompafiado en congruencia de sus movimientos corporales,

dando cuenta de la seguridad y confianza que sentia al expresarse.

En relacion a los estudiantes ubicados en el nivel “medianamente logrado”,
correspondiente al 46%, se situ6 a aquellos que ocasionalmente presentaran estos
gestos, dando cuenta de la tension provocada solo en ciertos momentos. Un ejemplo de
ello, fue durante el momento de expresion, donde los estudiantes debian interpretar la
estrofa de una cancion. A pesar que estos, la mayor parte del tiempo daban cuenta de
su comodidad, también hubo momentos en que no lo hacian notar, como por ejemplo

cuando uno de estos, se movid de un lado a otro tocandose la cabeza.
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Finalmente, en relacion al nivel “no logrado”, correspondiente al 15% de los
estudiantes, se situd a aquellos que tenian un uso recurrente de estos gestos, dando
cuenta de la tension que les provocaba la situacién en la que se encontraban. Un
ejemplo de esto, fue cuando una estudiante dijo, con volumen bajo, que se sintio
contenta en la clase, pero se encontraba mirando hacia abajo, con los hombros
encogidos, lo que daba cuenta de la incomodidad y/o nerviosismo que le provocaba

hablar en publico.

Cabe mencionar que durante esta clase se evidencio un alto porcentaje de descenso de
este indicador, en relacién a las clases anteriores, especificamente de la clase 2, donde
el porcentaje de los alumnos con el nivel “no logrado”, correspondia al 100% de ellos,
dando cuenta de un avance significativo en lo que respecta a la utilizacion de estos

gestos.
Dimension: postura corporal

De acuerdo al anélisis de la postura corporal, se situé en el nivel “logrado”,
correspondiente al 54% de los estudiantes, a aquellos que tenian una disposicion del
cuerpo y actitud frente a la audiencia, que expresara seguridad, confianza, motivacion
e interés, durante las actividades. Lo anterior, se pudo reflejar durante toda la clase,
pero especificamente en el momento de preliminares, donde en la actividad debian
repetir lo que les indicaba la profesora, que en este caso era “tengo que despertar, tengo
que despertar, muevo mi cabeza y giro en mi lugar”, dando cuenta de una correcta

postura de su cuerpo, en lo que respecta a la actividad.

Cabe mencionar que durante esta clase se evidencid un alto porcentaje de progreso de
este indicador, respecto a las clases anteriores, especificamente de la clase 3, donde el

porcentaje de los alumnos con el nivel “logrado”, correspondia al 36% de ellos.
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Referente al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 31% de los estudiantes,
se situd a aquellos que ocasionalmente presentaran evidencia de disposicion del cuerpo
y actitud frente a la audiencia. Un ejemplo de ello, fue durante el momento de
sensibilizacion, donde demostraron seguridad y confianza, y no expresaron

incomodidad o desinterés respecto a la actividad.

Finalmente, respecto al nivel “no logrado”, correspondiente al 15% de los estudiantes,
se ubico a aquellos que no tuvieron disposicion del cuerpo y actitud frente a la
audiencia. Un ejemplo de esto se pudo evidenciar durante el momento de valoracion,
donde una de las estudiantes no respeto las indicaciones de la profesora y mientras ella

daba instrucciones, esta estaba saltando por toda la sala.

Cabe mencionar que durante esta clase se evidencidé un leve aumento respecto al
porcentaje de este criterio con las clases anteriores, especificamente de la clase 3, donde
el porcentaje de los alumnos situados en el nivel “no logrado”, correspondia al 14% de

ellos; dando cuenta de un ligero avance de esta dimension.
Dimensién: proxémica

Por otra parte, al analizar la proxémica, se situd en el nivel “logrado”, correspondiente
al 15% de los estudiantes, a aquellos que evidenciaban la correcta utilizaciéon del
espacio, en funcion de la relacion con sus compafieros, espacio escénico y con la
audiencia. Un ejemplo de ello, fue durante el momento de preliminares, donde los
estudiantes debian caminar por la sala ocupando todos los espacios del escenario, sin
tocarse entre ellos y desplazandose en distintos sentidos, a lo cual algunos de ellos
respetaron dicha instruccion, y en el momento que la profesora les dijo que se agrupen

de a 3, se evidencio el espacio ocupado equitativamente por los estudiantes.
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Cabe mencionar que durante esta clase se evidencié un significativo porcentaje de
descenso de este indicador, en lo que respecta a las clases anteriores, especificamente
de la clase 4, donde el porcentaje de los alumnos con el nivel “logrado”, correspondia

al 100% de ellos, dando cuenta de un retroceso en esta dimension.

Respecto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 46% de los estudiantes,
se situo a aquellos que ocasionalmente se evidenciara la correcta utilizacion del espacio
en funcion de la relacion con la audiencia, espacio escénico y los demas estudiantes.
Un ejemplo de lo anterior, fue durante el momento de expresion donde los estudiantes
debian interpretan una estrofa de la cancién, y estos, por nerviosismo, durante algunos
instantes comenzaron a mover sus manos, sin tener conciencia del espacio que se

encontraba delante de ellos.

Finalmente, respecto al nivel “no logrado”, correspondiente al 39% de los estudiantes,
se situd a aquellos que no presentaran una correcta utilizacion del espacio. Un ejemplo
de ello fue durante el momento de preliminares, cuando la profesora indico que deben
ocupar todo el espacio de la sala, y ellos se golpearon entre si, se dieron abrazos, se
tocaban los hombros, etc., evidenciando no respetar dicho criterio.

Cabe mencionar que durante esta clase se evidencio el mismo porcentaje que la clase
anterior, correspondiente al 39%, dando cuenta de que no ha habido ni un avance ni un

retroceso en lo que respecta al aprendizaje de esta dimension.
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Dimension: estructura de la sesion dramatica

En lo que respecta a la estructura de la sesion dramética, se puede observar que el
cumplimiento de los momentos de esta, se lograron efectuar al 100%, poniendo en
evidencia que las actividades propuestas eran las adecuadas, en cuanto a tiempo y

contenido, para lograr una correcta realizacion de cada uno de los momentos.

Dimension: interaccion estudiante-estudiante

Referente a la interaccién de los estudiantes, se situ6 al 69% que aplicaba esta
interaccion para facilitar la comprension corporal y cognitiva de los contenidos,
ademas de compartir experiencias y situaciones de la clase. Un ejemplo de lo anterior,
fue durante el momento de preliminares, donde los estudiantes comparten si se sienten
bien en dicha actividad, diciendo “me encanta venir para aca. Lo pasamos bien

aprendiendo, ;qué mejor?”
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Cabe mencionar que durante esta clase se evidencio un pequefio porcentaje de progreso
referente a esta dimension, en lo que respecta a las clases anteriores, donde el
porcentaje maximo habia sido de un 65%, dando cuenta de una evolucion en cuanto a
la interaccién de los estudiantes que interactian con sus compafieros, facilitando la

comprension de los contenidos.

En cuanto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 31% de los estudiantes,
se situd a aquellos donde se evidencia la escasa interaccion y el minimo interés por
compartir experiencias y situaciones dentro de la clase. Un ejemplo de lo anterior, fue
durante el momento de expresion, donde debian interpretar la estrofa de una cancién,
y los estudiantes que les tocaba observar el trabajo de los compafieros, ponian atencion

y demostraban interés solo cuando las personas que estabas al frente eran sus amigos.

Percepcion del estudiante
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Dimensidn: se siente en confianza

Respecto a la percepcidn que tuvieron los estudiantes sobre la confianza, se puede
observar que 85% de ellos evidencio sentirse en confianza durante las actividades,
mientras que un 15% sefialé haber tenido verglienza al realizar todas o la mayoria de

estas.

Un ejemplo de los estudiantes que se ubicaron en el criterio “si”, sucedié durante el
momento de valoracion, donde tuvieron que sefialar la emocion mas representativa de
la clase, y una estudiante escogid la palabra alegria, manifestando que se sentia alegre

y confiada al estar en estas clases.

Respecto al criterio “no”, se pudo evidenciar durante el mismo momento anteriormente
expuesto en el criterio “si”’, donde dos de los estudiantes expresaron literalmente que

no se sintieron a gusto durante las actividades de esta clase.
Dimension: aprendizaje-volumen

Referente a lo que expresan los estudiantes de acuerdo a su aprendizaje, 85% de ellos
sefialé haber comprendido el concepto de volumen de la voz. Un ejemplo de lo anterior
sucedié en el momento de valoracion, donde un estudiante senal6: “aprendi que uno
usa distintos volumenes para decir si uno esta feliz, triste 0 enojado, por ejemplo
cuando yo estoy feliz lo digo més fuerte”, evidenciando haber comprendido la

utilizacion correcta respecto a esta dimension.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 15% de los estudiantes, se situ6 a aquellos
gue expresaron no tener un aprendizaje respecto al volumen de la voz, tal como lo

menciond un estudiante en el mismo momento descrito anteriormente: “Volumen es...
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la verdad es que no sé lo que es”, y la profesora lo ayuda pidiéndole un ejemplo de éste,

a lo que ¢l responde: “Cuando escuchamos... no, no sé, tia”.
Dimension: aprendizaje-matices

En relacion al aprendizaje expresado por los estudiantes respecto a los matices del
volumen, 67% de ellos sefial6 comprender el concepto de matices de la voz,
justificando su respuesta correctamente. Esto se pudo evidenciar en el mismo momento
descrito con anterioridad, donde un estudiante dijo: “los matices los usamos cuando
cantamos distintas canciones”, evidenciando reconocer la actividad donde se trabajo

dicho contenido, aun cuando este no supo expresarlo correctamente.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 33% de los estudiantes, se situ6 a aquellos
que expresaron no tener un aprendizaje de los matices del volumen de la voz. Un
ejemplo de ello sucedi6 en el mismo momento que se sefialo en el criterio anterior,
cuando un estudiante expreso: “matices tiene que ver... ;Cuando caminamos por la

sala?”, evidenciando no haber aprendido sobre esta dimensién.
Dimension: aprendizaje-tono

Referente al tono de la voz, se situd al 85% de los estudiantes que expresaron
comprender sobre los diversos tonos, como por ejemplo cuando una estudiante sefialo:
“los tonos agudos son los de las mujeres 0 los nifios chicos y los graves son los de los

papas”. Evidenciando la comprension y diferenciacion de los distintos tonos.

Por lo que se refiere al criterio “no”, correspondiente al 29% de los estudiantes, se situd
a aquellos que expresaron no tener un aprendizaje en cuanto al tono de la voz, tal como

lo expreso un estudiante diciendo: “yo no caché eso de los tonos”.

Dimension: aprendizaje-ritmo
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Respecto al aprendizaje que tuvieron los estudiantes sobre el ritmo de la voz, se situd
en el criterio “si” al 77%. Esto se logra evidenciar cuando un estudiante dijo “;fue
cuando leimos, cierto?”” haciendo referencia que durante la lectura tuvieron que respetar
las pausas y la velocidad que proponia el texto. No obstante, se situ6 al 24% de los
estudiantes en el criterio “no”, debido a expresar incorrectamente el significado del
ritmo de la voz, por ejemplo cuando una estudiante dijo: “el ritmo se utilizé cuando

bailamos. Yo tengo mucho ritmo. Estoy en clases de baile”.
Dimension: aprendizaje-vocalizaciones

Acerca de lo expresado por los estudiantes de acuerdo a sus aprendizajes, respecto a
las vocalizaciones, 92% sefialé que si hubo dicho aprendizaje. Esto se pudo evidenciar
cuando uno de ellos sefiald “profe, si aprendi, pero no sé cémo explicarlo”. Cabe
mencionar que a pesar de no tener certeza de lo expresado por él estudiante, esta
dimension evaltia la percepcion de ellos. Seguidamente, lo que respecta al criterio “no”,

8% de los estudiantes sefialaron no haber entendido este concepto.
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Dimensidn: aprendizaje-gestos ilustradores

En relacion al aprendizaje sobre los gestos, el 100% de los estudiantes expreso
comprender el concepto de los gestos ilustradores, justificando su respuesta

correctamente.

Esto se pudo evidenciar, por ejemplo, durante el momento de valoracién, donde un
estudiante sefialé haber entendido sobre los gestos ilustradores en el momento que
tuvieron que interpretar una cancion y acompafiarla de movimientos que ayudaran a

comprenderla.
Dimensién: aprendizaje-gestos reguladores

Respecto al aprendizaje que expresaron tener los estudiantes sobre los gestos

reguladores, también el 100% de ellos expres6 comprenderlos, justificando su
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respuesta diciendo: “son esos que sin decir nada se entiende lo que uno dice”, dando

cuenta que estos ayudan a regular el mensaje que se esta entregando.
Dimension: aprendizaje-gestos adaptadores

En lo que respecta a los gestos adaptadores, 69% de ellos expres6 comprenderlos. Un
ejemplo de anterior fue cuando un estudiante dijo “si yo tengo vergiienza, mis manos
estan en los bolsillos o tengo los brazos cruzados”, queriendo expresar que al realizar

este tipo de gestos, se comunica al receptor la incomodidad que se siente.

Respecto al criterio “no”, correspondiente al 31% de los estudiantes, se situd a aquellos
que expresaron no tener un aprendizaje de los gestos adaptadores, sefialando
directamente no haberlos comprendido.

Dimension: aprendizaje-postura

9

Por otra parte, respecto a la postura, se situo en el criterio “si”, correspondiente al 64%
de los estudiantes, a aquellos que expresaron comprender el concepto de esta
dimensién, justificando su respuesta correctamente. Esto se pudo evidenciar, por
ejemplo, durante el momento de valoracion, donde una estudiante dijo “yo me siento
feliz por haber aprendido en esta clase sobre la postura y esta la hicimos cuando
tuvimos que movernos al principio de la clase”. No obstante, respecto al criterio “no”,

correspondiente al 31% de los estudiantes, se situé a aquellos que expresaron

directamente no tener un aprendizaje de la postura.

Dimensién: aprendizaje-proxémica

[{PS42)

En lo que respecta al aprendizaje de proxémica, se situd en el criterio “si”,
correspondiente al 85% de los estudiantes, a aquellos que expresaron comprender el

concepto de esta dimension, justificando su respuesta correctamente. Esto se pudo
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evidenciar, por ejemplo, durante el momento de valoracion, donde una estudiante
expreso: “durante el momento de preliminares, debiamos caminar sin tocarnos, eso es
proxémica”. Inversamente, respecto al criterio “no”, correspondiente al 15% de los
estudiantes, se situd a aquellos que expresaron directamente no tener un aprendizaje de

esta.
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Analisis intervencioén de cierre

Esta evaluacion, correspondiente al cierre de las intervenciones, tiene como objetivo
presentar, los resultados de las dimensiones propuestas para el andlisis del lenguaje
paraverbal de 15 de los 17 estudiantes que comenzaron este proceso. Lo anterior, a
través de la estructura de una sesion dramatica propuesta por Garcia Huidobro (2011),
pero tanto en esta intervencion como en la de diagndstico, se planted agrupar los
momentos propuestos en 4, debido al escaso tiempo que se poseia para cada

intervencion estos son:

* Preliminares

* Sensibilizacién

* Creatividad vocal, creatividad corporal y expresion
* Valoracion.

A continuacién, se presenta de manera grafica y explicativa, las dimensiones referentes

al lenguaje paraverbal, evaluadas durante esta sesion.
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Como se puede observar en el grafico anterior, la mayor parte de los estudiantes se
sitian en el nivel maximo o medio de logro, dando cuenta de un avance significativo

en lo que respecta al lenguaje paraverbal de los estudiantes.

Dimension: volumen de la voz

Respecto al volumen de la voz, se situd en el nivel “logrado”, correspondiente al 54%
a aquellos estudiantes que su voz fuera audible para toda la sala durante el discurso
oral; en el nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 33% a aquellos que el
sonido de su voz era audible solo para los receptores que se encontraban mas préximos;
y en el nivel “no logrado”, correspondiente al 13% de los alumnos que no eran audibles

para los receptores del mensaje que se queria comunicar.

Un ejemplo de los estudiantes que se encontraron en el nivel maximo de logro, se pudo
evidenciar durante el momento de expresion, especificamente durante la actividad
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titulada ““el supermercado”, donde los nifios debian improvisar una conversacion entre
los personajes elegidos; en dicha representacion, y la mayoria de los alumnos logré

expresarse con un volumen audible para todos los espectadores.

Un ejemplo respecto el nivel intermedio de logro, se pudo observar a través del mismo
ejercicio antes mencionado, donde algunos de los estudiantes dialogaban, pero solo se
lograban escuchar entre los compafieros de escena o con los estudiantes que

presenciaban la representacion a un metro de distancia.

Finalmente, para ejemplificar el nivel “no logrado”, correspondiente a los estudiantes
que no fueron audibles durante la sesion, se puede sefialar lo sucedido durante el
momento de valoracion, cuando la profesora le pregunté a uno de los nifios, qué siente
que aprendié durante la clase, y tras la respuesta de este, tanto la profesora como los
demaés estudiantes, solo escuchaban murmullos, y a pesar de que se le pidio subir mas
el volumen de la voz, este no lo logro, por lo que el mensaje fue recibido con mucha

dificultad por parte de los receptores.
Dimensién: matices del volumen

Respecto al analisis de los matices del volumen de la voz, se situd en el nivel “logrado”
al 60% de los estudiantes, en el nivel “medianamente logrado” al 27% y en el nivel “no
logrado al 13% de ellos; dando cuenta que la mayoria utilizd6 matices durante el
discurso oral, para asi crear coherencia con el texto, ademas de expresar el contenido

emocional de este.

Un ejemplo de los estudiantes que se encontraron en el nivel maximo de logro, se pudo
evidenciar durante el momento de sensibilizacion, especificamente en la actividad
titulada “el baul de las emociones”, donde los estudiantes, debian crear una oracion
contenida por una palabra previamente sacada al azar, esta debia tener relacion con la
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emocion que les provocaba dicha palabra, la cual luego debian expresarla como una
oracion enunciativa, luego interrogativa y finalmente exclamativa. La mayoria de los
estudiantes utilizaban de manera correcta los matices, lo que ayudaba a la comprension

de las distintas oraciones.

En lo que respecta al nivel “medianamente logrado”, se situé a aquellos que
ocasionalmente utilizaron estos matices en el discurso. Lo anterior se pudo evidenciar
durante el mismo momento descrito anteriormente, cuando algunos de los estudiantes
no supieron diferenciar los matices del volumen de la voz, entre las oraciones
enunciativas y las exclamativas, pero si hacian variaciones de matices con las oraciones

interrogativas.

Finalmente, en lo que respecta al nivel “no logrado”, correspondiente a aquellos
estudiantes que la utilizacion de los matices del volumen no aportaba a crear coherencia
y contenido emocional del texto, se pudo evidenciar, por ejemplo, cuando uno de los
estudiantes tuvo que crear una oracion con la palabra “miedo” y cred “tengo miedo”,
para luego decir “;tengo miedo?” y “;Tengo miedo!”, sin hacer ningin cambio de

matices, lo que provocaba una nula comprensién de qué estaba intentando expresar.
Dimensién: tono de la voz

Referente al andlisis en lo que respecta al tono de la voz, se situd en el nivel “logrado”,
al 67% de los estudiantes que utilizaron los tonos de voz aguda y grave durante el
discurso oral, para expresar diversas emociones, dandole sentido al texto; y en el nivel
“medianamente logrado”, al 33% de los estudiantes que ocasionalmente utilizaron las

tonalidades de la voz:

Un ejemplo de los estudiantes que lograron el nivel maximo se pudo observar durante

toda la clase, pero especificamente en el momento de expresion, donde debian
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representar un personaje a eleccion, con la temética de su supermercado favorito, y
estos, utilizaron un tono bajo para representar a personajes de mayor edad y un tono
alto a personajes de muy corta edad; un ejemplo respecto a los nifios situados en el
nivel medio de logro se evidencié en el mismo momento anteriormente nombrado,
donde uno de los estudiantes, interpretando el personaje de “cliente” le pregunt6 a otro
si tenian chocolates con almendras, al recibir una respuesta negativa ¢l dijo “pucha,
que pena, tenia tantas ganas de comer chocolate”, usando un tono de voz grave y un

volumen alto, lo que no tenia coherencia con lo expresado verbalmente.
Dimensién: ritmo de la voz

En relacion al ritmo de la voz se situd en el nivel “logrado al 60% de los estudiantes
que utilizaron la velocidad y pausas correctamente, durante la exposicion oral; al 33%
a aquellos que ocasionalmente utilizaron de forma correcta las pausas y velocidad en
un discurso oral; y al 7% a los que no utilizaron de manera correcta la velocidad y

pausas del discurso oral.

Ejemplificando alguna situacion donde los estudiantes cumplieron con el nivel maximo
de logro, se pudo observar durante el momento de sensibilizacién, donde los
estudiantes debian crear una oracion con la emocion que les provocaba, y uno de los
estudiantes, al expresar una oracioén con la palabra “alegria” dijo “siempre que estoy
con la Cony, la Cata y la Khrishna, me siento alegre” respetando la “coma”, que

ayudaba a darle sentido a la oracion.

Referente al nivel “medianamente logrado”, este se puede ejemplificar cuando uno de
los estudiantes, al separar una oracion de otra, respetd las pausas, pero estas eran
demasiado largas, lo que provocaba aburrimiento y/o desconcierto en los receptores y

daba cuenta de la necesidad de hacer “lo correcto”.
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Finalmente, un ejemplo de aquellos estudiantes situados en el nivel “no logrado”,
sucedié durante el momento de expresion, donde uno de los estudiantes que
representaba al encargado de “servicio al cliente” tuvo una velocidad excesivamente
rapida al hablar, lo que provoco un nulo entendimiento tanto del receptor directo del

mensaje, como de los comparfieros que presenciaban la representacion.
Dimensién: vocalizaciones

En lo concerniente al uso de las vocalizaciones, se situé en el nivel “logrado” al 50%
de los estudiantes que utilizaron sonidos durante el discurso, que ayudaran a la cohesion
de este; y al 50% restante en el nivel “medianamente logrado”, que fueron aquellos que

ocasionalmente usaron estos sonidos.

Un ejemplo de los estudiantes situados en el nivel maximo de logro sucedié cuando
una de las estudiantes debid crear una oracion con la palabra “amor”, y antes de decirla
suspir6 infiriendo enamoramiento, para luego decir “estoy tan enamorada”; y respecto
a los estudiantes situados en el nivel medio de logro, fue cuando un estudiante debid
crear una oracion con la palabra “rabia”, lo que primeramente le provoco risa y dijo
“me da rabia que mi mama siempre me venga a buscar tarde al colegio”, diciéndolo
aun con risa, pero luego de terminar de decir la oracion, expresé corporal y
sonoramente la rabia tirando fuertemente el aire por la nariz, acompafiado del fonema

constante de la letra “M”.
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Sobre el lenguaje no verbal, se puede observar un avance significativo con lo
correspondiente en la clase diagndstica, donde la mayoria de los estudiantes se situaban

en el nivel minimo respecto a estas dimensiones.
Dimensidn: gestos ilustradores

Para especificar, podemos observar que referente a los gestos ilustradores, los
estudiantes situados en el nivel maximo corresponden al 47%, siendo estos los que
utilizaron gestos en sincronia con lo expresado verbalmente, favoreciendo la
comprension del mensaje a transmitir; mientras que en esta misma dimensién 53%
corresponden al nivel medio de logro, situados aquellos que sola a veces tenian un

correcto uso de estos gestos.
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Un ejemplo de lo observado en relacion a los situados en el nivel méximo, sucedid
cuando los estudiantes debian expresar una emocion a través de oraciones, y uno de
ellos, al expresar “envidia”, puso sus manos en la cintura, mirando de arriba hacia abajo
y de abajo hacia arriba. Lo que daba cuenta de la sincronia que existia del mensaje, con
el correcto uso de los gestos ilustradores; y referente al nivel “medianamente logrado”,
sucedi6 cuando uno de ellos, al querer expresar “aburrimiento” en la oracion “me siento
super aburrido hoy”, cruzo sus brazos y bajo la cabeza, lo que daba cuenta de una

sincronia con la oracion, pero al mismo instante, se reia de lo que hacia.
Dimension: gestos reguladores

En lo que atafie a los gestos reguladores, se puede observar que un 47% de los
estudiantes se situaron en el nivel “logrado”, entendiéndose esto que alrededor de la de
mitad de los nifios utilizaban los gestos en sincronia con lo expresado, para facilitar el
flujo de la comunicacion y de la interaccion con los demas. Esto se pudo evidenciar,
por ejemplo, durante la actividad “el baul de las emociones”, cuando un alumno hizo
callar a un compafiero abriendo excesivamente los ojos y observandolo fijamente,

dando cuenta la molestia que sentia al no poder escuchar la instruccion de la profesora

En lo que respecta al nivel “medianamente logrado”, se situd al 53% de los estudiantes
restantes, que corresponden a aquellos que solo a veces presentaban estos gestos
ilustradores o bien, que estos no perjudicaban ni ayudaban a transmitir un mensaje
verbal. Un ejemplo de lo anterior sucedié cuando en el momento de “valoracion”, la
profesora preguntd a un estudiante cudl cree que fue el aprendizaje obtenido durante
las clases, a lo que ¢l respondio “aprendi lo importante que son los gestos para decir lo
que uno no dice”, dando cuenta de la importancia que estos tienen en la comunicacion,

pero a pesar que lo antes expuesto era cierto, sus gestos no ayudaban a su discurso oral,
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es decir, hubo un aprendizaje en cuanto al concepto, pero este no fue adquirido

corporalmente.
Dimensidn: gestos adaptadores

En relacion a los gestos adaptadores, se pudo observar que el 34% de los estudiantes
se situaron en el nivel maximo de logro, ya que no utilizaban estos gestos durante el
discurso oral, lo que daba cuenta de la comodidad que sentian con las actividades, con
sus comparieros y con la profesora, es decir, con la situacion en la que se encontraban.
Lo anterior, se pudo reflejar durante toda la clase, pero especificamente en el momento
de valoracién, donde los estudiantes debian expresar como se sintieron durante las
clases y respecto a la relacion con sus compafieros, profesora y espacio; y uno de los
estudiantes al pedir la palabra dijo: “yo me he sentido muy comoda estas clases, y siento
que he aprendido mucho, sobre todo a no tener verglienza de hablar cuando hay hartas
personas, ya que las cosas que deberian dar vergilienza es robar o mentir”, todo este
discurso fue acompafiado en congruencia de sus movimientos corporales, dando cuenta

de la seguridad y confianza que sentia al expresarse.

Asimismo, fueron ubicados en el nivel “medianamente logrado”, correspondiente al
53% de los estudiantes, a aquellos que ocasionalmente presentaron estos gestos, dando
cuenta de la tension provocada solo en ciertos momentos. Un ejemplo de ello, fue
durante el momento de expresion, donde los estudiantes debian representar una escena
con la tematica de supermercado, y a pesar que estos la mayor parte del tiempo daban
cuenta de su comodidad, también hubo momentos en que no lo hacian notar, como por
ejemplo cuando uno de los estudiantes, mientras representaba su personaje, toco en
todo momento la parte inferior de su polera, tirdndola hacia abajo, pero cada vez que

se daba cuenta de lo que hacia, lo dejaba de hacer.
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No obstante, en lo que respecta al nivel “no logrado”, correspondiente al 13% de los
estudiantes, se situd a aquellos que tenian un uso recurrente de estos gestos, dando
cuenta de la tension que les provocaba la situacién en la que se encontraban. Un
ejemplo de esto, fue cuando en el momento de valoracién, cada vez que debia dar su
opinion uno de los estudiantes, este se ponia la mano en la boca y bajaba la cabeza, lo
que daba cuenta de la incomodidad y/o nerviosismo que le provocaba hablar en pablico.

Dimension: postura corporal

Referente a la correcta postura corporal, se situ6 en el nivel “logrado”, correspondiente
al 53% de los estudiantes, a aquellos que tuvieron una disposicion del cuerpo y actitud
frente a la audiencia que expresara seguridad, confianza, motivacion e interés durante
las actividades. Lo anterior, se pudo reflejar durante toda la clase, pero especificamente
en el momento de valoracion, donde todos los estudiantes debian sentarse en el suelo,
compartiendo experiencias, y la mayor parte de ellos se encontraban sentados de
manera erguida, mirando al frente y con los hombros hacia atrds, demostrando

seguridad y comodidad.

Asimismo, respecto al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 47% de los
estudiantes, se situ6 a aquellos que ocasionalmente presentaron evidencia de
disposicion del cuerpo y actitud frente a la audiencia. Un ejemplo de ello, sucedid
durante el momento de preliminares, donde debian caminar libremente por el espacio,
y seguir ciertas instrucciones mencionadas por la profesora, y uno de los estudiantes, a
pesar de tener una correcta postura corporal, siempre tuvo las manos en el bolsillo,
dando cuenta de una lucha constante entre demostrar seguridad y confianza, y no

expresar la incomodidad o desinterés que le provocaba la actividad.
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Dimensién: Proxémica

En relacion al andlisis, en lo que respecta a la proxémica, se situd en el nivel “logrado”,
correspondiente al 73% de los estudiantes, a aquellos que evidenciaron la utilizacion
del espacio, en funcidn de la relacion con sus compafieros, espacio escénico y con la
audiencia. Un ejemplo de ello, sucedi6 durante el momento de preliminares, donde los
estudiantes debian caminar por la sala ocupando todos los espacios del escenario, sin
tocarse entre ellos y desplazandose en distintos sentidos, a lo cual algunos de ellos
respetaron dicha instruccion y en el momento que la profesora decia “stop”, sefialando
que debian quedarse quietos, sin moverse, y en el lugar donde quedaron; estaba el

espacio ocupado equitativamente por los estudiantes.

Referente al nivel “medianamente logrado”, correspondiente al 20% de los estudiantes,
se situd a aquellos que ocasionalmente evidenciaron la utilizacion del espacio en
funcién de la relacion con la audiencia, espacio escénico y los demas compafieros. Un
ejemplo de lo anterior, fue durante el momento de expresion donde los estudiantes
representaban una escenay dos de los personajes dialogaban, con sus cuerpos apoyados
en la pared, sin tener conciencia del espacio que se encontraba delante de ellos; pero
los mismos estudiantes ejemplificados, en el momento de preliminares, respetaron la
instruccion, ocupando todo el espacio escénico y el espacio personal de cada uno de

sus comparieros.

Finalmente, en cuanto al nivel “no logrado”, correspondiente al 7% de los estudiantes,
se situd a aquellos que no presentaron una correcta utilizacién del espacio. Un ejemplo
de ello fue durante el momento de expresion, donde los estudiantes debian improvisar
una situacion con la tematica de supermercado, y uno de ellos dio la espalda al publico
durante toda su representacion, dando cuenta de la nula conciencia que tenia del espacio

y contexto donde se estaba comunicando.
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4.3 Triangulacion de resultados

Con el fin de otorgar consistencia y profundidad reflexiva a los resultados obtenidos
del trabajo investigativo, en el andlisis que a continuacion se presenta, se exponen
algunas conclusiones cualitativas de la investigacion realizada a un tercer afio basico
de un Colegio particular subvencionado de la comuna de Quilicura.

Esta triangulacion de datos, consiste en analizar los datos obtenidos de la sesion
diagndstica, del proceso de las intervenciones y de la sesion de cierre, del desarrollo
paraverbal de los estudiantes, para ello se utilizaron los instrumentos “pauta de

observacién” y “rabrica analitica”.
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Dimension | Subdimension Diagnostico Intervenciones Evaluacién de cierre Analisis
didacticas
Paraverbal | Volumen de la | Respecto al volumen | A partir de los | Durante la | Se puede concluir que
VOz de la voz, se puede | resultados obtenidos | intervencion final, se | los estudiantes
observar que en la|en la intervencion | evidenci6 un alto | progresan
intervencion diagndstica, se | porcentaje de progreso | significativamente en la
diagndstica, la mayor | decidio reforzar | con respecto al uso del | utilizaciéon del volumen

parte de los estudiantes
no lo ocuparon de
forma adecuada,

debido a que no fue

audible para la
audiencia. Se
evidencia que esto
sucede, por la
desconfianza que
genera un  primer
acercamiento a

metodologias distintas

dicho contenido en
las clases posteriores.
Esto se logré
mediante actividades
disefiadas para la

del

volumen, en donde

utilizacién
los estudiantes
debieron cantar,
imitar y en muchas
ocasiones representar
de

delante sus

volumen de la voz en

los estudiantes. Se
supone que esto se
debe, al disefio de las
actividades propuestas
en cada intervencion,
las cuales permitieron
que los estudiantes
comprendieran que el
uso del volumen de la
voz durante el discurso

oral va a favor de una

de la voz, debido al uso
consciente de este, ellos
logran comprender que
el volumen no solo se
utiliza en circunstancias
las desean

en que

expresar sus emociones,

sino en  cualquier
momento de
comunicacion  verbal.

Por otra parte, se logra

evidenciar que los

136




Salesiana

o>
Zanon™

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

a las acostumbradas de
sus actividades en la
sala de clases, vy
también por el miedo a
las burlas de sus pares
si cometen errores en

la realizacion de estas.

compareros a
distintos personajes.
Como consecuencia
de este trabajo, se
observa un gran
progreso a favor del
logro de esta
dimension, donde los
estudiantes  fueron
capaces de
comprender que la
utilizacion del
volumen de su voz,
es indispensable para
lograr una
comunicacion
efectiva y darle

sentido a su mensaje.

comunicacion  verbal
efectiva, y que con la
utilizacion de ella no
solo logran ser
escuchados sino
también logran
expresar lo que sienten
y su intencion

comunicativa.

estudiantes ya  no
presentan  temor al
emitir sus mensajes,
esto debido a que
lograron construir un
ambiente de confianza
con sus pares, lo que
contribuyé

favorablemente a la
utilizaciéon correcta del
uso del volumen de la

VOZ.
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Matices de

Vvoz

la

En cuanto a los

matices del volumen
de la voz, se observa
que en la intervencion
diagndstica, la
de

mayoria los

estudiantes no

lograron utilizarlos de

manera correcta, Ssin
crear coherencia
durante el discurso

oral, ni expresando el
contenido emocional
de este. Se cree que
esto se debe a que no
poseian un aprendizaje
en lo

previo que

respecta al uso de este

Con los resultados

obtenidos de la
intervencion
diagnostica, se
decidio reforzar
dicho contenido en

las clases posteriores.

Esto se logré
mediante la
realizacion de
actividades que

promovieron el uso
de los matices para
expresarse

verbalmente, como
consecuencia, se
evidencia un avance
significativo en los

estudiantes que

Durante la
intervencion final, se
evidenci6 un alto
porcentaje de progreso
respecto a los matices
del volumen de la voz,
en donde un gran
de

estudiantes alcanzaron

porcentaje
el nivel maximo de
logro. Se cree que esto
se debe a que las
actividades propuestas
las

a lo largo de

intervenciones,

permitieron que los
estudiantes
concientizaran el uso

de este durante el

De

obtenidos,

los resultados

se puede
determinar que existe un
en la
de

matices del volumen de

progreso

utilizacion los
lavoz en los estudiantes.
Se cree que esto se debe
a la utilizacion
consciente de este, ya
que ellos comprenden
transmitir

que para

emociones deben
utilizar matices en su
de lo

voz, porque

contrario no logran
interactuar de manera
expresiva con sus pares

y estos pueden
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para

verbalmente.

comunicarse

logran cumplir con el
indicador durante las
clases. Se cree que
esto acontece, debido
que al transcurrir el
tiempo, fueron
comprendiendo el
significado del uso
de los matices en el
discurso oral,
mediante actividades
en las que debieron

utilizarlo para lograr

discurso oral,

comprendiendo  que
este  favorece la

expresion paraverbal.

de

formas su mensaje, sin

interpretar varias

comprender lo que
desean expresar. Las
actividades realizadas,
se enfocaron en
desarrollar las

habilidades linguisticas
de los estudiantes, en las

cuales debian emitir
diferentes  tipos de
sonidos, lo que

favorecio el aprendizaje

observar

que en

dimensién, se puede

la

intervenciones, se

observa un progreso

final, se observd que

un alto porcentaje de

transmitir contenido con respecto a esta
emocional. dimension.
Tonodelavoz | Respecto a  esta | Durante las | En la intervencion | Los estudiantes logran

utilizar de forma

correcta diferentes
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intervencion

diagnostica, la mayor
parte de los estudiantes
no utilizan los tonos
agudos ni graves en el
discurso oral. Se cree
que esto acontece,
debido

estudiantes emiten su

a que los

discurso  oral de
manera rapida, con

verglienza, esperando

terminar pronto  su
presentacion, lo que
impide observar la

utilizacion del tono de

la voz.

de los estudiantes
con respecto a esta
dimension. Se cree
que esto se debe a la
buena disposicién he
interés en la
participacion de las
actividades

propuestas. Esto ha

contribuido a la

utilizacion de
diversos tonos
durante la

transmision de su
discurso oral, ya que
los estudiantes
comienzan a
comprender que el

uso de diversos tonos

estudiantes logran
cumplir con el
indicador. Se cree que
esto se debe a que las
actividades y
metodologias

propuestas a lo largo
de las intervenciones,
permitieron que los
estudiantes utilizaran
los tonos de diversas
formas durante el
discurso oral, con el
fin de que su mensaje
transmitiera el
contenido emocional
solicitado, esto
favorecidé en ellos la

comprension del uso

tonalidades durante su
discurso, esto gracias a
la comprension de la
importancia del uso de
ellos durante la emision
de un mensaje. Este
resultado no se hubiese
obtenido sin la
participacion y
motivacion  de  los
estudiantes en cada
actividad propuesta, por
ejemplo en aquellas en
las que se les pedia
representar  personajes
de distinto rango etario
0O con  emociones
variadas, las que fueron

disefadas con el
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ritmo de la voz, se
puede observar que en

la intervencioén

resultados obtenidos

en la

diagnostica,

intervencion

Se

intervenciéon final, se
evidenci6 un alto

porcentaje de progreso

los ayuda a la | delostonos, yaque se | objetivo en que ellos
expresion  efectiva | evidencia que no | mismos  evidenciaran
del mensaje. solamente los | sus logros y desaciertos,
comienzan a utilizar en | ya que al ser conscientes
las actividades de | de estos, los utilizaban
intervencion, sino|en los  momentos
también, durante sus | adecuados, como por
juegos en los | ejemplo cuando
momentos de | representaban la alegria
descanso. utilizando un tono de
voz agudo. Es asi como
se puede observar el uso
de diversos tonos en sus
juegos cotidianos.
Ritmo Con lo que respecta al | A partir de los |En relacion a la|Los estudiantes logran

utilizar de forma
correcta el ritmo durante

la emision del mensaje,
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diagnostica, la mayor
parte de los estudiantes
no ocupa de forma
correcta la velocidad y
las pausas durante su
discurso oral. Se cree
que esto se debe al
ejercicio recurrente de
la lectura répida en la
sala de clases, ya que
cuando se les solicita
leer algin texto, estos
lo realizan sin respetar
las pausas
provenientes de los
signos de puntuacion.
Ademas, los
estudiantes

constantemente

decidio reforzar
dicho contenido en
las clases posteriores.
Esto se logré
mediante actividades
que incitaran a la
utilizacion del ritmo,
lo que generd en ellos
un progreso  con
respecto a la clase
diagnostica. El
nerviosismo  propio
de las primeras clases
fue disminuyendo, lo
que ayudé a la
utilizacion de las
pausas durante sus

discursos orales,

respecto a la
utilizacion del ritmo
durante el discurso

oral de los estudiantes.
Se supone que esto
debido a

que ellos comienzan a

acontecio,

comprender que el uso
de las pausas, durante
la emision de un
mensaje favorece la

comprension de este.

se cree que esto se
debido al

entorno de confianza

desarrolla

creado  entre  ellos
mismos Yy la docente, lo
que favorece la
expresion de los
estudiantes, donde a
todos se les da la
oportunidad de emitir
Sus mensajes, opiniones,
etc. La metodologia
utilizada favorecio el
progreso con respecto a
esta dimension, ya que
se realizaron dinamicas
en las cuales los
estudiantes lograron

crear un ambiente de
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piensan que se les esta

evaluando en cada

actividad, lo que
genera un clima tenso
del que reaccionan con
nerviosismo,  factor
que aumenta la falta

del uso del ritmo en las

favoreciendo la

comprension de este.

confianza que
contribuyé en el uso de
las pausas durante el

discurso oral.

lecturas.

Vocalizaciones | En  relacion a las | Esta dimension no se | En esta ultima | Se  cree que los
vocalizaciones, se | evalud en ninguna de | intervencién, en | estudiantes logran
puede observar que | las intervenciones | relacion a las | utilizar sonidos que
durante la intervencion | realizadas, debido a | vocalizaciones, se | acomparfian a su

diagnostica, la mayor
parte de los estudiantes
utilizar

no logran

sonidos que

favorezcan la cohesién

que no se pudo llevar
a cabo la clase
propuesta en el inicio
de la investigacion,
donde

en Se

logra observar que la

mitad de los
estudiantes logran
utilizar sonidos que

ayudan a dar cohesion

discurso oral, debido a
la motivacion y
participacion en las
actividades propuestas

de cada intervencion. El
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del discurso oral. Se
cree que no consiguen
cumplir con el nivel
maximo de logro,
debido a que esperan
instrucciones

explicitas de cada una
de las actividades, es
decir, que se les
entregue ejemplos de
sonidos a emitir que
acomparien el
mensaje, estrategia
que no fue utilizada, ya
que se  esperaba
observar los
conocimientos previos

que presentaban, en lo

evaluaban las
vocalizaciones. Aun
asi, la dimensién
estuvo presente en
algunas de las
actividades que se
realizaron durante las
clases, como por
ejemplo en aquellas
en que los
estudiantes debieron
cantar, recitar

poemas, leer cuentos,

entre otras. Estas
actividades
desarrollan la

expresion vocal y
corporal de los

estudiantes, lo que

al  discurso  oral,
mientras la otra mitad,
solo logra cumplir
medianamente con la
utilizacion de estos. Se
cree que consiguen
cumplir con el
indicador, debido a la
metodologia utilizada
cada una de las
actividades realizadas,
las cuales se disefiaron
con el fin de
desarrollar en los
estudiantes una mayor
capacidad de

expresion paraverbal.

proceso de aprendizaje
que los estudiantes
experimentaron se
desarroll6 a través de
dindmicas en las cuales
debieron cantar, recitar
poemas, leer cuentos,
etc. Estas actividades se
disefiaron con el fin de
que ellos lograran
comprender, que la
utilizacion de sonidos

que acompafian al

discurso son
indispensables para
poder expresarse

paraverbalmente, lo que

favorece al lenguaje
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que respecta a esta

dimension.

contribuyd en el buen

resultado que
obtuvieron estos,
dentro de la

dimensiébn en la

intervencioén final.

hablado y a Ia

percepcion auditiva.

Postura

corporal

En relacion a la
postura corporal, se

puede observar que, en

la intervencién
diagnostica, ninguno
de los estudiantes

logra mantener una
disposicion corporal,
ni actitud frente a la
audiencia que exprese
seguridad, confianza,

motivacion e interés.

En la clase namero
tres, se observd y
evalu6 nuevamente
la dimension, un gran
porcentaje de
estudiantes

cumplieron con el
indicador, la mayoria
de ellos presentd una
adecuada disposicién
corporal y actitudinal
frente a sus

compafieros,

En la intervencion de
cierre, un porcentaje
mayor de estudiantes
logra cumplir con el
indicador, mostrando
una postura y actitud
de confianza frente a la
audiencia. Se cree que
estos resultados se
deben a las actividades
seleccionadas para
realizar durante esta

intervencioén, las

Los estudiantes logran
comprender que el uso
de la postura corporal es
una forma de
comunicacion
indispensable para
acompafiar al lenguaje
oral. La actitud de
confianza y seguridad
que demostraron frente
a la audiencia durante
las intervenciones, que

fueron evidenciadas al
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Se cree que este
resultado se debe a que
los estudiantes no
poseen seguridad en la
toma de decisiones, ya
que acostumbran
recibir  instrucciones
explicitas para
desarrollar
actividades, esperan
que se les indique qué
hacer, cémo realizarlo,
donde  posicionarse,
etc. Lo que en
consecuencia, genera
en ellos una falta de
seguridad al momento

de enfrentarse a la

realizando

actividades en las
cuales  expresaron
seguridad, confianza,
motivacion e interés.
Se cree que esto se
debe a que los
estudiantes

comienzan a tener
confianza en sus
propias  decisiones,
ya que
constantemente se les

menciona que; ‘“nada

de lo que realizan
esta  mal, todo
favorece el
aprendizaje”.  Esta
estrategia

cuales promovieron el
entusiasmo e interés de
participacion en ellos,
mediante juegos que

iban desarrollando su

capacidad de
expresion  vocal vy
corporal. Los
estudiantes se

muestran seguros ante
la audiencia, se cree
que esto se debe a las
estrategias  utilizadas
para el desarrollo de la
autoestima  durante
todas las

intervenciones.

momento de evaluar el
progreso obtenido desde
la clase diagnostica,
hasta la clase de cierre.
Se cree que estos
resultados, se deben a la
gran motivacion,
participacion e interés
de los estudiantes en
cada una de las
actividades realizadas
durante las
intervenciones, debido a
que estas fueron ludicas
y entretenidas para
ellos, pero al mismo
tiempo fomentaban el
uso de wuna postura

corporal que expresara
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dentro

actividades.

toma de decisiones

pedagogica es
utilizada con el fin de
promover en ellos

seguridad en cada

una de las
actividades, para
desarrollar su

autoestima 'y en
consecuencia  una
postura y actitud de
confianza frente a la

audiencia.

lo que relataban en su
discurso oral. Ademas,
se utilizaron estrategias
metodologicas que iban
dirigidas a desarrollar su
autoestima y seguridad,
todo esto  permitid
potenciar en ellos el
desarrollo del lenguaje
paraverbal,
especificamente, lo que
respecta a la postura
corporal.

Como se puede
observar, en el inicio de
estas evaluaciones, se
evidenci6 que los
estudiantes no

presentaban un correcto
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uso de la postura, lo que
fue cambiando a medida
que se fueron
desarrollando las clases,
donde los estudiantes
experimentaron mayor
confianza en si mismos.
Esto se logr6 mediante
actividades donde los
estudiantes debian
utilizar distintas
posturas corporales para
representar personajes,
con diversas emociones,
lo que evidencié la
importancia del mensaje
que se transmite
también por medio del

cuerpo.
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Gestos

llustradores

Se logra evidenciar
que un gran porcentaje

de estudiantes no

utilizan gestos que
ilustren el contenido
del mensaje que
trasmiten.

Se cree que esto se
debe al poco uso de la
expresion corporal que
acostumbran a utilizar
en clases, ademas de la
realizacion de
actividades que no
potencian el manejo de
los gestos ilustradores
durante sus discursos
orales. Por otra parte,

se observa que los

A partir de los
resultados obtenidos
en la intervencion
diagndstica, se
decidio reforzar
dicho contenido en
las clases posteriores,
mediante actividades
que incitaran a
expresar con el

cuerpo y solo con

este, diversas
emociones y
movimientos

corporales; en
consecuencia, se

observé en ellos un

progreso

En relacion a la
intervencion final, se
evidenci6 un alto
porcentaje de progreso
respecto a este

indicador.

Se cree que esto se

debe, a que las

actividades propuestas
las

a lo largo de

intervenciones

permitieron que los
estudiantes  tuvieran
menos temor a

equivocarse y que solo
se preocuparan de
disfrutar, siguiendo las

instrucciones de estos

En consecuencia, se

observa que los
estudiantes utilizan los
gestos ilustradores sin
necesidad de
solicitarselos durante las
ltimas actividades, ya
que se ha reforzado la
utilizacion de estos a lo
largo de las
intervenciones, con
dinamicas en las cuales
los estudiantes debieron
ilustrar a través de sus
gestos el mensaje que
iban transmitiendo, con
ejercicios tales como la
recitacion de poemas, la

representacion de
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estudiantes aun no

utilizan de manera
controlada su
motricidad cuando
estan frente a la

audiencia, por lo cual
sus gestos ilustradores
son en algunos casos
tardios, emiten el
mensaje Yy  luego
realizan algun gesto

que lo ilustre.

significativo en las
clases posteriores.

Se cree que esto se
debe a que los
ejercicios propuestos
en las actividades de
cada intervencion,
favorecieron la
utilizacion de los
gestos ilustradores.
Los estudiantes
fueron conscientes de
la utilizacion de
estos, lo que ayudo a

que se sintieran en

confianza al
momento de
expresarse

corporalmente.

juegos dirigidos. La
metodologia utilizada
en las actividades
favorecio

significativamente el
uso de los gestos
ilustradores, debido a
que en algunas de
ellas, solo debian
utilizar su cuerpo para
expresarse,

recurriendo a estos
gestos

para poder

transmitir el mensaje.

personajes, entre otros.

Por esto, se puede
concluir, que los
estudiantes utilizan
intrinsecamente  estos

gestos, a través de un
ambiente de confianza y
seguridad que presentan
consigo  mismo, en
sincronia con las ideas
expuestas y los

mensajes transmitidos.
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Gestos

Reguladores

Con lo que respecta a
los gestos reguladores,
se puede observar que,
en la evaluacion
diagnostica, la mayor
parte de los estudiantes
no los utilizaron como
facilitadores de la
comunicacion. Se cree
que esto es debido a la
ansiedad que
presentaban al
encontrarse  en un
primer acercamiento a
actividades con
metodologias distintas
a las acostumbradas.
Esto, no les permitio

tener otro flujo de

En el andlisis de las
intervenciones
posteriores, se
observa que los
estudiantes

progresan en el uso

de los gestos
reguladores,

utilizandolos  para
reemplazar algunas

palabras y regular su
mensaje. Se cree que
esto se ocasiona
debido a que, a través
de las actividades
realizadas en las
intervenciones, son

cada vez mas

conscientes de que la

En cuanto a la
intervencién final, se
pudo evidenciar que la
mayoria  de los
estudiantes utilizo
estos gestos como un
medio facilitador de
comunicacion con los

demas.

Se cree que esto
sucedié debido a que
fueron conscientes del
uso significativo de
estos gestos,
comprendiendo que se
encontraban dentro de
una sala de clases

realizando las

Luego de lo observado,
se puede determinar que
los estudiantes
comprendieron que el
uso de los gestos
reguladores, son de gran
importancia dentro del
discurso oral, ya que
estos ayudan a regular el
mensaje contribuyendo
a la emision de este. Se
observa, ademads, que
son conscientes de su
utilizacion no solo en las
actividades realizadas
en clases, sino también
al interactuar con sus

comparieros.
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comunicacion que no

fueran sus propias

palabras, las que

muchas  veces se
transformaron en

gritos, por lo que sus

utilizacion de los

gestos les permite
comunicar y regular

su discurso oral.

actividades, y que
muchas veces hacian
uso de ellos para no
interrumpir,

utilizandolos en

reemplazo de lo que

Se puede determinar que
la falta de utilizacion de
estos gestos, se debe a la
ansiedad que conlleva el
momento y por el olvido

del contexto respecto a

gestos no cumplieron querian eXpresar | |- realizacion de las
la funcion de controlar verbalmente. actividades.
la interaccién dentro
del discurso oral.
Gestos Con lo que respecta a | A medida que iban | Al término de las | Los estudiantes lograron
Adaptadores los gestos adaptadores, | transcurriendo  las | intervenciones, se | comprender la
se puede observar que | clases, se pudo | logra observar que un | importancia de propiciar

la mayoria de los
estudiantes los utilizd
recurrentemente,

del

nerviosismo, la tension

dando cuenta

observar que estos
gestos comenzaron a
hacerse menos
frecuentes, lo que da

cuenta que la

porcentaje menor de
estudiantes contindan
utilizando estos gestos
recurrentemente.

Dando cuenta que ya

un ambiente comodo y
seguro, fueron tomando
consciencia de que esto
se genera  cuando

confian en sus propios
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y ansiedad que les
provocaba la nueva
experiencia

pedagogica en la que
se encontraban, lo que

interrumpi6 en muchas

ocasiones la
comprension del
discurso oral, esto

debido que para los
estudiantes aln es
dificil

gestos y sus

controlar sus

movimientos

corporales, ya que no
estan acostumbrados a
realizar actividades en
las que los

protagonistas son ellos

ansiedad inicial con
la que se presentaron
el primer dia,
disminuyd
paulatinamente.

Se cree que esto se
debe, a la
metodologia
utilizada en las
intervenciones, en las
cuales se utilizaron
estrategias de
relajacion para que
los estudiantes
pudieran expresarse
corporal y
verbalmente de
mejor manera, en un

ambiente de

no tenian tanto temor a

ya que
crearon un ambiente

equivocarse,
de confianza entre
ellos, en el que eran

conscientes de que si

cometian algin error
nadie se burlaria. Por
otra parte, fueron
considerando que
estos gestos
interrumpian su

discurso oral, y eran
molestos al momento
de emitir el mensaje.
Los estudiantes
corregian su discurso
constantemente

evitando la utilizacion

conocimientos, sean
acertados 0 no, siempre
se adquiere un nuevo
aprendizaje que

favorece la disminucion

de expresiones
corporales que
evidencian

incomodidad, como por

ejemplo  cruzar los
brazos durante una
conversacion 0
encogerse hombros,
entre otras.

Las actividades

disefiadas favorecieron
el logro de los
estudiantes con respecto

a esta dimensién, este
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con sus aciertos y

y que
estos no estan siendo

desaciertos,

evaluados de manera
negativa si cometen
errores, sino que se les
menciona

constantemente  que

estos nos ensefian a

confianza y
seguridad.

Cabe destacar que
estos gestos seguian
estando presentes en
los estudiantes, en
circunstancias en las
que debian exponer

frente a la audiencia,

de estos gestos, lo que
favorecidé que en esta
ultima intervencion su

uso fuera escaso.

diseiio fue en beneficio
de otorgar seguridad en
los alumnos durante
circunstancias en las que
debieron exponer un
discurso frente a sus

pares.

aprender cada dia mas, | siendo  observados
desarrollando su | por ellos.
capacidad expresiva.

Proxémica En relacion a la | Durante la cuarta | Un gran porcentaje de | Es evidente el progreso
proxémica, se puede | intervencion, se | estudiantes logra | de los estudiantes en
observar, que en la |evalu6 nuevamente | cumplir medianamente | esta dimensién, lo que

intervencion
diagndstica la mayoria
de los estudiantes no

logra utilizar el espacio

la utilizacién de la
proxémica en los
estudiantes, resultado

gue no tuvo variacion

con el indicador, lo
que evidencia un gran
progreso en la

comprension del uso

se debe a que logran
tomar consciencia del
uso del espacio y la

importancia de este en
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en funcion de la
relacién con la
audiencia.

Se cree que estos
resultados son
producto de la
educacion conductista
que han recibido de
parte de sus
profesores, ya que en
reiteradas  ocasiones
esperan que la docente
les diga qué hacer y
cémo hacerlo, si esta
les da un ejemplo de
como  realizar la
actividad, los
estudiantes reproducen

el mismo ejemplo. Por

con respecto a la
clase de diagnostico,
manteniendo a la
totalidad de los
estudiantes en el
indicador “no
logrado”. Se cree que
este indicador no ha
tenido variacion
debido a que adn
esperan que se les de
indicaciones de como
deben posicionarse
durante las
actividades. Por otra
parte, adn
desconocen que hay
limites espaciales a la

hora de acercarse a

del espacio en funcién
de la relacion con la
audiencia. Se cree que
este progreso se debe a
que constantemente,
durante las
intervenciones se les
mencionaba; “utilicen
todos los lugares de la
sala, respetando el
espacio del
compaiiero”. Ademas,
las estrategias con
técnicas teatrales que
se utilizaron en la
creacion de las
actividades,

permitieron que usaran

conscientemente el

relacion con la
audiencia. Por otra
parte, la estrategia
metodoldgica utilizada
en cada una de las
actividades, favorecid
en la progresion que
tuvieron desde la clase
de diagnostico a la de
cierre. Dando cuenta
que primeramente este
indicador no era
cumplido, producto a
que en todo momento
los estudiantes
esperaban instrucciones
explicitas para llevar a
cabo cada uno de los

ejercicios, evidenciando
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otra parte, los | otra persona, y que | espacio entre ellos y | que el método
estudiantes aln no | en consecuencia esto | sus pares, lo que | conductista, no es
poseen un total control | les permite ser mas | favorecia la | propicio para un
de sus movimientos, | asertivos a la hora de | comprensién del | correcto aprendizaje
por lo que se muestran | comunicarse. Se | mensaje. paraverbal,
muy cercanos a sus | concluye que se especificamente,
compafieros, sin tomar | deben crear referente a la
distancia unos de otros | actividades durante proxémica.
durante  todos los | las intervenciones
momentos de las | restantes, en las que
clases. los estudiantes
gjerciten mas la
proxémica.
Estructura de | De acuerdo a la | Durante las | De acuerdo a la|Luego de analizar esta
la sesion | estructura elegida | intervenciones estructura elegida para | dimension, se ha llegado
dramatica para la realizacion de | posteriores, se |la intervencion final, | a la conclusion que la

las intervenciones,

esta contenia 6

momentos, Yy Se

utiliz6 la estructura
de

dramaética propuesta

una sesion

se considero, al igual
que en la intervencion

diagnoéstica, agrupar

metodologia y

estructura de las

intervenciones es la
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decidié agrupar tres

de ellos en la
evaluacion
diagndstica, esto

debido a la decisién de
poner énfasis en la

observacion de como

se presentaban los
estudiantes, con
respecto a los

aprendizajes previos
del
paraverbal, y no al

lenguaje

detalle de cada uno de
los momentos. Por lo
tanto, estos quedaron
divididos

preliminares;

en:

sensibilizacion;

por Garcia-
Huidobro  (2011),
respetando todos los

momentos que la

autora propone;
estos son:
preliminares,

sensibilizacion,
creatividad  vocal,
creatividad corporal,
expresion, y
valoracion.

Esta estructura se
desarroll6 de manera
eficiente en todas las

intervenciones.

algunos  momentos;
para asi evaluar con la
misma objetividad esta

intervencioén.

correcta, esto se debe a

que los  momentos
propuestos eran los
adecuados para la

correcta evaluacién de
del

paraverbal

las dimensiones
lenguaje
seleccionadas, ademas,
con ella se logré
observar y a la vez
aplicar las diferentes
estrategias para lograr
un aprendizaje
significativo acerca del
lenguaje paraverbal.

Cabe destacar la

importancia de
considerar el tiempo
para las actividades
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creatividad vocal,
creatividad corporal y
expresion; y

valoracion.

propuestas en cada
momento, para que asi,
ninguno de estos se

ausente.

Interaccion
Estudiante-

estudiante

Este indicador no fue
evaluado en la
intervencion
diagnostica, aun asi, se
logra observar una
escasa interaccion
grupal que facilité la
comprension corporal
y cognitiva de los
contenidos, ya que los
estudiantes
constantemente
interactuaban
hablando sobre otras

cosas, la docente les

A modo general, la
mayoria de  los
estudiantes  durante
las  intervenciones,
logran generar una
interaccion  grupal
que  facilitd la
comprension

corporal y cognitiva

de los contenidos
abordados, ademas
pudieron compartir

diversas experiencias
y situaciones durante

las clases. Se cree

En esta intervencion,
tampoco se evalud la
interaccion estudiante-
estudiante, al igual que
en la clase diagnostica,
de igual manera se
logra evidenciar, por
los resultados

obtenidos durante las

intervenciones,  que
hay un  constante
progreso  de  sus
interacciones en
relacion a los
contenidos que se

Se logra evidenciar un
progreso en la
interaccion entre ellos,
si bien hay algunas
clases en las que sus
niveles de logro bajan,
esto se debe a la
desconcentracion propia
de la finalizacién del
afio escolar, ya que estan
preocupados del cierre
de promedios, ademas
de encontrarse  en
actividades que no

corresponden a los
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debia mencionar que el
espacio era también
una sala de clases a
pesar de que esta fuera
distinta a las que ellos
estaban

acostumbrados, debido

a que no utilizarian

que estos resultados
se deben a la
motivacion de los
estudiantes para

participar en las
actividades
propuestas, el interés

provocado motivo a

abordaron clase a
clase. Esto se
evidencia  en las

reflexiones posteriores
al término de la clase
que realiza cada
estudiante, en donde
comparten

con Ssus

planes académicos, pero
aun asi, los estudiantes
interactdan en relacion a
los contenidos

abordados en clases.

cuadernos ni lapices | una excelente | pares experiencias 0
como instrumentos. interaccion entre | momentos que les
ellos mismos. gustaron de esta.
Confianza del | A pesar de que esta | Durante las | En la altima | A través del andlisis de
estudiante dimension no estaba | intervenciones,  se | intervencion se pudo | esta  dimension, se
presente en la rabrica | observan observar  que la | puede evidenciar que la

de

diagndstica,

evaluacion

esta se
pudo evaluar mediante
la observacion; lo que
los

reflejo que

intermitencias en lo
que respecta a los
resultados de esta
ya que
veces

dimension,

muchas los

de

estudiantes se sentian

mayoria los
en confianza con lo
respecta a la
de

que

realizacién las

confianza que sentian
los estudiantes durante
clases

las era

circunstancial, y que

esta dependia del estado
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estudiantes no  se
sintieron en confianza
durante esta
intervencion. Se cree
que lo anterior fue
producto de
encontrarse bajo una
situacion nueva, donde
no tenian claridad con
lo que respecta a la
evaluacion y
dinamicas que se
desarrollarian, lo que
se tradujo en un temor
permanente enfocado
en no cometer errores,
ademas de la sensacion
generalizada de no

saber qué se considera

estudiantes
denotaban  sentirse
comodos durante las
actividades, mientras
que en otras
ocasiones,
escasamente
expresaban sentirse
en confianza, sin
lograr exponer sus
opiniones delante de
la audiencia. Se
supone, que esto es
provocado debido al
miedo a fracasar en la
realizacion de las
actividades
propuestas, 0

propensos a las

actividades, sin miedo
a las burlas de sus
compafieros o0 la
reprobacion de la
docente, esto debido a
que ya conocen que las
actividades que se
realizan en cada
intervencion, son
flexibles y se les
menciona

constantemente  que;
“nada esta mal, todo
les sirve de

aprendizaje”.

animico con el que se
encontraban, aun asi, se
disefiaron  actividades
que favorecieron el
nivel de confianza
experimentado por los
estudiantes, en las
cuales debieron crear un
ambiente cémodo,
sentandose cerca de sus
piso y
expresar lo que sintieron

pares, en el
durante la intervencion.
A pesar de esto, se
observa, que la mayor
parte del tiempo se
mostraban inseguros por
el propio miedo al

fracaso, o por las burlas
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como un error 'y qué no | burlas de sus de los comparieros, mas
durante estas clases. comparieros. que por las criticas que
pudiera tener la
profesora con respecto a
sus trabajos.
Percepcion | Se siente en | En esta intervencion | Durante las | Esta dimension no fue | Se logra observar un
del confianza no se evalu6 la | intervenciones considerada en esta | progreso en esta
estudiante percepcion de los | posteriores, se | clase, debido a la|dimension, que es
estudiantes con | observa una | estructura de | atribuible a las
respecto a la confianza | intermitencia en los | evaluacion utilizada en | modificaciones
que sentian durante la | resultados de esta | la intervencion | realizadas en la
clase, aun asi, esta|dimensién. Se cree | diagndstica, la cual se | estructura de las
dimension se logra | que la variacion en la | debid volver a usar en | actividades, las cuales

evaluar observando el
de
estos en el desarrollo
de

propuestas, donde se

comportamiento
dinamicas

las

logra observar cierta

de

confianza que poseen

percepcién
los estudiantes,

radica en las
actividades

realizadas durante las

esta clase. De igual

forma, se logra
evidenciar un alto
porcentaje de

estudiantes que

consideran sentirse en

se enfocaron en
favorecer la autoestima
de

estudiantes, lo

y autocontrol los
que
desarroll6 la confianza

en ellos mismos. Por
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desconfianza de
algunos  estudiantes
hacia la docente y la
realizacion de las
actividades. Se supone
que esto se debe a que
es su primer
acercamiento con este
tipo de intervenciones
con metodologias que
desconocen y suelen
pensar que se les est4
evaluando en cada una

de ellas.

intervenciones,

debido a que en
muchas de ellas
tenian que imitar a
personajes delante de
sus compafieros, 0
adoptar  posiciones
no habituales,
dinamicas que les
causaban verglienza
al realizarlas. Es por
esto, que se decidid
crear actividades

distintas a las

anteriores, que
potenciaron su
autoestima y
autocontrol, las
cuales les

confianza y lo
evidencian a lo largo
del desarrollo de las
actividades realizadas.
Se cree que esto se
debe a lo
anteriormente

mencionado, ya que
las dinamicas
realizadas fueron
adaptadas, lo que
generé que los
estudiantes crearan un
ambiente de confianza
consigo mismo y con

el entorno.

otra parte, la
metodologia teatral
utilizada también juega
un papel importante en
el desarrollo de la
confianza de los
estudiantes, ya que ellos
se convertian en
protagonistas de la
construccién de  su
propio  conocimiento,

favorecieron en estos

resultados.
No obstante, cabe
destacar que la

intermitencia de la
confianza observada fue
variando en relacion al

enfrentamiento de sus
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proporcionaron

confianza en si
mismos, lo que se
evidenci6 en los
buenos resultados de

las Ultimas clases en

miedos al fracaso y al
ser juzgados, mediante
sus

burlas, por

comparieros.

evalud esta dimension,
de igual forma, se
considera la clase
namero uno para el
analisis de esta, donde
se observa que la
mayoria  de los
estudiantes considera

haber aprendido sobre

las intervenciones, se

observa que una gran

parte de ellos
considera haber
aprendido sobre
estas, cabe
mencionar que en
una de las
intervenciones, este

forma, se considera la
clase numero seis para
el andlisis de esta, en la
cual se logra observar
que la mayoria de ellos
supone haber
comprendido las
dimensiones

evaluadas, ademaés de

el indicador.
Percepcion de | Durante la| En relacion a la|En esta intervencion, | Se logra evidenciar que
aprendizaje intervencion percepcion de los|{no se evalub el|la mayoria de los
diagnostica, no se | estudiantes durante | indicador, de igual | estudiantes no solo

perciben un aprendizaje
en relacion a las
dimensiones que se
evaluaron en cada
intervencion, sino
también  proporcionan
ejemplos coherentes
evidenciando sus

conocimientos.
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justificacion
evidenciar

aprendizaje.

las dimensiones
evaluadas, ademas de

utilizan una coherente

indicador no se
cumple a cabalidad,

debido a que los

estudiantes no
lograron identificar
correctamente la

dimension que se
evaluaba, ni
justificaron su

aprendizaje con un

ejemplo  coherente
que lograra
evidenciarlo.

lograr  ejemplificarlo

con un discurso
coherente con respecto

a la dimension.

La percepcion de los
estudiantes sobre su
aprendizaje, juega un
papel muy importante a
la hora de analizar los
buenos resultados en la
mayoria de las
dimensiones evaluadas,
debido a que la
participacion y
disposicién al momento
de desarrollar
aprendizajes, es lo que
determina la experiencia
positiva 0 negativa que
favorecera o perjudicara
el  aprendizaje  del

estudiante.
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5 Conclusiones

Para comenzar, es necesario considerar que esta conclusion incorpora la relacion entre
la pregunta general y las especificas, propuestas al principio de esta investigacion, a las

cuales se les dio respuesta durante el desarrollo del proceso investigativo.

5.1 Conclusion a partir de la pregunta general
¢Como se comprende el proceso del desarrollo paraverbal en nifios de tercero basico,
de un establecimiento particular subvencionado, a través de una serie de intervenciones

pedagogicas sustentadas en técnicas teatrales?

Para comprender el proceso del desarrollo paraverbal de los estudiantes participantes,
se realizé primeramente una evaluacion diagnostica, con la finalidad de conocer en qué
nivel de logro se encontraban los estudiantes en cuanto a su expresion paraverbal. Uno
de los supuestos que se considero al analizar los resultados del diagnostico, fue que el
lenguaje paraverbal de la mayoria de los sujetos de estudio, tenia un nivel de logro
inferior a lo que debiesen tener segun las bases curriculares, lo que fue comprobado en
el diagnostico inicial. Estos resultados se consideraron en la elaboracion de las sesiones
de talleres, con el fin de fortalecer las debilidades observadas en los estudiantes, a

través de cada actividad disenada.

A continuacidn, se dan a conocer las respuestas y conclusiones de las preguntas
especificas:

5.1.1 Conclusiones a partir de las preguntas especificas.

5.1.2 ¢Cuél es el uso del lenguaje paraverbal en los nifios de tercero basico a
partir del diagnostico?

En lo que respecta al lenguaje paraverbal, los estudiantes no lograron la correcta

utilizacion de este durante la clase diagnoéstica, presentando una capacidad expresiva
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limitada referente al uso de esta habilidad, evidenciando escasez de expresiones

corporales y vocales al efectuar las diferentes actividades propuestas en esa sesion.

Retomando uno de los supuestos de investigacion presentados al inicio de este
documento, el cual hace referencia a que los estudiantes presentan un nivel de logro
inferior al que debiesen tener, segun las bases curriculares, este deja de ser un supuesto,
y es confirmado durante el andlisis de la intervencién diagndstica, donde se evaluaron
las dimensiones de volumen de la voz, matices de la voz, tono de la voz, ritmo de la
voz, vocalizaciones, gestos ilustradores, gestos reguladores, gestos adaptadores,
postura corporal, y proxémica; se concluye entonces que, los estudiantes presentaron

dificultades en todas las dimensiones evaluadas, y por ello se reafirma el supuesto.

En relaciédn al objetivo propuesto para el desarrollo de esta pregunta de investigacion,
se considera que este, se ha cumplido en su totalidad, ya que a través de la evaluacion
diagndstica, se logrd identificar el uso del lenguaje paraverbal en los estudiantes
observados. Asimismo, en los resultados de esta intervencion se evidencia un nivel de
logro inferior al que debiesen tener segin las Bases Curriculares, en todas las

dimensiones evaluadas.

En cuanto a las limitaciones presentes en esta investigacion, se aborda el hecho de que
los resultados no son generalizables, debido a que no todos los estudiantes que se
encuentran en un rango etario o curso determinado, poseen un mismo nivel de logro.
Considerando las investigaciones de Piaget (1952) y Wallon (1987), que nos hablan
del estudio de la conformacion de la personalidad de los nifios, referente al proceso de
su desarrollo cognitivo, se entiende que estos estan conformados de maneras distintas
segun su nivel de desarrollo fisico, psicologico, emocional e intelectual, lo que fue
comprobado a través del analisis de esta intervencion, donde cada estudiante evidencia

una velocidad distinta de aprendizaje.
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5.1.3 ¢ Que caracteristicas posee una intervencion pedagdgica sustentada en
técnicas teatrales orientada al desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de
tercero basico?

Las intervenciones pedagdgicas orientadas en el desarrollo de la expresion paraverbal
de los estudiantes observados, deben poseer ciertas caracteristicas para su logro
efectivo, estas son las expuestas en la fundamentacion de técnicas e instrumentos de la
presente investigacion. Asimismo, se pueden observar dentro del marco teérico, donde
referentes como Cafias (2009) asegura que la metodologia que se utiliza en la educacion
teatral, aporta seguridad y constituye un canal de expresién donde los nifios se ven
enriquecidos por el fortalecimiento de su seguridad, en su desarrollo social, con sus
pares y aprendiendo de forma colaborativa, logrando verbalizar sus ideas,

pensamientos, requerimientos y miedos.

Ademas, en relacién al objetivo propuesto para esta pregunta investigativa, se puede
concluir que este se logré a traves de la indagacion realizada a lo largo de este trabajo,
en donde se concluye que estas clases deben abarcar recursos metodolégicos para los
docentes, permitiendo planificar actividades teatrales que abarquen los dominios
cognitivos, psicomotrices y afectivos, y que ademas ayude a los estudiantes a obtener

aprendizajes significativos.

Con lo que respecta a la limitante en la cual se menciona, que en esta investigacién no
se indagara en todos los aspectos del lenguaje paraverbal, se debe considerar que en
una intervencion pedagogica no se logran evaluar todas las dimensiones paraverbales
existentes. Como se evidencia en la estructura y objetivo de cada intervencion realizada
con los estudiantes y propuesta en esta investigacion, estas logran abarcar en un periodo
de dos horas pedagdgicas, solo diez dimensiones del lenguaje paraverbal, por esto se

reafirma la limitacion propuesta al principio de este trabajo.
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Finalmente, se determina que para lograr un correcto desarrollo de todos los aspectos

del lenguaje paraverbal en los estudiantes, se debe contar con mas de dos horas
pedagdgicas a la semana, contempladas especificamente en el desempefio de la
expresion paraverbal, ya que los resultados de este trabajo investigativo, si bien fueron
favorables y se evidencian buenos resultados en muchas dimensiones evaluadas, estas
no son todas las que se debieran considerar. Algunas de ellas son, la pronunciacion, la

diccion, entre otras.

5.1.4 ¢ Cuéles son las debilidades y fortalezas de los estudiantes de tercero basico,
en cuanto a su expresion paraverbal, antes, durante y después de las
intervenciones pedagogicas?

Se considera que antes de iniciar el proceso, los estudiantes contaban con una serie de
fortalezas, donde la mayor parte de ellas, tenian que ver con los conocimientos
intrinsecos, es decir, los que poseen como conocimiento general, debido al poco
ejercicio del lenguaje paraverbal en el eje de oralidad; esto es evidenciado en los
resultados del diagndstico, los cuales arrojan escasos niveles de logro. Por
consiguiente, uno de los supuestos considerados al principio de esta investigacion,
donde se menciona: los sujetos de estudios tienen un nivel de logro inferior a lo que
debiera tener segun las bases curriculares, antes de las intervenciones pedagogicas, se

confirma a cabalidad en el resultado de los anélisis de datos.

Durante el desarrollo de las intervenciones, y como se evidencia en el resultado del
analisis de cada sesion, los estudiantes comienzan a aumentar su nivel de logro, esto
debido a que se tomo en consideracion las debilidades que presentaban, para luego
modificarlas, a traves de actividades, durante las sesiones. Por consiguiente, el supuesto
detallado al inicio del trabajo investigativo, que menciona; a medida que se realizan las
intervenciones teatrales, los estudiantes desarrollaran con mayor facilidad técnicas que
favorezcan el lenguaje paraverbal, es confirmado, ya que los resultados obtenidos

durante las clases, poseen una progresion constante y evidente en los estudiantes.
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En cuanto a la finalizacién de las intervenciones, se puede concluir que los estudiantes

logran obtener un nivel de desarrollo del lenguaje paraverbal, superior con respecto a
la clase diagndstica, esto se logra evidenciar en los resultados de la recoleccion de datos
y la triangulacion de estos mismos, debido a la eleccion de la estructura de las
intervenciones, a la metodologia utilizada mediante técnicas teatrales, al disefio y
seleccion de las actividades propuestas, y sin duda a la disposicion, interés, confianza
y participacion de los estudiantes. Por esto, se confirma el supuesto que menciona; las
técnicas teatrales favorecen positivamente el desarrollo de la expresion paraverbal de

los estudiantes.

Considerando el objetivo propuesto para la pregunta de investigacion, se puede
determinar que este se cumple a cabalidad, ya que en el andlisis de los resultados de
cada intervencion y en la triangulacion de datos, se logra identificar las debilidades y
fortalezas, en el uso de los gestos reguladores, los gestos adaptadores, los gestos
ilustradores, la postura, el tono de la voz, el ritmo de la voz, los matices de la voz, las
vocalizaciones, la proxémica y el volumen de la voz de los estudiantes del curso

investigado, antes, durante y después de las intervenciones pedagdgicas.

5.1.5 ¢ Cuél es la percepcion de los estudiantes, participantes del estudio, con
respecto a su propio proceso de desarrollo de la expresion paraverbal?

En lo que respecta a la percepcion del estudiante, se logra observar en la triangulacion
de datos que la mayoria de los estudiantes consideran que desarrollaron un aprendizaje
en relacion a las dimensiones que se evaluaron en cada intervencion. Esto se logra
evidenciar durante el momento de valoracion donde los estudiantes expresaban

explicitamente en que actividades de la sesion habian obtenido este aprendizaje.

Algunos de los factores que influyen en la percepcion de los estudiantes sobre su

aprendizaje, son la participacion y disposicion de estos al momento de incorporar
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nuevos conocimientos, ya que es lo que determina la experiencia positiva 0 negativa

que favorecera o perjudicara el aprendizaje del estudiante.

Finalmente, se determina que se ha cumplido con el objetivo propuesto para esta
pregunta investigativa, debido a que este fue considerado al finalizar cada una de las
intervenciones, en el momento de valoracion, donde los estudiantes debian explicar lo
aprendido en las sesiones y ejemplificarlo coherentemente con el discurso oral

expuesto.

En cuanto a la limitacion considerada al inicio de este trabajo investigativo, donde se
menciona que la cantidad de intervenciones a realizar, pueden no ser suficientes para
un analisis del proceso pedagdgico y por consiguiente, no se obtenga los resultados
esperados, se descarta, ya que en las ocho intervenciones realizadas se logré evidenciar
los resultados del desarrollo paraverbal de los estudiantes, mediante rabricas analiticas

y pautas de observacion que ayudaron en la recopilacion de esta informacion

Con respecto al supuesto de investigacion que sefiala que, a medida que se realizan las
intervenciones teatrales, los estudiantes desarrollaran con mayor facilidad técnicas que
favorecen el lenguaje paraverbal. Este se confirma ya que los estudiantes logran
desarrollar técnicas que favorecen el desarrollo de su lenguaje paraverbal, esto se
evidencia al momento de analizar la recoleccién de datos y al observar el material
audiovisual recolectado de cada sesion, donde se visualiza la utilizacion del lenguaje
paraverbal en juegos propios, dentro de la sala de clases, al terminar las actividades de
intervencion, como por ejemplo, en momentos en los cuales los estudiantes jugaban a
ser mimos o a utilizar el tono de su voz para representar a distintos personajes

animados.

Finalmente se puede concluir que la investigacion realizada, abre puertas a nuevos

estudios y analisis, en el area de la expresion y del lenguaje paraverbal de los
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estudiantes. Algunas de las interrogantes que surgen en relacion a nuevos analisis, que

podrian ser abordadas en futuras investigaciones son:

e ;Se evidenciaran algunas diferencias en cuanto a los resultados del proceso de
desarrollo paraverbal en nifios de tercero béasico, si se realizan las
intervenciones teatrales al inicio del afio escolar?

e ;Qué otras metodologias se pueden utilizar para desarrollar la expresion
paraverbal de los estudiantes?

e ;Tendrén el mismo nivel de desarrollo paraverbal los estudiantes un colegio
particular, de una comuna con una situacion econdémica elevada, y estudiantes
de un colegio municipalizado, de una comuna con situacion socioeconémica
inferior?
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6 Anexos

Seminario de grado:
“Proceso de desarrollo de la expresién paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacion de técnicas
teatrales”.

6.1 Evaluacion diagnostica

Introduccion

Los integrantes del grupo de estudio, son alumnos de tercero basico del Colegio Novo Mundo de la comuna de Quilicura.
Esta evaluacion diagnostica, se realizara en primera instancia, con la finalidad de evidenciar como se encuentra el lenguaje
paraverbal de los estudiantes, antes de iniciar las intervenciones teatrales.

Para esto, el objetivo general, es comprender el proceso del desarrollo paraverbal en nifios de tercero basico, de un
establecimiento particular subvencionado, a través de una serie de intervenciones pedagogicas, sustentadas en técnicas
teatrales.

Asimismo, los objetivos especificos, donde se pueden evidenciar el lenguaje paraverbal en el grupo de estudios, asi como:
el volumen, tono, ritmo, vocalizaciones, entonacion y el lenguaje no verbal que permite evidenciar, lo kinestésicos, los gestos,

posturas y la proxémica.
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Para realizar la evaluacion diagnoéstica, la intervencion se dividird en cuatros momentos, estos son: Preliminares;
sensibilizacion enfocada en voz y cuerpo; creatividad vocal, corporal y expresion; y valoracion.

Este diagnostico se llevara a cabo el dia jueves 07 de septiembre a las 14:00 hrs.

Preliminares: El objetivo principal de esta actividad es desarrollar la concentracion en los estudiantes y despertar la
motivacion en ellos, para que luego participen en las otras actividades que se realizaran, ademas de lograr concientizar el uso

de su cuerpo y espacio.

Desplazamiento con instrucciones: Los estudiantes caminan por la sala. El facilitador da una instruccion encriptada bajo
acuerdo previo. Asi, por ejemplo, cuando el docente diga “rojo”, los alumnos deben saltar; cuando diga “amarillo” deben
agacharse; cuando diga “verde” deben acostarse, etc. Luego, se pasara al mismo sistema, pero con instrucciones que juegan

con la contradiccion. Asi, “arriba” serd agacharse, “alto” serd avanzar, “avanzar” serd retroceder, etc.

Sensibilizacion enfocada en voz y cuerpo: Este momento apunta al desarrollo de los sentidos y la sensibilidad;

incrementando la percepcion y la capacidad de sentir.

El batl de emociones: Se distribuird a los estudiantes formando un circulo donde el facilitador sacara de “la bolsa magica”
palabras que contengan el nombre de distintas emociones, esto se llevara a cabo palabra por palabra; ellos deberan expresar
con su cuerpo dicha emocion. Posteriormente, se hara una nueva ronda, pero esta vez, habra una bolsa magica contenida por
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palabras que expresan emociones; los estudiantes tendrén crear una frase que contenga dicha emocidn y decirla delante de

sus comparieros utilizando oraciones enunciativas, interrogativas o exclamativas segln corresponda a la emocion.

Creatividad vocal, corporal y expresion: Se busca que el estudiante tome conciencia de su esquema corporal y de las
habilidades expresivas de su cuerpo; como asi también de su aparato vocal.

El supermercado: El facilitador dispondré a los estudiantes en circulo para organizar el ejercicio. Les comunicara el titulo
del juego para extraer el material ludico. La referencia sera el supermercado que méas conozcan y las personas que han visto
alli. Luego se estableceran parejas comprador- vendedor y servicio al cliente-consumidor, todo esto tomando en cuenta la
identificacion de los nifios con el rol. Iran pasando de cuatro personas al escenario; no se requiere de un conflicto dramatico,
simplemente se busca que los participantes se expresen corporal y verbalmente para que logren socializar, mediante el juego

dirigido, el acto de comprar-vender y atender-preguntar

Valoracion: Se centrara en las actitudes de orden afectivo, manifestadas por los participantes en el transcurso del proceso
de aprendizaje; ademas, el evaluador utilizara este momento para observar y analizar las facultades paraverbales de los
participantes.

Se pedira a cada alumno que exprese en una palabra como se sintio en la clase, con lo que respecta a la relacién con sus
compafieros, profesoras y espacio, durante las actividades. Luego de ello, se abrira la palabra para que los estudiantes opinen

libremente sobre lo que les gusto y lo que les desagradd de la sesion de Expresion Dramatica; ademas de identificar qué
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dimensiones fueron trabajadas en esta sesion (expresion de cuerpo y voz); asimismo, explicitar la importancia de estos

factores a la hora de comunicar y junto con ello, que los mismos estudiantes evallen si se cumple o no “la comunicacion”.

Seminario de grado:

“Proceso de desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacion de técnicas

teatrales”.

PAUTA DE VALIDACION RUBRICA DE EVALUACION DIAGNOSTICA/FINAL

ESTUDIANTE:

FECHA:

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO

DIMENSIONES

LOGRO

LOGRADO

3

MEDIANAMENT
E LOGRADO

2

NO
LOGRADO

1
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LENGUAJE
PARAVERBA
L

Volumen

La intensidad
en el sonido de
suU Vvoz €S
audible en toda
la sala.

La intensidad en el
sonido de su voz no
es audible para la
mitad de la
audiencia.

La intensidad
del sonido de
Su voz no es
audible.

Utiliza matices
en el volumen
para crear
coherencia con
el texto vy
expresar el
contenido
emocional de
este.

Ocasionalmente
utiliza matices en el
volumen para crear
coherencia con el
texto y expresar el
contenido
emocional de este.

No  presenta
matices en el
volumen para
crear
coherencia con
el texto vy
expresar el
contenido
emocional de
este.

Tono

Utiliza tonos de
voz agudos y
graves durante

Ocasionalmente
utiliza tonos de voz
agudos y graves

No utiliza
tonos de voz
agudos y
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el discurso oral,
para expresar
diversas

emociones y
darle sentido a

durante el discurso
oral, para expresar
diversas emociones
y darle sentido a la
estructura del texto.

graves durante

el discurso
oral, para
expresar
diversas

cohesion  del
discurso tales
como; risas,
suspiros,
onomatopeyas.

ayudan a la

cohesion del
discurso tales
como; risas,
suspiros,
onomatopeyas.

la estructura del emociones y
texto. darle sentido a
la estructura
del texto.
Ritmo Utiliza Ocasionalmente No utiliza
velocidad y el | utiliza velocidad y | velocidad vy el
uso de las | elusodelaspausas |uso de las
pausas durante | durante la | pausas durante
la exposicion | exposicion del | la exposicién
del discurso. discurso. del discurso.
Vocalizacion | Utiliza sonidos | Ocasionalmente No utiliza
es que ayudan a la | utiliza sonidos que | sonidos  que

ayudan a la
cohesion  del
discurso tales
como;  risas,
suspiros,

onomatopeyas.
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LENGUAJE
NO VERBAL

Gestos
ilustradores
y reguladores

Utiliza gestos
ilustradores y
reguladores en
sincronia con lo
que dice, para
favorecer la
comprension

del mensaje.

Utiliza
ocasionalmente
gestos ilustradores
y reguladores, en
sincronia con lo que
dice para favorecer
la comprension del
mensaje.

No presenta
gestos ni
ilustradores, ni
reguladores.

Gestos
adaptadores

No  presenta
gestos
adaptadores.

Ocasionalmente

presenta gestos
adaptadores, lo que
da cuenta de su
tencion sélo en
ciertos momentos.

Tiene un uso
recurrente de
gestos
adaptadores, lo
que da cuenta
de la tension
que le provoca
la situacion en
que se
encuentra.
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Postura

La disposicion
del cuerpo vy
actitud frente a
la audiencia
expresa
seguridad,
confianza,
motivacion e
interés.

Ocasionalmente su
disposicion del
cuerpo y actitud
frente a la audiencia
expresa seguridad,
confianza,
motivacion e
interés.

No presenta
disposicion del
cuerpo y
actitud frente a
la audiencia
para expresar
seguridad,
confianza,
motivacion e
interés.

Proxémica

Se evidencia la
utilizacion del
uso del espacio
en funcidn de la
relacion con la
audiencia,
espacio
escénico y los
demas
improvisadores

Ocasionalmente se
evidencia la
utilizacion del uso
del espacio en
funcion de la
relacion con la
audiencia, espacio
escénico y los
demas
improvisadores.

No se
evidencia la
utilizacion del
uso del espacio
en funciéon de
la relacion con
la audiencia,
espacio
escénico y los
demas
improvisadore
S.

COMENTARIOS DE VALORACION DE LOS ESTUDIANTES:
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Seminario de grado:
“Proceso de desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacidn de técnicas
teatrales”.

6.2 Planificacion intervencion 1

OA 27: Interactuar de acuerdo con las convenciones sociales en diferentes situaciones: presentarse a si mismo y a otros,
saludar, preguntar, expresar opiniones, sentimientos e ideas, situaciones que requieren el uso de cortesia, como por favor,

gracias, perdén, permiso.
O. especificos:

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero béasico, antes,

durante y al finalizar las intervenciones pedagogicas.

Identificar la percepcion de los estudiantes participantes del estudio con respecto a su propio proceso de desarrollo de la

expresion paraverbal.

Obijetivo de la clase: Descubrir la importancia del trabajo en equipo y de ponerse en el lugar del otro, mediante la expresion

corporal y vocal.
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El objetivo principal de la clase es reconocer nuestro aparato vocal, principalmente los tonos y matices que podemos utilizar
para distinto tipo de situaciones y como estos influyen en lo que queremos comunicar; esto se trabajard mediante el trabajo

en equipo y en actividades que permitan ser empatico con los sentimientos y emociones de los estudiantes y profesora.

Preliminares:

Estado de alerta: la profesora pide a los estudiantes que caminen libremente por la sala al ritmo marcado por sus aplausos.
Cuéndo esta deja de aplaudir, los alumnos deberan reunirse rapidamente en parejas sentarse en el suelo y tomarse de las
manos. Cuando vuelve a sonar los aplausos, retoman la caminata. EIl juego se repite varias veces, cambiando el nimero de

integrantes que deben reunirse.
Sensibilizacion:

Cuerpo musical de empatia: la profesora se sienta con los estudiantes formando un circulo. Les explica que este ejercicio se
trata de la empatia, explicandoles que esta es la intencion de comprender los sentimientos y emociones de otros. El ejercicio

consiste en que los estudiantes deberan transmitir, tanto con los gestos como con sus voces, la emocién o sensacién que la

profesora dice tener.
Ejemplos:

“Siento mucho suefio”
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“Estoy muy feliz porque me saqué un 7 en la prueba de lenguaje”
“Estoy tan triste, ya no aguanto mas esta pena”

“Ayer fue mi cumpleanos, jlo pas¢ fenomenal!”

“Estoy muy enojada, mis estudiantes se han portado muy mal”
“Me siento muy aburrida esperando que me atienda el doctor”
“En el concierto de ayer, me fracturé el pie”

“Me dio mucha vergiienza cuando me cai en el patio del colegio”
“Hay un ratébn muy cerca de mi pie”

“Me sorprendié muchisimo saber que tendré un hermanito”
Creatividad corporal:

¢Como camina?: La profesora dispone a los estudiantes de pie en semicirculo, mientras €l se ubica adelante. Luego les pide

que lo acomparien a imitar la forma de caminar de un:
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-perro-gato-pajaro-conejo-mono-sapo-pez-etc.
Creatividad vocal:

Inventores de sonidos: La profesora se sienta con los estudiantes formando un circulo. Para realizar el ejercicio, les pide que

la acompafien sonando como:

-una bocina-un timbre-un video juego-un bebé con hambre-un teléfono celular-una moto- etc.

Expresion:

Disociacién y proyeccion: Los alumnos se ubican en parejas y escogen una caracteristica que les agrada de su compafiero y
se la dicen como si fuera propia. "Yo tengo unos ojos muy lindos", lo dicen con conviccion, sin conviccién, con rabia, con

pena, etc. Luego intercambian y le dice al compafiero algo lindo, con amor y luego con rabia. Comentan la experiencia.

Valoracién:

Los estudiantes deberan completar frases sugerentes, extraidas de “la bolsa magica”, como: "Siento confianza durante esta
actividad, cuando/..." “Siento que el volumen de mi voz, cambi6 cuando...” “Lo que mas me gustd de mi profesora fue
cuando...” “Lo que mas me gusto de esta clase fue...” “lo que mas me gustoé que hizo “Juanito”, fue cuando...” “Me senti

incomodo cuando...”
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“Proceso de desarrollo de la expresidn paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacion de técnicas

teatrales”.

FECHA:

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

RUBRICA DE EVALUACION DE INTERVENCION PEDAGOGICA

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO

INTERVENCION: N° 1

LOGRADO MEDIANAME | NO LOGRADO
NTE
LOGRO 3 LOGRADO 1

DIMENSIONES 2
LENGUAJE | Volumen Utiliza matices en el | Ocasionalmente | No presenta matices
PARAVERBAL volumen para crear | utiliza matices | en el volumen para
coherencia con el [ en el volumen | crear coherencia con
texto y expresar el | para crear | el texto y expresar el

coherencia con
el texto vy
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contenido emocional
de este.

expresar el
contenido
emocional  de
este.

contenido emocional
de este.

Tono Utiliza tonos de voz | Ocasionalmente | No utiliza tonos de
agudos 'y graves | utiliza tonos de | voz agudos y graves
durante el discurso | voz agudos Yy |durante el discurso
oral, para expresar | graves duranteel | oral, para expresar
diversas emocionesy | discurso  oral, | diversas emociones y
darle sentido a la |para  expresar | darle sentido a la
estructura del texto. | diversas estructura del texto.

emociones y
darle sentido a la
estructura  del
texto.
ESTRUCTURA | -Preliminares Se cumple a|Se cumplen | No se cumplen los
DE SESION cabalidad lajentre 3 y 5| momentos de la
DRAMATICA: | -Sensibilizacion | estructura de la | momentos de la | sesion dramética o
sesion  dramatica, | estructura de la [ slo 2 o menos de

-Creatividad
corporal

respetando cada uno
de los momentos

sesion
dramética.

ellos.
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-Creatividad
vocal
-Expresion
-Valoracion
INTERACCIO Los estudiantes | Los estudiantes | No se evidencia
N interactlan entre | interactlan interaccion entre los
ellos, compartiendo | escasamente estudiantes, para
ESTUDIANTE experiencias y | entre ellos, para | compartir
- situaciones de la | compartir experiencias y
ESTUDIANTE clase. experiencias Yy | situaciones de la
situaciones clase.
dentro de la
clase.
EXPERIENCIA | Confianza
DEL
ESTUDIANTE Siente confianza
porque...
Se siente
incbmodo
porque...
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Aprendizaje
volumen

Tono

Apreciacion
personal

Lo que le gustd de la
clase...

Lo que le gusto de
los compaiieros. ..
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6.3 Planificaciéon intervencion 2

OA 27 Interactuar de acuerdo con las convenciones sociales en diferentes situaciones: presentarse a si mismo y a otros,
saludar, preguntar, expresar opiniones, sentimientos e ideas, situaciones que requieren el uso de cortesia, como por favor,

gracias, perdén, permiso.

O. especificos:

Descubrir las caracteristicas que posee una intervencion pedagogica sustentada en técnicas teatrales, orientadas al desarrollo

de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico del colegio Novo Mundo.

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, antes,

durante y al finalizar las intervenciones pedagogicas.

Objetivo de la clase: Conocer los gestos adaptadores, reguladores e ilustradores y cdmo estos influyen en el mensaje que

gueremos transmitir a las personas con las que nos relacionamos

El objetivo principal de la clase es conocer los gestos adaptadores, explicar que estos son los que dan cuenta de la tension
gue provoca ciertas situaciones, los gestos reguladores e ilustradores, que se utilizan para favorecer la comprension del

mensaje, para trabajar esto, utilizaremos el refuerzo del concepto de empatia y el trabajo en equipo.
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Preliminares:

A mi me gustan las personas que: Los estudiantes se ponen en circulo, habiendo una silla menos que la cantidad de alumnos,
uno se para al centro y completa la frase (a mi me gustan las personas que..."dicen “por favor” cuando piden algo", etc.),
todas las personas que se sientan identificadas con esta caracteristica deben pararse e intercambiarse de puesto, la persona
que estaba al centro debe tratar de sentarse también, entonces la persona que queda sin asiento pasa al centro y continla el

juego.

Se puede hacer una variante del ejercicio con "A mi no me gusta ser...” (Utilizando alguna caracteristica propia)." Ej.- No
me gusta ser tan timido, bajo, etc. Siguiendo la idea del ejercicio anterior, las personas que se sientan que tampoco les gusta

esa caracteristica en ellos mismos se cambian de asiento.
Sensibilizacion:

Te reconozco a ojos cerrados: Se ponen en pareja y se observan mutuamente el rostro, luego deben cerrar los ojos y tocarse
la cara, intentando hacer coincidir la imagen mental de ese rostro, con la nueva percepcion al tacto. Entonces se separan y
dispersan por la sala. Deberan ser capaces de encontrar a su compafiero con los ojos cerrados, a través del tacto, tocando s6lo

su rostro y sin hacer ningun sonido.

Creatividad corporal:
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Imitacion con irrupcion del lider: Se forman dos grupos enfrentados, A 'y B. Uno de los estudiantes de grupo A se adelanta
y hace un gesto hacia el grupo que tiene al frente, este gesto deber4 comunicar algo; todo su grupo debe imitarlo.
Posteriormente, sale una persona del otro grupo y le contesta con otro gesto, todos los integrantes del grupo también deberan
imitarlo. Asi sucesivamente, hasta que cada participante haya realizado su irrupcion como lider, ademas de haber logrado

un dialogo entre ambos grupos. Se pueden agregar sonidos y onomatopeyas.

Finalmente, la profesora explica que los gestos pueden comunicar distintas emociones; ejemplificando con gestos

adaptadores, reguladores e ilustradores.

Creatividad vocal:

Respirando emociones: La profesora les explica a los estudiantes la importancia que tiene el aire en nuestro cuerpo para
hacer diferentes sonidos, y matices de este, cuando queremos expresar. Para ello se hacen ejercicios de respiracion, contando
los tiempos de inhalacion, contencidn y exhalacion. Se van graduando los tiempos. Juegan a respirar en distintos tiempos,
por nariz, por boca e improvisan la respiracion de una persona con pena, con rabia, con miedo, etc.; guiado por la profesora,

notaran que la respiracién también transmite distintas emociones, al igual que el volumen, tono, y los gestos.
Expresion:

Descontextualizacion de objetos: el facilitador dispondré a los alumnos en circulo, se les entrega, por ejemplo, una caja de

cassette, los alumnos se lo van pasando, y cada uno de ellos recibe e interacta con el objeto como si fuera algo diferente,
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asi, este objeto se convierte en algo diferente para cada estudiante, asi, el objeto puede partir siendo un chocolate y se
transforma en un espejo, una maquina de afeitar, etc. Cuando las posibilidades de este objeto se agotan se busca otro (pelota,
palo, mientras mas simples sean, mejor) Finalmente, la profesora les explica la importancia de nuestra respiracion, haciendo

hincapié que esta ayuda para estar mas tranquilo cuando uno lo necesita, ademas de ayudar a expresar mejor nuestros gestos.

Valoracién:

Los estudiantes deberan completar frases sugerentes, extraidas de “la bolsa magica”, como: "Siento confianza durante esta
actividad, cuando/..." “Siento que el volumen de mi voz, cambid cuando...” “Lo que mas me gustdé de mi profesora fue
cuando...” “Lo que més me gusté de esta clase fue...” “lo que mas me gustd que hizo “Juanito”, fue cuando...” “Me senti

incomodo cuando...”
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Seminario de grado:
“Proceso de desarrollo de la expresidn paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacion de técnicas

teatrales”.

FECHA:

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

RUBRICA DE EVALUACION DE CLASES PARA INTERVENCION

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO
INTERVENCION: N° 2

LOGRAD | MEDIANAMEN | NO LOGRADO
O TE LOGRADO
LOGRO 1
3 2
DIMENSIONES
LENGUAJE NO | Gestos Utiliza Utiliza No presenta
VERBAL ilustradores gestos ocasionalmente gestos ni
ilustradore | gestos ilustradores.
S en | ilustradores,  en
sincronia | sincronia con lo
con lo que | que dice para
dice, para | favorecer la
favorecer
la
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comprensi | comprension  del
on del | mensaje.
mensaje.
Gestos No Ocasionalmente Tiene un uso
adaptadores | presenta presenta  gestos | recurrente de
gestos adaptadores,  lo | gestos
adaptadore | que da cuenta de | adaptadores, lo
S. su tencion sélo en | que da cuenta de
ciertos momentos. | la tension que le
provoca la
situacion en que
se encuentra.
Gestos Utiliza Utiliza No presenta
reguladores gestos ocasionalmente gestos ni
reguladore | gestos ilustradores,  ni
S en | reguladores,  en | reguladores.
sincronia | sincronia con lo
con lo que | que dice para
dice, para | favorecer la
favorecer | comprension  del
la mensaje.
comprensi
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FACULTAD DE EDUCACION
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on del
mensaje.
ESTRUCTURA -Preliminares | Se cumple | Se cumplen entre | No se cumplen los
DE SESION a 3y 5 momentos de | momentos de la
DRAMATICA: - cabalidad | la estructura de la | sesiobn dramatica
Sensibilizacio | la sesion dramatica. | o sélo 2 0 menos
n estructura de ellos.
de la
-Creatividad | sesion
corporal dramatica,
respetando
-Creatividad cada uno
vocal de los
_ momentos
-Expresion
-Valoracién
INTERACCION Los Los No se evidencia
estudiantes estudiante | interaccién entre
ESTUDIANTE — interacttan S los  estudiantes,
ESTUDIANTE entre ellos, | interactia | para compartir
compartiendo | n experiencias y
experiencias y | escasamen
te  entre
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situaciones de
la clase.

ellos, para
compartir
experienci
as y
situacione
s dentro de
la clase.

situaciones de
clase.

la

EXPERIENCIA
DEL
ESTUDIANTE

Confianza

Siente confianza
porque...

Se siente
incobmodo
porque...

Aprendizaje
volumen

Tono
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Apreciacion
personal

Lo que le gusto de
la clase...

Lo que le gusto de
los compaiieros. ..
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6.4 Planificacion intervencion 3

OA 27 Interactuar de acuerdo con las convenciones sociales en diferentes situaciones: presentarse a si mismo y a otros,

saludar, preguntar, expresar opiniones, sentimientos e ideas, situaciones que requieren el uso de cortesia, como por favor,

gracias, perddn, permiso.

O. especificos:

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, durante

las intervenciones pedagdgicas.

Identificar las caracteristicas que posee una intervencién pedagdgica sustentada en técnicas teatrales orientada al desarrollo

de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico del Colegio Novo Mundo.

Identificar la percepcion de los estudiantes participantes del estudio con respecto a su propio proceso de desarrollo de la
expresion paraverbal.
Objetivo de la clase: reconocer como utilizar el volumen y la proxemica.

Preliminares (10 minutos):
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Movamos nuestro cuerpo: la profesora solicita a los estudiantes que caminen por la sala marcando el paso y siguiendo el
pulso de sus palmas. Mientras los estudiantes caminan, la profesora ira relatando acciones como por ejemplo, saltar, dormir,
desmayarse, bostezar, saludar, etc. Los estudiantes deberan realizar dichas acciones a medida que la profesora las vaya

diciendo.
Sensibilizacion (15 minutos):

Cuerpo musical: la profesora se sentard en circulo con los estudiantes y les explicard que relatardn una cancién con sus
cuerpos; la cancion sera “la cuncuna amarilla”. Ellos deberan imitar los movimientos que hace la profesora y a la vez cantar
dicha cancién; posteriormente, les dird que elijan un animal, para luego imitar a este, de forma individual por el espacio; a

continuacion, los estudiantes deberan interactuar entre si, utilizando libremente todo el espacio de la sala.

Creatividad corporal (15 minutos):

El inquilino: la profesora divide a los estudiantes en grupos de 3 integrantes (A-B-C). Se les explicara que dos de ellos (A'Y
B) deberan representar una casa, y para ello, formaran con sus brazos extendidos y sus manos tomadas, un techo que cubrira
al tercer estudiante (C); este que estara en el medio, sera el “inquilino”. Se distribuiran los equipos por todo el espacio de la
sala. Cuando la profesora diga “cambio de casa”, los estudiantes que la representan, deberan buscar por la sala un nuevo
inquilino a quien cobijar; cabe mencionar que los habitantes deben estar quietos, sin moverse. Cuando la profesora diga

“cambio de inquilino”, estos deberan buscar un nuevo techo del cual cobijarse, los dios A y B deberan estar quietos sin
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moverse, a la espera de un nuevo habitante. Cuando la profesora diga “terremoto”, todos los trios se desarmaran y formaran

nuevas casas con nuevos habitantes.
Creatividad vocal (10 minutos):

Cumpleafios distinto: el ejercicio consistird en cantar el cumpleafios feliz de distintas maneras, es decir, distintos tonos y
expresando diferentes emociones, pero antes de comenzar el ejercicio las alumnas deben tomar aire e inspirar lentamente,
retener la respiracion e ir espirando lentamente, esto se hara unas 5 veces, luego se les pediré a las alumnas que hagan en
circulo de pie, entonces se les propondra el trabajo de voz con la cancion “cumpleafios feliz”, que se comenzara cantando
como lo cantarian en un cumpleafios cualquiera, luego de eso el ejercicio se dificulta, ya que, se pide que lo canten buscando
acentuar entonaciones y matices claramente diferentes, como por ejemplo diciéndoles, ahora susurrando, con pena, muy
felices, muy tristes, enojadas, en cdmara lenta, muy rapido, como enamoradas, como asustadas, ...etc. La idea es que las

alumnas interpreten la cancion de distintas maneras, tonalidades y expresiones.

Expresion (20 minutos):

Imitacion de personajes: la profesora les solicita a los estudiantes que de pie formen un circulo. Cada uno de ellos debera
presentarse, pero como una persona diferente, con un rol diferente, donde se diga el nombre y edad, ademas de una profesion
u oficio, por ejemplo: Soy el abuelo Juan y tengo 75 afios, con profesor. Posteriormente deberan caminar por el espacio tal

como lo haria el personaje que ellos eligieron. Finalmente deberan interactuar, libremente, con los personajes de sus
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compafieros. (Si es necesario, se propondra distintos conflictos para ayudar la improvisacion, por ejemplo: Estan en la calle

y comienza un temblor)
Valoracion (15 minutos):

La profesora les solicita a los estudiantes sentarse en circulo, e indica que a través de una emocion deben manifestar como
se sintieron, para ello habra circulos con diferentes emociones: alegria, tristeza, desilusion, emocion, entusiasmo, sorpresa,
cansancio, agradecimiento, aburrimiento, relajo, preocupacion. Los estudiantes deberan escoger un circulo que defina mejor

como se sintieron en la clase.

Posteriormente se sefialaran nuevos circulos, estos seran “volumen y “Proxémica”, donde también tendran que elegir uno de

ellos para explicar qué aprendieron de acuerdo a esa area.

Seminario de grado:
“Proceso de desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacion de técnicas
teatrales”.

RUBRICA DE EVALUACION DE INTERVENCION PEDAGOGICA

FECHA:

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO
INTERVENCION: N° 3

203



o>
Zanon™

Salesiana

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

utilizacion del uso
del espacio en
funcion de la
relacion con la
audiencia, espacio

se evidencia la
utilizacion  del
uso del espacio
en funcion de la
relacion con la

LOGRADO MEDIANAME NO LOGRADO
NTE
LOGRO 3 LOGRADO 1
DIMENSIONES 2
LENGUAJE Volumen Utiliza matices en | Ocasionalmente | No presenta matices
PARAVERBAL el volumen para | utiliza matices | en el volumen para
crear coherencia | en el volumen | crear coherencia con
con el texto y | para crear | el texto y expresar el
expresar el | coherencia con | contenido emocional
contenido el texto y|deeste.
emocional de este. | expresar el
contenido
emocional  de
este.
Proxémica Se evidencia la | Ocasionalmente | No se evidencia la

utilizacion del uso
del  espacio en
funcion de larelacién
con la audiencia,
espacio escénico vy
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escenico y los | audiencia, los demaés
demas espacio escénico | improvisadores.
improvisadores. |y los demas
improvisadores.
ESTRUCTURA | -Preliminares Se cumple a|Se cumplen | No se cumplen los
DE SESION cabalidad lajentre 3 y 5| momentos de la
DRAMATICA: -Sensibilizacion | estructura de la | momentos de la | sesion draméatica o
sesion dramatica, | estructura de la | s6lo 2 o menos de
-Creatividad respetando  cada | sesion ellos.
corporal uno  de los | dramatica.
momentos
-Creatividad
vocal
-Expresion
-Valoracion
INTERACCION Los estudiantes | Los estudiantes | No se evidencia
interactdan entre | interactlan interaccion entre los
ESTUDIANTE - ellos, escasamente estudiantes, para
ESTUDIANTE compartiendo entre ellos, para | compartir
experiencias y | compartir experiencias y
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situaciones de la
clase.

experiencias

situaciones
dentro de
clase.

y

la

situaciones
clase.

de

la

EXPERIENCIA
DEL
ESTUDIANTE

Confianza

Siente confianza

porque...

Se siente
incomodo
porque...

Aprendizaje
volumen

Tono

Apreciacién
personal
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Lo que le gust6 de la
clase...

Lo que le gustd de los
compafieros...

6.5 Planificacion intervencion 4

OA 31 Recitar poemas con entonacion y expresion para fortalecer la confianza en si mismos, aumentar el vocabulario y

desarrollar su capacidad expresiva.

O. especificos:

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, durante

y al finalizar las intervenciones pedagogicas.
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Identificar las caracteristicas que posee una intervencion pedagogica sustentada en técnicas teatrales orientada al desarrollo

de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico del Colegio Novo Mundo.

Identificar la percepcién de los estudiantes participantes del estudio con respecto a su propio proceso de desarrollo de la

expresion paraverbal.

Objetivo de la clase:

Descubrir la importancia de la postura y el ritmo para la expresion corporal y vocal.

Preliminares (10 minutos):

La profesora distribuira a los estudiantes formando un circulo de pie y les indicara, mediante una cancién, las acciones que
deben realizar para trabajar las articulaciones principales; Se comenzara por los tobillos, luego las rodillas, después las
caderas, brazos, mufiecas y cabeza. Posteriormente, se les explicara la importancia de una buena postura, especificando que

esta nos ayuda para el volumen de nuestra voz.
Sensibilizacion (10 minutos):

Los estudiantes caminan libremente por la sala, tomando conciencia, que como grupo, deben ocupar todo el espacio y respetar
el espacio personal de cada uno de sus comparieros. Posteriormente la profesora indica que acostarse en el suelo boca arriba,

con la espalda, las piernas y los brazos completamente apoyados en el piso y relajarse. Posteriormente, la profesora relata
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actividades referentes al inicio del dia, lo cual ellos deberan representarlas a medida que la profesora las vaya relatando. “Ha
comenzado el dia, y la mama, abuela, pap4, o cuidador los van a despertar. Ustedes obedecen y se sientan con mucho suefio;
Se estiran. Luego se ponen de pie y van al bafio, es el momento de bafiarse. Toman el shampoo y ponen una pequefia cantidad
en sus manos para luego ponerlo en sus cabezas, masajean suavemente su cabeza y luego enjuagan; lo mismo hacen con el
balsamo; luego el jabon; Se jabonan por todo el cuerpo y luego enjuagan. Mas tarde se visten y posteriormente se lavan los

dientes. Toman desayuno y ya estan preparados para ir al colegio.
Creatividad corporal (15 minutos):

El espejo: La profesora divide el grupo en parejas para luego indicarles que cada uno de los integrantes del ddo, corresponde

auna letra (Ay B).

Los estudiantes estaran de pie, mirandose frente a frente, se sefialara que B ser& un espejo, por lo que tendra que imitar cada
uno de los gestos faciales que haga A; Luego se incluira los brazos, para luego hacerlo con el cuerpo completo. Mas tarde,
A seré el espejo y tendra que repetir la indicacion anterior. Cuando se trabaje con todo el cuerpo, los estudiantes deberan

representar distintas posturas corporales, que el compafiero tendré que repetir.
Creatividad vocal (15 minutos):

La grabadora: En este ejercicio se repetira la indicacion anterior de acuerdo a formar duos y que cada integrante de esta

representara una letra (A y B); la variacién desde ejercicio con el anterior es que B representara una grabadora y su nariz
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sera el botdn de “rec”, y de “play”. A debera hacer un sonido o decir una frase corta, B tendrd que reproducirla. Estos

sonidos o frases deberan ser de distintos ritmos, volumenes y tonalidades. Posteriormente, A sera la grabadoray B el locutor.
Expresion (20 minutos):

La profesora forma parejas, las cuales deben sentarse frente a frente. Tiene un minuto cada uno de los integrantes para
contarle a su compafiero de ejercicio todo lo que alcance de si mismo. Posteriormente, deberan representar a su compafiero

contando lo escuchado, pero como si fuera su propia vida.
Ejemplo: Mi nombre es Daniela, tengo 26 afios, vivo con mi pololo, mi color favorito es el verde, etc.
Valoracion (15 minutos):

La profesora les solicita a los estudiantes sentarse en circulo, y pondra pequefios trozos de cartulina que contengan palabras
que indiquen una emocion. Los estudiantes tendran que individualmente elegir uno de los papeles que mejor represente la
emocion que sintieron durante la clase, luego de esto, tendra que explicar por qué se sintieron de esa forma. Las cartulinas
contendran las siguientes palabras: alegria, tristeza, desilusion, emocion, entusiasmo, sorpresa, cansancio, agradecimiento,

aburrimiento, relajo, preocupacion.

Posteriormente, se abrira la palabra para que expresen qué aprendieron durante la clase. Para luego sefialar, libremente, en

qué ejercicio aprendieron de la postura y del ritmo.
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RUBRICA DE EVALUACION DE INTERVENCION PEDAGOGICA

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO
INTERVENCION: N° 4

LOGRADO MEDIANAME NO LOGRADO
NTE
LOGRO 3 LOGRADO 1
DIMENSIONES 2
LENGUAJE Postura La disposicion del | Ocasionalmente | No presenta
PARAVERBAL cuerpo y actitud | su disposicion | disposicién del
frente a la | del cuerpo 1y |cuerpo vy actitud
audiencia expresa | actitud frente a | frente a la audiencia
seguridad, la audiencia | para expresar
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confianza, expresa seguridad, confianza,
motivacion e | seguridad, motivacion e interes.
interés. confianza,
motivacion e
interés.
Ritmo Utiliza velocidad | Ocasionalmente | No utiliza velocidad

y el uso de las | utiliza velocidad | y el uso de las pausas
pausas durante la |y el uso de las | durante la exposicion
exposicion del | pausas durante la | del discurso.

discurso. exposicion  del
discurso
ESTRUCTURA | -Preliminares Se cumple a|Se cumplen | No se cumplen los
DE SESION cabalidad lajentre 3 y 5| momentos de Ila
DRAMATICA: -Sensibilizacion | estructura de la | momentos de la | sesiébn dramatica o
sesion dramatica, | estructura de la | s6lo 2 o menos de
-Creatividad respetando  cada | sesion ellos.
corporal uno de los | dramética.
momentos
-Creatividad
vocal
-Expresion
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-Valoracion

INTERACCION

ESTUDIANTE —
ESTUDIANTE

Los estudiantes
interactlan entre
ellos,
compartiendo
experiencias Yy
situaciones de la
clase.

Los estudiantes
interactdan
escasamente
entre ellos, para
compartir
experiencias y
situaciones
dentro de la
clase.

No se evidencia
interaccion entre los
estudiantes, para
compartir
experiencias y
situaciones de la
clase.
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EXPERIENCIA
DEL
ESTUDIANTE

Confianza

Siente confianza
porque...

Se siente
incomodo
porque...

Aprendizaje
volumen

Tono

Apreciacion
personal

Lo que le gust6 de la
clase...

Lo que le gusto de los
compafieros...
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Seminario de grado:
“Proceso de desarrollo de la expresion paraverbal, en nifios de tercero basico, a través de la aplicacién de

técnicas teatrales”

6.6 Planificacidon intervencion 5

OA 30: Caracterizar distintos personajes para desarrollar su lenguaje y autoestima, y aprender a trabajar en equipo.

O. especificos:

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, durante

y al finalizar las intervenciones pedagogicas.

Identificar las caracteristicas que posee una intervencion pedagdgica sustentada en técnicas teatrales orientada al desarrollo

de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico del Colegio Novo Mundo.

Identificar la percepcion de los estudiantes participantes del estudio con respecto a su propio proceso de desarrollo de la

expresion paraverbal.

Objetivo de la clase:

Descubrir las variantes del ritmo y tono en el discurso oral.
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Preliminares (10 minutos):

Los estudiantes caminan libremente por la sala, tomando conciencia, que como grupo, deben ocupar todo el espacio y respetar
el espacio personal de cada uno de sus comparieros. La profesora sefialara que ella ird emitiendo diferentes sonidos, como
silbar, carraspear, bostezar y estornudar, y que estos sonidos tendran que ir acompafiados por una accion determinada que

realizaran ellos, la cual deberan memorizar. Las acciones que acompafaran a los sonidos, son las siguientes:
Silbar/ saltar; carraspeo/ agacharse; bostezar/ extender el cuerpo; estornudar/ contraer el cuerpo.

Posteriormente, se distribuiran formando un circulo de pie y la profesora les indicara, mediando una cancidn, las acciones

que deben realizar para elongar sus cuerpos.
Sensibilizacion (10 minutos):

¢Qué oyes?: la profesora organizara a los estudiantes acostados comodamente en todo el espacio escénico, respetando el
espacio fisico de cada uno de sus compafieros. Anteriormente, los ojos de los nifios serdn vendados, para que asi, tengan

mayor facilidad de concentracion.

La profesora recordard que nuestro ritmo, tono y volumen de la voz, tiene distinto significado y que estos, ademas, nos

ayudan para darle un énfasis diferente a nuestras palabras.
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Luego, la profesora diré distintas frases, y cada una de ellas tendr& un tono, ritmo y volumen diferente, que exprese una

emocion o acciéon. A medida que la profesora vaya diciendo estas frases, tocara el hombro de alguno de los estudiantes para

que respondan sobre qué ritmo, tono o volumen se utilizo y el por qué. Asi, participara cada uno de los estudiantes en el

ejercicio.

Las frases expresadas seran las siguientes:

-No sé qué ird a suceder.

- jya terminamos!

- jcuanta falta me haces, te espero cada noche y ti nunca llegas!
- ¢cdmo puedo convencerte?

- (cuantas veces te he repetido lo mismo?

- iqué frio hace!

- jqué elevada la temperatura!

- ino puedo creer lo que me cuentas!
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¢donde iras este sabado?

iqué buena noticia!

jirompiste el florero!

jay, el perro me mordio!

- ¢qué quisiste decir?

jnunca escuchas!

iqué espanto!

ies hora de dormir!

iqué barbaridad!

- (qué se te ofrece?

- ¢(puedes decirme la hora?

- quizas me anime a venir hoy
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Creatividad corporal (10 minutos):

ElI mono porfiado: La profesora dispone a los estudiantes en un circulo amplio, de manera que cada integrante pueda ver los

movimientos de todos los demé&s. Explica que el juego consiste en caer y levantarse o mas répido posible y los motiva a

caer:
-Como borracho
-aplastado por un piano
-por un desmayo

-por un disparo

-por un tropiezo

-como una pluma
-como una piedra

-como empujado por alguien
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-por cansancio

Creatividad vocal (15 minutos):

Las noticias: La profesora se sienta con los estudiantes en circulo. Les pide que formen 4 grupos, de los cuales ellos tendran
que elegir un representante de cada uno de estos, para leer en voz alta una noticia periodistica facilitada por la profesora.
Posteriormente, este representante tendra que leer dicha noticia como si fuera un lector noticiario, mientras su equipo apoyara

el relato, creando una banda sonora de la noticia. Se repetira el ejercicio para cada uno de los grupos.

Expresion (20 minutos):

La profesora solicitara a los estudiantes que se reiinan en grupos de 3 0 4 integrante. Le entregara a cada grupo una hoja que
contenga la estrofa de una cancion, que deberan interpretar de diversas formas, uno de ellos cantara la estrofa de la cancion
otorgada, un segundo estudiante interpretara el ritmo de esta, utilizando su cuerpo para crear diversos sonidos, por ejemplo,

con aplausos; los demas integrantes realizardn movimientos con su cuerpo para interpretar las frases de la cancién (bailar).

Todo esto se tendra que realizar simultdneamente.

Valoracion (15 minutos):

La profesora les solicita a los estudiantes sentarse en circulo, y pondra pequefios trozos de cartulina que contengan palabras

gue indiquen una emocion. Los estudiantes tendran, que individualmente, elegir uno de los papeles que mejor represente la
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emocion que sintieron durante la clase, luego de esto, tendran que explicar por qué se sintieron de esa forma. Las cartulinas
contendran las siguientes palabras: alegria, tristeza, desilusion, emocion, entusiasmo, sorpresa, cansancio, agradecimiento,
aburrimiento, relajo, preocupacion.

Posteriormente, se abriré la palabra para que expresen qué aprendieron durante la clase. Para luego sefialar, libremente, en

qué ejercicio aprendieron sobre la utilizacion del ritmo y del tono, ademas de mencionar lo que mas les gusto de la clase y
del trabajo de sus comparieros.
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Seminario de grado:

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

“Proceso de desarrollo de la expresidn paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacién de técnicas

teatrales”.

RUBRICA DE EVALUACION DE INTERVENCION PEDAGOGICA

FECHA:

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO

INTERVENCION: N° 5

pausas durante la
exposicion  del
discurso.

y el uso de las
pausas durante la

LOGRADO MEDIANAME NO LOGRADO
NTE
LOGRO 3 LOGRADO 1
DIMENSIONES 2
LENGUAJE Ritmo Utiliza velocidad | Ocasionalmente | No utiliza velocidad
PARAVERBAL y el uso de las | utiliza velocidad | y el uso de las pausas

durante la exposicion
del discurso.
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exposicion  del
discurso.

Tono

Utiliza tonos de
voz agudos Yy
graves durante el
discurso oral, para
expresar diversas
emociones y darle
sentido a la
estructura del
texto.

Ocasionalmente
utiliza tonos de
voz agudos Yy
graves durante el

discurso oral,
para  expresar
diversas

emociones y
darle sentido a la
estructura  del
texto.

No utiliza tonos de
voz agudos y graves
durante el discurso
oral, para expresar
diversas emociones y
darle sentido a la
estructura del texto.

ESTRUCTURA
DE SESION
DRAMATICA:

-Preliminares
-Sensibilizacion

-Creatividad
corporal

-Creatividad
vocal

Se cumple a
cabalidad la
estructura de la
sesion dramatica,

respetando cada
uno de los
momentos

Se cumplen
entre 3 y 5
momentos de la
estructura de la
sesion
dramatica.

No se cumplen los
momentos de la
sesion dramatica o
s6lo 2 o menos de
ellos.
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-Expresion

-Valoracion

INTERACCION

ESTUDIANTE —
ESTUDIANTE

Los estudiantes
interactlan entre
ellos,
compartiendo
experiencias Yy
situaciones de la
clase.

Los estudiantes
interactdan
escasamente
entre ellos, para
compartir
experiencias y
situaciones
dentro de la
clase.

No se evidencia
interaccion entre los
estudiantes, para
compartir
experiencias y
situaciones de la
clase.
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EXPERIENCIA
DEL
ESTUDIANTE

Confianza

Siente confianza
porque...

Se siente
incomodo
porque...

Aprendizaje
volumen

Tono

Apreciacion
personal

Lo que le gust6 de la
clase...

Lo que le gusto de los
compafieros...
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6.7 Planificaciéon intervencion 6

OA 30: Caracterizar distintos personajes para desarrollar su lenguaje y autoestima, y aprender a trabajar en equipo.
O. especificos:

Identificar las caracteristicas que posee una intervencion pedagogica sustentada en técnicas teatrales, orientadas al desarrollo
de la expresion paraverbal, en nifios de tercero basico del colegio “Novo Mundo”

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, durante
las intervenciones pedagdgicas.

Identificar la percepcion de los estudiantes, participantes del estudio, con respecto a su propio proceso de desarrollo de la
expresion paraverbal.

Objetivo de la clase:

Trabajar el lenguaje paraverbal de manera cohesionada a estimulos fisicos y emocionales.

Preliminares (10 minutos):

Los estudiantes caminan libremente por la sala, tomando conciencia, que como grupo, deben ocupar todo el espacio y respetar
el espacio personal de cada uno de sus comparfieros.

Posteriormente, formaran un circulo de pie, incluyendo a la profesora, y esta pedira que repitan lo que ella dice y acciona:
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Tengo que despertar
Tengo que despertar
Muevo mi cabeza

Y giro en mi lugar

Tengo que saludar
Tengo que saludar
Muevo mis dos manos

Y giro en mi lugar

Tengo que marchar
Tengo que marchar
Muevo mis rodillas

Y giro en mi lugar

Tengo que caminar
Tengo que caminar
Muevo mis dos piernas

Y giro en mi lugar

227



o>
Zanon™

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

Salesiana

Tengo que correr
Tengo que correr
Muevo mis dos pies

Y vuelvo a mi lugar

Tengo que bailar
Tengo que bailar
Muevo mi cuerpo entero

Y giro en mi lugar

Posteriormente, volveran al circulo de pie y la profesora les indicard, mediando una cancion, las acciones que deben realizar

para elongar sus cuerpos.

Sensibilizacion (10 minutos):

La profesora les pedira a los estudiantes que se dispersen por la sala y se tiendan boca arriba con el cuerpo relajado. Luego

les pedira que comprueben si las extremidades, hombros y cuello estan sueltos. Las piernas se relajaran hacia afuera y los

228



o>
Zanon™

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

Salesiana

pies se abrirdn formando un tridangulo, cuyo vértice estara en los talones. Las manos con las palmas hacia el suelo reposaran
a la altura de las caderas, un poco separadas del cuerpo. La profesora verificara la relajacion individualmente sobre cada
participante, a partir de las articulaciones. Si levanta la mano de uno de ellos, esta caera por su peso como si estuviera muerta
y la cabeza debera rodar de un lado hacia otro al menor impulso. Inducido por la profesora, cada estudiante debera caer en

un espacio imaginario infinito y dejarse llevar por el siguiente texto de Vicente Huidobro:

Cae cae eternamente

Cae al fondo del infinito

Cae al fondo de ti mismo

Cae lo més bajo que se pueda caer

Cae sin vértigo

A través de todos los espacios y todas las edades

A través de todas las almas de todos los anhelos y todos los naufragios
Cae y quema al pasar los astros y los mares

Quema los corazones que te miran y los corazones que te aguardan
Quema el viento con tu voz

Y la noche que tiene frio en su gruta de huesos

Cae en infancia

Cae en vejez

Cae en lagrimas

Cae en risas
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Cae en musica sobre el universo

Cae de tu cabeza a tus pies

Cae de tus pies a tu cabeza

Cae del mar a la fuente

Cae al altimo abismo de silencio

Como el barco que se hunde apagando sus luces...

Una vez terminado el relato del texto y después de tres minutos de silencio vocal y corporal, la profesora hard que los
participantes retornen lentamente a la realidad de la sala. Para ello, les pedira que respiren profundamente varias veces, que
muevan los dedos de los pies, de las manos y los musculos de la cara. Finalmente, los motivara a que estiren sus cuerpos
aumentando en intensidad y que una vez que se sientan recuperados, abran sus 0jos y se levanten muy suavemente. El

retorno a la posicion vertical es delicado, por ello la profesora demandara que lo Gltimo que se levante sea la cabeza.
Creatividad corporal (10 minutos):

La profesora pedira que formen grupos de maximo 4 participantes. Luego, dara en privado, un estimulo a cada grupo, el cual

deberd componer en cadena, es decir, seccionando las acciones fisicas, los estimulos dados pueden ser:

-una persona que almuerza
-una persona bafiandose
-una persona cocinando

-una persona haciendo una llamada telefonica
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-una persona construyendo una mesa

-una persona en una fiesta de cumpleafios

-un fotografo tomando una fotografia

-una modelo (un modelo), siendo fotografiado
-una persona pintando un cuadro

-una persona lavandose los dientes

-un actor a punto de entrar a escena
Creatividad vocal (15 minutos):

La profesora dispondra el curso, sentados comodamente formando un circulo. Recordara la importancia de nuestro ritmo,
tono y volumen de la voz, a la hora que comunicarnos, ya que este puede transmitir distintos mensajes y que ademas, nos

ayudan para darle un énfasis diferente a nuestras palabras.

Posteriormente, los invitara a traducir con la voz, sin palabras, solo sonidos, los siguientes estimulos fisicos y emocionales,

tales como:

-el miedo
-el calor

-la tristeza
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-el asco

-la alegria
-el cansancio
-el frio

-la rabia

-el amor

-la pereza

Expresion (20 minutos):

La profesora solicitara a los estudiantes que se reinan en grupos de 3 0 4 integrantes. Le entregara a cada grupo una hoja
gue contenga la estrofa de una cancion, que deberan interpretar de diversas formas, uno de ellos cantara la estrofa de la
cancion otorgada, un segundo estudiante interpretara el ritmo de esta, utilizando su cuerpo para crear diversos sonidos, por
ejemplo, con aplausos; los demas integrantes realizardn movimientos con su cuerpo para interpretar las frases de la cancion

(bailar). Todo esto se tendra que realizar simultaneamente.
Valoracién (15 minutos):

La profesora les solicita a los estudiantes sentarse en circulo, y pondréa pequefios trozos de cartulina que contengan palabras
gue indiquen una emocion. Los estudiantes tendran, que individualmente, elegir uno de los papeles que mejor represente la

emocion que sintieron durante la clase, luego de esto, tendran que explicar por que se sintieron de esa forma. Las cartulinas
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contendran las siguientes palabras: alegria, tristeza, desilusion, emocion, entusiasmo, sorpresa, cansancio, agradecimiento,
aburrimiento, relajo, preocupacion.

Posteriormente, se abriré la palabra para que expresen qué aprendieron durante la clase. Para luego sefialar, libremente, en
qué ejercicio aprendieron sobre la utilizacion del ritmo y del tono, ademéas de mencionar lo que mas les gusto de la clase y
del trabajo de sus comparieros.

Seminario de grado:

“Proceso de desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de tercero basico, a través de la aplicacién de técnicas
teatrales”.

RUBRICA DE EVALUACION DE INTERVENCION PEDAGOGICA

FECHA: 26 de octubre de 2017
NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO
INTERVENCION: N° 6

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO
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audible en toda
la sala.

mitad de la
audiencia.

LOGRADO MEDIANAMENT NO

E LOGRADO LOGRADO
LOGRO 3
2 1
DIMENSIONES

LENGUAJE | Volumen La intensidad | La intensidad en el | La intensidad
PARAVERBA en el sonido de | sonido de su voz no | del sonido de
L su voz es|es audible para la|su voz no es

audible.

Utiliza matices
en el volumen
para crear
coherencia con
el texto vy
expresar el
contenido

Ocasionalmente
utiliza matices en el
volumen para crear
coherencia con el
texto y expresar el
contenido
emocional de este.

No  presenta
matices en el
volumen para
crear

coherencia con
el texto vy
expresar el
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emocional de
este.

contenido
emocional de
este.

uso de las
pausas durante
la exposicion
del discurso.

el uso de las pausas

durante la
exposicion del
discurso.

Tono Utiliza tonos de | Ocasionalmente No utiliza
voz agudos vy | utiliza tonos de voz | tonos de voz
graves durante | agudos y graves | agudos y
el discurso oral, | durante el discurso | graves durante
para expresar | oral, para expresar | el discurso
diversas diversas emociones | oral, para
emociones y |y darle sentido a la | expresar
darle sentido a | estructura del texto. | diversas
la estructura del emociones y
texto. darle sentido a
la estructura
del texto.
Ritmo Utiliza Ocasionalmente No utiliza
velocidad y el | utiliza velocidad y | velocidad vy el

uso de las
pausas durante
la exposicion
del discurso.
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Vocalizacion | Utiliza sonidos | Ocasionalmente No utiliza
es que ayudan a la | utiliza sonidos que | sonidos  que
cohesion  del | ayudan a la|ayudan a la
discurso tales | cohesion del | cohesion  del
como; risas, | discurso tales | discurso tales
suspiros, como; risas, | como;  risas,
onomatopeyas. | suspiros, suspiros,
onomatopeyas. onomatopeyas.
LENGUAJE Utiliza gestos | Utiliza No presenta
NO VERBAL ilustradores en | ocasionalmente gestos ni
Gestos sincronia con lo | gestos ilustradores, | ilustradores.
ilustradores | due dice, para | en sincronia con lo
favorecer la|que dice para
comprension favorecer la
del mensaje. comprension  del
mensaje.
Gestos No presenta | Ocasionalmente Tiene un uso
adaptadores | gestos presenta gestos | recurrente  de
adaptadores. adaptadores, lo que | gestos

da cuenta de su
tencion sélo en
ciertos momentos.

adaptadores, lo
que da cuenta
de la tension
que le provoca.
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la situacién en
que se
encuentra.

Gestos
regulado

Utiliza gestos
reguladores en
sincronia con lo
que dice, para
favorecer la
comprension

del mensaje.

Utiliza
ocasionalmente
gestos reguladores,
en sincronia con lo
que dice para
favorecer la
comprension  del
mensaje.

No  presenta
gestos
reguladores.

Postura

La disposicion
del cuerpo vy
actitud frente a
la audiencia
expresa
seguridad,
confianza,
motivacion e
interés.

Ocasionalmente su
disposicién del
cuerpo y actitud
frente a la audiencia
expresa seguridad,
confianza,
motivacion e
interés.

No  presenta
disposicién del
cuerpo y
actitud frente a
la  audiencia
para expresar
seguridad,

confianza,
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motivacion e
interés.

Se evidencia la
utilizacion del
uso del espacio
en funcion de la
relacion con la
audiencia,
espacio
escénico y los
demas
improvisadores

Ocasionalmente se
evidencia la
utilizacion del uso
del espacio en
funcion de la
relacion con la
audiencia, espacio
escénico 'y los
demas
improvisadores.

No se
evidencia la
utilizacion del
uso del espacio
en funciéon de
la relacion con
la audiencia,
espacio
esceénico y los
demas
improvisadore
S.

Proxémica
ESTRUCTUR | -
A DE SESION | Preliminares
DRAMATICA

Se cumple a
cabalidad la
estructura de la
sesion
dramatica,
respetando

Se cumplen entre 3
y 5 momentos de la
estructura de la
sesion dramatica.

No se cumplen
los momentos
de la sesion
draméatica o0
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Sensibilizaci
on

-Creatividad
corporal

-Creatividad
vocal

-Expresion

-Valoracion

cada uno de los
momentos

s6lo 2 0 menos
de ellos.

INTERACCI
ON

ESTUDIANT
E-—
ESTUDIANT
E

Los estudiantes
interactlan
entre ellos,
compartiendo
experiencias y
situaciones de
la clase.

Los estudiantes
interactlian
escasamente entre
ellos, para
compartir
experiencias y
situaciones dentro
de la clase.

No se
evidencia
interaccion
entre los

estudiantes,
para compartir
experiencias y
situaciones de
la clase.
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EXPERIENCI
A DEL
ESTUDIANT

E

Confianza

Siente confianza
porque...

Se siente
incomodo
porque...

Aprendizaje
volumen

Tono

Apreciacion
personal

Lo que le gustd
de la clase...

Lo que le gustd
de los
compafieros...
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6.8 Planificacién intervencion de cierre

OA 30: Caracterizar distintos personajes para desarrollar su lenguaje y autoestima, y aprender a trabajar en equipo.
O. especificos:

Identificar las caracteristicas que posee una intervencion pedagogica sustentada en técnicas teatrales, orientadas al desarrollo
de la expresion paraverbal, en nifios de tercero basico del colegio “Novo Mundo”

Identificar las debilidades y fortalezas, con lo que respecta al lenguaje paraverbal, de los estudiantes de tercero basico, durante
las intervenciones pedagdgicas.

Identificar la percepcion de los estudiantes, participantes del estudio, con respecto a su propio proceso de desarrollo de la
expresion paraverbal.

Preliminares:

Desplazamiento con instrucciones: Los estudiantes caminan por la sala. El facilitador da una instruccién encriptado bajo
acuerdo previo. Asi, por ejemplo, cuando el docente diga “rojo”, los alumnos deben saltar; cuando diga “amarillo” deben
agacharse; cuando diga “verde” deben acostarse, etc. Luego, se pasara al mismo sistema, pero con instrucciones que juegan

con la contradiccion. Asi, “arriba” serd agacharse, “alto” serd avanzar, “avanzar” sera retroceder, etc.

Sensibilizacion enfocada en voz y cuerpo:

El batl de emociones: Se distribuird a los estudiantes formando un circulo donde el facilitador sacara de “la bolsa magica”

palabras que contengan el nombre de distintas emociones y a un lado de ella la palabra enunciativa, interrogativa o
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exclamativa, esto se llevara a cabo palabra por palabra; ellos deberan expresar con su cuerpo dicha emocidn. Posteriormente,
los estudiantes tendrén crear una frase que contenga dicha emocion y decirla delante de sus compafieros utilizando oraciones

enunciativas, interrogativas o exclamativas segun corresponda a lo otorgado en el papel extraido con anterioridad de la bolsa.

Creatividad vocal, corporal y expresion:

El supermercado: El facilitador dispondra a los estudiantes en circulo para organizar el ejercicio. Les comunicara el titulo
del juego para extraer el material ludico. La referencia sera el supermercado que méas conozcan y las personas que han visto
alli. Luego se estableceran parejas comprador- vendedor y servicio al cliente-consumidor, todo esto tomando en cuenta la
identificacion de los nifios con el rol. Iran pasando de cuatro personas al escenario; no se requiere de un conflicto dramatico,
simplemente se busca que los participantes se expresen corporal y verbalmente para que logren socializar, mediante el juego

dirigido, el acto de comprar-vender y atender-preguntar

Valoracion:

Esta valoracion, a diferencia de las anteriores, se centrara en todas las intervenciones propuestas durante estas semanas, para
ello, se abriré la palabra a los estudiantes, para que expresen libremente, qué fue lo que aprendieron durante las sesiones, si
han llevado este aprendizaje fuera del aula, cbmo se sintieron con estas actividades, si les gustaria repetirla, etc., ademas de
avaluar el progreso de sus comparieros.

Posteriormente, se les hara entrega de un diploma para que recuerden el trabajo realizado y para que le den el valor que

significa mayor valor al trabajo que realizaron.
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“Proceso de desarrollo de la expresion paraverbal en nifios de tercero

basico, a traves de la aplicacion de tecnicas teatrales”.

PAUTA DE VALIDACIONRUBRICA DE EVALUACION

ESTUDIANTE:

FECHA:

DIAGNOSTICA/FINAL

NIVELES: LOGRADO / MEDIANAMENTE LOGRADO/ NO LOGRADO
INTERVENCION DE CIERRE

LOGRADO MEDIANAMENT NO

E LOGRADO LOGRADO
LOGRO 3
2 1
DIMENSIONES

LENGUAJE | Volumen La intensidad | La intensidad en el | La intensidad
PARAVERBA en el sonido de | sonido de su voz no | del sonido de
L su voz es|es audible para la|su voz no es

audible en toda
la sala.

mitad de la
audiencia.

audible.

Utiliza matices
en el volumen
para crear
coherencia con

Ocasionalmente

utiliza matices en el
volumen para crear
coherencia con el

No  presenta
matices en el
volumen para
crear
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el texto vy

texto y expresar el

coherencia con

expresar el | contenido el texto vy
contenido emocional de este. | expresar el
emocional de contenido
este. emocional de
este.
Tono Utiliza tonos de | Ocasionalmente No utiliza
voz agudos vy | utiliza tonos de voz | tonos de voz
graves durante | agudos y graves | agudos y
el discurso oral, | durante el discurso | graves durante
para expresar | oral, para expresar | el discurso
diversas diversas emociones | oral, para
emociones y |y darle sentido a la | expresar
darle sentido a | estructura del texto. | diversas
la estructura del emociones y
texto. darle sentido a
la estructura
del texto.
Ritmo Utiliza Ocasionalmente No utiliza
velocidad y el | utiliza velocidad y | velocidad y el
uso de las | elusodelaspausas |uso de las
pausas durante | durante la | pausas durante
la exposicion | exposicion del | la exposicion
del discurso. discurso. del discurso.
Vocalizacion | Utiliza sonidos | Ocasionalmente No utiliza
es que ayudan a la | utiliza sonidos que | sonidos  que
cohesion  del | ayudan a la | ayudan a la
discurso tales | cohesion del | cohesion  del
como; risas, | discurso tales | discurso tales
Suspiros, como; risas, | como;  risas,
onomatopeyas. | suspiros, suspiros,
onomatopeyas. onomatopeyas.
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LENGUAJE
NO VERBAL

Utiliza gestos

Utiliza

No presenta

ilustradores en | ocasionalmente gestos ni
Gestos sincronia con lo | gestos ilus,tradores, ilustradores.
ilustradores | due dice, para | en sincronia con lo
favorecer la| que dice para
comprension favorecer la
del mensaje. comprension  del
mensaje.
Gestos No presenta | Ocasionalmente Tiene un uso
adaptadores | gestos presenta gestos | recurrente de
adaptadores. adaptadores, lo que | gestos
da cuenta de su | adaptadores, lo
tenciobn s6lo en | que da cuenta
ciertos momentos. | de la tension
que le provoca.
la situacion en
que se
encuentra.
Gestos Utiliza gestos | Utiliza No  presenta

reguladores

reguladores en
sincronia con lo
que dice, para
favorecer la
comprension
del mensaje.

ocasionalmente
gestos reguladores,
en sincronia con lo
que dice para
favorecer la
comprension  del
mensaje.

gestos
reguladores.

Postura




Salesiana

o>
Zanon™

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacién Basica

Proxémica

Se evidencia la
utilizacion del
uso del espacio
en funcion de la
relacién con la
audiencia,
espacio
escénico y los
demas
improvisadores

Ocasionalmente se

evidencia la
utilizacion del uso
del espacio en
funcion de la
relacion con la
audiencia, espacio
escénico y los
demas

improvisadores.

No se
evidencia la
utilizacion del
uso del espacio
en funcion de
la relacién con
la audiencia,
espacio
escenico y los
demas
improvisadore
S.

COMENTARIOS DE VALORACION DE LOS ESTUDIANTES:




