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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, conocer las motivaciones de
los estudiantes deportistas, pertenecientes a las selecciones deportivas del Colegio
Polivalente Don Orione de la Comuna de Cerrillos. También se conforma el
planteamiento de objetivos especificos, tales como identificar el tipo de motivaciéon
con mas influencia en los estudiantes deportistas de acuerdo a los diferentes niveles
educacionales e identificar el tipo de motivacibn con mas influencia en los

estudiantes deportistas de acuerdo a las diferentes disciplinas deportivas.

Para esto, el universo estudiado fueron 64 estudiantes en total, 16 de cada deporte
los que comprendian las selecciones de Futbol, Basquetbol, Tenis y Voleibol. Las
edades de los estudiantes oscilaban entre los 12 y 19 afios promedio, el andlisis fue
implementado segun el nivel de educacién, especificamente séptimo y octavo afio

basico y de primero a cuarto de ensefianza media.

En esta misma relacion, la investigacion corresponde a un tipo de disefio No
Experimental, debido a que este tipo de disefio presenta una caracteristica
fundamental, ya que se realiza sin manipular deliberadamente las variables. A su
vez, el tipo de disefio fue Transeccional Descriptivo, ya que el principal objetivo es
indagar la incidencia de las manifestaciones de mas de una variable en relacion a la
motivacién de los estudiantes. La investigaciébn se enmarca dentro de un tipo de
disefio Transeccional o transversal debido a que recolectan datos en un solo
momento y en un tiempo Unico. El propésito es describir variables, y analizar su

incidencia e interrelaciéon en un momento dado.

Dentro de los disefios que hay, la investigacion esta basada en el tipo Descriptivo,
debido a que busca describir conceptos de motivacion intrinseca y extrinseca. La
medicién es en un grupo y no Unica, también fue simultanea, debido a que se realizo
a todas las selecciones participantes en la investigacion, ya que abarco a todos los

estudiantes deportistas del Colegio Polivalente Don Orione.
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Finalmente el estudio se materializo en un cuestionario basado en un Autoinforme
de Motivos para la Préactica de Ejercicio Fisico, pero que fue adaptado para el caso
chileno por nuestro profesor Miguel Barrera Mufioz. A dicho cuestionario le fueron
agregadas cuatro preguntas, dos de ellas de caracter intrinseco y dos extrinsecas,
llegando a un total de 52 preguntas. De las 48 preguntas del autoinforme de
motivos para la practica de ejercicio fisico, 26 de ellas son de caricter intrinsecas y

las 22 restantes son extrinsecas, es decir, apuntan a ese ambito de la motivacién.

A raiz de la aplicacion del instrumento, y posterior analisis de los datos recabados
se evidencio que en la seleccibn de Voleibol integrada por estudiantes de
ensefianza media (1° a 4° Medio) la tendencia predominante para participar es
determinada por aspectos de la motivacion intrinseca. Mientras que en la misma
seleccién pero en el nivel de ensefianza basica, integrada por alumnos de 7° y 8°
béasico, también predomina el factor intrinseco, aunque en un menor grado. Por lo
tanto en la seleccion de voleibol influyen mas los aspectos de la motivacion
intrinseca, pero se aprecia que a mayor edad, mas comienzan a influir los aspectos

extrinsecos.

En relacion a la seleccion de basquetbol, integrada por estudiantes de ensefianza
media (1° a 4° Medio) la tendencia predominante para participar es determinada por
aspectos de la motivacion intrinseca. En la misma seleccion a nivel de ensefianza
béasica, integrada por alumnos de 7° y 8° basico, también predomina el factor
intrinseco, aunque por un margen ligeramente menor. Por lo tanto, en la seleccién
de basquetbol, en ambos niveles influyen mas los aspectos de la motivacion
intrinseca, pero en la seleccién de basica el aspecto extrinseco toma importante
relevancia, al contrario en la seleccién de educacién media los aspectos externos no

tienen influencia las motivaciones de los alumnos.

En la seleccidon de tenis, integrada por estudiantes de ensefianza media (1° a 4°
Medio), nuevamente se identifica que la tendencia predominante para participar es
determinada por aspectos de la motivacion intrinseca. En la misma seleccion a nivel
de ensefianza bésica, integrada por alumnos de 7° y 8° basico, también predomina
el factor intrinseco, aunque casi en un 50% menos. Por lo tanto en la seleccién de

tenis ambos aspectos de la motivacion se encuentran en niveles parejos, aunque
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influyen mas los aspectos de la motivacion intrinseca, pero se aprecia que a mayor

edad, més comienzan a influir los aspectos extrinsecos.

En la seleccion de futbol, tanto en la seleccion de educacién media como en la de
basica predomina el aspecto intrinseco de la motivacion, aunque por el contrario de
las otras disciplinas deportivas seleccionadas aqui es en la seleccion de ensefianza
basica en donde hay un mayor grado de influencia. En relacién al aspecto
extrinseco, se aprecia muy similar y parejo en ambos niveles, pero predomina e
influye mas en la seleccion de ensefianza bésica que en la de media. Por lo tanto en
la seleccion de futbol influyen mas los aspectos de la motivacién intrinseca, aunque
en esta disciplina deportiva se observa que a menor edad, mas influyen los

aspectos extrinsecos de la motivacion.

Finalmente a modo de sintesis, las cuatro selecciones deportivas, se aprecia que la
motivacién en todas es determinada por aspectos intrinsecos tanto a nivel de
enseflanza media como de enseflanza basica. En cuanto a los aspectos
extrinsecos, se aprecian por debajo de lo intrinseco; en la seleccién de basquetbol y
futbol es mayor la influencia del aspecto extrinseco en la ensefianza basica, en
cambio en las selecciones de voleibol y tenis es en media donde predomina el
aspecto intrinseco. Por lo tanto, producto del parejo resultado no se puede definir
gue a menor edad, es decir en 7° y 8° el aspecto extrinseco predomina mas que en

niveles mayores.
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Introduccién

El seminario de grado y titulo corresponde a uno de los ultimos requisitos
para optar al grado académico de licenciado en Educacion y Titulo
profesional de Profesor de Educacién Fisica, en la Facultad de Educacion de
la Universidad Catolica Silva Henriquez, y como tal se refiere al trabajo y
conocimiento adquirido y desarrollado durante toda una carrera pedagdgica
ligada a la Educacion fisica.

Para efectos del presente estudio, este tiene por objetivo principal conocer
las verdaderas motivaciones de los estudiantes pertenecientes a las
selecciones deportivas del Colegio Don Orione de la comuna de Cerrillos, en
las disciplinas deportivas de Futbol, Voleibol, Basquetbol y Tenis. El estudio
investigativo denominado “Motivaciones que presentan los estudiantes
deportistas del Colegio Polivalente Don Orione, para pertenecer a las
selecciones deportivas del nivel NB5 a NM4”, toma una importante relevancia
ya gue dicho establecimiento educacional tiene un destacado reconocimiento
deportivo a nivel escolar dentro de la Region Metropolitana, y es pertinente
saber que motiva a sus estudiantes a participar en la practica deportiva con
tan buenos resultados. Siguiendo con la misma ténica también resulta
conveniente identificar el tipo de motivacibn con mas influencia en los
estudiantes deportistas de acuerdo a los diferentes niveles educacionales y
de acuerdo a las diferentes disciplinas deportivas.

La investigacion es de caracter Cuantitativa, No Experimental y de corte
Transeccional Descriptivo. El universo corresponde a todos los individuos
gue tienen la posibilidad de ser parte del grupo escogido para realizar la
investigacién y la muestro corresponde al el grupo de individuos finalmente
escogidos y que seran parte representativa del estudio. La muestra escogida,
dentro de la poblacion total que son todos los seleccionados deportivos del
colegio, es de 64 alumnos deportistas. Seran 16 estudiantes de cada
disciplina deportiva. A ellos se les aplicara la parte principal del Autoinforme
de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF) — Capdevila, L;
Nifierota,J. y Pintanel, M.(2004). Adaptado para el caso chileno por M.

Barrera-Muioz, cuestionario de tipo Likert que se complementa 4 preguntas
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de tipo cerradas que fueron validadas previamente por dos académicos de la
Universidad Catdlica Silva Henriquez.

A raiz de la aplicacion de este instrumento, se recabaran los datos
necesarios para el desarrollo de las conclusiones, que van en directa relacion

con los objetivos planteados y la hipétesis formulada.

Desde hace bastante tiempo que se plantea el principio de que el desarrollo
cognitivo esta intimamente relacionado con el desarrollo fisico, es por eso
que en el ultimo tiempo viene en alza la maxima del “desarrollo integral”. Por
lo mismo toma relevancia el espacio, tiempo e importancia que se le asigna
al desarrollo fisico y de la salud en los establecimientos educacionales; aqui
encontramos las actividades extra programaticas tales como los talleres y
selecciones deportivas. Es en estas Ultimas donde participan los estudiantes
destacados en cada disciplina deportiva.

La motivacién es un aspecto importante en todo ambito y periodo de la vida
de una persona, mas aun en deportistas escolares, quienes se encuentran
en plena adolescencia, periodo del desarrollo humano en el cual se producen
una serie de cambios tanto a nivel psicoldgico, biolégico como fisico. Dentro
de esta serie de procesos de cambios en el desarrollo de los adolescentes,
se aprecian aspectos importantes tales como la autoconfianza, la percepcion
y conocimiento de la imagen propia y el contexto en el cual se desenvuelve,
busqueda de la identidad; todos aspectos ligados a la motivacién, que para

este estudio se enmarca en lo que es el ambito deportivo escolar.

La formacién de “habitos” en lo que es la préactica sistematica de un deporte
en especifico, tiene un caracter transversal, ya que el individuo toma un estilo
de vida saludable y fisicamente activo de acuerdo a la permanencia en la
practica deportiva, lo que evidentemente esta vinculado con proyectarse
profesionalmente en una disciplina deportiva; y evidentemente para aquello
debe existir algun detonante motivacional importante para permanecer
practicando algun deporte, mas aun cuando esto demanda tiempo, esfuerzo
y en muchas ocasiones una fuerte inversion econdmica (por ejemplo para

adquisicion de implementos, viajes y otros).
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En la presente investigacion, para lograr estudiar y entender a fondo lo que
se refiere a las motivaciones de estudiantes deportistas, se considera un
establecimiento educacional, que ademas de tener un reconocido nivel
académico, tiene una alta connotacion deportiva, es decir, también es
reconocido por los logros deportivos y sus constantes participaciones en
competiciones escolares de renombre. Para esto deben llevar a cabo
sistemas de entrenamiento detallados y especificos para cada deporte, con
el fin de alcanzar el 6ptimo rendimiento. Indudablemente, para que un joven
con las preocupaciones y confusiones que a su edad tiene, algo o alguien lo
deba motivar con el fin de someterse al estrés fisico y mental que produce
entrenar 3 0 mas veces a la semana un determinado deporte. Ademas la
motivacion es un aspecto importantisimo en la calidad de la mejora de los
entrenamientos deportivos, no siendo la excepcion de esto el deporte

escolar.

La motivacion, por naturaleza es intrinseca, corresponde a un estado interno
de una persona para desarrollar algun tipo de actividad. Esto se puede
entender a raiz de que toda motivacion nace desde el punto de vista que la
propia persona quiere satisfacer algun tipo de necesidad, lo que provoca
ejecutar con interés una accion con el fin de lograr un objetivo 0 meta propia.
Es aqui donde se puede apreciar las diferentes variables que intervienen en
el estado motivacional del deportista escolar, y que van determinando la
decision de seguir o no realizando las actividades que el deporte demanda.
Estas variables van desde aspectos sociales, ambientales e individuales; y
qgue interactian entre si constantemente en el proceso de definicion hacia
desarrollar alguna actividad; mas aun en el ambito del deporte escolar en
donde el caracter motivacional es importantisimo para mantener presentes y
activos a los estudiantes en los entrenamientos y competiciones. También
toma vital valor como va cambiando la motivacion, esto de acuerdo a como
se perciba. La motivacibn, como se menciona anteriormente, es por
naturaleza intrinseca, pero para que esta motivacion propia se presente,
debe haber un detonante, debe nacer de alguna parte; es aqui en donde
hablamos de los aspectos intrinseco y extrinsecos, de acuerdo a la
percepcion desde donde nace esta motivacion. Importante es saber esto
para los entrenadores y/o profesores encargados del desarrollo deportivo de
estos estudiantes seleccionados, principalmente para planificar y desarrollar
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actividades en los entrenamientos que se orienten hacia las necesidades no
tan solo deportivas sino que también personales de los estudiantes; y de esta
manera mantener atraidos y encantados a los deportistas escolares con lo

que hacen.

El procedimiento utilizado de citas y referencias bibliograficas vy
documentales ha sido el que establece el protocolo de normas APA,
(American Psychological Association), ultima edicion.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES
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1.1 Antecedentes generales.

Segun Orlebeke (1981) la motivacion del estudiante hacia cualquier actividad
a realizar es un aspecto fundamental, mas aun cuando es en la ensefianza
media (periodo de adolescencia, mas especificamente). En los aprendizaje y
la ejecucion de actividades, sobre todo en el area de educacion fisica, la
motivacion toma un rol fundamental, por lo que se le debe otorgar la
importancia correspondiente a comprender cuales son los factores
motivacionales que tienen los estudiantes frente a la opcion de ser y sentirse
participe de una seleccion deportiva dentro de su establecimiento
educacional. Introduciéndonos mas a fondo en el tema y siguiendo el
planteamiento del autor acerca de la psicologia de la motivacién en deportes
competitivos a nivel escolar, conviene plantearse el enfrentarnos a una
pregunta especifica: EI Porqué. Si bien esta es una pregunta central, esta a
su vez tiene especificamente tres aristas a tener en cuenta para lograr
comprender de manera mas acabada el tema motivacional deportivo; estas
preguntas derivan en las energias y tiempo que los estudiantes deciden
otorgar a la practica deportiva en especifica de ese deporte y no de otro y su

mantencion durante el tiempo con relacion a la practica constante.

Desde el afio 1958, Littman menciona que la motivacién se refiere al proceso
por el cual pasa el individuo en su totalidad, para poder actuar de cierta
forma frente a los estimulos que le plantea el entorno inmediato. Este
fendbmeno también se refiere al estado por el cual determinada conducta
frecuentemente se logra o se desea. A su vez se refiere al hecho de que un
individuo aprendera, recordara u olvidara cierto material de acuerdo con la
importancia y el significado que el sujeto le dé a la situacion, es decir, crea en

él el concepto de aprendizaje significativo.

Los factores que inciden y determinan la motivacion de una persona son
diversos y como ya se ha mencionado anteriormente, van desde factores

internos, que tienen que ver con los motivos personales por los cuales una

~ 27 ~



persona se decide a iniciar su participacion en determinadas actividades; y
los motivos externos que van determinados por la situacion del contexto de la
participacion en las actividades como por ejemplo el nivel de los rivales
(Bakker; Whiting; Van der Brug, 1993).

Siguiendo con lo que plantea Littman (1958) y aplicandose a las actividades
fisicas, se refiere a las razones e intenciones de los sujetos, consideradas
como “motivaciones positivas” para la ejecucion de actividad fisica y practica
deportiva a nivel escolar. Es decir, menciona que las motivaciones
personales son las principales precursoras de las acciones que el estudiante
realizard, frente a la eleccibn de un deporte seleccionado y frente a la
iniciacion y permanencia en algun deporte especifico y con los diferentes

niveles de competitividad que se le presenten.

La motivacion es un elemento clave para lograr el compromiso y la
adherencia al deporte, mas aun a nivel escolar, ya que es el mas importante
e inmediato determinante del comportamiento humano, pues lo despierta, le
da energia, lo dirige y lo regula, siendo por tanto un mecanismo psicolégico
que gobierna la direccion, intensidad y persistencia de la conducta, algo de
gran importancia para las proyecciones de futuros deportistas o en su defecto
personas con habitos de vida saludable. (Moreno, J.; Cervelld, E.; Gonzalez-
Cutre, D.; 2007).

Conociendo la importancia de la motivacién de los estudiantes en la relacion
gue mantienen con el deporte escolar, y que es principalmente de caracter
personal (intrinseco) pero en donde el aspecto extrinseco también es
importante, es que se hace necesario conocer qué motiva a los estudiantes a
participar en las selecciones deportivas escolares y si estas presentan

diferencias en los distintos niveles escolares.

Determinando los diferentes motivos por los cuales los estudiantes del
Colegio Polivalente Don Orione de los niveles NB5 a NM4, comienzan sus
participaciones dentro de las selecciones deportivas, surge la interrogante
acerca de si se presentan diferencias notables en los tipos de motivacion
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segun se desarrolla el proceso deportivo de los seleccionados en los

diferentes niveles.

1.2 Justificacién de Estudio.

La justificacion de la investigacion se basa en la importancia de conocer que
lo que motiva a los estudiantes deportistas para participar en actividades que
le demandan una gran cantidad de tiempo y recursos materiales tales como
implementacion deportiva, locomocién y alimentacibn en horarios extra
programaticos dentro de la institucion educacional. Al conocer estas
motivaciones y sus diferentes tipos, las instituciones pueden fortalecer y
potenciar aun mas el desarrollo integral de los estudiantes deportistas,
incorporando y replanteando nuevas ideas y/o metodologias que sirvan de

ayuda a los docentes encargados de cada una de las selecciones deportivas.

Son estas motivaciones los que pueden posteriormente formar la base para
mantener una actividad fisica y calidad de vida saludable a lo largo de toda la
vida, acercando a estos estudiantes a habitos positivos en relacién a la
practica deportiva. Por otra parte también puede ser que el reforzamiento y la
consolidacion definitiva de estos factores motivacionales les otorgue la
posibilidad a los jévenes de escoger el deporte de alto rendimiento como

futuro profesional.

La motivacion puede definirse simplemente como la direccion e intensidad
del esfuerzo. La direccion del esfuerzo se refiere a lo que el individuo busca o
a las situaciones por las que se siente atraido y la intensidad se refiere a la
cantidad de empefio que la persona emplea en una situacion determinada,
en este caso la practica deportiva a nivel escolar tanto en establecimientos

altamente competitivos como los no competitivos.

Esta investigacion tiene como fin ponerse al servicio de los profesores y/o
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directores técnicos que tengan a su cargo alguna seleccion deportiva,
dandole luces de la realidad interna que proyectan sus estudiantes o
entrenados a nivel motivacional. La categorizacion de las motivaciones
puede ser un elemento fundamental a la hora de planificar un proyecto de
selecciones deportivas, ya que esta informacion puede servir valiosamente al
proceso de realizacion personal de parte de los estudiantes, otorgando de
esta manera la posibilidad de mantener participando activamente a los

alumnos en estas selecciones.

El Colegio Polivalente Don Orione se beneficiara de esta investigacion, de
manera que al conocer las motivaciones de los estudiantes deportistas
pueden desarrollar proyectos deportivos que involucren mas las necesidades

y expectativas de los estudiantes, segun su nivel, categoria y/o edad.

1.3 Problema de Estudio

El problema de estudio se presenta a raiz de las interrogantes en los
diferentes tipos que motivaciones tanto intrinsecas como extrinsecas que
pueden influir en la decision de integrar o no integrar alguna seleccion

deportiva.

Con esta informacion presentada en el antecedente vy justificacion de estudio,
se desprenden las siguientes preguntas de investigacion que son parte de

nuestro problema de estudio:

¢,Cuales son los tipos de motivaciones que presentan los estudiantes
deportistas del Colegio Polivalente Don Orione para participar en las

selecciones deportivas?

¢ Varian los tipos de motivaciones en los diferentes niveles educacionales?
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¢Varian los tipos de motivaciones segun el deporte que practican los

estudiantes?

1.4 Objetivos.

A raiz del planteamiento del problema, con las respectivas preguntas que
orientan el curso de la investigacion, surgen cuatro objetivos a obtener en el

estudio; un objetivo general y tres especificos.

1.4.1 Objetivo general

- Reconocer las motivaciones de los seleccionados deportivos,
pertenecientes a las disciplinas de futbol, basquetbol, voleibol y tenis del

Colegio Polivalente Don Orione.

1.4.2 Objetivos especificos

- Identificar si es la motivacion intrinseca o extrinseca la que se presenta con
mas influencia en los seleccionados deportivos del Colegio Polivalente Don
Orione; de acuerdo a los diferentes niveles educacionales que abarcan en

primer lugar 7° y 8° basico y, por otra parte de 1° a 4° medio.

- Identificar si es la motivacion intrinseca o extrinseca la que se presenta con
mas influencia en los seleccionados deportivos del Colegio Polivalente Don

Orione; de acuerdo a las disciplinas de futbol, basquetbol, voleibol y tenis.
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- Categorizar las motivaciones intrinsecas y extrinsecas de los seleccionados

deportivos del Colegio Polivalente Don Orione.

1.5 Hipotesis o Supuestos del Estudio

La motivacibn que presentan los estudiantes deportistas del Colegio
Polivalente Don Orione es diferente segun el nivel o categoria en el cual se
encuentren. Mientras menores sean los estudiantes, es decir en 7° y 8°
basico, su motivacion se ve mas influenciada por aspectos extrinsecos, por
el contrario a mayor edad en ellos, finalmente los motivos personales son los
que prevalecen por lo que su motivacion en los niveles de 1° a 4° medio es

mas influenciada por aspectos intrinsecos.

1.6 Limitaciones

Para poder abordar mas a fondo la investigacion realizada sobres las
motivaciones de los alumnos del colegio Don Orione tuvimos bastantes
limitaciones poco manejables que nos fueron acortando la investigacion y
haciéndola cada vez mas precisa pero poco profunda como el poco tiempo
gue dispuso el colegio para realizar los cuestionarios a los alumnos lo que no
permitia tener una mayor relacion con el alumno, otro factor fue el tiempo
dispuesto por los alumnos que no era el suficiente para poder llegar mas a
fondo en la recoleccion de datos. Otro factor limitante fue el tiempo dispuesto
por los investigadores de la tesis, que tampoco favorecia para poder gastar
mas tiempo recolectando datos de los estudiados para poder llegar mas

afondo y manejar una mayor cantidad de variables.
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Otra limitacion es en la aplicacion del instrumento, ya que se debe evitar que
los encuestados respondan al azar. La idea es que respondan
conscientemente, para lo que es ideal que estén presentes los
encuestadores; respondan dudas y supervisen que el cuestionario sea

respondido correctamente.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
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Para llevar a cabo la investigacion planteada es necesario tener un
conocimiento tanto como del area en donde se ejecutan las acciones
educativas como también la familiarizacion de diversos conceptos
fundamentales para poder alcanzar los objetivos previamente formulados. A
partir de diversos escritos de entidades y citacion de autores relevantes en el
area se busca generar este vinculo mencionado y abarcar de esta forma
desde la idea mas amplia hasta llegar a lo mas detallado en cuanto a
conceptos que abordan a cabalidad el objetivo de reconocer las motivaciones
de los seleccionados deportivos, pertenecientes a las disciplinas de futbol,
basquetbol, voleibol y tenis del Colegio Polivalente Don Orione.

2.1 Educacion

Los periodos de formacion Preescolar, Primaria y Secundaria son las etapas
fundamentales del proceso de educacién de los seres humanos en la que se
desarrollan las habilidades del pensamiento y las competencias basicas para
favorecer el aprendizaje sistematico y continuo, asi como las disposiciones y
actitudes que regiran sus respectivas vidas a lo largo de todo su desarrollo

humano.

Lograr que todos los nifios/as, y los adolescentes del pais tengan las mismas
o similares oportunidades de cursar y concluir con éxito la educacion basica y
media; para asi garantizar, en la medida que sea posible, los aprendizajes
gue se establecen para cada grado y nivel, son factores fundamentales para

sostener el desarrollo de la nacién chilena.

En una educacion de buena calidad el desarrollo de las competencias
basicas y el logro de los aprendizajes de los estudiantes son los propositos
centrales, corresponden a las metas a las cuales los profesores, la escuela y

el sistema dirigen sus esfuerzos, segun el Ministerio de Educacion en Chile.
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Tomando en cuenta la Educacion inicial, en todo ambito incluyendo el
deporte, para los jovenes existen casos en que la familia es el Unico apoyo
con gue cuentan los jévenes deportistas en el comienzo de su camino
formativo en post de llegar al deporte profesional, siendo que a pesar del
talento y la potencialidad que presentan en un deporte, no existen los
programas de apoyo para su desarrollo, ya sea de cualquier tipo de

organizacion, privada o estatal.

Como ejemplo se encuentra el sistema escolar en algunos paises mas
desarrollados y que a su vez tienen un mejor perfeccionamiento deportivo
desde edades tempranas, en algunas escuelas los nifios pueden tener en su
horario de clases una disciplina deportiva de acuerdo a su gusto y habilidad,
la cual es guiada por profesores y entrenadores capacitados para el
desarrollo del nifio en este deporte, proyectandose como futuro deportista de

alto rendimiento.

2.1.1 Educacioén en Chile

El sistema educacional en sus niveles parvulario, basico, medio y los centros
de formacién técnica de la educacion superior, estan regulados y vigilados
por el Ministerio de Educacién. Este organismo es el principal estamento que
entrega las bases necesarias para que cada estudiante obtenga un nivel
basico de aprendizaje en Chile, todo este proceso se basa a través del

curriculo plasmado por el MINEDUC.
Segun MINEDUC, 2013, parr.1

‘La mision del Ministerio de Educacion es asegurar un
sistema educativo equitativo y de calidad que contribuya a la
formacion integral y permanente de las personas y al
desarrollo del pais, mediante la formulacion e implementacion

de politicas, normas y regulacién sectorial.”
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2.1.2 Dependencias

Las dependencias Nacionales de educacion se pueden categorizar como
Municipales, Particulares o Particular Subvencionada.

Tomando en cuenta que el foco de esta investigacidon estara en un colegio de
caracter Particular Subvencionado, es necesario identificar de manera
correcto conceptos centrales tales como la Subvencién Escolar: se denomina
asi a los recursos econémicos que el Estado chileno, a través del Ministerio
de Educacién, otorga a la educacién municipal y particular subvencionada,
con el objeto de apoyar su financiamiento. La finalidad esencial de estos
recursos, es que los establecimientos puedan cumplir con sus objetivos

educativos

En formacion a los alumnos que ingresan a los colegios Particulares
Subvencionados, destacamos su educacién como alta competitividad y baja
competitividad en ambitos deportivos escolares, formando su educacion

como tal y mostrando sus intereses atléticos.

Existen grupos familiares que no tienen la posibilidad de pagar una escuela
privada o particular, por lo que se ven forzados a decidir entre las dos

alternativas restantes: particular subvencionado y dependencia municipal.

Existe una teoria de las Representaciones Sociales, las cuales han sido
empleadas para explicar diversos hechos y practicas del proceso educativo.
Esto ha permitido, por ejemplo, profundizar en las demandas sociales por la
educacion (Martinic 1995); explicar la apropiacion que hacen los docentes a
sus practicas de teorias vinculadas a la educacion y muchos factores que
pueden influir en el ambito educativo pero no son relevantes al caso
(Sapiains y Zuleta 2001).
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Asi siendo el Estado el Unico que puede ofrecer alternativas véalidas, se dejan
de lado a las personas que realmente no tiene formas de pagar por una
Educacion de calidad. No solo el nivel de educacion es bajo, sino la
profesionalizacion del magisterio y hasta las instalaciones en las que esta se

proporciona se encuentran en un estado deplorable.

La educacion publica es impartida sin considerar las necesidades de los
estudiantes. No se toman en cuenta los intereses y prioridades de los padres
de familia. Tampoco se consideran conveniencias de horario ni ajuste del
ciclo escolar a las necesidades de las distintas localidades. Por otro lado no
existe una adaptacion del programa escolar a la realidad que se vive en las
distintas regiones; lo que desincentiva la asistencia de los nifios a las

escuelas y promueve la desercion escolar.

Las poblaciones, se encuentran sujetas al sistema educativo Municipal lo que
lleva a que los estudiantes solo obtengan quizds un nivel basico de la
educacién (sujeta la mayoria de la poblacién al programa escolar del
Estado).

El sistema educativo actual controlado por el Estado deja de manifiesto
muchas deficiencias en cuanto a opciones para los padres. Es un sistema
centralizado y de cobertura insuficiente. Los centros educativos no ponen
interés en satisfacer las necesidades de los estudiantes y debido a la falta de

competencia, no existe ningun incentivo para que mejore la situacion.

El sistema de libre empresa ha probado ser la mejor forma de manejar los
diferentes servicios necesarios para la comunidad, asi se puede analizar las
implicancias en los actores educativos de situaciones como el fracaso

escolar (Aguado, Aguilar, & Gonzéalez, 2009).
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Las asociaciones municipales chilenas se caracterizan por la heterogeneidad
territorial, financiera, de capacidades de gestion, recursos humanos,
localizacion y perfil poblacional de las comunas. No obstante, es posible
agrupar a las asociaciones en tres modalidades (Subdere, 2007), en el afio
2007 existieron 48 asociaciones municipales, territoriales, tematicas y de

representacion nacional que estdn operando efectivamente.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, la UNESCO contribuye a fomentar
la educacion fisica y el deporte con una Optica educativa, dando asi prioridad

a la sensibilizacion a los valores de equidad, ética y paz que defiende.

La UNESCO trata de mejorar la calidad de la educacion fisica y el deporte,
por ejemplo mediante las actividades que ha realizado en el contexto del Afio
Internacional del Deporte y la Educacion Fisica (2005) y las que lleva a cabo
en el marco de la Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios

encargados de la Educacion Fisica y el Deporte.

La accion de la Organizacion en este ambito se centra sobre todo en la
atencion especial que el sistema educativo debe prestar a la calidad de la
formacion de los profesores de educacion fisica y deporte, asi como al
fortalecimiento de la capacidad de las estructuras que permiten impartir dicha
formacion. Para ello, es necesario tener en cuenta la necesidad de fomentar
un proceso de “universitarizacion” de esas estructuras en muchos Estados

Miembros, en particular los de los paises en desarrollo.

Por ultimo, hay que tener presente que la educacion fisica y deportiva en la
ensefianza elemental responde las exigencias de la Educacion para Todos,
que integra tanto el fomento de las adquisiciones cognitivas del nifio como su

desarrollo fisico.
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2.2 Adolescencia

El cuerpo humano esté en constante desarrollo, por lo que va alternando, a lo
largo de toda la vida (desde el nacimiento hasta la muerte), periodos de
cambios fisicos, bioldgico, psicoldgicos, sociales, etc. Estos cambios son
sistematicos, es decir, se realizan siguiendo un orden; no son al azar. Es asi
como la adolescencia se observa como una parte de este proceso de
desarrollo humano. La adolescencia es una etapa en la vida de todo ser
humano que se caracteriza por ser un periodo en el cual se comienzan a
desarrollar un proceso de multiples cambios, que van desde un punto de

vista psicoldgico hasta una perspectiva fisica.

Los factores que nos permiten definir un marco de referencia, tal como lo
propone la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en relacion a la
adolescencia son los elementos del desarrollo de la maduracion sexual
(Krauskopf, 2007); por lo que la adolescencia comprende “el periodo en el
cual el individuo progresa desde la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios hasta la madurez sexual” (Krauskopf, 2007, pag. 22). Ademas
de los diferentes cambios que se producen durante este periodo, también se
observan procesos importantes acerca de la consolidacion de la
personalidad, en donde se observa un creciente aumento en “la intensidad
de la interaccion entre las tendencias individuales, la adquisicion de los
caracteres psicosociales, las metas socialmente disponibles, las fortalezas y
desventajas del entorno” (Krauskopf, 2000, pag. 9). En relaciéon a esto es
importante recalcar el valor que adquiere, en psicologia deportiva, el estudio
de aspectos relativos a la personalidad del atleta, debido a que forma un
argumento preponderante en cuanto a realizar una investigacion de las
motivaciones, de las modalidades y sus efectos en la interrelacion que se
establece sobre el desarrollo del juego y/o las competiciones deportivas

(Puertas M. J., La personalidad y el deporte, “desconocido”).
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2.2.1 Caracteristicas psicolégicas

Dentro de los grandes cambios que los seres humanos experimentan al
entrar a la adolescencia, uno de ellos es la pubertad o el desarrollo fisico
exponencial en los jovenes. En la pubertad resaltan los cambios fisicos como
el estiron (aumento de la talla y peso), menarquia, crecimiento de los senos,
apariciéon del vello pubico en el caso de las mujeres; crecimiento de los
testiculos, aparicién vello pubico en los hombres; entre otros cambios
(Coleman, 2003). Pero sin duda alguna también se desarrollan cambios a
nivel psicolégico que influyen en el diario vivir de los jovenes, y por
consiguiente en las actividades deportivas que estos realizan
constantemente. Uno de los puntos importantes de la pubertad en cuanto a
las caracteristicas psicoldgicas de los jovenes es el efecto que esta etapa
inicial de la adolescencia tiene sobre el proceso de desarrollo de la identidad
del individuo, la cual esta marcada por la percepcion y el conocimiento de la
propia apariencia frente al entorno o contexto en cual se desenvuelve
(Coleman, 2003).

Otros factores psicolégicos importantes a tener en consideracion, y que se
van desarrollando progresivamente a partir de la pubertad en adelante, son la
autoconfianza, que para un desempefio Optimo debe desarrollarse
paralelamente junto con la motivacién que el estudiante presenta para la
practica deportiva (el tema especifico de la motivacion se abordar4d mas
adelante); el auto concepto y la autoestima, el primero tiene que ver con la
imagen gue el propio individuo tiene sobre si y el segundo tiene relaciéon con
el aprecio que presenta por si mismo. También como caracteristicas
importantes surgen la asimilacion de la informacion, que debido al periodo de
desarrollo cognoscitivo en el cual se encuentran comienzan a utilizar la l6gica
formal en el tratamiento de esta por lo que tiene un mejor entendimiento
sobre las leyes que gobiernan la sociedad; la creatividad y el desarrollo de
valores personales y sociales, que comienzan a afianzarse en relacion a la
educaciéon primaria (en sus hogares) y su desarrollo en sociedad con sus
pares en la escuela (Buceta, 2004).
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Igualmente, resaltan “los rasgos de la personalidad del deportista como la
extraversion, emocionalidad y dureza mental intervienen en la eleccion del
deporte, la persistencia en el entrenamiento y en el afrontamiento de las
situaciones adversas” (Riera, 1997, pag. 10). Es, por lo tanto, de suma
importancia el conocimiento y, segun Linares (2001), la observacién de
elementos caracteristicos de los individuos en la practica deportiva, lo que
permite adentrarse en los aspectos motivacionales propios de la época
adolescencia. También Linares (2001) define, en su libro “Psicologia del
Deporte”, el término Actitud Deportiva que es “la disposicion de animo
manifestada en el deporte, a través de los hechos” (pag. 55), aspecto que
toma gran relevancia al momento de referirse al tema motivacional con

relacion a los habitos deportivos.

2.2.2 Habitos deportivos

Lo que se refiere a este punto, habitos deportivos, tiene directa relacién con
la educacion de los deportistas. Esto se refiere a la influencia que puede
tener el entorno (familia, escuela, organizaciones sociales y/o culturales, etc.)
en los deportistas al momento de desarrollar la practica deportiva, y mas en
especifico el entrenamiento del deporte a practicar, en su plenitud;
desarrollando el &mbito moral, fisico, intelectual, estético y general del
entrenamiento. Esto basado en la idea de desarrollar la disposicion y
motivacion en los jovenes con el fin de lograr crear habitos deportivos que
orientados no soélo a la practica sistematica y entrenamiento constante de un
deporte, sino también a las reglas sociales que el individuo debe tener hacia
el equipo y hacia el propio comportamiento, aparte del desarrollo de las
capacidades psicoldgicas de control que le permitan ampliar todo su espectro
de capacidades en funcion del rendimiento 6ptimo (Harre, 1987).

“El desarrollo de impulsos, actitudes y habitos se asocia estrechamente con

el desarrollo de numerosas y valiosas cualidades del caracter y convicciones
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como la decision, la perseverancia, la resolucion, la iniciativa, la rectitud, la
honradez, la disciplina, el respeto mutuo, etc.” (Harre, 1987, pag. 23), lo que
corrobora la premisa de que el desarrollo de un proceso deportivo
compromete la adquisicion de habitos no soélo importantes en el area
deportiva, sino que transversales a todas los ambitos de la vida del
deportista, favoreciendo el desarrollo integral, mas aun cuando el individuo
se encuentra en un proceso de desarrollo humano tan importante como lo es
la adolescencia; es aqui en donde se afianzan los buenos héabitos de salud y

calidad de vida.

2.2.3 Proyecciones personales con el deporte en especifico

“‘La Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica tiene un papel relevante
dentro de las escuelas deportivas, tanto en la formacién como en el disefio,
evaluacion, intervencion y seguimiento de los diferentes factores psicolégicos
relacionados con los procesos de iniciacion, especializacion y proyeccion al
rendimiento” (Vigoya, 2010, pag. 85), por lo que las proyecciones de los
adolescentes, en relacién al deporte practicado en forma constante, estan
vinculadas intimamente con los factores psicoldgicos y, por consiguiente,
motivacionales del individuo. Estas proyecciones se ven fuertemente
influenciadas por factores vinculados al placer, la diversion y el factor
competitivo que se presenta en el desarrollo de las practicas deportivas, es
asi como si se enfrenta al joven en instancias competitivas con resultados
favorables, se incrementa la realizacion de proyecciones propias por parte

del individuo en relacion al deporte especifico.

“Incentivar habitos deportivos y personales que contribuyan en la promocion
del amor por el deporte, la generacion de destrezas, el desarrollo de
habilidades personales, la construccion de esquemas motivacionales y el
interés por los valores deportivos” (Vigoya, 2010, pag. 86), se utilizan como

estrategias que promueven y contribuyen en las proyecciones que se

~43 ~



realizan hacia la opcion de optar al deporte como un futuro profesional. Cabe
destacar que es conveniente realizar estas proyecciones de acuerdo a las
capacidades propias del individuo y en edades avanzadas, es decir no antes
de los 15 afos; esto para evitar frustracion en el joven al no alcanzar metas

demasiadas exigentes para él.

2.3 Deporte escolar

En este apartado con una tendencia de lo general a lo especifico, se
profundiza inicialmente en el concepto de deporte para alcanzar finalmente

los conceptos de deporte escolar.

Segun Parlebas (1988) El deporte es definido como:

“Un conjunto de situaciones motrices codificadas en forma
de competicion y con un caracter institucional, en donde
‘conjunto de situaciones motrices’, hace referencia a que
el individuo ha de reaccionar ante algo, mediante el
movimiento, pero no soélo habra movimiento, sino también

un comportamiento enfocado a resolver algo” ( p.149).

Segun Blazquez (1999) el deporte lo entiende como:

“La practica deportiva que tiene lugar en los centros de
enseflanza, fuera del horario lectivo, organizada vy
estructurada por instituciones y asociaciones a partir del
modelo de deporte federativo y que se desarrolla,
generalmente, bajo la forma de competicion intercentros.(
p.19.).
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Cabe mencionar la diferencia entre deporte y actividad fisica. El primero es
de un caracter netamente competitivo a través de la practica de la actividad

fisica.

El deporte escolar remite en primer lugar y en sentido restringido al tipo de
deporte y actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela.
En segundo lugar y en sentido amplio a todo tipo de actividad fisica que se
desarrolla durante el periodo escolar al margen de las clases obligatorios de
educacion fisica y como complemento de estas. Se incluye dentro de estas
categorias toda una serie de actividades que no revisten un caracter de

obligatorio y que habitualmente significan una educacion del tiempo libre.

En otras palabras el deporte escolar es entendido como la actividad con un
caracter competitivo, individual o grupal con el fin de superar marcas,
adversarios, fenomenos naturales o artificiales lo cual estd normado por un

conjunto de reglas.

2.3.1 Talleres deportivos

Segun Aylwin Barros y Gissi Bustos (1977). El taller esta concebido como:

“Un equipo de trabajo, formado generalmente por
un docente y un grupo de alumnos en el cual cada
uno de los integrantes hace su aporte especifico.
El docente dirige a los alumnos, pero al mismo
tiempo adquiere junto a ellos experiencias de las
realidades concretas en las cuales se desarrollan
los talleres, y su tarea en terreno va mas alla de la
labor académica en funcion de los alumnos
debiendo prestar su aporte profesional en las
tareas especificas que se desarrollan” (p. 13 y p.
17 ).
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Los talleres escolares deben integrar en un solo esfuerzo tres instancias

basicas:

- Un servicio de terreno: El servicio en terreno implica respuesta
profesional a las necesidades y demandas que surgen de la realidad en la

cual se va a trabajar.

- Un proceso pedagogico: el proceso pedagogico se centra en el
desarrollo del alumno y se da como resultado de la vivencia que este tiene de

su accioén en terreno.

- Una instancia teorico-practica: Es la dimension del taller que intenta
superar la antigua separacion entre teoria y la practica al interrelacionar el
conocimiento y la accion y asi aproximarse al campo de la accion

fundamentada.

Esta realidad puede graficarse asi:

- Tedrico-Practico

Proceso = Servicio en Terreno
Pedagogico . ‘ ’

Fuente de informacién N° 1
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Por otra parte para algunos autores como Le Boulch 1991, Koch 1981, Pila
1978 nos dicen que el deporte significa una agrupacion de todo tipo de
practicas o actividades fisicas, con un caracter ludico, recreativo o
competitivo que se dan en el interior de la escuela. Otros autores como
Lopez 2006, romero 2006, aisenstein 1998, viciana 1998. Se centran en
hablar del deporte como un deporte en la escuela que debe estar
mediatizado, necesariamente, por la mirada de la educacion fisica, la cual

debe otorgarle por tanto un caracter formativo. (p.77)

En otras palabras talleres deportivos es entendido como conjunto de trabajo
centrado en algun deporte especifico con caracter ludico o competitivo que
se dan al interior de la escuela para otorgarle un caracter de desarrollo

formativo.

Los talleres deportivos son una buena opcién para satisfacer las necesidades
de los estudiantes, pero hay que ser precavidos con la presion que puede
significar para un estudiante el tener que rendir en un deporte ya sea en el
ambito competitivo y el no competitivo, asi también medir las capacidades de

cada uno de ellos para un mejor desarrollo de la tareas.

Dentro de los beneficios que pueden alcanzar los estudiantes mediantes a
los talleres deportivos se encuentran el mejoramiento del estado fisico,
autoestima alto, socializacién, trabajo en equipo y alejarse del

comportamiento negativo.

2.3.1.1 Competencias que desarrolla la practica deportiva.

Segun la real academia espafiola, las competencias se definen como pericia,
aptitud, idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado.
Segun el libro de Domingo Blazquez, titulado Ensefiar por competencias en
educacion fisica, la palabra competencia se puede definir como “aplicacion

de destrezas, conocimientos y actitudes a las tareas o combinaciones de las
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mismas, segun los niveles exigidos en condiciones operativas” (Prescott,
1985, pp.42, citado en Blazquez, 2010). En resumen, las competencias se
crean, modifican y desechan a medida que el tiempo y las situaciones las
demanden. Estas dependen directamente de tres a&mbitos: el saber actuar, el
querer actuar y el poder actuar, interrelacionando los saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

José M. Gonzalez nos menciona en su libro titulado “Actividad fisica, deporte
y vida”, que la actividad fisica regular en niflos y jévenes, promueve el
bienestar social, asi como la salud fisica y mental entre los jovenes. La
participacion regular en actividades fisicas durante la juventud y adolescencia
nos ayuda a: el crecimiento sano de musculos, huesos y articulaciones,
controlar el peso, reducir tejido graso, crear tejido muscular, prevenir o
retrasar el desarrollo de hipertension arterial y ayuda a reducir la tensiéon
arterial en caso de hipertension, controlar y reducir los niveles de colesterol
en la sangre, reducir niveles de ansiedad y depresion, facilitar la adquisicion

de otros habitos saludables y facilitar las relaciones interpersonales.

2.3.1.2 Connotacidon de seleccién deportiva.

Para efectos de esta investigacion, se realizara en un establecimiento
educacional con una reconocida connotacién deportiva altamente competitiva

a nivel escolar.

Tudor Bompa, 2007. Nos plantea un orden jerarquico que organiza el sistema

deportivo nacional mediante la siguiente tabla.
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- Equipos s
Deporte de alto nivel 3 Obtener un rendimiento
nacionales
elevado v pblusmarcas

Deportistas.que
toman parte en las

Deporte de ambito competiciones Mantener un elevado nively
nacionales de alto promover los sujetos con altas

Sujetos y equipos de nifios y
Deporte de base junior que pertenecen a clubesy
escuelas que organizan

Estimularlos para alcanzar
rendimientos de elite

programas de entrenamiento y
competiciones

Sujetos que pueden ser 0 no de

organizaciones deportivas y que no i
Deporte 3 Animarlos a tomar
necesariamente entrenan para un alto

recreativo tendimiento parte en un deporte

Fuente de informacion 2: Bompa, (2007). Piramide de sistema deportivo nacional.

Las distintas connotaciones que se le pueden atribuir a una seleccion
deportiva dentro de un establecimiento educacional, van a depender de las
competencias que tengan los agentes que influyen directamente en dicha
seleccion, como lo son: entrenador, entrenados Yy establecimiento

educacional.

Para poder entender diferencias respecto a lo que se refiere a competitivo y
no competitivo, es necesario definir dos términos: connotacién y competitivo.
Connotacion se entendera como la intencionalidad que se le atribuye a la
seleccion deportiva. La palabra ‘competitivo’ se entiende como perteneciente
o relativo a la competicion. Comprendiendo esto, las selecciones deportivas
con una connotacion competitiva, seran aquellas cuyo fin Unico es la
competencia deportiva, las que se definen como el enfrentamiento de fuerzas

en la lucha por la conquista del titulo o por la consecucion de un elevado
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resultado deportivo (Vargas R., 2007). Y por otro lado se encuentra la
connotacion no competitiva, que atiende fines como el desarrollo de
capacidades fisicas basicas de sus participantes, pero que €stos no se basen
en competencias deportivas sino desde otra mirada mas formativa. Otra
caracteristica que distingue a estos dos tipos de selecciones deportivas es el
sistema de entrenamiento que posee y caracteriza a cada una, lo que se

revisara en los siguientes parrafos.

2.3.1.3 Sistema de entrenamiento.

Las distintas connotaciones que pueda tener una seleccién deportiva en un
establecimiento dard cuenta de distintos sistemas de entrenamiento a sus
estudiantes, respondiendo al fin que tenga dicha seleccion. Tudor Bompa nos
plantea que un sistema es un conjunto de ideas, teorias 0 especulaciones,
organizado y sistematizado metodol6gicamente. Un sistema deportivo
deberia incluir la educacion fisica y la organizacion deportiva de la sociedad,
teniendo en cuenta los programas escolares, las actividades recreativas y de
las agrupaciones deportivas, el organigrama de los centros de gobierno
deportivo y el sistema de entrenamiento deportivo. Entonces
comprenderemos los sistemas de entrenamiento como la organizacion de

recursos en post de un rendimiento determinado por parte del deportista.

La calidad de los entrenamientos va a depender de cinco variables:
conocimientos y personalidad del entrenador, instalaciones y equipamientos,
conocimientos de las ciencias auxiliares, competiciones y la habilidad del
deportista. La ultima depende directamente del factor genético y la
motivacion que posea el deportista. Para verificar la calidad de los
entrenamientos se analiza finalmente el rendimiento del deportista, que
depende de todas las variables mencionadas anteriormente, como lo muestra

el siguiente grafico:
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~ Conocimientos
y personalidad
del entrenador

Rendimiento
del deportista

Conocimientos
de las ciencias
auxiliares

Calidad del
entrenamiento

Instalaciones y
equipamientos

Competiciones

_ Habilidades del .
Herencia _ > Motivacion
deportista

Fuente de informacion N° 3: Bompa, (2007). Factores que interfieren en la calidad del

entrenamiento.

La motivacion es un ambito importante dentro de la mejora de la calidad de
los entrenamientos, dada esta importancia, se profundizard& mas en este
concepto en los parrafos siguientes, se presentara su definicion, los agentes
motivacionales y los tipos de motivacion que se analizara en esta

investigacion.

2.4 Motivacion

Segun la RAE, la motivacion es un ensayo mental preparatorio de una accion

para animar o animarse a ejecutarla con interés y diligencia. La palabra

motivacion deriva del latin motivus, que significa causa del movimiento, la
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motivacion puede definirse como el énfasis que se descubre en una persona
hacia un determinado medio de satisfacer una necesidad, aumentando con
ello el impulso necesario para que reproduzca esa accion, o para que deje de
realizarlo, la motivacion es un estado interno que activa, dirige y mantiene la
conducta. Abraham Maslow (1908-1970), desarroll6 una interesante teoria de
la motivacion, que los hombres buscan satisfacer, desde sus necesidades
primarias, a buscar las de mas alto nivel, esta se ha representado en forma

de la piramide de Maslow.

_ Auto
realizacién

Necesi‘dvades de Ego
Necesidades Socialés_

~ Necesidades de Segu‘ridad :

Necesidades Fisiologicas Basicas

Fuente de informacion N° 4: Maslow A., (1943). Piramide de Maslow, jerarquia de

necesidades.

Segun Sexton (1977), motivacién es el proceso de estimular a un individuo,
para que satisfaga alguna de sus necesidades, por otra parte, Robbins
(1999), define motivacion como el deseo de realizar mucho esfuerzo por
conseguir cualquier meta reflejando un interés fundamental por el
comportamiento ligado a la motivacion y al sistema de valores que rige la
organizacion, por su parte, Glyn (1995) hace referencia al término de
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Motivacion como aquellos factores de la personalidad, variables sociales, o
cogniciones que entran en juego cuando una persona realiza determinada
tarea la cual es evaluada, entra en competicion con otros, o hace un intento
de conseguir cierto nivel de maestria, asi mismo, Glyn (1995), también
plantea que en la motivacion en el deporte, las conductas de logro son
aguellas que se demuestran cuando los atletas lo intentan en mayor medida,
se concentran mas, son mas persistentes, ponen mayor atenciéon y la
ejecucion técnica las ejecutan con mayor precision, deciden practicar mas.
No olvidar que la motivacion proviene del verbo latino moveré, que significa

mover, la motivacion implica movimiento o activacion.

2.4.1 Agentes motivacionales

Como se menciona anteriormente, la motivaciébn es un proceso individual
muy complejo que puede utilizarse para explicar el comportamiento de las
personas cuando realizan actividad fisica, sin olvidar que se trata de un
fendbmeno en el que inciden muchas variables que a su vez interactian entre
si. Pedro Jara (2012) en su libro “Motivacion para la Practica de la Actividad
Fisica y Deportiva”, plantea que en el ambito de la actividad fisica y el
deporte la motivacion es el producto de un conjunto de variables sociales,
ambientales e individuales que determinan, la eleccién de una actividad fisica
y deportiva, la intensidad en la practica de esa actividad, la persistencia en
esa tarea concreta y el rendimiento que se consigue en la realizacion de esa
actividad. En este sentido, el término motivacion se ha utilizado para designar
la cantidad de energia y la direccion del comportamiento humano,
refiriéndonos a la motivacion como aquello que determina el origen, direccién
y persistencia de la conducta (Sage, 1977 citado en jara, 2012). Este
concepto incluye dos dimensiones. Una dimension intensiva, que se refiere
porque las personas persisten en determinados comportamientos invirtiendo
en ellos tiempo y energia, como también una dimension direccional, que
indica la finalidad del comportamiento, es decir, porque nos orientamos a uno
u otro objetivo. La motivacion tiene una relacion significativa con otras

variables Psicolégicas como por ejemplo el nivel de activacion, la
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concentracion o la autoconfianza. Y, por otra parte esta en el origen de dos
opciones contrapuestas: la adherencia y el abandono de la actividad.

Segun, Escarti y Cervelld6 (1994), algunas variables relacionadas con la
motivacion son los aspectos biologicos, los emocionales, sociales y
cognitivos, las cuales tienen una influencia directa en la persistencia, la
intensidad y la frecuencia de la conducta deportiva y que, a su vez,
interacttan entre ellas aumentando o disminuyendo esta conducta y que son
de vital importancia para el desarrollo de la investigacion, puesto que, nos
otorgan variados puntos de vista e informacién de cémo la motivacion en la

actividad fisica se hace presente.

Existen muchos y variados tipos de motivacion, en este sentido, segun
Littmann (1958), la motivacion se refiere; a procesos o condiciones que
pueden ser fisiolégicas o psicolégicas, innatas o adquiridas, internas o
externas al organismo, el cual determina o describe porque, o respecto que,
se inicia la conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o finaliza; como por
otra parte al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se
logra o se desea; y al hecho de que una persona aprendera, recordara y
olvidara cierto material de acuerdo con la importancia y el significado que el
sujeto le otorgue a la situacion, siguiendo en este sentido las aportaciones
que realiza Dosil (2004), seran las siguientes; la teoria de motivacién de
logro, es aquello por lo que la persona se esfuerza en conseguir. en cuanto a
las metas, el estado ideal es una prevision de que las cosas estaran mejor
mientras que con los planes el estado ideal suele ser una condicién que ya
esta presente en el entorno. Las metas no siempre mejoran el rendimiento,
para que se dé una mejora en el rendimiento, las metas deben ser

especificas, dificiles y desafiantes.

Las metas especificas, dificiles y desafiantes mejoran el rendimiento porque
centran la atencion de la persona, movilizan el esfuerzo, aumentan la

persistencia y motivan a la persona a desarrollar nuevas estrategias para
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mejorar el rendimiento. David Mc Clelland (1953) y John Atkinson (1964),
figuran entre los primeros en interesarse por el estudio de la motivacion de
logro. La motivacion del rendimiento o de logro puede definirse dentro del
aula, como el intento de aumentar o mantener lo mas alto posible la propia
habilidad en todas aquellas habilidades en las cuales se considera obligada
una norma de excelencia y cuya realizacion, por tanto, puede lograrse o
fracasar. Atkinson y Feather en (1966) afiadié una nueva consideracion a la
teoria del logro con su concepto de temor al fracaso dentro del aula,
advirtiendo la necesidad de sustraerse a un fallo. Cree que en todas las
personas y en diferentes niveles se encuentran presentes tanto la necesidad
de logro como la necesidad de sustraerse al fracaso. Los alumnos con
motivacion de logro tienden a seleccionar problemas que plantean retos
moderados, a esforzarse durante mas tiempo antes de abandonar ante
problemas mas dificiles; suelen elegir compafieros sobresalientes en
estudios y suelen conseguir mejores resultados académicos. El profesor ha
de saber que los alumnos muy motivados por el logro responderan mejor
ante tareas que ofrezcan mayores retos, ante unas calificaciones mas
estrictas, ante una informacién adicional y correctiva y ante la oportunidad de
volver a intentarlo tras haber fallado. Por el contrario, alumnos con temor al
fracaso suelen optar por problemas menos dificiles o irrazonablemente
dificiles; tienden a elegir compafieros amistosos y sus resultados académicos
suelen ser inferiores, en igualdad de cocientes intelectuales. El profesor ha
de saber también que los alumnos preocupados por sustraerse al fracaso
responderan mejor ante tareas que ofrezcan retos intermedios, ante un gran
refuerzo en caso de éxito, con un aprendizaje fragmentado en pequeias
etapas, ante una calificacion mas laxa y cuando se evita el reconocimiento
publico de los errores cometidos, la teoria de perspectiva de meta, con
respecto a la segunda perspectiva de meta, la mejora y el dominio personal
no son suficientes para crear un sentimiento de capacidad. Las percepciones
de competencia demostrada son normativas, o0 en este caso, con respecto a
otros, y el éxito subjetivo depende de una comparacion favorable de las
propias capacidades con las de los otros (Elliot y Dweck, 1988, citados por
Duda, 1995).
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2.4.2 Teoria de la atribucion.

La teoria de la atribucién analiza el modo en que las personas interpretan sus
conductas y las de las demés personas de su entorno (Heider, 1958, citado
en Jara 2012). La cadena de acontecimientos segun esta teoria seria la

siguiente:

Fuerzas

v __ambientales
- Fuerzas

_ personales

~Dificultad de
S o  latareay
'vVMOtivacién-‘-"f - acidad . ~ susette

Intencién

Esfuerzo

~ Acci6n

Reéultadq o

Fuente de informacion N° 5: Heider F, (1958). Procesos de atribucion.

A partir de la cadena de acontecimientos sefialada anteriormente, se
desprenden algunas conclusiones especialmente utiles en el ambito
deportivo como, los resultados positivos atribuidos a factores internos
(habilidad, esfuerzo, entrenamiento) antes que a factores externos (suerte,
baja dificultad de la tarea, arbitros) se encuentran asociados a un aumento
de los sentimientos de orgullo y satisfaccién, y por tanto, de motivacion.
También, esta capacidad de atribuir los éxitos y los fracasos a los factores
internos que dependen de uno mismo, forman la base del estilo de
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funcionamiento psicolégico denominado lugar de control interno, por otra
parte los resultados negativos atribuidos a factores internos provocan
sentimientos negativos, insatisfaccion, y pérdida de motivacion. Pese a ello,
en este caso, el deportista estaria manteniendo un lugar de control interno, y
en, los resultados positivos atribuidos a factores externos (poca resistencia
del rival, escasa dificultad de la tarea) no generan iguales sentimientos de
éxito de cara a un futuro, y no aumentan la motivacion, por ultimo, Los
resultados negativos atribuidos a factores que no dependen de nosotros
(externos), no son mas que una proteccion de la autoestima. Dentro de este
tema de la atribucion, es bastante frecuente que aparezca el fendmeno
denominado Indefensién Aprendida, corresponde a una actitud donde la
persona no encuentra relacion entre su conducta y los hechos que se
producen en una actividad determinada. La consecuencia de ello consiste en
la aparicién de sentimientos de incomprension, de temor y ansiedad y en la
creencia por parte del sujeto de su incapacidad para controlar sus acciones y

alcanzar los objetivos deseados.

2.4.3 Motivos, Actitudes y Comportamientos de Practica

Segun, Gould, (1980), citado en Marquez S. y Garatachea N., (2010), el
interés de saber cudles son los reales motivos que subyacen a la practica de

actividad fisica y deportiva se concretan de dos formas:

- Primero, conocer los reales motivos y factores para realizar la practica
de actividad fisica y deportiva, ademas saber qué hacer para alcanzar

un buen rendimiento.

- Segundo, conocer por que las personas practican deporte, ya que de
esta forma nos permitira fomentar y ayudar a quienes no lo practican,

ademas de desarrollar un estilo de vida activa y no sedentaria.
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Es por esto, que diferentes estudios realizados permitieron clasificar aquellos
motivos que inducen a los nifios a participar en competiciones deportivas.

Dichos motivos son los que se presentan a continuacion:

Pasarlo bien, divertirse

- Mejorar sus habilidades y aprender otras nuevas

- Compartir con los amigos y formar nuevas amistades

- Experimentar nuevas sensaciones y emociones

- Lograr éxito y ganar

- Desarrollar una buena condicién fisica para sentirse en forma.

También podemos destacar la relacion que existe entre los diferentes tipos
de motivos y edades, que nos conducen a las etapas del desarrollo. Entre las

mas importantes y relevantes destacamos las siguientes:

- Entre los 8 y 11 afios, los nifios desean mejorar sus habilidades y la
aprobacion o reconocimiento social por parte de sus padres y del

entrenador.

- Entre los 11 y 13 afios, los nifios intensifican las motivaciones de
competencia y comparacion social. Ademas de buscar una

comparacion constante en el grupo.

- Entre los 13 y 17 afios, niflos y adolescentes mantienen esa
motivacion de competencia y también se intensifica la mejora y el

aprendizaje.
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En relacién a este conocimiento, cabe preguntarse si este bien la forma de
trabajar en las escuelas y clubes de iniciacion deportiva, si existe relacion o
sintonia con las verdaderas motivaciones naturales de los nifios y si
efectivamente satisfacen sus inquietudes, o bien se estan trasmitiendo otro
tipo de motivaciones que provienen del deporte adulto y pueden resultar
contraproducentes (Gould, 1980, citado en Marquez S. y Garatachea N.,
2010).

Otras investigaciones, (Sallis y Mckenzie, 1991; citado en Marquez S. y
Garatachea N., 2010) sostienen que experiencias positivas en la educaciéon
fisica permiten a los nifios adoptar habitos y estilos de vida saludable,
mientras que en los adultos se promueve una mejora en la calidad de vida,
teniendo impacto y repercutiendo en la salud publica. De esta forma se
asume que un estilo de vida adulto tiene origen en las actitudes que se han
configurado en edades mas tempranas y jévenes (Shepard y Trudeau, 2000,
Dosil. 2003, citados en Marquez S. y Garatachea N., 2010).

2.4.4 Motivacién Intrinseca y Extrinseca

La motivacion cambia. Lo que una persona aprende lo hace cambiar sus
motivaciones, es decir su conducta varia segun lo que percibe de aquella.
Bajo esta explicacion deriva el concepto de motivacion intrinseca y
extrinseca. Ortin y Jara (2006), citado en Jara (2012) delimitan la motivacién
en “dependencia de aspectos externos tales como diferentes tipos de
recompensas 0 bien la orientacion preferente hacia factores internos tales
como la diversion o el sentimiento de autorrealizacién”. Bajo esta idea
podemos entender la motivacién desde la parte interna, que puede ser un
beneficio ligado a la salud, autorrealizacién, divertirse, en fin todo lo que
tenga que ver con el estado de animo por lo tanto es motivacion interna
cuando hay ausencias de recompensas o refuerzo externo. Una de las
caracteristicas es que este tipo de motivacion hace perseguir los objetivos

con mayor constancia.
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La teoria de la evaluacion cognitiva, propuesta por Deci y Ryan (1985),
citados en Marquez S. y Garatachea N., 2010; se centra principalmente en
estudiar y explicar los efectos que conllevan la motivacion intrinseca y

extrinseca.

Greene y Lepper (1975), también citados en Marquez S. y Garatachea N.,
2010; destacan el efecto negativo de las recompensas sobre la motivacion
intrinseca argumentando lo que produce la instrumentalizacién de la
actividad, ya que la razén externa, en este caso la recompensa pasa a ser
mas importante y relevante que la razén interna, representada por el placer

de realizar la tarea.

Desde otro punto de vista, los autores Diego y Sagrado (1992) reconocen la
importancia de los factores intrinsecos en relacion con los extrinsecos para el
desarrollo de una adecuada motivacion, es por este motivo nos plantean

diversos aspectos para potenciarlos y desarrollarlos.

Los diferentes aspectos para potenciar y desarrollar una motivacion

intrinseca son:

- Fomentar la planificacién de actividades fisicas y deportivas lo mas

variadas y entretenidas posibles.

- Centrar la autoevaluacién en el esfuerzo, la mejora de las habilidades

y la ejecucion realizada mas que en el resultado obtenido.

- Recompensar cada logro que se vaya alcanzando en la practica de la
actividad fisica y deportiva sin sobre valorarlo ni subestimar dicha

actividad.
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- Utilizar diferentes fuentes de retroalimentacion sobre los progresos

gue se van consiguiendo y tenerlos siempre presentes.

- Conocer la importancia del refuerzo del entrenador, el monitor o quien
dirige la actividad fisica o deportiva, asi como los beneficios de los

refuerzos de quienes practican deporte.

El otro tipo de motivacién esta fuertemente ligado a las recompensas, que en
el alto rendimiento son mas comunes. Como deportistas que buscan el
reconocimiento social, el dinero o los premios. Los dos tipos de motivacién
esta fuertemente ligados, un buen objetivo es encontrar el equilibrio entre los
dos, por ejemplo, las recompensas ejercen sobre la persona informacion
sobre el valor de su esfuerzo, “Ademas, las recompensas pueden incidir
fundamentalmente en su funcion estricta de controladoras de la conducta en
funcién del valor atribuido las consecuencias que proporcionan”, por lo tanto
si son de un tipo de motivacion u otro depende de la manera que sean
entregados, porque igual esta cambiando su estado interno, sus sentimientos
y autoestima. Vincular los tipos de motivacion y reconocer los efectos es una

forma mucho mas potente de trabajar la motivacion.

En el mundo del deporte y la actividad fisica es totalmente normal aplicar de
modo general las motivaciones extrinsecas. Quienes defienden y apoyan la
postura de las recompensas extrinsecas sostienen que estas aumentan la
motivacion, mejoran el aprendizaje y aumentan el deseo de seguir
participando. El uso sistematico y responsable de recompensas extrinsecas
puede llegar a producir un cambio deseado de la conducta en el dmbito
deportivo, de la educacion fisica y la actividad fisica. Sin embargo, si las
recompensas son utilizadas de forma irresponsable sus consecuencias

pueden llegar a resultar negativas.

La regulacion integrada es la forma mas desarrollada de motivaciones
extrinsecas. Lo que prima es el valor del resultado en vez del interés por la

actividad que esta siendo desarrollada.
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Se debe tener en consideracion que tanto los factores sociales como
psicoldgicos pueden afectar las motivaciones extrinsecas de una persona en
el deporte y la actividad fisica. Entre los factores sociales destacan el éxito y
fracaso, el foco de la competencia y las conductas del entrenador, mientras
que en los factores psicolégicos destacan la necesidad de competencia, la
necesidad de autonomia y la necesidad de relacionarse.

Un estudio de (Edward Deci, 1971 - 1972) revelo que las personas que
recibian recompensa en dinero por participar en alguna determinada
actividad fisica, le dedicaban menos tiempo a dicha actividad en comparacién
con quienes no recibian ninguna recompensa o suma de dinero por participar

en alguna actividad fisica.
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO
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3.1 Tipo de Estudio.

La presente investigacion corresponde a un tipo de disefio No Experimental,
debido a que este tipo de disefio presenta una caracteristica fundamental, la
cual es que “se realiza sin manipular deliberadamente variables” (Hernandez;
Fernandez; Baptista,1991, pag. 245), por lo que esta definicion satisface en
gran parte lo que en esta investigacion se busca realizar, que es analizar,
describir y comparar los factores motivacionales de los alumnos de
selecciones deportivas, todo esto en su estado natural, es decir, analizar los
fendmenos tal cual como se desarrollan en su contexto. A su vez, este tipo
de disefio sera uno Transeccional Descriptivo, ya que el principal objetivo es
indagar la incidencia de las manifestaciones de mas de una variable en
relacion a la motivacién de los estudiantes. La investigacibn se enmarca
dentro de un tipo de disefio Transeccional o transversal debido a “que
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdosito es
describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento

dado” (Hernandez; Fernandez; Baptista, 1991, pag. 247).

Dentro de los disefios que hay, esta investigacion estar4 basada en el tipo
Descriptivo, debido a que se busca describir conceptos de motivacion
intrinseca y extrinseca. La medicion serd en un grupo y no Unica, también
sera simultanea, debido a que se realizara a todas las selecciones
participantes en la investigacion, ya que abarcara a todos los estudiantes
deportistas del Colegio Polivalente Don Orione.

3.2 Técnica o Estrategia de recoleccion de datos.

El instrumento que se utilizara en la investigacion corresponde a un
cuestionario confeccionado solo con preguntas cerradas. El cuestionario se
constituye basicamente en un conjunto de preguntas, que van en funcion de

la investigacion y nos permiten obtener informacién de la variable que se
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desea abordar de la investigacion (Hernandez; Fernandez; Baptista, 1991).
El cuestionario ofrece un variado abanico de repertorio para obtener
informacion deseada sobre variados temas, por lo que dentro de esta
investigacion permite ahondar en cada una de las variables dentro de las

dimensiones planteadas.

En la confeccién de un cuestionario se pueden relacionar preguntas tanto
abiertas (el individuo se responde y se explaya segun su criterio) como
preguntas cerradas (se le ofrece un conjunto de alternativas y él se
circunscribe a una). Para efectos de esta investigacion solo se realizaran
preguntas cerradas, debido a que estas tienen las caracteristicas de que
“son faciles de codificar y preparar para su analisis. Asimismo, estas
preguntas requieren de un menor esfuerzo por parte de los respondientes.
Estos no tienen que escribir o verbalizar pensamientos, sino simplemente
seleccionar la alternativa que describa mejor su respuesta” (Hernandez;
Ferndndez; Baptista, 1991, pag. 325). Asimismo se debe estar consciente de
las desventajas que este tipo de preguntas consigo trae, y la principal de
estas es que limita las respuestas que, quizas, el individuo quiere responder,
por lo tanto no encuentra satisfaccion completa dentro de las alternativas de
respuesta que se le ofrecen (Hernandez; Fernandez; Baptista,1991).

3.3 Sujetos.

3.3.1 Poblacién

El concepto de ‘poblacién’ se define como el conjunto de individuos que
tienen ciertas caracteristicas o propiedades que son las que se desea
estudiar. Cuando se conoce el numero, se habla de una poblacién finita y
cuando no se conoce su numero, se habla de poblacion infinita (Icart,

Fuentelsaz y Pulp6n. 2006).
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En este estudio la poblacién estd comprendida por los estudiantes deportistas
de 7° basico a 4° medio que pertenezcan al Colegio Polivalente Don Orione, y

que se mantengan participando constantemente en estas.

3.3.2 Muestra

El concepto de muestra se define como la que puede determinar la
problematica ya que es capaz de generar los datos con los cuales se
identifican las fallas dentro del proceso. La ‘muestra’: “es el grupo de
individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fenémeno

estadistico” (Tamayo y Tamayo, 1998, pag. 38).

La forma de seleccion de muestra dentro de esta investigacion sera realizada
por medio del muestreo probabilistico y dentro de este tipo de muestra, se
considerara el muestreo aleatorio simple para escoger la muestra y que ésta

sea representativa.

Muestreo Probabilistico o Aleatorio: En este caso todos los miembros de la
poblacién tienen una posibilidad distinta a cero de ser seleccionados como
unidad de muestra. El muestreo probabilistico permite evaluar y controlar las
desviaciones cometidas en las estimaciones de las caracteristicas objeto de
estudio y muestreo. La principal dificultad es la necesidad de tener definido y

censado el marco de la poblacién. (Fernandez,. 2004, pag. 153, 154).

Muestreo aleatorio simple o al azar: muestra representativa de seleccion al
azar, es decir que cada uno de los individuos de una poblacion tiene la
misma posibilidad de ser elegidos. Si no se cumple este requisito se dice que
la muestra es viciada, que no tiene la misma posibilidad de ser elegido. Para
lograr efectividad y seguridad en la muestra al azar, debe emplearse para su

constitucién una tabla de nimeros aleatorios. El muestreo al azar o aleatorio
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simple es la base fundamental del muestreo probabilistico. (Tamayo, y
Tamayo, 1998, pag. 177).

La muestra para efectos de esta investigacion estara determinada por una
cantidad de alumnos que sea representativa del total de alumnos deportistas
de todas las selecciones del colegio polivalente Don Orione. Las selecciones
deportivas estdn compuesta por 224 alumnos, aproximadamente, distribuidos
en Futbol (4 categorias, 2 de béasica y dos de media, de 20 alumnos
aproximadamente), basquetbol (4 categorias, 2 de basica y 2 de media, de
13 alumnos cada una), tenis (32 jugadores distribuidos en 4 categorias; sub
12, 14, 16 y 18) y voleibol (4 categorias, 2 de basica y 2 de media, 15
jugadores cada una). Para efectos de esta investigacion la muestra se
conformara por dos categorias por cada deporte, abarcando los cursos
establecidos, es decir, 7° y 8° basico como primera categoria; y 1° a 4° medio
como segunda categoria. Por lo tanto la muestra estard compuesta por 16
seleccionados de futbol (8 de cada categoria), 16 seleccionados de
basquetbol (8 de cada categoria), 16 seleccionados de tenis (8 de cada
categoria) y 16 seleccionados de voleibol (8 de cada categoria). En total
seran 64 estudiantes deportistas del colegio que participaran en la

recoleccion de datos.

Los niveles educacionales abordados se dividieron en dos categorias, en
primer lugar de 7° y 8° basico, y por otra parte de 1° a 4° medio:

Curso
Frecuencia Porcentaje
Validos 72 béasico 13 20,3
82 basico 17 26,6
12 medio 1 1,6
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22 medio 12 18,8
32 medio 1 1,6
43medio 20 31,3
Total 64 100,0

Los deportes que para efectos de esta investigacién se abordaron fueron 4,

con una muestra representativa para cada disciplina:

Deporte
Frecuencia Porcentaje
Validos Futbol 16 25,0
Basquetbol 16 25,0
Voleibol 16 25,0
Tenis 16 25,0
Total 64 100,0

3.4 Cuestionario utilizado.

El cuestionario confeccionado para la recoleccion de datos se compone de
dos partes, el Autoinforme de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico
(AMPEF) — Capdevila, L; Nifierota,J. y Pintanel, M.(2004). Adaptado para el
caso chileno por M. Barrera-Muifioz, cuestionario de tipo Likert que el
profesor de la Escuela de Educacion en Ciencias del Movimiento y Deportes
de a UCSH, Sr. Miguel Barrera, facilito por estar en directa relacion con los
objetivos de la investigacion. También se compone de una segunda parte de

4 preguntas formuladas por el grupo de investigadores.
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El cuestionario, en su formato de aplicacion como instrumento de recoleccion

de datos, esta adjuntado en el Capitulo Anexos, al final del documento.

3.4.1 Validacion de Cuestionario

El instrumento Autoinforme de Motivos para la Préctica de Ejercicio
Fisico (AMPEF), facilitado por el Profesor Miguel Barrera se encuentra
validad en estudios anteriores realizados por el mismo docente. Aparte el
instrumento se compone por 4 preguntas formuladas por los investigadores;
estas preguntas fueron aplicados a 10 alumnos del Liceo Leonardo Murialdo,
ubicado en la Comuna de Recoleta. Posteriormente fueron validadas por los
profesores Miguel Barrera y Nelson Serrano, ambos académicos

pertenecientes al grupo de docentes de la UCSH.

3.4.2 Formacién de los Evaluadores.

Para preparacion de la aplicacion del Cuestionario AMPEF, como grupo de
investigadores nos reunimos para organizar el estudio en terreno sin alterar
el normal funcionamiento del establecimiento educacional Don Orione. Para
esto se determind generar una instancia informativa con los docentes a cargo
de las selecciones deportivas de futbol, basquetbol, voleibol y tenis. Llegando
al consenso de aplicar el cuestionario a los estudiantes seleccionados por el
grupo de investigadores, al final de la jornada de entrenamiento. De esta
manera se logré obtener un resultado 6ptimo en un corto tiempo de

aplicacion, a la cual asistieron dos integrantes del grupo de investigadores.
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3.4.3 Aplicacion del Cuestionario.

Para la aplicacion propiamente tal del cuestionario AMPEF, se asisti6 al
Colegio Don Orione en el horario de cada una de las selecciones deportivas
y se les solicita terminar 15 minutos antes para desarrollar el cuestionario. Se
presentan los evaluadores, se explica el motivo y los objetivos por los cuales
se aplica el cuestionario; se responden dudas y finalmente se procede a la
entrega del cuestionario para que respondan. Los dos integrantes del grupo
de investigadores responden dudas antes y durante la aplicacion del

cuestionario, para evitar errores.

Finalmente se agradece a los estudiantes participantes por su cooperacion y

en el estudio.

3.5 Variables

Tanto la motivacion intrinseca como extrinseca son influyentes de alguna u
otra manera en la iniciacion de algun deporte o para pertenecer en alguna
seleccion deportiva en el ambito escolar.

Es por eso que en el instrumento utilizado en el estudio, exponemos una
serie de razones que se dan en los estudiantes para elegir algun deporte o
para pertenecer y mantenerse en una seleccion deportiva, tanto de caracter

intrinseco como extrinseco.

La pregunta numero uno del instrumento dice: Para mantenerme delgado/a.
Esta pregunta influye netamente en el aspecto intrinseco ya que mantiene

una mirada propia, interna y que su motivacion influenciada por el mismo.

para mantenerme delgado/a

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto
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indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 1

La pregunta dos dice lo siguiente: Para mantenerme sano/a. Al igual que la
anterior, esta pregunta es de motivacion intrinseca, ya que su influencia es
interna, la persona por si misma toma la decisibn para permanecer y

mantenerse en una seleccion deportiva.

para mantenerme sano/a

nada cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 2

La pregunta tres dice lo siguiente: Porque me hace sentir bien. Claramente al
igual que las anteriores preguntas se ve reflejado el interés propio y la
motivacion propia para la toma de decision para llevar a cabo algin deporte o

para permanecer o mantenerse en una seleccion deportiva.

porque me hace sentir bien

indiferente/indeciso
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casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 3

La pregunta cuatro dice lo siguiente: Para demostrar a los demas lo que
valgo. En esta pregunta se encuentra una influencia externa, para
demostracion a los demas. Esta pregunta es de tipo extrinseca ya que su

motivacion radica en algo ajeno a si mismo.

para demostrar a los demas lo que valgo

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 4

La pregunta cinco dice lo siguiente: Para tener un cuerpo sano. Su
motivacion es de caracter intrinseco, ya que es netamente propia, de si

mismo para participar y permanecer en alguna seleccion deportiva.

para tener un cuerpo sano

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto
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muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 5

La pregunta seis dice lo siguiente: Para tener mas fuerza. Esta pregunta es de
caracter extrinseco ya que al adquirir fuerza y poder demostrarla es necesario
demostrarla frente a otro en competencias y es una necesidad de obtener una
ganancia o premio de sus pares, de personas externas a él. Recordar que estamos
frente a deportistas seleccionados que deben mantener ciertas condiciones fisicas,

para lograr rendimientos éptimos.

para tener mas fuerza

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 6

La pregunta siete dice lo siguiente: Porque me gusta la sensacidn que tengo al hacer
ejercicio. El tener sensacién de hacer alguna actividad o deporte da un placer
interno, y eso a su vez da una motivaciéon propia, que el mismo sujeto se impuso. De

esta manera la motivacidn existente en esta pregunta es de caracter intrinseco.

porque me gusta la sensacion que tengo al hacer ejercicio

nada cierto
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poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N& 7

La pregunta ocho dice lo siguiente: para pasar el tiempo con los amigos. Esta
variable apunta a una motivacion de caracter extrinseco debido a que intervienen

agentes externos al estudiante.

para pasar el tiempo con los amigos

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 8

La pregunta nueve dice: porque mi médico me ha aconsejado hacer ejercicios. Esta
variable apunta a una motivacion de caracter extrinseco debido a que intervienen

agentes externos al estudiante, en este caso el médico.
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porque mi médico me ha aconsejado hacer ejercicio

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 9

La pregunta diez dice lo siguiente: porque me gusta intentar ganar cuando hago
ejercicio. Esta variable apunta a una motivacién de caracter extrinseco debido a que

intervienen agentes externos al estudiante.

porque me gusta intentar ganar cuando hago ejercicio

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 10

La pregunta once dice lo siguiente: para estar mads 4gil. Esta variable apunta a una

motivacion de caracter extrinseco debido a que intervienen agentes externos al
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estudiante, es una necesidad de obtener una ganancia o premio de sus pares, de
personas externas a él. Recordar que estamos frente a deportistas seleccionados

gue deben mantener ciertas condiciones fisicas, para lograr rendimientos éptimos.

para estar mas agil

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 11

La pregunta doce dice lo siguiente: Para tener unas metas por las que esforzarme.
Esta pregunta aborda el aspecto intrinseco de los alumnos debido a que habla de lo

gue ellos pretenden lograr desarrollando la actividad.

para tener unas metas por las que esforzarme

nada cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 12
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La pregunta trece dice lo siguiente: Para perder peso. Esta pregunta aborda el
aspecto extrinseco de la motivacion de los alumnos debido a que apunta a lograr

una mejor apariencia corporal y proyectarla al exterior.

para perder peso

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 13

La pregunta catorce dice lo siguiente: Para evitar problemas de salud. Esta pregunta
aborda el aspecto intrinseco de los alumnos debido a que plantea la prevencién de
enfermedades que los pueden aquejar a futuro si es que no toman la real conciencia

de la actividad fisica.

para evitar problemas de salud

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto
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totalmente cierto

Tabla N2 14

La pregunta quince dice lo siguiente: Porque el ejercicio me da energias. Esta
pregunta aborda el aspecto intrinseco de los alumnos debido a que dice beneficios

que la actividad fisica genera en ellos.

porque el ejercicio me da energias

nada cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 15

La pregunta dieciséis dice: Para tener un buen cuerpo. Esta pregunta aborda el
aspecto extrinseco de los alumnos debido a que habla especificamente de lo que

ellos esperan que la gente visualice al observarlos, habla mas bien de algo estético.

para tener un buen cuerpo

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto
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muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 16

La pregunta diecisiete dice: Para comparar mis habilidades con las de los demas.
Esta pregunta aborda el aspecto extrinseco de los alumnos debido a que habla no de

algo que él quiera como persona sino mas bien plantea el ser mas que los demas.

para comparar mis habilidades con las de los demas

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 17

La pregunta dieciocho dice: Porque ayuda a reducir la tensién. Esta pregunta aborda
el aspecto intrinseco de los alumnos debido a que habla de beneficios que se

podrian producir en ellos al realizar actividad fisica.

porque ayuda a reducir la tension

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto
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indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 18

La pregunta diecinueve dice: Porque quiero disfrutar de buena salud. Esta pregunta

aborda el aspecto intrinseco de los alumnos debido a que habla de una proyeccién

de bienestar en ellos a través de la actividad fisica.

porque quiero disfrutar de buena salud

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 19

La pregunta veinte dice: para aumentar mi resistencia. Esto apunta a un caracter

extrinseco debido a que la mejora de una capacidad condicionante como la

resistencia es en funcién de lograr resaltar entre sus pares a nivel deportivo.

Recordar que estamos frente a deportistas seleccionados que deben mantener

ciertas condiciones fisicas, para lograr rendimientos dptimos.

para aumentar mi resistencia

poco cierto
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parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 20

La pregunta veintiuno dice lo siguiente: Porque el ejercicio hace que me sienta
satisfecho/a. Esta pregunta aborda el aspecto intrinseco de los alumnos debido a

que habla de un estado de satisfaccién personal por las actividades que realiza.

porque el ejercicio hace que me sienta satisfecho/a

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 21

La pregunta veintidds dice: para disfrutar los aspectos sociales del ejercicio. Apunta
claramente a los aspectos extrinsecos de la motivacion, debido a que la interaccion

con el medio social es la influencia principal para participar.

para disfrutar de los aspectos sociales del ejercicio

nada cierto
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poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 22

La pregunta veintitrés dice lo siguiente: para evitar una enfermedad que se da
mucho en mi familia. Es de caracter intrinseco, ya que el propio estudiante nota la
posibilidad de mantenerse ajeno a alguna enfermedad, que padecen varios

familiares, a través del deporte.

para evitar una enfermedad que se da mucho en mi familia

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 23

La pregunta veinticuatro dice: porque lo paso bien compitiendo. Esta variable es de
caracter intrinseco, ya que habla del sentimiento que le provoca al estudiante

competir, sin profundizar en el resultado.
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porque lo paso bien compitiendo

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 24

La pregunta veinticinco dice: para mantener la flexibilidad. Si bien esta es una
capacidad fisica importante para cualquier deportista, los adolescentes por lo
general no la resaltan, por lo que trabajarla pasar a ser por motivos personales, es

decir de caracter intrinseco, ademds busca mantener esta capacidad, no mejorarla.

para mantener la flexibilidad

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 25
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La pregunta veintiséis dice: para tener retos que superar. Los retos hacen referencia
a la competencia, mas aun en deportistas escolares que buscan constantemente

imponerse retos con respectos a sus pares, promoviendo el factor extrinseco.

para tener retos que superar

nada cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 26

La pregunta veintisiete dice: para controlar mi peso. Esta pregunta es de caracter
intrinseco, debido a que el estudiante se motiva al querer mantener un equilibrio en

su peso corporal.

para controlar mi peso

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 27
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La pregunta veintiocho dice: para evitar problemas cardiacos. Es de caracter
intrinseco debido a que el estudiante sabe que manteniendo una vida activa
mediante el deporte, es un factor de prevencién de problemas cardiacos, por lo que

nace desde su propia voluntad para mantenerse sano.

para evitar problemas cardiacos

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 28

La pregunta veintinueve dice: para mejorar mi aspecto. Esta variable tiene que ver
con aspectos extrinsecos debido el querer mejorar su aspecto depende de cdmo lo

vean los demas, en especial sus pares.

para mejorar mi aspecto

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto
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totalmente cierto

Tabla N2 29

La pregunta treinta dice: para obtener reconocimiento cuando me supero. Adquirir

reconocimiento es parte intima de la motivacién de caracter extrinseco.

para obtener reconocimiento cuando me supero

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 30

La pregunta treinta y uno dice: para ayudarme a superar el estrés. Esta variable es
de cardcter intrinseco debido a que se reconocen los beneficios psicolégicos que

puede dar el deporte.

para ayudarme a superar el estrés

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto
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muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 31

La pregunta treinta y dos dice lo siguiente: para sentirme mas sano/a. Esta pregunta
apunta hacia el aspecto intrinseco. El Estudiante al momento de realizar el deporte
gue mas le pueda llamar la atencién siente que su salud mejora y que llega a tener

una mejor calidad de vida junto a esta misma.

para sentirme mas sano/a

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 32

La pregunta treinta y tres dice: para sentirme mas fuerte. Esta pregunta apunta
hacia el aspecto intrinseco. Al momento que el estudiante realiza su deporte

favorito, él se siente mas fuerte, sin necesidad de compararse con alguien mas.

para sentirme mas fuerte

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto
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indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 33

La pregunta treinta y cuatro dice: porque el ejercicio me produce diversion. Esta
pregunta apunta hacia el aspecto intrinseco. El estudiante al realizar su deporte
favorito lo conduce hacia un estado animico de entusiasmo y alegria por lo cual se

divierte realizando este deporte y lo disfruta.

porque el ejercicio me produce diversion

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 34

La pregunta treinta y cinco dice lo siguiente: para divertirme haciendo los ejercicios
con otras personas. Esta pregunta apunta hacia el aspecto Extrinseco de la
motivacion. Al estudiante le gusta compartir haciendo este deporte, junto a

conocidos o amigos, por lo que depende de ellos para motivarse a participar.

para divertirme haciendo ejercicios con otras personas

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto
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indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 35

La pregunta treinta y seis dice: para recuperarme de una enfermedad/lesién. Esta
pregunta apunta hacia el aspecto intrinseco. El estudiante busca en el deporte una
accion terapéutica, para mejorarse de sintomas de alguna enfermedad o una lesién

gue haya sufrido. Reconoce el beneficio del deporte como accidon terapéutica.

para recuperarme de una enfermedad/lesién

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 36

La pregunta treinta y siete dice lo siguiente: porque disfruto haciendo competicién
fisica. Esta pregunta apunta hacia el aspecto intrinseco. El estudiante al realizar el

deporte, disfruta compitiendo sus habilidades con sus pares y para realizar un buen

juego.

porque disfruto haciendo competicion fisica
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nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 37

La pregunta treinta y ocho dice: para tener mas flexibilidad. Esta pregunta apunta
hacia el aspecto Extrinseco, debido a que el estudiante busca de alguna forma

entrenar y mejorar su flexibilidad, busca sobresalir por sobre el resto.

para tener mas flexibilidad

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 38

La pregunta treinta y nueve dice lo siguiente: para desarrollar mis habilidades

personales. Esta pregunta apunta hacia el aspecto intrinseco, debido a que se
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concentra solo en su mejoramiento personal en base a sus propias habilidades, sin

fijarse en los demas.

para desarrollar mis habilidades personales

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 39

La pregunta cuarenta dice lo siguiente: para quemar calorias. Esta pregunta apunta
hacia el aspecto extrinseco. El estudiante busca realizar quemar calorias mediante la
practica deportiva, es decir, sabe que a través del deporte puede mantener un gasto

calérico que le permita tener un buen aspecto corporal.

para quemar calorias

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 40
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La pregunta cuarenta y uno dice: para estar mas atractivo/c. Esta pregunta apunta
hacia el aspecto Extrinseco. El estudiante encuentra una forma de verse mas
atractivo al realizar el deporte y lo realiza de forma interna para poder mostrarse al

resto.

para estar mas atractivo/a

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 41

La pregunta cuarenta y dos dice lo siguiente: Para conseguir hacer cosas
gue los demas no pueden hacer. Esta pregunta es de caracter extrinseco ya

gue se enfoca en las opiniones que tienen los demas sobre el alumno.

para conseguir hacer cosas que los demas no pueden hacer

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 42

La pregunta cuarenta y tres dice lo siguiente: Para liberar tensién. Esta

pregunta es de caracter intrinseco ya que no toma en cuenta las



intervenciones de agentes externos al individuo y solo al bienestar personal,

en este caso el liberar tensiones y estrés.

para liberar tension

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 43

La pregunta cuarenta y cuatro dice: Para desarrollar mis muasculos. Esta
pregunta es de caracter extrinseco ya que al desarrollar sus musculo iria
influenciado por lo que mostrara hacia el resto de las personas o por como lo

percibiran al tener musculos mas pronunciados.

para desarrollar mis mdsculos

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 44

La pregunta cuarenta y cinco dice lo siguiente: Porque haciendo ejercicio me
siento muy bien. Esta pregunta es de caracter intrinseco ya que va enfocada
a una sensacion interna del alumno y no se veria influenciado por ningin

factor externo.

porque haciendo ejercicios me siento muy bien

poco cierto

parcialmente cierto
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indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 45

La pregunta cuarenta y seis dice: Para hacer amigos. Esta pregunta es de
caracter extrinseco netamente ya que el alumno busca una satisfaccion
externa y netamente influenciada por el entorno o por sus comparieros, como

es el caso de entablar nuevas relaciones de amistad.

para hacer amigos

nada cierto

poco cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 46

La pregunta cuarenta y siete dice: Porque me divierte hacer ejercicios, sobre
todo si hay competicion. Esta pregunta es de caracter extrinseco ya que el
factor motivacional es la competicion y el demostrar las capacidades frente al

resto y ponerlas a prueba para lograr una aceptacion o admiracion por el

resto.

porque me divierte hacer ejercicios, sobre todo si hay

competicion

nada cierto

parcialmente cierto

indiferente/indeciso

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 47
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La pregunta cuarenta y ocho dice lo siguiente: Para probarme a mi mismo.
Esta pregunta es de caracter intrinseco ya que no se ve influenciado o
motivado por factores externos, ya que solo buscaria el conocer sus

capacidades y rendimiento.

para probarme a mi mismo

nada cierto

poco cierto

casi cierto

muy cierto

totalmente cierto

Tabla N2 48

La pregunta cuarenta y nueve dice lo siguiente: El principal motivo por el cual
asisto a los entrenamientos de la seleccion deportiva es porque. Esta
pregunta busca determinar cual es la motivacion primordial por el cual el
alumno asiste a los entrenamientos, por lo tanto contamos con respuesta de
seleccion de alternativas que apuntan a distintos caracteres, la alternativa “b”
seria de caracter extrinseco ya que sefala al encontrar amigos, las

alternativas “a”, “c” y “d” son de caracter intrinseco.

el principal motivo por el cual asisto a los entrenamientos de la

seleccion deportiva es porque

me divierto

se encuentran mis amigos

me siento bien entrenando y practicando deporte

me gusta superar mi rendimiento cada dia mas

Tabla N2 49

La pregunta cincuenta dice lo siguiente: El principal motivo para mantenerme
participando de los entrenamientos es. Esta pregunta busca determinar cual
es la motivacion primordial por el cual el alumno asiste a los entrenamientos,
por lo tanto contamos con respuesta de seleccion de alternativas que

1Py ] (1Pl

apuntan a distintos caracteres la alternativa “a” y “c” seria de caracter

extrinseco y la alternativas “b” y “d” de caracter intrinseco.
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el principal motivo para mantenerme participando de los

entrenamientos es:

por mantener un nivel competitivo

por recomendacion medica

por mejorar la imagen corporal

por mantener un buen estado fisico

Tabla N2 50

La pregunta cincuenta y uno dice: Durante el transcurso de tu participacion
en la seleccion deportiva. ¢ Cual ha sido el principal motivo?. Esta pregunta
es de caracter extrinseco ya que los factores externos son los que
influenciarian la participacion del alumno al taller deportivo, como los padres,

amigos, profesores y comparieros.

Durante el transcurso de tu participacién en la seleccién

deportiva ¢cual ha sido el principal motivo?

mis companeros

mi profesor(a)

mis padres

mis amigos

Otro

Tabla N2 51
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La pregunta cincuenta y dos dice lo siguiente: Cuando entraste a la seleccion
deportiva, lo que realmente te importaba era. Esta pregunta es de caracter
extrinseco ya que los factores externos son los que influenciarian la
participacion del alumno al taller deportivo, como los padres, amigos,

profesores y comparfieros.

cuando entraste a la seleccion deportiva, lo que realmente te

importaba era

conseguir que mis padres valoren lo que hago

conseguir que los profesores, mis comparieros y compafieras valoren

lo que hago

lo que me importa de verdad es ser el mejor de la clase

gue me elijan siempre como el capitan del equipo

Otro

Tabla N2 52
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CAPITULO IV
ANALISIS
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4.1 Anédlisis y representacion de los datos.

A raiz de los resultados obtenidos a través de la recoleccion de datos
mediante el cuestionario AMPEF, se desarrolla el analisis de estos mediante
la representacion de los siguientes gréficos, abordando de manera concreta
el objetivo principal del estudio Reconocer las motivaciones de los
seleccionados deportivos, pertenecientes a las disciplinas de futbol,

basquetbol, voleibol y tenis del Colegio Polivalente Don Orione.

4.1.1 Analisis Objetivo General
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Grafico N2 1

En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que existe una minima diferencia entre los
estudiantes que se encuentran Indiferente/Indeciso, y estudiantes que se
manifestan como totalmente ciertos que su participacion en una seleccion
deportiva es para mantenerse delgado/a. Finalmente la cifra superior o

predominante es la opcion Indiferente/Indeciso.

~ 99 ~



para mantenerme sano/a
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente totalmente ciertos de participar en una seleccion deportiva
para mantenerse sano/a. Mientras que, existe una pareja tendencia de

estudiantes que se encuentran entre la opcion casi cierto y muy cierto.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones

intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
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mayoritariamente totalmente ciertos de participar en una seleccion deportiva,

por que les hace sentir bien.

para demostrar a los demas lo que
valgo
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Grafico N2 4
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que existe una minima diferencia entre los
estudiantes que se encuentran como hada cierto, y estudiantes que se
manifestan como parcialmente cierto que su participacion en una seleccion
deportiva es para demostrar a los demas lo que valen. Finalmente la cifra

gue se impone es la opcion parcialmente cierto.
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Grafico N2 5
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente totalmente ciertos de participar en una seleccion deportiva,

para tener un cuerpo sano.

para tener mas fuerza
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Grafico N2 6
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente totalmente ciertos de participar en una seleccion deportiva
para tener mas fuerza, mientras que una importante cifra varia entre las

opciones casi cierto y muy cierto.

~102 ~



porque me gusta la sensacion que
tengo al hacer ejercicio
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente totalmente ciertos de participar en una seleccién deportiva,

por que les gusta la sensacion que tienen al hacer ejercicio.

para pasar el tiempo con los amigos

nada cierto W

poco cierto I

M para pasar el tiempo con
los amigos Frecuencia

casi cierto
muy cierto

parcialmente cierto I
totalmente cierto

indiferente/indecis
o

Vdlidos

Grafico N2 8
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que existe una minima diferencia entre los

estudiantes que se encuentran casi cierto, estudiantes que se manifestan
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como muy ciertos y estudiantes que estan totalmente ciertos que su
participacion en una seleccion deportiva es para pasar el tiempo con los
amigos. Finalmente la cifra que se impone por sobre las otras opciones es

totalmente cierto.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion nada cierto, a la hora de
participar en una seleccion deportiva por que su medico les aconsejo hacer

ejercicios.
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Grafico N2 10
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra manifiesta la opcion de casi cierto y muy cierto de
participar en una seleccion deportiva por que les gusta intentar ganar cuando

hacen ejercicio.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, pero una
importante cifra varia entre las opciones de Indiferente/indeciso, casi cierto y

muy cierto de participar en una seleccion deportiva para estar mas agil.
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Grafico N2 12
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente totalmente ciertos de participar en una seleccién deportiva,

para tener unas metas por las que esforzarse.
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Grafico N2 13
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente como nada ciertos de participar en una seleccion deportiva,

para perder peso.
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Grafico N2 14
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran

mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
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una importante cifra manifiesta la opcion de casi cierto y muy cierto de

participar en una seleccion deportiva para evitar problemas de salud.
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Grafico N2 15
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
representados por la opcion muy cierto, mientras que una importante cifra
varia entre la opcion de casi cierto y totalmente cierto de participar en una

seleccién deportiva porque el ejercicio les da energia.
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Grafico N2 16
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran igualados
entre la opcion totalmente cierto y muy cierto de participar en una seleccion

deportiva para tener un buen cuerpo.
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Grafico N2 17
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran

representados por la opcion casi cierto, mientras que una importante cifra
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varia entre las opciones de parcialmente cierto, nada cierto y
indiferente/indeciso de participar en una seleccion deportiva para comparar

sus habilidades con las de los demas.
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Grafico N2 18
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra varia entre las opciones indiferente/indeciso,
parcialmente cierto, muy cierto y casi cierto de participar en una seleccion

deportiva porque ayuda a reducir la tension.
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Grafico N2 19
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra varia entre la opcion muy cierto y casi cierto de participar

en una seleccion deportiva porque quiere disfrutar de buena salud.
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Grafico N2 20

En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
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extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, pero existe
un buen numero de estudiantes que se inclinan por la opcion muy cierto y

casi cierto de participar en una seleccion deportiva para aumentar su

resistencia.
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Grafico N2 21
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra varia entre las opciones muy cierto y casi cierto de
participar en una seleccion deportiva porque el ejercicio hace que se sientan

satisfecho/a.
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Grafico N2 22
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion casi cierto, mientras que una
importante cifra varia entre las opciones muy cierto y totalmente cierto de

participar en una seleccion deportiva para disfrutar de los aspectos sociales

del ejercicio.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion nada cierto de participar en
una seleccién deportiva para evitar una enfermedad que se de mucho en sus

familias.
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Grafico N2 24
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
existe una cifra que practicamente esta igualada entre las opciones de casi
cierto y muy cierto de participar en una seleccion deportiva porque lo pasan

bien compitiendo.
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Grafico N2 25
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion indiferente/indeciso, mientras
gue una importante cifra varia entre las opciones muy cierto, casi cierto y
totalmente cierto de participar en una seleccion deportiva para mantener la
flexibilidad.
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Grafico N2 26
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto de participar

en una seleccion deportiva para tener retos que superar.

para controlar mi peso

M para controlar mi peso
Frecuencia

nada cierto
poco cierto
casi cierto
muy cierto

totalmente cierto

parcialmente cierto
indiferente/indecis
0

Vdlidos

Grafico N2 27
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra se ve representada entre las opciones nada cierto y muy
cierto. En comparacion con otras preguntas, esta es la que mas manifiesta la
tendencia a igualar otras opciones, tal es el caso de las opciones
parcialmente cierto, indiferente/indeciso y casi cierto de participar en una

seleccidn deportiva para controlar mi peso.
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Grafico N2 28
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion muy cierto, mientras que una
importante cifra se ve representada entre las opciones nada cierto y
totalmente cierto. En comparacion con otras preguntas, esta es una de las
gue mas manifiesta la tendencia a igualar otras opciones, tal es el caso de
las opciones parcialmente cierto y casi cierto de participar en una seleccién

deportiva para evitar problemas cardiacos.
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Grafico N2 29
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por las opciones totalmente cierto y casi
cierto, igualadas entre si, mientras que una importante cifra se ve
representada entre las opciones muy cierto y indiferente/indeciso. En
comparacion con otras preguntas, esta es una de las que mas manifiesta la
tendencia a igualar otras opciones, tal es el caso de las opciones
parcialmente cierto y nada cierto de participar en una seleccién deportiva

para mejorar mi aspecto.
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Grafico N2 30
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion muy cierto, mientras que una
importante cifra se ve representada entre las opciones totalmente cierto, casi
cierto y nada cierto de participar en una seleccién deportiva para obtener

reconocimiento cuando me supero.
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Grafico N2 31
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra se ve representada e igualada por las opciones
indiferente/indeciso y casi cierto de participar en una seleccion deportiva para

ayudar a superar el estrés.
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Grafico N2 32
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
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intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto de participar

en una seleccion deportiva para sentirse mas sano/a.
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Grafico N2 33
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra varia entre las opciones muy cierto y casi cierto de

participar en una seleccion deportiva para sentirse mas fuerte.
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Grafico N2 34

En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto de participar

en una seleccion deportiva porque el ejercicio me produce diversion.
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Grafico N2 35
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones

extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
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mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra se ve representada entre las opciones muy cierto y casi
cierto de participar en una seleccion deportiva para divertirse haciendo

ejercicios con otras personas.
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Grafico N2 36
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion nada cierto de participar en

una seleccién deportiva para recuperarse de una enfermedad/lesion.
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Grafico N2 37
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto de participar

en una seleccion deportiva porque disfrutan haciendo competicion fisica.
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Grafico N2 38
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran

mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
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una importante cifra se ve representada e igualada entre las opciones
indiferente/indeciso y parcialmente cierto. Otras importantes cifras a destacar
son las que varian entre las opciones muy cierto y casi cierto de participar en

una seleccion deportiva para tener mas flexibilidad.

para desarrollar mis habilidades
personales

25
20
15
10

T
[
]

@ o ° o @ lpara} .desarrollar mis
c o 2 5 = € 9 habilidades personales
Ec o, o 2 ES Frecuencia
.® g F=a] L =1 &0
2 Lo © g o
g & -

=

£

Validos

Grafico N2 39
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra varia entre las opciones casi cierto y muy cierto de

participar en una seleccion deportiva para desarrollar habilidades personales.
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Grafico N2 40
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra se ve representada e igualada entre las opciones nada
cierto y muy cierto. En comparacion con otras preguntas, esta es una de las
gue mas manifiesta la tendencia a igualar otras opciones, tal es el caso de
las opciones indiferente/indeciso y casi cierto de participar en una seleccion

deportiva para quemar calorias.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion nada cierto, mientras que una
importante cifra se ve representada entre las opciones totalmente cierto, muy
cierto y casi cierto. En comparacion con otras preguntas, esta es una de las
gue mas manifiesta la tendencia a igualar otras opciones, tal es el caso de
las opciones indiferente/indeciso y poco cierto de participar en una seleccién

deportiva para estar mas atractivo/a.

para conseguir hacer cosas que los
demas no pueden hacer

12
10

oMo

M para conseguir hacer
cosas que los demas no
pueden hacer Frecuencia

nada cierto
poco cierto
parcialmente
cierto
casi cierto
muy cierto
totalmente
cierto

indiferente/inde
ciso

Vdlidos

Grafico N2 42
En relacion a los objetivos especificos planteados, respecto al tipo y

categorizacion de sus motivaciones extrinsecas, podemos destacar que los
estudiantes se encuentran mayoritariamente representados por la opcion
nada cierto, mientras que una importante cifra se ve representada entre las
opciones muy cierto. En comparacion con otras preguntas, esta es una de las
gue mas manifiesta la tendencia a igualar otras opciones, es el caso de las
opciones parcialmente cierto, indiferente/indeciso casi cierto y totalmente
cierto de participar en una seleccion deportiva para hacer cosas que otros no

pueden hacer.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra se ve representada entre las opciones muy cierto y
indiferente/indeciso. En comparacion con otras preguntas, esta es una las
gue mas manifiesta la tendencia a igualar otras opciones, tal es el caso de
las opciones parcialmente cierto y casi cierto de participar en una seleccion

deportiva para liberar tension.
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Grafico N2 44
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto, mientras que
una importante cifra se ve representada entre las opciones casi cierto y muy
cierto de participar en una seleccién deportiva para desarrollar los musculos.
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Grafico N2 45
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto de participar

en una seleccion deportiva porque haciendo ejercicios me siento bien.
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En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion casi cierto, mientras que una
importante cifra se ve representada entre las opciones totalmente cierto, muy
cierto e indiferente/indeciso de participar en una seleccion deportiva para

hacer amigos.
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Grafico N2 47
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
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extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto. Importante
es destacar la importante cifra de representacion que alcanza la opcion muy
cierto de participar en una seleccion deportiva porque se divierten haciendo

ejercicios, sobre todo si hay competicion.
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Grafico N2 48
En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de

investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
extrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto. En esta
variable en el deportista escolar prevalece un aspecto intrinseco tal como lo

es el probarse a si mismo.

4.1.2 Analisis Objetivos Especificos

En relacion a los objetivos especificos planteados en este proyecto de
investigacion, respecto al tipo y categorizacion de sus motivaciones
intrinsecas, podemos destacar que los estudiantes se encuentran
mayoritariamente representados por la opcion totalmente cierto de participar

en una seleccion deportiva para probrase a si mismo.
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4.1.2.1 Analisis por deporte y nivel educacional
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El principal motivo por el cual asisto a los entrenamientos de la
seleccion deportiva es porque:

A nivel de 7° basico, las selecciones deportivas de futbol, basquetbol y
voleibol opto por la alternativa intrinseca correspondiente a me siento bien
entrenando y practicando deporte. En cambio la seleccion de tenis también
opto por una motivacion intrinseca, pero se eligié una alternativa distinta, me

gusta superar mi rendimiento cada dia mas.

El seleccionado deportivo de 8° béasico en futbol y tenis, optaron por la
alternativa intrinseca correspondiente a me gusta superar mi rendimiento
cada dia mas. Mientras que la seleccién de basquetbol opto por la alternativa
intrinseca correspondiente a me siento bien entrenando y practicando
deporte. La seleccion de Voleibol opta por alternativas compartidas (Me
divierto, Me siento bien entrenando y practicando deporte y Me gusta superar

mi rendimiento cada dia), siendo de todos factores Intrinsecos.
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A nivel de 1° medio solo la seleccién de tenis opto por la alternativa
intrinseca correspondiente a me gusta superar mi rendimiento cada dia mas.
En 2° medio las selecciones de basquetbol opto por la alternativa intrinseca
correspondiente a me gusta superar mi rendimiento cada dia mas. La
seleccion de tenis opto por opto por la alternativa intrinseca correspondiente
a me siento bien entrenando y practicando deporte. La seleccion de Voleibol
opta por alternativas compartidas (Me divierto, Me siento bien entrenando y
practicando deporte y Me gusta superar mi rendimiento cada dia), siendo de

todos factores Intrinsecos.

En 3° medio la seleccion de futbol opto por la alternativa intrinseca
correspondiente a me gusta superar mi rendimiento cada dia mas.

El seleccionado deportivo de 4° medio en futbol, basquetbol y tenis optaron
por la alternativa intrinseca me gusta superar mi rendimiento cada dia mas.
Mientras que la seleccion de voleibol opto por alternativas compartidas (Me
divierto y Me siento bien entrenando y practicando deporte), siendo factores

intrinsecos.

En cuanto a la alternativa extrinseca se encuentran mis amigos, ni la

ensefianza basica ni la ensefianza media opto por esta alternativa.
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El principal motivo para mantenerme participando de los

entrenamientos es:

A nivel de 7° basico, las selecciones deportivas de futbol opto por la
alternativa intrinseca por mantener un buen estado fisico. En cambio la
seleccion de tenis también opto por una motivacién extrinseca por mantener
un nivel competitivo. La seleccion de Basquetbol comparte alternativas (Por
mantener un nivel competitivo) siendo factor Extrinseco y (Por mantener un
buen estado fisico) siendo factor Intrinseco. La seleccion de Voleibol
comparte alternativas (Por mejorar la imagen corporal) siendo factor
Extrinseco y (Por mantener un buen estado fisico) siendo factor Intrinseco.

El seleccionado deportivo de 8° basico en Futbol, Basquetbol, Tenis y
Voleibol, optaron por la alternativa Extrinseca Por mantener un nivel

competitivo, pero a la ves el seleccionado de Futbol, Voleibol y tenis
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comparte la alternativa de factor Intrinseco Por mantener un buen estado
fisico.
A nivel de 1° medio solo la seleccion de tenis opto por la alternativa

extrinseca por mantener un nivel competitivo.

En 2° medio las selecciones de basquetbol y tenis opto por una motivacion
extrinseca por mantener un nivel competitivo. Y la seleccion de voleibol opto

por la alternativa intrinseca por mantener un buen estado fisico.

En 3° medio la seleccion de futbol opto por la alternativa extrinseca por

mantener un nivel competitivo.

El seleccionado deportivo de 4° medio en futbol, voleibol y tenis optaron por
la alternativa intrinseca por mantener un buen estado fisico. Mientras que la
seleccién de basquetbol y repitiendo como seleccion Futbol y Voleibol opto

por la alternativa extrinseca por mantener un nivel competitivo.
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Durante el transcurso de tu participacion en la seleccion deportiva

¢Cual ha, sido el principal motivo?

A nivel de 7° basico, las selecciones deportivas de basquetbol y voleibol

opto por la alternativa correspondiente a otros la cual se enfoca a la

obtencion de recompensas o incentivos externos. En cambio la seleccion de

tenis opto por una motivacion extrinseca, mis padres. Por ultimo la seleccion

de futbol opto por una motivacion extrinseca mi profesor.

El seleccionado deportivo de 8° basico en tenis y voleibol, opto por la

alternativa correspondiente a otros la cual se enfoca a la obtencion de

recompensas o incentivos externos. Mientras que la seleccion de basquetbol

y futbol opto por una motivacion extrinseca, mis padres.
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A nivel de 1° medio solo la seleccidén de tenis opto por la una motivacion

extrinseca mi profesor.

En 2° medio las selecciones de basquetbol y voleibol opto por la alternativa
correspondiente a otros la cual se enfoca a la obtencion de recompensas o
incentivos externos. La seleccion de tenis opto por la motivacion extrinseca

de mis amigos.

En 3° medio, la seleccion de futbol opto por la alternativa correspondiente a

otros la cual se enfoca a la obtencion de recompensas o incentivos externos.
El seleccionado deportivo de 4° medio en fatbol, basquetbol, tenis y voleibol

optaron por la alternativa correspondiente a otros la cual se enfoca a la

obtencién de recompensas o incentivos externos.
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Cuando entrenaba en la seleccion deportiva lo que realmente importaba
era:

A nivel de 7° basico, las selecciones deportivas de basquetbol, voleibol y
tenis opto por la alternativa correspondiente a otros la cual se enfoca a la
obtencién de recompensas o incentivos externos. En cambio la seleccion de
futbol opto por una motivaciéon extrinseca conseguir que los profesores, mis

comparfieros y compafieras valoren lo que hago.

El seleccionado deportivo de 8° basico en tenis y futbol, opto por la
alternativa correspondiente a otros la cual se enfoca a la obtencion de

recompensas 0 incentivos externos. Mientras que la seleccion de voleibol
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opto por una motivacion extrinseca que me elijan siempre como el capitan
del equipo. Y la seleccién de basquetbol opto por la motivacion extrinseca,

conseguir que mis padres valoren lo que hago.

A nivel de 1° medio solo la seleccién de tenis opto por la una motivacién

extrinseca, conseguir que mis padres valoren lo que hago.

En 2° medio las selecciones de basquetbol y voleibol opto por la alternativa
correspondiente a otros la cual se enfoca a la obtencion de recompensas o
incentivos externos. La seleccion de tenis opto por la motivacién extrinseca
conseguir que los profesores, mis compafieros y comparieras valoren lo que

hago.

En 3° medio, la seleccién de futbol opto por la motivacién extrinseca
conseguir que los profesores, mis compafieros y comparieras valoren lo que

hago.

El seleccionado deportivo de 4° medio en fatbol, basquetbol, tenis y voleibol
optaron por la alternativa correspondiente a otros la cual se enfoca a la

obtencién de recompensas o incentivos externos.

4.1.2.2 Analisis Categorizacion.

Para entender con mayor profundidad y claridad las motivaciones tanto
intrinsecas como extrinsecas analizaremos como resultados los modelos

propuestos de acuerdo a la clasificacién de las motivaciones:

Motivacion Intrinseca: Estas se pueden dar en cualquier momento, la
persona puede generase algun beneficio ligado a la salud, autorrealizacién,
divertirse (Propia Apreciacion). Estas pueden ser tales como mantenerse
delgado, mantenerse sano, sentirse bien, tener un cuerpo sano, tener la
sensacion de hacer ejercicios, tener metas para poder esforzarse, evitar
problemas de salud, mejorar tensiones, desarrollar habilidades personales,

probarse a si mismo, etc.
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Motivacion Extrinseca: Estas se dan desde la familia, amigos, entrenador o
profesor, recompensas, imagen externa de mi, aspectos sociales (Vista por
terceras personas). Estas pueden ser tales como para demostrar lo que vale,
mostrar mas fuerza fisica, relacionarse con amigos, la sensacion de superar
al resto, para tener un buen cuerpo, para comparar las habilidades fisicas
con las de los demas, para mejorar el aspecto, para obtener reconocimiento
cuando se supera, para divertirse haciendo ejercicios con otras personas,
para estar mas atractivo, para conseguir hacer cosas que los demas no

pueden hacer, para hacer amigos.

Analizando los resultados generales de acuerdo a la categorizacion dentro de
las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, las mas y menos influyentes,
respectivamente, en los estudiantes deportistas del Colegio Polivalente Don

Orione, podemos demostrar lo siguiente:

Los resultados de las motivaciones mas influyentes fueron: Para mantenerme
sano/a (intrinseco), Porque me hace sentir bien (intrinseco), Para tener un
cuerpo sano (intrinseco), Para tener mas fuerza (extrinseco), Porque me
gusta la sensacion que tengo al hacer ejercicio (intrinseco), Para pasar el
tiempo con los amigos (extrinseco), Porque me gusta intentar ganar cuando
hago ejercicio (extrinseco), Para estar mas agil (extrinseco), Para tener unas
metas por las que esforzarme (intrinseco), Para evitar problemas de salud
(intrinseco), Para evitar problemas de salud (intrinseco), Porque ayuda a
reducir la tension (intrinseco), Porque quiero disfrutar de buena salud
(intrinseco), Para aumentar mi resistencia (extrinseco), Porque el ejercicio
hace que me sienta satisfecho/a (intrinseco), Porque lo paso bien
compitiendo (intrinseco), Para tener retos que superar (extrinsecos), Para
controlar mi peso (intrinseco), Para mejorar mi aspecto (extrinseco), Para
ayudarme a superar el estrés (intrinseco), Para sentirme mas sano/a
(intrinseco), Para sentirme mas fuerte (intrinseco), Porque el ejercicio me
produce diversion (intrinseco), Para divertirme haciendo ejercicios con otras
personas (extrinseco), Porque disfruto haciendo competicion fisica
(intrinseco),Para tener mas flexibilidad (extrinseco), Para desarrollar mis
habilidades personales (intrinseco),Para quemar calorias (extrinseco), Para

liberar tension (intrinseco), Para desarrollar mis musculos (extrinseco),
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Porque haciendo ejercicio me siento muy bien (intrinseco), Porque me
divierte hacer ejercicios, sobre todo si hay competicion (extrinseco), Para

probarme a mi mismo (intrinseco).

Por otro lado los resultados de las motivaciones menos influyentes fueron:
Porque mi médico me ha aconsejado hacer ejercicio (extrinseco), Para
perder peso (extrinseco), Para evitar una enfermedad que se da mucho en
mi familia (intrinseco), Para recuperarme de una enfermedad / lesion
(intrinseco), Para estar mas atractivo/a (extrinseco), Para conseguir hacer

cosas que los demés no pueden hacer (extrinseco).
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5.1 Conclusiones.

A raiz de la aplicacion del instrumento y posterior analisis de los datos

recabados, se levantan las conclusiones con respecto a los objetivos

planteados en la investigacién, principalmente el objetivo general que hace

referencia al reconocimiento de las motivaciones de los seleccionados

deportivos, pertenecientes a las disciplinas de futbol, basquetbol, voleibol y

tenis del Colegio Polivalente Don Orione.

En relacién a esto podemos concluir que:

En la seleccién de voleibol del Colegio Don Orione, nivel ensefianza
media, es decir integrada por alumnos de 1° a 4° medio, se pudo
identificar que la tendencia mas influyente para patrticipar en el taller
es determinada por aspectos de la motivacion intrinseca. En la misma
seleccion a nivel de ensefianza basica, integrada por alumnos de 7° y
8° basico, también predomina el factor intrinseco como el mas
influyente para participar en el taller, aunque en un menor grado que
en los alumnos de 1° a 4° medio. En relacién al aspecto extrinseco, se
aprecia muy similar y parejo en ambos niveles, pero predomina e
influye més en la seleccion de ensefianza media que en la de basica.
Por lo tanto en la seleccion de voleibol se puede concluir que influyen
mas los aspectos de la motivacion intrinseca y que a mayor edad que
aumenta la edad, el factor extrinseco es mucho mas influyente a la

hora de patrticipar en el taller.

En la seleccion de basquetbol del Colegio Polivalente Don Orione, en
el nivel de enseflanza media integrada por alumnos de 1° a 4° medio,
claramente se identifica que la tendencia predominante e influyente
para participar en el talleres es determinada por aspectos de la
motivacion intrinseca. En la misma seleccion a nivel de ensefianza
basica, integrada por alumnos de 7° y 8° basico, también predomina el
factor intrinseco, aunque por un margen ligeramente menor que en el
nivel de media. En relacién al aspecto extrinseco, predomina e influye

notoriamente mas en la seleccion de ensefianza basica que en la de
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media. Por lo tanto, en la seleccién de basquetbol, en ambos niveles
influyen més los aspectos de la motivacion intrinseca, pero en la
seleccidon de basica el aspecto extrinseco toma una mayor relevancia,
al contrario, en la seleccion de educacion media los aspectos
extrinsecos no tienen mayor influencia en las motivaciones de los

alumnos.

En la seleccién de tenis del Colegio Don Orione, nivel ensefianza
media, integrada por alumnos de 1° a 4° medio, nhuevamente se
identifica que la tendencia mas influyente para participar es
determinada por aspectos de la motivacion intrinseca. En la misma
seleccion a nivel de ensefianza basica, integrada por alumnos de 7°y
8° bésico, también predomina el factor intrinseco, aunque es casi en
un 50% menor que los alumnos de educacién media. En relaciéon al
aspecto extrinseco se aprecia muy cercano a la importancia de los
aspectos intrinsecos, se observa un predominio e influencia
ampliamente mayor en la seleccién de ensefianza media que en la de
basica. Por lo tanto en la seleccién de tenis ambos aspectos de la
motivacion se encuentran en niveles parejos, aunque influyen mas los
aspectos de la motivacion intrinseca, pero se aprecia que a mayor

edad, mas comienzan a influir los aspectos extrinsecos.

En la seleccién de futbol del Colegio Don Orione, tanto en la seleccion
de educacion media como en la de béasica predomina el aspecto
intrinseco como el mas influyente, aunque por el contrario de las otras
disciplinas deportivas seleccionadas, aqui se da en la seleccion de
ensefianza basica en donde hay un mayor grado de influencia. En
relacion al aspecto extrinseco, se aprecia muy similar y parejo en
ambos niveles, pero predomina e influye mas en la selecciéon de
ensefianza basica que en la de ensefianza media. Por lo tanto en la
seleccion de futbol influyen mas los aspectos de la motivacion
intrinseca, aunque en esta disciplina deportiva se observa que a

menor edad, mas influyen los aspectos extrinsecos de la motivacion.
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De acuerdo a lo planteado tanto en la interrogante del problema de estudio y
la hipGtesis que nos planteamos, que la motivacion que presentan los
estudiantes deportistas del Colegio Polivalente Don Orione es diferente
segun el nivel o categoria en el cual se encuentren. Mientras menores sean
los estudiantes, es decir en 7° y 8° basico, su motivacion se ve mas
influenciada por aspectos extrinsecos, por el contrario a mayor edad en ellos,
finalmente los motivos personales son los que prevalecen por lo que su
motivacion en los niveles de 1° a 4° medio es mas influenciada por aspectos

intrinsecos.

A nivel general, es decir enmarcando las cuatro selecciones deportivas, y
segun los niveles educacionales se aprecia que las motivaciones mas
influyentes para pertenecer a las selecciones deportivas, son determinadas
por aspectos intrinsecos tanto a nivel de ensefianza media como de
ensefianza basica. En cuanto a los aspectos extrinsecos, se observa que va
por debajo de lo intrinseco; en la seleccién de basquetbol y futbol es mayor la
influencia del aspecto extrinseco en la ensefianza basica, en cambio en las
selecciones de voleibol y tenis es en media donde predomina el aspecto
intrinseco. Por lo tanto, producto del parejo resultado no se puede definir que
a menor edad, es decir en 7° y 8°, el aspecto extrinseco predomina mas que

en niveles mayores.

Podemos también inferir que la variacion de los tipos de motivaciones en los
diferentes niveles educacionales y de la Variacion en los tipos de
motivaciones segun el deporte que practican los estudiantes planteado en el
problema de estudio, podemos definir que si hay variaciones a nivel de
educacién encontrados, en que todos los niveles educacionales hay fuerte
prevalencia de la motivacion intrinseca pero no dejando de la lado que de
igual manera pero en menor grado los aspectos motivacionales extrinseco
influyen en los niveles educacionales. Por otro lado la variacion por deporte
se enmarca que tanto en las selecciones de basquetbol y futbol es mayor la
influencia del aspecto extrinseco en contraste a las selecciones de voleibol y
tenis es en media donde predomina el aspecto intrinseco respondiendo a que
si hay variaciones en ambos ambitos tanto en relacion al nivel educacional

como el deporte.
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5.2 Proyecciones

El estudio nos parece pertinente para un establecimiento educacional de un
alto nivel competitivo en el area deportiva, ya que constantemente el Colegio
Don Orione estad participando y disputando los primeros lugares en
prestigiosos campeonatos y/o torneos deportivos escolares. Debido a esto es
que el resultado obtenido en la investigacion nos permite proyectar un mejor
planteamiento de los entrenamientos de las selecciones deportivas de futbol,
basquetbol, voleibol y tenis; esto porque al reconocer las motivaciones por
las cuales los alumnos participan activamente de estas selecciones, permite
a los profesores planificar y plantear de mejor forma los entrenamientos, para
qgue asi los alumnos se mantengan con la motivacion inicial durante todo el
periodo que sean seleccionados deportivos que representan a su colegio. Al
saber qué es lo que motiva a los estudiantes deportistas, se pueden plantear
actividades que mantengan dicha motivacion viva durante todo el
entrenamiento, de lo contrario al plantear actividades que no le parezcan
motivantes al alumno, este no desarrollara su rendimiento éptimo o incluso la
monotonia y el aburrimiento en los entrenamientos puede provocar que el
deportista, a pesar de tener grandes condiciones, desista de participar al no

sentirse motivado.

Es por esto que el reconocer las motivaciones de los deportistas escolares,
nos parece una parte importante al momento de plantear actividades que

permitan un desarrollo integral en él.

Consideramos esto muy importante3 no tan solo en entrenadores de algun
deporte en especifico, sino que también en el area educacional; es parte
importante de nuestro desarrollo disciplinar como Profesores de Educacion

Fisica.
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Estimado Sr. Ricardo Gonzéalez Alfaro
Director Colegio Polivalente Don Orione
Av. Pedro Aguirre Cerda 7335, Cerrillos
Santiago, Chile

Junto con saludarlo y felicitarlo por la gran labor educacional que lleva a cabo al frente del Colegio
Polivalente Don Orione, enviamos la presente carta con el fin de solicitar su permiso para realizar
en vuestro establecimiento el Proyecto de Seminario de Grado para optar al grado académico de
Licenciado de Educacién y Titulo profesional de Profesor de Educacion Fisica, en la facultad de

Educacidn de la Universidad Catélica Silva Henriquez, de los siguientes alumnos:

Nombre Email RUT
1 Burgos Véasquez Luis Alfredo luis.burgosv@gmail.com 17.189.860-9
2 Cea Quintana Miguel Angel miguelacq7@gmail.com 17.249.112-k
3 Castafeda Bascur Francisco Isaac f.c.bascur@gmail.com 17.283.457-4
4 Diaz Rohde Nicolés Ricardo nicolas.rohde@gmail.com 17.233.153-k
5 Lobos Cordano Lorena Alejandra lore702@gmail.com 16.691.852-9
6 Neira Briones Esteban Andrés Neirab.esteban@gmail.com 17.181.983-0
7 Oyarzin Carvajal Ciro Elias profesor.ed.oyarzun@gmail.com 15.885.013-3
8 San Roman Pardo Jorge Andrés deli.sanroman@hotmail.com 16.752.015-4

El Proyecto de Seminario de Grado lleva por titulo “Motivaciones que presentan los estudiantes
deportistas del Colegio Polivalente Don Orione, para pertenecer y mantenerse en las selecciones
deportivas del nivel NB5 a NM4”, y tiene por objetivo conocer las motivaciones de los estudiantes
deportistas, pertenecientes a las selecciones deportivas del Colegio Polivalente Don Orione, para lo
que requerimos aplicar a los estudiantes deportistas seleccionados el cuestionario “Autoinforme de
Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF)” — Capdevila, L; Nifierota, J. y Pintanel,
M.(2004). Adaptado para el caso chileno por M. Barrera-Mufioz.- que se utilizara para efectos de

recoleccion de datos.
De antemano agradecemos su tiempo y colaboracion para con nuestro Proyecto de Seminario de

Grado, ofreciendo desde ya una copia del proyecto de estudio una vez finalizado.
Saluda ATTE. A Usted:
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Cddigo: Profesor Dr. Luis Valenzuela Contreras
Académico UCSH

Profesor Director Seminario de Grado
“Motivaciones que presentan los estudiantes deportistas del Colegio Polivalente Don

Orione, para pertenecer y mantenerse en las selecciones deportivas del nivel NB5 a

NM4”,
DATOS IDENTIFICACION.-
Colegio: Edad: () afios
Curso: Sexo:F( ) - M( )

Deporte:

Cuestionario AMPEF

Autoinforme de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF) — Capdevila, L;
Nifierota,J. y Pintanel, M.(2004). Adaptado para el caso chileno por M. Barrera-Mufioz.-
Instrucciones: A continuacién se exponen una serie de razones que a menudo tiene la gente
para hacer ejercicio fisico. Lee cada frase y contesta, rodeando el nimero apropiado, en qué
medida cada razén es verdadera para ti personalmente, o seria verdadero para ti si practicaras
gjercicio fisico.
Si consideras que ese motivo no es nada cierto en tu caso, escoge un “1”, mientras que si
consideras que ese motivo es totalmente cierto para ti, escoge un “7”. Si consideras que esa
razon es solo cierta en parte, entonces escoge un valor entre “1” y “7”, en funcion del grado
de acuerdo con que refleje tu motivacion para hacer ejercicio fisico.
PERSONALMENTE, PRACTICO DEPORTE: Verdadero para mi
Nada Totalmente
1. Para mantenerme delgado/a 1 2 3 4 5 6 7
2. Para mantenerme sano/a 1 2 3 4 5 6 7
3. Porque me hace sentir bien 1 2 3 4 5 6 7
4. Para demostrar a los demas lo que valgo 1 2 3 4 5 6 7
5. Para tener un cuerpo sano 1 2 3 4 5 6 7
6. Paratener més fuerza 1 2 3 4 5 6 7
7. Porgue me gusta la sensacion que tengo al hacer
gjercicio 1 2 3 4 5 6 7
8. Para pasar el tiempo con los amigos 1 2 3 4 5 6 7
9. Porgue mi medico me ha aconsejado hacer ejercicio 1 2 3 4 5 6 7
10. Porque me gusta intentar ganar cuando hago ejercicio 1 2 3 4 5 6 7
11. Para estar mas agil 1 2 3 4 5 6 7
12. Para tener unas metas por las que esforzarme 1 2 3 4 5 6 7
13. Para perder peso 1 2 3 4 5 6 7
14. Para evitar problemas de salud 1 2 3 4 5 6 7
15. Porque el ejercicio me da energias 1 2 3 4 5 6 7
16. Para tener un buen cuerpo 1 2 3 4 5 6 7
17. Para comparar mis habilidades con las de los demas 1 2 3 4 5 6 7
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18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.

48.

Porque ayuda a reducir la tensién

Porque quiero disfrutar de buena salud

Para aumentar mi resistencia

Porque el ejercicio hace que me sienta satisfecho/a
Para disfrutar de los aspectos sociales del ejercicio
Para evitar una enfermedad que se da mucho en mi
familia

Porque lo paso bien compitiendo

Para mantener la flexibilidad

Para tener retos que superar

Para controlar mi peso

Para evitar problemas cardiacos

Para mejorar mi aspecto

Para obtener reconocimiento cuando me supero
Para ayudarme a superar el estrés

Para sentirme mas sano/a

Para sentirme maés fuerte

Porque el ejercicio me produce diversion

Para divertirme haciendo ejercicios con otras personas
Para recuperarme de una enfermedad / lesion
Porque disfruto haciendo competicion fisica

Para tener mas flexibilidad

Para desarrollar mis habilidades personales

Para quemar calorias

Para estar mas atractivo/a

Para conseguir hacer cosas que los deméas no pueden
hacer

Para liberar tension

Para desarrollar mis musculos

Porque haciendo ejercicio me siento muy bien
Para hacer amigos

Porque me divierte hacer ejercicios, sobre todo si hay
competicion

Para probarme a mi mismo.

PR RRPRRPRPRRPRRPRPRRPRPRREPRPRERRRER el

el

e

NN PNPDNPNPNPNPNNPDNPNPDPNPDDNDNDPNDNDDNDDNDDNDDNDDN NDNDDNDNDDN

NDNDDNDDNDN

N DN

WWWWWWWwWwWwWwWwwWwWwwwwwww Wwwwow

Wwwww

w

N N N S T S S S SN St S S N N S e S S S S A D

A D

NE S

U1 01 O1 0101 01 O1 01 01 O101 010101 010101 O1 01 o1 o1 01 O1 O1

o1 o1 01 O1 O1

(6]

DO OO OO OO OO OO OO OO OO O) O

OO o) O

[eplNe))

NN NN NNNNNNNNNNNNNNN NN~

ENIENIENIEN N

\'

Estimado alumno, antes de concluir haga el favor de responder a las siguientes

preguntas (marca con una X sobre la alternativa elegida):

49.- El principal motivo por el cual asisto a los entrenamientos de la seleccion

deportiva es porque. Registre solo una alternativa.

a) Me divierto

b) Se encuentran mis amigos

¢) Me siento bien entrenando y practicando deporte

d) Me gusta superar mi rendimiento cada dia mas
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50.- El principal motivo para mantenerme participando de los entrenamientos es:

Registre solo una alternativa.

a) por mantener un nivel competitivo
b) por recomendacién médica
c) por mejorar la imagen personal

d) por mantener un buen estado fisico

51.- Durante el transcurso de tu participacion en la seleccion deportiva. ¢ Cual ha sido

el principal motive?: (En caso de marcar la alternativa “Otros”, especificar.)

a) Mis comparieros
b) Mi Profesor(a)
c) Mis Padres

d) Mis Amigos

52.- Cuando entraste a la seleccion deportiva, lo que realmente te importaba era: (En

caso de marcar la alternativa “Otros”, especificar.)

a) Conseguir que mis padres valoren lo que hago.

b) Conseguir que los profesores, mis comparieros y compafieras valoren lo que hago.
c¢) Lo que me importa de verdad es ser el mejor de la clase.

d) Que me elijan siempre como el capitan del equipo.

e) Otro: .ocoveeeee
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objetivo etapas y/o
especifico actividades
Sem
ana
1 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Planteamiento Reuniones, X
problema discusiones.
Marco tedrico Revisién y
correcciones
pertinentes.
Formulacion Crear indice X X
indice y revision | de acuerdo al
marco manual.
metodolégico.
Instrumento Creaciény X
final. validacién
cuestionario.
Base de datos Creacion de X

la base de
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datos SPSS.

Aplicacidn
instrumento.

Asistir al
colegio para
aplicar el
cuestionario

Analisis de los
datos.

Hacer
analisis
estadistico
de los datos:
moday
frecuencia.

Conclusiones

Formular
conclusiones
finales de
acuerdo a los
datos.

Introduccion y
resumen

Formulacion
dela
introduccion
y el resumen
del estudio.
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Revision

El profesor
director hace
una revision

final del

proyecto.
Correcciones Realizar
finales ultimas

correcciones
de acuerdo a
la revisidon

del profesor.

Entrega final.

Entrega del
borrador
final a los
profesores
evaluadores
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