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RESUMEN

La siguiente investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo pues el
objetivo es conocer y analizar las motivaciones de los deportistas con
discapacidad visual en la disciplina de atletismo mediante el estudio de caso,
esto desde la teoria de la autodeterminacion de Deci & Ryan. Por otra parte,
comprender los elementos que han sido fundamentales en su constitucion
como deportistas de alto rendimiento. Para eso se necesitaba el contacto
pleno con el sujeto de muestra para conocer desde su realidad las razones por
las que el deporte del atletismo era parte importante de su quehacer y su vida.
Participaron en el estudio 5 atletas reconocidos a nivel nacional por sus logros.
Para la obtencion de datos se utilizd6 una entrevista en semi-estructurada,
donde los atletas relatan sus experiencias, tanto personales como deportivas.
Una vez trabajado el andlisis de datos en el estudio se concluyd que las
motivaciones presentadas por los distintos deportistas estan intimamente
relacionadas, estableciendo una conexion basada en las categorias
mostradas en el presente trabajo (intrinsecas y extrinsecas), donde la
influencia de los distintos ambientes y ambitos apuntan a una marcada
superacién de su condicién mediante la aparicion del deporte en sus vidas, el
cual se les presenta de variadas maneras llegando a ser un elemento
direccional y un pilar fundamental a la hora de ser constituido como un motor
motivacional, y fue definido por ellos mismos como un medio terapéutico y ruta
de escape para su condicion, que les brinda indeterminada satisfaccion pero
gue se modifica cuando entran en cuenta cada una de sus condiciones
superiores, en un elemento enfocado al rendimiento donde buscan logros a
corto y largo plazo, motivados por la satisfaccion personal de cumplir con sus

objetivos.
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas se ha generado una nueva idea acorde a la vision que
la sociedad tiene de las personas con discapacidad, pareciera ser que a nivel
global conceptos como inclusion e igualdad de derechos, tanto sociales,
educativos, etc., avanzan a pasos agigantados y suponemos también que
existen tremendas posibilidades, en cuanto a potencial y recursos para
desarrollar.

Debido a esto fue que nacid nuestra idea de realizar una investigacion de
caracter cualitativa que fuese significativa para nuestro desarrollo como
profesionales.

Son ampliamente conocidos la multitud de beneficios fisicos y psicolégicos que
la practica de algun tipo de actividad fisica reporta en la poblacién (American
College of Sports Medicine, 2000).

Tanto asi que importantes organizaciones abarcan este tema fundamental
tales como Teleton, UNICEF, entre otras.

El mundo del deporte es un aliado natural para el sistema de las Naciones
Unidas. Ya que por su propia naturaleza el deporte trata de la participacion, la
inclusion y la ciudadania. El deporte une a los individuos y a las comunidades,
destacando al pueblo llano y superando las barreras culturales y étnicas
(Naciones Unidas, 2003).

Es por lo anterior, que este estudio pretende investigar sobre las motivaciones
gue poseen los atletas paralimpicos que son seleccionados nacionales de la

region metropolitana de Chile.

El proyecto esta organizado en 6 capitulos en los cuales, el primero abarca el

planteamiento del problema, justificacion del problema, delimitacién del

problema, hipotesis o supuestos y los objetivos de esta investigacion.
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El segundo capitulo contendra nuestro marco teorico en el cual, veremos
antecedentes histéricos referentes a nuestra investigacion y conceptos claves

tales como, motivacion y deportes paralimpicos entre otros.

En el tercer capitulo encontraremos todo lo referente al marco metodoldgico
de la investigacion tales como, poblacion, instrumento de investigacion, entre

otros.

En el cuarto capitulo se encontrard todo lo relacionado con el analisis e

interpretacion de datos obtenida a través de la recogida de datos de la

investigacion.

En el quinto capitulo se encontraran las conclusiones de la investigacion y los

objetivos logrados.

Por ultimo, en el sexto capitulo se abarcan las proyecciones que tenemos

como grupo en nuestro trabajo de investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sociedad chilena ha sido participe de una evolucién en los ultimos afios,
sobre todo en cuanto a conceptos como inclusion e integracion de
personas con discapacidad. Sin lugar a duda la Teleton desde fines de los
70" y otras instituciones han sido impulsoras de esta nueva conciencia
social.

Como parte de este cambio el deporte es un concepto que siempre ha
estado presente en nuestras vidas, desde que tenemos uso de razon,
gracias a nuestras experiencias motrices o bien a través de los medios de
comunicacién, donde podemos observar el desarrollo de diversos
campeonatos de fatbol, o también en las Ultimas maratones, donde
aficionados y profesionales salen a las calles con el fin de mejorar sus
marcas personales, entre otros deportes.

Este fendbmeno transversal que propone el deporte también ha llegado a
un sector de la sociedad, que en un principio nunca pensé que podria
siquiera practicar alguna disciplina fisica, pero que en el camino descubrio
que esto seria su motivacion para surgir y sentir vida. Gracias al incentivo
de instituciones especiales, las personas con discapacidad hoy también
son parte del mundo deportivo: algunos quisieron tomarlo como un
panorama recreativo en su cotidianidad, mientras que otros lo convirtieron
en su destino y se unieron al deporte paralimpico (Cortés y Pérez, 2013).
Es importante destacar que el deporte paralimpico en Chile en los ultimos
afios se ha hecho presente con logros bastante importantes, como con
medallas parapanamericanas en el tenis de mesa, tenis en silla de rueda,
en la halterofilia o con el ejemplo de Cristian Valenzuela, atleta ciego,

campeodn olimpico en Londres 20121, que dejan en claro la potencialidad

1 Flores, X. (2015). ElI Deporte como vehiculo de Inclusiébn. La Tercera, pp.
http://voces.latercera.com/2015/06/17/ximena-flores/el-deporte-como-vehiculo-de-inclusion/.
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gue este segmento de la poblacion posee y las multiples posibilidades de

desarrollo que deben ser garantizadas.
Que el deporte es un derecho humano estd explicitamente
expresado en el articulo 1 de la Carta Internacional de la Educacién
Fisica y el Deporte adoptada por la UNESCO en 1978. La carta
estipula que: “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de
acceder a la educacion fisica y al deporte.” Y destaca que toda
persona tiene derecho a participar del deporte, incluyendo en
especial a las mujeres, los jovenes, las personas de edad y los

discapacitados (Naciones Unidas, 2003).

En nuestro pais la realizacion de deporte y actividad fisica constituye una
alternativa ampliamente valorada por la poblacién. Sin embargo, menos del
20% de los chilenos realiza actividad fisica con regularidad. (Sandoval
Vilches & Garcia Pacheco, 2014.) Este porcentaje puede hacer referencia
a que las personas que se proponen realizar actividad fisica y deporte
tienen que necesariamente acompafiar esta accion de un factor
motivacional para ejecutarlo, es por esto que nos parece importante
indagar acerca de las motivaciones de deportistas con discapacidad que
siendo parte de esa minima fraccion de nuestra poblacién llegan a

desarrollar una carrera deportiva profesional.

Consideramos que como futuros profesores de educacion fisica tenemos
la necesidad de conocer las experiencias detrds de estos deportistas
paralimpicos, haciendo hincapié en qué los impulsé desde sus inicios
deportivos, hasta la profesionalizacién de sus carreras, nos interesa dar a
conocer sus emociones y motivaciones por las cuales eligieron el dificil
camino del deporte de alto rendimiento y también deciden seguir adelante,

a pesar de sus dificultades. La motivacion en el mundo del deporte se
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asocia a el universo de variables, tanto sociales, ambientales, culturales y
personales desde un punto de vista psicoldgico, que definen la intencion
de la practica de alguna actividad, la constancia en lo realizado y finalmente
el rendimiento deportivo. Moreno Murcia, Cervell6 Gimero, & Gonzélez-
Cutre Coll, el afio 2007 describen la motivacién en el deporte como un
elemento clave para lograr el compromiso y la adherencia al deporte, ya
gue es el mas importante e inmediato determinante del comportamiento
humano (Iso-Ahola y St.Clair, 2000), pues lo despierta, le da energia, lo
dirige y lo regula (Murray, 1964; Roberts, 2001), siendo por tanto un
mecanismo psicologico que gobierna la direccion, intensidad y persistencia
de la conducta (Kanfer, 1994; Sage, 1977).

La Teoria de la Autodeterminacién establece que la motivacion es un
continuo, caracterizada por diferentes niveles de autodeterminacioén, por lo
gue esta analiza el grado en que las conductas humanas son volitivas o
auto-determinadas, es decir, el grado en que las personas realizan sus
acciones al nivel mas alto de reflexion y se comprometen en las acciones

con un sentido de eleccion (Deci y Ryan, 1985). (Moreno & Martinez, 2006)

Existen diversas aspiraciones al comenzar en alguna actividad deportiva,
suponemos que inicialmente el factor ludico es el mas determinante, sin
embargo, siempre es posible llegar mas alla y abarcar una realidad cercana
al rendimiento, justamente esa es la accion que destaca en estos atletas y
nos llama la atencién. Es por esto que en razon de lo expuesto el siguiente
trabajo se propone como objetivo investigar y analizar sobre las
motivaciones y el nivel de autodeterminacién que tienen los atletas chilenos
paralimpicos de atletismo, considerando sus inicios, sensaciones,
constancia, adherencia, sacrificio y esfuerzo que ponen dia a dia en su

desarrollo deportivo.
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Para empezar a desarrollar la base de nuestra investigacion, vamos a
plantear las siguientes preguntas:
¢,Cuales son las motivaciones de los deportistas con discapacidad para

sobrellevar las dificultades fisicas y desarrollar una carrera profesional?

¢, Como el deporte se constituye en un motor motivacional y de superacion

en atletas con discapacidad visual?

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Consideramos de gran importancia conocer cuales son las motivaciones por
las que los deportistas paralimpicos se inician, como llegan al alto rendimiento
y permanecen en su camino deportivo, nuestra intencidn es indagar y rescatar
las sensaciones y emociones que produce la practica deportiva y comprender
como estas se constituyen como motor fundamental en la vida de los
deportistas paralimpicos. Ademas consideramos que para poder influir de
buena forma desempefiandose tanto como profesor y/o entrenador, es
fundamental saber qué es lo que los motiva y cuanta incidencia tienen estas
en ellos.

Para conseguir esto, nuestra investigacion la enfocaremos en el paradigma
cualitativo para lograr indagar en las experiencias en torno al deporte de cada

participante.

LIMITACIONES

Las limitaciones que retrasaron el proceso de investigacion, fueron las
competencias que tuvieron algunos de nuestros entrevistados fuera de
Santiago, los tiempos de disponibilidad y los tiempos de concordancia entre
ellos y nosotros. Debido a esto, tuvimos que realizar entrevistas por medio de

la plataforma Skype a dos de los participantes. Esto nos llevo bastante tiempo
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debido a que ellos se encontraban en Iquique y nosotros en Santiago, en
medio de la entrevista se nos cortaban las llamadas, debido a que habia

problemas de conectividad.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Después de haber dado a conocer en detalle los conceptos y fenbmenos en
que se basa nuestro problema de investigacion, procedemos a delimitar este
en relacion a la cuestion proyectada a investigar, a través de interrogantes que
nos permitan identificar aquellos aspectos fundamentales y que intervengan

directamente en nuestra problematica.

Basaremos nuestra investigacion solo en objetos estudiados en la Regién

Metropolitana.

Estudiaremos nuestro caso en base a solo una teoria (Teoria de
Autodeterminacion), de la cual utilizaremos lo recogido desde paginas web,
paper, libros y revistas, recolectados en el proceso de formulacion de este

proyecto.

Nuestra investigacién abarcara 4 meses de ejecucion para llevarla a cabo,

donde esta contabilizado el tiempo de entrevistas, de andlisis y de

interpretacion de todos los datos recolectados en este lapso de tiempo.

¢,Cuales son los principales factores motivacionales de los atletas paralimpicos

profesionales de Chile para llevar a cabo su carrera deportiva?
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¢, Como se sobreponen los atletas paralimpicos profesionales de Chile a las
dificultades y poco apoyo estatal e institucional para lograr un buen

desemperio deportivo?

¢,Cuan problematico es para los deportistas en lo que respecta a la motivacion,
no tener el apoyo familiar y gubernamental con relacion a los entrenamientos

y competencias?

SUPUESTOS DEL PROYECTO

e Las motivaciones que permitieron que estas personas con discapacidad
visual puedan sobrellevar de buena forma esa dificultad, estan
directamente relacionadas con el deporte en si, como un motor de

superacion.

e Las motivaciones de los deportistas con discapacidad visual en
atletismo estan dadas tanto por motivaciones extrinsecas e intrinsecas
tales como: bienestar propio, sustento econdémico, reconocimiento

social, entre otros.

OBJETIVO GENERAL

e Analizar las motivaciones de los deportistas con discapacidad visual de

la region metropolitana en la disciplina del atletismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Reconocer los tipos de motivaciones de los atletas no videntes en la

region metropolitana.
e Diferenciar las motivaciones que presentan los atletas no videntes de la

region metropolitana.
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Exponer las motivaciones intrinsecas y extrinsecas de los atletas

paralimpicos no videntes de la region metropolitana.

Relacionar las motivaciones de los deportistas no videntes desde la

teoria de la autodeterminacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

22



HISTORIA Y DESARROLLO DEL DEPORTE PARALIMPICO EN EL MUNDO

Antes de abordar la teméatica de la investigacion, daremos a conocer la
historica del como y cuando se cred el concepto de deporte para

discapacitados y/o deporte paralimpico a nivel mundial.

Los pioneros en el deporte para discapacitados fueron los sordos a
finales del siglo pasado, cuando en 1888 se unieron en Berlin para
fundar el primer Club de deportistas discapacitados. No obstante de
forma oficial el deporte de discapacitados se inicia a principios de siglo
(1918), cuando un grupo de mutilados de guerra durante su estancia en
el hospital, deciden realizar practicas deportivas para romper la
monotonia, practicas que fueron abandonadas tras dejar el hospital

(Fernandez M., Fernandez A., Garcia S. y Muifia Ma., 1999)

La practica deportiva por parte de personas discapacitadas, al
comienzo tuvo como finalidad la rehabilitacion de los sobrevivientes mutilados
de la Segunda Guerra Mundial, esto para que ellos pudiesen superar el trauma
de haber pedido extremidades o algun sentido durante la guerra. Esta iniciativa
se le atribuye al médico aleman Ludwig Guttman y al se le atribuye el

nacimiento de los Juegos Paralimpicos (Cortés y Pérez, 2013).

A finales de la Segunda Guerra Mundial, el Ludwig Guttman fundé el 1
de Febrero de 1944 el primer centro monografico de lesionados
medulares en el hospital de Stoke Mandeville, en Aylesbury (Inglaterra).
Guttman puso en practica sus ideas de rehabilitacién global mediante
la inclusion en el tratamiento de la practica deportiva. Practica deportiva
gue en su inicio seria de recreo y que finalmente acabaria en deporte

de competicion (Fernandez et al., 1999).
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Con esto las practicas deportivas que estan relacionadas con la rehabilitacion
para mutilados de guerra y lesionados medulares toma gran importancia y se

abren paso en otros paises como Estados Unidos y Reino Unido.

En 1946, en los Estados Unidos de América se cred con animo de
llamar la atencién de la sociedad, el primer equipo de baloncesto,
llamandose “Las ruedas voladoras”. Después de unos periodos
importantes de entrenamientos, hizo una gira por los estados de la
unién, consiguiendo de esta manera interesar a mucha gente y
deviniendo los primeros impulsores y verdaderos promotores del
deporte para discapacitados, llegando sus influencias incluso a

nuestros dias (Fernandez et al., 1999).

En 1948, Guttman, realizé los primeros juegos Stoke Mandeville para
los veteranos de la segunda guerra mundial que habian sufrido lesiones

vertebrales. (Cortés y Pérez, 2013).

En 1952 el deporte paralimpico comenzé a tener una mirada mas
competitiva con el desarrollo de los primeros juegos internacionales de Stoke
Mandeville, donde también se llevo a cabo la reglamentacién de los deportes
gue participaran en dicho evento y con esto nacié el Comité Internacional de
los juegos de Stoke Mandeville (ISMGC), organizacion que en el futuro iba a
tomar un gran protagonismo en el deporte paralimpico a nivel de alto
rendimiento por ser la primera organizacion deportiva de discapacitados

(Cortés y Pérez, 2013).

Después de la Segunda Guerra Mundial, los lesionados medulares de
Stoke Mandeville organizados y dirigidos por Sir Ludwig Guttman, programan

con regularidad sus campeonatos. Los mismos se elevan a la categoria
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internacional al participar los Holandeses en los de Stoke Mandeuville.
Posteriormente en 1960 se celebra la Olimpiada de Roma y los discapacitados
consiguen que se organice otra paralela para ellos. Con este acontecimiento
se refuerza la demanda de dar cobertura a las necesidades deportivas de otras

discapacidades (Federacion Espafiola de deportes para ciegos, 2002).

La etimologia de la palabra Paraolimpiada tiene dos versiones y dos
tendencias. una que viene de la fusion de parapléjicos y olimpiada que
se atribuye al Dr. Guttman, mientras que opinan otros que cuando el
presidente del COI, negd el permiso, para usar el titulo de juegos
olimpicos, se propuso el nombre de paraolimpiada, en el sentido de
olimpiada paralela y que se empezé a usar oficialmente a partir de la
olimpiada de 1964 en Japon. El no dejar poner la “O” como en
Barcelona 92, es una batalla perdida que poco a poco se impondra por

la fuerza de los hechos (Fernandez et al., 1999).

En 1970 en Saint Etienne (Francia) se organizan los primeros juegos
mundiales para minusvalidos. Estos juegos fueron abiertos a todo tipo de
discapacitados. El éxito de este campeonato hizo ver que, si se abrian los
campeonatos a todo tipo de discapacitados, se facilitaba asi la consecucion
de unos juegos Paralimpicos mas cercanos al espiritu del olimpismo y, por

tanto, con mayor repercusion (Torralba, 2004)

Guttman en el afio 1976 quiso lograr la misma repercusiéon que tuvieron
los juegos mundiales para minusvalidos que se realizaron en Francia tratando
de gestionar la Paraolimpiada en Montreal sin tener resultado ya que el COOM
nego su solicitud, con esto el Dr Bob Jackson logré que se desarrollaran en

Toronto. En esta paraolimpiadas participaron en conjunto el ISMG
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(parapléjicos) e ISOD (amputados, ciegos y paraliticos cerebrales) donde

llegaron 1.560 deportistas de 40 paises (Torralba, 2004).

Por deficiencias en la reglamentacion de las disciplinas deportivas y la
necesidad de estas por el aumento de atletas participantes y la falta de
organizacion de los campeonatos internacionales en 1981 se crea en Paris
Francia la IBSA (Asociacion internacional de deportes para ciegos) luego en
1985 en Hurdal (Noruega) se adoptan los primeros estatutos y en 1992 la IBSA
se reconoce en el Cairo por la Union Mundial de Ciegos. Las actividades de
la IBSA se basaran en los principios de la Carta internacional de la Educacion

fisica y el deporte adoptada por la UNESCO en 1978 (Torralba, 2004).

Recién en el afio 1988 se logran desarrollar en conjunto los Juegos Olimpicos
en su version 24 y Juegos Paralimpicos en su octava version, en Seul, Corea
(Torralba, 2004).

En 1989 se constituye el comité olimpico internacional, pero no es hasta
en el afio 92 en las olimpiadas de Barcelona donde esta institucion se hace
cargo de liderar el movimiento paralimpico, pasando a ser la instituciéon
representativa del deporte de élite practicado por personas con discapacidad

(Cortés y Pérez, 2013).
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Cuadro resumen de las Paraolimpiadas de verano hasta el afio 1996

’ " o Lugares Naciones Adetasy
Nim.  Afo  Qlimpiadas Paraolimpiadas Particip. Acompagn.
1960 il(c\),ga (Iealia) Roma (Italia) 23 400
m 1964 o (Japén) Tokio (Japén) 22 390
m 1968 ﬁlé)iico Tel Aviv (Israel) 29 1.100
XX
1AY 1972 Munich Heidelberg 44 1.400
(Alem. Occidental) (Alem. Occid.)
XXI
\Y 1976  Montreal Toronto 42 2.700
(Canada) (Canada)
XXII
\Y! 1980 Moscu Arnhen 42 2.556
(URSS) (Holanda)
VII. 1984 Los UUanclcs New York (EE.UU.) 45 2.500
(EE.UU.) Aylesbury (G.B.) 41 1.435
VIII 1988 gggln(,Corca) Seiil (Corea) 65 4.361
XXV
IX 1992 Barcelona Barcelona 92 4.505
(Espana) (Espana)
X 1996 XXVI
Atlanta (EE.UU.) Atlanta (EE.UU.) 127 3.500
(Fernandez et al., 1999).
Paraolimpiadas hasta la actualidad (2016)
Juegos Paralimpicos Deportistas chilenos Deportes Medallas
de Verano clasificados representados
Barcelona 1892 2 2 0
Atlanta 1996 2 2 0
Sydney 2000 4 4 0
Atenas 2004 4 3 0
Beling 2008 4 3 0
Londres 2012 7 4 1(oro)
4 6 é?

Rio de Janelro 2016

Mufioz, L., Ramirez, S. (2016). Fuerza Chile. Paralimpicochi, 3, 8.

En la actualidad, EI Comité Paralimpico Internacional (CPI) es el organismo

responsable de dirigir y fomentar el deporte adaptado para discapacitados a

nivel mundial:
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El Comité Paralimpico Internacional (CPI, cuya sigla en inglés es IPC)
es el organismo mundial que dirige el Movimiento Paralimpico. Su
propésito es organizar el verano y el invierno Juegos Paralimpicos y
actuar como la Federacion Internacional de nueve deportes, supervisar
y coordinar Campeonatos del mundo y otras competiciones. La vision
del CPI es "permitir a los atletas paralimpicos para alcanzar la
excelencia deportiva e inspirar y emocionar al mundo”. (Comité

Paralimpico Internacional, 2012)

HISTORIA DEL DEPORTE PARALIMPICO EN CHILE

El deporte paralimpico en Chile no tiene un registro exacto que hablen
sobre el inicio para personas con discapacidad ni tampoco existe un registro
oficial en donde estan las asociaciones que prestan estas herramientas. Sin
embargo cuando la Teleton se hace publica a través de los medios de
comunicacion a fines de los afios 70" en esta organizacion se realizan las
gestiones para incluir planes deportivos para las personas que se presentaban
en la organizacion (Cortés y Pérez, 2013).

Chile tuvo su primera participacion internacional en el deporte
paralimpico en 1969, cuando decidio ir a los Il Juegos Panamericanos en Silla
de Ruedas realizado en Buenos Aires.

El esfuerzo para viajar a la capital de Argentina no fue en vano y ese
primer hito sentaria un precedente en el deporte para personas con
capacidades diferentes en Chile “La gente se entusiasmo y la delegacién fue
recibida por el presidente de la republica de la época, Eduardo Frei Montalva,
esto hace que prenda y nazca el deporte el deporte para ‘lisiados’ en nuestro
pais” contaba en 1997 Victor Valderrama, el representante de Halterofilia. Esta
incursion del deporte paralimpico en el ambito internacional generd una nueva

forma de concebir esta practica y en 1970 se creo el club Nuevo Horizonte.
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Esta instancia deportiva funcioné como uno de los primeros centros de

entrenamiento para los discapacitados. Con esto Chile comenzaba a dejar la

|6gica de terapia y recreacion que en un principio se le habia atribuido a las

disciplinas de este tipo y se les agregaba la dualidad de la competicion y del

alto rendimiento (Cortés y Pérez, 2013).

El Comité Olimpico de Chile (COCH) fue creado y oficialmente reconocido por

el Comité Olimpico internacional en el afio 1934 y es la organizacion que esta

encargada de hacer valer los principios fundamentales del olimpismo, que

tiene como objetivos principales:

a) Difundir y proteger los principios fundamentales del olimpismo en chile

dentro de la actividad deportiva en todas las modalidades.

b) Fomentar la creacién de instituciones dedicadas a la cultura olimpica.

c) Velar por el respeto en chile siguiendo las normas de la carta olimpica:

)

ii)

Promover, a través, de las federaciones deportivas a él afiliadas,
el mejoramiento de los sistemas formativos y de ensefianza de
los distintos deportes, procurando que ella coordinen vy
supervisen en el ambito nacional el desarrollo de los programas
de sus respectivas disciplinas.

“Promover el desarrollo y cultivo de las ciencias del deporte,
estimulando la investigacion cientifica, los avances tecnolégicos
y la capacitacion de los docentes, dirigentes y profesionales de
esta actividad”;

Oponerse a todas las formas de discriminacion y de violencia en
el deporte, asi también el uso de sustancias y procedimientos
prohibidos por el comité olimpico internacional y federaciones
deportivas internacionales. esto quiere decir que el comité
olimpico de chile adopta el codigo mundial antidopaje dando

cumplimiento a todas las obligaciones y responsabilidades.
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Vi)

vii)

viii)

Organizar, coordinar y dirigir la participacion de Chile en los
Juegos Olimpicos, Panamericanos, Odesur, del Pacifico u otras
competencias multideportivas regionales, continentales o
mundiales patrocinadas o reconocidas por el Comité Olimpico
Internacional. El comité siempre estara obligado a participar en
los juegos de las olimpiadas enviando a sus atletas, siendo
también responsable de la disciplina y el comportamiento de los
participantes de su delegacion.

Representar en Chile al Comité Olimpico Internacional.
Promover la actividad fisica y la practica deportiva para
discapacitados a nivel nacional, coordinando su participacion en
las competencias multideportivas internacionales patrocinadas
por el Comité Paralimpico Internacional.

Trabajar para mantener relaciones armoénicas y de cooperacion
con los organismos gubernamentales vinculados al deporte.
También tiene como objetivo la creacion, mantencién vy
administracion de centros educacionales, particulares,
subvencionados, gratuitos. ademas de  actividades
complementarias de capacitacion, creacion de bibliotecas e

internados (Carta Olimpica, 2016)

En el afio 1995 el Comité Olimpico de Chile reconocié a la federacion

paralimpica de chile como érgano a cargo de los deportes para

personas con discapacidad y que se desempefian a nivel competitivo.

Esto significd el comienzo de las participaciones de seleccionados

chilenos en el extranjero (Cortés y Pérez, 2013).
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CHILE

(Insignia de la Federacion Paralimpica de Chile, el organismo que hasta 2012
estuvo a cargo de las disciplinas para atletas de alto rendimiento con algun

tipo de discapacidad. Fuente: Eldeportero.com)

El actual Comité Paralimpico de Chile cre6 la comision AD HOC Paralimpica
que se formo el 27 de marzo de 2013 y fue integrada por Ricardo Bravo,
Alberto Vargas, Rafael Rossi y Patricio Delgado. Esta comision tiene como
objetivo la planificacién, preparacién y/o participacion de los deportistas
paralimpicos en los juegos parasuramericanos, parapanamericanos vy
paralimpicos en verano e invierno, pero también establecer las bases del
desarrollo del deporte paralimpico a nivel nacional. (Comité Paralimpico de

Chile,2016).

El 20 de agosto de 2013 se constituy6 el Comité Paralimpico de Chile, entidad
que representa actualmente a todos los atletas con discapacidades fisicas,

mentales y/o sensoriales del pais.

El 25 de agosto de 2014 se realizaron elecciones donde se nombraron a los

siguientes representantes:

Presidente: Ricardo Elizalde
Vicepresidente: Alberto Vargas

Tesorero: Rafael Rossi
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Secretaria General: Carolina Garrido

Director: Luis Vasquez.

(Comité Paralimpico de Chile, 2016).

((—

COMITE CHILI
PARALIMPICO PARALYMPIC
CHILE COMMITTEE

(Logo comité paralimpico 2016,”www.paralimpico.cl”)

POLITICAS PUBLICAS INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTE (IND)

El gobierno de chile en conjunto con el IND en pro al desarrollo de politicas
deportivas inclusivas en donde se potencie la igualdad de oportunidades,
incluye dentro del plan de gobierno a personas que presentan alguna

discapacidad que participen de alguna disciplina deportiva.

El 2014 se crea una mesa de trabajo de deporte y discapacidad conformada
por el IND (ministerio del deporte), el servicio nacional de discapacidad y
deportistas paralimpicos.

El 23 de septiembre de ese mismo afio se firmd un convenio entre el Ministerio
del Deporte y el Servicio Nacional de Discapacidad donde se llega a un
consenso de 4 objetivos fundamentales expuestos a continuacion para este

tipo de deportistas:
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En el 2014, el IND elabora una propuesta de proyecto de ley para
regular el deporte para personas discapacitadas y el deporte
paralimpico, donde se deja al Comité Paralimpico de Chile como la
organizacion encargada, en el area del alto rendimiento ademas del
financiamiento y promocion de las diferentes y deportes reconocidos
por el comité. ese mismo afio, la propuesta fue presentada a la
Comision de Deporte de la Camara de Diputados y durante el afio 2015

se presentara la ley al Congreso Nacional.

El mismo afio el ministerio trabajo para modificar la Ley N° 20.422, esta
establece las normas sobre la igualdad de oportunidades e inclusiéon

social de personas con discapacidad.

En el afio 2014 se realiza una recogida de datos nacional para ver el
estado actual de las personas que presentan algun tipo de discapacidad
en chile. Los resultados de este diagndstico, permitieron que en 2016
se desarrollaran estudios de factibilidad técnica y de diseno del “Centro
de Actividad Fisica y Deportivo para poblacion con discapacidades”,
con profesionales especializados. junto con eso y con el fin de
promover la integracion entre deportistas convencionales y
paralimpicos, el 2014 se iniciaron las obras para que el recinto
polideportivo del Estadio Nacional Julio Martinez este apto y
acondicionado para cubrir las necesidades estructurales que necesitan

personas con discapacidad.

En el 2015 se incluye financiamiento especifico para el desarrollo del
deporte paralimpico y adaptado, donde se especifica el aumento de las
becas del Programa de Desarrollo para Deportistas de Alto Rendimiento

del afio 2015, ademas de agregar al presupuesto el desarrollo los
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primeros Juegos Paranacionales y asistencia técnica para deportistas
paralimpicos. Esto se declard en una inversion dos mil 125 millones 544

mil pesos en 2015 (Ministerio del Deporte, 2015).

DEPORTE ADAPTADO

e “Por deporte adaptado se entendera a las disciplinas fisicas de caracter
paralimpico, es decir, aguellas destinadas a personas con algun grado
de discapacidad y que compitan a nivel de alto rendimiento.” (Cortés Y

Pérez, 2013)

ATLETISMO

e Podemos considerar al atletismo como “un conjunto de practicas
deportivas integradas por habilidades y destrezas basicas en el
comportamiento motor del ser humano, como son las carreras,
marchas, saltos y lanzamientos realizados bajo unas normas que

regulan la competicion” (Hornillos, 2000:9).

e Etimolégicamente tenemos que atletismo viene del griego Aethlos que

significa esfuerzo. (Hornillos, 2000:9)

ATLETISMO PARALIMPICO

Para dar pie a la investigacion debemos comenzar definiendo las pruebas que
estan contenidas dentro del atletismo y sus respectivas clasificaciones, las
cuales dependen de la funcionalidad de cada discapacidad, dandole una
especificidad a cada categoria, dando un especial énfasis a las carreras de
fondo de no videntes que son de nuestra principal importancia.

En el atletismo participan atletas de las seis Federaciones Internacionales de

deportes para discapacitados (IOSDs)
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e IBSA; Ciegos y deficientes visuales.

e INAS-FID; Discapacitados Intelectuales.

e CP-ISRA, Paraliticos Cerebrales.

e |SOD; Amputados y “les autres”

e ISMWSF; Lesionados Medulares (Federacion de atletismo de Castilla-

La Mancha, 2016).

PRUEBAS

Dentro del atletismo paralimpico se encuentran variadas modalidades tales
como:

* Pista: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 4x100m, 4x400m.
» Campo: Lanzamiento Bala, Disco, Jabalina y Palo, Salto Largo y Salto Alto.
+ Calle:Maraton.

» Combinado: Pentatlon

(Comité Paralimpico de Chile, 2016).

CATEGORIAS SEGUN DISCAPACIDAD EN ATLETISMO

Haremos especial énfasis en la categoria adaptada para atletas no videntes,
especificando cada categoria y sus requerimientos para ser clasificado en ella.
A partir de las clases médicas de las seis Federaciones Internacionales, en

Atletismo, se utiliza una nomenclatura especifica, siendo esta la siguiente:

e Las clases 11, 12 y 13 cubren los diferentes niveles de deficiencia
visual.

e Laclase 20 cubre a los atletas con discapacidad intelectual.

e Las clases 32-38 cubren los diferentes niveles de paralisis cerebral.

e Las clases 42-46 cubren los diferentes niveles de amputacion y otras

discapacidades (les autores).
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e Las clases 51-58 cubren los diferentes niveles de dafios en la médula

espinal (Federacion de atletismo de Castilla- La Mancha, 2016).

Son elegibles atletas con discapacidad fisica, visual e intelectual. Se les da la

letra T o F a la clasificacién dependiendo si la prueba es de pista o de campo.

La clase deportiva esta definida por dos numeros. El primero, se refiere al tipo

de discapacidad funcional, mientras que el segundo, es el grado de afectacion.

A. Clase 11-13: Los atletas con discapacidad visual son clasificados en 3

clases dependiendo de su grado de ceguera. Mientras mas bajo el

namero, mas severa es la pérdida de vision:

1.

2.

3.

T11Y F11 Atletas B1.- Un atleta de esta clase tendra, o ninguna
percepcion de la luz en ninguno de los dos ojos, o algo de
percepcion de la luz pero incapacidad para reconocer la forma
de una mano a cualquier distancia o en cualquier direccion.

T12 Y F12 Atletas B2.- El atleta puede reconocer la forma de una
mano, y tiene capacidad para percibir claramente hasta un
maximo de *2/60 (Una persona puede ver a dos metros lo que
normalmente se puede ver a 60m). El campo visual del atleta es
menor de cinco grados.

T13Y F13 Atletas B3.- El atleta puede reconocer la forma de una
mano Y la habilidad para percibir claramente estara por encima
de 2/60 y hasta 6/60. El campo visual del atleta varia entre mas
de cinco grados y menos de 20 (Federacion de atletismo de

Castilla- La Mancha, 2016).
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B. Clase 20: Atletas con discapacidad intelectual

C. Clase 31-38: Deportistas con paralisis cerebral, dafio cerebral adquirido
o similar, que caminen o utilicen silla de ruedas. Los atletas que usan
silla de ruedas o silla de lanzamiento estan en las clases 31-34, y los
atletas que compiten de pie estan en las clases 35-38.

D. Clase 40-47: Deportistas que caminan y tienen diferentes niveles de
deficiencia o pérdida de extremidades, discapacidades congénitas y
baja estatura.

E. Clases T 51-54, F 51-58: Deportistas que compiten en silla de ruedas
(eventos de pista), o sillas de lanzamiento (eventos de campo). En estas
clases, los atletas poseen distintos niveles de lesion medular, dafio de

columna o amputaciones (Paralimpico.cl, 2016).

CARRERAS DE FONDO

Nos abocaremos especialmente a estas pruebas porque son las
especialidades de nuestros entrevistados, donde demostraremos especial
interés y énfasis para poder ahondar mas adelante las motivaciones
relacionadas con la eleccién de estas pruebas.

Las carreras de fondo del atletismo se caracterizan por su larga duracion y en
este caso en especial, por el uso de un lazarillo que guia al atleta, donde
ambos se toman de un lazo para recorrer juntos la distancia. Las distancias de
estas carreras son las pruebas de pista de 1500m, 5000m y 10000m. Mas la

prueba de calle que es la maratén.
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NOMINA DE ATLETAS PARALIMPICOS

ATLETISMO
- Cristian Exequiel Valenzuela Guzman
- Alejandro Arellano Corral
- Amanda Cerna
- Margarita Faundez

- Paula Guzman

ESTRUCTURA ACTUAL DEL DEPORTE PARALIMPICO EN CHILE

Los deportes que tienen clubes y participan actualmente por lograr una
clasificacion a nivel paralimpico, son el Atletismo, Basquetbol en silla de
ruedas, Levantamiento de pesas, Bochas, Natacion, Tenis en silla de ruedas,

Tenis de mesa, Rugby en silla de ruedas y Futbol 5.

El apoyo legislativo de estos comienza desde entidades privadas hasta
publicas, si bien es cierto son 700 los deportistas que actualmente estan en
movimiento para crecer y avanzar tanto a nivel nacional como internacional,
de estos 700 deportistas aprox., 384 de estos deportistas , pertenecientes a
35 Federaciones Deportivas Nacionales y son los apoyados econdémicamente
por la beca “PRODDAR” la cual entrega una cantidad de dinero al deportista,
si bien esta beca es una de las principales aspiraciones y motivos para
conseguir el primer logro importante, ahora si bien como dato actual, cabe
mencionar que a los juegos de Rio 2016, 15 de los deportistas a nivel
paralimpico estaban beneficiados con esta beca. Uno de los deportistas
paralimpicos es Cristian Valenzuela, el mayor exponente actual de atletismo a
nivel paralimpico y este es becado con dos millones y medios mas los seguros

correspondientes. Como se menciond anteriormente, el apoyo a estas
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federaciones y deportistas yace desde entidades privadas, y el advenimiento
del plan olimpico entre el esfuerzo mancomunado de ADO Chile y sus
empresas asociadas, el Ministerio de Deporte, el Instituto Nacional de
Deportes y el Comité Olimpico de Chile y sus federaciones las cuales ha
permitido inyectar cifras histéricas de financiamiento, y para terminar esta
cadena de apoyo se deben mencionar los sponsors oficiales que son de gran
ayuda para el crecimiento profesional de estos atletas tales como Sodexo y
Bnp, posterior a estas participan un gran numero de auspiciadores

convencionales tales como Canal 13, Jumbo, PF, Clinica las Condes y Sparta.

CONCEPTOS DE MOTIVACION

Mediante los siguientes autores podemos definir el concepto de motivacion
como:

La direccion e intensidad del propio esfuerzo. (Sage, 1977:52)

La direccion del esfuerzo hace referencia a la disposicion del individuo con
relacion a una situacion determinada, es decir, si va por ella, se le aproxima o
es atraido por ella.

La intensidad del esfuerzo hace referencia a la cantidad de esfuerzo que una

persona pone en una determinada situacion. (Weinberg y Gould, 2007: 52)

Por su parte, Maslow parte de un optimismo radical en relacion a las
capacidades y cualidades del hombre. Este autor remarca en sentido positivo
el potencial del ser humano, se centra en estudiar y formular teGricamente que
es lo que mueve a la persona al actuar, al hacerlo de forma positiva y
humanitaria.

Se interesa por los aspectos de la personalidad que influyen en la manera de

actuar. En sus estudios intenta identificar estos aspectos de la personalidad
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en coOmo surgen, como se desarrollan y como interactian con otros aspectos
de la personalidad en el ser humano.

Maslow parte del supuesto de que el hombre se mueve siempre por metas
personales que le dan sentido a su vida y al realizarlas le producen una
satisfaccion. Pero esta satisfaccibn es momentanea ya que se basa en el
deseo, al momento de cumplir esa meta personal deja de ser deseo ya que es
concretado y con esto surge una nueva meta personal o deseo del ser
humano.

El hombre segun Maslow desea siempre algo y tras la consecuencia de este
deseo surge uno nuevo que vuelve hacer un motor de conducta, esto seria lo
gue mueve al individuo motivaciones que surgen en una serie de necesidades.
Estas motivaciones son innatas, situadas en el ambito instintivo y de tipo
compensatorio y desde este punto de vista elabora su teoria motivacional.
Plantea una “piramide jerarquica” de necesidades que son la fuente de la
motivacion. Los diferentes tipos de necesidades estan ordenadas en esa

pirAmide en dos grandes grupos:

e Necesidades basicas o de deficiencia : Fisiologica, seguridad y
afiliacion
e Necesidades de crecimiento 0 meta necesidades: Reconocimiento y

autorrealizacion (Maslow 1954-1970)

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
‘aceptacion de hechos)
resolucién de problemas)

autorreconocimiento,
confianza,. respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

sequridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiologia / fas 6 sexo, &

A. H. Maslow (1943) “A Theory of Human Motivation”
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Se interesan por los motivos intrinsecos que se presentan en el ser humano y
como este afecta en su conducta. Postulan dos tipos de necesidades:
e Las que satisfacen las necesidades fisiologicas (sed, hambre, etc.)
e Las que satisfacen las necesidades psicolégicas (autonomia,
relaciones sociales y necesidades de competencias)
Satisfacer las necesidades basicas para estos autores no presenta mayor
dificultad como presentan las necesidades cognitivas y desde este punto de

vista Ryan y Deci plantean la teoria de la autodeterminacion.

Como vemos en la definicion de los autores mencionados tenemos un punto
en comun, todos hablan de las necesidades del ser humano de desarrollarse
como tal, ya sea profesional, deportiva, familiar y socialmente, en este caso
podemos concretar que en deportistas se ve la motivacion en relacion a la
necesidad o incentivo de lograr algo, en este caso hablamos de logros
deportivos. Actualmente se entiende como una necesidad a toda carencia del
organismo, ya sea fisiolégica o psicologica, donde luego se precisa un objetivo
determinado para la supervivencia o para conseguir o llegar a un estado

deseable. (Deci & Ryan, 1985).

TEORIAS MOTIVACIONALES

TEORIA DE LA AUTODETERMINACION.

La Teoria de la Autodeterminacion se enfoca en la motivacion humana y la
personalidad que usa métodos empiricos tradicionales mientras emplea una
meta teoria orgasmica que enfatiza la importancia de la evolucion de los
recursos humanos internos para el desarrollo de la personalidad y la

autorregulacion de la conducta (Ryan, Kuhl y Deci, 1997).
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Dicha teoria se focaliza sobre las condiciones del contexto social que facilita
el desarrollo de la auto-motivacion versus las que frustran y desfavorecen al
desarrollo psicoldgico saludable. El contexto social se centra en las diferencias
de la motivacion tanto interna como externa de las personas y en el crecimiento
personal. Resultando mas favorables en las personas que estan mas auto-
motivadas, energizadas e integradas en algunas situaciones, dominios, y

culturas que en otras.

La teoria de la autodeterminacion postula tres necesidades psicolégicas:
a) Competencia
b) Autonomia

c) Relaciones sociales

Al lograr una armonia entre estas tres necesidades se produce la ampliacion
de la auto-motivacion y un equilibrio interno, como también puede frustrarse
causando una reduccion de la motivacién y el bienestar.

Las investigaciones guiadas por la teoria de la autodeterminacién (SDT en
inglés, TAD en espafiol) han tenido una ocupacion constante precisamente en
los contextos sociales (Deci & Ryan, 1985, 1991; Ryan, 1995, University of
Rochester, “La teoria de la autodeterminacion y la facilitacion de la motivacién

intrinseca, el desarrollo social y el bienestar” 2000. Pp. 2-3.)

La TAD es un enfoque hacia la motivacion humana y la personalidad que usa
métodos empiricos tradicionales mientras emplea una meta teoria orgadsmica
gue enfatiza la importancia de la evolucién de los recursos humanos internos
para el desarrollo de la personalidad y la autorregulacion de la conducta (Ryan,
Kuhl, & Deci, 1997, pp.02, La Teoria de la Autodeterminacion y la Facilitacion
de la Motivacion Intrinseca, el Desarrollo Social, y el Bienestar, Universidad de

Rochester).
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Propone tres necesidades

a)

b)

La necesidad de ser competente: El ser humano necesita
sentir que tiene posibilidades de practicar sus habilidades

y mejorarlas (Harter, 1978; White, 1963).

La de relacionarse: ElI ser humano es social por
naturaleza, necesita conectarse con otros seres humanos
y necesita sentir que ocupa un lugar en la sociedad

(Baumeister & Leary, 1995; Reis,1994).

Autonomia: El ser humano necesita sentir que tiene la
capacidad para tomar sus propias decisiones (deCharms,

1968; Deci, 1975).

Estas necesidades son esenciales para facilitar el funcionamiento éptimo, para

lograr el desarrollo de su crecimiento y la integracién, tanto como para un

desarrollo social constructivo y el bienestar personal.

LA NATURALEZA DE LA MOTIVACION

La motivacién es concerniente a la energia, la direccion, la persistencia y la

equifinalidad, todos aspectos de la activacién y de la intencién.

Quizas algo aun mas importante, en el mundo real, la motivacién es altamente

valorada debido a sus consecuencias: la motivacién produce. Este es por lo

tanto un concepto prominente para aquellas personas en roles tales como el

de dirigente, maestro, lider religioso, coach, proveedor de cuidados de salud,

y padres, que implican el movilizar a otros para actuar. (Ryan, R y Deci, E.,

2000:03)
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MOTIVACION INTRINSECA

La motivacion intrinseca es elegir realizar una actividad por la simple
satisfaccion de hacerla, sin nada que nos obligue o apremie; es lo que nos
motiva a hacer algo cuando nada exterior nos empuja a hacerlo (Raffini, J.,
1998)

Los seres humanos tienen una tendencia innata, natural a comprometer sus
intereses, ejercitar sus habilidades y superar desafios imposibles. Este
movimiento hacia la autodeterminacion se expresa en la motivacién intrinseca,
o el movimiento para participar en una tarea a causa del interés en la tarea por

si misma (Deci y Ryan, 1985).

MOTIVACION EXTRINSECA

La motivacidn extrinseca, motivaciéon que deriva de recompensas externas
como alabanzas, premios monetarios y trofeos. La motivacion extrinseca
puede animar a una persona poco motivada a luchar por el éxito, o a quien
estd muy motivado a evitar los fracasos a que participe en una situacién de

“realizacion, contrariamente lo que se espera del” (Kent, M., 1998)

LA INTEGRACION DE LA MOTIVACION EXTRINSECA

La internalizacion de la experiencia personal y las consecuencias
comportamentales, cambian el argumento critico del cémo iniciar una medida
independiente para las conductas que son motivadas y causadas
extrinsecamente.

¢ Cuales son las condiciones sociales que nutren versus las que estorban la

internalizacion y la integracion? (Ryan, R., y Deci, E., 2000)
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Debido a que las conductas extrinsecamente motivadas no son
prototipicamente interesantes, la razén primaria por la que las personas
inicialmente ejecutan tales acciones es debido a que las conductas son
promovidas, modeladas, o son valiosas para otras personas significativas por
quienes ellas se sienten (o desean sentirse) apegados o relacionados. Esto
sugiere que la necesidad de relacionarse, de sentirse perteneciendo y
conectado con otros, es centralmente importante para la internalizacion (Ryan,

Ry Deci, E., 2000:08).

TEORIA DE LA AUTODETERMINACION EN LA EDUCACION FiSICA Y EL
DEPORTE

La teoria de la autodeterminacion conceptualiza diferentes tipos de motivacion
situados en un continuo que oscila desde el extremo de la motivacion auto
determinada (practicar actividad fisica por un interés interno de placer y
disfrute por la actividad) y el extremo opuesto de la desmotivacién (ausencia
de interés por la practica fisica). Entre los extremos del continuo el siguiente
nivel de autodeterminacion lo ocupa la motivacion extrinseca, que es aquella
en la que la actividad fisica representa un medio para conseguir algo y no un
fin en si misma. La motivacion extrinseca se concreta en cuatro tipos de
motivacion que varian en su nivel de autodeterminacion: regulacion externa,
introyectada, identificada e integrada (ordenados de menor a mayor
autodeterminacién). Un estudiante cuya motivacion esta regulada de forma
externa busca con la practica de la educacion fisica complacer a otras
personas y obtener algun tipo de recompensa del docente o del grupo de
iguales. En la regulacion introyectada, sin embargo, el estudiante/deportista
practica tratando de evitar sentirse culpable. Es decir, la persona necesita la
actividad fisica porque se siente mal si no practica. Si vamos mas alla en el
continuo de autodeterminacion encontramos la regulacién identificada, en la

cual el comportamiento del estudiante es motivado porque reconoce la
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importancia de la practica de educacion fisica por el aprendizaje que recibe y
porque valora sus beneficios. El udltimo tipo de motivacién dentro de la
motivacion extrinseca es la regulacion integrada. En la regulacion integrada
varias identificaciones son asimiladas y organizadas jerarquicamente y de
forma congruente con los valores y la personalidad del practicante. Es el tipo
de motivacion cuya esencia es mas dificil de entender y ademas el mas dificil
de medir. Seria el caso de una persona que practica actividad fisica
diariamente porque forma parte de su estilo de vida, en el que mantiene una
dieta sana y equilibrada. Como se puede ver en este caso, la persona esta
identificada con los beneficios de un estilo de vida saludable en sus diferentes
facetas (alimentacién, cuidado de la salud), estando la actividad fisica
integrada entre ellas. Los resultados de las investigaciones (Cox, Smith, y
Williams, 2008; Hagger y Chatzisarantis, 2007; Moreno et al., 2010; Yli-Piipari,
Wang, y Jaakkola, 2012) muestran que las personas con una motivacion hacia
la actividad fisica mas auto determinada revelan mayor vitalidad, afecto
positivo, autoestima, disfrute, satisfaccion, interés, concentraciéon, esfuerzo,
persistencia y adherencia a la practica, y menores consecuencias

desadaptativas. (Belando, N., 2013).

Figura 3. Continuo de autodeterminacion mostrando los tipos de motivacion con sus
estilos de regulacion, el locus de causalidad y los procesos correspondientes (Deci y Ryan,

2000; Ryan y Deci, 2000).

Conducta Mo sutodeterminada *=  Aubpdeierminada
Tipo da Deamothackn Mativacin IMativacin
motivacion exirinseca intrinseca
Locus de
idad Impersonal Externo Algo externo Algo interno Interno Intema
Mo intencional Ohediencia Auhmrln:l | mpartancia Congruencia Interés
Pm?aﬂm Mo valorado Recompensas Ihﬁunﬁr:g‘. personal Condencia Disfrute
sy Incompetenci extemas lecompers Valoracian Sintesis con Satisfaccian
Perdida de control Castigos Castigos conscients LD S Inherenis
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La teoria de la autodeterminacion, ademas de establecer diferentes tipos de
motivacion y relacionarlos con consecuencias diversas, trata de identificar los
factores que influyen sobre dicha motivacion. Los padres de esta teoria
identifican tres necesidades psicolégicas basicas cuya satisfaccion se
relaciona con los diferentes tipos de motivacion. Parece que el
comportamiento humano es motivado por tres necesidades psicologicas
primarias y universales: autonomia, competencia y relacion con los demas,
gue parecen ser esenciales para facilitar el 6ptimo funcionamiento de las
tendencias naturales para el crecimiento y la integracion, asi como para el

desarrollo social y el bienestar personal (Deci y Ryan, 2000).

Motivacibn auto determinada y compromiso deportivo en estudiantes
adolescentes lo que se refiere a la necesidad de autonomia (o
autodeterminacion) ésta comprende los esfuerzos de las personas por sentirse
el origen de sus acciones, y tener voz o fuerza para determinar su propio
comportamiento. Se trata de un deseo de experimentar un “locus” interno de
causalidad. La necesidad de competencia se basa en tratar de controlar el
resultado y experimentar eficacia. Mientras, la necesidad de relacion con los
demas hace referencia al esfuerzo por relacionarse y preocuparse por otros,
asi como sentir que los demas tienen una relaciéon auténtica contigo, y
experimentar satisfaccion con el mundo social. Las tres necesidades influyen
en la motivacién, de manera que el incremento de la percepcién de
competencia, autonomia y relacion con los demas creara un estado de
motivacion intrinseca, mientras que la frustracion de las mismas estara
asociada con una menor motivacion intrinseca y una mayor motivacion
extrinseca y desmotivacion (Deci y Ryan, 2000). De hecho, las investigaciones
muestran que la posibilidad de eleccion y el feedback positivo que desarrolla
la percepcion de competencia, tienden a aumentar la motivacion intrinseca,
mientras que las recompensas externas y el feedback negativo que desarrolla

la incompetencia percibida, la disminuyen. Aunque la competencia y la
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autonomia tienen mayor influencia en la motivacién intrinseca, la teoria y las
investigaciones muestran que la relacion con los demas también juega un
papel importante (Deci y Ryan, 2000), por ejemplo Ryan, Stiller, y Linch (1994)
encontraron una mayor motivacion intrinseca en estudiantes que percibian la
relacion con sus docentes cercana y afectuosa. El deseo de sentirse
auténomo, competente y de relacionarse con los demas conducira a la
participacion en actividades en las que esto se consiga, siendo el deporte un
medio excelente para ello (Kilpatrick, Hebert, y Jacobsen, 2002). Asimismo,
Lépez-Walle, Balaguer, Castillo, y Tristan (2012) en estudio realizado con
jovenes deportistas mexicanos informaron que la autonomia percibida, la
competencia percibida y la relacion con los deméas mediaron parcialmente la
relacion entre la percepcidon de apoyo a la autonomia ofrecida por el
entrenador y el bienestar psicoldgico. Segun esta teoria, los diferentes motivos
aprendidos se sustentan en estas necesidades innatas, de tal forma que, por
ejemplo, el motivo de logro proviene de la necesidad de competencia, y el
motivo de afiliacion de la necesidad de relacion con los demas (Deci y Ryan,
2000). El contexto social sera fundamental para satisfacer estas necesidades,
y por tanto Deciy Ryan (1991) establecen tres dimensiones para evaluarlo. En
primer lugar, el apoyo a la autonomia, que se opone al control, se refiere a un
contexto que permite elegir, minimiza la presion en la actuacion y anima la
iniciacidn. La estructura describe la magnitud para que las contingencias entre
el comportamiento y el resultado sean comprensibles, las expectativas sean
claras y el feedback proporcionado. Finalmente, la implicacién hace referencia
al grado en que otros significativos estan interesados y dedican tiempo y
energia a la relacion. De esta manera, un contexto social que favorezca la
autonomia, que proporciona una estructura moderada y que incluya
implicacion de los otros significativos, sera optimo para desarrollar el
compromiso auto determinado en la practica (Balaguer et al., 2008; Cox,

Duncheon, y McDavid, 2009; Moreno-Murcia et al., 2013). Asimismo, diversos
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estudios (Ntoumanis, 2005; Standage et al., 2005; Taylor y Ntoumanis, 2007;
Zhang, Solmon, Kosma, Caron, y Gu, 2011) muestran que los estudiantes
implicados en las tareas, que se sienten eficaces en los contenidos
desarrollados en el curriculum y ademas se perciben bien relacionados con los
demas, desarrollan tipos de motivacion mas auto determinada. Recientemente
Garcia-Moya, Moreno, Rivera, Ramos, y Jiménez-lglesias (2011) encontraron
que la familia e iguales parecian ser influencias significativas en la implicacion
en actividades deportivas, aunque su papel es distinto dependiendo del sexo
y la edad del adolescente. Por su parte, Standage et al. (2006) revelaron a
través de un modelo de ecuaciones estructurales, en un contexto de educacion
fisica, que el apoyo a la autonomia percibido en el docente predecia
positivamente las necesidades de autonomia, competencia, y relacion con los
demas, las cuales a su vez predecian positivamente el indice de

autodeterminacion.
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO
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TIPO DE INVESTIGACION

Hemos decidido ocupar el método de investigacion cualitativo debido a la
necesidad de que la informacion obtenida sea profunda, de calidad y con
riqueza de contenidos, nos vemos en la necesidad de conocer las cosas desde
la perspectiva del propio sujeto de estudio asi como lo nombra (Taylor,
Bogdan, & Piatigorsky, 1998) “El fenomendlogo quiere entender los
fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor. Examina el modo
en que se experimenta el mundo. La realidad que importa es lo que las
personas perciben como importante”. Debido al método que estamos
utilizando los datos obtenidos seran descriptivos

El fenomendlogo busca la comprension por medio de métodos cualitativos
tales como la observacién participante, la entrevista en profundidad y otros,

gue generan datos descriptivos (Taylor, S. y Bogdan, R., 1998).

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas
dentro del marco de referencia de ellas mismas. Para la perspectiva
fenomenolégica y por lo tanto para la investigacién cualitativa es
esencial experimentar la realidad tal como otros la experimentan. Los
investigadores cualitativos se identifican con las personas que estudian
para poder comprender como ven las cosas (Taylor, S. y Bogdan, R.,

1998).

POBLACION

Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son
dignos de estudio. Ningun aspecto de la vida social es demasiado
frivolo o trivial como para ser estudiado. Todos los escenarios y
personas son a las vez similares y unicos. Son similares en el sentido
de que en cualquier escenario y entre cualquier grupo de personas se

pueden hallar algunos procesos sociales de tipo general. Son Unicos
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por cuanto en cada escenario o a través de cada informante se puede
estudiar del mejor modo algun aspecto de la vida social, porque alli es
donde aparece mas iluminado (Hughes,1958.49). Algunos procesos
sociales que aparecen con relieve nitido en ciertas circunstancias, en

otras solo se destacan tenuemente (Taylor, S. y Bogdan, R., 1998).

Es por lo anteriormente mencionado que nuestra poblacion en nuestra
investigacion seran atletas especialistas de pruebas de pista con
discapacidad visual, que entrenan en la Regidbn Metropolitana y se

desenvuelven en el alto rendimiento paralimpico.

MUESTRA

En las muestras no probabilisticas la eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, no de causas relacionadas con las caracteristicas del
investigador o del que hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico,
ni en base a férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de la
toma de decisiones de una persona o0 grupo de personas (Sampieri, H.,
Collado, F., y Lucio, B., 2006).

El tipo de muestreo que estamos utilizando es el no probabilistico, ya que como
investigadores la seleccion de participantes alude al objetivo del estudio que
se quiere llevar a cabo, donde consideramos que los participantes tienen una
alta representatividad en el area que se va a investigar. Ademas, utilizamos la
técnica de bola de nieve, ya que nuestra muestra comenzo con un solo
participante el cual nos derivd a mas sujetos que se encontraban en la misma
condicion. Esta técnica de muestreo esta definida como “conocer a algunos
informantes y lograr que ellos nos presenten a otros” (Taylor, S., y Bogdan, R.,
1987).

Iniciamos la investigacion con un atleta, el cual nos abrio la posibilidad de

estudiar a 4 deportistas mas, dandonos el contacto personal de cada uno,
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guedando con un total de 5 deportistas de alto rendimiento en la especialidad
de fondo de la disciplina de atletismo que presenten alguna de las
discapacidades visuales categorizadas en el reglamento como aptas por la
federacion paralimpica, esto en la categoria adultos que entrenen o residan en
la ciudad de Santiago, esto porque al habitar a otras regiones del pais complica

la gestion de la aplicaciéon del instrumento de investigacion.

> Cristian Valenzuela
> Paula Guzman

> Joel Jiménez

> Luis Gutiérrez

> Nicole Baeza

La muestra, dentro de la investigacion es un punto esencial, pues es donde
toda la informacion se origina y a las vez donde se encuentran los datos para
realizar el analisis de esta investigacion posteriormente.

Donde “La muestra en el proceso cualitativo, es un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar
los datos, sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacién

que se estudia” (Sampieri, H., Collado, F., y Lucio, B., 2006).

“En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es importante
desde una perspectiva probabilistica, pues el interés del investigador
no es generalizar los resultados de su estudio a una poblacion mas
amplia. Lo que se busca en la indagacién cualitativa es profundidad.
Por lo tanto, se pretende calidad en la muestra, mas que cantidad”

(Sampieri, H., Collado, F., y Lucio, B., 2006).
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A continuacion, se presentan los criterios de inclusion:

1) Deportistas del género masculino y/o femenino

2) Categorizados con discapacidad visual segun la federacion de
atletismo paralimpico.

3) Categorizados en el rango etario de juveniles y adultos.

4) Deportistas con representacion competitiva a nivel nacional y/o
internacional.

5) Deportistas que residan y/o entrenen en la ciudad de Santiago,
region metropolitana

6) Deportistas que hayan padecido alguna enfermedad o accidente

o hayan nacido con alguna discapacidad visual.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FUNDAMENTACION DEL INSTRUMENTO

Entrevista Semi- estructurada

“Se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion sobre los temas deseados (es decir, no
todas las preguntas estan pre-estructuradas)” (Sampieri, H., Collado,

F., y Lucio, B., 2006).

El instrumento que se utilizara para nuestra investigacion es una entrevista
semi-estructurada donde se busca lograr una interrelacién con el entrevistado
y el entrevistador de tal forma que se presente una comunicacion profunda y
precisa y con ello llegar a analizar datos relevantes con relacion a las

motivaciones y emociones del deportista que se ven involucradas en su
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desarrollo. Ademas este tipo de entrevista nos permitira tener una mayor
flexibilidad en la ejecucion del instrumento generando nuevas preguntas en
caso de que surjan nuevas inquietudes.
Como obijetivo principal se busca llegar a lo mas profundo de las emociones y
asi llegar a conocer su historia y principalmente los factores como religion,
familia, amigos, entorno social, etc. que influyen o influyeron en su decision de
desarrollarse como deportista amateur y/o profesional en la disciplina de
atletismo paralimpico. Ademas, saber si los deportistas nacieron o presentan
discapacidad visual a raiz de un accidente o enfermedad.
La entrevista se realizara de forma presencial y se utilizara una grabadora para
luego generar un analisis a fondo de esta.
Las entrevistas, como herramientas para recolectar datos cualitativos
se emplean cuando el problema de estudio no se puede observar o es
muy dificil hacerlo por ética o complejidad (por ejemplo, la investigacion
de formas de depresion o la violencia en el hogar) y permiten obtener
informacion personal detallada. Una desventaja es que proporciona
informacion permeada por los puntos de vista del participante

(Sampieri, H., Collado, F., y Lucio, B., 2006).

ESTRUCTURA DE LA ENTREVISTA

CONTACTO CON LOS DEPORTISTAS

En un comienzo se toma contacto con el deportista profesional paralimpico de
la disciplina de atletismo especialista en la prueba de fondo Cristian
Valenzuela Guzman mediante redes sociales, donde a través del llegaremos
a conocer a 3 deportistas con discapacidad visual del mismo deporte y asi
llegar a obtener las muestras necesarias para llevar a cabo nuestra

investigacion.
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Después de tomar contacto se enviara un correo con una invitacion formal de

participacion en la investigacion. Cuando lleguemos a la instancia de la

entrevista presencial, los deportistas firmaran una “carta de participacion

voluntaria” donde ellos expresaron conformidad y aceptacién del instrumento

ademas de tomar conocimiento de los temas a tratar y los motivos de

investigacion.

CATEGORIZACION DE LA ENTREVISTA

PREGUNTAS CATEGORIAS CONCEPTO
¢,Cual es tu nombre, a que te Identificar
dedicas y cuél es tu e Sobrela cuales  son
especialidad y categoria discapacidad las

deportiva?

1.

2.

¢,Cual es tu nombre?
¢Cuél es tu disciplina,
categoria?

¢, Hace cuanto te dedicas
a esto?

¢,Debido a qué situacion
surge tu limitacion
fisica/visual? ¢Si  fue
congénita o a raiz de un
accidente?
¢,Como llegaste a

superar 0 a aceptar esta

condicion?

o Causas
o Proceso de
adaptacion
o Aceptacion del
entorno
familiar.
o Adaptacion
social.
Relacion con el
deporte
o Cbémo llega al
atletismo.
o Inicios
o Seleccion

nacional

motivaciones
extrinsecas e
intrinsecas de
deportistas

paralimpicos
no videntes
de la
disciplina de

atletismo.
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6. ¢Cual o cuales fueron
los factores mas
relevantes que ayudaron
para  aceptar esta
condicion?

7. ¢Como fue tu proceso
para la adaptacion
social?

8. Opinion sobre sociedad
y discapacidad.

9. ¢Como llego a ti la
oportunidad y/o decision
de dedicarte al deporte?

10.¢,Db6nde  fueron tus
inicios?

11.;,Coémo llegaste a ser
seleccionado nacional
de atletismo
paralimpico?

12..,Como es la relacion
con su lazarillo?

13.¢Qué es lo que buscas
en él?

14.Cuéntanos sobre la
relacion atleta -

entrenador.

o Relacién con
su lazarillo.
o Eleccion de
lazarillo
o Relacién con
sus
entrenadores.
o Adaptacion al
entrenamiento
o Lugares de
entrenamiento
o Logros
deportivo
o Metas,
objetivos,
Motivaciones
o Rio 2016
Situacion familiar
o Aceptacion del
deporte
o Apoyo al atleta
Apoyo
gubernamental.
Situacion financiera.
o Aporte
estatal/Becas
o Auspicios.

inclusion social
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢;Dbénde entrenas vy

cuantas veces
entrenas?

¢, Como fue tu
adaptacion al

entrenamiento?
¢,Cudles son tus logros
mas importantes?

¢, Cuales son tus
préximas metas,
objetivos?

¢, Cual es tu motivacion
para dedicarte al
atletismo?

¢, Qué significa en tu
vida?

¢ Qué significa para i
representar a chile como
atleta paralimpico?

¢, Qué significé Rio 2016
para ti y tu desempefio
como atleta
paralimpico?

¢, Qué opina tu familia,
amigos, entorno en
general con respecto a

tu decision de dedicarte

Futuro

O

O

O

En que te se
Retiro
Proyeccion
después del

deporte
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de forma profesional al
deporte?

24.¢Cuan influyente es el
apoyo de tu entorno
familiar y amigos para tu
desarrollo deportivo?

25.,Qué pasa con el
estado, apoya, no
apoya?

26.¢Quién financia los
torneos,
entrenamientos,
lesiones?

27.¢Como sustentas eso?

28.Tienes algun beneficio
estatal por ser
seleccionado nacional,
ya sea becas, subsidios,
etc.

29.¢Sientes que el estado
prepara a la sociedad
para convivir con
personas con
discapacidad?

30.¢En qué te ves en el
futuro?

31.¢Qué te gustaria hacer

después de tu retiro?
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION
DE DATOS
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ANALISIS DE DATOS

El proceso de andlisis de datos es fundamental para el desarrollo de la
investigacion, esto porque en esta etapa verificaremos si la informacién
recogida en las entrevistas tiene alguna similitud con los conceptos que fueron
trabajados en el marco tedrico, en este proceso los investigadores deben tener
un alto grado de conocimiento de autores para poder asi profundizar de forma
objetiva el objeto de estudio para poder lograr resultados certeros que

permitan llegar a comprender lo que se esta estudiando.

LA TECNICA DE ANALISIS

El analisis de datos, implica ciertas etapas diferenciadas. La primera es una
fase de descubrimiento en progreso: identificar temas y desarrollar conceptos
y proposiciones. La segunda fase que tipicamente se produce cuando los
datos ya han sido recogidos, incluyen la decodificacion de los datos y el
refinamiento de la comprension del tema de estudio. En la fase final el
investigador trata de relativizar sus descubrimientos (Deutscher, 1973), es
decir, de comprender los datos en el contexto que fueron recogidos. (Taylor y

Bogdan, 1994)

ETAPAS DE ANALISIS DE DATOS

DESCUBRIMIENTO
En los estudios cualitativos, los investigadores le van dando gradualmente
sentido a lo que estudian combinando perspicacia e intuicion y una familiaridad

intima con los datos. (Taylor y Bogdan, 1994)
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Codificacion

En la investigacion cualitativa, la codificacion es un modo sistematico
de desarrollar y refinar las interpretaciones de los datos. El proceso de
codificacion incluye la reunion y analisis de todos los datos que se refieren a
temas, ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones. (Taylor y Bogdan,

1994).

RELATIVIDAD DE LOS DATOS

La fase final del andlisis cualitativo consiste en lo que Deutscher y Mills
(1940) denominan relativizacion de los datos: Se trata de interpretarlos en el
contexto en el que fueron recogidos. Tal como Deutscher lo sefiala (1973, pag.
5), todos los datos son potencialmente valiosos si sabemos evaluar su

credibilidad. (Taylor y Bogdan, 1994).

Para la investigacion se llevaron a cabo entrevistas semi estructuradas
guiadas por 6 categorizaciones y 29 temas de interés o subcategorias a 5
sujetos identificados desde del S1 al S5, luego de relatar las respuestas
entregadas por los deportistas, y ademas desarrollar el andlisis de cada
categoria que nos ayudara a sacar las conclusiones necesarias para nuestra

investigacion.

CATEGORIZACION EN FUNCION AL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En esta etapa del analisis de datos se describen las categorias mas
influyentes o las que mas se acercan al objeto de estudio, que se encuentran
en las entrevistas que fueron realizadas a los sujetos que fueron identificados

como atletas con discapacidad visual en la disciplina de atletismo establecidos
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y que entrenan en la Regidn Metropolitana comprendiendo a la comuna de
Santiago. Ademas de seleccionar las respuestas mas representativas de cada
categoria para poder llevar a cabo un analisis y conclusion en base a la teoria

de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000)

Categoria 1: Sobre la discapacidad

Esta categoria se busca dar a conocer el origen de la discapacidad de
cada sujeto, esta sea de nacimiento o a raiz de algun accidente o enfermedad,
para poder analizar a futuro si el origen tiene alguna significancia en las
motivaciones intrinsecas o extrinsecas de la teoria de la autodeterminacion.

Dentro de esta categoria

esperamos obtener datos esperados como: las causas, tipo de discapacidad.

DATOS ENTREGADOS POR LOS SUJETOS DE LA MUESTRA

Sujeto 1: “Yo tengo un glaucoma congénito, una enfermedad que... en teoria

estaba en los genes de mis padres”

Sujeto 2: “De nacimiento, tengo retinitis pigmentosa... y me la detectaron super

chica a los tres meses”

Sujeto 3: “Yo tengo catarata congénita, naci con la catarata... ya estan

operadas y tengo la vista dafiada”

Sujeto 4: “Degeneracion Tapeto Retinal... y es congénita también la heredé

de mi abuela”
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Sujeto 5: “El 2009 por una tercera persona recibi un impacto bala en mi
cabeza, la bala me entro por la cien izquierdas y me sali6 por la sien derecha...

he... perdiendo la totalidad de mi visién de ambos 0jo”

COMENTARIO

En relacion a las diversas causas de la discapacidad que evidencia
nuestro estudio podemos afirmar que el origen de esta no influye directamente
en el acercamiento ni en la motivacion de cada sujeto para relacionarse con el
deporte, considerando que cada uno de ellos se dedica al atletismo de forma
profesional o amateur. Ademas podemos decir que esta discapacidad no se

constituye como una limitante en el desarrollo en el deporte.

Categoria 2: Como se relacion6 con el deporte.

Esta categoria busca identificar de donde proviene el estimulo que recibe el
atleta para tener un acercamiento o el simple hecho de integrarse al deporte,
en este caso identificamos si la regulacién de la motivacién es personal

(intrinseca) o si proviene de algun otro sujeto (extrinseca).

DATOS ENTREGADOS POR LOS SUJETOS DE LA MUESTRA.

Sujeto 1: “Yo empecé a participar en todas las actividades deportivas para
personas con discapacidad y ahi hicieron un llamado al estadio nacional, yo
fuiy me hicieron correr con un guia que era especializado... y me senti laraja...
me acuerdo que el entrenador decia “mas lento, mas lento” y yo ya hueon que

mierda... eso es lo que me hizo entender que era algo que queria hacer...”
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Sujeto 2: “yo estaba estudiando y en el lugar hacian talleres de atletismo en el

estadio nacional”

Sujeto 3: “Yo empecé con el atletismo por la academia del colegio aqui en
Arica... y me meti en el taller de atletismo y de ahi empecé de a poco no tenia

idea del de esto del atleta paralimpico profesional, no tenia idea mucho”

Sujeto 4: Y ahi también las dos empezamos a hacer atletismo po, porque ahi
el profesor de educacién fisica nos metié en el taller de atletismo y de ahi

empezamos en la seleccion”

Sujeto 5: “Si... primero fue el profesor de educacion fisica, después empecé a

correr... he corrido con muchos triatletas”.

COMENTARIO

La mayoria de los participantes tuvieron el acercamiento al deporte gracias a
instancias que les brind6 el colegio, como fueron los talleres de atletismo o
talleres municipalidades, en este proceso los respectivos profesores fueron un
factor motivacional fundamental, esto quiere decir que el tipo de motivacion
fue extrinseca, ya que fueron personas externas las que presentaron la

oportunidad de conocer el deporte y promovieron el atletismo en sus vidas.

CONFRONTACION TEORICA

De acuerdo a la TAD en esta categoria el estimulo para integrarse al deporte
de los sujetos se da mayoritariamente por un factor externo, el sujeto numero
1 denota una regulacién identificada pues él al darse cuenta que sus
capacidades en la actividad son destacadas esto conlleva a que él logre cierto
bienestar y una sensacion de libertad que determina una autonomia percibida

en alto grado.
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En cuanto a los otros sujetos es posible percibir una motivacion
extrinseca también pero en un rango menos auto determinado, es decir, su
regulacion es de tipo externa, pues el entorno cercano influye en su
decision de comenzar en la practica, con la intencionalidad de que
estos sujetos logren superar la discapacidad, que se sientan utiles en
alguna actividad y que logren satisfacer su necesidad basica de relacion con

otros pares, etc.

Categoria 3: Situacion familiar

En esta categoria buscamos dar conocer como influye el apoyo familiar en los
deportistas y como este aporta o interfiere en las motivaciones personales para
seguir su carrera deportiva como atletas profesionales y asi lograr sus

objetivos.

DATOS ENTREGADOS POR LOS SUJETOS DE LA MUESTRA.

Sujeto 1: “Osea yo veia a mi mama pa’ la caga y levantandose a las 5 am
yendo a trabajar por nosotros, entonces eso a mi me marcé mucho y cuando
yo empecé en el deporte y a mi me dolia yo decia... chucha pero mi mama
igual se levanta a las 5 de la mafiana y yo quejdndome porque me esta

doliendo, no po! hay que seguir entrenando, hay que seguir esforzandose”

Sujeto 2: “Si... al principio no mucho, como yo estaba estudiando maso terapia,
lo termine y no ejerci porque ellos querian que yo terminara y lo ejerciera
porque cuando yo estaba estudiando descubri el atletismo, pero no... después
si te gusta dale, me apoyaron me venian a ver a las competencias siempre y

cuando podian pegarse el pique para aca... no pero bien me apoyan harto...”
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Sujeto 3: “Eh... la verdad es que igual me... me obligaban a que hiciera algo
jajaja... que tratara de estudiar y hacer un ... algun deporte ... en ... el tema
ese de adaptarme po... de no andar... como se dice... de no andar en la casa
como sin hacer nada porgue no puedo hacer nada, que intentara de adaptarme

haciendo deporte...”

Sujeto 4: “Me iba a ver igual a las carreras ... y ... siempre me apoyé po”
“Le dice a todos los que no conoce incluso ella... ella es una seleccionada

paralimpica”.

Sujeto 5: “El apoyo... bueno... yo como soy de la ciudad de Ovalle, soy nacido
y criado en la ciudad de Ovalle... es lamentable que mis familiares... no tenga
mucho apoyo directo de ellos... yo acéd en Santiago el Unico apoyo que tengo

es el de mi hija y amigos...”

COMENTARIO

Para la mayoria de los atletas el apoyo familiar es fundamental ya sea la familia
en general o miembros especificos, que son los que les brindan animo y
apoyan en su decision de dedicarse al deporte de forma profesional, ademas
de ser un pilar fundamental en la aceptacion y adaptacion de su discapacidad

visual.

CONFRONTACION TEORICA

Se comienza con la premisa de que la categoria en si describe
necesariamente motivaciones de tipo externa, al relacionarse con la familia,
sea de forma positiva 0 negativa en ciertos casos. En cuanto al sujeto numero
3 podemos evidenciar como la familia influye en el ingreso del sujeto a la
practica deportiva por motivos relacionados con la adaptaciéon de este a la

sociedad, lo que se puede asociar a la teoria de la necesidades psicoldgicas
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basicas donde se sostiene que conceptos como autonomia, competencia y
relacion son un aspecto natural que los seres humanos deben cumplir para
funcionar de manera saludable y eficaz.

En cuanto a los otros sujetos es posible afirmar que a pesar de que su ingreso
al deporte no fue determinado por sus familias, estas si forman parte del locus

de control externo en relacién a su constancia en la practica.

Categoria 4: Que los motiva para continuar con el deporte

En esta categoria buscamos conocer qué es lo que motiva a los atletas para

seguir dedicandose al deporte de manera profesional competitiva.

DATOS ENTREGADOS POR LOS SUJETOS DE LA MUESTRA.
Sujeto 1: “el atletismo tiene mayor proyeccién internacional entonces entre
seguir jugando goalball aqui en Chile y correr y representar a Chile afuera era

mucho mas atractivo representar a Chile.”

Sujeto 2: “Es que cuando cambie de entrenador me cambié la vida jajaja
cuando empecé con el profe me dio harto animo tu teni condiciones teni
capacidades”

‘Me gusto porque me empezd a ir bien me empezaron a salir los

entrenamientos me sentia bien me gustaban los trotes eternos por ahi fue”.

Sujeto 3: “A mi si me gusta harto me siento... Sirve para relajarse y si como

mas libre te desconcentras de todo los problemas” “Porque a mi me gusta y
yo quiero vivir de esto y asi yo creo que me va ir mejor en la vida, haciendo lo

que me gusta...”
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Sujeto 4: “Mi motivacion seguir entrenando y hacerme fuerte mentalmente
porque no solamente te sirve en el atletismo, sino en la vida diaria y esa es mi

motivacion competir conmigo misma”

Sujeto 5 “El deporte es el que lo nombré siempre, el deporte fue el mejor
remedio, mi psicologo, mi psiquiatra, acupuntura, flores de Bach, Reiki... no
hubo caso, el deporte fue el mejor remedio... el correr, el dejar el baston de
lado, tomar la cuerda y correr es una libertad y ese fue el mejor remedio”
“Primero que nada siempre ha sido por mi mismo porque... insisto esto me

ayudd mucho para la ceguera, para asumir lo que es esta nueva vida...”

COMENTARIO

Respecto a este topico se puede evidenciar que los deportistas llegaron a sus
actividades buscando un medio terapéutico para afrontar las dificultades que
su discapacidad significa, ademas de encontrar en la actividad una
satisfaccion emocional y social, al participar en el atletismo y sentirse a gusto
en conjunto con su grupo de entrenamiento, no obstante, el trabajo de seguir
dia a dia para ellos es un desafio constante que los pone a prueba como
personas y deportistas con un enfoque direccionado al rendimiento, los logros
y resultados que a través de la préactica de este deporte han logrado algunos

y pueden lograr otros tanto a corto como a largo plazo.

CONFRONTACION TEORICA

Considerando las diversas visiones de los sujetos respecto a su permanencia
en el atletismo y analizando esto en base a la TAD, es posible verificar que el
sujeto 1 responde a una motivacion extrinseca con una regulacion que varia
de una regulacion externa pues cambia del deporte que le gusta y le genera
satisfaccion a un deporte en el cual se destaca y puede obtener créditos a un

nivel competitivo representando a Chile, a una regulacion identificada ya que
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una vez tomada la conciencia de su capacidad elevada en el deporte logra una
autonomia por lo que el individuo realiza la actividad aunque no le parezca

agradable.

En el sujeto 2 la motivacion responde a un locus externo desde el entrenador
quien es el protagonista al momento de aclarar y ratificar que es competente
en la actividad. Luego es posible observar que con el transcurso de su carrera
el sujeto encuentra el gusto en la actividad, por lo que el locus se modifica a
una motivacion intrinseca hacia la ejecucion donde el sujeto dia a dia intenta
superarse a si mismo.

Para el sujeto nimero 3 y 4 el locus de motivacion es totalmente interno
diferenciandose en que el 4 tiene un enfoque en la ejecucion mientras que el
3 tiene un enfoque intrinseco hacia la estimulacion ya que busca el disfrute en

la actividad y esta constituye un placer en si mismo.

Finalmente el sujeto 5 denota una motivacion extrinseca pues se mantiene en
el deporte gracias a que este le ayuda a superar sus traumas post accidente,
pues él afirma que el deporte se transformé en su mejor medicina, sin embargo
con el transcurso de la practica encuentra una satisfaccion acorde a sus

valores y necesidades de libertad, la regulacion es integrada.

Categoria 5: Apoyo gubernamental.

En esta categoria se busca reflejar si existe apoyo o no por parte del gobierno

para que los deportistas se desempefien de forma éptima en el deporte

ademas de demostrar si es un factor determinante en la motivacién en la

carrera de nuestros atletas nacionales.
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DATOS ENTREGADOS POR LOS SUJETOS DE LA MUESTRA.

Sujeto 1: “De la federacién paralimpica no, pero gracias a la medalla de oro de
Londres recibo una beca que es la beca PRODDAR vy yo vivo hoy dia del

deporte gracias a mis auspiciadores a esta beca y otras actividades...”

Sujeto 2: “Pucha mal po jajajaja que... todos saben que aqui el Gnico deporte

es el futbol”

Sujeto 3: “En este momento.... Familiar no mas...”

Sujeto 4: “No, al principio el comité paralimpico, con cuando nos da cosa, es
porque nuestro entrenador nos lo pide porque, él dice necesitamos estas
becas para nuestras atletas, igual entonces es nuestro entrenador que se la
juega por nosotros y el comité igual a veces €l tienen que decidir si 0 no, si

nos da el apoyo o0 no”

Sujeto 5: “Lamentablemente hay que tener medalla para recién obtener un
beneficio y eso no es bueno, si quieren deportistas buenos aca en Chile... de
repente se les deberia apoyar como corresponde a los nacionales y a los

paralimpico”

COMENTARIO

La mayoria de los atletas comentan que de parte del gobierno no reciben
apoyo financiero, un solo atleta recibe la beca PRODDAR (beneficia a los
atletas que obtienen medalla dentro de los dos primeros lugares) y que gracias
a los esfuerzos que realizan los entrenadores ellos pueden conseguir algunos

beneficios dentro del comité paralimpico, es decir, definitivamente no existe un

71



apoyo generalizado si de por medio no hay antecedentes de logros

internacionales.

CONFRONTACION TEORICA

Sin duda en esta categoria estamos frente a lo que pudiera ser la motivacién
mas extrinseca si de rangos hablamos, los atletas en su mayoria no cuentan
con apoyo para sus carreras ni gubernamental ni privado a excepcion de uno,
al ser atletas de alto rendimiento pretenden de cierta manera recibir alguna
retribucién en reconocimiento a lo que hacen representando a Chile, lo que
podriamos decir que dentro de las motivaciones extrinsecas esto seria parte

netamente de una regulacion externa.

Categoria 6: Proyecciones a futuro

En esta categoria buscaremos evidenciar cuales son las expectativas en miras
hacia futuras metas y el logro de objetivos de nuestros atletas, ya sea en el
ambito competitivo o a nivel de desarrollo personal. Con esto ver que es lo que
motiva a cada sujeto a seguir como deportistas de alto rendimiento o a su vez

abandonar la carrera deportiva.

DATOS ENTREGADOS POR LOS SUJETOS DE LA MUESTRA.

Sujeto 1: “Mundial préximo afio, tenemos mundial el proximo afio en Londres
justamente, la magia de esa ciudad ... pretendemos que sea positiva pa

nosotros”

Sujeto 2: “Se viene en diciembre el nacional, voy a participar... Si, aca en el
Recordon y después de cara al mundial... en junio del proximo afo... en

Berlin”
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Sujeto  3: ‘Los juegos olimpicos, lograr el mejor resultado”

“El afio que viene tengo pensado estudiar preparador fisico”

Sujeto 4: “lo mio es mas personal 6sea si llego a un olimpico por entrenar ahi
bacan jajaja pero no es como mi meta asi como guaaa ser campeona del
mundo y la cuestidn no es tanto eso si igual estoy abierta a la posibilidad de
gue si no me resulta lo del atletismo eeh ver a otra cosa po, maso terapia igual
hago masajes de repente y eso, no estoy solo solamente en el atletismo, me

gusta harto pero me abro a otras posibilidades”

Sujeto 5: “Tokio 2020 ya a ese voy a correr maraton si o si... he... Pucén, voy
a correr solamente por promocionales que va en enero... el 14 de enero corro
las promocional... he... clasificar a los juegos al mundial que es en junio del
proximo ano... he... en Inglaterra, Londres ahi me estoy preparando para

correr un 1500 metros plano”, “yo recién a los 38 afios voy a estar como en un

nivel bueno, 6sea, yo tengo pensado de aqui retirarme a los 45 afios de edad”

COMENTARIO

Respecto a las proyecciones, en las similitudes se mencionan aspiraciones
internacionales tales como: juegos olimpicos y el mundial mas préximo. Entre
las proyecciones personales, existe una busqueda hacia un desarrollo
cognitivo que repercute en el dmbito laboral, si bien es cierto los sujetos
demuestran un efecto positivo en cuanto a sus aspiraciones, la mayoria tiene
proyectos y aspiraciones después del atletismo, sabiendo que este, no lo

realizara para toda la vida.
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CONFRONTACION TEORICA

Considerando las diversas visiones de los sujetos respecto a su permanencia
en el atletismo y analizando esto en base a la TAD, es posible verificar que el
sujeto 1 presenta una motivacién externa de tipo regulacion identificada, ya
que el sujeto la considera altamente importante para su proyeccion a futuro en
las competencias. Dentro de todas las competencias esta es la mas relevante
y es a la que se esta preparando tanto fisica como psicolégicamente.

El sujeto 2 presenta una motivacion externa de tipo regulacién integrada, ya
gue su interés por la competencia lo hace parte de su vida, no esta enfocado
solo en una competencia sino que ya son dos. Tiene mas proyecciones de
competencias comprometiéndose a la preparacion fisica y psicolégica en mas
de una oportunidad.

El sujeto 3 presenta una motivacion interna hacia la ejecucion ya que se
compromete con el atletismo e intenta superarse a si mismo y mejorar. Pero
también presenta la motivacion intrinseca hacia el conocimiento ya que no solo
se compromete con el atletismo sino que también se interesa en aprender mas
de él llevandolo a los estudios de preparador fisico.

El sujeto 4 presenta una motivacion externa de tipo regulacion identificada ya
gue su proyeccién en el atletismo es altamente valorada pero no es lo
primordial en su vida, sabe que es bueno en esto pero no presenta mayor
interés en ella.

El sujeto 5 presenta una motivacion externa de tipo regulacion integrada ya
gue sus proyecciones en el atletismo son a largo plazo y lo asume como parte
de su vida, pretende mantenerse por afios en esta disciplina. Pero también
presenta una motivacion intrinseca hacia la ejecucion ya que se compromete

con el atletismo e intenta superarse a si mismo y mejorar.
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Categoria emergente 7: Relacion con el entrenador.

Esta categoria se hara en base a la relacion y/o el vinculo desde la
significancia que se genera entre el deportista y entrenador, el cual se
presenta como categoria emergente durante la entrevista, ya que, para un
deportista es imprescindible durante sus avances el destacar tanto el apoyo
como el conocimiento, el compafierismo y la motivacion que entrega este para
Su auto superacion y las habilidades a desarrollar durante su camino como

competidor.

Sujeto 1: “Somos amigos con mi entrenador, pero no me gustan ciertas cosas
del’

“‘No eh tiene conductas medias hueonas, pero... las he entendido, las he
respetado y las he soportado por lo otro, por tener el rendimiento que él me...

me ayuda a tener....”

Sujeto 2: “Osea fue bien complicado al principio porque antes tenia otro
entrenador y esta persona no era muy responsable la verdad... ahi conoci al
Cristian Valenzuela y me dijo: mi profesor tiene toda la disponibilidad, y me
cambie y no me arrepiento... Si super bueno el cambio el profe te ve y te saca

la foto, tu servi pa esto y tiene la razén po jajaja”

Sujeto 3: “no, nos hemos llevado super bien es un buen entrenador pudimos

adaptarnos bien al grupo”

Sujeto 4: “Es que el profesor se mete en la vida de una nos conoce bien no
solo se interesa por lo que hacemos en la pista, como si tenemos problemas

nos ayuda es mas que el entrenador es mas cercano”
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Sujeto 5: “Mi entrenador... me llevo muy bien, de verdad que muy bien...”
“El profe es a la pinta... estoy muy agradecido de él, conforme con el

entrenador que yo tengo”

COMENTARIO

Respecto al competidor hasta lo mas valdrico que entrega hacia el @&mbito
personal. El segundo punto del andlisis hacer la relacion con el entrenador,
cabe mencionar dos caracteristicas, la primera refiriéndose al significado que
le dan estos deportistas, la transparencia que demostraron durante la
entrevista, esto porque se evidencia la importancia del entrenador desde Que
si lo llevamos al &mbito motivacional, la influencia en el rendimiento deportivo
sigue siendo positivo y logra incidir favoreciendo al deportista ya sea en el

entrenamiento como fuera de él.

CONFRONTACION TEORICA

En base a la TAD es posible verificar con respecto a los sujetos que todos a
excepcion del sujeto numero 1, presentan una motivaciéon interna hacia la
ejecucion ya que realizan comentarios positivos del entrenador como la
preocupacion que él les demuestra, estando a gusto en los entrenamientos
demostrando compromiso y ganas de mejorar.

El sujeto nimero 1 presenta una motivaciébn externa de tipo regulacion
identificada, ya que el realiza la actividad libremente pero no con total agrado
ya que comenta que no solo es su entrenador sino que también su amigo, pero
como rol de entrenador se han presentado en algunas oportunidades ciertas
discrepancias entre ambos. Aun asi €l comprende su rol y valora lo que él

hace por ellos.
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Respondiendo a nuestra primera pregunta de investigacion, ¢ Cuales son las
motivaciones de los deportistas con discapacidad para sobrellevar las
dificultades fisicas y desarrollar una carrera profesional?

Podemos decir que las motivaciones que ayudan a los atletas a
desarrollar su carrera profesional son tanto intrinsecas, hablando desde el
punto de vista interno del individuo en donde aparecen palabras como la
superacion, libertad, perseverancia, y extrinsecas de regulacién externa esto
mirdndolo desde la obtencion de logros nacionales e internacionales,
reconocimiento social, gubernamental, etc. Esto presentdndose en distintas
etapas del deportista desde sus inicios hasta su proyeccion a futuro.

Por otra parte respondiendo a nuestra segunda y Ultima pregunta de
investigacién ¢ Cémo el deporte se constituye en un motor motivacional y de
superacion en atletas con discapacidad fisica?

Podemos decir que las motivaciones presentadas por los distintos
deportistas estan intimamente relacionadas, estableciendo una conexion
basada en las categorias mostradas en el presente trabajo (intrinsecas y
extrinsecas), donde la influencia de los distintos ambientes y &mbitos apuntan
a una marcada superacion de su condicion mediante la aparicion del deporte
en sus vidas, el cual se les presenta de variadas maneras llegando a ser un
elemento direccional y un pilar fundamental a la hora de ser constituido como
un motor motivacional, y fue definido por ellos mismos como un medio
terapéutico y ruta de escape para su condicion, que les brinda indeterminada
satisfaccion pero que se modifica cuando entran en cuenta cada uno de sus
condiciones superiores, en un elemento enfocado al rendimiento donde
buscan logros a corto y largo plazo, motivados por la satisfaccion personal de
cumplir con sus objetivos. Con esto podemos identificar que se presentan
motivaciones extrinsecas de regulacion integrada ya que la practica de la

actividad fisica forma parte de su vida identificando como beneficiosa en todas
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sus aristas para y con su vida, en este caso se relaciona con el apoyo
psicolégico que significd para cada uno de nuestros deportistas dedicarse al

deporte.

Segun el primer objetivo especifico de nuestra investigacion
“Reconocer los tipos de motivaciones de los atletas no videntes en la regién
metropolitana” podemos mencionar que los 5 deportistas entrevistados
presentan motivaciones intrinsecas, extrinsecas o una mezcla de ambas en
las distintas categorias presentadas en la entrevista, considerando que las
motivaciones extrinsecas son “aquellas que derivan de recompensas externas
como alabanzas, premios monetarios y trofeos”, la motivacion extrinseca
puede animar a una persona poco motivada a luchar por el éxito, o a quien
estd muy motivado a evitar los fracasos a que participe en una situacion de
realizacion, contrariamente lo que se espera de élI” (Michael Kent, Diccionario
de Oxford de Medicina Y Ciencias del Deporte. 1998; pp. 505.)

También hablando de factores motivacionales externos como sociales,
familiares, de contexto, religibn, o las que estan ligadas a factores
motivacionales internos como la autoestima, superacién, valor,
autorrealizacion, fe y desarrollo personal, podemos decir que los deportistas

presentan los siguientes tipos de motivaciones mostradas en el Cuadro n°4.
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Motivacion Extrinseca

Elogio

Familia

Apoyo

Logro

Alabanza

Logro
Trofeo
Familia

Apoyo

Logros

Metas

Motivacion intrinseca

Con respecto al

Autoestima

Perseverancia

Satisfaccion
Superacion
Libertad

Confianza

CATEGORIZACION

Categoria 2:

“Relacion con el deporte”

Categoria 3:

“Situacion familiar’

Categoria 4:
‘que los motivan para

continuar con el deporte”

Categoria 5:

“‘Apoyo gubernamental”

Categoria 6:

“Proyecciones a futuro”

Cuadro n°4

segundo objetivo especifico “Diferenciar las

motivaciones que presentan los atletas no videntes de la region metropolitana”

podemos concretar que dentro de las motivaciones intrinsecas todos los

deportistas entrevistados presentan en su mayoria todas los tipos que se

diferencian e identifican, como por ejemplo:

e Autoestima

e Perseverancia

e Satisfaccion
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e Superacion
e Libertad

e Confianza

Por ultimo segun nuestro ultimo objetivo especifico “Exponer las
motivaciones extrinsecas de los atletas paralimpicos no videntes de la region
metropolitana” Podemos mencionar que los deportistas en su mayoria
presentan los mismos tipos de motivaciones extrinsecas identificada en 4
tipos de motivacién varias en distintos niveles de autodeterminacion, sin
diferenciar el origen de su discapacidad ya sea por enfermedad, accidente o

de nacimiento, que se identifican en nuestra investigacion, por ejemplo:

e Motivacién de regulacién externa:

“La conducta se realiza para satisfacer una demanda externa o por la
existencia de premios o recompensas. Los individuos experimentan la

conducta sintiéndose controlado o alienados.” (Deci y Ryan,2000)

e Motivacién de regulacién introyectada:

“‘Este tipo de regulacion esta asociada a las expectativas de auto-
aprobacion, evitacion de la ansiedad y el logro de las mejoras del ego,

en aspectos tales como el orgullo.” (Deci y Ryan, 2000)

e Motivacién de regulacién identificada

“Cuando una persona se identifica con la accion o el valor que expresa,
de forma consciente, existe un alto grado de autonomia percibida.”

(Deci y Ryan, 2002; Deci y Ryan, 2000)
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e Motivacion de regulacion integrada:
“La integracion ocurre cuando la persona evalla la conducta y actia en
congruencia con sus valores y sus necesidades.” ( Moreno, JA y

Martinez, A., 2006)

Finalmente con respecto al objetivo general que se plantea en nuestra
investigacion “Analizar las motivaciones de deportistas con discapacidad
visual de la regidon metropolitana en la disciplina del atletismo” pudimos
concluir que cada deportista cuenta con motivaciones intrinsecas y
extrinsecas, las cuales logramos diferenciar y definir a través de nuestro
proceso investigativo, que ayudaron a impulsar a los atletas a iniciarse en el
deporte con diferentes fines como lo fueron el sobrellevar su discapacidad o
representar al pais como deportistas profesional paralimpico.

Logramos vislumbrar la directa relaciéon que surgié entre el deporte y la
discapacidad, donde este primero fue utilizado como un motor de superacion
por los involucrados para sobrellevar su situacion de la manera mas adecuada
a sus propios requerimientos.

Logramos reconocer dentro de las motivaciones la presencia del
bienestar propio como elemento fundamental, el cual esta enfocado netamente
en utilizar el deporte como una herramienta de mejora de su calidad de vida
dentro de su condicion identificandolo también como una motivacion
extrinseca de regulacién integrada mirando desde el punto de vista de la teoria

de la autodeterminacion.
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CAPITULO VI: PROYECCIONES
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Si bien es cierto nuestra investigacion esta hecho en torno a deportistas con
discapacidad, debido a procesos como las entrevistas, hemos obtenido
informacion bastante relevante sobre la influencia generada desde los
profesores de educacion fisica en sus procesos de superacion personal, no
obstante consideramos que este factor es primordial debido a las posibilidades
que se generan en el area de la educacion, valga la redundancia, una
influencia en todos los niveles educativos, incentivando a estudiantes a
participar de alguna actividad extra escolar la que podria provocar la decision

del estudiante a proyectarse en el &mbito deportivo.

Cuando hablamos de proyecciones deportivas, se debe tener en cuenta que
para alcanzar alguna meta generalmente se debe recurrir, apoyar o sostenerse
en la familia debido a que en muchas ocasiones los deportistas al no tener
apoyo gubernamental, son solamente apoyados tanto a nivel econémico como

emocional por ellos permitiéndoles no desistir de sus objetivos.

En base a los datos obtenidos en nuestro estudio podemos afirmar que quedan
diversas interrogantes las cuales pueden ser abordadas desde aristas
disciplinares como la propia educacion fisica o de modo mas especifico desde
la psicologia deportiva, sobre todo tomando en cuenta que a través del marco
tedrico y de la teoria de la autodeterminacion logramos enmarcar la
significancia para los individuos del deporte, asi como también de los objetivos
gue emergen de la practica, lograr conocer cuales son las motivaciones de
nuestros alumnos, deportistas, etc., es fundamental para llevar a cabo una

actividad que en lo cotidiano sea mas significativa, inclusiva y saludable.

Creemos que nuestro estudio trasciende las barreras del atletismo y el deporte
paralimpico pues si observamos nuestra realidad pais y ratificando al mismo

tiempo con los datos de las entrevistas nos damos cuenta que vivimos en un
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pais con poca cultura deportiva, donde la inversion en el deporte de alto
rendimiento (paralimpico y convencional) en general es nulo, lo que sin lugar
a duda nos permite extrapolar el sentido de nuestro estudio a un ambito
relacionado con politicas publicas que aborden de manera eficiente
problematicas como los altos indices de sedentarismo arraigados en nuestro
pais, asi como los efectos que acarrea esto por afiadidura, politicas dirigidas
a mejorar las condiciones de nuestros deportistas y también que aborden el
tema de la inclusion desde lo macro hasta las situaciones mas cotidianas como
suele ser el colegio en las clases de educacién fisica o en efecto talleres
formativos y recreativos. Finalmente en el ambito de la educacién fisica
consideramos que es nuestra responsabilidad llevar los datos que este estudio
nos entrega, asi como también el conocimiento tedrico que existe detras con
la teoria de la autodeterminacion a nuestro futuro préximo como docentes o
entrenadores para motivar en el deporte ojala de la manera mas intrinseca
posible a quienes tengamos a cargo, de modo que se asuma el deporte en
esencia como el disfrute, la satisfaccion y el placer en si, mas alla de que sea

un medio para conseguir diversos objetivos en la vida.
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LISTA DE LOS DEPORTES PARALIMPICOS CHILENOS Y SUS

PARTICIPANTES

BASQUETBOL EN SILLA DE RUEDAS

Sebastian Villavicencio

- Rodrigo Osorio

- Benjamin Paredes
- Camilo Ahumada
- Carlos Vasquez

- Enrique Martinez

CANOTAJE

- Katherine Wollermann

2LEVANTAMIENTO DE PESAS
- Jorge Carinao
- Juan Carlos Garrido

- Maria Antonieta Ortiz

BOCHAS

Andrea Guzman

Carlos Aranda

German Calderén

Hugo Llancafil

2 Ppagina Paralimpico. (2016).APA style: Referencia electrénica.Recuperado de:

http://www.paralimpico.cl/
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NATACION
- Francisca Castro
- Macarena Quero
- Alberto Abarza

- Valentina Mufoz

TENIS EN SILLA DE RUEDAS
- Francisca Mardones
- Francisco Cayulef
- Macarena Cabrillana
- Maria Antonieta Ortiz
- Maria Paz Diaz

- Robinson Méndez

TENIS DE MESA
- Cristian Dettoni

- Ruperto Morales

SRUGBY EN SILLA DE RUEDAS
- Alejandro Duran
- Victor Saiz
- Pedro Silva
- José Venegas
- Juan Rodriguez
- Carlos Novoa

- Andrés Bisello

3 Difusién deportiva. (2015). APA style. Referencia electrénica. Recuperado de:
http://www.difusiondeportiva.cl/2015/07/30/los-58-chilenos-que-nos-representaran-el-los-
parapanamericanos-de-toronto/
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- Joseé Luis Ruiz

- Alexis Barraza

- Andrés Opazo

- Cristopher Flores

- Christian Madariaga
FUTBOL 5

- Emiliano Rios

- Mauricio Beltran

- Robert Cortés

- Esteban Campos

- Erick Rodriguez

- Renato Villagra

- Sebastian Vergara

- Victor Silva

¢ QUE LIMITACIONES Y FACILIDADES EXISTEN ACTUALMENTE EN EL

DEPORTE PARALIMPICO EN CHILE?

“Una de las limitaciones del deporte paralimpico es el bajo desarrollo a nivel
regional, que a nivel pais todavia sigue siendo Santiago, son muy pocos los
deportistas de regiones, y los que son de regiones no tienen las mejores
condiciones para esto, aun asi hay deportistas de nivel como Amanca Cerna
de Chiloé, y Catherine de concepcion, entonces hay deportistas de nivel en
regiones pero nos falta todavia articularnos, tener mejores condiciones para
ellos. Recién en Santiago tenemos prioridad de uso del polideportivo en el
estadio nacional que se cre6 en el 2014, esa fue la primera prioridad, pero a
nivel de regiones los deportistas deben entrenar con los convencionales, no

hay muchos entrenadores capacitados a nivel nacional paralimpicos, por
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ejemplo en los paranacionales, los mayores logros fueron de Coquimbo y
Temuco gracias al nivel de desarrollo que tienen con teleton. Otra de las
limitaciones es que no hay profesionales, no hay informacién clara sobre el
deporte adaptado, ahora recién se esta adaptando en la mayoria de las mallas

de educacion fisica kinesiologia, entrenadores, lo que es el deporte adaptado.

Las facilidades que existen son los logros deportivos, fueron un cambio radical
en un tema de difusion que Cristian haya conseguido oro en el deporte
paralimpico, ahora con Toronto y los campeonatos posteriores se amplié el
universo de personas a seguir como Juan Carlos y Cristian Valenzuela con
sus record mundiales”.

Con el consentimiento y apoyo de Sebastian Verdugo y Manuel Silva A.,
ambos coordinadores de clasificacion funcional del comité paralimpico de

chile.

EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE PARALIMPICO EN CHILE

Haciendo rastreos de las mallas curriculares en diferentes casas
universitarias4 que contemplan, dentro de las carreras que imparten, el area
de educacion fisica, nos damos cuenta que las materias disciplinares que
entregan, no abordan las tematicas de discapacidad, ejercicio y deporte
adaptado5. Esto produce que tanto profesores de educacién fisica, como
entrenadores, deban capacitarse para adquirir las competencias pertinentes
para dedicarse al entrenamiento de deportistas paralimpicos. Podemos darnos

cuenta de esta realidad al escuchar a la entrenadora paralimpica Pia Reyes y

4 UCSH, U. Mayor, Ucinf, UMCE, A. Bello. Consideramos estas universidades debido a que
como grupo creemos que son las mejores casas de estudios que imparten la carrera de
Educacion Fisica.

5 Por deporte adaptado se entendera a las disciplinas fisicas de caracter paralimpico, es decir,
aquellas destinadas a personas con algun grado de discapacidad y que compitan a nivel de
alto rendimiento.” (Cortes,C;Pérez,G,2013)

96



al coordinador de clasificacion del Comité Paralimpico Manuel Silva, quienes
nos dicen:

"Bueno, lo principal era tener nociones importantes del atletismo en general,
el atletismo Paralimpico ... es muy similar al atletismo convencional,
evidentemente con adaptaciones, adaptacion que debi estudiar del
reglamento internacional del atletismo Paralimpico... hice voluntariamente
practicas y cursos relacionados con entrenamiento deportivo tanto de la
Federacion de atletismo nacional como internacional y posteriormente me
puse a trabajar ... mis grandes aprendizajes muchas veces fueron las salidas
a grandes eventos internacionales ... poseia nociones y conocimientos pero el
estar presente en lo que implica un open en Brasil, Argentina y un
Parapanamericano fueron los mayores aprendizajes tanto de como se
estructura el mundo Paralimpico y conocer en todas las facetas a tus
deportistas ... también debi capacitarme en entrenamiento Paralimpico pues
en ciertas categorias debes tener mayor atencién con lo que puedes y no

hacer” (Pia Reyes, Entrenadora Paralimpica, 2016).

“No hay profesionales, no hay formacién clara en el deporte adaptado, ahora
recién se estan integrando la mayoria de las mallas de educacién fisica,
kinesiologia y entrenadores todo lo que es el concepto de deporte adaptado,
yo hago clases en la usach hace 3 afios, pero el universo que tengo es
bastante bajo, porque la carrera de entrenamiento deportivo lo toman bastante
poco, yo me forme practicamente siendo autodidacta, yo empecé trabajando
en Santiago el afio 2014, después tomé el ramo y me empecé a formar en todo
los distintos deportes en todo lo que es funcionamiento y clasificacién
funcional, pero aca todos llegamos sin saber nada de deporte adaptado, y a
medida que mientras tu mas te sometes te vas dando cuenta que es totalmente
distinto del deporte convencional, entonces desde el trato con los atletas, el

funcionamiento, el manejo de las clasificaciones, la programacion de las
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cargas, la técnica y la tactica que se deben desarrollar en los distintos
deportes, entonces una de las limitantes que es que no hay competencias
duras en ese sentido de los profesionales, 6sea ahora recién estan saliendo
chicos con formacién para esto, por ejemplo ahora hay entrenadores que son
kinesi6logos, porque no hay profesores de educacion fisica y entrenadores
deportivos, porque no vienen con las competencias, o fueron estos mismos
kinesi6logos que comenzaron a desarrollar ese nicho deportivo, y son los que
tienen mas experiencias”. Manuel Silva A. “Coordinador Clasificacion

funcional” (2016) ADO, Comité Paralimpico Nacional, Santiago de Chile...

En el ambito escolar la mirada de la educacion fisica es distinta, siendo que
estamos en un proceso a nivel pais donde la integracién e inclusion de nifios,
jovenes y adultos con discapacidad fisica, sensorial y/o cognitiva es un hecho
real en nuestras aulas, no todos los docente del area de la educacion fisica y
salud tienen las competencias y estudios necesarios para integrar a un
alumnos con alguna de estas limitaciones. Asi nos comenta Constance
Bahamondes Jara, estudiante de la carrera de pedagogia en educacion fisica
de la Universidad Catdlica Silva Henriquez: “trabajo hace 3 afios en el colegio
Cardenal Juan Francisco Fresno de Puente Alto como instructora de
Taekwondo WTF y en muchas ocasiones se han acercado apoderados a
preguntarme si yo recibo en el taller a nifios con discapacidad, al principio era
dificil contestar de forma positiva ya que no me sentia capacitada para poder
trabajar con nifios con limitaciones. Al pasar del tiempo nuevamente me
consultaron y yo acepte. Lleg6 a mis clases Matias, un nifio de 5to basico que
tenia discapacidad fisica en su pierna derecha, no podia flexionarla ya que por
un virus que ataco su rodilla esté quedo sin musculatura. Cuando llego solo
me tome el tiempo de observarlo en los distintos ejercicios que ese dia
ejecutaron los nifios, primero sin adaptar nada para ver como respondia al

entrenamiento. Después, en las siguientes clases, comencé a hacer
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adaptaciones solo para él teniendo buenos resultados, pero esto fue un trabajo
de ensayo y error”. Actualmente en la carrera de educacién fisica de la
universidad Catolica Silva Henriquez no hay una actividad curricular especifica
en donde se aborde el tema de la discapacidad, pero si se menciona, pero no
de forma especifica, en los ramos de didactica, aun asi sabemos que en otras
casas de estudios ya se estan haciendo cargo de este tema. “En la universidad
en muy pocas ocasiones hablamos de alumnos con discapacidad, o ver
especificamente que hacer y cdmo adecuar clases para ellos, no obstante,
puedo decir que el Taekwondo y el trabajo colaborativo de préacticas en el
colegio, me han dado mas de una experiencia en donde he tenido que
ingeniarmelas, ya sea leyendo o preguntando a profesores especialistas, para
adaptar mis clases para nifios con discapacidad intelectual o fisica” Constance
Bahamondes.J “instructora de Taekwondo”. (2016), Colegio Cardenal Juan

Francisco Fresno, Santiago de Chile.

En conclusién podemos decir que siempre en nuestra area se nos puede
presentar la oportunidad de trabajar con algun alumno discapacidad y sera
responsabilidad de nosotros mismo el capacitarnos para contar con las
competencias necesarias para abordar y sobrellevar con éxito el proceso de
ensefianza y aprendizaje de estos nifios, que tienen los mismo derechos y

oportunidades de vivir la experiencia escolar.

PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS CHILENOS EN LA

OLIMPIADAS PARALIMPICAS DE RIO 2016

Los deportistas chilenas obtuvieron los mejores resultados, pese a que no se
logro ninguna medalla, los 15 deportistas que participaron en los Paralimpicos
de Rio 2015, lograron buenos resultados en las distintas disciplinas en los

cuales representaron al Team Chile.
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(http://www.sigachile.cl/2016/09/chilenas-con-mejores-resultados-en-

paralimpicos-rio-2016/)

Datos de los juegos paralimpicos:
e Deportes: 23
e Pruebas: 528
e Arenas: 20

e Paises participantes: 160

Deportistas participantes en Rio 2016

e Alberto Abarza (Natacién)

Por Alexis Sanchez Pacheco

Participa en las pruebas de 50 metros estilo libre masculino S3 y 50 metros

espalda S3. Finalizo 8° en 50 metros espalda. Finaliza 9° en la general de

nado libre.

e Amanda Cerna (Atletismo)

Participa en las pruebas de 200 metros femenino T45/46/47 y 400 metros

femenino T45/46/47. Finalizé 8° en la final de los 200 metros. Consiguio el

cuarto lugar en los 400 metros.

e Cristian Dettoni (Tenis de mesa)

Participa en las pruebas individual masculino clase 6 y prueba por

equipo

clase 6-8, no adquiri6 medalla en ninguna de las dos pruebas. Eliminado

en individuales en preliminares. Eliminado en dobles en primera ronda.

e Cristian Valenzuela (Atletismo)

Disputa los 5.000 metros T11 de los juegos Paralimpicos y fue descalificado

de los 1.500 metros T11 en Rio. El atleta nacional termin6 segundo en su

serie con 4’28792, pero los jueces aplicaron el articulo 7.10 del reglamento

de atletismo IPC.

Articulo 7.10
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e Los guias corredores no deben empujar, ni tirar, ni empujar al
deportista en ningln momento para darle impulso y que gane ventaja
en ningin momento durante la carrera.

Nota. El “tirachinas” esta considerado como una técnica por la que el

guia corredor deliberadamente enrosca y luego lanza su brazo (unido

al deportista) hacia delante para ejercer una propulsion en direccion a

la carrera del deportista. Esta técnica no esta permitida en ningan

momento durante una carrera.
Fuente: Normativa y reglamento de atletismo del Comité Paralimpico
Internacional (IPC). Enero 2014. Articulo 7.10

e Francisca Mardones (Tenis en silla de ruedas)

Participa en las pruebas individual femenino y dobles femenino.
Eliminada en individuales en primera ronda. Eliminada en dobles en cuartos
de final.

e Jorge Carinao (Levantamiento de potencia)

Participa en la prueba de levantamiento de potencia -54 kg masculino.
Consigui6 el 6° lugar.

e Juan Carlos Garrido (Levantamiento de potencia)

Participa en la prueba de levantamiento de potencia -59 kg masculino. No
consiguié marcar tras ser anulados sus 3 intentos de levantamiento.

e Katherinne Wollermann (Canotaje de velocidad)

Participa en la prueba de canotaje de velocidad KL1 femenino. Finalizo en 4°
lugar en la final.

e Macarena Cabrillana (Tenis en silla de ruedas)

Participa en las pruebas individuales femeninas y dobles femenino.
Eliminada en dobles en cuartos de final. Eliminada en individuales en

segunda ronda.
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e Margarita Faundez (Atletismo)
Participa en las pruebas de 1500 metros femenino T12/13 vy la
maratdén femenina T11/12. No logro clasificar en cuartos de final. No
participo en la maratén de rio.
e Maria Antonieta Ortiz (Levantamiento de potencia)
Participa en la prueba de levantamiento de potencia -67 kg femenino.
Finaliza en 4° lugar.
e Matias Pino (Tenis de mesa)

Participa en las pruebas individuales masculino clase 6 y prueba por
equipo, clase 6-8, no adquiri6 medalla en ninguna de las dos pruebas.
Eliminado en individuales en primera ronda. Eliminado en dobles en primera
ronda.

e Paula Guzman (Atletismo)
Participa en la prueba de 1500 metros femenino T11. Finalizé en 10° lugar en
la tabla general.

e Robinson Méndez (Tenis en silla de ruedas)

Participa en la prueba individual masculina, no adquirié ninguna medalla,
siendo eliminado en primera ronda.

e SValentina Mufioz (Natacion)

Participa en la prueba de 100 metros espalda femenino S8. Finaliz6 en 12°

lugar no consiguiendo clasificar a la final.

6 Pagina oficial Juegos Paralimpicos Rio 2016. (2016). APA style: Electronic references.
Recuperado

de: https://lwww.rio2016.com/es/paralimpicos
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VICTORIA ARANCIRIA €.

SERA LA DELEGACION MAS NUMEROSA DE LA HISTORIA:

Las 15 cartas de Chile

en los Juegos Paralimpicos

Entre el 7 y el 18 de septiembre, Rio de Janeiro recibira a unos 4.000 deportistas provenientes
de 175 naciones que competiran en 23 disciplinas. Encabezados por Cristian Valenzuela,
medallista de oro en los 5.000 metros en Londres 2012, los nacionales aspiran a dejar su huella.

MACARENA CABRILLANA
Edad: 24 anos.

Deporte: Tenis.

Dia de 9al 16

VALENTINA MURNOZ

Edad: 5 aiios.

Deporte: Natacién (100 metros
espalda).

Dia de competencia: 13 de

de septiembre.
Ranking mundial: 26°
Cuando tenia 16 arnos se lanz6
de un quinto piso por una
fuerte depresion. Sobrevivid,
pero quedo parapléfica. Fnton-
ces entro a la Teleton y comen
20 a jugar tenis como parte de
su rehabilitacion. En Santiago
2014 logré el oro en dobles y el
bronce en singles. *Quiero
disfrutar de esta fiesta deporti-
va y demostrar mi tenis. Voy a
tomarme cada ronda como
una final para tratar de llegar
lo mids lejos posible”.

MARGAR
a aiios.
Deporte: Atletismo (1.500
metros y maraton).
Dia de competencia: 10y 18
de septiembre.
Ranking mundial: 4%,
Fue campeona panamericana
en Toronto 2015 y apunia al
podio en Brasil: “Suerio con
una medalla, con mi equipo
trabajamos para lograr lo mds
alto y s¢ que lo puedo conse-
guir”.

ITA FAUNDEZ

Ranking mundial: /3%
Fue doble bronce en los Parasuda
mericanos de 2014, convirtiéndose
en la chilena mas joven en obtener
un podio. “Tengo una larga carre-
ra por delante, por ahora solo
quiero mejorar mis marcas".

CRISTIAN
DETT
Edad: 41
anos.
Deporte:
Tenis de
Mesa.

Dia de com-
petencia: &
allly 14al 16

de septiembre

Ranking mundial: /6%
Logré doble plata en Santiago
2014 y en sus tiempos libres es
profesor de historia. “Quiero
que llegue luego la fecha, pero
estoy tranquilo, porque conozco
a casi todos mis rivales”.

TOP COMDNICACIINE

KATHERINE
WOLLERMANN

Edad: 24 anos.

Deporte: Canotaje (200 me.
tros).

Dia de competencia: [4y 15
de septiembre.

Ranking mundial: 7%

En 2012 tuvo una infeccion que
la dejo parapléjica y la Teletén
le ofrecio dedicarse al canotaje.
“Esto es lo que me apasiona,
espero terminar dentro de las
cinco mejores”.

H

Dia de competencia: 15 y I7
de septiembre.

Ranking mundial: 127,
Mientras estudiaba en una
escuela para ciegos, lomo un

JUAN CARLOS GARRIDO

Edad: 36 asios.

Deporte: Levaniamienio de

pesas (59 kilos).

Dia de competencia: 9 de

septiembre.

Ranking mundial: 2°

Compitid en Sydney 2000y

Atenas 2004. Este ano serd el
derado de Chile. “Es una

atletismo y se enamord del
deporte. “No pienso en meda-
llas ahora, quizds mds adelan-
te, en Tokio 2020".

de las alegrias mds grandes de
mi vida, todo deportista suefia
con portar la bandera de su
pais”.

ROBINSON M
Edad: 3] aros.
Deporte: Tenis.

Dia de competencia: 9 al 16
de septiembre.

Ranking mundial: 58°,
Queria ser futbolista, pero a los
12 anos una bala perdida lo
dejo parapléfico. “Yo queria
vivir del deporte, tuve una
segunda oportunidad y me
reinventé”. Rio serdn sus cuar-
tos Juegos Paralimpicos.

TUP LUMUMICACICHES.

Edad: 17 anios.

Deporte: Atletismo (200 y 400
metros).

Dia de competencia: 13 al 16
de septiembre.

Ranking mundial: 7%
Aunque dasifico en los 400,
también competird en los 200
metros porque sobraban cupos
yel COl la anoté. "Mi fuerte
son los 400, ahi quiero estar
entre las ocho mejores”,

JORGE CARINAO
Edad: 25 asos.
Deporte: Levan
tamiento de pesas
(54 kilos).

Dia de compe-
tencia: 9 de sep-
tiembre.

Ranking mun-
dial: 11°

Alos I7 arios,
cuando era segun-
do en ¢l ranking

panamericano juntor, durante un entrenamiento se le cayo la pesa en
la espalda y quedo parapléfico. Dos afos después se reencanto con su
disciplina. *Con el accidente perdi la emocion de competir, fue muy
duro. Aunque tenia prejuicios sobre el deporte paralimpico, volui a
entrenar y en mi primera competencia me senti como antes, recuperé

lo que habia perdido”.

33 anos.

Deporte: Atletismo (1500 5.000 metros).
Dia de competencia: 8, 11 y 13 de septiembre.

Ranking mundial: 9°

A los 12 anos quedd
ayudd a salir adelante: "Me dio una nueva razon para vivir", cuenta
el medallista de oro en los 5.000 metros en Londres 2012. Ademds de
competir, es director de DAR Cl

iego por glaucoma congénito y el atletismo lo

FRANCISCA MARDONES
Edad: 38 aros.

Deporte: Tenis.

Dia de competencia: 9 al 13
de septiembre.

Ranking mundial: 274
[Estudié administracicn hotele-
ra. Mientras trabajaba en el
Caribe cay6 por un barranco.
Tras varias operaciones y un
ano hospitalizada, quedd

dica. Entonces comenzo
. “Desde que tenia
cinco anos queria ir a los Jue-
gos Olimpicos. Por el accidente
logré cumplir mi suefio de ser
deportista de élite, es la satis
faccion mds grande de mi
vida".

ALBERTO
ABARZA
Edad:

31 arnos.
Deporte:
Natacion (50
metros espal-
da y 50 libre).
Dia de com-
petencia: 10
y 13 de septiembre,
Ranking mundial: 10"
Empez6 a nadar a los 5 aos,
pero a los 15 queds parapléjico
ylo abandond. En 2014 volvid:
“Me costo acostumbrarme a
nadar asi, pero esto me hace
feliz, voy a disfrutar”.

CRISTUOAL MARTIN/MINOEF

MATIAS PINO

Edad: 19 aos,

Deporte: Tenis de Mesa.

Dia de competencia: §alll y
14 al 16 de septiembre.
Ranking mundial: 26",

Fue campedn en los Parapa-
namericanos de Toronto 2015
ydesde entonces vive en el
CAR. “Son mis primeros Jue-
gos y no me quiero presionar
demasiado, necesito hacerlo
bien”,

MARIA ANTONIETA ORTIZ
Edad: 34 arios.

Deporte: Levantamiento de
pesas (67 kilos).

Dia de competencia: 1] de
septiembre.

Ranking mundial: 6°

En Londres compitio como
tenista, pero en 2014 tuvo un
hijo y se cambié a las pesas,
que le demandaban menos

tiempo. “Aundque soy nueva,
0 estar entre las cinco
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VIII oerorte

EL MERCURIO

AMELIA CERNA Y VALENTINA MUNOZ QUIEREN DEJAR SU HUELLA:

El poder escolar sube en Rio

Dos de los quince integrantes de la delegacion
chilena que competird en los Juegos
Paralimpicos atin son colegiales. Y ambas
deportistas van por grandes metas.

MAURICIO DONOSO 1.

a gran (y sorprenden-
te) actuacién de Ri-
cardo Soto en el tiro
con arco en los pasa-

dos Juegos Olimpicos
da pie para creer que
los atletas mas jévenes R
de una delegacién sf

“Ser finalista en los 400 metros

y bajar mi marca en esa dis-

tancia. Luego me concentraré

en los tres campeonatos del

proximo ano: el Mundial Sub

18 (Nairobi) y el Panamerica-

no Juvenil (Sao Paulo)

mas el Mundial adulto
(Londres)”, relata.

La admiradora de la

pueden estar a la altu- Q' 2016 estadounidense All-

ra. Y serd eso lo que
busquen la atleta Amanda
Cerna Gamboa y la nadadora
Valentina Munoz Moreno en
los XV Juegos Paralimpicos,
que arrancan el préximo
miércoles en Rio de Janeiro.
Cerna (17 anos, 4° medio,

Liceo Galvarino Riveros Cér-
denas, de Castro) viajard ma-
fana desde Logrono, Espana
—donde entren6 durante dos
semanas—, directo a Brasil.
Ya tiene claro sus objetivos.

yson Felix cuenta que
fue gracias a su familia que se
dedicé al atletismo, tras haber
probado en varios deportes.
“Mis papis, Graciela y Anto-
nio, me Nosins-

TOP COMUNICACIONES.

A Muioz ya le dicen la “Nina
Maravilla” del Paralimpismo.

Mientras que para Mufioz
(15 afos, 2° medio, Weston
Academy), quien sobresalié
con su doble medalla de
bronce en los Juegos Parasu-
d i 2014 —realiza-

cribieron en el taller junto a
mi melliza (Javiera) cuando
fbamos al colegio Cahuala,
entre5°y 7° bésico, pero luego
lo dejé. Lo retomé en 8°, en el
liceo que estoy ahora y ya con
mi actual entrenador (Héctor
Aguilera)”, agrega.

dos en Santiago—, sus expec-
tativas son claras. “Quiero
mejorar mis marcas y mi
puesto en el ranking. Daré to-
do para llegar a una final, aun-
que sé que la competencia es
muy fuerte”, plantea la fan de
Kristel Kobrich.

En cuanto a su vocacién,
asegura que fue algo natural.
“Mis inicios en la natacién
partieron como terapia de re-
habilitacién. Con el tiempo
comencé a practicar la nata-
cién como deporte, aproxi-
madamente a los seis afos.
Me sentia muy a gusto en el
agua”, senala la santiaguina.

Ambas saben que sus parti-
cipaciones motivan a un gran
nimero de personas. Cerna
apuntaalo que falta, como “la
implementaci6n, en especial
para los que usan prétesis,
que son muy avanzadas en el
caso de los extranjeros. Ade-
mis, el movimiento paralfm-
pico se conoce mucho més en
otros lugares”.

Por su parte, Munoz siente
que puede ser un ejemplo. Su
idea es que “ojald los nifos se
incentiven a realizar algin
deporte, asi dejamos el se-
dentarismo. Quizés no es fa-
cil, pero me gustarfa decirles
que cuando se logran los ob-
jetivos, la felicidad que se
siente es gigante”.
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Deportes

LATERCERA Domingo 4 de septiembre de 2016

Juan Carlos Garrido

Pesista chileno:

“Ladiscapacidad
nuncame vaalimitar”

» El talquino también recuerda

» El abanderado en la inauguraciéon
de los Paralimpicos revisa su carrera.

Diego Hermosilla P.

Juan Carlos Garrido tuvo ayer su
primera practica en el lugar don-
dedesde elviernes 9 competirden
el levantamiento de pesas de los
Juegos Paralimpicos, en RiodeJa-
neiro. “Fue una buena jornada,
me gusté mucho. El hecho de te-
nerlamismaimplementacién que
usamos en Chile es un tema muy
importante, me sentimuy bienen
el entrenamiento”, dice.

Este es un deporte de muchos
detalles, de aspectos sicologi-
cos, (como se enfrenta un Jue-
go Paralimpico?

Al principio, cuando comenza-
mos en esto, tenfamos otro tipo de
implementacion, se nos complica-
ba todo. Mucha gente piensa que
es lo mismo levantar 180 kilos de
una altura que de otray no es asi.
Siunollegaylas varasy todo es di-
ferente, se complica. Este es un
deporte muy estratégico, no bas-
ta con ser el mds fuerte o levantar
mads, sino que muchas veces se
gana mds por estrategia que por
fuerza.

Llega a los juegos con 36 afios y
con dos JJ.PP. en su historia.
¢Llega en su mejor momento?
Definitivamente. A pesar de queen
Sydney me fue muy bien, no esta-
batodo el apoyo que existe hoy en
dia, no tenfamos un Comité Para-
limpico como ahoray eso influye
mucho, no basta con tener condi-
ciones. Ademds, cuento con un
buen técnicoy todose nosda para
poder llegar de la mejor manera.
Espero poder demostrarlo en com-
petencia.

¢ Qué cosas han cambiado des-
de sus ultimos Juegos, que fue-
ron en 2004?

Primero que todo, la experiencia.
A pesar de que participar de una
competencia como esta te hace
estar muy nervioso y hay gente
pendiente de lo que haces, cosa
que tampoco pasaba antes, tengo
mds experiencia, si se comete un
error, saber coémo solucionarlo y
noquedarme pegado. Elnivel que
tenfa para Atenas no era malo,
peronolosabiamos, porque no es-
taba internet; quizds hubiera po-
dido optarauna medalla, peroeso
losupimos después. Esavezla Fe-
deracién me inscribié mal y por
eso quedé fuera.

Esta esla delegacion mds nume-
rosa de Chile en unos Paralim-
picos, ;como se imagina el mo-
mento del desfile?

Me he imagino miles de cosas, he
estado en desfiles antes, pero ser

los momentos dific

iles de la vida.

f
1

|
4

»» Garrido, participando ayer de la Ceremonia de las Banderas en Rio. Fo1o: Top cOMUNICACIONES

SER ABANDERADO

“Creo que lovoy a
disfrutar al maximo, es
una motivacion mds para
hacer bien las cosas en la
competencia”.

SU ENFERMEDAD
“Supe que cuando
naci, la enfermera le
dijo a mi padre

que habia tenido un
monstruo”.

el abanderado es algo tnico.
Acompanéa Robinson Méndez en
Grecia (eran dos deportistas), po-
der tener esa oportunidad ahora
mellenade orgullo, creoquelo voy
adisfrutaral maximo, es unamo-
tivacion mds que voy a tener para
hacer bien las cosas en la compe-
tencia, porque para mi, todo esto
sevaa cerrar si me va bien.

Usted llega con una marca de
186 kilos y con récord paname-
ricano y oro en Toronto 2015,
Jcomo va aser la estrategia aho-
ra? jpartird con un intento cer-

cano a esa cifra?

No voy a ahondar en eso, pero
obviamente ahora quiero mds.
Se estdn haciendo las gestiones
para incluir al deporte para-
limpico en la Ley del Deporte,
(como ve el aporte del Estado?
Aunque muchos dicen que faltan
cosas, hay que haber venido des-
delosinicios parasaber. Yadesde
2011 ha habido avances, cuando se
puso optar a Proddar, pero desde
2012 se consideraniguales lasme-
dallas paralimpicas que las olim-
picas. Desde que se forma el Comi-
té Paralimpico ha crecido una
enormidad, ha hecho algo que
nunca se esperé en Chile, aun me
sorprendo, porque salen noticias
en los medios. Hace poco éramos
muy poco reconocidos.

Costaba sobresalir como de-
portista, jme imagino que ya le
habia costado antes superar la
discapacidad?

Supe que cuando nact, la enferme-
raledijo a mi padre que habia te-
nido un monstruo. De casuali-
dad, cuando llegué a las pesas, el
técnico nos trataba a todos de
monstruo. Esa palabra para mi
eramuy dolorosa y derepente, la
empecéa disfrutar. Cuan doloro-
so habrd sido para mi papd, un

hombre de campo, de Talca, que
noentendiabien el temadela dis-
capacidad en los afos 80.

Mas dificil aun...

Un dia le dije a mi papd que que-
ria jugar a la pelota, él me res-
pondid que eraimposible, que no
podia caminar, pero yo le dije
que undiaibaarepresentarami
pais. Se lo dije de picado, tenia
como ocho anos, y recuerdo que
cuando estaba viajando a Du-
bdi, amiprimer campeonato, se
lo recordé. No fue un reclamo,
sino para demostrar que la dis-
capacidad nunca me iba a limi-
tar en nada.

Y lo logro?

Cuandonino, mi hermana debia
hacer todo por mi, yo no podia
lavar un plato, porque era hom-
bre y porque no podia caminar.
Después me casé y me fuia An-
tofagasta a ganarme la vida, en
una constructora, de soldador,
mueblista, gasfiter. Cuando mi
papd fue a Antofagasta y me vio
se dio cuenta de que la discapa-
cidad es solamente algo que al-
gunos ven y que yo no estaba ni
ahi. Siempre quise hacer todo
por mi solo. Muchas veces me
costd, pero no por eso no lo iba
a hacer.®

105



yneslomfiociled 13
Lunes 05 de sepriembre 2016 1.

Columna de opinién

JUAN
IGNACIO
GARDELLA

Subeditor
El Grafico Chile

En medio de la fiebre eli-
minatoria, me senti en la
obligacién personal de dedi-
carle este espacio a los Juegos
Paralimpicos que arrancan
este miércoles. Tuve la suerte
de estar en los Parapaname-
ricanos de Toronto 2015 y
le agradezco a Dios por ello,
porque me permitio ver en
l'cl‘llerreno":l trabajo del
Comité Paralimpico
de Chile, con un
presidente que mu-
veces deja de
lado sus asuntos
privados para ocu-
parse de lleno en
sacar adelante esta
“pega” -por la que no
recibe un peso- y un

S

cerca las historias de los de-
pon:istas “en situacion de” o
“con discapacidad” -formas
correms de d:clrlo— verdade-

equipo d
res swmpre disponible
para aclarar dudas, que
créame son varias en un
dmbito complejo ¥y
sensible.
Pero por lo
que mas doy

gracias
porque pude
conocer

(hmo la de ]orge Carinao,
quien en el 2008, con 16 afios,
pintaba para crack en la hal-
terofilia convencional, hasta
que en un entrenamiento le
cayé la pesa encima y quedé
parapléjico. En vez de evadir
el trauma, en una tremenda
muestra de resiliencia, deci-
di6 volver a la disciplina y lle-

{PARALIMPICOS? {PARA QUE?

que se encontraba empez6 a
correr, hasta convertirse en
el icono del movimiento pa-
ralimpico nacional y llegar a
la Ciudad Maravillosa como
vigente medallista de oro.
Por qué elegi a estos
cuatro? Porque lo que les
pas6 a ellos le podria pasar a
cualquiera. Un accidente, una
enfermedad -sea fisica o sico-
logica- o una casualidad o
causalidad? pueden cambiar
todo de un dia para otro.
Ellos y los otros 11 criollos
que nos representardn en los
JIPP pasaron del “;por qué a

ga a Rio 2016 como campe6én  quien en 1997, con apenas mi?” al “zpara qué a mi?”". Por
parapanamericano. 12, recibi6 una “bala loca” eso ya son ganadores, mads
O la de Macarena en la espalda. Fandtico del alld de las medallas, los diplo-
Cabrillana, que en el mismo fiitbol previo a eso, luego fue masounTopX.
anoyalamismaedadintenté el mejor ista en B la que
suicidarse dose desde silla de ruedas del pais antes debemos hacernos nosotros
un quinto piso, debido a un  de agarrar la raqueta, con la es “spara qué aj los?".

fuerte cuadro depresivo, pero

que disputard su cuarta cita

Para que sirvan de inspira-

la vida le dio otra oportuni- paralimpica. ci6n a los mds de dos millones
dad. Y ésta vino acompafiada Y qué decir de Cristidn Va-  de chilenos con discapacidad,
del tenis, clave en su proceso  lenzuela, que también estaba  entre los cuales seguramente
de rehabilitacion y en el que  en la primera docena hay muchos que siguen cues-
estard participando en Brasil.  existencia cuando penhé la tiondndose por qué a ellos.
En idéntica vista por un congé- El deporte puede ser la res-
petil i Méndez, nito. Para salir del hoyoen el  puesta.
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09 septiembre

Nombre: Juan Carlos Garrido
Deporte: Levantamiento de pesas
Categoria: 59 kilos

“Mis expectativas son bien
ambiciosas. De acuerdo al
ranking de clasificacion, tengo
chances de optar al podio y voy al
luchar por eso. Queremos hacer
algo importante en estos luegos,
que han sido muy lindos en (3
previa, por ser el abanderado.
Quiero redondear todo esto

con una medalla para Chile”

ELLOS TAMBIEN SON EL TEAM CHILE

Entre hoy y el 18 de septiembre se llevaran a cabo los Juegos
Paralimpicos de Rio, donde nuestro pais suefa con medallas, con

una delegacién encabezada por Cristian Valenzuela y Juan Carlos

Garrido, quien ayer fue el abanderado en la inauguracién.

08-11Y 14-16 septiembre 08-11Y 14-16 sepiembre
Nombre: Matias Pino
Deporte: Tenis de mesa
Categoria: Clase 6
Nombre: Cristidn Dettoni “Serd una linda experiencia,
Deporte: Tenis de mesa mas aln con 19 anos. Mi meta
Categoria: Clase 6 es avanzar hasta la ronda de @

“Aspiro, al menos, a pasar los
grupos. Despues, cualquier
cosa puede ocurrir.
hacer una buena presentacion y
darlo todo por ese objetivo”™

Nombre: Francisca Mardones

los ocho mejores y de ahi ver
qué pasa. Por equipos, el objetivo i,
es disfrutar, ya que competimos

contra categorias mayores y es primera
vez en la historia que Chile presenta un
equipo en unos Juegos Paralimpicos”

Quiero

09 septiembre
Nombre: Jorge Carinao
: Levantamiento de
Categoria: 54 kilos

“En estos momentos estoy
super aterrizado. Son mis
primeros Juegos y quiero
aprender lo mds que pueda de
esta experiencia. El ano pasado
gané en los Parapanamericanos

de Toronto, pero adn estoy [8
lejos de ese nivel. Quedar |
dentro de los ocho mejores
seria genial”

09-16 septiemtre

Nombre: Macarena Cabrilla
Deporte: Tenis en silla de ruedas

“Son mis primeros Juegos y
quiero disfrutarlos al ciento

Teriis an sl por ciento, ademas de mostrar
B'W:'T:":'sm silla mi estilo de juego y mi mejor
pero fuedas tenis, Haciendo eso, se van a ir
w;z,ﬂ:"xg S eyar Kesar cari DI dando las demas cosas. Es por
3 eliminacién directa, asi que el
al clento por ciento, tanto como lo estoy haciendo en los i
FRat 5% Fia 5o i primer partido es una final para

son mis cuartos
, N0 hay nervios

uegos,
ni ansiedad, asi que voy
adefar el corazén en la
cancha por mi pais, al cual

amo tanto”

10-13 septiembre P~
bre: Alberto Abarza

espalda y 50 libre

“Para mi seria un sueno
estar en la final y ser el
mejor de América. Vay
concentrado en hacer
las cosas bien, pero
sin olvidar que esto

es deporte y hay que
disfrutarlo, ademas de
tomar experiencia”™

objetivo durante el dltimo ano

medio y me ha dado resultados. De hecho, sélo dos mujeres.
latinas conseguimos la clasificacién directa gracias al ranking,
la brasilena y yo, asi que me tiene contenta este enfoque.

mi, tanto en singles como en
dobles. Obviamente, una suefia
con una medalla, pero hay que ir
paso a paso”

10-18 septiembre

Textos: luan Ignacio Gardella Disefio: Lissette Pedia G. / Alejandra Pozo G.

Nombre: Margarita Faindez
Deporte: Atletismo
Pruebas: 1.500 metros y maratén

“Es un sueno para mi ir a los Juegos.

Es como una revancha, porque hice la
marca para ir a Londres, pero por un tema
administrativo no pude. Siendo campeona
panamericana y bronce mundial, quiero mejorar
mi tiempo. 5 eso me da para estar entre
las cinco mejores, feliz. Todo deportista
suena con una medalla, pero hoy en dia
pretendo ganarme a mi misma™ \’

Espero igualar o mejotar 1o que hice en Londres, o sea, estar
entre las 16 mejores”

14
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Garrido abanderado y Valenzuela baja

Las dos principales figuras de la delegacion nacional hicieron noticia ayer. Mientras el primero porté el estandarte patrio
en la ceremonia de inauguracion, el sequndo anuncié que no competira hoy en los 5.000 metros, categoria T11, donde se
colgd la medalla de oro en Londres 2012, por una contractura en el misculo séleo de la pierna izquieda. “Siento bastante
tristeza por tener que abortar en la prueba que me ha dado la bendicion més grande de mi carrera. Duele mucho’, ex-
preso el atleta, que espera recuperarse para estar presente el domingo en los 1.500, aunque sabe que es complicado. “Es

dificil, porque hay variantes que dicen que no estoy bien para correr”, anadio. TOPCOMUNICACIONES

kil Septiembre

Nombre: Maria Antonieta Ortiz
Deporte: Levantamiento de pesas
Categoria: 67 kilos

“Es una gran oportunidad estar en mis
segundos Juegos, en Londres como tenista
y ahora como pesista.
Mi objetivo es que-
dar dentro de las
cinco primeras, para
demostrar todo lo
trabajado
en los entrena-
mientos”

13 Septiembre

Nombre: Valentina Mufoz
Deporte: Natacion
Prueba: 100 metros espalda

2

“Clasificar a una final es uno de mis
grandes suefios por ahora, ya que me estoy
preparando
muy fuerte
para lo que
viene mas
adelante,
que es Tokio
2020. Lo otro
es mejorar
mis tiempos
personales”

14 Y 15 septiembre 4}%*%

Nombre: Katherine Wollermann
Deporte: Canotaje
Prueba: 200 metros

“Hay muchas adversidades durante mi

i

7= competencia, como el clima,
A sea fno o calor, o el viento, sea

' agua, pero mi expectativa
personal es estar entre las
Bcinco mejores”

11Y13 Septiembre

A Nombre: Cristian Valenzuela
Deporte: Atletismo

Prueba: 1.500 metros

“La idea es estar dentro de los tres primeros,
para traer una medalla a Chile. Es un objetivo
realista, pero a la vez ambicioso, porque el
Paralimpismo mundial hoy en

dia estd en un nivel
muy alto. Los
competidores
son bastante
buenos”

13-16 Septiembre

Nombre: Amanda Cerna |~ &
Deporte: Atletismo .
- Pruebas: 200 y 400 metros

En las dos pruebas que

oy, mi objetivo es bajar

las marcas que tengo
actualmente. En los 400,
pretendo ser finalista y
entras las ocho mejores”

15:Y 17 Septiembre

Nombre: Paula Guzman
Deporte: Atletismo A
Prueba: 1.500 metros

“Voy a ir
+ asuperar
W mimarca

. personaly a
demostraxr
que en
. el futuro
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Faundez no pudo entrar

10608 s lmcos

a la final de los 1.500

Atleta fue la primera
chilena en ver accion

en Rio 2016. Obtuvo
el octavo mejor
registro y no logré
meterse en la lucha
por las medallas,
reservada para seis.

Ayer arrancé la

atleta Margarita Faindez.

Y la criolla quedé fuera
de la final de los 1.500 me- el

participa-
cién de los chilenos en los
Juegos Paralimpicos de Rio
de Janeiro 2016, donde la
primera en competir fue la ya que

cuarto puesto, aunque ftras
la descalificacion de Taone-
de Malawi, pasé
a ubicarse tercera, con un

re Banda,

tiempo de 5:01.93.

Sin embargo, sélo las
dos primeras clasificaban
de manera directa a la fi-
nal, que fueron la tunecina
Najah Chouaya (4:52.32) y la
mexicana Daniela Velasco

(4:56.74), ademds
de los dos me-
Jores  tiem-
pos de las
dos series.

Fatin-
dez que-
dé fuera,

SOLO CLASIFICARON LAS DOS
finalmen- PRIMERAS. QUEDO OCTAVA
te obtuvo ENTRE 16 COMPETIDORAS

octavo

POSICION
OBTUVO EN SU SERIE, DONDE

JUEGOS » PARALIMPICOS
Rio2016.

la fase de grupos

Un mal comienzo tuvieron
los tenimesistas nacionales
en Rio, ya que Cristiin Detto-
ni y Matias Pino sucumbieron
€n sus respectivos estrenos en

El primero (17° en el ran-

scha ante el quinto del mundo s cocit

Tenis de mesa.
Dettoniy Pino
iniciaron con derrotas

Mis tarde, el segundo (25°)
1o pudo frente al surcoreano
Hong-Kyu Park (5%, quien se
llevé la victoria en un apreta-
do duelo por 11-3, 11-5, 511,
611y 119,

Ambos volverin a jugar

dela Clase 6.

tros, categoria T12, que es mejor regis- king mundial) perdi6 ante el  hoy, contra el rumano Bobi
para deportistas con cegue- tro entre las 12 lider del escalafén planetario,  Simion y el britdnico Paul Ka-
ra parcial. competidoras. el espafiol Alvaro Valera, por  rabardak, respectivamente.
La chilena arrib6 en el avoncane parciales de 11-3, 11-2y 11-6.  ELGRAFICOCHILE.CL
s
Rio2016 EL PESISTA COMPITE HOY EN LOS PARALIMPICOS =
Juegos
it a esperanza ae
En Brasil,
aneee medalla se
abanderado

batié el récord
mundial y logré
su mejor marca,
de 186 kilos.

desde Rio de Janeiro

s Gltma nuting de cntre-

| D
Sarrido arcgla paca
quitarse la ansiedad. Fn o rincon
asignada para Chile, dentro del
pabelion 2 de Riocentm, al pesista
se le ve sonsiente y bueno par la
talla. Bajo la atenta mirada de su
equipo téenico —cntrenador, ma-
sista v sicdloga-, of abanderado
nacional levanta pesas al tiempo
que bromea con sus compancms
Jorge Caringo y Maria Antoricta
Ortiz. Susuurra, poe ciemplo, unos
sabrosos detalles de L ceremonia
de apertura, cuando el tenirmesista
Matias Pino alcanss a hacer un

trabuao sicokigico ot Ancionan-
do, porguc nomalncnt o o
on ostas instancias”, cuenta a La
Hora o ki, acaso b iica cs-
peranza d medalls chidona ts b
esidr de Crisen ik, aum-
quc prcton: wacusdine de L prsde
Lamcrtanos ode Vsl pe-
o tampoco podernes deci que &
10 pucda optar por algo en los

:ulhur bicn y opild g aleo
para Chile”, agrega of actual carrs-

apelllda Garrido

“Terminar con un podio seria un
broche de oro para mi".

man) esti dispacado, hay tres de-
portistas cn plandlas que se pekan
don bl Qe ddar e

compornsar b falta que ke hocho
ami farmia. Mi view e fn -
wumn

horas de
carrmen 59 kgs. A"‘"n
13.00 o hara Jorge
Carinao, en -54 kgs.

oy especiakes, 0 o ilimes ol

...uh. mucho y se me olvidaba
|px me gmu..mcq.
1 combario para tu ca-

“Terminar cstos Jucges con un
o seris un bavche de om, por-
"

3 para ti: batiste el récond mun-
dial y este aio lograste tu mejor
maca.

conscgida Ankes tebaié con \L~
s e, cuande saque ol récond
el mundo, Venia e dos cormpe-

p—
oo cn bl (wn kvantanm
Im\“mtnh{m fuc ach Deahi

Rusio, ya mq..m sexuir, queria

goria -59 kilos, cuya mejor marca
(156 kikon) fux logracka e i, pec-
cramente en Riode pancim.

@ do he tevso
sy bucr propaacion, con apo-
30 ded Comité, del Plan Olimpico,
del IND. Mis encima me dicen

dejarkn. Comversé con Alexis v me
dmunm b "

o Besil o
polspomuting ipebest eoiie

que e e
...u,,..um.k,-:uum
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Matias Pino
rozo la hazana
ante el 5° del
mundo

Dos puntos finales impidieron
la proeza de Matias Pino (19)
en el tenis de mesa. El joven
chileno perdi6 en apretadisi-
mos cinco sets ante el numero
cinco del mundo, el surcoreano
Hong-Kyu Park, por 3-11, 5-11,
11-5,11-6y 9-11.

En tanto, Cristian Dettoni ca-

y6 ante el nimero uno del or-
be. el espafiol Alvaro Valera en
tres sets corridos. Si ambos
nacionales ganan sus com-
promisos de hoy en sus res-
pectivos grupos, avanzaran a

la segunda ronda.

Hoy, ademds, serd el debut de
Robinson Méndez en el tenis
en silla de ruedas. A las 11.00
enfrenta al brasilefio Daniel Ro-
driguez (18°).

MARGARITA FAUNDEZ, FUERA DE LA FINAL DE 1.500

“lremos con todo

a la maraton”

Cristian Gonzalez Farfan,

Apesadumbrada quedé Mar-
garita Fatindez tras quedar fue-
rade la final de los 1500 metros
en ¢l Estadio Olimpico Joao
Havelange. La atleta chilena de
la categoria T12 (a menor nii-
mero, mayor discapacidad vi-
sual), que sélo tiene un 2% de
vision, corrié en la serie clasifi-
catoria con otras competidoras
de mayor campo visual (T13),
tal como lo decidi6 la organiza-
cion en una polémica medida.

La campeona parapaname-
ricana remato octava en la su-
ma total de las dos series con
un tiempo de 5:01.93, lejos de
st mejor marca. Sin cml)argo,
competir junto a otras atletas le
jugé en contra, por cuanto dos
de las seis clasificadas a la final
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“Dije que
venia por un
podio, y no
le cumpli a

mi pais”

DAVID REVES
ENVIADO ESPECIAL A RIO

Juan Carlos
Garrido era
una de las

g 2°l6 grandes espe-
‘2‘0 ~ ranzas de Chi-
le para obtener una medalla en
los Juegos Paralimpicos de Rio,
pero los jueces consideraron
nulos sus dos intentos por le-
vantar 185 kilos y también el
tercer esfuerzo por acometer
los 186, en su afan por conse-
guir una medalla de bronce en
la categorfa 59 kilos.

El pesista, que en 2013 logré
el récord mundial en su cate-
goria, quedo6 fuera de compe-
tencia y reconocié que estaba
impactado con su actuacién
en los Juegos, a los que llegé
con expectativas de discutir
una presea y con la segunda
mejor marca de la temporada.

“No consegui lo que querfa-

TENIS:

El pesista que rompid
el récord mundial en
2013 y que era una de
las cartas de medalla
de Chile fall6 en todos
sus intentos ayer. Por
contraste, Jorge
Carinao fue sexto en
su categoria.

mos como equipo, era una de
las cartas para pelear una me-
dalla y lamentablemente no
pude. Estoy triste, siempre di-
je que venfa
por un podio
y no le cumpli

fuerte autocritica: “Cuando se
gana, se da la cara, y en estas
instancias también hay que ha-
cerlo y asumir que me equivo-
qué, que no hi-
ce las cosas co-

EL MERCURIO mo -

P T —
Juan Carlos Garrido vivié una jornada para el olvido en el complejo Ri
no tuvo ningin levantamiento vdlido y terming iiltimo en su categoria.

Sobre su futuro, Garrido ase-
guré que podrfan haber sido
sus tiltimos Juegos. “No sé c6-
mo estaré en cuatro anos mas,
para la cita de Tokio. Voy a se-
guir dandole hasta que lleguen

| h t

—se

a mi pafs, no EN BRASIL dia
respondf a lo interrumpe y
toma aire—.

que espera-
ban de mi”, coment6 el tam-
bién capitan del Team Chile.

El pesista de 36 anos hizo una

Laverdad es que es dificil hablar
en este momento, venia con

p
iero compartir
", admiti6.

en blanco,
con mi famill

Bati6é su marca
Por contraste, su compane-
ro en la disciplina de la halte-

otras. s

TENIS DE MESA:

EL MERCURIO

65~

Por ahora, quiero compartir con mi familia”.

JUAN CARLOS GARRIDO

rofilia, el joven Jorge Carinao,
super6 todas las expectativas
vy se ubicé en la sexta plaza de
la categorfa para menos de 54
kilos, en lo que es, hasta aho-
ra, la mejor presentaci6n chi-
lena en los Paralimpicos de
Rio de Janeiro.

En su segundo levanta-
miento, el nacional estable-
ci6 una marca de 150 kilos,
dos mas que su propio regis-
tro y nuevo récord personal.

ATLETISMO:

dmo estaré en cuatro aiios md.

TP COMUNICACIONES

iocentro. El pesista, que llegaba con expectativas de medalla,

En el tercer intento no pudo
con los 152 kilos. El oro fue
para el nigeriano Roland
Ezuruike, quien establecié
un nuevo récord mundial
con 200 kilos.

“Sali stper feliz con el re-
sultado, queria quedar entre
los ocho primeros y terminé
sexto. Me dijeron que era el
mejor chileno hasta ahora,
pero tengo fe en que me supe-
rardn”, dijo Carinao.

NATACION:

No pudo Méndez

En una hora y 10 minutos, el
chileno Robinson Méndez, 58° del
mundo, cayo ante el brasileiio
Daniel Rodrigues (18°), por 6-0 y
6-4, y quedé eliminado del cua-
dro de singles de los Juegos. “Me
voy con la sensacién de que pudo
ser un resultado mds ajustado,
me pas6 la cuenta la falta de
torneos durante nueve meses y la
rotura de tres milimetros de los
extensores del codo”, asumié el
tenista. Hoy debutan, en la com-
petencia de damas, Macarena
Cabrillana y Francisca Mardones.

Matias Pino hizo historia en el tenis de mesa
paralimpico al ganar un partido en singles.

Victoria de Pino

El tenimesista Mat{as Pino, 25° del
ranking mundial, derroté al britd-
nico Paul Karabardak (6°) y avanzd
a la lave final de la competencia de
singles del tenis de mesa. De paso,
consiguié la primera victoria nacio-
nal en la disciplina en unos Juegos
Paralimpicos. Pino se impuso con
parciales de 7-11, 8-11, 11-9, 11-9 y
1 n tanto, Cristidn Dettoni
perdio por 3-2 (7-11, 11-6, 9-11, 11-7
y 11-7) ante el rumano Bobu Si-
mion y quedé eliminado del cuadro
de individuales.

Récord
mundial

El brasileiio Daniel Mar-
tins logré batir el récord
mundial en los 100 me-
tros, categoria T20, mer-
ced a los 47:22 que apunt6
en la final d prueba.
Martins, quien sufrié una
epilepsia que le provocé
discapacidad intelectual,
venci6 al venezolano Luis
Paiva (plata) y al cabover-
diano Gracelino Tavares.

Abarza,
al agna

Alberto Abarza
debutard hoy
en la natacion
de Rio. El chi-
leno competird
en los 50 me-
tros espalda,
en la categoria
§3, en el Est:
dio Acudtico
del Parque
Olimpico.
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Visitenos en www.lacuarta.com

Hasta en Rio se

Matias Pino, tenimesista de Rengo, sumd la
primera alegria jaguar en los Paralimpicos,
v lo hizo con todo su familion en la galucha.

La jornada del viernes pa’l
Team Chile habia sido
malenay una nube negra
se poso sobre nuestro
deportistas paralimpicos.
Bueno, en casi todos, salvo
en Matias Pino.

Claro, porque el “Nino
Maravilla” del tenis de
mesa demostré que tiene
los huevos mas grandes
que King Kong - siendo

26° del orbe- y logré darle
vuelta el partido al 6 del
mundo, el britinico Paul
Karabardak, en una mo-
cha que prendi6 a los 2
mil espectadores en el
complejo de Riocentro 3.
Si bien comenzo per-
diendo los dos primeros
sets (11-7 y 11-8), a punta
de tiros tan precisos como
los pases del Mago Valdi-
via y apoyado por ene

“ceacheis”, logro la hazana
y gan6 11-9, 11-9 y 11-8,
como buen renguino.

“Vi que se me escapaba
el partido, ya me habia
ganado en cero en dos
ocasiones sin opcién a
nada. Y me mentalicé en
superarlo. Tuve la mente
fria para asegurar los
puntos”, desembucho el
Mati a La Cuarta y luego
se fue a celebrar con todo

o

su pino.

Fijese que vino acom-
panado de 16 familiares,
entres sus papis, la abue-
lita y hasta las primas
chiquitinas, quienes jun-
taron lucas por un ano
para apoyar al crack,
quien buscard durante la
tarde de hoy el paso a a
la ronda de los ocho me-
jores (el sorteo sera en la
manana).

RIO 2016

Jorge Carinao se
superaasimismo

>

»» Jorge Carinao, en su prueba en Rio. Foro: minpep

Diego Hermosilla P.

Jorge Carinao y Juan Carlos
Garrido compitieron en le-
vantamiento de pesas para-
limpico, en la serie menos de
54y 59 kilos de peso corpo-
ral, respectivamente.

Carinao, luego de sus dos
intentos, finalizé en la sexta
ubicacién, conunamarcade
150 kilos, que representa ré-
cord personal para él.

Enel primer intento, Cari-
nao elevo la vara con 145 ki-

los sin problemas, y en la
segundamarc6los150. Enla
tercera salida, donde pidi6
152 kilos, no pudo levantar.

El oro fue para el nigeria-
no Roland Ezuruike, que con
200 kilos establecié una
nueva marca mundial. El

hranna ca aand can 149
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» El pesista fue sex
en su categoria, Co1
mejor marca
personal. También
compitieron otros
cuatro chilenos.

fuerza estaba. Esos pesos
marcas habituales para
las decisiones del téci
fueron correctas, nomej
la camiseta ni la presior

En tanto, a Robinson M
dez (63 del ranking mun
del tenis desillade rueda

la nataran demaciadan
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Alberto Abarza finalizo octavo enla
final de 50 metros espalda en Rio.

ﬂmﬁp‘_ﬁ

www.lacuarta.com

Nuestros deportistas
siguen dandolo todo en
los Juegos Paralimpicos
de Rio, y en esta
oportunidad fue el turno
de Alberto Abarza, quien
puso el pecho, o mas bien
la espalda, por Chilito.

El nadador logré me-
terse en la final de los 50

metros S3, donde finaliz6
octavo, con un tiempo de
57.93. Eso si, su gran
marca la habia consegui-
do en las rondas prelimi-
nares, cuando pudo mar-
car el mejor tiempo en su
carrera.

Claro, porque el Beto
complet6 el recorrido en
56 segundos y 73 centési-
mas, lo que lo dejo con la
mansa sonrisa. “Venia
para bajar el minuto, con
59 y algo quedaba con-
tento. Hice 56 y estoy fe-

liz, se lo dedico a la gente
que esta detras mio, yo lo
unico que hago es tirar-
me al agua y nadar. Fue
increible, mientras lo dis-
frute soy feliz, y esto lo
disfruté a concho”, soltd
Abarza.

IN/IN

| crisosaL marr

segundos

{473 centésimas fue el
empo que marc Abarza
en as rondas preli
gue le permitieron ser parte

e lafinal. Es la mejor
Marca en su carrera.

iminaresy
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LacampeonavuelveaRio
Maria Antonieta Ortiz, oroenla
CopadeiMundode Rio de
esteano,compitehoyalas 16
horas enlacategoriahasta67
kilogramos dellevantamiento
de pesas femenino.

Tenis de mesa: Pino cae
El chileno Matias Pino perdio
ante el britanico David Wethe-
rill por tres sets auno (9-1,7-
T, 11-4y 9-1 enlaprimera
ronda de playoffs. Elmiérco-
les debuta por equipos.

Valenzuelaretaal dolor

Augusto Catoia F.

Tras el pesar por la renuncia
a correr los 5.000 metros, la
prueba que consagro a Cris-
tian Valenzuela con el oro
paralimpico en Londres
2012, a partir de hoy el atle-
ta no vidente buscard su ob-
jetivode “darle contodoalos
1.500 metros™. Aunque eso
signifique desafiarsu propio
fisico mientras corre la pri-
mera ronda de la categoria.

“No estoy recuperado de
mi lesion, pero correré
igual”, sostuvo el chileno,
tras muchos dias de comba-
te a los malestares produci-
dos por una contracturaenel
musculo soleo de la pierna iz-
quierda. Los mismos que, se-
gun Valenzuela, dificultaron
su llegada a Rio.

En contraste con el pesar de
la desercion en los 5k y los
dolores que, asegura, le im-
pidieron entrenar de la for-
ma que esperaba, su palma-
rés exhibe una fuerte repu-
tacién en los 1.500m T11.

Elnacionalganéla plataen
dicha categoria en el Cam-
peonato Mundial de Atletis-
mo Paralimpico del afo pa-
sado, y por 23 milésimas per-
di6 el bronce olimpico en
Londres ante el canadiense
Jason Joseph Dunkerley.
Ahora, el desafioes vencer a
sus dolencias y rivales.@

»» Valenzuela, con su guia, en los 5.000 metros de Londres. soro. a»

Beto Abarza, el mejor de América

I Leal

Alberto Abarza ain no con-
cibe lo que ayer consigui6.
El nadador teminé octavo
en la final de los 50 metros
espalda, categoria S3, un
logro inesperado en sus pri-
meros Juegos.

Beto cruzé la piscina
olimpica en 57793, siendo,
de paso, el mejor america-
noen la prueba. Elorose lo
1levé el ucraniano Dmytro
Vynohradets, conun crono
de 44794,

Ademds, en la clasifica-
cion Abarza logré mejorar
su récord personal, ahora
establecido en 56773.

Con este octavo lugar,
Beto se transformé en el se-
gundo mejor nadador chi-
leno en Juegos Paralimpi-
cos. El mejor fue Gabriel
Vallejos, que terminé en el
cuarto puesto en la misma
prueba, pero en los Juegos
Paralimpicos de Barcelona.

Vuelve a competir el mar-
tes, en los 50 metros libres.@
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»» Abarza, tras nadar en Rio. roro. unnep

Cabrillana avanza a un duro desafio

»»Macarena Cabrillana. roro. suxver

~  LlLeal

Macarena Cabrillana (28*
ITF) consiguié la segunda
victoria para Chile en los Jue-
gos Paralimpicos de Rio.
Ayer, la tenista avanzo a la
segunda ronda tras derrotar
a Lu Chia-Yi, de China Tai-
pei (55% ITF), en dos sets por
6-4y6-3.

A Cabrillana, le tom6 1
hora y 18 minutos imponer-
sealaasidtica. Hoy, enfren-
tardala 2* del mundo, la ja-
ponesa Yui Kamiji, buscan-

do avanzar a la tercera
ronda. “Sé que todos los par-
tidos serdn dificiles, pero
sea con la (numero) uno o
con quien sea, voy a darlo
todo por Chile”, dijo Cabri-
llana después del juego.

En cuanto a Francisca
Mardones, la otra chilena
en competencia, se despi-
di6 de Rio en primera ron-
da. La chilena cay6 por 6-2
y 6-0ante labritdnica Lucy
Shuker, décima del ranking
mundial. @

» ARGENTINA
TC2000
8.00TyC

» MOTOGP
Gran Premio de San Marino
9.00ESPN

» VUELTAAESPANA
Ultima etapa
1220ESPN3
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Cristian Valenzuela fue
descalificado en los

1.500 metros de los
Juegos Paralimpicos

: El corredor nacional Cris-
: tidn Valenzuela fue descali-
i ficado en los 1.500 metros
: de los Juegos Paralimpicos
: de Rio de Janeiro.

El atleta, junto a su guia

i Jonathan Bolados, rematd
: en la segunda posicién en
: su serie, con un tiempo de

i 4:28792,

pero posterior-

: mente la organizaciéon co-
: munico que el chileno fue
: eliminado, en base al arti-
: culo 7.10 del reglamento
i del Comité Paralimpico In-
: ternacional.

Dicho articulo apunta a

: que el guia no puede apurar
: al atleta durante la carrera.
: Ahora Valenzuela se prepa-
: ra para disputar el maratén
: -I'11/12, prueba que estd
: programada para el proximo

: domingo.

ATON CHILE

ticne ¢l partido y le ayuda al | & %

cportista.

Brasil es el rey del fiitbol cie-
go. Fstd invicto en Juegos Pa-
ralimpicos y suma tres oros se-
guidos desde Atenas 2004. De
ahi que el espiritu aguerrido
de su contrincante, contra ¢l
que debuta en el Grupo A, sea
una alerta. Si Marruccos va
ganando 1-0 se debe a Abde-
rrazak Hattab, un 9 clisico, un
pivot maoso, al mds puro es-
tilo del Beto Acosta, que cele-

[, Ortiz corona la mejor actuacion chilena

La pesista Maria Antonieta Or-
tiz cumpli6 lo que, hasta ahora,
es la mejor actuacion chilena
en los Juegos Paralimpicos.

La deportista nacional terming
cuarta en levantamiento de pe-
sas, tras alzar 98 kilos en su pri-
mer intento, puesto que los si-
guientes fueron nulos.

“Nome lo esperaba, estoy muy
feliz con el cuarto lugar, no me
imaginé ser la mejor chilena
hasta el momento. El primer le-
vantamiento siempre es clave y
me ayudd para tener mds tran-
quilidad’, expresd tras finalizar
Su participacion.

Por otro lado, el atleta Cristian

Valenzuela quedd descalificado
en los 1.500 metros, pues co-
metié una falta técnica al inicio
de la carrera, tras un desajuste
consuguia

La tenista Macarena Cabrillana,
en tanto, queds fuera del sin-
gles, luego de caer ante la ni-
mero 2 del mundo en dos sets.
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SU HERMANO CRISTOBAL PREPARA DOCUMENTAL

La historia de
Pancha Mardones

Ilggaré alapantalla

.

Hace 16 afios Francisca Mardones cayd de un barranco, en medio de un Huracén en Islas Virgenes.

desde Rio de Janewro

ungue atin no ticne nom-
bre, ¢l documental que
ristobal Mardones prepara
sobre su henmana Francisca se o
sugerird ella misma. “Deberia po-
nerle La Pantera, como me cono-
cen a mi en o circuito”, rvela la
tenista en silla de ruedas, que se
despidio de Rio 2016 tanto en sin-
ges como en ol dobles ante rivales
inglesas situadas en d top ten.

Fl registro audiovisual versari
sobre la historia de Pancha, una
muchacha de 23 anos que cuando
hacia su prictica profesional en un
lujoso hotel de las Islas Virgenes
cay6 por un bamanco en medio de
un huracin.

Hov convertida en unas de las
miis emblemticas atletas para-
limpicas chilenas, Mardones <que
cumplird 39 aos ¢l 24 de sep-
tiembre- valora la iniciativa de su
hemmano. “Cuando hacia charlas
fa gente me sugeria que debéa ha-
cer un libro 0 un documental.
Cristobal siempre quiso concre-
tarlo y recién empezamos a gra-
bar. Seria imy para la gen-

Rin2016
Juegos
Paralimpicos

“Quiero
testimoniar un
relato de
superaciony
resiliencia”, dice
el mentordela
iniciativa, que
acompaiid ala
tenista ensilla
en su periplo por
Rio 2016.

que pasa meses en clinicas en ¢l
mismo infiemo, dopada con mor-
fina para ol dolor, y cuando la vida
no podia ser mds gris, aparecen

te conocer esta historia, no
porque sea la mia, sino para ver
que la vida no es tan mala”, dice
clla, ubicada detris de las canchas
secundarias del Parque Olimpico.

Cristobal, en tanto, prefiere pre-
sentarse como “el hermano que
quicre testimoniar una historia de
superacion y resiliencia”. Junto a
un grupo de 10 personas, ya estd
postulando a fondos para conse-
SUir FECUrsos, aundgue ya fiene una
base de archivos de su hermana,
mas no una fecha definida de 1é-
minoy exhibicion.

“Nos faltan un par de detalles
periodisticos, pero lo importante e
que la historia tiene power por st
sola. La Pancha es una nifa que a
Jos 23 aios lo picrde casi todo, que
no puede caminar nunca mds,

P ingeles en suvida,
encuentra algo que la motiva co-
mod tenisy o da vuelta: hoy e fe-
liz, muy quenida y viaja por todo ¢l
mundo”, explica ¢l mentor de la
idea, que ¢ a Francisca

para lograr un resultacko Gptimo en
o documental. “I] sabe muy bien
c6mo fue todo. Se acuerda mu-
cho mds que yo, porque en algu-
nos momentos yo perdi la memo-
ria”, puntualiza clla.

~ks mejor que lo haga ¢ que
unetemo?

- Clamo, porque confio en d, no
creo que tengamos muchos pur-
tos que discutir. Buscaremos llegar
ala gente y que los nifios que tie-
nen alguna discapacidad sepan
que se puede salir adelante, que
los problemas fisicos se pueden su-
perar con otro tipo de actividades y,
sobre todo, conmucha actitud.

TOKIO 2020

“Tras su prematura climinacion
de Rio en singles y dobles (acd
compitié con Macarena Cabrilla-
na), Mardones ya se traza sus prov-
mos objetives, sin dejar de pensar
en los Juegos de “Tokio 2020. “Fs-
permestar alkd, por mi feliz, aungue
hay muchos factores. Espero que
¢l Comité Paralimpico me consi-
dere en el plan de los proximos
anos. Lo bueno es que en ¢l de-
porte paralimpico no hay una
edad de retiro y quicro seguir”,
cuentala Pancha.

Sobre su participacion, la tenista
nacional dice que a veces “los sor-
teos 1o 1 fa ", pe-

ensu pasada por Rio.

La actual nimero 20 del mun-
do, que en su primera expericncia
en los Paralimpicos de Londres lle-
86 a octavos de final, siente ol “fe-
cling necesario” con su henmano

oo busca excusas. “Fs muy grati-
ficante estar acd, aunque tuve
rivales dificiles en primera ronda.
Una es la nimero uno y | otra es
la6y todos sus golpes fucron certe-
w05, opina.

“La Pancha es una nifia que a los

23 anos lo pierde casi todo, que no puede
caminar nunca mas, que pasa meses
en clinicas en el mismo infierno,
dopada con morfina”.

Cristébal Mardones.

Maria Antonieta Ortiz: “Cada
vez me enamoro mas de las pesas”

En sus primeros Juegos Paralim-
picos como pesista, Maria Anto-
nieta Ortiz (-67 kilos) rompi6 to-
dos los pronésticos. Su cuarto
lugar, con un mejor levantamien-
to de 98 kilos -su mejor marcain-
ternacional- la posiciond como la
mejor deportista del Team Chile.

El resultado fue totaimente me-
ritorio, por cuanto la “Mona’, co-
mo le dicen sus amigos, se dedi-
ca a las pesas desde 2014 tras
dejar el tenis en silla de ruedas,

deporte en el que representé a
nuestro pais en Londres 2012
“Este resultado me ayuda mu-
cho mas a creer en lo que hago’,
dice Ortiz. quien en los Paname-
ricanos de Rio 2007 y Guadala-
jara 2011 gand bronce en el do-
bles junto a Francisca Mardones.
~tAforas el tenis en sila?

-Laverdad es que si, lo practiqué
16 afos de mi vida, pero cada
vez me enamoro més de las pe-
sas. Son disciplinas muy diferen-

tes. Ahora ya estoy libre después
de dos minutos de competenca
y ahi tienes que demostrar todo
loque trabajaste enun afo.
volver altenis?
-No. i siquiera me dan permiso

-67

kilos es la categoria en que
compite la chilena.

para practicar el tenis, me pue-
do lesionar y estoy solo concen-
trada enlas pesas
-{Conforme con tu desempefio?
-Claro, venia trabajando para ha-
cer 102 kilos. pero por fuerza no
o logré, me ladeé un poco (sus
otros dos intentos fueron nulos y
¢ oro fue parala china Yujiao Tan
con récord mundial). Influy6 un
poco mi lesion, pero le puse mu-
chas ganas. Con los 98 quedé fe-
izy espero superarios.

La pesista ha tenido la actuacion mas destacada del Team Chile.

{

VALENTINA MUNOZ DEBUTA HOY EN RIO

“Nome
siento una
nifia maravilla”

Con 15 afios, la mas chica del Team Chile en Rio
intentara batir su propia marca, sabiendo que atin tiene
muchos Juegos por delante. “Apuesto al futuro”, dice.

Cristian Gonzalez
desde Rio de Janeiro

| despedirse de su colegio,
los compaiieros de Valen-

Rio2016
Juegos
Paralimpicos

ina Munoz le dedica
un video, Aunque recién empe-
z6atomar eximencs libres ahora
ensegundo medio, por lo que no
asiste tanto al liceo, sus amigos
estin muy expectantes por su de-

but de hoy en Rio, enlos 100 me-
tros espalda de la categoria S8.

“Hablamos sicmpre por
WhatsApp y me mandan bue-
nas vibras™, dice la nadadora de
15 anos, la més pequeia de la
delegacion chilena en Rio 2016,
equivalente a Ricardo Soto (16)
enlos pasadas )] OO.

La promesa de la natacion
chilena competiri a las 11.20 en

= N

agrega entre risas la deportista, a
quicn no ke termina por cuajar ¢l
mote de nifa maravilla: “O sca,
es bonito, pero tampoco me
quiero hacer llamar mucho por
ese nombre, no hago maravillas
tampoco, soy una nifla que com-
pitey trata de dar lo mejor de si”.

ALAGUA

En tanto, Alberto Abarza,

Valentina Mufioz posa junto a Alberto Abarza -a su derecha- y

ba en Rio. Se trata de los 50
metros libre, competicién en la
que también aspira a bajar su
tiempo de LO1:72.

“La preparacion ha sido stiper
buena y espero hacerdo lo mejor
pasible”, dice Abarza (31), quien
sufre la enfermedad de Charcot
-Marie-Tooth, un trastomo que
afecta o sistema nervio-
so. Como la afeccion

su DT Nicolas Mafio -a su izquierda-.

mé la natacién hace tres afos,
porque me sentia muy mal”,

Debido al caricter degenera-
tivo de su sindrome, es posible
que Abarza, en ¢l futuro, pueda
dejar la clase funcional S5 que
compite para pasar a otra que
agrupa a nadadores de mayor
discapacidad: S4.
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JUEGOS PARALIMPICOS DE RIO:

Muioz apunta a 2020
y Cerna pasa a la final

La nadadora mejoro el récord de Chile, y se confirmé como
promesa, mientras que la atleta peleard una medalla en 400 metros.

DAVID REYES | ENVIADO ESPECIAL A RIO DE JANEIRO

alentina Munoz no pudo clasificar a la
\ / final de natacién de los 100 metros es-
palda, serie S8, pero a sus 15 anos se
convirtié en una de las esperanzas del paralim-
pismo para los préximos juegos de Tokio. Ayer
rematd en el puesto 12, y con un tiempo de
1:25.12, establecié un nuevo récord nacional.
“Saber que tengo 15 anos y estar en unos
Paralimpicos me da mucha fuerza para se-
guir adelante. La idea fue ganar experiencia,
porque madurez tengo, es lo que siempre
me ha dicho mi técnico yla sicéloga”, dijo la
estudiante de segundo medio del Colegio
Western Academic de Quilicura.
El nadador Alberto Abarza, quien ayer no

pudo conseguir su segunda final, esta vezen
los 50 metros libres (marcé 58.17), afirmé:
“La ‘Vale’ es increible, le va a ir stiper bien, y
creo que va a ser laniimero uno, va a marcar
la historia de la natacién”.

En tanto, la corredora Amanda Cerna ter-
miné tercera en la prueba de los 400 metros,
categoria T47, con un tiempo de 1:02.03, lo
que le permiti6 clasificar para la final de
hoy. Aunrune Liebenberg, de Sudafrica, se
quedé con el primer lugar y la brasileia Te-
resinha de Jesus llegd en el segundo puesto.

“Estoy muy contenta, porque tenia el obje-
tivo de pasar a la final, y estuve a 15 centési-
mas de bajar mi marca. Espero mejorar este
resultado en la final”, senald la atleta nacida
en Chiloé que compite hoy a las 18:00 horas.

Cerna dispulard esta tarde
la final de los 400 metros.
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Unafinaly
unrécordde
Chile enRio

D. Hermosilla

La atleta chilena Amanda
Cerna fue tercera (1°05722)
en su serie de 400 metros
T47 y clasifico a la final de
hoy en los Juegos Paralim-
picos de Rio. Ademds, con-
siguié el paso al Mundial
de Qatar. “Estoy muy con-
tenta, llegar a la final era
uno de los objetivos que te-
nia paraesta prueba. Espe-
ro en la final bajar el tiem-
po, estuve a 15 centésimas
de bajar mi marca”, cuen-
ta Cerna.

Entanto,lanadadora Va-
lentina Mufoz fue quinta
en su serie de 100 metros
espalda S8 y logr¢ el 12¢
crono: 1’25712, con el que
estableci6 récord de Chile.
“Nunca pensé que iba a po-
der bajar tanto mi marca
aqui en Rio: clasifiqué con
1’27” e hice 1’25717, senala
la nadadora.

También en la piscina, en
los 50 metros libre, Alber-
to Abarza rozé su segunda
final; anot6 58”17, quedo
noveno y se despide de Rio
con dos récords de Chile y
una final. “A seguir traba-
jando, porque se vienen co-
sasduras. Mantengo la me-
jor marca americana, asi
que me voy feliz”, dice.@®
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Cerna culmino
octavaen Rio 2016

La atleta chilena Amanda Cerna llegé en el oc
tavo lugar en la final
en los Juegos Para

0 metros planos (T47)

con dos récords nacionales y dos finales.
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Autoridades anuncian la creacion de mesa “Deporte y Discapacidad” tras cita paralimpica

La Region completa se emocio
n6 con la gran actuacion de la pa
listas oriunda de Chiguayante,
Katherinne Wollermann en los
Juegos Paralfmpicos de Rio 2016,
que llegéala final de lacompeten
cia de Kayak (KL1-200) y termind

nisterio del Deporte y el Servicio

Nacional de la Discapacidad cons
tituirdn la mesa intersecto
rial regional llamada
“Deporte y Discapa
cidad”

Esta instancia

serd conformada
porunaquincena

enlacuarta posicién con un crono
de 1:00.744, mientras su rival, que

terminé tercera lo hizo en de personas de
1:00.232. A solo unas décimasdel ~ distintas dreas de
bronce. interés,

Para intentar replicar su éxitoy ~ porels

porteenel Biobio, Alva

ro Miguieles; y la directora

del Servicio Nacional de Discapaci
dad, Sandra Narvéez.

sobre todo generar nuevas oportu:
nidadesen tornoal deporte y laac-
tividad fisica en personas ensitua-
cién de discapacidad es que el Mi:

XTI ssbado 17 de septiembre e 2016

4°
lugar logré Katherinne
Wollermann en los

Juegos
Paralimpicos.

La constitucién de la mesa se
realizard hoyalas 18 horasenelsa
16n Gabriela Mistral del Go
bierno Regional.
Sobre esta mesa, el
Seremi del Deporte,
Alvaro Miguieles,
explicé que am
bas partes se com:
prometen, dentro
de sus respectivas
facultadesy compe:
tencias, “adesarrollar
un trabajo colaborativo
que permita hacer efectivo
el derechodelas personasensitua
ci6n de discapacidad a tener acce:

soaactividadesde ocio, recreacién
y entornosaccesiblese
‘que asimismo respon:
danalc tintos requerimientos
y especificidades que se requieran
parael desarrollo del deporte adap-
tado”.

Miguielesagregd que “ellarepre.
sentatodoslosvaloresqueel olim
pismo tiene. Katherinne es una
mujerconun corazénenormey es
peramos que su ejemplo sirva pa
Taque Otros nifios ensituacion de
discapacidad se incorporen al ca
notaje de San Pedro oa otro depor
te. Ella demuestra que el que quie-
re, puede”, finaliz6 la autoridad.

Wollermann fue la gran inspiracion para la realizacion de la mesa.

17

Visitenos en www.lacuarta.com

saco chapa
de figura
en Rio

Atleta nacional cerrd su paso por los
Juegos Paralimpicos con dos finales y
otro par de récords nacionales.

Amanda Cerna rematd octava en los
200 metros, mientras que en los 400
estuvo cerquita de la medalla de bronce.

HERNAN FONSECA
@lacuarta_heman W

[fEE——

La cabra remat6 la prue-
ba de ayer con un tiempo
de 28719", registro que le
dio el octavo lugar en la fi-
nalisima, pero que estuvo
. por debajo de los 28" 17
£ conseguidos el jueves y
> que le significaron quebrar
la marca a nivel nacional.

Cabe mencionar que

% Amanda el miércoles ya

habia volado en los 400
metros (T47), donde rozé
la medalla de bronce con

un crono de 1'01748, que
le significé su primer
marca a nivel patrio.

Otra chilena que estuvo
a un pasito del podio fue
la canoista Katherine Wo-
llermann, quien fue cuarta
en la finalisima de los 200
metros (KL1).

De esta forma, la depor-
tista comienza a parar un
2016 redondito, conside-
rando que en mayo logré
su clasificacion en el Mun-
dial de Paracanotaje de
Alemania.

deportistas

conformaron la

delegacion chilena en los

g{qegos Paralimpicos de
i0.
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CRISTIAN VALENZUELA
QUIERE TERMINAR SU CARRERA

“El retiro
Nno pasa por
la reduccion
de mi beca”

El atleta paralimpico mas exitoso
de la historia de Chile no quedé
conforme con su desempefio en Rio
y por ahora se tomara un receso.

i«
Tos Pa-
Falpioos 1o 66 €t por
los suclos, por o que quicre po-
abeza en frio apenas lle-

“Ngo una cita

10, para reflexio-
para pensar bicn qué hacer.

Sigo apoy
desde otro lado™, dice ¢l meda-
Hista de orc nlnndm’ul’
El atleta ciego
queds duuuhfu ado en los
1500 metros tras un emor téc-
nico con su guia Jonathan Bo-
lados. Py

wpidié competir y rev
presea dorada en los 5.000 w
tros. Otro tanto sucedio con ¢l
naratén, prucha en la que “no
10 arriesgar, ademis

red
(Ic\g.lrr.«lu. pero e
1 i empezar un nuevo
proceso pensando en ¢ Mun-
| de Londres del proximo
agrega
~Habia dicho que si no se
reencantaba con :-‘dcpuﬁe en
iraba. ;Sucedio eso?
antarme no, pero
a uno oportunida-
a primeras no

des. De b

Rio2016
" Juegos
Paralimpicos

“Mi proyecto

de rap es algo
que tengo desde
muy pequefio

y tal vez sea la
hora de hacerlo.

retin I Con un
malo, porque le
wdo muchas alcgrias a
. Sicmpre hablé de mi re-
tiro en ¢ Mundial de Londres,
udad que me

dio mucho.
mpre ha sido »

-Si, para mi Rio no fue un
buen tomeo para mi: una ac-
tuacion mala en los 1.500, ba-
jamos de los 5.000 y maratén.
Por eso te digo qu

dg\pcuw" estar con
liay pensar en una decisio
Apelard a la reduccion de

1a beca Proddar por rendi-
miento?
-La gente que estuvo commi-

retiro pase por ah.
tante, pero no determinante.

-¢Qué tipo de prublcman
acarrea aquello?

L
Carios DR sne: aatos At
volver a vivie con mi mamd o
con amigos, ya que hace poco
vivo solo. Pero eso depende
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EZ MESINA

algunos les tocé
abrir la ruta del
deporte inclusi-
Vo en nuestro
pais; a otros les corres-
pondié seguir a las prime-
ras generaciones. A unos,
el deporte se les hizo casi
natural; otros partieron
desde cero. Pero los quin-
ce deportistas chilenos
que participaron en los
Juegos Paralimpicos Rio
2016 sabian que estaban
haciendo historia.

Es la delegacién nacio-
nal mas grande en la cita
de los tres agitos (que en
latin significa “me mue-
vo”), superando a los sie-
te atletas que nos repre-
sentaron en Londres y a
los cuatro que fueron a

¥

:" rv'\s‘,} o, A
. )

QUINCE CHILENOS EN LOS PARALIMPICOS:

Histdricos e inolvidables,
para ellos y para nosotros

En Rio 2016 participé la delegacion chilena mas grande en alguna cita de los tres agit
Compatriotas que exponen un espiritu que promete seguir dando ejemplo. A todos.

Beijing. Pero para estar
alli, enfrentando a los
mejores, hubo que traba-
jar duro y conseguir cla-
sificaciones y marcas,
dejando atrds a muchos
otros aspirantes.

Por otra parte, esta es
la primera edicién en la
que nuestros deportistas
acudieron bajo el alero

del Comité Paralimpico
Chile, nacido hace tres
aiios; y es la primera ge-
neracién que llegaba al
maximo evento después
del impulso que le impri-
mieron los I Juegos Para-
suramericanos Santiago
2014.

!l talento y el esfuerzo
de nuestros selecciona-

dos, sumados al trabajo
mancomunado del Comi-
té Paralimpico Chile, las
autoridades deportivas
nacionales y el Ministerio
del Deporte —que este
aiio destiné $824.089.000
al programa—, ya comen-
zaron a dar frutos.

Una cosecha de ocho
diplomas olimpicos y

tres cuartos puestos dan
cuenta de que se estd en
el ca 0 correcto y que
la masificacién debe se-
guir siendo el motor de la
deteccién de nuevos ta-
lentos.

Y es que, al menos en el
deporte, lainclus
es una aspirac
una inspiracién.

2016

22 de septiembre

El pesista Juan Carlos
Garrido fue el aban-
derado de la delega-

cion nacional en el
desfile inaugural, en el
estadio Maracand.

“ Los resultados

muestran que el apoyo
del Mindep permitié
una buena

preparacion”. - %
NATALIA RIFFO,
Ministra del Deporte.

uestro apoyo da
cuenta de la importancia
de la inclusion en nuestra
linea de trabajo”. =

JUAN CARLOS

?flejo del trabajo
de deportistas y
entrenadores, mds
el apoyo de todos
nosotros”.

RICARDO E

Pdte. Comi
Paralimpico Chile.

Recuperado Pagina oficial Juegos Paralimpicos Rio 2016. (2016). APA style: Electronic

references. Recuperado de: https://www.rio2016.com/es/paralimpicos
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INSTRUM

ENTO DE ENTREVISTA VALIDADO

f%

£

\~&/" SILVA HENRIQUEZ

{5‘; UNIVERSIDAD CATOLICA
N

Santiago, 12 de octubre de 2016

Docentes
Universidad Catdlica Silva Henriquez

Estimado profesor:

Junto con saludarlo solicitamos como grupo la evaluacién y validacién del
instrumento de investigacién que se utilizara para llevar a cabo nuestro proyecto
de tesis para acceder a la titulacién de la carrera de Pedagogia en Educacién

Fisica de la Universidad Catélica Silva Henriquez.

La investigacién se establece en el paradigma cualitativo pues se tiene como
objetivo el conocer y analizar las motivaciones de los deportistas con discapacidad
visual en la disciplina de atletsmo mediante el estudio de caso, ademas
comprender los elementos que han sido fundamentales en su constitucién como
deportistas de alto rendimiento, esto desde la teoria de la autodeterminacién de
Deci & Ryan.

Participaran en el estudio dos atletas reconocidos a nivel nacional por sus logros,
Cristian Valenzuela y Margarita Faundez quienes de manera voluntaria formaran

parte de nuestra investigacion.

Para la obtencién de datos se utilizé una entrevista en profundidad (Bahamondes,
C. 2016) donde los atletas relatan sus experiencias, tanto personales como
deportivas ademas de damos en detalles el cémo y que los motivan para seguir

formando parte del seleccionado nacional.
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GUIA DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Aprobacion del instrumento

Categorizacién

Temas

Sl NO Comentarios

Identificacion

Ficha técnica.
Disciplina/Categoria

del atleta Afos de experiencia.
Causas
Sobre la Proceso de adaptacién

discapacidad

Aceptacion del entorno
familiar.
Adaptacion social.

Relacién con
el deporte

Cémo llega al
atletismo.

Que es lo que motiva
al atleta.

Inicios.

Seleccidn nacional.
Relacién con su
lazarillo.

Eleccion de lazarillo
Relacidén con sus
entrenadores.
Adaptacion al
entrenamiento
Lugares de
entrenamiento
Logros deportivo
Metas, objetivos,
Motivaciones

Rio 2016

Impulso a seguir
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e Aceptacién del deporte
Situacion * Apoyo al atleta
familiar « Motivacién familiar
¢ Situacion financiera.
Apoyo ¢ Aporte estatal/Becas
gubernamental s Auspicios.
¢ inclusion social
e Enqueseve
Futuro + Retiro
e Proyeccion después
del deporte
N Gk )
Firma Do«/\#
[ ]|
Nombre Docente: © »D > ?éﬂ- oz
Fecho: /3 C:c j}olé
Cuidad: < S - )
b
R
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( @ UNIVERSIDAD CATOLICA
&/ SILVA HENRIQUEZ

Sclesiama

Santiago, 12 de octubre de 2016

Docentes
Universidad Catdlica Silva Henriquez

Estimado profesor:

Junto con saludarlo solicitamos como grupo la evaluacién y validacién del
instrumento de investigacion que se utilizara para llevar a cabo nuestro proyecto
de tesis para acceder a la titulacién de la carrera de Pedagogia en Educacion

Fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.

La investigacién se establece en el paradigma cualitativo pues se tiene como
objetivo el conocer y analizar las motivaciones de los deportistas con discapacidad
visual en la disciplina de atletismo mediante el estudio de caso, ademas
comprender los elementos que han sido fundamentales en su constitucién como
deportistas de alto rendimiento, esto desde la teoria de la autodeterminacién de

Deci & Ryan.

Participaran en el estudio dos atletas reconocidos a nivel nacional por sus logros,
Cristian Valenzuela y Margarita Faundez quienes de manera voluntaria formaran
parte de nuestra investigacion.

Para la obtencion de datos se utilizé una entrevista en profundidad (Bahamondes,
C. 2016) donde los atletas relatan sus experiencias, tanto personales como
deportivas ademas de damos en detalles el cémo y que los motivan para seguir

formando parte del seleccionado nacional.
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GUIA DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Aprobacién del instrumento

Categorizacion

Temas

Sl NO Comentarios

Identificacién

Ficha técnica.
Disciplina/Categoria

//

del atleta Afios de experiencia.
Causas
Sobre !a Proceso de adaptacion /
discapacidad Aceptacion del entorno (/

familiar.
Adaptacion social.

Relacién con
el deporte

Coémo llega al
atletismo.

Que es lo que motiva
al atleta.

Inicios.

Seleccion nacional.
Relacién con su
lazarillo.

Eleccion de lazarillo
Relacién con sus
entrenadores.
Adaptacion al
entrenamiento
Lugares de
entrenamiento
Logros deportivo
Metas, objetivos,
Motivaciones

Rio 2016

Impulso a seguir
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s Aceptacién del deporte
Situacién e Apoyo al atleta /
familiar e Motivacion familiar
« Situacién financiera, /
Apoyo « Aporte estatal/Becas ,/
gubernamental e Auspicios.
¢ inclusién social
¢ Enqueseve
Futuro ¢ Retiro
e Proyeccion después )V 4
del deporte
N\ Gz ’rg EYAN D &= 2— :
Nombre Docente: Lo ”
Fecho: 2 e cqV BRe 2—(.. (,’é‘ ;
Cuided:

SAUTOS &
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\(J/' SILVA HENRIQUEZ

Sdlanina

Santiago, 12 de octubre de 2016

Docentes
Universidad Catdlica Silva Henriquez

Estimado profesor:

Junto con saludarlo solicitamos como grupo la evaluacién y validacion del
instrumento de investigacién que se utilizara para llevar a cabo nuestro proyecto
de tesis para acceder a la titulacién de la carrera de Pedagogia en Educacion

Fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.

La investigacién se establece en el paradigma cualitativo pues se tiene como
objetivo el conocer y analizar las motivaciones de los deportistas con discapacidad
visual en la disciplina de atletismo mediante el estudio de caso, ademas
comprender los elementos que han sido fundamentales en su constitucién como
deportistas de alto rendimiento, esto desde la teoria de la autodeterminacién de

Deci & Ryan.

Participaran en el estudio dos atletas reconocidos a nivel nacional por sus logros,
Cristian Valenzuela y Margarita Faundez quienes de manera voluntaria formaran

parte de nuestra investigacion.

Para la obtencién de datos se utilizé una entrevista en profundidad (Bahamondes,
C. 2016) donde los atletas relatan sus experiencias, tanto personales como
deportivas ademas de darmnos en detalles el cémo y que los motivan para seguir
formando parte del seleccionado nacional.
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GUIA DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Aprobacion del instrumento

Categorizacién

Temas

Sl

NO

Comentarios

Identificacion

Ficha técnica.
Disciplina/Categoria

del atleta Afios de experiencia.
Causas
Sobre la Proceso de adaptacion
discapacidad Aceptacion del entorno

familiar.
Adaptacion social.

Relacién con
el deporte

Coémo llega al
atletismo.

Que es lo que motiva
al atleta.

Inicios.

Seleccidn nacional.
Relacion con su
lazarillo.

Eleccion de lazarillo
Relacién con sus
entrenadores.
Adaptacion al
entrenamiento
Lugares de
entrenamiento
Logros deportivo
Metas, objetivos,
Motivaciones

Rio 2016

Impulso a seguir

128



* Aceptacion del deporte
Situacién ¢ Apoyo al atleta
familiar * Motivacion familiar
* Situacién financiera.
Apoyo « Aporte estatal/Becas
gubernamental * Auspicios.
e inclusién social
e Enqueseve
Futuro ¢ Retiro
e Proyeccion después
del deporte
l F nte >
Nombre Docente:
Fecho:
Cuidad:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Santiago, 17 de Octubre de 2016

Sefior
Cristian Valenzuela Guzman
Seleccionado nacional de Atletismo paralimpico de Chile.

Santiago.

Carta de consentimiento informado:

Estimado Cristian Valenzuela Guzman, junto con saludarlo como grupo
tenemos el agrado de invitarlo a participar en nuestra investigacion de
pregrado titulada: “Conocer las motivaciones de atletas con discapacidad
visual en la disciplina del atletismo en la region Metropolitana”

Esta investigacion se lleva a cabo por nuestro grupo de tesis de la
carrera pedagogia en educacion fisica y salud de la universidad Catdlica Raul
Silva Henriquez, cuyos autores son: Constance Bahamondes Jara, Martin
Galleguillos Delgado, Felipe Gonzalez Thomas, Ignacio Laguna Sanchez, Aldo

Picero Sonnenburg, Giulianno Simonetti Diaz y Melitza Velo Ramirez.

La investigacion tiene como objetivo dar a conocer las distintas
motivaciones segun su experiencia, presentadas por usted como atleta
paralimpico seleccionado nacional y habitante de la region metropolitana. Con
esto queremos asociar sus motivaciones con la teoria denominada “teoria de
la autodeterminaciéon”. Para llegar a fondo y conocer sus motivaciones
realizaremos una entrevista en profundidad, donde queremos llegar a conocer
a través de sus experiencias cuales son esas motivaciones que lo llevan a
dedicarse a ser deportista de alto rendimiento, razon por la cual le solicitamos

consentir a esta entrevista que nos permitira vincularlo a nuestros objetivos.
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La entrevista sera de caracter individual, es decir entrevistado y
entrevistador, con la finalidad de hacerla mas humanay cercana. La estructura
de esta misma se realizara en base a categorizacion, esto quiere decir que las
preguntas son de caracter abiertas sin preguntas establecidas, siguiendo una
pauta de temas que busca por objetivo ser descriptiva y no cuantitativa,
mediante esta técnica se busca construir una conversacion cercana en un

ambiente grato y comodo.

Con esto requerimos de su autorizacion para poder grabar esta
entrevista en forma auditiva y visual con la finalidad de estudiar y analizar en

profundidad.

Toda la informacidn obtenida sera de caracter confidencial y sélo
conocida por el equipo de investigacién, no pudiendo ser facilitada por
terceros, ni tampoco ser comercializada. La informacion recogida sera
almacenada en las oficinas del investigador responsable, bajo su custodia y
sin que nadie ajeno a la investigaciéon tenga acceso a ella. Asimismo,
garantizamos que en la publicacion de los resultados no se identificara a
quienes hayan emitido juicios y las opiniones, es decir, no se individualizara a
nadie de manera personal. El compromiso de parte de los investigadores es
utilizar estos datos con fines exclusivamente académicos y asociados con la

presente investigacion.

Le recordamos que su participacion es voluntaria y que si lo estima
conveniente, podra darla por finalizada en cualguier momento de la entrevista,
sin tener que dar explicaciones de ningun tipo por ello y sin que esto tenga
consecuencias negativas para usted, ni implique pérdida de beneficios o

condiciones ya adquiridas. La participacion de los entrevistados y
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entrevistadas, no implica ningun tipo de beneficio econdmico, ni considera
perjuicios de ningun tipo asociados.

Durante cualquier etapa de la investigacion, usted podra acercarse a
los entrevistadores e investigadores para aclarar cualquier duda que pueda

surgir o solicitar la entrega de los resultados una vez finalizada.

Santiago, 17 de Octubre 2016.

Yo Cristian Valenzuela
Guzman, Atleta Paralimpico, acepto las condiciones anteriormente expuestas
y doy mi consentimiento para ser parte de la entrevista y de la investigacion
denominada “Conocer las motivaciones de atletas con discapacidad visual en

la disciplina del atletismo en la region Metropolitana”

Firma:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Santiago, 17 de Octubre de 2016

Sefor
Paula Andrea Guzman Salazar
Seleccionado nacional de Atletismo paralimpico de Chile.

Santiago.

Carta de consentimiento informado:

Estimada Paula Andrea Guzman Salazar, junto con saludarlo como
grupo tenemos el agrado de invitarlo a participar en nuestra investigacion de
pregrado titulada: “Conocer las motivaciones de atletas con discapacidad
visual en la disciplina del atletismo en la region Metropolitana”

Esta investigacion se lleva a cabo por nuestro grupo de tesis de la
carrera pedagogia en educacion fisica y salud de la universidad Catdlica Raul
Silva Henriquez, cuyos autores son: Constance Bahamondes Jara, Martin
Galleguillos Delgado, Felipe Gonzalez Thomas, Ignacio Laguna Sanchez, Aldo

Picero Sonnenburg, Giulianno Simonetti Diaz y Melitza Velo Ramirez.

La investigacion tiene como objetivo dar a conocer las distintas
motivaciones segun su experiencia, presentadas por usted como atleta
paralimpico seleccionado nacional y habitante de la region metropolitana. Con
esto queremos asociar sus motivaciones con la teoria denominada “teoria de
la autodeterminaciéon”. Para llegar a fondo y conocer sus motivaciones
realizaremos una entrevista en profundidad, donde queremos llegar a conocer

a través de sus experiencias cuales son esas motivaciones que lo llevan a

133



dedicarse a ser deportista de alto rendimiento, razon por la cual le solicitamos

consentir a esta entrevista que nos permitira vincularlo a nuestros objetivos.

La entrevista sera de caracter individual, es decir entrevistado y
entrevistador, con la finalidad de hacerla mas humanay cercana. La estructura
de esta misma se realizara en base a categorizacion, esto quiere decir que las
preguntas son de caracter abiertas sin preguntas establecidas, siguiendo una
pauta de temas que busca por objetivo ser descriptiva y no cuantitativa,
mediante esta técnica se busca construir una conversacion cercana en un

ambiente grato y comodo.

Con esto requerimos de su autorizacion para poder grabar esta
entrevista en forma auditiva y visual con la finalidad de estudiar y analizar en

profundidad.

Toda la informacién obtenida sera de caracter confidencial y sélo
conocida por el equipo de investigacién, no pudiendo ser facilitada por
terceros, ni tampoco ser comercializada. La informacion recogida sera
almacenada en las oficinas del investigador responsable, bajo su custodia y
sin que nadie ajeno a la investigacién tenga acceso a ella. Asimismo,
garantizamos que en la publicacion de los resultados no se identificara a
guienes hayan emitido juicios y las opiniones, es decir, no se individualizara a
nadie de manera personal. El compromiso de parte de los investigadores es
utilizar estos datos con fines exclusivamente académicos y asociados con la

presente investigacion.

Le recordamos que su participacion es voluntaria y que si lo estima
conveniente, podra darla por finalizada en cualquier momento de la entrevista,

sin tener que dar explicaciones de ningun tipo por ello y sin que esto tenga

134



consecuencias negativas para usted, ni implique pérdida de beneficios o
condiciones ya adquiridas. La participacion de los entrevistados Yy
entrevistadas, no implica ningun tipo de beneficio econdmico, ni considera
perjuicios de ningun tipo asociados.

Durante cualquier etapa de la investigacion, usted podréa acercarse a
los entrevistadores e investigadores para aclarar cualquier duda que pueda
surgir o solicitar la entrega de los resultados una vez finalizada.

Santiago, 24 de Octubre 2016.

Yo Paula Andrea
Guzman Salazar, Atleta Paralimpico, acepto las condiciones anteriormente
expuestas y doy mi consentimiento para ser parte de la entrevista y de la
investigacion denominada “Conocer las motivaciones de atletas con

discapacidad visual en la disciplina del atletismo en la region Metropolitana”

Firma:
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Santiago, 26 de Octubre de 2016

Sefior
Luis Gutiérrez Silva
Seleccionado nacional de Atletismo paralimpico de Chile.

Santiago.

Carta de consentimiento informado:

Estimado Luis Gutiérrez Silva, junto con saludarlo como grupo tenemos
el agrado de invitarlo a participar en nuestra investigacion de pregrado titulada:
“Conocer las motivaciones de atletas con discapacidad visual en la disciplina
del atletismo en la region Metropolitana”

Esta investigacion se lleva a cabo por nuestro grupo de tesis de la
carrera pedagogia en educacion fisica y salud de la universidad Catdlica Raul
Silva Henriquez, cuyos autores son: Constance Bahamondes Jara, Martin
Galleguillos Delgado, Felipe Gonzalez Thomas, Ignacio Laguna Sanchez, Aldo

Picero Sonnenburg, Giulianno Simonetti Diaz y Melitza Velo Ramirez.

La investigacion tiene como objetivo dar a conocer las distintas
motivaciones segun su experiencia, presentadas por usted como atleta
paralimpico seleccionado nacional y habitante de la region metropolitana. Con
esto queremos asociar sus motivaciones con la teoria denominada “teoria de
la autodeterminacion”. Para llegar a fondo y conocer sus motivaciones
realizaremos una entrevista en profundidad, donde queremos llegar a conocer
a través de sus experiencias cudles son esas motivaciones que lo llevan a
dedicarse a ser deportista de alto rendimiento, razén por la cual le solicitamos

consentir a esta entrevista que nos permitira vincularlo a nuestros objetivos.
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La entrevista sera de caracter individual, es decir entrevistado y
entrevistador, con la finalidad de hacerla mas humanay cercana. La estructura
de esta misma se realizara en base a categorizacion, esto quiere decir que las
preguntas son de caracter abiertas sin preguntas establecidas, siguiendo una
pauta de temas que busca por objetivo ser descriptiva y no cuantitativa,
mediante esta técnica se busca construir una conversacion cercana en un

ambiente grato y comodo.

Con esto requerimos de su autorizacion para poder grabar esta
entrevista en forma auditiva y visual con la finalidad de estudiar y analizar en

profundidad.

Toda la informacién obtenida sera de caracter confidencial y soélo
conocida por el equipo de investigacién, no pudiendo ser facilitada por
terceros, ni tampoco ser comercializada. La informacion recogida sera
almacenada en las oficinas del investigador responsable, bajo su custodia y
sin que nadie ajeno a la investigacion tenga acceso a ella. Asimismo,
garantizamos que en la publicacion de los resultados no se identificara a
quienes hayan emitido juicios y las opiniones, es decir, no se individualizara a
nadie de manera personal. El compromiso de parte de los investigadores es
utilizar estos datos con fines exclusivamente académicos y asociados con la

presente investigacion.

Le recordamos que su participacion es voluntaria y que si lo estima
conveniente, podra darla por finalizada en cualguier momento de la entrevista,
sin tener que dar explicaciones de ningun tipo por ello y sin que esto tenga
consecuencias negativas para usted, ni implique pérdida de beneficios o

condiciones ya adquiridas. La participacion de los entrevistados y
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entrevistadas, no implica ningun tipo de beneficio econémico, ni considera
perjuicios de ningun tipo asociados.

Durante cualquier etapa de la investigacion, usted podréa acercarse a
los entrevistadores e investigadores para aclarar cualquier duda que pueda
surgir o solicitar la entrega de los resultados una vez finalizada.

Santiago, 24 de Octubre 2016.

Yo Luis Gutiérrez Silva,
Atleta Paralimpico, acepto las condiciones anteriormente expuestas y doy mi
consentimiento para ser parte de la entrevista y de la investigacion
denominada “Conocer las motivaciones de atletas con discapacidad visual en

la disciplina del atletismo en la region Metropolitana”.
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GUIA DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Aprobacién del instrumento

Comentarios

NO

SI

Temas

Categorizacion

Ficha técnica.
Disciplina/Categoria
Afos de

experiencia.

Identificacion del atleta

Causas
Proceso de
adaptacion
Aceptacion del
entorno familiar.

Adaptacion social.

Sobre la discapacidad

Como llega al
atletismo.

Qué es lo que
motiva al atleta.

Inicios.

Seleccién nacional.

Relacién con su

lazarillo.

Eleccién de lazarillo

Relacién con sus

entrenadores.

Relacion con el deporte
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Adaptacion al
entrenamiento
Lugares de
entrenamiento
Logros deportivo
Metas, objetivos,
Motivaciones

Rio 2016

Impulso a seguir

Aceptacion del
deporte Apoyo al
atleta

Motivacion familiar

Situacion familiar

Situacion financiera.
Aporte
estatal/Becas
Auspicios.

inclusién social

Apoyo gubernamental

En que se ve
Retiro
Proyeccién después

del deporte

Futuro

Nombre Docente:

Fecha:

Ciudad:

Firma Docente
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ENTREVISTA
Inicio
e Presentacion de los entrevistadores (nombre, carrera, casa de estudios)
e Presentacion del instrumento (motivo, objetivo, preguntas y donde fue
validado)

e Acuerdo de ambas partes sobre las condiciones de la entrevista.

ENTREVISTAS

ENTREVISTA CRISTIAN VALENZUELA

Fecha 17 de octubre del 2016, entrevista con Cristian Valenzuela Guzman,
atleta paralimpico en la disciplina del atletismo

El: ;Como estas?, llevamos harto rato conversando

P: nervioso esto me pone demasiado nervioso

E1l. Bueno, me presento soy Constance Bahamondes, nosotros ya nos
conocemos, oye hace harto rato nos conocemos eso si

P: no tengo nocién de cuando

E1l: pero nos conocemos hace harto rato ya (risa) jYa! Necesito que, para
empezar la entrevista, necesito que te identifiques. eee... con tu nombre, tu
disciplina, tu edad, eso para empezar, tu experiencia, para empezar por favor
P: Cristian Valenzuela, soy atleta paraolimpico, hago del medio fondo desde
los 800 metros hasta el maratdn, ésea podriamos decir que soy medio fondista
y fondista y... tengo 33 anos

E1: ¢treinta y tres... afos de experiencia?

P: mmm 10, no se asi al vuelo 10 afios, no tengo tanta nocion, a ver mm, si 10
afnos, como del 2006

E1: del 2006 pero a competir o entraste al atletismo
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P: el 2005 tuve mi primer acercamiento en velocidad, pero entrenaba una vez
cada 15 dias, el... el 2006 ya ahi empecé a entrenar un poquito mas, todos los
dias de la semana, por eso creo que ese es mi inicio, competencias
importantes mm del 2007., pero el 2006 empecé a entrenar de forma mas

seguida, mas paulatina asi que ahi creo que empez6 mi carrera

E1: Bueno cuéntame un poco sobre tu discapacidad, la limitacion visual que tu
tienes, si fue algo o congénito, accidental.

P: yo tengo un glaucoma congénito, una enfermedad aaaah... en teoria que
esta en genes de mis padres... (suena el teléfono)

El: jya! (risa)

P: también es karateka (quien llamo)

Conjunto: (risas)

El:nojaja

E2: no no para nada es mas pollita que eee....

E1l: oh oh,.. Eso va a salir en la entrevista ja ja ja

P: ¢es tu novia?...

E3: no no jajaja

P: ¢hay una historia brigida entre ustedes? jaja

Conjunto: (risas)

P: oye estay grabando perro jajaja

P2: ;ustedes siempre... se hicieron partner desde el primer afio?

E1: no nos conocimos desde el 3ero

E2: Yo con él nos conocemos desde primer afio pero a ella no.

E1: no yo congele, y volvi y los conoci

P: a fue como por obligacion jajaja

E2: no jajaja es que pensamos hartas cosas en comun y... nos juntamos en
algunos ramos, nos cagamos de la risa

E3: nos obligd po... si le deciamos que no... nos iba a pegar jajaja
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P: ¢has tenido su round en la universidad? Jajaja

E1: ¢no ... jajaja aaa casi casi, el afio pasado, pero no alcanzamos jajaja,
estdbamos en la semana de la carrera el afio pasado, y yo estaba arbitrando
un partido de basquetbol y esta loca se pic6 mucho y me ofrecié combo y
guedamos asi frente a frente, a ya po, entonces esta loca me empezd a
persuadir, y la loca también es taekwondista, pero la loca hacia taekwondo ata
asi que debe ser mas mala que la cresta jajaja... ya sigamos?

P2: vienen todos dormidos perros, ¢qué onda se pegaron un carrete ayer?
jajaja

P: ¢quieren café algo? Ofréceles coca cola perro jajaja

P2: yo tomaba antes café con guarana

E1: ohh esa cuestion es brigida jaja ahora venden unos polvitos con guarana
jajaja

P: esos polvitos que entran por la nariz jajaja

Conjunto: (Risa)

P2: la caspa del diablo po perro jajaja

El: te imaginai jaja la media caga

P2: teni que desconectar el cargador

P: Pero conéctalo el hervidor en el bafio po perro jajaja

E1: ;oye lo teni de... soy peruano tu? jajaja

P2: no yo lo ayudo jaja

El: yo lo digo asi como de nana jaja

P2: hay que apoyarlo jajaja, yo lo ayudo igual

E3: ¢ hace cuanto se conocen ustedes?

P: hace 3 afos, por desgracia jaja

E3: ¢y se conocieron entrenando no? Jaja

P2: jsi! Yo corria con otros chicos ciegos y el... ellos se ubicaban y el un dia,
invitaba a Calisto, que se llama Carlos Calisto él... a participar de un proyecto

paralimpico, de aahh entrenar con ellos
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P: pero fue un grave error jajaja (ironia)

E3: ¢pero tu no eri el lazarillo de Cristian o si?

P2: no, pero de repente entrenamos...

P: guia, por favor perro guia, porque los lazarillos son los perritos.

P2: pero entrena con otros atletas ciegos

P: cuando me toca caminata rapido,

P2: sipo cuando hacemos trekking ahi soy jaja. jEso!

P2: hay a veces que, lo que pasa, es que hay veces hay guiaos del Cristian
gue no han podido trotar o no han podido hacer entrenamientos de trote y...
estoy hay como el joker, estoy un dia como el volante

E1: ésea no es que sea uno 00o0...

E3: 6sea no hay uno en especifico

P: iClaro!

la

P: 6sea hay varios guias

P2: no... somos varios

P: y hay guias de competencia también, nosotros cuando llega el periodo d
importante de competencia ya, como eeh, asi lo mas fino lo mas fuerte, casi
siempre hablamos con los campeones nacional o uno de los mejores de chile
para que apoye al equipo, no hay guia estable y me apoya las ultimas tres
semanas, pero me da complementa al equipo, porque es mas rapido que mi
guia, es mas... tiene mas fondo que mis guias, entonces puedo optar a un
mejor nivel de competencia.

P2: se piensa, cuando se piensa en medalla campeonato, tienen que priorizar
ahi, da lo mismo que se conozcan hace afios 0 que trabajen juntos, pero
cuando hay de por medio una medalla, una pelea, eeh tiene que tomarse esa
decision

P: sipo

P2: ahi se toma en conjunto con el entrenador, se conversa
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P: 6ésea yo por mi hubiera corrido los juegos olimpicos con mi mejor amigo que
es mi guia, que yo lo veo como mi hermano chico y todo pero... ni cagando
hubiese salido paaaah... jaja

P2: estan llamando (teléfono) la mano que aprieta jaja

E3: ¢no se complica mucho el hecho de que lo, en la persona guia que en este
caso ibas a competir con una persona con un nivel mayor en cuanto a fondo
como lo decir tu... pero el cuanto conocimiento tiene en relacion al atletismo
paralimpico en si, no se produce mucho conflicto?

P: No tiene... no ... no tiene mayor conocimiento, pero ehh, es como conocer
a una persona, yo le explico ciertas cosas, se forma natural también al vernos
a nosotros a mi y a otros guias correr, también capta ciertas cosas que
después lo hace conmigo, 6sea guiar a una persona no es tan dificil, no es que
tengai que tener una confianza absoluta, claro que si, pero ehh, pero en la
pista por ejemplo si yo corriera en cerro ahi tengo que tener mas confianza no
puede ir con cualquier persona

E1: claro con fiatos distintos

P: claro, pero, se logra afiatar lo necesario para poder competir, 6sea no es
gue seamos grandes amigos ni na, pero se logra el fiato como del trabajo pa
poder intentar alcanzar el objetivo que es poder competir

P2: lo importante es que el guia también lo vea en ese minuto, comoo000... que
sea profesional en ese sentido po cachay... que si van a trabajar que trabajen
lo que tengan que...

E3: vy, y ese guia se decide cuanto tiempo antes de laaaa...

P: esta en conversaciones... la ultima vez tuvimos que elegir en una triada de
corredores que tienen cierta caracteristica, y ahi vamos eligiendo con mi
entrenador, vemos cual... y con respecto también lo que, al objetivo, porque
yo corri como decia de los 800 hasta el maraton, entonces si nosotros
gueremos pelear medalla, o ganar el maratdn tengo que elegir un guia que me

ayude en el maraton, no puedo elegir un weon de 1500. Tiene que tener las
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caracteristicas de la prueba que yo voy a competir, en la prueba, en la prueba
mas importante, 6sea yo he ido a mundiales y he corrido 800, 1500, 5000
maraton, cachay... peor de esas cuatro pruebas siempre se piensa en una
para poder ganarla, y ahi hay que buscar un guia que complemente ese
objetivo que es ganar esa prueba en si, o sea no puedo llevarme a un weon
de 100 metros si voy a correr maraton.

El: y no es, no hay uno en cada uno, o oh no da el financiamiento para llevar
un guia para cada prueba

P: No, ni cagando...

E1l: no, ese es el problema, y en otros paises se ve que por ejemplo hay un
guia para cada prueba

P: no casi nunca hay guias, porque tampoco el comité internacional lo permite,
permite solo dos guias por atleta, yo lo que puedo hacer es llevar, o como
somos mas de un atleta, a veces, llevar un equipo dos, dos dos y dos y
finalmente los otros dos guias apoyan cierto al entrenamiento y ciertas, em...
no competencia, estan inscritos y hay dos nombres conmigo asociados, y Si
yo entro con un guia que no esta inscrito me descalifican al igual que cuando
corro 5000 hago relevo, 2500 y 2500 y si yo no hago relevo en la prueba o lo
hago en la distancia que no esta permitida también te descalifican.

E1: a perfecto...

E4: ¢a eso es lo que paso en Rio?

P: no hablemos de ese episodio por favor, lo que pasa es que en rio yo estaba
desgarrado y con el guia que corri era mucho mas alto que yo, y yo finalmente
guede pegao, porgue yo en Qatar me cai en los 1500 y cuando uno corre a
1500 tiene que salir rapido, igual tefii que vencer un poco el miedo porque hay
muchos tirones, empujones

P2: de hecho, se call6 uno entre medio

P: se callé uno lo pisaron, pero yo me quede pegao por eso porque habia un

weon muy cerca mio entonces se demoraron mucho en dar la partida,
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entonces cuando dan la partida yo estoy pendiente del weon del lado y... me
guedo pegao y sale mi guia corriendo y oye weon espérame yo voy contigo,
habia salido a correr adelante ya miercale jaja... fue una marca de miercale
perro, 430... n0oo, N000O... mi curriculum noo... jaja

E4: ¢ dice que para su curriculum es malo eso?

P: no estoy webeando pero yo tengo mejor marca que eso

E1l: es que cuando uno sale del pais te dai cuenta que el mundo es tan distinto,
el nivel de competencia es tan... nosotros estamos a afos luz de ...

P2: el nivel de paralimpico ha subido mucho en...

E1: muchisimo, no solo a nivel paralimpico, uno cuando sale se da cuenta de
la realidad del pais y estamos malisimos

P2: fijate que el Cristian en los 5000 tenia tres keniatas y el brasilefio que eran
los mas fuertes porque el canadiense no corrié parece.

P: pero fue un error haber corrido los 1500 6sea yo no tengo ningan problema
que fue un tremendo error, porque yo no estaba pa correr, ni fisicamente ni
psicolégicamente ni emocionalmente para correr 1500, y pensamos que a lo
mejor pensamos que llegaba la luz desde el cielo y me iluminaba y podia correr
la mejor marca, pero ni cagando el deporte no es asi po weon, eliminaron como
a 10 antes que yo y aun asi ho me meti porque me descalificaron, pero mejor
porque en la final uff...

P2: es que el 1500 es rapido, si lo que dice el Cristian, Sali rajado porque teni
que encajonarte pa agarrar a buenos puestos

P: aparte como es chile pasai a la final de raja y queda ultimo te sacan una
vuelta y que dicen los periodistas de chile, el ex campedn paralimpico le
volaron la raja hoy dia cachai, entonces mejor no corre

E2: es que la prensa es chaquetera po siempre se va a mirar pa abajo y no pa
arriba, siempre ha sido asi lamentablemente... chile no ha cambiado po

E1: si por eso es mejor hacer las cosas piolas y trabajar afuera, trabajar afuera

y que nadie... cuando acaten los logros mas grandes son los que publican, los

147



logros y los fracasos mas grandes, nunca te patrocinan cuando estas a nivel
intermedio o estai en crecimiento de...

P2: debiese ser homogéneo todo

El:. Lo que pasa es que igual es pesimista, yo les digo, en el area de
taekwondo es lo mismo, en todos los deportes es lo mismo

P2: que no sea fatbol es asi

P: en el futbol igual weon, siun weon juega con fiebre y es el mejor del mundo,
si ese weon juega mal el préximo partido, que van a decir los periodistas, es
un conchesumadre que no moja la camiseta etc...

El: ¢entonces habiamos quedado en, habiamos quedado en... en el tema de
tu discapacidad, era congénita me dijiste?

P: asi, leucoma congénito, que en teoria es de los genes, y es eeeh una
enfermedad que te va quitando la visién de manera paulatina, y a los 12 afios
ya perdi la vista de forma definitiva...

E4: Cristian una consulta ¢y a ti te prepararon como psicolégicamente para la
pérdida de la visidon, nadie te advirtié6 mira te va a pasar esto?...

P: mira es que ahi hay un conflicto sUper importante, es que yo soy cristiano,
soy evangeélico y a mi se me ensefié desde chico que la voluntad de dios era
la que primaba sobre la vida de cada uno de nosotros, y yo tenia la esperanza
de que dios no iba a permitir que yo quede ciego, yo iba a la iglesia porque no
iba dios no iba a permitir que yo quedara ciego po ... y los médicos me dijeron
gue yo podia quedar ciego, pero yo no les crei porque yo confiaba y tenia
mucha mas esperanza en dios y... perdi la vista po, y ahi hubo un quiebre
super grande, respecto a mis creo, a lo que yo creia desde pequefio, entonces
es algo super... algo super brigido, pero no , no es que sabe que uno pierda o
no pierda la vista, o como que alguno de ustedes tenga un accidente mafana,
gue no lo sabemos, no hay como prepararlo mentalmente mentalmente antes
de , porque ustedes no estan preparados, hay mucha gente afuera que no esta

preparado pa interactuar la discapacidades, y solo interactia con la
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discapacidad cuando tiene a alguien cercano o cuando solamente le pasa algo
a ellos y empieza a entender que la discapacidad existe en el mundo po

El: exacto... si en realidad
uno como persona social, ni siquiera en el colegio te abren las puertas, las
perspectivas del mundo, de lo que hay, uno va preguntando a los papas en la
calle, oye mama que que que le pasa al... eso pasa con muchas familias

P: claro a la familia la cultura de la familia se entiende cosas,
priman en base a....a lo que tl concedes después de ciertas cosas, a por
ejemplo las minorias sexuales, y todas esas cosas, el mismo sexo depende
de coémo tu familia lo plantee si lo plantea con tabu, asi como a escondidas,
uno gueda con ese sentimiento y ese pensamiento

E1l: ¢ claro si hay familias que hasta la sexualidad que es normal tiene tabu po,
entonces en realidad va a depender mucho de la cultura familiar que tengai...
entonces tu nos contabas que tuviste un quiebre emocional con el tema de la
religion y la discapacidad, y como tu llegaste a superar eso?; te sentiste
abandonado por la religion y me imagino que te sentiste como solo...

P: 6sea me senti abandonado por dios, dudé incluso de la existencia de dios
en ese momento, si dios era tan bueno y yo estaba yendo a la iglesia y dios
permitia que un nifio de 12 afos le pasara algo tan fuerte como lo que estaba
pasando, 6sea yo vivo en una poblacién Conchali, y harta droga hartas cosas
se ven ahi y yo no le he hecho mal a nadie, y esa gente que mata, esa gente
gue hace cosas malas, porgue no le pasa cosas malos a ellos, y le tiene que
pasar algo asi a un nifio de 12 afios, no entendia porque me estaba pasando
lo que me estaba pasando, y era algo que estaba directamente relacionado
con dios, y yo yo escribi cosas en contra de dios en ese momento, porque
sentia de verdad que como decepcionado con eso

E1: 0 que mal y que fue lo que... en realidad fue un proceso largo, como a que

edad fue que aceptaste esto....
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P: puta recen jaja como hace una hora jaja..., lo que pasa es que a ver... yo
entiendo hoy dia mirando hacia atras todo lo que paso, porque perdi la vista a
los 12 afos, y también entendi en base a todas las decisiones que he podido
tomar durante el tiempo, si tU me deci que aceptai que no vei, quizas no lo
acepto, pero yo puedo trabajar con cosas que si puedo cambiar, las cosas que
no puedo cambiar tengo que vivir con ello, 6sea no hay otra forma, 6sea si td
me deci, no se estay corriendo 33 minutos en los 10000, claro me esfuerzo e
intento correr en 32, pero no hay nada que a mi me diga ya hace esto y tu vai
a volver a ver, entonces yo hasta me olvido de si veo 0 no veo, para mi hoy
dia no es determinante, para mi hoy en dia no es ni una excusa ni una
limitacion, pero hoy dia o sea, hoy dia tengo 33 afios, a los 12 afios perdi la
vista, llore 4 afios encerrado en mi casa preguntandome el porqué, viendo
llorara a mi madre, viendo llorara a mi hermano, pensando incluso en la
muerte, porque yo decia, una persona ciega que va a ser de la vida, 6sea yo
siendo ciego, yo no voy a poder ser feliz, 6sea que me espera, no tengo vida,
no tengo, y eso pasa también con respecto a lo que conversamos, yo tenia un
desconocimiento super grande con respecto a la discapacidad, yo pensaba
gue a las personas ciegas estan en una silla de rueda en su colegio especial,
cuando me decian mira anda y rehabilitate y yo decia ¢pa’qué? si.. si los
deben tener sentado en una silla y pa estar sentado, preferia estar sentado en
mi casa.

E1l: Nadie te dijo que habia un mundo también.. Un mundo normal para ti.
claro porque también esta relacionado con el desconocimiento de nuestras
generacion mas que nada, porque las generaciones que vienen ahora se
supone que vienen con algo mas aprendido con eso, porque se ha dado que
ahora con los medios de comunicaciones que a cualquiera le puede pasar, ya
sea una discapacidad fisica visual, cognitiva, neuroldgica, etc...

P: si ehh... puede ser que ciego hoy dia no sea tan anormal, ver una persona

ciega caminando en la calle... pero eso tampoco habla del que te conozca o

150



no te conozcan a la discapacidad visual... hasta que cerré los ojos y te di
cuenta que no es tan facil, pero que tampoco es posible. Yo tuve que ir al
colegio, empezar a interactuar, tuve que entender que lo Unico que no
podemos hacer los ciegos es ver... todo lo demas lo pueden hacer, desde
pelear con mi comparfieros sin verlo hasta un sin fin de cosas de forma
natural... uno de repente habla del mundo de los ciegos , pero yo creo que es
un mundo es el mismo para todos, sin finalmente, hoy dia para mi la
discapacidad es una caracteristica de una persona... asi como hay personas
mas altas, mas grandes, mas chicas, hay una persona que no ve, que no
camina , que no habla.. y pa’ mi la discapacidad es eso, pero tuvieron que
pasar mil cosas para pensar eso hoy en dia de que perdi la vista a los 12 afios
por un motivo y por una razon, ésea, si a mi me preguntan, de hecho me han
preguntado si yo cambiaria la medalla de oro por volver a ver, o no por volver
aver , porque si me preguntan si quiero volver a ver pero por su puesto 6sea...
no hay duda, pero si cambiaria mi historia por no haber perdido la vista a los
12 afos, 6sea yo creo que no, 6sea haber ganado la primera medalla y mas
encima de oro en los juegos paralimpicos, hoy dia poder ayudar al desarrollo
0 a la percepcion de la discapacidad en chile ehhh.. es algo para entender
porque

El: en realidad tu labor ha sido muy grande...

P: en realidad la labor de mucha gente, pero... pero...

Constance: lo que pasa es que tu eres una persona que inspira a las demas
personas, N0 NO NO eres una persona que no tengas logros para que como tu
decias antes, si no tienes logros aca en Chile tu no eres nadie... entonces tu
como atletas paralimpico con logros nacionales, internacionales vy
mundialistas ehh.. En realidad eres una persona acad en Chile que puede
cambiar la percepcion de la discapacidad en chile a toda costa

E3: mira cuando fuimos, con otro compariero a buscar informacion al comité,

estaba Sebastian y Manuel... s no sé si los ubicas a ellos dos?
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P: si... si

E3: Hablamos harto con ellos dos nos dieron harta informacion y entre esas
preguntas que le hicimos nos dijeron siempre y nos recalcaban de que tu eras
el pie de los paralimpicos en chile, que tu diste el pie para crecer...

E1: exacto...

P: 6sea en realidad, mira venian hartos chicos trabajando antes de nosotros...
E1l: sin desmerecer tampoco

P: antes de nosotros, con nosotros pas6 una explosion de Londres, de ganar
esa medalla de oro ¢cachay? y que los medios de comunicacion estan mas
atento de los juegos paralimpicos, que hoy dia la discapacidad se ve desde
otro punto de vista, a lo mejor nosotros aceleramos mucho el proceso... pero
hay varios chicos que... no se po, Robinson Méndez, Cristian Metody son
deportistas paralimpicos que habian trabajado antes que nosotros en cuanto
al deporte paralimpico.

P2: Carlos garrido

E3: bueno es que nos habian recalcado mucho que ta eras el top one...

El: es por el nombre, somos chilenos po si no teni logro no hay plata. Asi no
mas es la cosa...

P: si pero no hay que desmerecer el trabajo de tus pares y de los que
estuvieron antes que tu porgue lidiaron por muchas mas cosas, lidiaron con
muchos mas problemas que nosotros ahora.

E1: cualquier deportista de alto rendimiento ahora en chile se las mama solito...
solito, solito... ya sea con discapacidad, sin discapacidad, de kung fu, de
karate, de lo que sea... todo deportista de acé en Chile se la mama solito. Y
en muy pocas veces en donde las federaciones se ponen los pantalones y te
dicen toma aca te auspicio para que tengai un entrenador, salud... no no existe
eso.

P: si po
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E1: bueno... ehh... dentro de las conceptualizacién de la entrevista hay una
parte en donde hablamos de la familia, ya tu nos comentaste, que tu familia
tuvo un choque, un golpe super grande con la pérdida de tu vision... pero la
aceptacion de tu entorno ¢ quizas se debié a tu fuerza de voluntad?, por qué,
qué actividades hiciste tu después de... tenias 12 afos, ¢fuiste al colegio?,
¢,cOmMo te asociaste con tus compaferos?, ¢como fue ese proceso completo
para tu familia y para ti para aceptar la realidad?.

P: en lo ideal es stper importante La aceptacion. Osea hasta el dia de hoy mi
mama aun no acepta que yo no vea, 6sea mi mama aun tiene la esperanza de
gue yo vuelva a ver. Porque ella sigue yendo a la iglesia, y... yo estoy super
cercano a dios hoy en dia, todo las heridas que tenia sanaron y creo que no
acepta. Cuando voy con mi hermano cada vez que salimos y voy con el bastén
estirado me dice: “guarda esa wea que vas conmigo’... jajaja eso significa que
no acepta la diferencia finalmente, entonces creo que aceptar?, aceptar?,
aceptar?, aceptar? nooo! es complicado, es dejar un poquito en el cajon del
olvido ciertas cosas que van contigo en el dia a dia, si... 6sea yo voy a la casa
me rio con mi mama, leseamos con mi mama, yo la amo ella es mi inspiracion,
a pesar de que no acepta. Que yo creo que no acepta que yo no vea hoy dia,
nuestra relacion es super grande, es super mas de amistad que otra cosa y
creo que de ella he aprendido muchas cosas. Osea yo veia a mi mama pa’ la
caga y levantandose a las 5 am yendo a trabajar por nosotros, entonces eso a
mi me marcé mucho y cuando yo empecé en el deporte y a mi me dolia yo
decia... chucha pero mi mama igual se levanta a las 5 de la mafiana y yo
guejandome porque me esta doliendo, no po! hay que seguir entrenando, hay
gue seguir esforzandose... entonces también ahi hoy dia entiendo que cuando
uno quiere ver la vida con ojos de aprendizaje lo puede hacer y puede aprender
de grandes o pequefas cosas cuando realmente percibes tu entorno con esa
capacidad y uno la va aprendiendo a través del tiempo, pero.... pero yo creo

que acercarse a la aceptacion tiene que ver también con la normalidad de tu
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vida. Osea cuando yo llegue a donde mi mama del brazo con la primera polola
alomejor aceptd un poquito mas que yo a pesar de que no veia podia pololear,
¢cachay?

El: de a poco empezé a ver cosas...

P: cuando llegue curado el primer dia... debe haber dicho a el weon no ve pero
igual toma jaja entonces tiene que ver con eso, tiene que ver con eso. Tu
cuando uno comparte con una persona con discapacidad tu primer
pensamiento es que la persona no ve, puta que lata por él... pero cuando tu lo
vei que es igual que tu, que toma igual que td, que se cura igual que ta, que
sufre igual que tu, que llora igual que tu, que se rie igual que tu... 6sea!
empezai a entender y empezai un poco a aceptar de que las personas con
discapacidad son iguales po, 6sea no pueden ver pero...

E1l: yo tengo un iPhone 6 igual que tu jajaja

P:y estoy esperando el 7 jajaj

E4: 6sea uno en una cierta parte los limita...

P: ¢como?

E4: uno mismo en cierta parte los limita a las personas con discapacidad...

P: es que yo creo que tiene gque ver con la interaccion de ambos, yo creo que
si una persona con discapacidad. A ver! si yo voy por la calle caminando y una
persona me quiere ayudar y yo voy y le digo jno no! yo puedo... estoy limitando
a esa persona conocer a una persona con discapacidad

E1l: si, hay gente que es asi que es muy cerrada de...

P: eso también pasa harto, por eso te digo po, 6sea no es parte de la sociedad,
no es solo culpa de la sociedad, no es solo culpa de ustedes, no es solo culpa
de nosotros el no conocer el mundo del otro, sino que también es culpa de del
otro también... 6sea el dia que las personas con discapacidad se empoderen
y ya no se crean mas el cuentito de que hay que regalarle las cosas... Chile
va hacer distinto, 6sea, pero tiene que ver con ambos... no no tiene que ver

con... 6sea si yo a mi mama no le hubiese dicho, llevandolo como a lo mas
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interno a la familia, si yo a mi mama no le hubiese dicho un dia: puta mama
no quiero salir mas contigo, quiero ir solo, quiero salir solo y hubiese peleado,
mi mama se hubiese enojado conmigo y yo me hubiese enojado con ella. A lo
mejor hasta el dia de hoy hubiese seguido andando del brazo de mi mama 'y
ella no hubiese entendido que yo podia caminar solo, 6sea chocar...

El: 6sea te tenia protegido, igual es parte de la mama

P: si po yo creo que no tiene que ver tanto con la discapacidad, la
sobreproteccion las mamas son las mamas jaja pero cuando hay discapacidad
hay también una operacion distinta... pucha él no ve...

Por ejemplo cuando me vine a vivir solo, ehhh... yo la llamaba y me decia: hola
mama... ¢,como estay? y ella me decia: ¢ estay donde? estoy en el depa, me
VoY a quedar aca...

Estay solo? si estoy solo... y mi mama me decia pero para que te vas a quedar
alla solo te puede pasar algo... y yo le decia no no si estoy con alguien, no
necesitaba escuchar con quien o quien era ese alguien, si no que el hecho de
gue yo estuviera acompafiado eso la dejaba tranquila. entonces ya cuando me
venia para acd y queria estar solo, le decia no que estaba con alguien y la
dejaba tranquila y yo estaba haciendo también lo que queria hacer que era
estar solo, pa eso me vine a vivir para aca, para estar solo.

E1l: querias tu autonomia jaja si.

E2: Cristian. Y con respecto al mismo hecho de lo que estas diciendo de estar
con tu mama, de la sobreproteccién, ¢,como fue esa misma relacién de salir a
descubrir el mundo?, ehhh... solo y yo creo que de una forma nueva, porque
ya el mundo entre comilla es cambio, 0sea tu forma de ver o de relacionarte
con ese mundo es cambiar un poco, el hecho de salir a caminar, salir a
comprar, la locomocién, el transporte de aqui donde tu vieja... o de aqui a
donde entrenai... como fue eso?

E3: que cuatico... sobre todo pa un pais que no esta listo para nada, ni siquiera

nada, pero nada...
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P: es que tiene que ver y aqui pasa por todas las personas... tiene que ver con
la decisidn que uno tiene al principio y entender cuales son los costos que yo
tengo que pagar para esa independencia... 6sea yo tenia que salir solo,
chocaba, me caia, se me atravesaban los fierros weon.. Osea no se me
pasaban muchas cosas, desde chocar, caerme, etc... pero son gajes del oficio
gue yo tenia que entender que es parte de lo que yo tenia que aprender para
mi independencia cachay? y hay cosas que cuestan arto. Osea el tema de la
locomocion, yo tenia que parar micro y preguntarles de repente ¢ qué micro es
esta?... o de repente, yo tenia muy poca personalidad cuando empecé a salir
solo y me costaba mucho acercarme a alguien ... les decia me pueden ayudar
a buscar micro, espero la 120. Ya si te ayudo me decia la gente... pero no me
daba ni cuenta pero las personas de iban y me dejaban solo... pero ni siquiera
me decian que se iban. Se me acercaban otras personas ofreciéndome ayuda
o me decian que la persona con la que estaba se fue... y esas cosas me
costaban harto.

Imaginate una vez que me paso con un amigo, le preguntamos a un sefior en
un paradero si nos podia ayudar y nos paso 100 pesos po weon! jaja imaginate
100 pesos mi encima el weon cacao, podrian haber sido 10 lucas jaja

E1: ohh! qué onda jajaja ni una luca para una bebida jaja

P: esa, esa es como la imagen y la percepcion que tienen las personas con
discapacidad en Chile, ¢cachay? y con eso hay que luchar... yo tuve que
asumir esos costos y no es facil.

Para mi las primeras veces salir era como llegar a mi casa... ufffl weon, gane
jaja fui campeon del mundo porque era una travesia, era una travesia... pero
llegue hacer cosa, llegue a tener una muy buena independencia, llegue
atravesar las calles a la mitad asi a lo choro jaja me pasaban autos por al lado,
Nno s€ yo creo que por que dios existe no me paso nada no me atropellaron,
hubiera sido el primer ciego en silla de ruedas hubiera sido una cosa mucho

mas dificil de superar.
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Pero en todo orden de cosa si yo tomo una decision, a lo mejor no es tan facil
tomarla, pero lo mas dificil es entender que tienen un costo que correr la
persona. Si tu quieres algo... ustedes estan estudiando eso también tiene un
costo, endeudarse.

E1l: endeudarse hasta el afio de... jaja

P: ¢ cachay? incluso congelar, pero eso es parte de... por ejemplo si yo estoy
en un auditorio con 800 deportistas y les pregunto ¢ quién quiere ser campeon
del mundo? todos van a levantar la mano... pero si yo a esos mismo les
pregunto y quienes estan dispuestos a pagar el costo de lo que significa? y de
a poco empiezan a bajar a la mano y quedan menos porque no todos estan
dispuestos a pagar los costos. para todo objetivo que tu tengas en la vida hay
un costo detras y simplemente los que llegan son los que han pagado todo.
Osea yo tuve que... 6sea que si yo llegaba a la casa llorando y diciendo: mama
se me rompid el baston, nunca mas iba a poder salir solo po weon. Una vez
me bajo de una micro y se me rompié el bastén, porque lo habia amarrado
para poder aguantar... pero ese es el tipo de cosa y eso es lo que uno va
construyendo el tipo de independencia, el estar aqui me costo caleta, no se po
el intentar cocinar

El:y cocinay?

P: 6sea hice el intento, no como a otros que dicen que les queda rico y nunca
han cocinado jajaja (mira a francisco y se rie).

E2: Por ejemplo hoy dia ya, con con el entendimiento que tienes al respecto
de tu situacion digamos entre comillas y ya viviendo solo y todo, donde
habitualmente ¢dénde entrenai como te trasladai hacia alla?

P1: puta ahora estoy regalon po hueon, ahora tengo recursos para tomar un
taxi, no me, hoy dia tengo una vida super rapida, reuniones aqui, reuniones
alla, actividad aqui, actividad alla, entonces, tengo un hermano que esta
trabajando conmigo y que tiene auto, entonces el me acomparfa a entrenar

Cachay, o simplemente su taxi, 0 sea no no.

157



E2: y Antes de eso, an an antes de eso, antes de.....ya nos comentaste un
poco, cachay, pedir ayuda preguntar el micro...

P1: Antes de eso eraaaaa ir que mi mama me dejara en la micro en la mafiana
y yo bajarme llegar al estadio, juntame con mi guia que mi guia después me
dejara en la micro y llegar a casa, pero tenia unaaa. Una independencia que
he perdido porque las circunstancias, uno se pone regalén y es super dificil
salir del, salir del del la zona de confort po 6sea, podi estar lleno de amigos y
si teni una reunion en vez de ir solo, que hago.

El: llama a un amigo

P1:llamo a un amigo y me acompafian caxai, y entonces ya no es, no se siente
esa adrenalina. Me pasa cuando voy a salir con una chica y ninguno de estos
hueones me puede acompainiar.

(Risas de todos los participantes)

P1: ahi como hueon, ¢ahi como?

El: Te escondi entremedio de las matas

(risas de todos los participantes)

P1: Perro cuando llegue teni que ir a esconderte alli y cuando te levante la
mano perro ahi veni

E1l: veni a salvarme hueon jajajaja

E2: ¢ Cuantas veces te ayudo esa cuestion? ¢ Eso mismo con tus amigos?
P1: ¢ Qué cosa?

P2: Yo lo he ido a dejar a las citas.

E1: Hijo que le vaya bien, con un beso en la frente jajaja,

P1: no se trata de ir a dejar, pero por ejemplo, y estoy con los cabros
tomandome un café son las 9 de la mafiana y me tengo que juntar con la mina
alas 11, cabros alas 11 tengo que salir, y hacen hora los weones, hacen hora,
hacen hora.

El: puta los buenos amigos weon.

P1: qué buenos amigos weon
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El: es para sapiar a la loca

P1: pa puro sapiarla, teni que irte a las 10 del depa perro y a las 10.30 todavia
esta aqui.

P2: es que siempre se me queda algo

P1: o me dieron ganas de entrar al bafio, déjame entrar al bafio primero, aa,
me voy a tomar un cafecito, weon quedan 10 minutos.

El: &ndate weon, andate weon, andate

(risas de todos los participantes)

P1: he estado a punto de tirarlo por la ventana.

E1: cuatico, bueno. Asi son los amigos, si los amigos te quieren sapiar a la
amiga, si siempre

P1: siempre es para cuidarme si.

El: si siempre

P1: no me vaya a salir una loquita de patio.

El: demas, ahora hay caleta.

P1: sipo

E1l: Entonces, ¢ Como definiriai tu la situacién de para la, la discapacidad en
Chile? Como una opinién supeeer, dijiste que era una jungla jaja para ti.

P1: creo yo, creo que la discapacidad tiene mucho que ver con todo lo que
hemos conversado, con que las personas con discapacidad se empoderen un
poquito mas y entiendan la discapacidad de un punto de vista de una diferencia
y no desde que me tienen que ayudar por cierta diferencia.

El: Claro

P1: que el mundo empiece a entenderlo asi también. En Chile, un pais con
super poco desarrollo yo creo que hemos avanzado en el tema pero nos falta
mucho, mucho, como sociedad y como, 6sea, nos falta mucho mucho.

E1l: Oie, ¢ COmo conociste el atletismo? ¢ tuviste algin acercamiento deportivo
antes del deeel atletismo? Porque estamos hablando que quedaste ciego a los

12, después hasta los 16, después saliste al mundo, que dificil en realidad, el
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proceso, muy dificil, ¢tuviste algan acercamiento deportivo, los profesores de
educacion fisica como lo hacian contigo, se, ellos adaptaban sus clases para
ti, no sé si...

P1: a todo esto, todos ustedes van a hacer profes

El:si

E2: si

E1: Yo por ejemplo en el colegio tengo nifios con.

E2: En estas situaciones en la universidad

E1l: que dijo

E2: siempre se han comentado pero nunca se trata como tal, no nos preparan
correctamente para poder enfrentar estas cosas tiene que ser como de forma
autonoma

E1l: tengo nifios con discapacidad fisica en el taller de taekwondo un nifio que
no puede mover una pierna y un down. Uno con discapacidad motora.

P1: qué edad

E1: el chiquito tiene 4 sindrome de down, no habla todavia es chico es de 5
tiene 12 y... a mi nadie me ensefidé como tenia que adaptar mis clases para
ellos en realidad es a prueba o error, incluso es a prueba y error, por eso, por
eso como el profe de educacion fisica te ayudo en algo, me imagino que no
porque en ese tiempo.

P1: como volviendo un poco a la evolucion del tiempo, primero llorar después
ya, lo que pasa es gque yo siento y crei que necesitaba algo para, alguna razon
para levantarme en la mafiana, y decir estoy toy, no me hacia mucho sentido
en la manana

El: parair al colegio

P1:ir al colegio y empecé a buscar razones po por ahi estuve metido en el rap,
en que me gusta mucho escribir, por ahi dije, a si los ciegos son buenos para
tocar masica, me compre una guitarra y esta llena de polvo, caxai

E1: Buscaste algun motivo.
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P1: yo dentro de ti sentia que tenia que buscar algin motivo dentro de miy en
eso me encontré con el deporte, pero cuando yooo... a ver, yo me integre
primero a un colegio especial, solo para ciegos, y ahi haciamos deporte,
haciamos goalball, haciamos educacion fisica, haciamos todo too, haciamos
todo como como, un casi normal.

El: ¢ Como se llama el colegio donde estabas?

P1: Santa Lucia

El: ¢es el que estaba aca en el centro?

P1: Esta ahora en, ahora estd mas adentro como en la cisterna

El:ya

P1: en el parral, parron, parral

El: el parron

P1:y cuando me integre y después llega la mmmm, donde ta te integrai a una
escuela convencional por decirlo de alguna manera.

E1l: Regular, regular se le dice.

P1: a mi me hacian hacer abdominales no mas

El: nada mas?

P1: nooo

E1l: Puta el profesor penca

P2: que queri que te diga.

P1: incluso yo una vez lleve una cuerda corri con un compafiero me acuerdo
que lleve la pelota de Goalball jugué con ellos, también volvemos a lo mismo,
me seria, me era mucho mas facil que el profe me dijera oye ya hace 3 series
de abdominales, pero yo intente un poco mostrar que si podia hacer ciertas
cosas como, Como persona ciega y le importa una raja, porque después nunca
mas.

E1l: no tomo en cuenta nada

P1: seguimos haciendo abdominales, después de mi muestra, super muestra,

peroooo, pero tiene que ver con lo que deciai tu, con, con darte la oportunidad
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a ti con entender que una persona con discapacidad también puede hacer
algunas cosas.

El: claro.

P1: no podi, no podi marginarlo desde la clase de educacion fisica porque no
ve, imaginate que los profes de educacion fisica que en la basica con los nifios
qgue con, que tienen discapacidad tuvieran una vision totalmente distinta a lo
mejor podrian ser los campeones del mundo, pero los dejamos ahi sentados,
porqueee es mucho mas facil.

E1: Claro, terrible més facil Lo que pasa es que también esta relacionada con
la capacitacion nosotros ya estamos ya insertos dentro de la docencia podria
decir universitaria y una sola universidad tiene una mencion, ni siquiera hay un
ramo que esté dentro de la carrera en si, Sino que es una mencién que yo no
sé si tiene todas las discapacidades habidas y por haber.

P1: ¢ Ustedes no tienen ninglin ramo que tenga que ver con la discapacidad?
E1: Ninguno, si ti me preguntai te mentiria si

P1: una verdadera mierda

E1l: ninguno, la silva Henriquez, en didactica, no en ninguna universidad, a
menos que estudies

P1: yo entiendo que las américas tiene

El: las américas y central

P1: tiene un ramo que tiene que ver con el deporte o la actividad fisica

El: lo que si ¢Qué haces con un ramo en el semestre? Con 58 ramos mas
gue tienes que lidiar en el resto de la carrera, es muy poco

P1: pero igual se da que en otras universidades

E2: es que igual esta en pafales, finalmente es eso. Tu tu estas recién y
lamentablemente las personas que viven con la discapacidad, viven con ella
hace rato y tiene conocimiento de ella hace rato, pero el resto de la sociedad,

todavia esta centrada en lo convencional como tu mismo lo dijiste.
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P2: pero fijate que ha pasado, ha pasado por ejemplo, nosotros tenemos a un
chico que quedo ciego por un accidente, y le llegé un balazo, y el hacee hace
4 afios 5 afos, pero recién estd ambientando esta como entiendo ciertas
cosas, el no, él no habia convivido con su hijo con discapacidad.

E2: eso debe ser complicado. Nosotros una vez estdbamos entrenando en la
wea en la universidad, en la pista estabamos trotando y de juego decidimos ir
tomados de la mano con un compafiero y el otro los cerraba, es complejo
porque, es otra sensacion, es otro mundo.

P1: pero la complejidad de la vida no deberia alejarte

El: de nada.

P2: nosotros lo vemos dificil porque no tenemos discapacidad pero en el caso
del Cristian y los chicos que corren

E2: es lamentable que en las universidad no

P1: Nosotros hemos hablado hasta con la ministra de la necesidad que existe,
para nosotros por lo menos de que la universidad se abra una malla con ramos
gue tengan que ver con la discapacidad con la diferencia.

El: estd en veremos

P1: lo que pasa es que también tiene que ver con la relevancia, pero nosotros
también he estado en hartas reuniones con la presidenta incluso y los chicos
con los deportistas, que pasa con nosotros, los chilenos también, como en
Francia, como en Alemania, como en lItalia las cosas son distintas, la
presidenta dijo: bueno, lItalia, Alemania son paises que tiene muchos mas
recursos que chile, entonces cuando destinai recursos para el deporte y hay
un desarrollo econémico.

Entonces igual tiene razon po tenemos tanta plata o a lo mejor simplemente
no les interesa. Mira si yo te doy la oportunidad de hacer un taller para
personas ciegas, te llamo y te digo de una, sabi que estoy buscando un
profesor porque hay 10 personas ciegas que quieren jugar fatbol y que quieren

armar un equipo , existe la posibilidad que tu digai, no quiero o si quiero pero
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dentro de ese no quiero, lo que tiene casi todos los seres humanos de, lo que
pasa es que a mi en la universidad no me pasaron, no tengo conocimiento al
respecto y finalmente te disculpai, disculpai, disculpai, y no aceptai el tema,
entonces existe eso 6sea te importa 0 no te importa.

E1l: sipo porque en realidad paises como Francia o Alemania no destinan el
12 por ciento de las ganancias a milicia tampoco, ellos tienen otra forma de
ver la realidad, nosotros tenemos prioridades que para otra gente no es
prioridad.

P1: Es que ese... Nosotros tuvimos un seminario el fin de semana

El: ¢El del CEO??

P1: No, uno que hizo la universidad de Chile, y todos se excusan diciendo que
necesitan

P2: Imaginate si ustedes tuvieran un compafiero con alguna discapacidad...
su forma de verlo seria totalmente diferente.

P1: pero tiene que ver, es que... insisto alla afuera esta lleno de ciegos y esta
lleno de personas con discapacidad y esta lleno de personas diferentes y esta
lleno de gays y esta lleno de... qué pasa cuando vemos un gay?... nos
cagamos de la risa y no tenemos la amplitud de mente de convivir con el
hueon, de conocerlo... a lo mejor es el mejor amigo de tu vida hueon y lo
dejaste pasar porque era gay, tiene que ver con la mentalidad hueon.

E1l: Que cuatico que se sientan dentro de el mismo saco de la discapacidad
con la...

P1: No noo, no nos sentimos... yo...este hueon es gay

E1l: No nooo, lo que me refiero es que es raro hueon

P1: Noo, noo, no es raro

E2: ¢ TU lo dices por el hecho de la discriminacion?

P1: Noo, yo lo digo por la diferencia, la diferencia, mira, todos los que estamos
aca... somos 7, los 7 que estamos aca, porque hay uno que me pena ahi que,

que esta en la pieza de alla, por eso también lo cuento, tenemos diferencias,
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ninguno de los que estamos aca es igual al otro, simplemente cuando vamos
caminando por la calle vemos una persona con discapacidad muuuy diferente
a nosotros y puede ser muuuy igual a nosotros, no tenemos la amplitud, no
tenemos la amplitud de mente de entender por qué Europa es Europa y por
qué chile es Chile porque simplemente la cultura... el pais, son paises mucho
mas antiguos que nosotros también entonces tienen un desarrollo y una
evolucion mayor a la de nosotros y pasa por ahi y pasa por la amplitud de
mente nomas.

P1: Ah ya y entonces... Jajajajaja ya y entonces eeeem, empece a buscar a
buscar cosas y me encontré con el deporte, y probé varias cosas...
marihuana... ah no eso no, probé varios deportes y me encontré con el
atletismo.

E1l: Oye y qué deporte probaste antes? pa saber poh

P1: Puta de todo hueon... lo que pasa es que en la educacion... el goalball a
mi me encanta, o sea el goalball... yo jugué goalball durante mucho tiempo, fui
seleccionado de Santiago.

E3: ¢ Como es el goalball?

P1: Es un rectangulo de 18 metros de largo por 9 de ancho, si lo conocen?
E1l: Si, yo lo conozco.

P2: Hicieron un partido donde vendaron a los guias, yo estaba en blanco en
un punto y no me movi, como que me desespere... donde no veia, ahi me di
cuenta que no era nada como Yyo creia.

E1l: Yo hice una actividad muy parecida en un grupo que tenia en las
vacaciones entretenidas este afio, vende a todos los nifios, los puse en circulo,
sentados eso si porque es mucho mas facil , donde tenian que sentir una
pelota de véley, porque en realidad era una pelota bastante liviana por si a
alguno se le ocurria tirar la pelota de forma agresiva, entonces tenian que

botear la pelota y pasandosela tratando de hacer los pases, la mayor cantidad
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de pases entre ellos, boteando la pelota, para que sintieran el sonido de la
pelota... y fue algo tan dificil para ellos, en realidad estaban desorientadisimos,
totalmente desorientados asi que... es muy parecido también al... es un juego

de pelota con ...

P2: Si pero ahi también... porque por ejemplo si yo te sacara del departamento
ahora, te tapara los ojos y te hago entrar vay a quedar totalmente desorientada
E1l: Totalmente desorientada. No conozco el lugar.

P2: O sea lo estay viendo en este minuto

E1l: Si, pero no lo conozco...

P2: Las distancias son diferentes, percibi el entorno totalmente con los ojos
tapados.

E1l: Lo que puedo hacer es patear una paleta con los ojos tapados

P1: Patear una paleta?

El: Si, patear, eso lo hemos hecho, por el tema de percepcion de espacios
también, en el combate, lo he hecho, he pateado paletas y escudos, eso si
midiendo la distancia antes con la mano, midiendo y después hacer una sesién
de pateo a la paleta.

P1:. Sipo porque site poni a patear podi patear cualquier cosa.

E1: Nooo po cualquier cosa ahi, un pedazo de fierro.

P1: Yo empecé a participar en todas las actividades deportivas para personas
con discapacidad y ahi hubo un llamado al estadio nacional, yo fui, y me
acuerdo que eran muchos, éramos muchos y corri, y me hicieron correr con
un guia que era especializado, ya habia corrido con otros ciegos, y me senti
la raja, o sea me senti... me acuerdo que el entrenador decia “mas lento, mas
lento” y yo ya hueon que mierda y... eso es lo que me hizo entender que era

algo que queria hacer y ... tenia mayor proyeccion internacional, con el
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goalball, que me encanta, 6sea de mis deportes es como el amor de mi vida
el goalball, pero el atletismo tiene mayor proyecciéon internacional entonces
entre seguir jugando goalball aqui en Chile y correr y representar a Chile afuera
era mucho mas atractivo representar a Chile, entonces ahi empecé primero en
100, 200 y 400 metros... una verdadera mierda, y poco a poco empecé a
encontrarme con personas que ya noo... en 1500 cachay, o sea yo entrenando
en 100, 200 y 400 corrimos una carrera que eran las Nike de 7 km en ese
tiempo y yo llegue como a 40 segundos del mejor fondista ciego, y yo dije
“chucha estamos entrenando 100, 200 y 400 y llegamos super cerca del mejor
fondista, entonces creo que estamos puro... hay que subir un poco la distancia,
y ahi empecé un poco a meterme.. Pero primero porqgue me gustaba y me
hacia sentir bien, correr me hacia super bien, ahi empecé un poco a
evolucionar un poco... en el tiempo

E1l: Pero yo creo que en realidad el encantamiento que tiene uno con el
deporte es en todo los deportes, uno conoce el deporte, te enamorai y no lo
dejai nunca mas. El deporte es el que te da el camino de tu especialidad.

P1: Pero no es lo mismo, el deporte si te gusta pero por ejemplo entre el
goalball que es un deporte de equipo donde tu puedes hacer lanzamientos
distintos donde hay una... es entretenido po hueon, cachay o sea, yo estoy
haciendo repeticiones y me duele el cuerpo y lo Unico que quiero es parar po
hueon, en cambio en el goalball jugaba, jugaba, jugaba y jugaba y tenian que
quitarme la pelota pa que... pa qué... pa parar po.

P2: Parecia Arafia... en serio

P1:Y vo estabai perdido en el espacio

E1l: Entonces cuando tu llegaste al llamado del estadio nacional, como fue el
proceso de llegar a ser seleccionado nacional paralimpico.

P1: Jajajaja me rio porque... esa vez se me acerc6 alguien y me dijo “oye sabi

que hay un torneo en Brasil y si haci cierta marca podi ir”... yapo probemos...
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El: ¢ Cuéanto te pidieron? ¢ Te acordai?

P1: Puta me pidieron 13 en 100 metros... 13 segundos

E1l: Y la hiciste?

P1: Sipo, pero puta entrenaba 1 vez cada 15 dias... periostitis... fue un
desastre, pero ahi conoci, comparti pieza con el guia del fondista y... me caia
mal ese wn, pero después empezamos a conversar a conversar y me cayo
mejor, y... me acuerdo que después estaba en el trabajo, ya me fui, gane la
final B... una verdadera mierda, pero senti lo que era entrar a una pista... me
acuerdo que corri contra el brasilefio y el estadounidense, y yo decia donde
chucha estoy, habiendo un hueon hablando en inglés delante mio y habia atras
dos hablando en portugués, igual era entretenido o sea estar representando a
tu pais con otra gente en un mundo totalmente diferente....

E2: Oye y ¢ alguien especial que te vaya a ver siempre en las competencias o
entrenamientos? ¢alguien gque te grite, te ... sipo alguien que te salte...

P1: Especial?

El: ¢especial? ... oh la pregunta al hueso y la pregunta al hueso.

P1: mi entrenador po perro

E2: ¢si? ... pero no teni a alguien asi que que te... ¢te agrade escucharle
esperandote después de correr o entrenar o competir?

P1: no

El: ¢,no?

P1: no la que me agrada escucharla ... hablo después ... eh

E1:y te pasa algo con el publico que esta viendo a otros deportistas ... te hace
sentir incomodo

P1l: eeeeeeee... cuando eh corrido, por ejemplo, corri Londres con 80 mil
personas y la gente gritaba yo decia “Me estan gritando a mi po hueon”, 6sea
ni cagando decia le estan gritando al local, no, trataba de mentalizarme. Y a la

gue tuve muchas veces en la galeria al principio era a mi mama, pero mi mama
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se ponia mas nerviosa que yo ... Yy Yo .... pero yo estaba haciendo el
entrenamiento y estaba preocupao de ella po entonces llegamos a un
acuerdoooo .... Y mama sabi que no vay mas ... no eri un aporte, no eri un
aporte en la pista.

El: ¢y nunca mas haido?

P1: no nunca mas ha ido y ... a sipo si fue, me vio ganar aqui en los
sudamericanos

E1l:. emm ya ¢y tu hermano también va? Ooh ...

P1: mi hermano también entrena

El: aa también entrena

P1: si mi hermano también entrena, mi hermano mayor entrena atletismo
conmigo, ha corrido sus maratones ...

El: eso te debe complementar igual un montén po...

P1:o0sea....

El: ¢,no?

P1: él siempre dice ... yo cuando mi hermano trota yo corro y cuando mi
hermano corre yo lo miro ... no el nivel es .... No muy diferente el nivel ....
Seria bacan correr mi hermano po hueon, pero no tiene ... no ... no ... no
hueon

El ¢qué edad tiene tu hermano?

P1: mi hermano tiene treinta y algo ... es mayor que yo 38 ...

E1: aah entonces no tiene el nivel tampoco po .... Aaaaahhh jajajaja ... por la
edad po

P1: onda... yo le gano a hueones de 18 afios, 20 afios, asi que no me gana....
por favor.

E1: uuuuuy jaja ... no po si yo igual le he ganao a nifias de 18

P1: yapo veis ... tu teniendo 40 igual ...
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... si, si.... Siincluso la chica de ... la seleccionada A tiene 18 recién cumplidos
... Sipo le saque la chucha en la liga

P2 ¢si?

E1: sipo y le saque la chucha en la liga ...

P1: haber, pero hace una muestra con Segovia...

E1: nopo es que fue de técnica .... Era ...... de punce, de técnica

P1: no, pero con Segovia po, ahi...

E1: ajajaj .... No igual le puedo pegar ... oye .... i has tenido un entrenador,
dos entrenadores, un unico entrenador?

P1: eh tenido tres entrenadores ....

El: tres .... Y como te llevabai con él ...

P1: el primerooo .... Fue... una mierda de entrenador que me decia... 6sea él
todavia nos veia... me veia como un cieguito y me decia.... ya ehh... trota un
poquito.... Hace dos curvas y una recta y pa la casa ... Después tuve al
entrenador este con el que comparti habitacién en Brasil que me entreno en
velocidad al principio y después en 1500 .... Que fue un formador tremendo,
0sea un amigo también en su momento que me ayudo arto a la técnica... la
técnica... a correr bien ah.... intentar correr bonito, yo con €l corria muy muy
bien, muy bien, técnicamente era muy bueno, pero una mierda como corredor
porque las marcas eran malas... y después ya pasé al ultimo entrenador que
es Ricardo Opazo, que es mi actual entrenador, con el que eh logrado
absolutamente todo lo que eh logrado.... este me puede ver vomitando y no le
interesa ... tengo que terminar el entrenamiento y ... él me dice que no .... Que
él se olvida que yo no veo y que bacan po ehhhh (P2: los manda a entrenar a
todos juntos) .... Es que justamente esa percepcidn inconsciente es lo que nos
ha hecho pararnos con los mejores del mundo afuera ésea sin ese
pensamiento de.... Hueon vo soy ciego, pero .... Igual teni que hacerte mierda

entrenando ... si no existiera esa opcion pa él y pa miy pal equipo.... Todavia
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estariamos pensando en ganarle a los chilenos... 6sea no... eso es lo que
finalmente yo creo que nos hace.... (E1 él puso tu cabeza afuera, no aca en
chile) (P2: el profe tiene eso de que entrena y los entrena a todos juntos, no
hace mezclas) y es ambicioso

E1l: si yo creo que la ambicion del entrenador influye mucho en la motivacion
del deportista ....

P2: y también el no hace diferencias pa entrenar ... él no pone al... ya el
Cristian va a entrenar solo con el guia y va a hacer el trabajo ...

P1: nosotros entrenamos como grupo ... de repente entrenamos diez en la
pista y los hueones se cruzan y ... me eh sacado la mierda .... pero me paro
y .... Hay que seguir corriendo ...

El: ¢y tu relacion emocional con el que tal? ... 6sea, es profesional... porque
igual después de muchos afos uno se afiata de otra forma con el entrenador,
quiza la confianza es distinta... noo estoy... (Risas de todos)

P1: somos amigos con mi entrenador, pero no me gustan ciertas cosas del ....
Yaaa ...

E:1 te disgusta ....

P1: me disgustan ciertas cosas del como entrenador, él es muy bueno como
entrenador y yo ... yo lo respeto por eso, pero .... tiene ciertas conductas
medias hueonas ... que no me agradan mucho, pero ... yo finalmente entiendo
gue él es mi entrenador po que no es mi papa, hi mi amigo, ni mi hermano ni
nadie ... y finalmente mi relacién con él tiene que ser profesional, entonces ....
No eh tiene conductas medias hueonas, pero ... las he entendido, las he
respetado y las he soportado por lo otro, por tener el rendimiento que €l me ...
me ayuda a tener ....

El: 6sea te adapta las cosas, pero ahi nomas, 0sea tu... se acuerda a veces
nomas que eres ciego y listo... chao...

P1: no no no si .... por ejemplo, el ... uno de sus defectos es que de repente

me trata muy mal frente a los chiquillos .... “oye hueon ... conchesumadre ...
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no estay haciendo las repeticiones “... y ... yo antes era asi como ... manos
atrds cabeza gacha, asi como escuchando todo lo que me decia porque
entendia que ... era su forma... hoy dia no ... si me decia “hueon” ... yo le decia
como que hueon ... “no estay haciendo el entrenamiento” .... Puta hoy dia no
puedo po... 0 sea... no.... O sea... yo trato.... Hay entrenamientos que trato y
trato y por mas que trato... no se da y no se da y no salen los tiempos po
Osea... hay dias y dias.... Y eso finalmente es lo que a mi ... una de las cosas
que a mi no me gustan del ...

El: oye y ¢ cuantas veces a la semana entrenai? ... ahora ...

P1: eso es relativo ...

E1 relativo ... ahora estas lesionado, pero .... (E3 ¢ en que influye?) ...

P1: ;como en qué influye?

E3: ¢porque es relativo?

P1: tiene que ver con el proceso ... nosotros entrenamos por curvas de
rendimiento ... ustedes tienen que entender .... Etapas ... y yo entreno desde
.... Y tiene también que ver con el objetivo, si yo estoy entrenando pa 42 km
.... No es lo mismo que esté entrenando pa 1500 ... por el fondo ... yo pa
entrenar maraton tengo que llegar a hacer cerca de los 200 km a la semana
... por lo cual tengo que ... fraccionar mi entrenamiento en mas jornadas ...
0sea lunes miércoles y viernes doble jornada ... martes jueves y fin de semana
una jornada, pero mas intensa, el entrenamiento especifico es mucho mas
intenso ... y cuando uno empieza ... mmm un trotecito el lunes .... Es mucho
mas piola, es mucho mas suave .... Tiene que ver mucho con la planificacion,
el objetivo y todo eso ...

E1:y en qué lugar fisico entrena ¢ en el estadio nacional? ...

P1: entrend en la pista 2 del estadio nacional los martes y los jueves hago el
entrenamiento especifico ahi ... y los otros dias eee .... Esta es la casa club,
vamos a entrenar aqui al parque de los reyes ... ahi hacemos trote ... trote ...

P2: es que es mas abierto pa que ... pa correr ...
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P1: y aqui hacemos ejercicio y todo o sea... este es nuestro gimnasio,
colgamos la barra ahi en.... En el .... umbral y vamos mierda! ... haciendo
barras y ponemos rap ahi y cantamos... sipo (E1 es que cuando te gusta...),
€s que yo000... me vine, me vine para aca con ese objetivo también po, hacer
lo que queria, estar cerca del parque.... (E2 sipo esta super cerquita ...)

El: oiga ... para ti cudl, ¢cuales son tus logros mas importantes?

P1: eeeeh .... Aguantar a Segovia (RISAS)... ha sido el mas... mira yo creo
que haber, el... el campeonato.... El ser eeeee... campedn paralimpico 6sea
es el logro mas grande deportivo que yo puedo tener y cualquier deportista
puede tener en el mundo (E1 si yo creo que es lo maximo) eso y... obtener
el... premio al mejor de los mejores junto a Tomas Gonzalez el 2012 cuando
no eran.... Hoy dia los premios son separados (P2 ¢ Cristian cual es?)... no
esté acéa el condor Segovia... no no esta aca.... hoy dia estan separados y hoy
dia eligen al mejor paralimpico y al mejor convencional y en ese momento yo...
nosotros éramos parte solo de... eeee... de una ramita del... del premio.... y
peleamos el mejor de los mejores con todos los convencionales, con todos los
resultados de todos los convencionales y ese afio yo lo comparti con Tomas
Gonzalez que me parece una real mierda porque... Tomas Gonzalez salio
cuarto.... Pero fue .... Una mitad, una mitad de condor que .... Ningun
deportista ha tenido antes ... y he sido ... y fui .... Y el otro premio que mas ...
mejor .... Eeee... premio nacional del deporte .... 2012 también, que eso lo da
el gobierno y soy la Unica persona con discapacidad que ha obtenido ese logro
(E1 es que Londres abrié muchas puertas ahi pues) ... siii po ... el dos mil fue
.... (E1 fue el peack de todo) ... siii, fue lo mas .... Me voy a ir a vivir a Londres
(E1 vamos todos a vivir a Londres) .... (P2 es super fuerte el deporte alla) ...
(E1 es que alla ... cualquier pais que no sea Chile el deporte es super fuerte
jaja) ....

El: ¢cuales son tus proximos objetivos, tus proximas metas? ... que quieres
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P1: casarme eeeh tener 12 hijos.... Mundial préximo afo, tenemos mundial el
préximo afio en Londres justamente, la magia de esa ciudad... pretendemos
gue sea positiva pa nosotros y ese es nuestro proximo objetivo ya pensando
en el retiro o0 sea... pensando a dedicarme a hacer otras cosas y a no estar
tan tan tan tan en el deporte....

E1l: Bueno ... a base de esos objetivos que tienes ahora para el proximo afo
(¢.el préximo afio cierto?) el 2017 ... que ... que que es lo que te motiva para
dedicarte al atletismo en si .... Yo sé ... nos hablaste de que eso fue como ...
gue tu te empezaste a sentir bien como persona, que te subié el &nimo, pero
qué es lo que te motiva asi como ... si tuvieses que definirlo en una palabra
.... Qué es lo que mas... que es lo que te motiva para dedicarte al atletismo.
P1. cambiar la percepcion de la discapacidad en chile (E1 esa es tu
motivacion...) siii y mostrarle al mundo que las cosas pueden ser posibles a
través de tu decision y a través de tu... de tu eee... de pagar estos costos de
los que habldbamos, 6sea.... Todos podemos lograr algo si es que realmente
lo queremos, pero siempre cuando estemos dispuestos a pagar el precio de lo
gue significa llegar a cumplir eso... pero principalmente lo otro ésea que en la
calle no nos sigan viendo como cieguitos... eso es lo que.... Eso es lo que ...
me hace seguir entrenando y tratar de seguir ganando cosas por Chile

E1: y qué significa para ti el atletismo .... Asi como en tu vida ... asi como ....
P1: el atletismo ha sido una herramienta ... que me ha permitido concretar
otros suefios ... es como ... hoy dia la base o un pilar fundamental de mi vida
.... (E1 completamente... es que por ejemplo yo lo veo de... de mi punto de
vista deportistas y yo me levanto en la mafiana y pienso en taekwondo... 6sea
YO NO pienso en otra cosa que.... Respiro taekwondo .... Yo me ducho y estoy
haciendo posiciones de taekwondo pa prepararme por ejemplo ...) ¢Pero
estay bien? Jajajaja (E2 yo también hago posiciones en la ducha) .... Yo
también me estoy duchando ... yo también hago posiciones .... (P2 yo corro

en la ducha) ... (RISAS) .... (P2 hago repeticiones ...) .... No,
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pero...entendamos... entendamos un poco que... yo... estoy en el atletismo
porque ha sido una oportunidad... no porque a mi me encante el atletismo...
0 me encante correr ¢sea... a mi me gusta mas el otro...... (E1 que cuatico)
E1l: Bueno... también hablaste de que... que representar a Chile era algo
mucho mas... atractivo para ti afuera.... ¢ Qué significa para ti representar a
Chile como atleta?

P1: Puta 0sea significa... una tremenda bendicion... significa una tremenda
responsabilidad... ponerse la camiseta de Chile.... Debiese ser ... debiese un
hacer un juramento ponerse la camiseta de Chile .... Que no se la ponga
cualquiera ... 6sea ... hay una tremenda responsabilidad ahi ... estay
representando a todo Chile, a un pais ... como tomartelo tan a la ligera, yo no
me lo tomo a la ligera ... eso y ... tener la posibilidad de .... Cambiar a fuera,
del cdmo nos miran po ... 6sea ... no existia atletismo paralimpico en Chile
para los demas (Estoy hablando de afuera) pa los demas paises... hasta que
aparecimos nosotros ... hasta que aparecié un hueon chileno que les pelea
los campeonatos y que esta siempre a la cabeza ... con los mejores entonces
... 8i no hubiese pasado eso ... Chile .... ;Y que es Chile? ... chile chile ... los
mexicanos dicen aaaah eso es aji (E1 es verdad, es un picante .... Somos
picantes) ... Picante eh’ mierda .... (P2 qué ejemplo mas ...) (E1 es que es
verdad po si chile ...) .... Te podi parar y .... Salir a respirar, por favor... (E1
asi como darle oxigeno...) jajajja.... (E3 disculpame, pero me tengo que ir a
hacer un taller ...) ... Esta disculpada vaya nomas ... (E3 me voy a despedir
...) (E1 yo no te disculpo, me ... mandai un wasap por favor después ...
después hablamos ...) ¢ Enserio? (E3 chao cuidate, que estés bien, gracias y
nos vemos, un gusto conocerte) Igual .... (E1 noo si no soy tan pesada... a
veces... con algunos nomas... cierto?) (E2 Ya vamos que estoy grabando jajaj,
me vay a dejar sin espacio)

E1: Nosotros ya hablamos de lo que paso en Rio, emm es que esta bueno en

realidad no sé si...
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P1: Dale no mas!

El: (Si?

E1l: ¢ Que significé rio para ti? Eh Tu desempefio como atleta

P1: aver... Rio! Pamipamipami ¢personalmente?

E1l: Tu personalmente

P1. Entender que las cosas no siguen estando en ti , qué tu podi dar un
esfuerzo tremendo durante 4 afios y que a una semana te lesionai y que
finalmente el de arriba es el que decide si tu corri una carrera o no la corri, si
la ganai 0 no la ganai por eso esos ego de mierda de los deportistas de creerse
los mejores del mundo y creerse! los mejores del mundo, yo soy el mejor del
mundo pero me la creo cuando estoy en la pista y compitiendo con los demas
ahi soy el mejor del mundo

El: Afuera

P1: No cuando camino en la calle, cuando el nifio quiere una foto, no cuando
el nifio me pregunta algo, no cuando me llaman por teléfono para una
entrevista y no soy campedn del mundo, ahi soy Cristian Valenzuela entonces,
si no pasaran cosas como lo que paso en rio de empafiarme 0 sea en rio
hecho mierda hecho mierda hecho mierda

E1l: Me imagino que si...

P1: O sea ver desde la galeria correr mi carrera y yo no estar ahi fue muy
fuerte animica y emocionalmente, pero los matices grises en la vida también
son importante quizas ponerle mas valor a lo otro a lo...

E1: Poralgo pasan las cosas dicen por ahi pero en el momento no la aceptan...
para nada

P1: Asi dicen

E1l: Al momento uno no la acepta

P1: No nicagando

E2: ¢ COmo dando charlas?
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P1:. Si, orientacion, dando charla, coaching eso es lo que hago hasta el
momento pero no tan ligado al deporte no le hago charla al deportista sino
mas a empresas y ese tipo de cosa

E1: ¢ Charlas motivacionales?

P1: Si charlas motivaciones o sea... es que es super amplia eso de charlas
motivacionales, seria estudiar coach y tratar de aportar a mi me gustaria
aportar, pero a mi me dicen porque no te tomas la presidencia del comité
paralimpico puede ser pero preferiria la del comité paralimpico internacional,
no tanto...

El: ¢ Donde realmente se puede hacer un cambio?

P1: Si donde realmente se puede hacer un cambio

E2: ¢ Oye pero generalmente a ti siempre te ha gustado ayudar a ti?

E1l: Si siempre aunque sea con un consejo (risas)

P1: Ayudo cuando puedo y ... trato es que haber
E1: Después como tu dices va aparecer algo que quizas que te tiene preparado
mas a adelante ¢0 no?

P1: No lo sé no te puedo responder lo que vaya a pasar mas adelante, porque
no el destino es incierto.

E1: Ahora no po... si po jaja.

El: ¢ Oye atodo esto quién financia el torneo, los entrenamientos las lesiones,
todo?

P1: El comité paralimpico de chile que tiene que ver con el gobierno el gobierno
da un porcentaje para que lo administre el comité paralimpico de chile,
nosotros presentamos un proyecto y ese proyecto o es aceptado o rechazado
El: ¢ Ese es un plan anual?

P1: Es un plan anual claro y siempre hemos intentado, porqgue siempre
nosotros como equipo vemos por los demas podriamos decir...ya...

E1: Podriamos decir abarquemos todos...

P1: Claro...
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P1: Hay 300 millones, ya yo quiero los 300 millones, porque quiero hacer un
circuito por todo el mundo compitiendo, pero siempre intentamos ser
econdémico con respecto a lo que estamos pidiendo, porque entendemos
porque hay muchos mas deportistas que necesitan un desarrollo

El: ¢ TU recibes algun sueldo por parte de la federacién paralimpica?

P1: De la federacion paralimpica no, pero gracias a la medalla de oro de
Londres recibo una beca que es la beca PRODDAR y yo vivo hoy dia del
deporte gracias a mis auspiciadores a esta beca y otras actividades...

El: ¢ No estas dentro de los seleccionados ADOS tampoco o si?

P1: Si sefiora entre los 33 estoy seleccionado por ADO Mas, soy becado ADO
mas

E1l: En PUNSA tenemos dos chicos que son ADO... También...

P1: ¢ El Felipe?

E1l: No esta el Yochua Mufioz y la Daniela concha uno es de Valdivia y otro
de Chillan

P1: ;Son de ADO Mas?

E1l: ADO méas o ADO Chile no sé cual es la diferencia

P1: Que el ADO mas es una beca que le dan para los mejores 30 o mejores
50 E1: Lo que pasa es gue ellos financian, todo por ejemplo lo que pasa que
hace poco hubo un mundial y se patrocinaron a 6 deportistas de los cuales 2
eran ADO patrocinaba ADO vy los otros 4 los patrocinaba la federacion de
taekwondo y ellos recibieron hasta mas plata para alojamiento, para comida
era otra cosa, los otros estaban con el presupuesto muy acortado

P1: Lo que pasa con Ado tiene que ver los recursos que maneja la empresa
privada, lo que dan los auspiciadores de ADO pero es un fondo comun para
muchos proyectos mis competencia estan financiadas por ADO e IND, pero
nunca se dice mira que IND te paso un 40 y ADO un 70

El: Entonces ese seria el beneficio te lo da por la beca PRODDAR
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P1: Si estoy con la beca PRODDAR gracias a las medallas recibo sueldo, o
sea por ejemplo el afio pasado fui campedn del mundo y recibi plata por eso
MAas mis auspiciadores

El: Tienes que dar el dato para buscar los auspiciadores jaja, estamos super
botados también

P1: ; Taekwondo?

El: Si aparte que el presidente del gobierno anterior dejé un hoyo de 120
millones asi que...

P1: ¢Pero cuanto es? a ver traeme la chequera...

El: Traeme la chequera jaja jte la paso altiro!

El. ¢Y qué te ves en el futuro porque ya hablaste de tu retiro, estabas
hablando de que el préximo afio te estas preparando para una competencia
y mencionaste algo del retiro y proyectos hacia el futuro?

P1: Puta tengo varias proyectos, estd mi fundacién, estoy trabajando, abri
una OTEC con un amigo, tengo una empresa por ahi de subcontrato en
instalacion de ascensores, estoy intentando construir mi futuro porque se
acaba el deporte y se acaba la plata y.... estoy intentando invertir

El: Yo es primera vez que conozco a un deportista que viva del deporte que
no sea futbolista jaja

E2: Yo tampoco, si pero con todos los logros...

El: Si por a ese me refiero po primera vez, porque por ejemplo el nacho
morales, ahora se peg6 las medias vacaciones en Cancun pero fue por el
tema de los auspiciadores, lo auspicio fox sport, gatorade no power are hay
hartos mas

P2: Son pocos los que pueden realizar...

E2: ¢ Quién?

E1l: El nacho morales el taekwondista que fue a las olimpiadas

E3: Con lo que tiene ver después del retiro como deportista en el atletismo

no te ves relacionado al atletismo desde otra arista
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P1: Claro si me veo apoyando quizas psicolégicamente a los deportista

.. Trato de no contradecirme con las ayudas por ejemplo si viene alguien en la
calle y me dice socio una mano para un copete y a mi me nace meterme la
mano al bolsillo, lo hago, porque no me gusta dar porque dar, te voy a poner
un ejemplo por primera vez estoy saliendo con una chica y justamente me
piden plata y yo veo la billetera y le paso 20 lucas pa quedar bien no no no
(riéndose)

El: Jaja el ejemplo jaja

P1: No suelo hacer eso porque no quiero auto cuestionarme , siempre la gente
lo hace por lo demas que por uno , cuantas veces pasas que alguien se sube
a la micro y siempre dice el tipico cuento de “este es mi hija necesita no sé qué
yo no tengo trabajo” y la gente piensay se mete la mano vy le da plata y luego
se baja la gente dice este weon lo quiere para droga mirale la cara si vas a
tener esos cuestionamiento después que diste para que diste, si tu das de
verdad, a mi nunca me ha faltado plata en el bolsillo, yo doy si me nace como
se sube un weon con un cuento de mi hija que tiene no sé qué y no me nace
y si llega un weon curado y me dice me da pa un copete y me nace darle le
doy

El: Es por la energia de la persona

P1: Si escucho a mi corazén y nunca me ha faltado en el bolsillo y he vivido
de eso estas dando de corazon o estas cuestionando lo que diste

E2: Hay que dar hasta que duela jaja

P1: Ahora que estas de vacaciones flaco jaja (risas)

El: Te voy a dar un caso, quiero saber que podrias decirle a esta persona, yo
trabajo en un colegio de riesgo social creo que te lo he comentado en otras
oportunidades en puente alto, y hace dos semanas, salié hasta en las noticias,
a un chico de kinder eeh le lleg6 un balazo y quedo perdio la vision de sus dos
0jos, alumnos de nosotros en realidad.

P1: ¢ Qué edad tiene?
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El: Tiene 5 afos, 5 afios, eeeeem qué le dirias tu a ese nifio

P1: Qué le diria yo a un nifio de 5 afos, yo hablaria con los papas mas que
con él.

E1l: ¢Qué le dirias ta a ellos? qué mensaje le darias tu a ellos? porque en
realidad ahora para ellos es todo negro eeeh gracias a no sé qué cosa de la
vida El Nifio no perdié la vida y en realidad le pudo haber tocado a cualquiera
porque ese dia hasta yo paseé por el paradero a esa, un poco antes de lo que
pasé y muchos apoderados también con sus hijos, era hora de salida del
colegio y estaba lleno el paradero, que le dirias tu a ellos? Porque en realidad
ahora vienen cosas dificiles con El Nifio.

P1. ¢ Hace cuanto pasé6 esto?

El: ;(Hace dos semanas atras.

P1: Ya 6sea, hoy dia no le diria absolutamente nada, creo que ellos tiene que
llorar todo lo que tienen que llorar, todas las palabras que ta les digai hoy dia
son palabras que van a ser vacias pa ellos, 6sea no existe nada que tu les
podai decir, ni un lo siento, niiii uuuun, porque imaginate tu vay y les deci,
tranquilo las cosas pasan por algo, 6sea shh weon, capaz de matarte ahi
mismo, eeeh, quizas dejaria un poco que pasaran las cosas, que se enfriaran
un poco las cosas i i intentaria ayudar apoyar 6sea decir estoy aqui Pa lo que
necesiten, nooo, De repente el ir, el llamar, el estar es mucho mas importante
de lo que tu digai o no digai si ho eeeeh a lo mejor ese nifio puede ser el
préximo campeon del mundo en atletismo mas adelante, cachay, ésea td no
sabis porque las cosas pasaron y como pasaron, yo hoy dia digo cinco afios
miro al cielo y pfff porque a un nifio de cinco afios le tienen que pasar esas
cosas, nifio de cinco afios que recién esta aprendiendo a conocer el mundo,
Osea que le decis? Si ahora no ve, 6sea si veia ayer y hoy dia no ve, que le
decis? Oseaaa, mmmm va a haber mucho dolor ahora, va a existir mucho
dolor de parte de él porque no va a entender, 0sea yo creo que él debe haber

guedado inconsciente, en algun minuto desperto y hoy dia no ve y ayer veia.
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El: Si, asi fue algo asi.

P1: Entonces debe estar €l desde su nifiez mmm pidiéndole al papa para que
le saque la mugre de los ojos Pa poder volver a ver cachay pidiéndole a los
papas ayuda Pa poder volver a ver, los papas deben estar con mucha
importanciaa de eso.

E1l: Sipo, una bala loca queee, no si fue cuatico, ahora a mi me da miedo ir a
trabajar alla po ja! Imaginateee asi de fue cuatico para la comunidad
estudiantil, en realidad alla siempre pasan cosas muy similares, han ido a
escopetear eh la recepcion del colegio haha...

P1: ¢Y porque?

E1: Porque es un colegio que no esta un buen barrio en realidad.

P1: Pero porque han ido a escopetear, es que...

El: Es que la calidad de apoderados del establecimiento son a veces padres
condicionales, privados de libertad...

P1: Le poni mala nota al hijo y te van a agarrar a balazos, ah bueno...

E1l: Son los papas que te van a agarrar a putias si es que tu le pones un rojo
efectivamente a un nifio eeh no estamos hablando de una chucha asi como
de una sefora desee no, estamos hablando de una putia de cana de gente
gue narcotraficante, gente que roba, ese es el espectro de apoderados que
esta en el colegio.

P1:Y ese nifio pertenece a una familia de la misma indole?

E1: No, siempre siempre en todos estos lugares mira imaginate que la mayoria
de los alumnos que yo tengo en el colegio del taller, cuaticamente son todos
nifios de bajo perfil del colegio, son niflos que quieren salir adelante, que no
son flaites, que no tienen papas con problemas de de violencia o delincuencia,
son nifios familias que estan insertas en un mundo que en realidad como que
no deberian estar ahi cachay justamente justamente todos los nifios que yo
tengo en el taller son nifios de bajo perfil eeh niflos como muy timidos, eh nifios

gue son vulnerados que son que les hacen bullying, la mayoria, asi son los
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nifos que yo tengo en el taller, es como que buscaron el taller como una forma
de salvarse, de refugiarse de los otros nifios, ahora por ejemplo la mayoria de
los cabros los miran como ah estos son del taller de taekwondo, como que con
cuea los miran cachay porque les tienen un poco mas de temor porque saben
artes marciales pero aun asi en el colegio del espectro de mil quinientos
alumnos que tiene el colegio, estamos hablando de que cien son nifios que
estan en casas de con familias con papas que estan que son normales,
moralmente normales, pero los demas yo tuve alumnos con papas privados
de libertad y El Nifio es terrible ésea los nifios son eeh es que ellos siguen el
mismo patron, incluso El Nifio ya no fue ya, llegé hasta cinturén amarillo y El
Nifio ya no, con suerte me saluda en el patio, es complicado, el sector es
complicado es super complicado, es una selva, ta vives tu selva social.

P1: ¢ Tu estai haciendo la practica ahi?

E1l: Yo trabajo hace tres afios ahi haciendo el taller de taekwondo y he hecho
las 2 préacticas ahi.

P1: .Y es en puente alto?

El: Es puente alto, la poblacion san Guillermo.

P1: A mi el Luis me ha comentado que, un chico que corre, el que les comente
antes él vive en puente alto, él dice que el sector donde vive el en puente alto
es complicado.

E1l: Vamos a finalizar la entrevista

ENTREVISTA PAULA GUZMAN

El: Ya eeeeh, cdmo partir Pauli, queremos que te presentes tu eeeh que digas

mas menos en lo que compites, tu especialidad entiendes... Mas menos

cuanto llevas en el atletismo.
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Pauli: eeeh soy Paula Guzman, tengo 22 afios eeh aproximadamente tres
afos en el alto rendimiento y mis pruebas son de medio fondo 800 y 1500 mts.
En la clase t11.

El:latll

P: si

E1l: cudl es la especificacion de la t117?

P: t11 ceguera total.

El: ya, perfecto. ¢ Cuanto tiempo que tu te estay quedando aca en el CAR?
P: eeeehh, un afio y algo, un afio y medio.

El: ¢y hace cuanto que te fuiste? de san Antonio me dijiste que eras.

P: ah bueno lo que pasa es gque yooo de san Antonio me fui de muy chica, yo
he estudiado toda mi vida en Santiago en una escuela para ciegos que se
llama Helen Keller y he estado internada jaja de lunes a viernes, asi que llevo
muchos afios viviendo en Santiago.

E2: ¢ Ya estds acostumbrada al hecho de vivir acd, lejos de tu casa?

P: si estoy acostumbrada, siempre extrafio a la familia si pero estoy
acostumbrada, no es tan terrible.

El: sobre tu discapacidad, los inicios cachay, lo que ta nos quieras contar,
¢hace cuantos afos? ¢ Como pasé? ¢ Porque?

P: aah bueno es de nacimiento, si es de nacimiento, tengo retinitis pigmentosa
y me la detectaron super chica a los tres meses, asi que mis papas altiro
buscando solucion, no hay eeeh...

El: 6sea ayuda mas que todo.

P: claro, ayuda, colegios, especialistas eeeeh yyyy eso po, O6sea mi
enfermedad, 6sea en esta enfermedad en todas las personas como que ataca
diferente jaja a mi cuando yo era chica veia un poco, hunca alcance a ver harto
pero si los colores, a los quince catorce mas o0 menos ya empezo a bajar a

disminuir y ahora ya no veo nada, eeh me costé un poco pero segui adelante
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y bueno encontré lo que me gusta hacer po ahora po, asi que estoy contenta
haha

El: ¢y como fue mas o menos como lo acepto tu familia? ¢Ustedes lo han
conversado alguna vez? ¢ Como lo tomaron?

P: si, no a mis papas les costo harto porque sobre todo el hecho de que yo me
vine a estudiar a los 6 afios a este internado Helen keller que se llama.

E1l: Helen keller esta aca en...

P: esta en Santiago si, cerca del metro Simén Bolivar

El: ya, perfecto.

P: ahi esta, y a ellos les costaba mas que a mi el hecho de estar lejos po, se
pegaban el pique casi todos los dias haha a verme al colegio hahay Sipo como
era chica lloraba casi todos los dias y... pero me fui acostumbrando de a poco
po, no me quedaba de otra.

E2: ¢eso como fue? ¢(Como describes ta, tu proceso de adaptacion? Tu
experiencia...

P: ya, no fue dificil al principio de chica, pero como les decia habian
especialistas, sabian como tratarnos eeh como ensefiarnos el sistema Braille
a ocupar otros... otras formas de aprendizaje.

El: ¢y se te hizo muy complicado? ¢ Muy complejo?

P: Para nada! No! Ahi tienen técnicas super buenas para ensefiar, asi que
bien.

E2: ¢ Aprendiste rapido?

P: si aprendi rapido, si.

El: ah, perfecto y el tema del transporte como lo haci?

P: ja, eh también en esa escuela es muy buena la verdad, desde chicos
empiezan a ensefiarnos el uso del baston eeh y después ya mas grande nos
ensefian a salir a las calles, nos ensefan las calles, como cruzar, como usar
el oido, cuando viene un auto, cuando podia cruzar y cuando no porque los

semaforos con los pititos ya no existen jaja hay muy re pocos.
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E1: claro tienes toda la razon...

P: asi que hay que usar bien el oido y el resto se aprende tirandose sola nomas
po, asi lo hice yo, cuando ya no tenia quien me ayudara o0 que mis papas me
vinieran a ver algun dia eeh y necesitaba salir a alguna parte preguntando se
llega a Roma po jajajay es verdad po asi que bien bien, no tengo drama.

El. Ya perfecto, que me importa ahora, que me cuentes del atletismo,
vamonos de lleno a lo que me gusta a mi y también a ti jajaja vamonos de
lleno, hablame como llegaste a todo, como empezaste, si te gusta o no te
gusta.

P: Ya jajaja al principio no me gustaba yooo estaba estudiando.

El: ¢haciai otro deporte?

P: Eeeh no, no hacia nada! jajaja nada! eeh, yo estaba estudiando, yo tengo
un técnico en maso terapia, yo estaba estudiando y en el lugar hacian talleres
de atletismo en el estadio nacional, en la Mario Recordon.

E1l: Yapo entonces, llegaste al recordon?

P: eeh claro, este taller lo hacian dos veces a la semana, empecé a venir
porque las tardes las tengo libres... empecé a venir y ahi conoci a la que ahora,
es mi guia, ehh ahi empecé a venir dos veces a la semana.

El: sipo y la Ayleen es un amor también po, muy simpatica.

P: siiii jajaja, noo y era la tia Aylin po! la tia Aylin me retaba jajaja, no me
gustaba mucho al principio po pero...

El: ¢ Aprendiste a relacionarte con ella?

P: Claro es que después mmm hubo una competencia y yo no tenia guia po,
entonces ella me dijo: “Vas a irigual y yo te voy a acompafar” jajaja entonces
tuve que ir y de ahi empecé a venir mas seguido, empecé a venir casi todos
los dias aa entrenar y ella me apafio po!

E1l: Yapo entonces en el fondo tu jamas tuviste la opcion de elegir tu guia, la

Aylin entre comillas te eligio a ti, podriamos decirlo asi?
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P: Claro! jajaja, en el taller hubieron mas personas eeh que nos ayudaban po,
diferentes guias pero como que nos llevamos bien altiro y... después ya oye
tengo esta carrera ¢Me acompafai? y ella si obvio, super motiva la Aylin en
ese sentido nada que decir, buena personay buena partner ahi haha, después
hicieron selectivos para los para suramericanos, eso es lo que se me vino
después.

E1: pero tu partiste corriendo fondo o medio fondo?

P: Si, siempre!

El:y te gusta?

P: si si, me gusta.

E1: no probaste nunca con la velocidad?

P: mmmmm no! en el taller a lo mejor haciamos de repente pero noo, no!

E1: muy corto el trabajo?

E1l: me mataste! jajaja 10-0 altiro.

P: jajajaja hay que sufrir, siigual me gustan mas los 800 que los 1500, los 1500
son ohh!

E2: muy tediosos?

P: Si, se sufre mucho jajaja y eso po y quede clasificada para los para
suramericanos con la Aylin.

El: ¢ Eso fue este afio?

P: fue el 2014.

E2: ahi en teoria ta entraste a la seleccion no cierto?

P: Claro ahi entre a la seleccién y de ahi no he parado po, ahi me entro la
motivacion de que era capaz de hacer algo, me empez6 a gustar y hasta el
momento pienso seguir po.

E1l: entonces tu entrenador es la Aylin o hay alguna persona aparte?

P: No, mi entrenador es Ricardo Opazo, el maestro jajaja.

El: El Ricardo Opazo también entrena a Cristian 0 no?
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P: Si, entrena a Cristian a Margarita también a Joel y Nicole.

E1l aaah, es el grupo Opazo po! por eso son tan buenos jajaja.

P: somos el team Opazo po jajaja.

El: y te adaptaste facil al entrenamiento o no? o ha sido un proceso bien
complicado para ti? mas que mal con el atletismo te la sufris toda po.

P: 6sea fue bien complicado al principio porque antes tenia otro entrenador ya.
El: ya perfecto.

P: y esta persona no era muy responsable la verdad con el horario que nos
daba de entrenamiento, llegaba tarde, no estaba ahi para mirarnos po si la
idea es que el entrenador esté siempre para nosotros, y no mandaba planes
na” que ver asi que no, ahi conoci al Cristian Valenzuela y me dijo: mi profesor
tiene toda la disponibilidad, y me cambie y no me arrepiento, si, super bueno
el cambio el profe te ve y te saca la foto, tu servis pa esto y tiene la razén po
jajaja

El: y qué tal el grupo?

E2: como es la relacion entre todos ustedes?

El: se apafian harto o no? entrenan todos juntos?

P: todos juntos, si.

El: y las repeticiones todo eso también?

P: también, claro, si, es super entretenido, martes y jueves que tenemos pista
nos juntamos todos po.
El: ¢ Entrenan siempre en el recordon?

P : Si cuando esta cerrado acd vamos al estadio de recoleta

E1l: A perfecto y se van como grupo

P: Si nos vamos como grupo nos juntamos jaja

E1: Entre tus logros algo que recalces lo mas importante

P:Eh mas importante, hace poco que clasifique a rio, si ahi hicimos harto

trabajo me fui a Calama a concentrarme se supone que iba a ecuador hacer
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la marcar en altura entonces 1500 en altura tenia que acostumbrarme en
alguna parte

P:Si me fui casi 1 mes a Calama con Ayleen que ella es de allad asi que me
recibio en su casa jaja super comoda, entonces ahi paso el tema del terremoto
en ecuador cambiaron los planes encones fui a rio hacer la marcar

E1l: Eso lei ahi en rio dieron un cupo mas y entraste justo

P: Si no estaba contesta igual sabia que lo que me pasa que me avisaron
muy tarde que iba a rio a bacén voy a rio ah pero no voy a rendir todo lo que
venia entrenando

El: Estabas entrenando muy fuerte

P: Sii, y después como sabes que no vas bajaron las cargas cambiaron los
planes asi que si fuiy corri y no me fue tan bien como esperaba pero la
experiencia no muy buena compartir con la gente otros paises

E1l: ¢No te sentiste perdida en la pista escuchando tanta cuestion?

E2: ¢ Tanto idioma diferente?

P: Sii jaja si la pista la conocia si porque en esa pista habia hecho la marca
E2: ¢ Cuanto tiempo estuviste en rio?

P: 2 Semanas jaja

E2: Ah que buena entonces saliste a pasear o0 no

P: Si jajaja también hubo tiempo pa conocer

E1l: oY qué tal el carrete con los chiquillos aprovechaste?

El: ¢ Tu pololo también es deportista?

P: Si era de nataciébn pero hace tiempo se retiré pero esta trabajando en lo
suyo porqgue le van a pasar su departamento y necesita juntar monedas jajaja
El: ¢ El hace cuanto dejo de entrenar?

P: El aflo pasado en septiembre

El: ¢ Fueron alguna competencia juntos?

P: Si fuimos a Sao Pablo y a Toronto
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El: ;Y te acomparfaba a entrenar?

P: Si me acompafiaba a entrenar y a las competencias siempre

El: ;Y también salieron a carretear?

P: también jajaja

E1l: Estamos claros con el tema de rio, ya habia leido ese tema de Cupo jaja
P: Siii

E2: Después del selectivo que fue el 2014 nos dijiste

P: Para los para suramericanos

P: Mi primer viaje fuera fue a Brasil a fortaleza después a sao paulo después
a Toronto de vuelta a sao paulo arioy a argentina

E1: Como describes poder viajar gracias al deporte que realizas

P: Excelente buena experiencia

El: ¢ Que se siente representar al pais?

E2: Debe ser el maximo orgullo...

E1l: Es un suefio de todos

P:Si jaja

El: ¢ Oye y tu familia te ha apoyado con el tema del atletismo?

P: Si al principio no mucho como yo estaba estudiando maso terapia lo termine
y no ejerci porque ellos queria que yo terminara y lo ejerciera porque cuando
yo estaba estudiando descubri el atletismo, pero no después si te gusta dale,
me apoyaron me venian aver alas competencias siempre y cuando podian
pegarse el pique para acd como son temprano les costaba llegar, mama ya
corri pero no importa jaja no pero bien me apoyan harto

E1l: Pero ¢ quien llegé al atletismo asi de la nada que te llego a la iniciativa ya
démosle a esta cuestion o a ti te incentivaron asi vamos?

P: Es que cuando cambie de entrenador me cambid la vida jajaja cuando
empece con el profe me dio harto animo tu teni condiciones teni capacidades

E1: Pero tu con tu primer entrenador como empezo td...

190



P: Me gusto porque me empezé a ir bien me empezaron a salir los
entrenamientos me sentia bien me gustaban los trotes eternos por ahi fue

El: Y cuando cambiaste de entrenador te diste cuenta que tenias palos pal
puente

E2: Eso emm gustaria saber que generaba en ti el hecho de hacer un deporte
tan complejo como el atletismo cual eran tus sensaciones un desafio
constante

P: Si po un desafio constante si po venir todos los dias a entrenar dos veces
al dia yo no tenia la beca de comida ni de alojo, era entrenar quedarme en la
tarde comprarme algo para comer después quedarme... Cansador pero al final
los resultados

E1l: La familia se tuvo que poner harto...

E2: Fue un sacrificio

P: Si pero tiene sus recompensas

E1l: Y qué tal has encontrado el apoyo a los atletas aqui paralimpico o sea
agui en el pais

P: Sabemos que no se le da mucha importancia pero al menos ha ido
mejorando un poco... jajaja mmmm

E1l: Y eso es lo que me importa tu opinion como ha sido tu apoyo en el car en
la federacion en todo ese tema como te han tratado

P: En lo personal yo he tenido varios problemas mmmm eh ya les voy a contar
jaja, por ejemplo para ir a rio yo estaba peleando el cupo con otra chica habia
un sistema por porcentaje de la marca que se habia hecho quien tenia el mejor
porcentaje iba a rio y yo tenia ese mejor porcentaje y mandaron a la otra chica
¢porque? No sé, pero quedod la grande

El: (O sea tu entrenador dejo la grande?

P: Si el profe las peleo todas él siempre las peleas

E1l: Apafio
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P:Si apafio harto y bueno el hablo conmigo mira hice todo lo posible van a
mandar a esta chica no sé porque cambiaron a Ultima hora el sistema asi que
hay que aguantar no mas po... después obviamente estaba contento con el
CUpoO , pero si es una experiencia y la verdad siempre me pasa lo mismo

E1l: Que en la federaciones siempre pasa lo mismo

P: Si hay que estar peleando

E1l: Si en cualquier deporte en cualquier caso

E1: Objetivos que tengas mas adelante en el atletismo o si queri hacer otro
P: No no en el atletismo se viene en diciembre el nacional voy a participar
El: Lo van hacer aca?

P: Siaca en el recordon y después de cara al mundial

El: .Y seria cuando?

P: En junio del préximo afio

El: ;Donde es?

P: Aaaa en Berlin

E1l: A ohh buena apuntado alto jaja

P: Si jajaja ese es nuestra préxima meta

E2: ¢ Entonces esas son las metas mas proximas?

P: Sijaja

E1l: Oye y tu ahora por ir a rio te dieron la PRODAR?

P: La estoy peleando costo, pero la estoy peleando estoy juntando todos los
papeles y tengo que mandarlo

El: Estas casi

P: Ahi jaja sijaja

E1l: Tienes que engancharla

P: Sii jaja

E1: Que opinai mas o menos del gobierno, como los trata po

P: Pucha mal po jajajaja que... todos saben que aqui el unico deporte es el

futbol po
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E1l: Todos los sabemos bien jajaja

P: sipo.... noo estamos mal ahi po

E1: Porque el Cristian nos contaba que iba a reuniones con la presidenta, a ti
te tocd o no?

P: Nooo, yo no he ido, es que el Cristian es mas politico... yo no me meto
mucho ahi... jajajaja

El: oye y auspiciadores y ese tema? teni algo ahi o no?

P: eehh no todavia no... es que tampoco me he dado...

E1: Ahi teni que enganchar al Cristian po... “yapo tirate algo pa aca” jajajaja
sipo teni que tirarle los palos

E2: ehhh no, yo queria volver al tema anterior porque queria como recabar
mas en el cudles son tus motivaciones para entrenar dia a dia, yo sé que las
competencias son algo que son tus metas mas préximas, objetivos, pero para
ti que significa levantarte entrenar...

E1l: Tener que sacarte la cresta entrenando porque en el atletismo se sufre, se
sufre mucho

E2: Cuales son tus motivaciones mas personales?

P: Ehh ya... bueno lo lo primero es que... la idea es que le guste a uno hacer
las cosas po y a mi me gusta... entonces, como deciai tu, yo me levanto y
siempre positiva po... ya hoy dia me toca hacer esto, me voy a juntar con la
ayleen a desayunar y vamos a ir a hacer lo que nos toca hacer... ehhh... y
siempre trato de andar lo mas positiva posible jajajaja... ehhm que mas....
El: la ayleen entonces en el fondo igual te ha apafiado harto, es mas como
una hermana como una amiga...

P: siii, la mano derecha ahi, la ayleen siempre... también es como mi
motivacion

E1l: Son como 3 afios que llevan juntas o0 no?

P: 5 Afos

E2: Harto tiempo...
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P: Ya es como... me motiva harto y a veces que yo digo nooo, no voy a poder...
E1: Y hablan seguido me imagino, todos los dias

P: Todos los dias po jajaja

E2: Cuales son las palabras que te dice a ti tu entrenador? o ayleen? que a ti
te motivan....

P: eehh a mi me gusta escuchar el “Si podi”, porque yo siempre digo noooo,
no puedo nooo... entonces tengo que sacarme eso po... ahi esta el siiii, si
podi!...

El: y tu pololo te apafia a las competencias o0 no? lo escuchai gritar...

P: si, cuando puede si, es que tiene un trabajo ahi que es medio complicado
con los horarios, pero cuando puede estar ahi siempre

E1l: Y tu familia?

P: La familia también es mi motivacion po, tengo un hermano ahi que le gusta
venir a verme... siempre lo escucho gritar... asi que bien...

E2: Mucho amor ahi en la familia

P: siiii

E1: Ehhh que te iba a preguntar... el tema de la inclusién aca po... por ejemplo
porque tu estudiaste aca po... estudiaste maso terapia... como fue ese
proceso? que opinai tu de las universidades si deberian tener... por ejemplo
nosotros en nuestra universidad no tenemos ningun ramo que esté dirigido a
la inclusion cachay, que nos dirijan un poco al tema... por lo menos de los no
videntes cachay, del deporte adaptado en general, no tenemos ninglin ramo
cachay

P: de verdad? nada?

E1: a nosotros nos gustaria pero no tenemos nada, nosotros sabemos que hay
algunas universidades que tienen al menos un ramo que sea con un poquito
de direccion por ese lado

P: ayleen me contaba que ella si tenia un ramo y de hecho por eso empezo a

trabajar como guia po
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E1l: de ahi le naci6 la duda

P: Claro ahi empez0 a... y se motivo a entrenar conmigo

E1l: y qué opinai tu de ese tema?

P: Pucha es que deberia haber ramos po, si ahora... antes, hablando del
atletismo paralimpico estaba puro Cristian y margarita y ahora ha crecido harto
po, somos hartos los que hemos llegado.

E2: cuantos son en total?

P: en total...de todos los deportes?

E2: no no, de atletismo, todos tus compafieros mas o0 menos cuantos son?

P: somos como 11, 12... a 2 que habian al principio

E2: harto ha crecido po

P: harto ha crecido po entonces deberia ahi a incentivarse ahi a aportar con
ramos inclusivos.

El: y te gustaria que hicieran muchos mas ramos en esa area?

P: Siii

E1l: Que a las universidades les naciera mas esa duda, porque me imagino
gue ahi habria mas entrenadores.

(sonido de petardos de fondo)

E2: estamos a puertas de comenzar el clasico universitario

E1: nos toco justo...

E2: nos toco justo... el afio nuevo

P: jajajaja

P: jajajaja

El: Y el tema de manejarte en la calle por ejemplo, tu crees que la gente no te
presta ayuda, cosas asi... cuando tu lo necesitas de repente te movilizas sola?
de vez en cuando?

P: Siii, siempre, cuando yo viajo a mi casa, de aca... yo digo “ayleen déjame

en el paradero” y la ayleen me deja en el paradero, de acé pa tomar la micro
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y Yo me voy hasta Irarrazaval me bajo tomo el metro, tomo combinacion y tomo
el bus hacia mi casa, ese es el recorrido que hago yo casi siempre, sola... y
hay gente y gente po, hay gente que es muy buena persona, que se acercay
te dice si te puede ayudar y aunque yo me sepa el camino dejo que me ayuden
porque asi voy ayudando a la gente igual a que...

El: a que aprendan po

P: Claro po a que aprendan y uno les ensefia como tomar del brazo, la técnica
para llevar porque de repente comete el error la gente, como no sabe, de tomar
la mano en la que uno lleva el bastéon po’... error ahi, mal ahi po jajajaj nooo
po’, uno se puede tropezar si el bastén son nuestros ojos po jajajaja pero
siempre con respeto si po’, porque hay ciegos y ciegos también po, hay ciegos
bien pesaos jajaja yo conozco ciegos bien especiales, que de verdad no
aceptan nada de ayuda po... deberian...

E2: deberian abrirse...

P: claro po’ si la gente lo hace de buena persona... también hay gente que no
esta ni ahi po’

E2: Si po’

P: Al menos a mi por suerte me ha tocado mas gente...

E2: buena onda

P: Sipo

E2: Oye Pauli, y a ti me gustaria preguntarte desde que empezaste a practicar
deporte, que crees tlu que cambid en ti?

P: Eehhh....

E2: cdmo empezaste a ver la vida

E1: El tema valdrico...

P: Pucha fue poder desenvolverme en algo que me gusto y darme cuenta de
gue soy capaz de hacerlo

E2: Del si puedo jajaja
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P: Claro... de ese si puedo, que me cuesta a veces salir jajaja bastante
jajajajaja

E2:Y... como crees tu que el deporte ayudaria o impacta de manera positiva,
en la gente... de repente en gente no vidente que tendria la capacidad de
practicar deporte, como crees tu que el deporte podria ayudarlos?

P: Pucha, ayuda harto la verdad... aparte de... bueno si les gusta ayuda
obviamente en el estado fisico, que ahora vemos tanto nifio con problemas de
peso y cosas asi, y en los colegios que conozco yo que son para
discapacitados visuales se esta haciendo harto y eso es bueno

E2: Se promueve

P: Se promueve el deporte... los diferentes deportes, atletismo, hacen goalball,
fatbol ciego, hay chicos que estan haciendo taekwondo

E1l: Y td ya has probado otro?

P: yo con goalball

El:y qué tal?

P: con natacién ehh... pero en natacién empecé a ir por mi pololo, empecé a
ir a cursos, siempre quise aprender a nadar, aprendi y... acé en el estadio voy
a la piscina olimpica 3 veces a la semana a los cursos que hace el IND, hay
gue aprovechar todo jajajaja son gratis jajajaja asi que ahi asisto a clases y
me gusta, aparte me ayuda harto en lo aerdbico.

El: aaa pero esta mas que claro po

P: sijajaja

E1: ehh... el otro tema que me importa a mi es que en el fondo la gente piensa
gue las personas que tienen cierta discapacidad son las que se tienen que
adaptar y yo a veces lo veo como que somos nosotros los que también

tenemos que... mas nosotros... nosotros nos tenemos que adaptarnos mas
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que ellos a veces, empezar no a verlo como algo lejano asi, si no que hay que
estar ahi presente cachay

P: sipo, por eso te decia yo que hay gente y gente, hay gente que le gusta
informarse, que le interesa el tema... y otras que no

E1l: que nazca mas la duda porque la gente se atreva mas a conocer y no lo
vea tan... de lejos.

P: si nos ven como una cosa rara y no ... somos iguales.

El: ¢te has sentido de repente tratada de esa manera?

P: si ... si en el colegio sobre todo ... cuando iba en el liceo ... porque ahi ...
e .... Cuando era chica ... la basica la hice en un colegio para ciegos, pero
después entremos a un colegio comun y corriente po, yo iba en el liceo 7 (E1
y 2: aaa yaaa) José Toribio Medina ... y ahi habia de todo po jaja; ...

E1: que tuviste que pasar ahi ... situaciones desagradables

P:emmm ....

E1 que te hayan dicho alguna tontera

P: si ... demas que ... alguna broma, cosas asi ... si ... el compafiero pesado
E1l: discriminatorio o... asi mala onda por ser pesao nhomas

P no ... malaonda ... jajaja

E1l: eeh tu te vei en otro deporte en algin momento 0 no

P:emm .... No

El: ¢,no?

P:no

El: y te gustaria probar con algun otro

P: ee... (E1: o ya estas enamorada de...) si... si me quedo aqui jajaja

E1:y no te gustaria probar con distancias mas largas ... una maraton ... e me
imagino que igual hay probado con distancias mas largas

P: ee ... hasta el momento no he hecho ... hasta 1500 nomas

E1l: aah y no hay hecho nunca mas (no se entiende lo que dice el audio)

P:noo ... nonono
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E1l: yaaa mira... no ha ido a no no a corridas de repente o cosas asi

P: ah si eso si, me gusta correr en calle, pero ...

E1: ;siempre con la ayleen? ...

P: si, siempre con la ayleen

El: ¢ 6sea jamas has corrido con otro guia?

P: e ... ahora en rio corri con un ... con un chico

El: y qué tal, ste sentiste comoda?

P: si si es que él tiene experiencia asi que como guia nada que decir

E1: ;aa perfecto ... pero tu te sentiste comoda con él?

P: si, si me senti comoda

E1l: pero no fue extrafio, es decir, no extrafiaste a la ayleen en algin momento
asi como

P: 0o, pero demasiado, demasiado ... si ... los primeros dias lo pase muy mal
El: ¢porque igual es como un golpe animico que este la ayleen al lado 0 no?
P: sipo, si los primeros dias la pase muy mal

El: porque ¢la ayleen no fue a rio no?

P: No ... (E1: perfecto) no, estaba un poco enferma ... y como estaba
terminando su ... su tesis y todo eso ... mejor que se quedara aca

El: yaa comprendo 6sea ... tu le diste permiso (P: claro jajaja) tu le diste
permiso para que se quedara ... no, pero yo creo que ella igual queria ir po ...
de todas maneras ... de todas maneras ... dentro de la delegaciéon que fue
conocida la ... la Pia o no?

P: no la Pia no fue

E1: no la Pia fue ... no la Pia fue en los para .... Para panamericanos ... ;tu
fuiste pa alla?

P:si... (E1: ¢y qué tal?) bien ... bien bien ... (E1: s qué tal Toronto?) ... mejor
que rio ... (E1: ¢jaja de verdad? ... y por qué?) ... ee ... pero en ... sentido de
infraestructura ... mas avanzado po ... (E1: aa bueno no lo dudo po) ... mucho

mas adaptado .... Habia mas comida rica jajaja (E2: habia de todo jajaja) habia
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de todo jaja... (E1: asi como aqui)... ee... nose por ejemplo en rio... llegabai

a desayunar y se empezaban a acabar las cosas y no volvian a poner denuevo

Po... (E1: ¢4no?) jNo! ... entonces habia que comer cualquier cosay .... Yalo

que sea (E2: en Toronto rellenaban jaja) rellenaban jaja .... (E2: todos se

podian repetir) si jajaj

El: ¢y porque en el tema de infraestructura deci tu que estaba mas adaptador?

¢,Que tenia de moderno, especial?

P: ee ... habiamas ... como mas grande los accesos ... hablando en ... palos

chicos en silla de ruedas ... mas grande las entradas de las puertas ... las

puertas para los niflos que usaban protesis ... ee ... con un golpecito se abrian

las puertas ... en el bafio si queria llenar una botella, poniai la botella y salia

el agua ... bien bien adaptado Toronto

El: asi mira... (E2: un pais totalmente desarrollado) no me lo esperaba.... Que

divertido hueon jaja

E2: oye Pauli y volviendo al tema de la ... ayleen que es tu ... que es tu guia
¢Como son tus entrenamientos?, como ella ... como son tus

entrenamientos con ella? ... ella tiene que ir a la par contigo?

P: claro ... sipo ... el guia tiene que ser mejor que ... que el atleta po’ ... porque

ahi si me muero ... ella tiene que tirarme nomas po ... arrastrarme ahi como

sea jajaja ... emmm ....

El: ¢te has sentido muy exigida por la ayleen de repente?

P: si ... de repente sipo ... (E1: pero ella sabe cuando ... en qué momento

exigirte también) ... sipo ... es que ella como ya me conoce sabe cuando me

muero y ... cuando ahi ... (E1: pero hay momentos en que estay muerta y la

ayleen te sigue tirando o no) si ... si jajaja

E1l: ¢no te hay enojado nunca con la ayleen?

P: noo, no no no

E1l: ¢no? Nunca, ningun problema

P: no ningan problema
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El: ya buena,... 6sea la relacion estd mas que fortalecida entre ustedes

P: siii... (E2: sipo, eso es lo importante)

E1: iy alaayleen tu ... tu familia también se lleva super bien ... la conoce?
P: ee .... jLa ayleen a mi familia? (E1: mm) si ... sipo como venian a los

campeonatos ... y ella ... si ... si la conoce ... (E1: iy qué tal? ¢Se llevaron
bien?) ... si mi familia la quiere arto ... como ... anda siempre conmigo ... (E1:

si por lo mismo ... saben que te cuida arto) si ... (E1: estd mas que claro po).
E2: ;oye ... ee ... Pauli tu en cuanto a lo financiero ... como te manejai con

eso tu ... trabajai, recibi plata de tus papas o o... del gobierno?

P: ee ... no ... hace tiempo que no recibo plata de mis papas jaja (E2: no ...

ya ... ya saliste de la casa jaja) desde los 18 ...

El: ¢ estay ejerciendo bien la maso terapia 0 no?

P: a veces el fin de semana... pero casi nunca lo hago... porque como entreno

dos veces al dia y... los espacios que me quedan descanso... entonces...
E1l: por eso ojala que te den la Prodar

P: sipo, sipo jajaja

E2: pa que valga la pena con ganas

P: si... y hasta el momento la pension po, que da el gobierno ... que es poquito
pero igual salva ... (E2: con eso te mueves ...) si, y como aca no tengo
mayores gastos ...

E1l: y por lo mismo po, claro, no teni mayores gastos

P: lo voy ahorrando... soy bien ahorrativa asi que...

E2: bien ordenada ...

P: sipo

El: ¢y aqui en el car cuanto cuanto te llevai hospedando? ¢ Igual poco o no?
P: ¢ah? ... (E1: ¢ cuanto te llevai hospedando aca? ...) poquito mas de un ano
.. Si...

E1:y aca el ... tema de la infraestructura ... jaqui es medio incomodo 0 no?

201



P: ¢incomodo?

E1: si ... por los accesos y todo eso

P:aa ... em ... (E1: cuando llegaste entre comillas) ... a sipo, me costé harto
... pero tenia una amiga que em... me ensefid por ejemplo a llegar del
ascensor a la pieza ... e ... recorrer el pasillo, eh ... la pieza misma adentro ...
llegar aqui al comedor, entrar al comedor yo nunca lo he hecho ... yo dije ...
aunque me ensefien no ... nunca lo voy a hacer entrar sola porque ...

E2: ¢nunca entrai sola?

P: no, al comedor nunca entro sola ni salgo sola jajaja ... porque me dicen “no
vaya derecho nomas” pero en verdad no es derecho ... jajaj a un ciego que le
digan derecho, un ciego nunca se va a ir derecho po, voy a chocar con los
postes, con las mesas jaja siempre pido ayuda ... pero ... en llegar a mi pieza,
bajar ... ir a recepcion, ir a lavar mi ropa, no tengo ningun problema en hacerlo
sola.

El: ¢y larelacién aca con las personas?

P: todo bien, me llevo bien con los tios de la cocina, de recepcion ... todo bien
... (E1: harto carifo) (E2: que buena) ... (E1: en el fondo hay estado cémodo
aqui) ... si bien comoda ... si las piezas son comodas ... ee ... nada que decir
en ese sentido.

E2: y la relacion que deben tener ahi con sus amigas ... (E1: mas encima con
las chiquillas en la pieza ... tiran la talla)

P: si buena onda ... jajaj ... (E1: y con ellas hay estado desde siempre aqui
desde que llegaste?) ... ee ... no ... ahora este afno tuve una comparfera nueva
... pero el ano pasado tuve una compafiera triatleta que la escucho por ahi
jajaj ... la Fabia Diaz... nose si la ubican ... muy buena persona ella ... me a
ayudao harto también ... si necesito salir me acompafa ... si necesito ir al
frente al CAR también me acompana ... si ella va andar ... a veces la
acompano y aprovecho de meterme al agua jajaj ... asi que buena onda ahi

con ella.
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E1: ¢oye y cuando vay a entrenar aqui al ... recordon te vay sola o te viene a
buscar la ayleen?

P: no... me viene a buscar la ayleen ... tampoco eso no me atrevo a ... a salir
del ... yo salgo de aqui al CAR llego pero a la pista no jajaja ... hay unos conos
medio asesinos (E1: es que remodelaron mucho) si ... (E1: cambio arto aqui
la infraestructura) ... si yo siempre digo ... voy a ser arquitecto jajaja ... aunque
guede todo chueco jajaja (E1: sipo pa hacer lo del transantiago remodelaron
caleta equipo) si (E1: cambio mucho, mucho mucho) si jaja ... (E2: viste la
Pauli quiere ser arquitecto) jajaja (E1: viste, no es mala idea jaja) faltan los
senderos ... nose si se han fijado que por fuera del estadio ... rodea un
sendero en la vereda ... (E1: si, ese si lo he visto) eso falta aqui adentro ... si,
hace falta aqui adentro (E1: sip teni toda la razén al lado de la pista no hay)
nopo no hay ... pa llegar al car tampoco po ... (E1: pro ya ahi ...teni mas
confianza pa llegar al CAR por lo menos) si jaja si.

E2: y cuando sales de aca, ¢ sales sola? ¢ Cuando vas a alguna otra parte?
P: ah si pa salir a la calle afuera ... eeh ... de repente si hay gente que me
acompana, me acompana al paradero, sino, me doy la vuelta ... por aca por la
piscina, llegd al porton, cruzo la calle ... no ningun problema.

E: ¢y tu que te ves haciendo mas adelante, trabajando en algo, haciendo
atletismo hasta que que no te den las piernas...?

P:si, esa es la idea, salir hasta que ya no pueda mas jajaja... salir a la calle
afuera, de repente si hay gente que me acompafa

E: asi hasta morir...

P: Sl no he pensado que hacer después, yo creo queeee...

E2: viviendo el presente cierto...?

P:si mmm... YO CREO QUE...

E: el retiro no se te pasa por la mente...

P: noooo, no se me ha pasado por la mente

203



E: ¢proyecciones que tengai pa mas adelante aparte del mundial? los
préximos juegos?

P:si los campeonatos nacionales

E: a colgarse de la margarita nomas jajaja

p: ah claro jajaja a chuparle rueda jajaja

e: guédate ahi pega nomas, a aplaudir nomas jaja, y el tema médico de las
lesiones como te las tratai?

p: Acé en el car, recibo toda la atencion

e: toda la atencion te la hacen aca en el car?

p: si si, tenemos todo, super bueno

e: con el tema del kinesidlogo...?

p: si, tenemos medicos, traumatologos, los kines, los médicos de medicina
general, nutricionistas, bien ... bien completos

e: y como ha sido el tema de las lesione pa ti...?

p: o al principio... si... cuando yo empecé y estaba con el otro entrenador,
tenia... de repente mucho desgarro... a la otra semana desgarro, aa me
pasaba desgarrando, después que me cambie, fue lo mas grave que tuve, una
fractura por estrés me queria morir, no podia hacer nada...

e2: donde tuviste la fractura...

p: en la tibia

e: 0 mas encima

p: ahi no podia hacer bicicleta, no podia hacer nada, ahi empecé a nadar po
e: ¢y como te sobrepones tu a esos instantes en donde e, j.claro... jtu estas
acostumbrada a correr todo el dia, a entrenar, una lesién, como... como
encontrai una motivacion para seguir adelante

p: pucha lo que me dice mi entrenador po, las palabras de aliento que me da
mi entrenador, me dice ya toma tiempo, pero después retomamos, como ya
estai bien no te va a costar tanto... y efectivamente fue asi, no me costé tanto

empezar de nuevo después de la lesion que como 3 meses que...
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E: se te hizo infinito el tiempo de la lesidn... jajaja se hace infinito...

e2: pero el apoyo de tu entorno ha sido fundamental...

p: si... si de todas maneras, el profe, la ayleen... los demas chiquillos

e2: buena hay un buen equipo ahi ah... se nota, se nota

E: super fortalecido... se sacan el jugo entre todos ah jaja... sy no te vei
haciendo otra prueba?

p: NO0O

E: ninguna mas solo fondo

p:si... 800 y 1500

e2: vo queri gue se vaya a velocidad jajaja jajaja

p: jajaja jajaja

€: no no no si esta lleno de pruebas el atletismo si eso es lo rico del atletismo
es muy variado

p: el profe de repente me manda a correr 400 pero no no...

e: no sufrido 400 si jajaja

p: no jaja no...

e2: pero en 800, 1500...

el: el 1500 te gusta mas que el 8

p: el 8... el 8 me gusta mas que los 1500

el: el 1500 se te hace infinito yo cacho

p: si jaja

e2: debe ser terrible

el: entonces pa ti el logro mas significativo fue haber clasificado a Rio

p:si

el: tu crei que mas adelante si te segui sacando el jugo, podi estar mas arriba
con una medalla quién sabe?

p: si po esa es la idea... ahi a lo mejor al mundial se puede hacer algo

e2: ojala que sea asi po

p: estamos bien asi que si ...
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el: estai dispuesta a sudar sangre

p: si si jajaja...

e2: mas entrenamiento con esfuerzo

p: si... si todo se puede jajaja

e1: y la compaifiia... la compafia es super importante, los ha motivado caleta
e1: entonces tu entrenai aqui en el recordon nomas y... a ti... el temas de las
pesas... no te hacen eso?

p: ahi mi profe no es amigo de las pesas

e1: ah puras repeticiones...

p: no el ocupa... no y el egjercicio de abdominales, pero con el puro peso
corporal... sentadilla sin peso, rebote y... son igual de efectivo asi que ...

e2: si po ... quizas igual el trabajo es diferenciado pa ellos

e1: tu como... tu como a qué edad comenzaste con el atletismo

p:alos ... mm alos 19 20 por ahi

e2: porgue el curso de maso terapia cuanto ... cuanto duro

el: 3 afos

e2: aigual no lo terminaste... lo terminaste hace poco entonces o no?

p: si el afo pasado... el afio antepasado

e2: y donde hiciste ese curso?

p: en la misma escuela de hellen keller

e1: a y te atendieron ahi mismo... oh buenisimoooo, mas encima adaptado
altiro entonces

P: siii, es muy buena esa escuela

E1l: te costo mucho o no?

P: si, sobre todo anatomia, fisiologia, fisiopatologia eran los ramos mas
cabezones

E1l: pero todo adaptado a ustedes

P: Claro teniamos...

El: ¢ cuantos compaferos eran?
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P: somos pocos porque como SOmos pocos ciegos, éramos como 5...6

E1: bueno pero aunque sean pocos igual a varios les puede nacer la duda

P: sipo y estaba bien adaptado, teniamos mufiecos que se desarman...super
entretenido, tenemos un esqueleto jajajaja si bien adaptado, bien bueno

E2: oye y en paralelo al atletismo de repente te dan ganas de estudiar otra
cosa?

P: ehh yo queria estudiar... y no se pudo

E2: aparte de arquitectura

aceptaron la verdad, porque entre al 3er ailo y empezamos a usar imagenes
y que el microscopio y no sé qué...

E2: viste ahi hay un reto claramente en contra de lo que hablamos denantes
con el tema de la inclusion no cierto?

El: sipo, y en una carrera totalmente distinta

E2: Sipo, por ejemplo yo veia el otro dia en un programa del 13C de un joven
gue estudioé derecho y era no vidente y él lo Unico que queria mas adelante
era ser juez, y hay un inciso en la ley que no permitia que el pudiera ser juez,
entonces él queria cambiar esa realidad, que te parece a ti esa...

P: no, ese es buen ejemplo, eso se deberia hacer, yo me canse de buscar en
el lugar que me aceptaran po, me decian “mira puedes estudiar derecho, te
aceptamos en trabajo social” pero yo no estoy ni ahi po, pa que voy a estudiar
algo que no me gusta, un cacho, entonces por eso me meti a estudiar maso
terapia, porque era lo mas cercano, como a la salud, que podia estudiar...

E2: ese es el &rea que te gusta a ti, el tema de la salud

P:si

E1l: si se te diera la oportunidad entonces te tirarias derecho a la nutricion?

P: si, de todas maneras

E1: pero te esperai que alguna vez la universidad te diga alguna vez “sabi que

ya, dale, te vamos a dar la oportunidad”
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E2: pero al fin y al cabo esos son los cambios que se necesitan

El: Las veces que viajaste viste que habia muchas diferencias con las otras
delegaciones de la de chile 0 no? el tema de la realidad en otros paises

P: Noo, la verdad noo... no me fije mucho

E1: No te dijeron... tuviste contacto con algun atleta de otra parte que te haya
contado alguna experiencia de el...

P: mmmm a ver... nooo

E1: noo? no tuvieron contacto con ninguna otra delegaciéon?

P: Gsea si pero noo....

E1: no conversaron nada jajajaja

P: claro jajajaja

E1l: no compartieron jaja te hubiese gustado compartir con la delegacion de
otro pais?

P: si... es que yo no... 6sea me cuesta ser sociable...soy sociable pero no
tanto jajajaja me cuesta jajaja

E1: cuando queri nomas jajaja con quien se te da la gana

E2: oye y cuando estuviste en otro pais, no preguntaste... no cachaste si la
carrera que tu queri...

P: nooo... no pregunte

E2: no te fijaste jajajaja

E1: quien sabe si esta la oportunidad en otro pais po jajajaja lo has pensado?
teni que considerarlo jajaja

P: puede ser... jajaja

El: imaginate de que esté en otro pais la oportunidad de estudiar nutricion, te
irfas?

P: si jajaja, una aventura jajaja
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El: y seguirias entrenando en otro pais

P: sipo, y me llevo a la ayleen jajajaja

E1l: la ayleen me dijo altiro “tiene que comer asi que apurense” jajajaja

P: jajajaja

E1l: te llego a retar altiro

P: jajaja altiro po

E1l: yo creo que estamos listos po, esta todo mas que conversado, no seé si tu
quieres agregar algo importante, alguna apreciacion tuya sobre la entrevista
E2: qué te parece ati el trabajo que estamos haciendo nosotros...

P: eso queria decir, se agradece el trabajo... a mi hace tiempo... una persona
gue también hizo un trabajo parecido al de ustedes, y me parece super bueno
po, son las cosas que se tienen que hacer jajajaja

E1l: en el fondo puede ser igual relevante para que se agregue algun ramo en
las universidades que nosotros le demos mayor importancia, cachay? es un
tema que ya se tiene que tocar mas seguido, sin tabu

E2: bueno primero que todo agradecerte por tu disposicién, tu buena onda, tu
sentido del humor

E1l: muy agradable yo creo

P: gracias a ustedes por el trabajo, se agradece

E1l: cualquier duda que usted tenga o cualquier cosa que quiera saber, nos

pregunta po jajaja asi que nos ponemos de acuerdo un dia y salimos a

E1: que el Cristian lo primero que ofrecié fue un carrete asi que yo creo que
nos podriamos ir por ese lado jajajaja
P: jajaja

E2: ya, cerramos nomas
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ENTREVISTA JOEL JIMENEZ Y NICOLE BAEZA.

E1: Yachicos para comenzar el primer topico tiene que ver con la identificacion
de ustedes como atleta, eeh ficha técnica, disciplina, categoria, afios de
experiencia, también obviamente sus nombres y edad.

P1: Yayo! jajaja, me llamo Joel Jiménez y llevo practicando cuanto ya? desde
el 2014 empecé como atleta paralimpico oficial y estoy en la categoria T13,
categoria visual.

E1l: Como se clasifica esa categoria? en qué consiste?

P1: Baja vision.

E1l: 6sea tu logras percibir cosas a tu alrededor cierto?

P1: Puedo ver figuras, veo borroso.

P2: El puede correr sin guia.

P1: eso les iba a decir, yo en mi categoria puedo correr si guia, puedo correr
solo y es obligacion en la categoria correr solo, eeh tengo 21 afios, he ido a
un suramericano, yo soy de Arica y fui a vivir hace dos afios a Santiago, por el
tema del atletismo.

E1l: Entonces tu eres oriundo de Arica y te viniste a vivir a Santiago, nos
comentaste que vivias en Maipu cierto?

P1: eeh sii, entre alla y acd, estuve viviendo igual en el estadio nacional.

E1l: viviendo en el hotel cierto?

P1: Si, en el hotel CAR.

E2: Cuanto tiempo?

P1: eeh un afo.

El: y qué tal la experiencia de vivir ahi?

P1: eeh bien, mira igual un cambio brusco porque como estoy solo era mas

concentracion nomas po, mas enfocado en el deporte, eeh en las mafianas
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entrenaba, almorzaba, cenaba, a entrenar de nuevo y eso, puro entrenar, todo
el dia en el hotel, y como no soy de alla igual salia poco a conocer...

E1l: toda tu familia es de Arica cierto?

P1. mi familia es de Arica, si, tengo familiares en Santiago igual pero los
principales son de Arica y eso.

E1l: y tu Nicole? qué nos puedes comentar acerca de lo que nos dijo Joel?
Nicole: eh yo, bueno soy Nicole Baeza, tengo 23 afios y también empecé de
manera oficial el 2014 como paralimpica como seleccionada.

E2: th eres de Santiago.

P2: Siy yo a diferencia del Joel yo soy T12, veo menos que el Joel, también
es baja vision.

E1l: ta eres intermedia entre Joel y la Pauli, ella nos dijo que era T11.

P2: Si ella no ve nada, ella tiene que correr si 0 si con guia.

El:y tu usas guia?

P2: Yo estoy al medio po yo puedo decidir si correr 0 no con guia, aunque yo
siempre he corrido con mi guia, igual llevo poco tiempo en el atletismo, Joel
igual empez6 un poco mas chico a correr y eso, yo empece el 2014 recién y el
suramericano de Santiago fue el primer campeonato, yo soy velocista, corro
100, parti corriendo 100, 200, ahora estoy en los 400, corri también pa’ probar
los 800, me queria tirar pa los 1500 también pero ahi ya no me gusta jajaja asi
que no.

E1l: ah ya pero has probado varias aristas del atletismo.

P2: sipo hay que ir probando igual, para que a uno le vaya mejor y tenga mas
posibilidad igual de medalla a veces.

El: y Joel que hace?

P2: yo soy medio fondista

E1: qué distancias corres?

P2: distancias largas 1500, 5000.

El: ya, vale, en esas distancias te mueves.
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P1: si, de 800 hacia arriba.

El: aah ya ok, de repente maraton?

P1: maraton no he llegado pero a media maratén si, 21km, entonces soy medio
fondista y fondista jajaja.

E1l: Eh oye vamos a pasar a otro punto ahora queremos hablar ahora sobre su
discapacidad, saber cuales fueron las causas, saber si es de nacimiento, me
gustaria saber de al respecto de ambos

P1: Tengo catarata congénita naci con la catarata ya estan opera tengo la
mitad de la vista dafiada me hicieron dos operaciones por catarata, me las
sacaron y volvieron a madurar y en la segunda operaciéon me dafiaron un ojo
y ya casi quedod nula la vision y ahora con el ojo derecho puedo ver un poco
mas jaja

El: ¢ En algin momento tuviste mayor capacidad de vision?

P1: Cuando era mas chico veia mas pero ya a los 12 afios 13 me empez6 a
bajar la vista, pero a los 7 afios no usaba lentes y eso

E1l: ;Y Nicole?

P2: ¢ Estan grabando? Porque es dificil mi enfermedad se llama Regeneracion
tapetoretinal y es congénita también la heredé de mi abuela y a los 9 afios
empez6 a deteriorarse mi visidn pero todavia veo pero poco, eso con el tiempo
ha ido bajando mi visién

El: ¢ Con el tiempo ha ido bajando?

E1l: Oye y con respecto con su experiencia con el diario vivir desde, el hecho
de cuando fueron al colegio, por ejemplo la Paula nos conté que fue a un
colegio especial, que era un colegio que se llamaba Helen keller donde le
ensefiaron muchas cosas, ¢ ustedes fue algun colegio especial o fueron a uno
comun y corriente?

P1: Ella estudi6 con la Paula ahi se conocen, estudiaron el en mismo colegio
P2: Si pero la Paula estudio desde chica yo estudie ahi cuando Sali de cuarto

medio lo demas lo estudié en colegio tradicional no mas
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P2: Estudie maso terapia ahi con la Pauli

El: Ahya... eran compafieras de maso terapia

P2: Si

E1: Ah bueno sacaron el técnico

P2: Si

E1l: Ah cierto buena

P2: Y ahi también los dos empezamos hacer atletismo porque el profesor de
educacion fisica nos metié al taller de atletismo y de ahi fuimos en ascenso
E1l: Y de Ahi no pararon

P2: Si

El: La pregunta que viene era eso ustedes como llegaron al atletismo

P1: Yo llegue por el colegio por la academia del atletismo aca de Arica, me
escuchan de ahi empecé de a poco porque no tenia idea de los atletas
paralimpicos y de eso y un amigo eso fue el 2009 y un amigo de Santiago que
se vino a vivir Arica que era guia y él me metié el tema paralimpico en el 2013
y ya el 2014 que fue el sudamericano fue mi primer campeonato importante
El: £20147?

P1: 2014 fue Mi primer torneo importante y el 2013 empecé con el atletismo
paralimpico y €l me metié a esto, me metid al papeo le dije que tenia baja
vision y entraba a las categorias y asi empecé de a poco.... Ahhhhh yo estudie
en un colegio convencional y cuando chico iba a una escuela de discapacitado
en las tardes después de clases que se llamaba crisoldi

El: ¢y ahi que te ensefiaban?

P2: Ahi me ensefiaban a ocupar la lupa catril , cosas para ver mejor los libros
tareas y una vez a la semana llegaba una profesora de crisoldi a ver con era
el ambiente del colegio y tenia que usar catril para apoyar el cuaderno me
agrandaban las pruebas igual era incomodo eso a veces desubicado jaja

E1l: Claro
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E1l: Si po eso ese es el punto que queria llegar como ha sido para ti afrontar
la discapacidad que tu tienes y como has podido adaptarte a las necesidades
que tu haces dia a dia

P1: siempre me adapto bien , porque hay que adaptarse a todos lo que se
pueda de repente choco con cosas pero siempre he tratado de adaptarme bien
en el colegio , pero en el colegio igual nunca tuve problema siempre me
ayudaron harto

El: Te sentiste acogido

P2: Igual los lentes le ayudaron harto

P2: le saco los lentes no ve nada jaja

El: jaja

P2: Le saco lo lentes y salgo corriendo

Ely EZ2: jajaja

P1: Sin los lentes no puedo leer bien me paso que compartiendo con los
amigos se me rompieron los lente y quede piti no veo nada

El: Sipo

El: ¢ Oye y tu para correr usas los mismo lentes? O tienes...

P1: Corria sin lente y me dificultaba mucho mas porque uno se marea sin
lentes el dolor de cabeza

E1l: Si po me imagino que debe ser dificil

P1: Ahi uno se marea cuando corre, hay dolor de cabeza y cosas asi

E1l: son fundamentales los lentes

P1: siii...

E1: Y también nicol como ha sido el proceso

P2: ¢ Ustedes estan estudiando educacion fisica?

E1l si estamos en proceso de tesis para poder serlo

P2:Porque mi colegio convencional cuando empecé a perder de a poco la vista
no se en primero medio me tiraban la pelota y no veia y ahi empecé a cachar

gue no podia hacer educacion fisica y ahi decidieron eximirme y no hice

214



educacion fisica en toda la media y el profesor del colegio de Helen Keller de
como era posible que me eximiera si podia hacer otras cosas como trotar con
ayuda , porque mis profesores no sabian yo creo o en el colegio yo pensaba
gue yo era corta de vista y aguante hasta cuarto medio y cuando Sali de cuarto
medio necesitaba urgentemente el bastén para caminar porque imaginate me
iba sola a mi casa y me sabia el camino de memoria y tenia que irme lentito y
tenia que llegar antes que oscurece porque también tengo ceguera nocturna
porque llegaba la noche y no podia moverme para ningun lado me tocaba de
repente que me pillaba la noche y tenia que esperar que me pasaran a buscar
porque no me podia mover y todo eso fue el colegio , cuando llegue al Helen
keller todo fue distinto e incluso la personalidad de una cambia también, fui
mas.. Tuve mas personalidad era presidenta de curso y eso nunca lo habia
hecho en los otros colegios y aprendi a ocupar el baston el braille el clos
computaciéon

P2: ¢ Conocen el clos?

El: no

P2: Es un programa para el computador que te lea todo y tu usas el teclado
con comandos para ocupar el internet sin necesidad de leer

E1l: Ah ya okay eso aprender el braille ¢te costd mucho

o lo aprendiste rapido?

P2: No fue rapido si siempre fui rapida para aprender

P2: Es mas practica es como aprenderte un abecedario nuevo la Paula es seca
en braille porgue ella desde chiquitita se regia por braille

E1l: eeh vamos a pasar a otro punto... emm... nos gustaria saber (hablaron los
entrevistados, pero no se escucho bien) ;Como? ;nos escuchan? ... jalo?
(E2: alooooo) ... nooo por favor (E2: que no caiga) .... Que no toque el suelo
... vamos recién ahi hueon ... noooooo (E2: alooo) ... por la cresta hueon ....
Ponle pause hueon ... noo se cayo (se desconectd la llamada a través del

computador) ... (E2: ;Qué hacemos?) ... (volvio a conectarse la llamada) (E2:
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en que ...) dale dale dale (E2: si si) sigue sigue .... ¢nos escuchan bien? (PJ:
siii) ya bacan vamos a empezar a hablar un poquito mas fuerte porque parece
que .... Si o0 no? (PJ: noo recién se pego jaja) ha ya... ese... oye... eeee
¢me escuchan cierto? ... (PJ: si) (PN: siii... estAbamos hablando del braille y
ahi quedamos) ya e... mira lo que les queria preguntar ahora... era e, en
relacion aaa la aceptacion del entorno familiar... ¢ Cémo ha sido el proceso
para sus familias? s que nos podrian decir ustedes de eso? ....
P1:eee ...... siii todo jajaja normal la verdad nada, nada ... como que ... todo
normal ... igual todos nos tratamos de la misma forma ... de tratar a otra
persona ... eeeem estoy como bien adaptado
E1: ¢ No ha sido complicado para tus padres el tema de tu ... de tu problema?
P1l. eee ¢PN? (PN: como ha sido para tu familia por el tema de tu
discapacidad) pucha yo creo que igual al comienzo dificil jaja ... para ellos
E1: qué ... ;Qué crees tu que ... qué crees tu que pensaban ellos? ... o...
P1l. eee... es que igual... cuando chico yo naci con harto... harta
enfermedad... (PN: vicios) hartos vicios jaja (E1 y 2: jajajaja) y... igual mi
mama... lo he pasado hospitalizado e igual al principio fue dificil po.... Porque
tenia ... que estar hospitalizado ir al médico seguido ... e ... en las operaciones
todas esas cosas igual ... al inicio igual fue complicado, pero ya es una grande
.. EE. .... No... todo normal mas tranquilo (E1: eso mismo....) y eso.
E1: Eso mismo quizas de las operaciones y esas cosas ... de repente quizas
no te dejaban ... no te dejaban a hacer tanto deporte po o 4no?
P1l:e...laverdad es que... igual me... me obligaban a que hiciera algo jajaja....
Que asi aprendieron que tratara de ... estudiar y hacer un ... algun deporte ...
en ... el tema ese de adaptarme po ... de no andar ... como se dice ... de no
andar en la casa como sin hacer nada porque no puedo hacer nada, que
intentara de adaptarme haciendo deporte ... lo mismo que mis compafneros
entrar a una academia y esas cosas ... al comienzo empecé con Judo y eso

era mas facil po, es un .... (E1: ah! Hiciste Judo) si... con ahi pelea en contacto
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jaja... siempre hay que estar... (E1: sipo, buena que buena.... Yo ...) y ...
después empeceé con el atletismo ... el judo igual no me gusté mucho ... eso
del atletismo ya me gusté mas y ahi me quede pegado ... (E1: claro ahi ... ahi
no hubo vuelta atras) y ... incluso deje de estudiar una carrera jaja en el Inacap
... por el atletismo (jEh!: ;Qué estabai estudiando?) informatica, pero dure
super poco jaja ... y ... €so ... pero ... al comienzo nomas fue ... mas dificil
para mis familiares yo creo .... (E1: no pero lo importante...) ahora... (E1: lo
importante es que te han apoyado... por lo que veo yo) 4Cémo? ... (E1: lo
importante es que te han apoyado por lo que veo yo) ... aaa si ... harto apoyo
(E1: el hecho de que te inculquen a hacer algo yo creo que ... yo creo que ...
jajaja ... si o no que .... Que te obliguen a hacer algo jajaj ... esta bien igual
po Si ... N0 nos podemos ...) noo, no me han prohibido a hacer nada ... (dice
algo que en el audio no se entiende) ... que estaba muy gordo, que puede ser
peligroso nopo, todo lo contrario ... que ... que me adapte a los demas po ...
si tengo que pararme me paro nomas jajaja (E1: muy bien) .... y eso ...

E1l: dale tu po hueon

E2: eee ¢y tu nicol?

P2: me toca (como celebrando)

E1l: jajaja turno de la nicol

P1: sobre la adaptacion con tu familia ...

P2: aaa ¢,sobre mi familia? ... eso era ¢ cierto? ... (E1y 2: siii) la pregunta base
que .... Ee .... Para mi mama ... mm ... es que también vivo sola con ... mi
mama y dos hermanitos ... e ... chicos ... y ... me costé harto mas el tema del
colegio po, como te contaba igual ... como pase mas por una persona ... que
tenia ... como un ... que veia poco nomas no por discapacidad, ella tenia que
ir a cada rato al colegio ... a ... hablar con los profesores ... porque no
entendian lo que ... a mi me pasaba ... y ... peleamos varias veces con
profesores ... e ... €s0 como maso porgue yo no lo tenia como discapacidad

tampoco po ... yo .. hasta grande empecé como a entender que me podia
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llegar ciega totopo ... que yo antes pensaba que ... sah que veia poquito
nomas pero no sabia que podia avanzar po ... y ... después como que me
pegue un poquito la cacha jajaja cuando hablaba con mi abuela po ... mi
abuela ya es ciega ... y hablando con ella me dijo que a los 21 perdio la vision
... Y ... bueno después del colegio ... cuando mi mama encontré al hellen keller
... Y ... fue un alivio igual pa ella po ...porque me iban a ayudar arto con la
discapacidad ahi ... y ... nopo después puro orgullo noméas después de que
me titule ... y estudie 3 afos, hice la practica, ... obtuve mi titulo ... después
con el atletismo ... igual estaba asi sUper contenta ... de que ... aun asi podia
correr ... emm ... me iba a ver igual a las carreras ... y ... siempre me apoyo
... siempre a todos a donde vamos le dice ... le dice a todos los que no conoce
incluso “ ella .. ella es una seleccionada paralimpica, ella viajé a Brasil, ella
viajo aca ... “y todos ... jaja ... mucha gente no sabe lo que es un atleta
paralimpico ... (E1: ¢ hay desconocimiento todavia cierto?) ... ;mm? ... (E1:
repite la pregunta) ... sipo no... no ... 0 a veces me ven con el baston en la
calle ... y me empiezan a conversar ... la gente que te ayuda de repente ... y
le digo “no yo corro” y ellos me dicen “y como corre jaja sino ve “... jajajaja ....
Sipo toda la gente que me he encontrado en la calle que me ayuda ... nos
vamos conversando y .... Yo le explico igual po ... pero mucha gente no sabe
de Esopo ... solo de futbol jajaja (E1: ¢ cierto? ... hay que educar a la gente en
mas cosas, no solo en el futbol que ...) ;Coémo fue? ... (E1: hay que educar
mas a la gente al respecto...) sipo, hay que ensefarles también.

El: Claro... e... y en torno al... bueno ti mismo me lo dices recién po... es...
es como al fin y al cabo lo que la sociedad, lo que la sociedad deberia aprender
también... hay como un proceso de adaptacion social ahi que... que podria
estar como... como pendiente ¢ cierto?

P2: ¢ Ah? (E1: ¢ se entiende la idea 0 no?) (PJ le dice algo que no se entiende
en el audio) aaah claro ... no solo por el deporte paralimpico, también por el

tipo de discapacidad porque la gente esta acostumbrada a ver ... a los ciegos
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nomas que usan lentes negros y el bastén ... y yo por ejemplo ... yo hace poco
deje de usar gafas o ... yo usaba gafas o, anteojos ... y deje de usarlos porque
ya no me servian ... y los usaba como mas un tema estético mas que nada ...
y la gente te queda mirando “ porque usa lentes si se supone que no ve” ...y
esas es otra cosa también ... que en la caja me ayudaban igual un poco a no
marearme por decirlo asi ... pero no me hacian ver mejor jajaja ... igual
necesitaba del baston ... entonces la gente ... es incOmodo eso igual de la
gente po ... que ... la ignorancia.

E1: icierto? ... por eso te decia que ... hace falta ... hace falta educar a la
sociedad al respecto. Qué opinas tu?

P1: Sipo que falta informacién falta ensefiarle a la gente muchas cosas faltan
esas cosas basicas

P2: Tenemos campeon olimpico y nadie lo conoce

E1l: Silo encuentro una falta de respeto total

E1: Chiquillos vamos a pasar al tema mas entretenido, es referente al deporte
al atletismo que es lo que hacen ustedes, ya nos quedo claro como llegaron al
atletismo, la nicol por el colegio hellen keller y tu Joel por la escuela en Arica
y bueno me gustaria recabar informacion de como ustedes como ingresaron
ustedes a la seleccion, hubo un selectivo

P1: yo empecé cuando me llamaron 2013 habia un torneo importante era un
mundial y me mandaron a unos torneo en ltalia que era para hacer la marcay
esas fueron mis primeras competencias y no no hice las marcas en el
campeonato gue tenia que hacerlo no lo hice y no pude clasificar al mundial y
asi empecé esas fueron mis primeras competencia no competi hasta fines del
2013 donde fue el selectivo para el sudamericano donde igual ahi clasifique
al sudamericano y competi y en el sudamericano me fue bien quede 2 en 400
metros en una prueba que no corro jajaja no es mi fuerte jajaja y fue donde
me fue mejor

E: ¢Y qué paso6 ahi?
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P1: Es que en mi prueba me fue mal

E: No te dio ni una sefal que los 400 son lo tuyo?

P1: Eh no es que igual fue en el momento es que en los 1500 corri mal en los
1500 me va mejor los 400 ya tenia que irme bien o si ho no ganaba nada y
tuve que darlo todo

El: bien

P1. De ahi empecé obtener beneficio que era la beca de alimentacion de
alojamiento que todo lo consiguié mi profe de Arica y €l me dijo que me viniera
a Santiago que aprovechara esas cosas y me fui al car y empecé a entrenar
con Ricardo Opazo y ahi conoci al Cristian a la Paula a la Nicole y a todos

E: Jajaj el maestro nos dijo la Paula

P1.Y ahi empecé en Santiago y de a poco iba compitiendo hice igual fui a unos
torneos en Brasil para hacer la marca para el pa panamericano y hice la marca
A para clasificar y después en el 2015 fui a un viaje a Brasil y ahi tuve un
problema por clasificacion, clasificacion funcional y me dejaron fuera de las
competencias paralimpicos , por asi decirlo me dijeron que era un atleta
convencional después de dejarme afuera y automaticamente me quitaron la
marca para el panamericano y ya después para volver ya estaba muy encima
y bla bla y después no pude ir a ese torneo importante

E: Eh oye y la nicol como llego ella entr6 a la seleccion también queremos
saber, estaba escondida la Nicole

P2:Fue el profe de educacion fisica que les dije el del Helen keller un dia llego
y nos dijo estan inscrita en un taller de atletismo y nosotros yapo buena vy el
gue organizaba el taller de atletismo en nacional era en ese tiempo el
entrenador de la seleccion paralimpico y yo no sabia nada y fui al taller y
resulta que las nifias de ahi las profes le dijeron al entrenador paralimpico que
yo tenia condiciones y cosas asi y entonces el entrenados Carlos Santis me

me fue a ver y resultado y se juntdé conmigo y me pregunto si queria ser parte
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de la seleccidn y ahi empecé eso fue en octubre del 2013 y en marzo del 2014
era el sudamericano y tuve 4 meses para prepararme para el sudamericano
E: oye y haciendo un paréntesis después de lo que hemos hablado que es el
atletismo para ustedes, les gusta 0 no les gusta

P1: a mi si me gusta harto me siento... sirve para relajarse y si como mas libre
te desconcentras de todo los problemas

P2: Ayer se enoj6 y salié a trotar

E: Ahya jaja

E: La mejor medicina sitio

E: TU haces el atletismo

P1: Me gusta

E: A ti te gusta el atletismo

P1: No quiero dejar este deporte a mi me gusta

E: Me escuchan cierto? Vale que se quedd pegada la imagen

P2: ¢/qué me motiva?.. competir conmigo misma pasa que en los 400 yo
empecé haciendo atletismo porque me gustaba hacer deporte y moverme y
me decian que era buena y a mi no me importaba tanto eso a mi me gustaba
hacer lo que me gustaba después cuando empeceé a correr 400 en una prueba
donde necesita mucha fuerza mental ahi estd mi motivacién quiero superarme
a mi misma porque he corrido 400 metroy paro en los ultimos 100 metro paro
porque no los aguanto entonces mi guia mi entrenador Joel me retan porque
yo tengo las condicién fisica para poder hacer lo que no tengo es mente esa
es mi motivacion seguir entrenando y hacerme fuerte mentalmente porque no
solamente te sirve en el atletismo sino en la vida diaria y esa es mi motivacion
competir conmigo misma

E: Oye chiquillos ahi la nicol nombré a su guia como ha sido su proceso como

eligen ustedes a su guia como es la relacion con ellos como llegan una
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persona como nicol a juntarse con un guia el dia de hoy, quienes son sus
guias el dia de hoy?

P2: Mi guia es el profesor de educacion fisica del colegio el del Helen keller el
gue me metiod al atletismo él es somos demasiado unidos no lo cambio por
nadie él tiene 35 afos y desde el principio y me lo han intentado cambiarmelo
pero no resulta lo que pasa que el guia tiene que ser tu amigo, tiene que
correr... tiene que dejar de lado sus cosas personales para prestarte atencion
ati, nose el después de su pega se va entrenar conmigo y esta dejando tiempo
de él mismo él tiene que ser atleta para ser mejor que yo para poder guiarme
, ademas es la costumbre yaaa.. Hasta caminamos igual como tenemos que ir
amarrados de la mano tenemos que ir muy coordinados sobre todo en
velocidad no como en fondo que la cuerda es mas larga que no es necesario
ocupan cuerdas mas largas que estén tan juntos, nosotros tenemos que ir
pegados salimos de tacos mas encima, es dificil encontrar... no se puede
cambiar de un dia pa otro el guia es super importante pa mi que sea constante
E: Vale bueno en relacion a Joel no le preguntamos porque dijo que corria
solo

P2: Joel igual ha corrido con guia

E: ¢ También?

P1: Yo si empecé corriendo con guia pero como me dejaron con la categoria
t-13 tuve que acostumbrarme a correr sin guia no cuando parti con un guia
E: Oye ahora queria preguntarle sobre una persona que ha sido nombrada por
otras personas que es Ricardo Opazo, nos gustaria que nos contara su
experiencia con su entrenador que nos pueden decir de él que significa el para
ustedes

P1: no nos hemos llevado super bien es un buen entrenador pudimos
adaptarnos bien al grupo

P2: Es que el profesor se mete en la vida de una nos conoce bien no solo se
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Interesa por lo que hacemos en la pista, como si tenemos problemas nos
ayuda es mas que el entrenador es mas cercano

E1l: mas que los resultados le interesa la relacion personal

Pl:si

P2: es que no le tienes tanto miedo mi otro entrenador yo le tenia miedo él era
super serio y yo me lesionaba y €l me retaba a mi y la culpa la tenia por qué
yo hacia lo que él me decia

E1l: Oye Nicole este entrenador que nos dice es el mismo que nos contd la
Pauli o no

P2: yo creo el que estaba al principio era el entrenador de la seleccion
paralimpica hubo hartos problemas y lo sacaron y llego Ricardo Opazo el era
super estricto y super serio no era como el profe opazo
E: Al parecer eso suma bastante la cercania con el

P1: si po para que conozca bien al atleta

E: Me gustaria preguntarle su relacion con sus compafieros al parecer
entrenan juntos la Pauli el Cristian algunos méas ustedes, me gustaria saber
gue es para ustedes ese grupo debe tener alguna importancia

P1: es un muy bien grupo somos muy unido en todo el grupo en general y
comun el grupo de entrenamiento es grande y ahi esta el Cristian son super
unidos son todos buenos amigos y compaferos

P2: No son solo paralimpicos son atletas convencionales todo super bien
grande

P2: Son un apoyo porque te van gritando cuando vas entrenando y cuando
entrenas en grupo

P1: motiva

P1: Mejor entrenar en grupo que solo aca en Arica entrenaba solo y no era lo
mismo se hacia mas dificil en grupo es mas facil uno va ayudando en cada
vuelta

E: Y tener al campedn mundial entrenando con ustedes que significa motiva
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P2: Eh si

P2: Pero no lo idolatramos es uno de nosotros

P1: Lo apoyamos harto

E: Pero no me refiero a la idolatria me refiero a

P1: Es un orgullo para nosotros

P1: O sea las ganas de poder llegar a eso 0 no pasa por ahi el tema

P1: Todo quisieran llegar a los mas alto posible en lo paralimpico

E: ¢ Oye y referente al entrenamiento como fue para ustedes la adaptacion al
entrenamiento de pasar tu nicol que empezaste a entrenar la adaptacion las
jornadas a todo eso que hacen ustedes?

P2:Al principio es que me gustaba , con mi guia era el profe de Edu fisica , en
el colegio entrenaba igual con él y en la pista entrenaba igual después en la
noche llegabamos solas con la Paula porque quedaba en Nufioa en colegio y
como era ah nos teniamos que ir solas cuando termindbamos de entrenar el
taller nos teniamos que ir al colegio porque éramos internas las dos , nos
guedabamos de lunes a viernes entonces nos ibamos juntitas las dos
bastoneando y llegabamos muertas pero la adaptacién en los entrenamiento
eran cdmodas porque estaban los guia porque si estan los guia se hace mas
P2: Puro abdominal mas facil ajajaj

E: Y tu Joel como fue el paso al alto rendimiento

P1: Como paralimpico me costé porque tuve que aprender a correr sin lentes
sin cuerda igual me costo

E: Muy duro el entrenamiento

P1: Mas que nada la adaptacion de correr sin lentes porque la primera vez que
corri sin lentes no era paralimpico y en un torneo se me rompieron los lentes
ya no pude correr porque me mareaba y cuando empezO hacer atleta

paralimpico tuve que aprender a correr con guia e ir adaptando a guiarme con
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la lineas de la pista, alguna veces veia la linea como culebra de lo que me
mareaba tuve que ir adaptandome como en dos semanas

E: Pero se logré que es lo importante

P1: Se logré

E: Oigan ustedes chiquillos donde entrenan

P1: Ahora aca en Arica

E: siguen entrenando alla

E: Estan de vacaciones

P1: Pero entrenamos en el Mario recordon

E: Todo bien

P1: Lo malo que se llena de mucha gente y molestar a los atletas que tienen
los guias porque el guia tiene que gritar ir esquivando con el atleta se pueden
caer

P1: Sipo

E: ¢ Te gustaria que fuera distinto?

P1: Es que hay mucha gente que no sabe que la pista uno no debe caminar
gue debe correr, debe mirar a los lados

E: Jaj

P2: Ha pasado que la gente choca cuando hubo va corriendo esas cosas no
los pican es una buena pista

P1: Me gustaria que fuera distinto que la gente que va gque se oriente mejor
P2: Que pongan un cartelito que se trota por la pista 8 y no se camina por la 1
cosas basicas que le sirva a todos los atletas no solo los paralimpicos los
normales también pasan por eso

E: Cuales han sido sus logros mas significativos

P2: A verdad hace poco viaje a rio

E: Viajaste a rio

P2: No a los juegos olimpicos antes hace poco antes fui hacer la marca para

los olimpicos y por una tontera y no lo hice porque tenia la marca ya pa
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hacerla no la hice porgue pare antes y aun asi gané medalla de plata y bueno
ese ha sido mi mayor logro

E: Podrias haber ganado

P2:Si si llegue a pasar el tiempo porque pare Yy abri los ojos lo que pasa que
yo abri los ojos porque no veo cualquier cosa y me asusto y confio 100 por
ciento en mi guia lo que pasa que mi guia estaba nervioso y no me hablaba es
importante que hable porque que hable porque curva que me diga quedan 50
metro y yo los ultimos 100 iba dandolo todo y queria puro llegar y abro los ojo
y veo una raya y me paro y me dice no falta todavia y doy tres paso
arrastrandome y estaba cayéndome ya

E1: Eso me llama la atencion, “con dolores uno igual entrena” como haces tu
que estas lesionada para tener un impulso y seguir entrenando? porque
lesionarse igual es fome...

P2: Con el tiempo uno igual aprende de los dolores, uno empieza a saber de
gué se trata el dolor, si es muscular, si es una contractura, si es un desgarro,
por ejemplo ahora si me desgarro sé€ gue me desgarre po cachay, antes no po
antes yo me desgarre y segui entrenando y después cuando ya se me curo
supe gue era un desgarro y eh la verdad es que en competencia en Santiago
mis mejores marcas las hacia con dolor a veces también es una motivaciéon a
lo mejor.

E1l: influye en la motivacion entonces?

P2: si, suena raro, aunque igual como hago velocidad, mientras corro no
pienso en nada y no siento nada, después cuando llego a la meta me duele
todo jajaja.

E1: bueno ustedes, ninguno de ustedes fue a rio?

P1: noo jajaja

P2: no importa, igual ya fuimos a rio dos veces.

E1l: no, bueno pero igual yo creo que mas adelante algun juego paralimbico

seria bueno para ustedes, yo creo que esta dentro de las metas cierto?
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P1: Sipo obvio siempre es la meta de...

E1l: de todo atleta jaja

P1: de todos, la mayoria haha, llegar lo mas alto posible.

P2: si igual lo hemos estado pensando, pero tenemos claro que nos queda
harto todavia.

E1: son super jovenes...

P2: hemos tenido igual problemas, con lesiones, con el comité, con el apoyo a
veces, pero vamos aprendiendo y vamos recuperandonos, Sipo vamos
aprendiendo de lo que nos ha pasado y mas adelante nomas po, si vienen mas
juegos olimpicos, vienen mas mundiales y todavia nos queda.

E1: con paciencia y con esfuerzo todo se puede.

P1: Sipo y perseverar también.

E1l: Eh ya vamos a cambiar a otro tema ahora, que igual lo tocamos antes,
pero es referente a como ha sido el proceso del deporte con sus familias po,
bueno Joel ya me dijo que en su familia lo apoyan completamente.

P2: como ha sido el proceso de qué?

E1: por ejemplo sus familias aceptan que ustedes hagan atletismo?

P2: yo creo que igual nos apoyan, pero igual a mi por lo menos de repente a
mi me tiraban como los palos por decirlo asi, que Nicole no queris trabajar,
podis trabajar en maso terapia, estay segura que queris seguir? cuando tuve
ese problema de que me sacaron de las competencias, eeh la familia igual
como que es insegura po Yy uno igual tiene que estar segura de lo que esta
haciendo para la que familia te apoye po, si tu familia te ve seguro y feliz en lo
gue estay haciendo te va a apoyar.

E1: claro...

P2: eso creo...

P1: pero si igual a mi por ejemplo en el comienzo... la mayoria por no decir
todos eeh decian que no me fuera a Santiago porque el atletismo era mas que

nada un hobby no iba a llegar muy lejos, era un hobby nomas po, que tenia
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que estudiar y trabajar, lo tipico... no que no me ilusionara mucho, pero eso...
tome mi decision.

E1l: y ahi porque lo hiciste? cuéntanos como tomaste esa decision.

P1: porgue a mi me gusta y yo quiero vivir de esto y asi yo creo que me va ir
mejor en la vida, haciendo lo que me gusta, y eso por eso igual como que la
familia no te apoya mucho en ese sentido, con el deporte, como no era algo
seguro.

P2: aca en chile es dificil...

P1: aparte no es bueno el apoyoy ...

E1l: el apoyo de parte de quien... del gobierno?

P1: si si de todos, no es algo reconocido al comienzo igual uno tiene que sacar
de su bolsillo para invertir en implementos y todas esas cosas

P2: igual es caro el atletismo.

E1: nos pueden contar mas sobre eso, sobre cdmo ha sido el tema de las lucas
para poder entrenar eeh cual ha sido el apoyo que han recibido, si ha sido
bueno o malo, nos pueden decir algo al respecto?

P1: eh, la verdad que no... No me he sentido tampoco tan ignorado ni tampoco
tan apoyado ha, lo normal nomas, lo que es merecido nomas, no hay apoyo
asi como para motivarte, por ejemplo una persona que no le gusta mucho, se
desmotiva por eso, no tiene apoyo pa que va a seguir estoy perdiendo el
tiempo y chao, los que se quedan es porque le gusta nomas y siguen
practicando.

E1: entonces ahi tu sigues porque...

P1: porqgue me gusta y hay que seguir sobreviviendo con lo que uno tiene
nomas jaja

E1l: claro y ahora en estos momentos cuales son los aportes estatales o becas
que tienen ustedes?

P1: en estos momentos no hay nada, familiar nomas jajaja.

El: el apoyo de la familia nomas?
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P2: mm no, a ver al principio el comité por ejemplo, el comité paralimpico
cuando nos da cosas lo hacen porque nuestro entrenador se las pide, porque
él dice necesito estas becas para estos atletas y entonces mas que nada
nuestro entrenador es el que se la juega por nosotros y el comité igual a veces
el decide si si 0 si no, si nos da el apoyo o no, ahora por ejemplo en mi comuna
pedi, hice los tramites pa las becas no me han llamado hasta ahora...

E1l: en Maipu?

P2: si, también intente por otra comuna y me aceptaron po, me dijeron que me
iban a dar ropa deportiva y resulta que llego, estaba feliz con mi guia porque
mi guia se consiguié eso por su comuna y resulta que nos entregan un buzo
de colegio, un buzo con el logo de la municipalidad, de algoddn... y a nosotros
Nno nos sirve eso.

El: y donde fue eso?

P2: en la comuna de Macul.

E1: chuta...

P2: entonces uno igual como que se bajonea y ya pa que pedir mas ayuda po,
la otra ayuda que he recibido ha sido de familiares que en su iglesia hacen un
aporte monetario y me han entregado un sobre con dinero para comprarme
mis cosas, que es necesario la zapatillas deportivas, que sean para pista,
porque al principio entrenamos con zapatillas con las vans jajajaj sipo yo me
hice miercale los pies al principio porque no tenia plata y no tenia las zapatillas,
después con el tiempo las tuve.

P1: eso es lo que hay que estar haciendo, uno pidiendo ayuda, golpeando
puertas pa que te ayuden, igual uno se aburre. no ha llegado nadie diciendo
oye yo te ayudo y te auspicio...

E1: entonces no hay ningun auspicio de por medio entonces?

P2: no... Nada...

E1: bueno obviamente creo que les gustaria que eso cambiara cierto?

P1: si obvio mas apoyo que se reconociera mas.
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E1: también aportaria a la motivacion de ustedes no?

P1: sipo no y solidaridad igual de las empresas po podrian beneficiarse mas
de deportes que no sean el fatbol o el tenis... no se aprovechan otros deportes.
E1: ahi pareciera, pareciera que volvemos al punto anterior que lo abordamos
desde la perspectiva social pero aca netamente en lo deportivo tampoco como
gue hay mucha inclusién... en relacion a otros deportes, mas aun con ustedes
gue de repente al ser paralimpicos como que se les hace aun mas dificil la
tarea

P1: sipo jajajaja mas dificil y menos reconocimiento.

E1l: bueno chicos llegando al dltimo punto ya eh, referente al futuro, nos
gustaria saber en qué se ven ustedes el dia de mafiana? que les gustaria
seguir haciendo en los proximos afos?

P1: en los juegos olimpicos jaja

El: esa es la meta?

P1: si poy alli lograr el mejor resultado.

P2: esa es la motivacion de él, él quiere como si los juegos olimpicos el
mundial, le gusta y le apasiona a Joel el atletismo por lo que yo he cachado,
lo mio es mas personal 0sea si llego a un olimpico por entrenar ahi bacan
jajaja pero no es asi como mi meta... asi como waaa ser campeona del mundo
y la cuestion no es tanto eso si igual estoy abierta a la posibilidad de que si no
me resulta lo del atletismo eeh ver a otra cosa po, maso terapia igual hago
masajes de repente y eso, no estoy solo solamente en el atletismo, me gusta
harto pero me abro a otras posibilidades y eso po el Joel no po Joel es su
pasion él no puede estar sin el atletismo.

E1l: 6sea que podriamos decir que para Joel no habria retiro, jamas.

P1: jajaja noo jjajaaja

P2: qué dijo?

P1: qué no me voy a retirar nunca jaja

P2: aah nooo!!!
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E1l: hasta que le den las piernas Joel va a correr jaja

P2: si jaja

P1: eeh lo que mas se pueda jaja

P2: quiere hacerse una casa con una pista alrededor jajaja

P1: jajaja pa estar encerrado ahi corriendo jaja

E1l: te gustaria estudiar algo Joel?

P1: si eh, el afio que viene tengo pensado preparador fisico, asi que ahi estoy
esperando jaja porque igual es importante po, lo exigen en todos lados.

E1l: y tu Nicole, te gustaria estudiar otra cosa?

P2: siigual como reforzar lo que aprendi, reforzar cosas relacionadas con eso
po.

E1l: todo referente a la maso terapia?

P2:si, para la cooperaciéon de deportistas

E1: como kinesi6logos

P2:si jaja

P1: jaja arquitecto

El: jaja la Pauli nos dijo que queria estudiar arquitectura. Bueno chiquillos
estamos como finalizando ya la entrevista, nos gustaria que nos dijeran sus
apreciaciones aparte

P1: super bueno, igual bueno que estén estudiando los demas atletas y
conociendo el tema de la discapacidad y se lo vayan diciendo a las demas
personas y ensefiandoles, ustedes van a incluir a las personas

P2: ustedes van a ser profesores de educacion fisica

E1: que no pase lo que paso con la Pauli

Ply P2:jajasisi

El: estamos agradecidos por su ayuda, gracias por el video llamado, un
abrazo... ahi los vamos a ir a ver al campeonato nacional

P2: Si, vayan a vernos al campeonato jaja
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E1: cualquier duda que tengan de la tesis avisenme por si la quieren ver, un

abrazo.

ENTREVISTA LUIS GUTIERREZ

Entrevistador(a): Melitza Velo Ramirez

E: 26 de octubre del 2016, ¢ Cudl es tu nombre, a que te dedicas y cual es tu
especialidad y categoria deportiva?

P: bueno mi nombre es Luis Gutiérrez Silva tengo 35 afios de edad, hee ... mi
especialidad... hee... fondista en lo que es atletismo y esa es la que mas
practico y trabajo con lo que es la maratén y para la triatlon, que hago esas
tres disciplinas que eso es lo que mas... mas he participado en ocasiones ahi..
E: ¢Y alguna categoria deportiva?

P: Si... Categoria T11 que eso significa ciego total y en nataciéon S11 que es
ciego total

E: Ya okey, heem... ;hace cuanto que te dedicas a esto?

P: Bueno... yo el 2009 perdi la totalidad de mi visiébn por un accidente entre
comillas, y... me dedique el 2010... 2011 hacer trote como hobby, porque me
lo aconsejaron para empezar asumir lo que es la ceguera pa’... pa’... pa’
liberarme un poco, pa’ liberar las malas vibras y todo eso... pero ya el 2013
empecé a full, a full...ya quede como seleccionado nacional del comité
paralimpico de Chile y el 2014 ya... ya empecé a full con mis primeros juegos
para suramericanos.

E: Buenisima, ¢,qué fue lo que le paso? ¢ a qué se debe la pérdida de vision?...
P: Yo antiguamente era empleado publico, Carabinero... el 2009 por una
tercera persona recibi un impacto bala en mi cabeza, la bala me entré por la
sien izquierda y me salio por la sien derecha... he... perdiendo la totalidad de

mi vision de ambos ojos... he... los médicos me dieron a principio te digo...
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Que esto fue en el 2009 como te dije, me dieron 3 horas de vida... estuve 18
dias en coma y cuando desperté del coma, los médicos le dijeron a mis
familiares y colegas que Luis Gutiérrez iba a quedar ciego, vegetal y postrado
en cama para toda la vida. Y pa” que vea que los milagros existen solamente
perdi la vision, no tengo problema motor, no tengo problema neurolégicos,
nada... solo perdi la vision quede ciego total por ese balazo.

E: ¢ Como llegd a superar o aceptar esta condicion?

P: Yo en el 2011 ingrese a una escuela de ciegos, que se llama escuela de
ciegos de Santa Lucia. Un dia X un profesor... yo estaba muy mal, estaba con
una depresion horrible, no queria nada con nada... nada con nadie y lo que
mas dolia era mi hija que tenia 1 afio de edad... que me despedi de ellay le
dije: chao hija, me voy a trabajar... que me voy a trabajar y llego después a los
4 meses ciego... no... no verla nunca mas no se lo doy a nadie... 4y como
empeceé yo en el area deportiva? Emm... un profesor de educacion fisica de la
escuela de ciego de Santa Lucia un dia me dijo... Luis, ¢ te gustaria correr? Y
yo le dije: ta estas loco si... si soy ciego!

Y me dijo préstame tu baston... lo dejo a un lado. Me dijo toma la cuerda... le
tome la cuerda. Y me dijo, trota... y yo te guio.

Y senti como... como que no sé€, algo en la guata, senti una libertad, senti...
y dije woow!... quiero seguir trotando, profe trotemos, profe trotemos... todos
los dias trotaba 10 minutos, terminaba muerto en 10 minutos.... Luego 20
minutos, media hora, una hora... ya empez6 como hobby primero como para
asumir lo que es la ceguera, ya después le agarre gustito y empecé a quemar,
empecé a ya dejar muchas cosas negativas de lado y me dedique con el
comité paralimpico de Chile a 100% lo que es un plan de entrenamiento y a
darle duro a lo que es el area del atletismo.

E: Buenisimo, ¢Cual o cuales fueron los factores mas relevantes que te

ayudaron para aceptar esta condicion?
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P: Haber... yo siempre nombro a mi hija, ella me dio mucha fuerza... es una
pena yo... cuando perdi la vista queria puro morirme, queria que me pasara
algo, queria que me mataran, me queria ahorcar, queria no se... para dije yo...
tienes una hija, mi hija... que te esta esperando... tu hija quiere a su papa3, tu
hija... tu hija te quiere ver bien y ese fue uno. El otro es el deporte es el que lo
nombro siempre, el deporte fue el mejor remedio, mi psicélogo, mi psiquiatra,
acupuntura, flores de Bach, Reiki... no hubo caso, el deporte fue el mejor
remedio... el correr, el dejar el baston de lado, tomar la cuerda y correr es una
libertad y ese fue el mejor remedio.

E: ¢ Qué opina usted sobre la sociedad y la discapacidad?

P: Es que falta mucho aun, yo... soy uno de los deportistas que participa
mucho en las corridas... he... yo los dias domingos voy a muchas corridas, a
veces no va ningun paralimpico, ningun deportista con algun grado de
discapacidad... y... es lamentable que aun no hay mucha inclusion, se habla
de inclusion pero no hay mucha inclusion, mucha gente no sabe como corre
un ciego, como... como rinde, como entrena, como... 0 como tratar a un
discapacitado. Para mi lo ideal seria... universitario, liceo, colegio... pucha
quizas seria ideal una media hora... un ramo... que sea una media hora en
gue se ensefie cOmo trabajar, cdmo vivir, como compartir, como atender, como
conversar, como consolidar con una con un grado de discapacidad... de que
falta mucho... falta mucho, falta arto, falta demasiado...

E: Cierto... hemm... ;como llego a ti esta oportunidad o decision de dedicarte
al deporte?... a por el profesor de educacion fisica... el que me comento
cierto?

P: Si... primero fue el profesor de educacion fisica, después empecé a correr...
he corrido con muchos triatletas.

E: Ya...

P: De primero yo me moria en plena carrera, después varios se morian...dije

yo... cdOmo empezo... 6sea... yo cuando vi que habia mejorado el rendimiento,
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que dia a dia mejoraba mi rendimiento, que en el 2014 participe en los
primeros juegos para suramericano y obtuve mis primeras medallas que fueron
doble bronce en los 1500 y 5000 metros planos... y dije yo, aca me quedo,
esto es lo mio, esta es mi disciplina y no... no aca me quedo.

E: ¢ Dbnde fueron sus inicios?

P: Mis inicios... en Puente Alto... aca en el gimnasio en una trotadora, en una
bicicleta... aqui fueron mis inicios, aca empecé a.... empecé a sumar
kilbmetros, empecé a quemar, a aguantar, a reirme, a tener un plan de
entrenamiento que me tenian los mismos profesores del gimnasio de la
municipalidad de la comuna de Puente Alto.

E: Yaaa?...

P:Y... después del 2014 el comité paralimpico de Chile a través del entrenador
del comité, Ricardo Opazo, a través de él empecé ya con un plan de
entrenamiento y ahi estamos hasta el dia de hoy.

E: ¢Y en Recoleta?, porque me dijo que también entrenaba en Recoleta...

P: Si... también vamos a recoleta, pero solo a entrenamiento es cuando el
estadio nacional esta... esta con paro, cuando la pista estad ocupada, cuando
no se... vamos a entrenar a Recoleta... pero nosotros siempre estamos...
estamos siempre haciendo pista, trote, natacion, he... bicicleta, ejercicios en
el nacional.

E: ¢ Como llega a ser seleccionado nacional en el atletismo paralimpico?

P: El... 2013, se abrieron las clasificaciones para poder ingresar a los juegos
para suramericanos en Santiago 2014... y el 2013 nos pidieron marca en los
1500 metros planos...400 metros planos, 5000 metros planos, en el cual
llegue con un nerviosismo asi unico que... esto fue en el estadio nacional con
un instructivo de triatleta... no sabia lo que era usar zapatos con clavo, no
sabia nada... no sabia lo que era cuando uno grita la palabra pista... que hay
gue hacerse a un lado, no sabia... para mi era todo nuevo y sobre todo cuando

me iban a dar la largada para tomarme el control y clasificarme a los juegos...
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he... un disparo, que la ultima vuelta es la campana... he... he... fue horrible,
Osea para mi fue horrible, pero... pero me gusto, pero ahi empecé como a...
ahi fueron los primeros pasos.

E: ¢ En ese tiempo iba con el mismo guia o alla le asignaban a alguien?

P: No... no es lamentable que uno también tiene que agotar los medios para
tener a los respectivos guias... he... buenos el comité paralimpico a nosotros
nos pasa a los guias martes y jueves para hacer pista, pero el resto de los dias
uno tiene que... bueno uno con el tiempo ya va conociendo muchos
deportistas de élite y... y... uno ya se hace amigo de ellos y ya son mis
comparferos que saben qué hacemos trote, tenemos el mismo plan de
entrenamiento y por ahi nos programamos para hacer los trotes en la
semana... pero son muchos los guias que hemos tenido como uno o dos... no
10, muchos.

E: ¢ Como es su relacion con su lazarillo?

P: Pa” mi el lazarillo como le llaman o guia, guia atleta es fundamental...
porque es el que te esta diciendo que lo hagas bien, que aumenta la
intensidad... es el que me exige en el plan de entrenamiento, me ayuda con
las distancias...

(Interferencia en el audio...)

E: lo... Ahi si, ahora si...

P: ¢ Lo pudiste hacer?

E: He... Si, si... si. ibamos en cual era su relacién con el lazarillo, no cierto...
ahora, ¢Qué es lo que usted busca de él?

P: Qué... que le gustara primero que nada, que... que... 6sea... si al
preguntarle, 6sea yo siempre le pregunto si saben lo que estan haciendo... tu
sabes lo que es ser triatleta...y yo obviamente que uno espera la respuesta
que si... correr con un atleta paralimpico... y que tenga paciencia... que...
aprender de él, obviamente que el triatleta tiene que tener mejor rendimiento

que el atleta, para poder competir tranquilamente, que si me estoy quedando
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€l tiene que apurarme o si voy muy rapido él tiene que llevar el ritmo, el lleva
el reloj, el lleva todo... ésea... yo siempre destaco la labor del triatleta, el ser
triatleta, no cualquiera puede llegar tomar la cuerda y trotar a un ritmo.... Pero
cuando es a nivel competitivo... el ve el reloj, me ve a mi, ve a los
competidores, ve a qué ritmo vamos... es una gran labor la que el cumple...
habla y corre a la vez, dsea, tiene que ser bueno.

E: Coordinacion...

P: Si coordinacion... con la zancada, con el braceo... he... en los
entrenamientos corregirme y gritarme si me estoy quedando... gritarme... he...
no sé, para...no... tienes que apurar Luis que te estay quedando, vamos
apura... apurate. Tiene que ser mi guia completo... o0 sea...

E: Claro, no... no solamente de guiarlo...

P: Claro, no solamente con el aporte de guiarme... no solamente si me estoy
quedando... si yo me estoy quedando, €l se quedd... si yo estoy apurando, él
se apurd... nooo mi guia atleta tiene que... tiene que hacer una labor...que es
grande lo que él hace.

E: ¢ Cuénteme sobre su relacion de atleta con su entrenador?

P: Mi entrenador... me llevo muy bien, de verdad que muy bien... Ricardo
Opazo para mi... yo llegue con él y tenia por ejemplo... como ejemplo...
cuando llegue con el yo ya tenia una maratén encima que son 21K... yo tenia
un promedio de 1 hora con 39 minutos... y... hace el afilo pasado yo corri mi
ultima media maratén que hice 1 hora 24.... Osea de 1 hora 39 a 1 hora 24 en
una media maratén y con Ricardo Opazo, con él he mejorado harto... con él
tuve la posibilidad de buscar la marca a Brasil para clasificar a los juegos
panamericanos de Toronto, Canada... y con el plan de entrenamiento de él lo
pude hacer.... Osea el hombre... el profe es a la pinta... él esta en la pista, si
me estoy quedando me pega el grito... él nos lleva un plan de entrenamiento
a nosotros... nooo... estoy muy agradecido de él, conforme con el entrenador

que yo tengo.
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E: ¢ Dbénde entrenas y cuantas veces entrenas?

P: Yo entreno 6 veces a la semana

E: Yaaa...

P: Excepto los dias sabados... los dias lunes, miércoles y viernes hago piscina
en la mafana tengo natacion temprano, hago bicicleta y luego trote mas los
ejercicios hago harto kilometraje y los dias martes y jueves hago pista, trabajo
de pista en la tarde en el estadio nacional... y los dias domingo hago harto
kilometraje hago 20 kildmetros, 18 kilbmetros o siempre normalmente me voy
a las corridas de varias comunas, voy a recorrer Chile, varios lugares...

E: Hace mas que todos nosotros jaja

P: Mas pa’ correr... a la vez hago el plan de entrenamiento... y me gusta ir a
las corridas pero es algo personal de tras mio vienen muchos chicos ciegos
que ya estan entrenando y yo trato de difundir esto... mostrar que los ciegos
también somos deportistas... y yo me inscribo a las corridas, pregunto... a
veces no hay categorias para capacidades diferentes, insisto, hablo... he...
aburro a los de la productora, a los de la municipalidad, a los de la empresa
que realizan las corridas... y yo hablo y digo que nosotros también somos
deportistas... incluyenos... queremos ir a correr, voy con mi guia atleta... me
dicen: pero tenemos 10K... y yo les digo: pero porque si yo los puedo correr,
puedo correr 10K... no tengo ningun problema y voy a correr fuerte y quiero
que me vean como corro... y me abren inscripciones... trato de insistir porque
yo siempre digo lo mismo, detrds mio vienen mas chicos ciegos y ellos también
quieren ser deportistas y yo seria muy feliz que si me retiro a ellos se les
incluya como corresponde...

E: No, cierto... igual por un cierto lado nosotros igual los limitamos, porque no
sabemos que lo pueden hacer, ahora hace poco con los juegos paralimpicos
en rio que transmitieron los medios de comunicacion.

P: A veces hay corridas de 5, de 10 y 21 kilbmetros y los paralimpicos, a

nosotros a personas con algun grado de discapacidad nos dejan en los 5
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kilbmetros... y ¢ por qué no en los 217... yo he corrido en los 21k y he corrido
en los general dentro de los 10 primeros, 15 primeros, nunca menos de los 15
primeros... en los general en los 21K... y ellos quedan para adentro porque
nosotros también corremos, también entrenamos... tenemos un
entrenamiento full con mi entrenador.

E: ¢ Como fue la adaptacion al entrenamiento?

P: Adaptarme... dsea... acostumbrarme a sufrir, porque pucha que se sufre
en los entrenamientos, en el agua se sufre... he yo pensé que no sufria en el
agua, penseé que no sudaba en el agua... si sudo en el agua...

E: si po, si se suda en el agua... lo que pasa es que no se siente, no es como
en los otros deportes que corre la gota... en el agua pasa desapercibido...

P: No se siente, pero yo me he notado cuando me hacen trabajo... repeticiones
de 50 de 25, es un trabajo horrible...duele... la cara roja, quemada...

E: ¢ Me podrias contar como es que nadas? Porque eso me dej6 loca jaja

P: Yo participe este ano en el ironman Pucén en el 70.3... fui... quedaron todos
plop... los 1900 en nado, 90 en bici, 21 en carrera... y me inscribieron y fui...
y sali de las aguas hice los 1900 metros... como nade?... Nade los 480
metros para adentros los 480 metros para afuera... pa” dentro y pa’ fuera... y
¢,como se nada en aguas abiertas? Con el traje de agua como corresponde,
con todo el equipamiento que corresponde a un nadador y una cuerda
amarrada a la cintura de un metro y medio aproximado va amarrada a la cintura
del guia de nado y con la técnica de nado de un nadador... y el guia
obviamente no puede ir adelante... van los jueces, en las tablas estan los
jueces... si el guia va adelante obviamente me descalifican, el guia tiene que
ir al igual que yo o detras mio... él nada, nada, nada y me va guiando, por una
cuerda me va guiando... me va avisando cuando tenemos que doblar y asi
sucesivamente...

E: ¢Y lo mismo en la piscina?
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P: En la piscina yo siempre ocupo el carril 1, la pista 1 o la pista cero que le
llaman... siempre nado en la piscina de aguas abiertas en la piscina de
clavados, para no estar al lado de las boyas... para mayor comodidad, porque
siempre las manos me pego en las boyas o con la orilla siempre me rompo las
manos y nado solo en la piscina... de hecho ahora el 12 de diciembre voy a
competir en los paranacionales en los que es natacién hay voy a ir a una
competencia

E: ¢ Dbnde sera eso?

P: En el Nacional, el dia 12 de diciembre... y voy a nadar... aun no me dice mi
entrenador cuanto tengo que nadar... y voy a nadar... ahi se nada solo... y...
por ejemplo si tengo que hacer 100 metros yo llego a la esquina, llego... y
antes de llegar mi entrenador con esos tallarines que le llaman... a un metro
el entrenador me toca la espalda... y eso significa que yo tengo que
sumergirme... la vuelta olimpica... y nadar....

E: Noooo? Woow maravilloso...

P: de nuevo nuevamente el guia, mi entrenador antes de que yo llegue al otro
lado el ya estd y me toca la espalda y yo cuando siento eso... me sumerjo...
vuelta olimpica y vuelvo... una coordinacion... un trabajo igual...

E: 6sea igual ellos tienen que estar pero demasiado pendiente...

P: Si... y es obvio que yo igual voy a chocar, como soy ciego... la exigencia
igual es... a nosotros igual nos exigen en el agua que nuestros lentes sean
oscuros completos... antes de que me den la partida, me saco los lentes... el
juez los revisa que no se vea nada pa” el otro lado y me los tengo que poner.
E: ¢Y por qué tienen que ser oscuros?

P: Porgue mi categoria es T11, como ciego total o S11 que es nadador como
ciego total... y para corroborar que uno es ciego total, uno tiene que usar lentes
oscuro... y en la pista igual, cuando yo compito con otro pais yo tengo que
usar lentes oscuros o una antiparras... algo... el juez me lo revisa que no se

vea nada para el otro lado y ahi recién me lo dejan poner.
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E: .Y en bici? Porque también me dijo que andaba en bicicleta...

P: Si po’... todo se hace con los ojos tapados, para corroborar que soy ciego
total y también va un guia... para mi siempre un guia...

E: Oh, para mi es algo completamente nuevo me dejo boquiabierta jaja pero
no nos desviemos del tema de atletismo jaja continuando con la entrevista....
¢,Cuadles son los logros mas importantes para usted?

P: Mmmm... Mas importantes.... Los sudamericanos el 2014 que saque doble
bronce, el afio pasado que me fui a Brasil saque bronce y con esa me fui con
la marca que hice al panamericano de Toronto, Canada... En Toronto saque
un séptimo lugar que fue en un 1500 metros planos en un panamericano, que
para mi un séptimo lugar es bueno... porque yo para mi como empecé el 2014
fue fuerte... yo aun estoy en pafiales y haber quedado en un séptimo lugar en
un panamericano es un logro...Emm en el maratén de Santiago.... Corri...
habian varios competidores y me meti en el primer lugar de un 42K... igual la
marca no fue muy buena, no es la que yo tenia que haber hecho... fue muy...
hice 3 horas 17 minutos en los 42K...y obviamente yo tengo que hacer bajo
las 3 horas... pero esos son mis logros mas importantes... bueno hartas
competencias importantes, he ido a correr medias maratones, a viajar por otro
pais... pero... pero insisto estamos recién en pafiales pero yo voy por mas...
estoy recién empezando, voy por mas... tengo fe de que vamos a ir al mundial
de Londres que se viene y a otros juegos...

E: ¢ Cudles son sus proximas metas u objetivos?

P: Tokio 2020 ya a ese voy a correr maraton si o si... he... Pucon, voy a correr
solamente por promocionales que va en enero... el 14 de enero corro las
promocional... he... clasificar a los juegos al mundial que es en junio del
proximo afo... he... en Inglaterra, Londres ahi me estoy preparando para
correr un 1500 metros plano porque no hay maratdn asi que estamos

preparando un 1500 hacer la marca he ir a competir alla... esas son unas de
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las competencias mas importantes que tengo pronosticadas, clasificar y
competir.

E: ¢ Se proyecta mas tiempo en el atletismo?

P: Si... como te digo tengo 35 afios de edad, yo pensé que ya estaba viejo
pero cuando uno mas tarde empieza la mejoria de uno... mucho elite, mucho
deportista antiguo, muchas personas que saben de la materia... me dicen...
como yo tengo 35 empecé en el 2014 fuerte... yo recién a los 38 anos voy a
estar como en un nivel bueno, ésea, yo tengo pensado de aqui retirarme a los
45 afios de edad

E: ¢Y después no los piensa hacer por hobby?

P: Por hobby si... hasta con correr 70 anos y mas jajaj

E: Toda la vida...

P: Si... toda la vida, esto es bueno...

E: ¢ Cudl es tu motivacion para dedicarse al atletismo?

P: Motivacidon para dedicarme al atletismo.... Primero que nada siempre ha
sido por mi mismo porque... insisto esto me ayudé mucho para la ceguera,
para asumir lo que es esta nueva vida... porque esto para mi es nacer de
nuevo como he quedado ciego es nacer de nuevo... y mi hija que mi hija
también ella ahora tiene 8 afios, mi hija estd muy contenta, estd muy motivada
conmigo... mi hija quiere meterse al atletismo pero esta muy joven todavia...
segun los especialistas dicen que desde los 12 afios aproximados es bueno,
aun no... pero mi hija... y lo que digo siempre detras mio vienen mas chicos
deportistas con algun grado de discapacidad, de que tiene que difundir esto,
demostrar esto... que muchas personas con discapacidad hacen deporte.

E: ¢ Qué significa en tu vida el atletismo?

P: ¢ Qué significa en mi vida el atletismo?.... es algo... es una disciplina primero
que nada... es una disciplina que... bueno primero nunca pensé que iba a
estar aca... corriendo, ciego, haciendo atletismo, deporte...

E: ¢ Antes no practicaba?
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P: Noo no.... Cuando era poli, cuando era empleado publico, era civil, no se...
jugaba a la pelota con suerte... pero jamas nunca penseé que iba a estar aca,
nunca pensé que iba a estar en una pista, en una corrida, en una competencia
o corriendo por una institucion, por la roja o corriendo por el comité paralimpico
de Chile... he... nada, esto para mi es importantisimo... si, si... porque... no
se... no tengo palabras porque es muy importante esto para mi.

E: ¢ Qué significa para ti representar a Chile como atleta paralimpico?

P: Un gran logro... porque llegar y representar a la roja uno no va por ciego,
uno no va por silla de ruedas, uno no va por discapacitado... uno antes de ir
va por la roja, va por una marca y las marcas son exigentes si uno va y hace
esas marcas... he, he... va y clasifica a un mundial, a panamericanos, a para
sudamericanos, juegos olimpicos... he.... Es un logro, 6sea para mi ya estar
por la roja en una competencia ya es un gran logro.

E: ¢ Usted fue a rio?

P: No, no alcance porque no habia maraton.

E: Y... ,Como cree usted que significo rio en el desempefio de los atletas
paralimpico? Como para darse a conocer como atletas paralimpicos chilenos.
P: Lo que pasa es que en muchos paises hay muchos deportistas que yo
conoci que tienen goce de sueldo por ser deportistas paralimpicos,
seleccionados nacionales... de hecho no le exigen medallas, tiene muchos
beneficios... aca en Chile nosotros pensabamos que ibamos a tener mas de
1,2,3,4,5 medallas... no hubo ninguna... porque falta mucho apoyo aca, es
lamentable que el deportistas tenga que gastar todos los medios, tiene que
el... que el buscar puertas y no todas se abren... el golpear puertas para que
tener un buen equipamiento deportivo, un buen suplemento deportivo, una
orientacion... y no todo es gratis, nada es gratis.

E: Hay una beca.... { PRODAR?

P: Si... hay becas pero las becas... los PRODAR, son para los medallistas...

si yo tengo medalla, yo saque medallas... imaginate yo saqué medalla de
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bronce y por ser bronce en un para sudamericano no obtengo beneficio, no
obtengo PRODAR... en un para suramericano te piden oro y plata, entonces
no deberian entregar bronce y para los otros deportistas igual, si no tienen
medalla de oro y tiene de bronce en otro juego, no hay prodar... 0sea
lamentablemente hay que tener medalla para recién obtener un beneficio y
€s0 no es bueno, si quieren deportistas buenos aca en Chile... de repente se
les deberia apoyar como corresponde a los nacionales y a los paralimpicos...
E: ¢ Qué opina tu familia, amigos, entorno en general con respecto a tu decision
de dedicarte de forma profesional al deporte?

P: Mi familia contenta, 0sea... ellos saben cuando yo compito, me mandan sus
saludos, me mandan buenas vibras... he... cuando he salido en entrevistas de
repente cosas que han pasado en la television... la familia orgullosa de uno y
eso a mi me pone feliz porque... o a mi hija le preguntan... oye y tu papa aqui,
tu papa alla o no se... no pero la familia en si el apoyo general es bueno...
contento.

E: Y cuando quedd sin la vision... ; como fue el apoyo de su familia?

P: Igual fue fuerte... yo vivi la depresion, el duelo porque esto es un duelo
igual... y mi familia en si igual me dio el apoyo... pase por una depresion
horrible... tuvieron que aguantar mis arrebatos, mis gritos, la negacion, el
rechazo a todo... ellos pasaron todos esos momentos y que me vean ahora
gue estoy bien a como me vieron unos afios atras ellos estan mas que
agradecidos del deporte... pero la sufrieron mucho con el haber quedado
ciego, haber quedado vivo y ciego

E: ¢Les costdé mucho cambio, el adaptarse?

P: Tuvieron que adaptarse... realmente para esto hay que adaptarse, correr
un mueble en la casa ellos saben que no pueden llegar y correr un mueble...
tiene que avisarme... Luis aca pusimos otro mueble, porque obviamente yo sé
manejarme dentro de la casa sin baston y ellos tienen que adaptarse a mi no

yo a ellos.
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E: y el adaptarse usted a este nuevo cambio, por ejemplo el andar en las
calles...

P: Bueno yo estuve una semana en la casa y no aguante... me compre un
baston y me iba pal centro desde Puente Alto de aca me iba hacia el centro...
Alameda, paseo ahumada... y empecé a caminar... y la gente me iba guiando,
oye no por aqui no, anda derecho... no, no mas a la izquierda... chocaba con
los vendedores ambulantes, con los fierros, etc... y asi empecé... escuchaba
los pasos de la gente, me imaginaba un arco y yo me iba por el medio... seguia
el sonido de los taco y asi me lancé

E: ¢Cuan influyente es el apoyo de tu entorno familiar y amigos para tu
desarrollo deportivo?

P: He... el apoyo... bueno... yo como soy de la ciudad de Ovalle, soy nacido
y criado en la ciudad de Ovalle... es lamentable que mis familiares no tenga
mucho apoyo directo de ellos... yo aca en Santiago el unico apoyo que tengo
es el de mi hija y amigos... y amistades es harta... 6sea hay varias amistades
que son carabineros que me ayudan mucho... he... me acompanan... me....
Me ayudan a conseguir beneficios... he... o los otros deportistas que entrenan
conmigo son amigos también que se dan el tiempo de entrenar conmigo...
0sea he tenido el apoyo de ellos.

E: Bueno... ;Qué pasa con el estado... apoya o no apoya?

P: Se abrié hace poco... bueno... hace un par de afios el ministerio del
deporte, no sé pa’ qué... jajaj para nosotros por lo menos no ha servido de
nada... he... con el estado llegamos el ano pasado depuse de Toronto con la
experiencia que vivimos... he... nos recibié la presidenta porque fuimos a
representar a nuestro pais nosotros alla varios atletas paralimpicos... y lo
unico bonito de todo eso fue el coctel nada mas, eso fue lo mejor... la
presidenta que hizo fue sentarse entre todos nosotros... nosotros con el buzo
de la seleccion... la foto y si te he visto no me acuerdo... nosotros necesitamos

apoyo de ellos, se mandd una cartas y hasta la fecha nada... cuando se
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hicieron los juegos en el odesur en el sudamericano 2014... la presidenta y la
ministra del deporte en la apertura de los juegos...se dijo que en nacional se
iba hacer inclusién, que iban abrir apoyo hacia nosotros y a la fecha nada...
con suerte han puesto subir y bajar para la silla de rueda y nada mas... nada
mas... no el estado no apoya en nada

E: Osea ellos creen que apoyan pero en verdad para todos 10s recurso que se
tiene no es suficiente

P: Ellos hablan mucho de inclusion, no se a qué... para ellos no s€, es otra
cosa... ellos lo ven de otra forma... pero de que no hay inclusion para
nosotros... no hay nada.

E: Nosotros por ejemplo en nuestra carrera de educacion fisica no hay malla
pertinentes para trabajar con personas con discapacidad, siendo que en los
colegios, liceos o centros de entrenamiento la inclusion es cada vez mas
necesaria

P:. Es que se nota que no hay inclusién... imaginese que en los
convencionales, en los juegos ultimos en rio... hasta los convencionales ni
siquiera un bronce los paralimpicos ni siquiera un bronce... ésea... ellos
hablan de inclusion... siempre digo lo mismo... ellos hablan de inclusién pero
no se cudl es la inclusion que ellos hacen hacia los deportistas, hacia los
jévenes, hacia los estudiantes, los profesores... no se cual es la inclusion que
hacen ellos... ni una.

E: ¢ Quién financia los torneos, entrenamientos, lesiones?

P: He... Hay una beca que nosotros tenemos los deportistas seleccionados,
que es la beca en el CAR... tenemos kinesidlogos, tenemos médicos, tenemos
nutricionistas... pero la atencidén es buena, con los kinesiélogos es bueno, pero
cuando hay lesion... hay un tratamiento, hay un medicamento... eso lo
financiamos nosotros mismos, bajo nuestro bolsillos tenemos que ver el costo.

E: ¢ COmo sustentas eso?
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P: Yo tengo mi jubilacién, a veces doy charlas motivacionales eso me ayuda
mucho para recibir ingresos... cuando doy charlas motivacionales a empresas,
colegios, instituciones... no se... 50 minutos, 1 hora...cuanto lo que paso
conmigo, lo que soy ahora y demostrarles que si se puede y esas lucas me
ayudan mucho.

E: Tienes algun beneficio estatal por ser seleccionado nacional, ya sea beca,
subsidios, etc... a bueno lo que ya me habia comentado... la beca PRODAR...
P: Solamente la beca... en lucas no pero si tengo la beca del CAR, del casino
si... esa beca la tengo

E: ¢Sientes que el estado prepara a la sociedad para convivir con personas
con discapacidad?

P: No... lo que dije al principio deberian poner en los colegios, universidades,
liceos... no se un ramo mas pero que no sea con nota, sino que sea una
experiencia para demostrarle a los chicos para que sepan cOmo guiar a un
ciego, cOmo conversar, como vivir, como compartir, como hacer preguntas a
una persona con algun grado de discapacidad... deberian ensefar a incluir
€S0... eso seria una gran inclusion... mostrarles a todo el mundos como
SOmMOs, que pasa con nosotros... a veces me tratan de ayudar en el metro... a
veces me toman del hombro me levantan y me tiran el brazo para arriba de la
mochila y yo ahi les digo... hey! Para mira la mejor forma de ayudar es esta...
dame tu hombro, tu camina y yo te sigo... oh me dijo es super comodo... y a
si la gente aprende...

E: ¢ En que se ve usted en su futuro?

P: En mi futuro... he... medallista, trabajar en alguna area deportiva... cuando
ya termine mi ciclo como deportista... trabajar en alguna area deportiva, en
alguna municipalidad, en el comité paralimpico o en algo... motivar... motivar
a la gente

E: ¢ Qué le gustaria hacer después de su retiro?
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P: Bueno después de mi retiro... he.... Eso motivar, dar charlas
motivacionales, obviamente de retirarme no me voy a retirar nunca porque voy
a seguir como hobby, voy a participar en las corridas voy a... pero de retirarme
Nno me voy a retirar nunca, pero que es lo que quiero hacer es trabajar en
esto... trabajar en esto.

E: Entonces es atletismo lo ve para el resto de su vida...

P: Si porque a mi ya me dijeron que la vision es un dafo irreversible 6sea ya
gracias a dios esta asumida un 95% no un 100, un 95% aun la ceguera... he...
pero estoy claro que esto es o mio me dedico 100% al deporte, voy a seguir
con esto, esto es lo mio... aqui me quedo.

E: Luis le doy término a la entrevista, muchas gracias por apoyarnos y
contarnos tu historia, de compartir tu experiencia como atleta y persona no
vidente.

P: Suuuuper...gracias a ustedes.

ENTREVISTA PIA REYES

Entrevistador: ¢ Como te relacionaste con el deporte paralimpico? ¢Por qué?
Entrevistado: “Basicamente por mi entrenador, el 2007 llegé al grupo de
entrenamiento un atleta no vidente en ese entonces para él esto fue un gran
desafio, desafio que consiguieron el 2008, 2010 y 2012 en los diversos
mundiales y paralimpiadas. En momento que llega éste deportista comienza
mi relacion con el mundo Paralimpico de forma indirecta, con el pasar de los
afios mi entrenador vio potencial y me fue formando para finalmente pedirme
ayuda y verme como colega a fines del 2014, afio en donde el Comité
Paralimpico me integra al grupo de entrenadores y técnicos”.

Entrevistador: ¢ Como ha sido tu experiencia?

Entrevistado: “Dificil pero gratificante, el deporte Paralimpico te desafia

constantemente no solo se trata de entrenar al deportista sino que muchas
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veces debes ensefar y acompafar en cosas cotidianas como por ejemplo ir al
meédico, ir de compras o comer, en el caso de los que tienen limitaciones
visuales debes ser su narrador contar detalles y orientarlos con el espacio y
tiempo, muchos no se preocupan por esto solo los llevan o guian sin dar
nociones de donde estan o qué es lo que sucede a su alrededor, estos afios
en gue he trabajado como asistente técnico y muchas veces como encargada
de concentraciones me ha tocado lidiar y resolver temas mas alla de un
entrenamiento muchas veces se separa la educacion del entrenamiento
deportivo pero en lo personal uno educa y ensefia en todo momento. El trabajo
no termina después de un entrenamiento mas aun cuando estas fuera de tu
pais buscando marcas, medallas o clasificatorias”

Entrevistador: ¢Que has tenido que hacer para dedicarte a eso (estudios
complementarios, etc.)?

Entrevistado: “Bueno, lo principal era tener nociones importantes del atletismo
en general, el atletismo Paralimpico en diversas categorias (visuales, motoras
o intelectuales) es muy similar al atletismo convencional, evidentemente con
adaptaciones, adaptacion que debi estudiar del reglamento internacional del
atletismo Paralimpico. Este punto no se me hizo complicado pues fui atleta
desde los 11 afios hasta unos cuantos atras, el estadio era practicamente mi
segunda casa. Cuando entre al segundo afio de universidad hice
voluntariamente practicas y cursos relacionados con entrenamiento deportivo
tango de la Federacién de atletismo tanto nacional como internacional y
posteriormente me puse a trabajar sin tener necesidad, solamente para
aprender y poner en practica mis conocimientos, mis grandes aprendizajes
muchas veces fueron las salidas a grandes eventos internacionales pues fue
tirarme de lleno a la piscina y aprender a nadar en ese instante, como
mencioné ya poseia nociones y conocimientos pero el estar presente en lo que
implica un open en Brasil, Argentina y un Parapanamericano fueron los

mayores aprendizajes tanto de como se estructura el mundo Paralimpico y
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conocer en todas las facetas a tus deportistas pues no es o mismo estar unos
dias en concentraciones a dos semanas con ellos mismos, también debi
capacitarme en entrenamiento Paralimpico pues en ciertas categorias debes
tener mayor atencion con lo que puedes y no hacer”.

Entrevistador: ¢ Como describes tu labor en este contexto?

Entrevistado: “La labor es incluir y motivar a los deportistas Paralimpico, ser
un medio para que ellos se desarrollen como personas independientes,
potenciar el deseo de mejorar y querer superar sus limites, que muchas veces
la sociedad les pone”.

Entrevistador: ¢Consideras la motivacion fundamental para el proceso de
desarrollo del atleta?

¢ Por qué?

“Totalmente, la motivacion dictamina tajantemente tu duracion en el deporte si
si un deportista tiene motivacién intrinseca te aseguro que perdurara mas en
el tiempo que el que posee motivacion extrinseca. No es lo mismo realizar
deporte porque si, porque eres bueno y consigues cosas 0 porque te gusta y
realmente te llena realizarlo estos tipos de motivaciones te llevaran a
diferentes resultados y permanencia en el deporte, los resultados no me
atreveria a decir pues estos dependen también de tu herencia genética, entre
otras mas”.

Entrevistador: Segun tus conocimientos ¢ cudles podrian ser las claves para
ser un atleta paralimpico?

Entrevistado: “Bueno cualquiera que posee algun tipo de "discapacidad” o
capacidad diferente segun reglamento IPC tiene ya las condiciones para ser
un atleta paralimpico, ahora cuales son las claves para ser un atleta
paralimpico de alto rendimiento evidentemente un aspecto motivacional
importante, disciplina, complicidad y fe en tu entrenador ademas de esa "cuota

de genética", es cierto que también existen otro tipo de factores externos que
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van ligados netamente del apoyo institucional que en este caso es el Comité y

sin duda alguna el conocimiento que posea el entrenador”.

ENTREVISTA FELIPE ALEJANDRO LOPEZ LIZAMA

Profesor De Natacién Spa Providencia

Entrevistador: ¢COmo te relacionaste con el deporte con capacidades
diferentes?

Entrevistado: “En el afo 2010 entre a trabajar al spa providencia, el cual se
caracteriza por tener gente de todas las edades e inclusion a gente con
capacidades diferentes o bien accidentados, por lo cual como profesor trabajo
en conjunto con un kinesiélogo y una doctora. Se realiza una evaluacién
Fisica, me la hacen llegar o bien en conjunto con el kinesidlogo decidimos
que tipo de ejercicios debe hacer en el medio acuatico.

Ejemplo: Pedro Gerardeli, patologia o enfermedad: sindrome de Charcot Marie
Tooth, tipo de polineuropatia periférica, pérdida de su movilidad paulatina en
el tiempo”.

Entrevistador: ¢Qué has tenido que hacer para dedicarte a esto (estudios
complementarios)?

Entrevistado: “Si, lo realice para complementar lo que ya realizo en mi vida
laboral.

Diplomado de actividad fisica en personas con discapacidad motriz y sensorial
en la facultad de medicina de la Universidad Finis Terrae.

el cual se caracterizaba por tener distintos médulos de clases

- Disefio e implementacion de proyectos de actividad fisica y/o deportes.

- Bases Conceptuales de la actividad fisica y discapacidad.

- Fisiologia, evaluacion y entrenamiento en deportista en situacion de

discapacidad.
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- Actividad fisica y deporte para personas con deficiencia motriz.

- Actividad fisica y deporte para personas con deficiencia visual.

- Actividad fisica y deporte para personas con deficiencia mental.

- Psicologia del deportista”.

Entrevistador: ¢ Consideras que la motivacion fundamental para el proceso de
desarrollo de la persona?

Entrevistado: “El crecimiento personal de un alumno con capacidad diferente
viene dado por la relacion constante entre lo que va aprendiendo, el lugar
donde lo aprende y su desarrollo personal, por ende la motivacién generada
intrinseca y extrinseca por aprender o desarrollar las capacidades, da la
confianza en si mismo para asi sacar el provecho a las capacidades o
movimientos que si podra hacer en el medio acuatico.

por lo cual la motivacién es fundamental para que el alumno crea en si mismo.
De la mano de esta motivacion existe valorar las diferencias individuales,
generar actividades conocidas o sin tanta complejidad, valorar el esfuerzo del
alumnado”.

Entrevistador: ¢ Cudles podrian ser las claves para ser un atleta paralimpico?
Entrevistado: “las Claves para crear, moldear un atleta para olimpico.

El profesor debe fijar objetivos claros y concretos a corto plazo, evaluar
dificultades que presente el alumno, potenciar la extremidades que realmente
puede realizar bien, no preocuparse del ambiente competitivo, realizar
actividades con muchas variaciones, objetivos y contenido en comun para que

el alumno sea facil adaptarlo”.
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