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Resumen

Este seminario tiene como objetivo principal determinar los factores
que motivan a los usuarios de las distintas CicloRecreoVias que atraviesan el
gran Santiago. Siendo las comunas de Santiago, Providencia y San Miguel
las elegidas para llevar a cabo nuestra investigaciéon. La seleccion de éstas
se debe a factores tales como la concurrencia, antigiiedad, cercania,
centralizacién entre otros factores que son determinantes al momento de

referirnos a este espacio de recreacion.

Dentro de la investigacién se sefialan distintas razones que pueden
ser factores importantes al momento de delimitar las motivaciones de cada
usuario, sin ir mas alla términos como “familia”, “amigos”, “recreacion” y
muchas mas, son las que consideramos pueden ser suficientes para que
mucha gente se despierte temprano un dia domingo y salga a aprovechar el
espacio que les otorgan las autoridades municipales anteriormente

nombradas.

Confiamos en la idea innovadora de nuestro proyecto, y esa misma
confianza fue la que nos ayudd a “ser parte” de todas esas personas que
sacrificaban sus dias de fin de semana para hacer algo distinto, algo nuevo,

algo que fuese importante para ellos: ser participe de las CicloRecreoVias.
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Introduccién

El trabajo que se expone a continuacion, trata sobre la motivacion de
los usuarios de las CicloRecreoVias de las comunas de Providencia,
Santiago y San Miguel. Basado en el notable aumento de las personas que
participan en esta actividad dominical, hemos querido averiguar los distintos
tipos de motivacion que llevan a la gente a utilizar un espacio publico que se
cred hacia el afio 2006 en nuestro pais. Hasta la fecha, ya son 11 las
comunas que presentan este espacio de uso publico que busca transformar
todos los domingos del afio casi 43 kildbmetros en verdaderos circuitos de

paseo libres de motores.

Segun los célculos hechos domingo a domingo, son 40.000 personas
las que participan semana a semana de este evento - el mas importante y

masivo del pais — quienes pueden optar a caminar, jugar, trotar, andar en

bicicleta, en scooter, en patines, etc. (Recuperado de www.ciclorecreovia.cl).

Nuestro afan por investigar las distintas razones de los usuarios nos
llevé a encontrar dos tipos de motivacion: intrinseca y extrinseca. Cada una
de éstas han sido fundamentales para el éxito del evento anteriormente
nombrado, llevando a la gente a participar desde las 9 de cada maifana y

hasta las 14 horas de la tarde.

Dentro de este exhaustivo informe podran encontrar la encuesta que
aplicamos para ahondar en nuestro tema de investigacion; preguntas como
el tiempo de uso de la CicloRecreoVia, frecuencia de asistencia a la misma,
edad, comuna de residencia, etc. nos entregan datos fundamentales para
complementar la parte final de la encuesta, que trata netamente sobre

motivacion.
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Cualquier concepto utilizado por nosotros esta definido a cabalidad en
el marco tedrico, y describimos de manera precisa los pasos que utilizamos

tanto en el marco metodolégico como en el analisis de datos.

Creemos firmemente en la valiosa informacion que entregaremos en
este trabajo, ya que los organizadores de esta actividad nos han entregado
su apoyo de una u otra forma; y como futuros profesionales de la actividad
fisica consideramos que es una nueva plataforma de trabajo que puede ser

utilizada y/o mejorada.
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Capitulo I:

Planteamiento del problema
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1.1 Planteamiento del Problema

Este problema de investigacion surge con el desarrollo insipiente de
las CicloRecreoVias “actividad recreativa y deportiva, con participacién activa
de la ciudadania mas importante y masiva del pais”, en tres comunas
especificas de la Regién Metropolitana, tales como Providencia, Santiago y

San Miguel. Recuperado de la www.ciclorecreovia.cl

(http://www.ciclorecreovia.cl/qgue-es).

Desde el afio 2006 que se comenzé a instaurar esta iniciativa en la
Region Metropolitana especificamente en la comuna de La Reina, causando
un aumento masivo a la fecha en la participacién ciudadana en este tipo de
actividades, lo cual nos lleva a centrar nuestro foco en conocer mas acerca
de la causa de este aumento, mediante las razones que motivan a la
ciudadania a participar cada domingo de esta actividad, con lo cual
buscaremos detectar los tipos de motivacién, ya sea intrinseca “conducta
que se lleva a cabo de manera frecuente, sin ningan tipo de contingencia
externa” o extrinseca “actividades en las cuales los motivos que impulsan la
accion son ajenos a la misma, es decir, estan determinados por las
contingencias externas”, que llevan a los usuarios a realizar actividad fisica
en las CicloRecreoVias con énfasis en deportes como bicicleta, patinaje y

trote (Running) Recuperado de  www.psicologiamotivacional.com

(http://psicologiamotivacional.com/la-motivacion-intrinseca-y-la-motivacion-

extrinseca).

Nos hace eco el hecho de que las poblacion Chilena tenga la tasa de
sedentarismo mas alto en Latinoameérica y por ello que intentaremos conocer
el punto de vista de las persona aunque de manera remitida, pero que aun

asi nos dara ciertas luces del porqué quizas este tema es uno de los que
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MAas preocupa a nuestra sociedad, siendo que quizas el problema no va de
parte de la disposicion netamente de la persona sino mas bien de otros
factores como podria ser el tema de espacios, accesibilidad, gratuidad,

sociabilidad, seguridad, etc. Recuperado de www.scielo.cl

(http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0034-

98872010001100004).
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1.2 Justificacion de la investigacion

Este estudio se justifica debido al nuevo fenémeno que ha surgido
en Chile y que se repite en varios paises de Latinoamérica, el cual ha
generado un aumento repentino de la realizacién de actividad fisica al aire
libore en las denominadas CicloRecreoVia. (Recuperado de

www.ciclorecreovia.cl),

Con el notorio aumento que ha tenido la actividad fisica al aire libre y
en especifico el evento CicloRecreoVia en los ultimos afios, desarrollaremos
nuestra investigacion con una mirada mas detallada y procurando determinar
qué es lo que motiva a la ciudadania a participar cada domingo de esta
iniciativa. Las comunas que se escogieron para esta investigacion son
Providencia, Santiago y San Miguel, estas fueron seleccionadas también por
un afan de cercania a nuestro lugar de residencia, lo que permitiria encontrar

un mayor nimero de usuarios.

Otro factor que justifica nuestro estudio es la cantidad de participantes
en la CicloRecreoVia, cercana a los 40 mil participantes que asisten cada
domingo, segun el sitio web del evento recreativo CicloRecreoVia, esto
permitird realizar una muestra significativa y variada en cuanto a grupos
etarios, para enfocarnos en las razones motivacionales que existen en las
personas a la hora de participar en las CicloRecreoVias y como de esta
forma trascendid, a que esta actividad deportiva y recreativa es la de mayor

participacion activa, importante y masiva del pais.
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1.3 Delimitacion del problema.

Esta investigacion estd circunscrita a 3 comunas de la region
Metropolitana y sus resultados solo tienen validez para las CicloRecreoVia
de Providencia, Santiago y San Miguel. El universo de la investigacion
corresponde a todas las personas que participan en las CicloRecreoVias en
las tres comunas anteriormente sefialadas y la muestra esta representada
por 450 personas encuestadas. No fue posible conseguir una muestra mas
grande por limitaciones temporales dado que solamente la actividad se
realiza los dias domingo. Otra limitacion importante es la disposicién que
tienen los usuarios para contestar la encuesta, habitualmente son renuentes
a contestar si estan practicando alguna actividad que no les permite
detenerse .Dentro de los distintos beneficios que ofrece la CicloRecreoVias
estan el fortalecimiento del encuentro y la convivencia ciudadana, ademas de
generar un espacio de tranquilidad que promueve la interaccion de las
familias, y generar en ambiente 6ptimo para socializar y establecer relaciones
de amistad entre los usuarios, ya que se genera un espiritu de grupo sano y
auténtico, generando espacios publicos mas seguros, donde se pueden
hacer actividades al aire libre, incluyendo el contexto familiar; mas ain en
aspectos asociados a las familias que no tienen la capacidad econémica
para realizar gastos para la recreacion, en este sentido esta iniciativa ofrece
oportunidades gratuitas de esparcimiento para todos sin discriminar su

situacion socioeconémica.

Es en este punto en el que se destaca la revitalizacion de los espacios
publicos, ya que permite la organizacion y desarrollo de todo tipo de
actividades, especialmente dirigidas a fomentar el esparcimiento de miles de
personas de todas las edades practicando actividad fisica que van desde el
ciclismo, el andar en patines, trotar o hasta una simple caminata. Sumado a

que da oportunidades de trabajo para gente vinculada al sector deportivo,
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facilita campafas de difusion masiva, trabajos para distintas personas,
educacién de vida activa y sana, entre otras; hace que la implementacion de
una CicloRecreoVia sea sin duda alguna, un beneficioso aporte a la dinamica

cotidiana de Santiago.

La voragine caracteristica de la vida en la ciudad hoy, con el tiempo se ha
ido convirtiendo en la razon de muchas personas para buscar una respuesta
alternativa que les sirva de via de escape al estrés que produce la vida
citadina, es por eso que en respuesta a esta necesidad poco a poco se ha
traducido en movimientos sociales pro-deporte y apropiacion de las areas
verdes y los espacios publicos que han de permitir la socializacién entre

vecinos y que por otro lado promueva la vida familiar.

Todo lo anterior se evidencia en distintos estudios que se han realizado
en los Ultimos afios sobre estos fendbmenos que marcan un antes y un
después en la vision de vida, que tienen por objetivo construir una ciudad a
escala humana (Bricefio, 2009), y recuperar la vida y el espiritu tradicional de
los barrios, integrar a la ciudad y sus habitantes, entregar un espacio y un
entorno sano a los nifios, recuperar el espiritu de convivencia del ser
humano, fomentar el uso de medios sustentables de transporte, combatir la
soledad y el sedentarismo, restablecer nuevamente a la felicidad como el
principal objetivo del ser humano, acercar a las personas mucho mas hacia la
busqueda del equilibrio entre las comodidades que traen las nuevas
tecnologias, y la necesidad antropoldgica de conectarse con la naturaleza y
con su propio movimiento. Es asi que en articulos como “Ciclismo urbano y
movimientos sociales” ya citados, se sefiala lo siguiente en relacion al
creciente aumento de grupos, en busca de mejoras en su calidad de vida,
optando, por ejemplo, a formas alternativas de transporte no motorizado

como lo es el uso de la bicicleta:
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‘Desde hace mas de una década en Chile, amigos del transporte no
motorizado se han agrupado para generar organizaciones y movimientos que
busquen promover el uso adecuado de la bicicleta para, asi, crear una
cultura de ciclismo urbano.

Estos grupos han orientado sus acciones en pro de habitar una ciudad mas
amigable, una ciudad en la cual se puedan vivir los espacios publicos de
manera limpia y segura.”

Es en base a este tipo de movimientos donde las autoridades de algunos
municipios como por ejemplo: La Reina o Santiago se han visto en la
obligacion de responder de alguna manera a la necesidad que plantean sus

vecinos.

Es asi como las llamadas CicloRecreoVias se han convertido en la
medida estrella en respuesta a aquello, las que se han instaurado de forma
coordinada en distintos puntos de la ciudad y como complemento a
proyectos para la mejora de la vida de los ciudadanos como el famoso
programa “Elige Vivir Sano”, que buscan apoyar y facilitar el desarrollo de
actividades deportivas, haciendo ademas uso de los espacios publicos,
donde las familias han sido las méas beneficiadas y las que han dado mayor
respuesta a esta iniciativa dada por algunos municipios de la regién
metropolitana, ya que pueden inculcar y participar activamente con sus hijos
en estas actividades recreativas, ademas de utilizarlas como forma de
compartir con ellos debido a que en la semana por temas laborales muchos

padres y madres ni siquiera ven a sus hijos despiertos.

Este tipo de iniciativa ha sido implementada desde hace un tiempo atras y
se ha mantenido gracias al interés y la motivacion de la gente lo que se ha
traducido en mas y mas adeptos en cada fin de semana. Lo que por otra

parte, promueve la socializacion entre grupos familiares, formando vinculos
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de amistad a través del deporte, la recreacion y la vida sana, los que son los
principales objetivos de este tipo de actividades, logrando habitos de vida
sanay favoreciendo ademas el desestrés laboral ya que se convierte en una
via de escape al agotamiento psicologico y también fisico provocado por el
ajetreado ritmo de trabajo acumulado durante la semana. Sumado a lo
anterior, los participantes se ven beneficiados por el esparcimiento familiar,
trabajar el cuerpo y alma, lograr trasladar la mente al relajo que les produce
andar por un Santiago libre de automovilistas por un par de horas. Pero
claramente las motivaciones que mueven a las personas para participar en
actividades fisicas, colectivas pueden ser innumerables. Los usuarios de esta
CicloRecreoVias, poseen diferentes caracteristicas, género, edad,
ideologias, creencias, valores, etc. Y es aqui donde nos surge la siguiente

pregunta de investigacion:

¢, Cudles son los tipos de motivacion que influyen en los usuarios de las

CicloRecreoVias de las comunas de Providencia, Santiago y San Miguel?

1.4 Producto Esperado

e Obtener informacién relevante sobre CicloRecreoVias para optar a
desarrollar actividades en beneficio de la comunidad, a través de
programas deportivos, que pueden ser enfocados a centros
comunitarios en ayuda de la sociedad, (centro de jovenes en riesgo

social, centros de adulto mayor, etc.)

e Reflexion pedagogica sobre los tipos de motivacion de los usuarios

para utilizar las CicloRecreoVias.
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e Ampliar el campo de trabajo de los profesionales del area de la

educacion fisica, mediante proyectos con municipalidades,

productoras de eventos deportivos, o de forma individual (creacion de

talleres).

1.5 Hipotesis de la Investigacion.

1. Mas del 50% de los usuarios de las CicloRecreoVias son hombres.

2. El nimero de solteros que asisten a las CicloRecreoVias es

ampliamente mayor en comparacion al numero de casados Yy

divorciados.

3. El 10% de los usuarios, acude por primera vez a la CicloRecreoVia.

4. El 60% de los usuarios de las CicloRecreoVias la utilizan por una

motivacion intrinseca.

5. Un 20% de los usuarios de las CicloRecreoVias se debe a la

necesidad de compartir en familia.

6. El 70% de los usuarios de la CicloRecreoVias viven en sectores

aledarios.

7. Las actividades que predominan en las CicloRecreoVias son ciclismo

y trote.
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1.6 Objetivos: Generales y Especificos.

Objetivo General

Conocer los diferentes tipos de motivaciones que llevan a los usuarios

a utilizar las CicloRecreoVias de Providencia, Santiago y San Miguel.

Objetivos Especificos

e Clasificar los tipos de motivacién que incentivan a los usuarios de las

CicloRecreoVias a utilizarlas ya sea, (extrinseca e intrinseca)

e Identificar los rangos etarios que poseen los usuarios que utilizan las

CicloRecreoVias de Providencia, Santiago y San Miguel.

e Determinar porcentualmente cual es el género que predomina para

cada tipo de motivacién en la utilizacion de las CicloRecreoVias de

Providencia, Santiago y San Miguel.

e Dilucidar la cercania entre la residencia del usuario y la ubicacion de la

CicloRecreoVia donde este participa.

e Determinar, en funcién de la frecuencia, tiempo y duracién, el grado de

participacion de los usuarios de las CicloRecreoVias.
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CAPITULO II:

Marco Teodrico
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2.1 CicloRecreoVia

La CicloRecreoVia son kildmetros de calles, en todo Santiago, que
cierran el trafico vehicular todos los dias domingos (sin excepcion),
independientemente de la época del afio en que nos encontremos o de las
condiciones meteoroldgicas que se estén dando. Este es el evento de
recreacion y actividad fisica con una marcada convocatoria en los dltimos
afios de la Region Metropolitana y con un notorio aumento. Recuperado de

www.ciclorecreovia.cl (www.ciclorecreovia.cl/que-es/).

La CicloRecreoVia son calles libres de vehiculos motorizados, que
funcionan todos los domingos del afio entre 9.00 y 14.00 horas., permitiendo
el paseo seguro y la sana recreacion de miles de personas. El objetivo es
gue estas calles libres de autos sean utilizadas por la familia, los amigos, los
nifios y cualquier persona que desee andar en bicicleta, caminar, patinar,
recrearse y pasear. Es por ello que las decenas de kilbmetros de calles y
avenidas de la CicloRecreoVia se constituyen como el espacio ideal para
desarrollar actividades paralelas de todo tipo, en un ambiente agradable,

saludable y gratificante.

En Chile nace como una iniciativa inspirada en experiencias
extranjeras implementada por el Club Deportivo CicloRecreoVia, el cual fue
creado especialmente para llevar a cabo esta actividad en Santiago. La
CicloRecreoVia nace como el simil de lo que en Colombia fue designado
como Ciclovia, como bien lo menciona el sitio Web del Instituto Distrital de

Recreaciéon y Deporte de Colombia. Recuperado de www.idrd.gov.co

(www.idrd.gov.co/sitio/idrd/?g=es/node/166).

Este evento consiste en cerrar una calle para ser utilizada como via

recreativa todos los dias domingo del afio, a partir de las 9:00 Am hasta las
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14:00 Pm. Hasta el momento opera en mas de 11 comunas de Santiago -
Las Condes - Providencia —Nufioa- Quinta Normal - La Florida — Pefialolén -
San Joaquin - San Miguel - Parque Metropolitano, entre otras, este evento,
va cada vez, en aumento; permitiendo la circulacion de peatones y vehiculos
no motorizados, como lo son la bicicleta, patines, skates, entre otros;
permitiendo el encuentro ciudadano en torno a actividades de esparcimiento

en comunidad y el deporte.

Cada CicloRecreoVia se traduce a la union de diferentes calles, de
distintas comunas, para asi tratar de generar un circuito general y extenso,
no siendo totalmente efectivo, porque existen recorridos que no estan
completamente unidos, debido a que hay tramos incompletos donde no se
puede transitar. Estas decenas de kilometros permiten un extenso recorrido
por distintas comunas con las que se promueve la actividad fisica de alto o
bajo impacto, la convivencia familiar, la interacciébn entre vecinos, la
recreacion y el juego. Se estima que son de alrededor 40.000 los
participantes por jornada, y que va en aumento tal cual lo menciona el sitio

Web de CicloRecreoVia. Recuperado de  www.ciclorecreovia.cl

(www.ciclorecreovia.cl/que-es/)

El financiamiento de esta iniciativa estd basado en el auspicio por
parte de empresas privadas, el cual se materializa en la ruta a través de
barreras, toldos informativos, en distintos stands, los que tienen la
oportunidad de interactuar con los usuarios de mdltiples maneras,
entregandoles agua, frutas, ofreciendo servicios mecanicos para sus
bicicletas, servicios basicos de veterinaria y por supuesto, cuenta con un
stand de primeros auxilios, etc.; generando asi un vinculo directo y estrecho,

entre usuario, auspiciador y organizadores.
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El objetivo en el mediano plazo es sumar avenidas al circuito ya
existente. El anhelo que guia el trabajo de los organizadores es que se
pueda desarrollar un gran circuito metropolitano. Un circuito seguro de vias
libres que cruce toda la ciudad de norte a sur y de oriente a poniente. Es por
ello que las decenas de kilbmetros de calles y avenidas de la
CicloRecreoVias se constituyen como el espacio ideal para desarrollar
actividades paralelas de todo tipo, en un ambiente agradable, saludable y
gratificante ya que genera un impacto socio cultural que permiten calificar a

esta iniciativa como multidimensional.

2.2 Diferencias conceptuales entre una Ciclovia y las CicloRecreoVias:

Podemos identificar las diferencias entre CicloVia y CicloRecreoVia
especialmente por sus caracteristicas operacionales y uso practico. Por un
lado diremos que, la CicloVia es una infraestructura de uso exclusivo para
bicicletas, establecido y permanente, disefiada para el traslado rapido y
eficiente de los usuarios de ésta; y que a diferencia de las CicloRecreoVias,
SuU uUso pocas veces esta asociado a otro tipo de actividades recreativas. En
cambio las CicloRecreoVias son circuitos de calles cerradas al transito de
vehiculos motorizados para que de esta manera puedan ser aptos para el

paseo y recreacion de peatones, ciclistas, patinadores, etc.

Es importante conocer estas diferencias, ya que las CicloRecreVias
son espacios modificados y reglamentados para distintas formas de hacer
ejercicio, por ende este puede ser un factor motivante para los usuarios. Es
por ello que es importante conocer las motivaciones que influyen en este

evento recreativo.
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2.3 Motivacion

Como foco principal de nuestra investigacion, consideramos que el
concepto de motivacion es el tema principal a investigar, para asi poder
conocer, a traves de los resultados de las encuestas, porqué los integrantes
de las tres comunas de la Regidn Metropolitana a investigar (Providencia,

Santiago y San Miguel), asisten a este evento recreativo.

La motivacién, segun Sexton (1977), se define como un proceso que
estimula al sujeto a realizar una accion que satisfaga alguna de sus
necesidades y alcance alguna meta deseada para el motivador. Esta se
relaciona con los factores que llevan a un individuo a realizar una accion y se
clasifican en dos tipos: Motivacion Extrinseca, Motivacion Intrinseca. Para
Juan Pérez L. (1985), esta clasificacion nos permite de una manera practica

y sencilla entender el como se motivan las personas.

Segun “Fernandez-Abascal, Palmero y Martinez-Sanchez (2002),
afirman que la motivacién tiene que ser considerada como un proceso, en el
cual se incluye la propia conducta motivada, pero, ademas, engloba otras
variables de relevancia, como las cognitivas, en forma de andlisis, valoracién
y atribucién de causas, y como las afectivas, referidas al estado afectivo

actual del sujeto". Recuperado de  www.konradlorenz.edu.co

(www.konradlorenz.edu.co/images/publicaciones/suma digital psicologia/3

motivacion oscar utria.pdf).
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2.3.1 Tipos de motivacion

Clasificacion de las motivaciones

Motivacion Intrinseca: En cualquier momento, en la persona se puede
generar un pensamiento (éste puede ser provocado por el razonamiento, la
memoria o el subconsciente). Los pensamientos a su vez se relacionan con
los sentimientos y las emociones, que terminan en una actitud. Para
generarse una actitud, tanto positiva como negativa, intervienen factores
como la Motivacién Intrinseca. Es intrinseca, cuando la persona fija su
interés por el estudio o trabajo, demostrando siempre superacién y
personalidad en la consecucion de sus fines, sus aspiraciones y sus metas.
Definida por el hecho de realizar una actividad por el placer y la satisfaccién
gue uno experimenta mientras aprende, explora o trata de entender algo

nuevo.

Aqui se relacionan varios constructos tales como la exploracion, la
curiosidad, los objetivos de aprendizaje, la intelectualidad intrinseca y
finalmente, la motivacion intrinseca para aprender, en esta no hay necesidad
de motivaciones ajenas a la propia voluntad del individuo. Esta misma trae
beneficios personales, ya que su motivacion sera constante, existira un
mayor porcentaje de esfuerzo y de disfrute, todo esto se puede englobar en

que el individuo lo hara por razon de superar sus metas.

Existen dos tipos de motivacion intrinseca:

- Motivacién Intrinseca hacia la realizacidon: En la medida en la cual los

individuos se enfocan mas sobre el proceso de logros que sobre
resultados, puede pensarse gue estan motivados al logro. De este modo

realizar cosas, puede definirse como el hecho de enrolarse en una
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actividad, por el placer y la satisfaccion experimentada cuando uno
intenta realizar o crear algo.

- Motivacién Intrinseca hacia experiencias estimulantes: Opera cuando

alguien realiza una accion a fin de experimentar sensaciones, como por

ejemplo el placer sensorial, experiencias estéticas, diversion y excitacion.

Contraria a la Motivacion Intrinseca, existe la motivacion extrinseca, que
pertenece a una amplia variedad de conductas las cuales son medios para

llegar a un fin, y no el fin en si mismas.

Motivacion Extrinseca: Es extrinseca cuando el individuo trata de aprender,
no por gusto propio, si no por las ventajas que ésta ofrece, se puede
expresar mediante estimulos ya sean, premios, titulos, reconocimientos de
otros, bienes materiales y econémicos. En algunos casos no es acorde a sus
pensamientos y menos a sus intereses, pero los presiona a ser constantes a

participar de cada actividad que se proponen realizar.

2.4 Motivacién y Actividad fisica

Para entender bien el aporte en salud y bienestar con el que la
poblacién se ve beneficiada por estas iniciativas, se hace necesario conocer
y entender el concepto de actividad fisica, cual es considerado como
cualgquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
exigen un gasto de energia. Se ha observado que la inactividad fisica es el
cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial (6% de las
muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima que la inactividad
fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los
canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y

aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.
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Un nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos:

¢ Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion y
caidas.

e Mejora la salud 6sea y funcional.

Recuperado del documento de la Organizacién Mundial de la Salud
“‘Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud”

(http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789243599977 spa.pdf).

2.4.1 Diferencias conceptuales entre Actividad Fisicay Ejercicio:

Es importante entender que La "actividad fisica” no debe
confundirse con el "ejercicio". Este es mas bien una variedad de actividad
fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes
de la aptitud fisica. En cambio la Actividad Fisica abarca el ejercicio, pero
también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan
como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de
transporte activas, de las tareas domeésticas y de actividades recreativas.
Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo
individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,

multidisciplinaria, y culturalmente idénea.

2.4.2 Beneficios de la Actividad Fisica

En la reunion de la Comision Europea de Junio de 2013, se concluyo
que la actividad fisica es uno de los factores que influyen de manera mas

efectiva en la salud fisica y mental, en beneficios tanto fisioldgicos,
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psicolégicos y sociales. Por ello muchos de los estados, miembros de la
Union Europea han promovido estrategias especificas para fomentar la
actividad fisica entre su poblacion como medida politica de prevencion del

sobrepeso y la obesidad y de todas las enfermedades derivadas de éstas.

2.4.3 Beneficios Fisiologicos de la actividad fisica:

Segun la Comision Europea (2013), en el sistema cardiorrespiratorio
especificamente vemos los siguientes beneficios:

e Menor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Disminuyendo
la frecuencia cardiaca en reposo y aumentando la cantidad de sangre que
expulsa el corazén en cada latido, de esta manera la eficiencia cardiaca
es mayor.

e Estimula la circulacion dentro del musculo cardiaco y asi favorece el
funcionamiento del corazon.

e Disminuye las resistencias de los vasos periféricos.

e Contribuye a reducir la hipertensién arterial.

e Aumenta la circulacion en todos los muasculos.

e Disminuye la formacién de coagulos dentro de las arterias con los que se
previene la aparicién de infartos y trombosis cerebrales.

e Mejora la circulacién venosa y previene las varices.

e Aumenta la capacidad de aprovechamiento del oxigeno.

Otro apartado de la Comisién Europea (2008) nos menciona que en otros

sistemas del organismo, también se incluyen beneficios como:

e Disminucion del colesterol total y sobre todo el LDL (colesterol malo) y
aumenta el HDL (colesterol bueno).

e Aumento de la actividad de las enzimas musculares.
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e Incremento de la secrecion de diferentes hormonas que contribuyen a la
mejoria de las funciones del organismo.

¢ Mejora la respuesta inmunoldégica.

¢ Mejora el funcionamiento de las articulaciones y fortalece los huesos.

e Tonifica los masculos, incrementa su fuerza y aumenta su elasticidad.

¢ Mejora la capacidad para conciliar el suefio.

e Provee una manera sencilla para compartir actividades con amigos y
familiares contribuyendo a mejorar aspectos sociales.

e Aumenta la sensacion de bienestar y disminuye el estrés porque se
liberan endorfinas, sustancias del propio organismo, que favorecen el
sentirse bien después del ejercicio.

¢ Disminuye la ansiedad, la angustia, la depresion, la agresividad y la ira.

e Previene los dolores y el deterioro muscular producidos por la edad.

e Facilita los movimientos de la vida diaria.

e Contribuye a una mayor independencia de las personas mayores.

2.4.4 Beneficios psicoldgicos y sociales de la actividad fisica:

La inmensa mayoria de las investigaciones que estudian la relacién entre
actividad fisica y bienestar psicoldgico han utilizado los ejercicios aerdbicos
que son mas practicados por la poblacion en general, y gracias a ellos se ha
podido demostrar que la actividad fisica teniendo la suficiente duracién e
intensidad podra producir efectos psicolégicos positivos. Como lo sefalan
Weinberg & Gould (1996):

e Se ha puesto de manifiesto que el ejercicio regular esta relacionado con
disminuciones de la depresion a largo plazo.
e Cuanto mayor es el numero total de sesiones de ejercicios, mayor es la

reduccion de los niveles de depresion.
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e La intensidad del ejercicio no estad relacionada con cambios en la
depresion.

e Cuanto mas largo es el programa de ejercicios, mayor es la reduccion en
los niveles de depresion.

e El tiempo total de ejercicio a la semana no esta relacionado con cambios

en la depresion.

Segun Morgan y Goldston (1987), el Instituto Nacional de Salud Mental
convocoé a un grupo de expertos para discutir las posibilidades y limitaciones
de la actividad fisica para afrontar el estrés y la depresion En lo referente al
ejercicio crénico y a la salud mental, el grupo llegdb a las siguientes
conclusiones:

e El estado de forma fisica esta relacionado positivamente con la salud
mental y el bienestar.

e EIl ejercicio fisico esta relacionado con la reduccidbn de emociones
vinculadas al estrés, como el estado de ansiedad.

e La ansiedad y la depresién son sintomas habituales de fracaso en el
afrontamiento del estrés mental, y al ejercicio fisico se le ha relacionado
con una disminucién del nivel - de suave a moderado - de la depresién y
la ansiedad.

e El ejercicio fisico a largo plazo esta relacionado con reduccién en el rasgo
de la ansiedad.

e Por lo general, la depresion grave requiere tratamiento profesional, o que
puede incluir medicacion, terapia electro convulsiva y/o psicoterapia, con
los ejercicios fisicos como elemento complementario.

e Los ejercicios fisicos apropiados se traducen en reducciones en diversos
indices de estrés, como la tensiéon neuromuscular, el ritmo cardiaco en

reposo y algunas hormonas relacionadas con el estrés.
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e La actual opinion clinica sostiene que el ejercicio fisico tiene efectos
emocionales beneficiosos en todas las edades y géneros.

e Las personas fisicamente sanas que necesitan medicacion psicotropica
pueden hacer ejercicios sin ningan temor si los realizan bajo estrecha

supervision médica.

2.5 Ciclismo, trote y patinaje urbano

Historicamente, con la masificacién del uso del automavil luego de la
Segunda Guerra Mundial, hubo un crecimiento notorio en la congestion del
trafico urbano y la invasion del espacio publico, por lo que la bicicleta se
convirtid en una de las principales alternativas de transporte para disminuir la
congestion vehicular. Es asi como nace el concepto, ciclismo urbano, que
consiste en la utilizacion de bicicleta como medio de transporte generalmente

para distancias cortas dentro de la ciudad.

Algunos de los paises que han utilizado progresivamente el ciclismo
urbano como medio de transporte de manera significativa son India, China,
Cuba y Corea del Norte, aunque también se ha extendido a muchos paises
de Europa, principalmente en los Paises Bajos, como bien lo menciona el
sitio web de la embajada del Reino de los Paises Bajos de Lima (Perq),
Dinamarca y Francia. La bicicleta es probablemente el medio de transporte
urbano mas comun en todo el mundo ya que por lo econémico que resulta la
adquisicion y mantencion de una, destaca su caracter horizontal en aspectos
del estrato social al que pertenecen las personas. Recuperado de

www.nlgovlim.com (http://www.nlgovlim.com/semanaholandesa/?p=bike).

Otras de las disciplinas que consideramos en nuestra investigacion, y
gue se realizan con frecuencia en la CicloRecreoVia, es el trote y el patinaje

(rollers), siendo estas modalidades de desplazamiento que utilizan los
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usuarios para sus distintas necesidades deportivas o0 recreativas en la

participacion de este evento.

La carrera o “running” es la accion de trasladarse desde un sitio a otro,
siendo esta una forma de desplazamiento que utiliza el ser humano de forma
natural, utilizando tanto el tren inferior como el tren superior en la practica de
este ejercicio. Al buscar en la historia sucesos que ayudaron al surgimiento
del running, podemos destacar a uno de los padres de este fenémeno, quien
fue Bill Bowerman, un mitico entrenador de atletismo, el cual al principio de
los afios 60 desarrollo sus actividades, con las cuales preparo y formo varios
deportistas, destacando algunos de ellos de manera internacional. Este
ejercicio es una actividad especifica del atletismo y presente en diferentes
versiones (100 metros planos y maraton).

Recuperado de es.thefreedictionary.com

Se considera al “running” al acto de correr, es decir, a la marcha en la
gue a intervalos regulares los dos pies no tocan el suelo; mecanicamente es
la consecucion evolutiva del caminar. Recuperado de

www.webconsultas.com

(www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/running/beneficios-

2281).

El patinaje es un deporte que consiste en deslizarse con patines en
una superficie dura y lisa o sobre hielo. Esta disciplina se monta en épocas
del afio 1770, donde el belga Joseph Merlin, fabricé los primeros patines
para ensefarlos en una fiesta de disfraces, donde la creacion de este medio
de transporte estaba incompleta, debido a que no existia conocimiento para
frenar y girar, es por ello que a partir del afio1863, James Leonar Plimpton

decidio colocar las ruedas sobre suspensiones de goma y asi fue posible
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maniobrar el patin en las curvas, patentando el modelo que hoy se denomina
“rollers”, que consta de patines con 5 ruedas que permitiran maniobrar y
frenar, utilizados actualmente por los usuarios de la CicloRecreoVia.

Recuperado de http://es.wikibooks.org

(http://es.wikibooks.org/wiki/Patinaje de carrera/Historia).

2.5.1 Beneficios del uso de la bicicleta, el trote y el patinaje:

En especifico los beneficios que entrega el uso de la bicicleta al ser un
ejercicio cardiovascular, fortalece nuestro corazén, ya que la participacion de
los musculos y articulaciones son maximos en numero e intensidad durante
el pedaleo que involucra un esfuerzo para la mejora de la capacidad
cardiorrespiratoria del individuo en la practica. Estd cientificamente
comprobado que los mayores beneficios de andar en bicicleta se obtienen
porque mantenemos activos tanto el tren superior como el tren inferior,
ademas de disminuir el riesgo de infarto en un 50%, esto se explica ya que al
pedalear el ritmo cardiaco maximo aumenta y la presion arterial disminuye,
por lo que el corazdn trabaja economizando el trabajo.

Recuperado de www.sevilla.org

(http://www.sevilla.org/sevillaenbici/contenidos/2-

hazlobien/ventajas/unamedicinasobreruedas.html).

Una persona que regularmente ande en bicicleta reducira su colesterol
LDL (colesterol malo), con lo que sus vasos sanguineos tendran muchas
menos posibilidades de calcificarse, y a la vez aumentara su HDL (colesterol
bueno). Cuando se adopta la postura Optima en el sillin al montar en
bicicleta, con el torso ligeramente inclinado adelante, la musculatura de la
espalda esta bajo tensién y se ve obligada a estabilizar el tronco. Muchos
dolores de espalda provienen de la inactividad, que hace que se reduzca la

nutricion de los discos intervertebrales y de esta forma van perdiendo su
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capacidad de amortiguar los impactos. La falta de ejercicio ademas hace que
la musculatura de la espalda se vaya atrofiando, con lo que disminuye
escandalosamente su funcion de "muelle”. Los movimientos regulares de las
piernas fortalecen la zona lumbar y previenen la aparicion de hernias
discales, al mantener la columna protegida de vibraciones y golpes. Ademas,
el estimulo de los masculos de las vértebras dorsales se ven favorecidos, ya
que al pedalear, éstos se comprimen y se extienden constantemente lo que
supone un ejercicio para el fortalecimiento es esta musculatura. El autor del
informe, Ingo Frobdse, es Doctor en Medicina Deportiva, nacido en 1957 es
Profesor de rehabilitacion y prevencion en el deporte en el Politécnico
Aleman de Deporte (Deutsche Sporthochschule DSHS) de Colonia, vy
Responsable del Instituto de Salud. (Informe "Salud y Bicicleta”, Centro de

Salud de la Universidad Alemana del Deporte, 2012).

Uno de los beneficios del patinaje segun el sitio web “ehow”, el cual
proporciona informacién para brindar respuestas y guia de cédmo solucionar
problemas de diversas areas como la salud, estilo, finanzas, etc., y se

representan de la siguiente manera:

% Endurecimiento muscular: El patinaje aporta en la construccion de
los masculos supriores de las piernas, gluteos, caderas y los musculos
de la baja espalda, sin dejar de lado la importancia del balance y el
control necesario para mantener una posicion erguida.

% Mantener el peso: Patinar es un ejercicio quemar de calorias efectivo,
gue ayuda a mantener el peso corporal adecuado del ser humano.

« Es un deporte de bajo impacto: Es un deporte de bajo impacto, ya
gue genera poco contacto con el piso, ayudando a evitar el estrés en

alguna zona del tren inferior.
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X/
*

Recreacion y diversion: El patinaje crea un estado de diversion en el
que lo practica, encontrando un momento de recreacion y des - estrés
semanal, en los usuarios de la CicloRecreoVia.

Recuperado de www.ehowenespanol.com

(www.ehowenespanol.com/beneficios-fisicos-patinar-info 126627/).

La carrera o “running” proporciona los siguientes beneficios para el ser

humano:

*
L X4

Correr, salva vidas: Un individuo con vientre plano reduce al minimo
las posibilidades de sufrir un ataque al corazén. Correr es el ejercicio
cardiovascular que mas calorias consume.

Musculos y huesos mas fuertes: La carrera fortalece no solo los
musculos del tren inferior, si no que todos los musculos del esqueleto.
Favorece en la mejora de la flexibilidad y ayuda a potenciar la
coordinacion.

Beneficios bioldgicos: Correr aumenta el colesterol bueno y reduce
el riesgo de coagulos; mejora la eficiencia de los pulmones en
aproximadamente un 50 %, mantiene la elasticidad de las arterias,
protegiendo al cuerpo del colesterol malo y la arteriosclerosis.
Beneficios psicoldgicos: Esta disciplina contribuye a la
autoconfianza y a la autoestima, ya que es el que mas facilmente
permite comprobar el dia a dia, si es que va superando obstaculos y
mejorando marcas. Puede que el gran beneficio de la carrera sea la

descarga de energia y la eliminacion de presiones y tensiones

acumuladas. Recuperado de www.sportlife.es

(www.sportlife.es/articulo/el-decalogo-de-los-beneficios-del-running).
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CAPITULO IlII:

Disefio Metodologico
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3.1 Tipo de Estudio.

La investigacion que se llevo a cabo es de tipo cuantitativo de corte
transversal, dado que los datos recolectados a través de la encuesta
realizada fueron traducidos a numeros y porcentajes para el tratamiento mas
eficiente de la informacién obtenida; para luego describir los resultados en

tipos de motivacion, intrinseca o extrinseca.

Esta eleccién se fundamenta en lo sefialado por Sampieri en su libro
Metodologia de la Investigacion, en donde sefiala que una investigacion de
disefo transversal “recolecta los datos en un solo momento, en un tiempo
anico. Su propésito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado.” Es por eso mismo que se considera
ademas descriptivo ya que el objetivo de la investigacion es indagar la
incidencia de varias variables en el contexto de la CicloRecreoVia para
definir las motivaciones de los usuarios de éstas para su uso y participacion.
(Sampieri, R., Metodologia de la investigacién, Editorial McGrawHill, 5ta

Edicion. México).

3.2 Universo

El universo de nuestra investigacion esta representado por todos los
usuarios y participantes de las distintas CicloRecreoVias seleccionadas, las
gue se sitian en las comunas de Providencia, desde Antonio Varas
avanzando por calle Pocuro y finalizando en Sanchez Fontecilla. Otra
alternativa del recorrido es la interseccion de calle Pocuro con calle Ricardo
Lyon hacia el norte, atravesando Avenida Providencia para llegar a Andrés
Bello con la posibilidad de llegar al Parque Metropolitano o bajar por la

misma via en direccion poniente, abarcando 8,4km en su totalidad.

42



En la comuna de Santiago el recorrido esta unido a la CicloRecreoVia de la
comuna de Providencia la que se desarrolla desde Andrés Bello en direccion
poniente convirtiéndose en calle José Maria Caro para continuar por Loreto y
unirse a la calle Monjitas que baja hacia la calle Catedral hasta el Parque de
Quinta Normal en Matucana. Otra alternativa de este recorrido es desde la
interseccion de la calle Catedral en direccion al norte hasta la calle Yungay,

lo que comprende 5,6km de recorrido en esta comuna.

Y por ultimo el recorrido de la CicloRecreoVia ubicada en la comuna
de San Miguel comienza en Gran Avenida Poniente intersectando con
Avenida Carlos Silva Vildosola en direccion hacia el sur hasta calle Blanco

Viel, lo que abarca un recorrido total de 2,2km.

Respecto del Universo social podemos mencionar que la
CicloRecreoVia de Providencia se caracteriza por recibir publico aficionado a
participar de las actividades deportivas que la Municipalidad les ofrece,
destacando su interés por mantener habitos de vida activa en general, a
pesar de ser en su mayoria gente adulta la que puede aprovechar los

espacios publicos y areas verdes que se encuentran en la comuna.

En la comuna de Santiago, si bien su poblacion tiene la caracteristica
de ser flotante en los dias habiles y los fines de semana, podemos observar
qgue los vecinos son en mayoria adultos y jévenes que pertenecen a un
estrato social econdmico medio alto por la ubicacion céntrica en la que se
encuentran en relacién al resto de la ciudad, por lo que podemos inferir que
al encontrarse mas cerca de todo, pueden invertir recursos en gimnasios,
talleres de yoga, bailes, entre otras que se desarrollan en la misma comuna

sin tener que salir de ésta.
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Finalmente, el perfil social de los vecinos de la comuna de San Miguel se
caracteriza por ser una mezcla entre las comunas anteriormente
mencionadas, ya que cuenta con amplias areas verdes, pero ademas el
aumento de las edificaciones en altura hacen que éstas mismas se hayan
visto disminuidas en comparacién a la cantidad de habitantes por metro
cuadrado, lo que ha fomentado un incremento en lugares donde se realizan

actividades fisico deportivas.

3.3 Muestra

Para llevar a cabo esta investigacion, la muestra es de caracter no
probabilistico, ya que si bien, la aplicacion del instrumento de investigacion
es aleatoria, se siguen ciertos criterios para la seleccién de los sujetos a los
que se les aplicard ésta, con el proposito de reunir 450 encuestados de las
CicloRecreoVias de las comunas de Providencia, Santiago y San Miguel, que
preferentemente se dediquen al ciclismo, y que representan diferentes

unidades de analisis.

3.4 Criterios de seleccion

Para poder realizar esta investigacion se destacaron las comunas de
Providencia, Santiago y San Miguel, a pesar de tener otras ocho comunas en
las que se establece este tipo de actividad.

Consideraremos que la cantidad de personas encuestadas sean equitativas
en relacion a su género, ademas de establecer los 14 afios como edad
minima para ser responder la encuesta, y que realicen actividad fisica
diversa, como ciclismo, trote, patinaje, caminata, skate u otra, dentro del

espacio que brinda la CicloRecreoVia.
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3.5 Descripcion de Variables

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, se determiné un
conjunto de variables, tales como los tipos de motivacion, el predominio de
género, la edad y la cercania o lejania de su lugar de residencia, de los
participantes o usuarios de las CicloRecreoVias.

Las que al mismo tiempo permiten visualizar un conjunto de aspectos que se

consideraron en la encuesta para obtener la informacion requerida.

Motivacién: Ensayo mental preparatorio de una accién para animar o
animarse a ejecutarla con interés y diligencia. Segun (RAE).
“La direccion e intensidad del esfuerzo”. (Sage, 1977. “Fundamentos

de psicologia del deporte y el ejercicio fisico”. Editorial Ariel, S. A.).

- Motivacién intrinseca: Segun Baquero y Limoén Luque (1999)
sostiene que “la motivacion intrinseca se refiere a aquellas acciones
del sujeto que este realiza por su propio interés y curiosidad, y donde
no hay recompensas externas al sujeto de ningun tipo” Baquero y

Limon Luque (1999)

- Motivacion extrinseca: Motivacion extrinseca: Es cuando el
individuo trata de aprender, no por gusto propio, si no por las ventajas
gue ésta ofrece, se puede expresar mediante estimulos ya sean,

premios, titulos, reconocimientos de otros, bienes materiales y

econdémicos. Recuperado de www.monografias.com

(www.monografias.com/trabajosl11/moti/moti.shtml#ixzz3lgIW7Rh9
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3.6 Descripcion del Instrumento de recolecciéon de los datos

En relacién a la eleccion del tipo de instrumento, podemos sefialar que
escogimos la encuesta como método de recoleccion de informacién ya que
podia ser aplicada a una muestra de la poblacién total de las tres comunas
elegidas para el estudio (Providencia 121, Santiago 255 y San Miguel 74
participantes para lograr un total de 450 encuestas realizadas), esto porque
se ajusta al tipo de investigacion y al contexto en el que nuestra problematica
se desarrolla, ademas de permitirnos obtener una panoramica general del

parecer de los usuarios.

La encuesta normaliza posibles opiniones de los sujetos en base a
estandares establecidos a priori, lo que posibilita demostrar de manera mas
directa el parecer de los usuarios de la muestra; para lo que optamos por
preguntas cerradas y semicerradas que clasificamos en las categorias de
Datos Basicos (género, edad, estado civil y comuna de residencia),
Participacion (tiempo de participacién, tiempo de duracién de la sesién y la
frecuencia), Salud (buen habito deportivo, prescripcién médica y bueno para
la salud), Sociabilizacién (para compartir con la familia y amigos), Recreacion
(diversion y uso del tiempo libre) y una dltima categoria como Fundamental

en una pregunta directa sobre el origen de la motivacion del encuestado.

Los aspectos a considerar para la aplicacion del instrumento de
investigacion fue que la fuente informante fuesen usuarios de las
CicloRecreoVias de las comunas escogidas estuvieran dentro del rango
etario de 14 afios en adelante y que estuviesen realizando actividad fisica al
momento de ser aplicada esta encuesta, esto en el contexto de la
CicloRecreoVia establecida los dias domingo.

http://www.estadistica.mat.uson.mx/Material/queesunaencuesta.pdf
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3.7 Descripcion de facilidades y dificultades en la recogida de
informacion:

Dentro de las facilidades que se nos presentaron queremos destacar
la buena disposicion de los organizadores y usuarios al momento de aplicar
las encuestas, los cuales nos entregaron todas las facilidades para realizar
nuestra investigacion sin entorpecer el curso normal de la actividad. Otro
punto a destacar en las facilidades que consideramos oportuno recalcar es,
qgue la gran mayoria de nosotros vivimos en las mismas comunas en las

cuales aplicamos las encuestas.

Debemos recalcar la facilidad que tuvieron los usuarios para
responder la encuesta, debido a lo breve y conciso de esta misma, lo que
implico que fueran preguntas simples de leer y que no requerian respuestas
tan extensas (dicho esto por los propios encuestados), pero en contraparte
nos dificultd mucho la tarea de realizar las encuestas, el hecho que en las
primeras ocasiones, al no conocer mucho de la actividad, nos ubicamos en
sectores que no eran propicios para que los usuarios se detuvieran a
responder, lo cual se fue superando en futuras ocasiones, ubicandonos en

stands establecidos de hidratacion y alimentacion.

Otro factor dificultoso fue el horario propicio para la mayor captacion
de los encuestados, esto variaba dependiendo del clima, o de las actividades
que se realizaban en la CicloRecreoVias (actividades de runnig que
utilizaban tramos de las CicloRecreoVias). La hora en la que habia mas
personas participando era muy variable, por lo que hubo dias que en poco
tiempo se obtenian muchas encuestas y en otros pasaba lo contrario. Como
altima dificultad, consideramos los fallos que tuvimos para hacer el

instrumento de recogida de datos.
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3.8 Instrumento de recoleccion de los datos

Motivaciones en las CicloRecreoVias

Sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacion que
nos entregue serd anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado
“Tipos de Motivacidn que influyen en los usuarios de las CicloRecreoVias de
las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los estudiantes de la
carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, pertenecientes a la Universidad

Catdlica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacion de este cuestionario es recoger informacion

acerca de las razones que influyen en la motivacion de las personas para

hacer uso de las CicloRecreoVias de las comunas de Providencia, San

Miguel y Santiago.

) Antecedentes generales:

1.Género: FCO M O

2. Edad:

3. Estado Civil:

4. Comuna de residencia:
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1)) Participacion y/o uso de la CicloRecreoVia:

5. Qué actividad realiza:
a) Ciclismo
b) Trote
c) Patinaje

d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la CicloRecreoVia por:
a) Interés personal
b) Interés externo

c) Otros

7. Hace cuanto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1 y 5 meses
c) Entre 6 meses y 1 afio

d) Hace mas de 1 afio

8. Con que frecuencia la utiliza:
a) Todos los domingos
b) Domingo por medio

c) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacion:
a) Entre 30 minutos y 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas

c) Mas de 3 horas

49



) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las CicloRecreoVia:

Si

No

1.

Porque me divierte.

2.

Para ocupar mi tiempo libre.

3.

Porque es bueno para la salud.

Porque esta cerca de mi casa.

Porque me lo recomendo un especialista.

Porque creo que es un buen habito deportivo.

Para compartir con mi familia.

Para compartir con mis amigos.
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3.9 Andlisis e interpretacion de los datos

Para esta investigacion se ingresaran los resultados de las encuestas
al programa SPSS, para aplicar una tabulacién y muestra de graficos de los
datos que nos arrojaron las entrevistas realizadas a los usuarios de las
CicloRecreoVia y que dara a conocer como resultado los diferentes tipos de
motivacion que los llevan a utilizar cada domingo estos espacios instaurados

para el deporte y la recreacion.

Posteriormente los datos se extrapolaran a SPSS, para aplicar una
estadistica descriptiva, la cual corresponde a recolectar, ordenar, analizar y
representar los datos arrojados en las encuestas a realizar. Esto permite ir
viendo en forma clara que tipo de motivacién que predominan mas por los

diferentes usuarios de las CicloRecreoVias en la Region Metropolitana.
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CAPITULO IV:

Analisis e Interpretacion de datos
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4.1 Andlisis de datos sobre el género de los encuestados

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Masculino 265 58,9 58,9 58,9
Validos Femenino 185 41,1 41,1 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 1: andlisis de género

Cual es su genero?

B Masculino
B Femening

Gréfico Nro 1
Andlisis: De acuerdo a los resultados que se presentan en el gréafico y lo
seflalado en nuestra Hipdtesis N°1 relacionada al género de los usuarios,
efectivamente los hombres frecuentan mayormente las CicloRecreoVias con

un 58,9%, sin embargo con un porcentaje ho menor se observa el sexo

“femenino” con un 41,1% de participacion.
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4.2 Andlisis de datos sobre el estado civil de los encuestados

[Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Soltero/a 314 69,8 69,8 69,8
Casado/a 127 28,2 28,2 98,0
\Validos
Divorciado/a |9 2.0 2.0 100,0
Total 450 100,0 100,0
Cuadro Nro2: analisis de estado civil
Cual es su estado Civil?
B sotteroia
M casadola
[ bivorciadoia

Gréafico Nro 2

Analisis: Relacionando los resultados del gréfico con nuestra hipotesis N°2
sobre el estado civil de los usuarios, se puede apreciar que los “Solteros”
alcanzan un 69,8% siendo el estado que sobresale en los participantes de
las CicloRecreoVias, con un porcentaje menor de un 28,2% lo siguen las
personas “Casadas”, y con solo un 2% restante los “Divorciados”. Esto

sustenta nuestra hipétesis que el porcentaje de “solteros” es ampliamente

superior a los demas estados civiles.
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4.3 Andlisis de datos sobre el interés de los usuarios

[Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Interés Personal 408 90,7 90,7 90,7
Interés externo |23 5,1 5,1 95,8
\Validos
Otros 19 4,2 4,2 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 3: andlisis de asistencia

Usted asiste a la ciclorecreovia por:

M irterés Personal
M interés externo
Cctros

Gréafico Nro 3

Andlisis: Observando la representacion del grafico, podemos afirmar entorno

a nuestro objetivo general e hipétesis N°4 relacionada al origen de la

motivacion en los usuarios de las CicloRecreoVias, el “Interés Personal” es el

estado que predomina ampliamente con un 90.7%, y con un minimo

porcentaje el “Interés externo” y “otros” motivos con un 5,11% y 4,2%.

Respectivamente.
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4.4 Andlisis de datos sobre las actividades que realizan los usuarios

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Ciclismo 307 68,2 68,2 68,2
Trote 84 18,7 18,7 86,9
Validos Patinaje 57 12,7 12,7 99,6
Otros 2 4 4 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 4: analisis tipo de actividad

Qué actividad realiza en la ciclorecreovia?

Porcentaje

Ciclismo

Trote Patinaje

Gréafico Nro 4

Andlisis: la representacion del grafico nos muestra que el “Ciclismo” es la

actividad preferida para los usuarios de las CicloRecreoVia alcanzando un

68,2%, posteriormente estan el “Trote” y el “Patinaje” con un 18,7% y un

12,7% respectivamente. Ante nuestra hipotesis N°8 se deja en manifiesto

gue el ciclismo y trote son

las actividades predominantes para los

participantes, sin embargo los resultados de la encuesta arrojaron que el

ciclismo es ampliamente superior dentro de la CicloRecreoVia, dejando al

trote y el patinaje como las segundas mas utilizadas con porcentajes muy

similares.
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4.5 Andlisis de datos sobre el tiempo de utilizacion

Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
a valido acumulado
Primera vez 38 8,4 8,4 8,4
Entre 1y 5 meses 106 23,6 23,6 32,0
Entre 6 mesesy 1
Validos 130 28,9 28,9 60,9
afno
hace mas de 1 afio 176 39,1 39,1 100,0
Total 450 100,0 100,0
Cuadro Nro 5: andlisis de tiempo de participacion
Hace cuanto tiempo participa?
MFrimera vez

EEntre 1 Y 5 meses
Entre & meses y 1
Daﬁn
hace mas de 1
.aﬁn

Gréafico Nro 5

Andlisis: De acuerdo a nuestra hipotesis N°3 relacionada al tiempo de

utilizacion podemos concluir que el mayor porcentaje de los usuarios

“asisten hace mas de un ano” a la CicloRecreoVia con un 39,11%

posteriormente vienen los que participan “entre 6 meses a 1 afio” y “entre 1

mes y 5 meses” con un 28,89% y 23,56% respectivamente, y con el minimo

porcentaje se observan los que acuden por primera vez a esta actividad con

un 8,44%, dato cercano al porcentaje planteado en nuestra el hipotesis N@3.
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4.6 Andlisis de datos sobre la frecuencia de utilizacion

Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
a valido acumulado
Todos los
281 62,4 62,4 62,4
domingos
Domingo por
Validos 126 28,0 28,0 90,4
medio
Una vez al mes 43 9,6 9,6 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 6: andlisis de frecuencia de uso

Con que frecuencia la utiliza?

Todos los
L domingos
Domingo por
a medio
CuUna vez al mes

Grafico Nro 6
Andlisis: dentro de los porcentajes arrojados se puede apreciar que la
mayoria de las personas asisten “Todos los domingos” a las CicloRecreoVias
con un 62,4%, superando ampliamente a la asistencia “Domingo por medio”
que llega al 28%, dejando en ultimo lugar la frecuencia de “Una vez al mes”
con el 9,6% restante. Con estos resultados podemos concretar parte de
nuestro objetivo especifico que apunta a determinar el grado de participacion

de los usuarios.
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4.7 Andlisis de datos sobre la duracion diaria

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Entre 30 minutos y
101 22,4 22,4 22,4
1 hora
Valido
Entre 1y 3 horas 257 57,1 57,1 79,6
S
Mas de 3 horas 92 20,4 20,4 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 7: andlisis de duracién de sesion

Cuanto dura su participacién

.Errtre 30 minutos v
1 hora

BEntre 1 ¥ 3 horas
Oas de 3 horas

Gréafico Nro 7

Andlisis: Este grafico representa cuél es la duracion por sesion de las

persona encuestadas, se aprecia que gran parte de

los usuarios

permanecen “Entre 1 y 3 horas” realizando sus actividades alcanzando un

57,1%, luego mas de lejos se encuentran los grupos de personas que les

destinan “Entre 30 minutos y 1 hora” con un 22,4% vy el ultimo grupo del

20,4% restante a quienes le designan “Mas de 3 horas”. Estos datos seran

relevantes para clarificar

nuestro objetivo especifico del

participacion en funcién a la duracion por sesion.
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4.8 Andlisis de datos sobre la edad de los encuestados

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
14-24 afios 114 25,3 25,3 25,3
25-34 afios 212 47,1 47,1 72,4
35-44 aios 68 151 151 87,6
Validos
45-54 afios 42 9,3 9,3 96,9
55 afios o Mas 14 31 31 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 8: andlisis de la edad

Cual es su edad?

Porcentaje

Gréafico Nro 8

Andlisis: se puede ver en el grafico que dentro de la mayor parte de las
personas que asisten a las CicloRecreoVias su edad oscila de entre los 25 a
34 afios con un porcentaje de 47,1% que son los adultos, el grupo que los
sigue es el de los adolescentes y jovenes que estan entre los 14 a 24 afios
de edad, con un 25,3%, mas abajo se encuentra el estandar de los 35 a 44
afios de un 15,1% y desde mas lejos el de los 45 a 54 afios y el de los 55 o

mas afios con un 9,3% y un 3,1% respectivamente.
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4.9 Usted utiliza la CicloRecreoVia por diversion

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 436 96,9 96,9 96,9
Validos No 14 3,1 3,1 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 9: andlisis de la razén de participacion

Usted utiliza la ciclorecreovia por diversion

Hsi
Mo

Gréfico Nro 9
Andlisis: De acuerdo a los datos entregados por las encuestas y el objetivo
general de nuestra investigacion, se puede deducir que el 96,9% de los
participantes acuden a las CicloRecreoVias por diversion, mientras que tan
solo el 3,11% no consideran la diversion un factor relevante en su decision

por asistir a estos eventos.

61



4.10 Usted utiliza la CicloRecreoVia para usar su tiempo libre

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 399 88,7 88,7 88,7
Validos No [51 11,3 11,3 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 10: andlisis de uso de tiempo libre

Usted utiliza la ciclorecreovia para usar su tiempo libre

Hsi
Erio

Gréfico Nro 10
Andlisis: A partir de los datos arrojados por el grafico y segun el objetivo
general planteado de nuestra investigacion, se puede deducir que un 88,67%
de la muestra utiliza las diferentes CicloRecreoVias como forma de utilizar de
buena manera su tiempo libre, mientras el 11,33% de los encuestados dice
no participar de esta actividad como forma de ocupar su tiempo libre, sino,

como forma de vivir.
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4.11 Usted utiliza la CicloRecreoVia porque es bueno para la salud

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 448 99,6 99,6 99,6
VValidos No 2 4 4 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 11: andlisis de beneficio para la salud

Usted utiliza |la ciclorecreovia porque es bueno parala
salud

Hsi
[ T

Gréfico Nro 11

Andlisis: Observando los resultados arrojados por el grafico podemos
concluir que el 99,56% de los encuestados dice participar de las
CicloRecreoVias porque es bueno para la salud y lo consideran un factor
influyente en su motivacién, solo el 0,44% cree lo contrario lo que equivale a
2 personas, estos datos nos demuestran que la salud es un factor

determinante en la motivaciéon de los usuarios
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4.12 Usted utiliza la CicloRecreoVia porque esta cerca de su casa

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 305 67,8 67,8 67,8
\Validos No 145 32,2 32,2 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 12: analisis de cercania

Usted utiliza la ciclorecreovia porgue esta cerca de su
casa

W si
[T

Gréfico Nro 12
Analisis: Relacionando los resultados de las encuestas, con nuestra
hip6tesis N°6 relacionada a la cercania entre residencia de los usuarios con
este tipo de eventos, el grafico demuestra que el 67,8% de personas que
asisten a estos eventos es debido a que su domicilio se encuentra aledafio a
alguna de las diferentes CicloRecreoVias ubicadas en la Region
Metropolitana, mientras tanto para 32,22% la cercania no es un factor

determinante.
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4.13 Usted utiliza la CicloRecreoVia por un buen habito deportivo

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 437 97,1 97,1 97,1
Validos No 13 2,9 2,9 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 13: andlisis de habito deportivo

Usted utiliza la ciclorecreovia por un buen habito
deportivo

Hsi
[ T

Gréfico Nro 13
Andlisis: Con respecto al objetivo general y a la pregunta N°6 del cuadro
motivacional, los usuarios de las CicloRecreoVias respondieron con un
97,11% que la participacion en dicha actividad es para adoptar y promover
un buen habito deportivo, solo un 2,9% no lo considera de la misma manera.
Los resultados aclaran que la gran mayoria de los usuarios asisten a este

tipo de eventos para crear un buen habito deportivo.
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4.14 Usted utiliza la CicloRecreoVia para compartir con su familia

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 242 53,8 53,8 53,8
Validos No 208 46,2 46,2 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 14: andlisis de compartir con la familia

Usted utiliza la ciclorecreovia para compartir con su
familia

Hsi
[ T

Gréfico Nro 14
Andlisis: Segun la pregunta N°7 del cuadro motivacional y el objetivo
general de nuestra investigaciéon, un 53,78% de los usuarios de la
CicloRecreoVia dice asistir para compartir en familia, mientras un 46,22%
dice asistir a esta actividad por motivacion propia y no familiar. La
representacion de éste grafico muestra que gran parte de los usuarios utiliza

las CicloRecreoVia para compartir con su familia.

66



4.15 Usted utiliza la CicloRecreoVia para compartir con sus amigos

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 325 72,2 72,2 72,2
\VValidos No 125 27,8 27,8 100,0
Total |450 100,0 100,0

Cuadro Nro 15: anélisis de compartir con amigos

Usted utiliza |la ciclorecreovia para compartir con sus
amigos

Hsi
[ T

Gréfico Nro 15

Andlisis: Observando los resultados de la pregunta N°8 del cuadro
motivacional y segun el objetivo general planteado, se puede inferir que un
72,22% del total de la muestra dice asistir a las CicloRecreoVias para
compartir con sus amigos, sin embargo el 27,78% de encuestados no
participa de esta actividad con motivo de acompafiar o compartir con amigos,
los resultados son evidentes, gran porcentaje de los usuarios considera

motivante asistir con amigos a este tipo de eventos.
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4.16 Usted utiliza la CicloRecreoVia porque se lo recomendo un

especialista
[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 77 17,1 17,1 17,1
Validos No 373 82,9 82,9 100,0
Total 450 100,0 100,0

Cuadro Nro 16: analisis recomendacion por especialista

Gréfico Nro 16

Andlisis: En relacion a la pregunta N°5 del cuadro motivacional y nuestro
objetivo general de la investigacién, gran parte de los usuarios dice no
participar de estos eventos por recomendacion médica lo cual representa el
82,89%

corresponde a un 17,11% si asiste por recomendacion externa, es decir, un

de los encuestados, mientras tanto el resto de usuarios que

especialista.

Usted utiliza la ciclorecreovia porque se lo recomendo
un especialista
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4.17 Cuadro resumen encuestas:

14 a 24

20 17 37 | 28 6 6 113 1 0
anos
25a34

45 25 56 | 55 | 19 | 12 159 53 0
afnos
35a44

7 3 27 | 14 | 10 | 7 33 33 2
afnos
45 a b4

4 0 19 | 10 4 5 7 32 3
afos
550
mas 0 0 8 1 3 2 2 8 4
afos
Total 76 45 | 147|108 | 42 | 32 314 127 9

Cuadro Nro 17: Resumen andlisis de encuesta
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CAPITULO V:

Conclusiones
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5.1 Conclusiones

Al concluir con nuestra investigacion, podemos generar diferentes
respuestas en relacion a nuestras hipoétesis, con esto se trata de dilucidar y

complementar los supuestos de estas mismas.

Segun el planteamiento de las variables que se propusieron en las

hipotesis de la investigacion, podemos concluir lo siguiente en relacion a:

» Podemos confirmar que el género con la mayor participacién se
le adjudica al sexo masculino segun las encuestas realizadas,
el cual representa un 58,9 %, superando al sexo femenino, que
representa un 41,1 % de la asistencia de este evento
recreativo, lo cual se puede verificar, en la hipétesis numero 1

de la investigacion.

» El estado civil que predomina con mayor asistencia en este
evento, pertenece a un 69,8 % de solteros, superando con
creces a los usuarios casados con un 28,2 % y los divorciados

con 2 % segun lo mencionado en la hipétesis 2.

» La frecuencia que se utiliza la CicloRecreoVia, podemos afirmar
gque los usuarios participantes a todos los domingos,
representando un 62,4 % de la poblacion encuestada. Por otra
parte las personas que asisten domingo por medio, representan
un 28 % y el restante de los participantes que asisten una vez
al mes, tiene un porcentaje del 9,6 %. Lo que demuestra una
mayor convocatoria de los residentes de la region metropolitana

en este evento recreativo. (Hipotesis 3)
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» EIl tiempo que lleva participando el encuestado, se puede
observar que el 39,1 % solo participa hace mas de un afio, un
28,9 % acude a este evento entre 6 meses a 1 afo, el 23,6 %
asiste hace 1 afio y 5 meses. Segun lo planteado en la
hipotesis 3 se puede concluir, que un 8,4 % de los usuarios ha
participado por primera vez, corroborando lo dispuesto en la

hipotesis 3.

» EI tipo de motivacion que predomina en esta investigacion,
segun las encuesta realizadas, es intrinseca, sobrepasando el
60 % mencionado en la hipétesis niumero 4, alcanzando un 91
% de usuarios que asisten por un interés personal y un 5,11 %

lo hace por motivacién extrinseca.

» Los usuarios que asisten a este evento, un 54 % cree que es
una instancia para compartir con la familia, superando
notablemente el porcentaje mencionado en la hipétesis nimero

5, donde se estipulaba un 20 %.

» La cercania de las CicloRecreoVias, podemos mencionar que
el resultado arrojado en las encuestas realizadas, es proximo al
gue se estipulo en la hip6tesis namero 5, representando
empiricamente un 68 % de usuarios que residen en lugares

aledanos a este evento y un 32 % viven en otras comunas.

» A las actividades que predominan en las CicloRecreoVias, se
encuentran en congruencia con las mencionadas en la
hipotesis, numero 7 de la investigacion. Un 68,2 % de los

usuarios realizan como actividad principal el ciclismo, mientras
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gque un 19 % realiza trote y un 13 % realiza patinaje,

corroborando lo antes estipulado.

Podemos afirmar que el género con la mayor participacion es el
masculino segun las encuestas realizadas, representado en un
58,9 %, superando al género femenino, que representa un 41,1
% de la asistencia de este evento recreativo, lo cual se puede

verificar, en la hipotesis nimero 1 de la investigacion.

El estado civil que predomina en cuanto a la asistencia a este
evento son los/as solteros/as, quienes fueron representados en
un 69,8 %, superando con creces a los usuarios casados con
un 28,2 % y los divorciados con 2 % segun lo mencionado en la

hipotesis 2.

En relacion a la frecuencia con que es utlizada Ila
CicloRecreoVia, podemos afirmar que los usuarios que
participan domingo a domingo de este evento alcanzan un
notable 62,4 % de la poblacién encuestada. Por otra parte, las
personas que asisten domingo por medio representan un 28 %
y el restante de los participantes que asisten una vez al mes
tiene un porcentaje del 9,6 %. Ademas, es importante recalcar
gue existe una mayor convocatoria de los residentes de la

region metropolitana en este evento recreativo (Hipoétesis 3).

En el item7 en que se consulta por el tiempo que lleva
participando el/la encuestado/a, se puede observar que el 39,1
% solo participa hace mas de un afo, un 28,9 % acude a este

evento entre 6 meses a 1 afio y el 23,6 % asiste hace 1 afloy 5
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meses. Segun lo planteado en la hipotesis 3 se puede concluir
gue un 8,4 % de los usuarios han participado por primera vez,

corroborando lo dispuesto en la hipétesis 3.

El tipo de motivacion que predomina en esta investigacion es
intrinseca, sobrepasando ampliamente el 60 % mencionado en
la hipdtesis namero 4, (la cifra que obtuvimos de los
encuestados alcanza un 91% respecto a los usuarios que
tienen intereses personales) y un 5,11 % que lo hace por una

motivacion totalmente externa.

De los usuarios que asisten a este evento, un 54 % cree que es
una instancia para compartir con la familia, superando
notablemente el porcentaje mencionado en la hipétesis nimero

5, donde se estipulaba un 20 %.

En cuanto a la cercania de las CicloRecreoVias, podemos
mencionar que el resultado arrojado en las encuestas
realizadas es proximo al que se determind en la hipotesis
namero 5, representando empiricamente un 68 % de usuarios
gue residen en lugares aledafios a este evento y solo un 32 %

viven en otras comunas.

A las actividades que predominan en las CicloRecreoVias, se
encuentran en congruencia con las mencionadas en la
hip6tesis, nimero 7 de la investigacion. Un 68,2 % de los
usuarios realizan como actividad principal el ciclismo, mientras
que un 19 % realiza trote y un 13 % realiza patinaje,

corroborando lo antes estipulado.
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5.2 Conclusiéon General

Durante el desarrollo de nuestras hipotesis, creiamos tener una idea
clara de los resultados que podiamos obtener al momento de tabular
nuestros datos; frecuencia del uso de las CicloRecreoVias, tiempo de
duracién de cada sesion, qué actividad era la predominante, o si “se
considera 0 no un espacio apto para compartir con la familia” fueron las cifras
que nos sorprendieron, ya que no era la realidad que nosotros esperdbamos.
Muchos porcentajes superaron “ampliamente” nuestras expectativas,

llegando al punto de sobrepasar en un 30% a una de nuestras hipotesis.

Esto nos muestra que, poco a poco, las personas estan valorando el
espacio que les “pertenece” domingo a domingo, que saben que realizar
actividad fisica, por lo menos una vez a la semana, es algo bastante
beneficioso para su salud fisica y mental o que simplemente consideran las
CicloRecreoVias como la instancia ideal para compartir un momento mas con
alguno o cada uno de los integrantes de su familia. En cuanto a este ultimo
dato, es importante recalcar que un aspecto que se aleja del 54% que cree
que es una instancia para compartir su circulo familiar es la cifra relevante
que nos entregd la encuesta realizada: un 69,8% de los usuarios
encuestados son personas solteras, por o que podemos deducir que no son

muchas las familias que participan de este evento.

En gran medida, sentimos que la investigacion nos arroja datos
bastante interesantes y que perfectamente pueden ser el puntapié inicial de
una nueva investigacion en cuanto a este novedoso tema. A pesar de esto,
creemos firmemente que este proyecto solo entrega una pincelada de todo lo
que implica o puede implicar una mirada mas “globalizada” de las
CicloRecreoVias, ya que en unos afios mas tendra muchos mas kildbmetros

de los que abarca hoy en dia y puede que las actividades sean mucho mas
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variadas de lo que ya han logrado ser (running, patinaje, cicletadas,

caminatas, longboards, etc.).

Valoramos cada uno de los procesos de los que fuimos participes para
iniciar, desarrollar, aplicar y concluir nuestro estudio. Esto queda reflejado en
cada una de las paginas que se obtuvieron; cada uno de los items
nombrados en este informe estan desarrollados a cabalidad por cada uno de

nosotros en conjunto e individualmente.

Nos gustaria considerar agregar algunos datos o0 consejos para
futuras investigaciones que puedan tener relacién con el tema (recalcando
qgue consideramos el estudio de las CicloRecreoVias como algo innovador,

de la cual no existe mucha informacion).

- Realizar estudios méas concretos de las actividades que predominan en las

CicloRecreoVias.

- Clasificar actividades predominantes por grupos etarios especificos.

- Ahondar, en base a la opinién de los usuarios y/o expertos en el tema,

sobre el auge de las CicloRecreoVias.

- Disponer de materiales didacticos y llamativos, para la mayor captacién de
futuros encuestados, donde estos Ultimos se sientan mas confiados con lo

gue uno les esta pidiendo.

- Disponer de indumentaria que demuestre la relevancia y la seriedad de la

actividad que se pretende realizar (Vestimenta de la universidad o institucion

a la cual pertenece).

76



77



Capitulo VI:
Bibliografiay Anexos

78



6.1 Bibliografia

- Azofeifa. G. Motivos de participacion y satisfaccion en la actividad fisica,

el ejercicio fisico y el deporte. MH salud. 3(1), 2006.

- Bagnara. I. (2010, Septiembre). Adaptaciones cardiovasculares al
ejercicio fisico: Una revision de la literatura. EFDeportes, 15. Recuperado

en Agosto, 2014. http://www.efdeportes.com/efd148/adaptaciones-

cardiovasculares-al-ejercicio-fisico.htm

- Bianchi, H. (2008). Uso y movilidad de la bicicleta en la ciudad.
Disertacion doctoral no publicada, Pontificia Universidad Catdlica de

Chile, Santiago, Chile.

- Bianchi, S., Brinnitzer, E., (2000). Mujeres adolescentes y actividad fisica.
Relacién entre motivacion para la practica de la actividad fisica
extraescolar y agentes socializadores. Educacion Fisica y Deporte,
Revista Digita, 26 (5). Recuperado en Octubre, 2000.

http://www.efdeportes.com/efd26/adoles.htm

- Bricefio, C., (2009). Ciclismo Urbano y Movimientos Sociales. Tesis de
pregrado para optar al Titulo Profesional de Periodista. Universidad Arcis.

Santiago, Chile.

- Capdevila, Ll., Nifierola, J., Pintanel, M. (2004). Motivacién y actividad

fisica: el autoinforme de motivos para la practica de ejercicio fisico.

Revista de psicologia del deporte, 13, (1), 55-74.

- Ciclorecreovias. (s.f.). Recuperado de http://www.ciclorecreovias.cl

79


http://www.efdeportes.com/efd148/adaptaciones-cardiovasculares-al-ejercicio-fisico.htm
http://www.efdeportes.com/efd148/adaptaciones-cardiovasculares-al-ejercicio-fisico.htm
http://www.efdeportes.com/efd26/adoles.htm
http://www.ciclorecreovias.cl/

Centro Medico Online. Running, salud a la carrera. Recuperado Agosto,

2014. http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-

deporte/vidactiva/running/beneficios- 2281

Colegio Salesiano P. J. F. P. de Puerto Montt (Chile). “Los procesos
cognitivos: Motivacion y Aprendizaje”. Recuperado en Agosto, 2014.

https://docs.google.com/document/preview?hgd=1&id=11NaxbxjXHdyjM4

yCosumal9gYrWhONIxsNrNDLMPkZOQ&pli=1.

Eltit, V. (2011). Transporte urbano no motorizado: el potencial de la

bicicleta en la ciudad de Temuco. Revista INVI, 26 (72).

Ewow. Beneficios fisicos de patinar. Recuperado en Agosto, 2014.

http://www.ehowenespanol.com/beneficios-fisicos-patinar-info 126627/

Embajada de los Paises Bajos en Lima, Perl. Semana Holandesa: La
bicicleta en Holanda. Recuperado en Mayo, 2014.

http://www.nlgovlim.com/semanaholandesa/?p=bike

Garcia, A., Martinez, A., Trevifio, X. Manual del ciclista urbano de la

Cuidad de México. México, Designio editores, 2011. 191p.

Gonzalez-Cutre, D., Sicilia, A., Fernandez, A. (2010). Hacia una mayor
comprension de la motivacion en el ejercicio fisico: medicion de la
regulacion integral en el contexto espafol. Psicothema, 22, (4), 841 —

847.

Frobose, 1. (2012). La Bicicleta: Una medicina sobre rueda. Recuperado

s.f. Mayo de 2012. http://www.sevilla.org/sevillaenbici/contenidos/2-

hazlobien/ventajas/UnaMedicinaSobreRuedas.html

80


http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vidactiva/running/beneficios-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202281
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vidactiva/running/beneficios-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202281
https://docs.google.com/document/preview?hgd=1&id=11NaxbxjXHdyjM4yCosuma19gYrWh0NlxsNrNDLMPkZQ&pli=1
https://docs.google.com/document/preview?hgd=1&id=11NaxbxjXHdyjM4yCosuma19gYrWh0NlxsNrNDLMPkZQ&pli=1
http://www.ehowenespanol.com/beneficios-fisicos-patinar-info_126627/
http://www.nlgovlim.com/semanaholandesa/?p=bike
http://www.sevilla.org/sevillaenbici/contenidos/2-hazlobien/ventajas/UnaMedicinaSobreRuedas.html
http://www.sevilla.org/sevillaenbici/contenidos/2-hazlobien/ventajas/UnaMedicinaSobreRuedas.html

Gobierno de Canarias. Los circulos de la vida: “Actividad fisica todos los
dias. Mejor moverse algo que nada”. Recuperado en Agosto, 2014.

http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/e3b7b741 -

3dd2-11el-aldd-bb06810b6all/ACTIVIDADEISICA.pdf.

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) de Bogota. Recuperado

Mayo, 2012. http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/?g=es/node/166.

Marquez, S. (1995). Beneficios psicoldgicos de la actividad fisica. Revista
de psicologia general y aplicada: Revista de la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Psicologia, ISSN 0373-2002, Vol. 48, N°. 1-2, 1995,

pags. 185-206.

Monografias. Tipos de motivacién. Recuperado en Agosto, 2014.

http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml#ixzz31gIW7Rh9

Morales, I. (2011). El fomento del uso de la bicicleta en entornos

educativos. Wanceulen E.F. Digital, 8, 48-66.

Moreno Murcia. J, Cervelld6 Gimeno. E. Gonzélez. Motivacion
autodeterminada y flujo disposicional en el deporte. Anales de psicologia.

22(1), diciembre del 2006.

Moreno, J., Cervello, E., Martinez, A. (2007). Validacion de la Escala de
Medida de los motivos para la Actividad Fisica-Revisada en espafoles:
Diferencias por motivos de participacién. Recuperado en Junio, 2007.

http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/8118/1/Validacion%20de%?20I

a%20Escala%20de%20Medida%20de%20l0s%20Motivos%20para%20la

%20Actividad%20Fisica-Revisada.pdf

81


http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/e3b7b741-3dd2-11e1-a1dd-bb06810b6a11/ACTIVIDADFISICA.pdf
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/e3b7b741-3dd2-11e1-a1dd-bb06810b6a11/ACTIVIDADFISICA.pdf
http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/?q=es/node/166
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml#ixzz3IgIW7Rh9
http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/8118/1/Validacion%20de%20la%20Escala%20de%20Medida%20de%20los%20Motivos%20para%20la%20Actividad%20Fisica-Revisada.pdf
http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/8118/1/Validacion%20de%20la%20Escala%20de%20Medida%20de%20los%20Motivos%20para%20la%20Actividad%20Fisica-Revisada.pdf
http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/8118/1/Validacion%20de%20la%20Escala%20de%20Medida%20de%20los%20Motivos%20para%20la%20Actividad%20Fisica-Revisada.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. Actividad fisica en Estrategia mundial
sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. Recuperado en Mayo,

2014. http://www.who.int/dietphysicalactivity/pal/es/

Organizacion Mundial de la Salud. Recomendaciones mundiales sobre
actividad fisica para la salud. Recuperado en Agosto, 2014.

http://whalibdoc.who.int/publications/2010/9789243599977 spa.pdf

Piéron, M., Gonzéalez, M., Castro, M. (2006). Actitudes y motivacién en
educacion fisica escolar. Retos. Nuevas tendencias en educacion fisica,

deporte y recreacion, 10, 5-22.

Plan Integral para el uso de la Bicicleta. Recuperado en Mayo, 2014.

http://www.sevilla.org/sevillaenbici/plandirector/PlanBiciSevilla.html

Psicologia Motivacional. Tipos de motivacion: 4 clases de fuentes
motivacionales. Recuperado en Septiembre, 2014.

http://psicologiamotivacional.com/tipos-de-motivacion-4-clases-de-

fuentes-motivacionales/#sthash.1gO37FPQ.dpuf

Revista digital EFDeportes de la Universidad de Sevilla (Espafia).
“Beneficios psicolégicos de la actividad fisica y el deporte”. Recuperado

en Agosto, 2014. http://www.efdeportes.com/efd43/benef.htm.

Revista digital EFDeportes de la Universidad de Sevilla (Espafa). “La
educacion fisica: Potencialidades para motivar la practica del baloncesto
en estudiantes de educacion béasica”. Recuperado en Agosto, 2014.

http://www.efdeportes.com/efd198/motivar-la-practica-del-baloncesto-en-

estudiantes.htm.

82


http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789243599977_spa.pdf
http://www.sevilla.org/sevillaenbici/plandirector/PlanBiciSevilla.html
http://psicologiamotivacional.com/tipos-de-motivacion-4-clases-de-fuentes-motivacionales/#sthash.1qO37FPQ.dpuf
http://psicologiamotivacional.com/tipos-de-motivacion-4-clases-de-fuentes-motivacionales/#sthash.1qO37FPQ.dpuf
http://www.efdeportes.com/efd43/benef.htm
http://www.efdeportes.com/efd198/motivar-la-practica-del-baloncesto-en-estudiantes.htm
http://www.efdeportes.com/efd198/motivar-la-practica-del-baloncesto-en-estudiantes.htm

Sampieri, R. Fernandez, C. Baptista, P., Metodologia de la Investigacion,

(2011), Ciudad de México , cuarta edicion.

Sportlife. El decélogo de los beneficios del running. Recuperado en

Agosto, 2014. http://www.sportlife.es/articulo/el-decalogo-de-los-

beneficios-del-running

Serén, P., Mufioz, S., Lanas. F. (2010). Nivel de actividad fisica medida
través del cuestionario internacional de actividad fisica en poblacion

chilena. Rev. Med. Chile, (138), 1232 — 1239.

Servicio Canario de la Salud (2013). Actividad Fisica diaria. Recuperado
en Agosto, 2014.

http://wwwg3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?i

dDocument=f2cf2dae-a8bb-11e1-a270-

87db0c674047&idCarpeta=cc8a68ff-98de-11e1-9f91-93f3670883b5.

The free dictionary. Recuperado Septiembre, 2014.

http://www.es.thefreedictionary.com

Utria O., (2007). Revista digital de psicologia: La importancia del
concepto de motivacién en la psicologia. Recuperado de

www.konradlorenz.edu.co/images/publicaciones/suma digital psicoloqi

a/3 motivacion oscar utria.pdf

Wikilibros. Patinaje de carrera. Recuperado en Septiembre, 2014.

http://es.wikibooks.org/wiki/Patinaje de carrera/Historia

83


http://www.sportlife.es/articulo/el-decalogo-de-los-beneficios-del-running
http://www.sportlife.es/articulo/el-decalogo-de-los-beneficios-del-running
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=f2cf2dae-a8bb-11e1-a270-87db0c674047&idCarpeta=cc8a68ff-98de-11e1-9f91-93f3670883b5
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=f2cf2dae-a8bb-11e1-a270-87db0c674047&idCarpeta=cc8a68ff-98de-11e1-9f91-93f3670883b5
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=f2cf2dae-a8bb-11e1-a270-87db0c674047&idCarpeta=cc8a68ff-98de-11e1-9f91-93f3670883b5
http://www.es.thefreedictionary.com/
http://www.konradlorenz.edu.co/images/publicaciones/suma_digital_psicologia/3_motivacion_oscar_utria.pdf
http://www.konradlorenz.edu.co/images/publicaciones/suma_digital_psicologia/3_motivacion_oscar_utria.pdf
http://es.wikibooks.org/wiki/Patinaje_de_carrera/Historia

84



6.2 Anexos

6.2.1 Tabla 01

Nivel de actividad - Reporte de 7 dias en la semana de cualquier

fisica alto combinacion de caminata, o de actividades de
moderada o alta intensidad, logrando un
minimo de 3000 MET-min/semana,

- O cuando se reporta actividad vigorosa al
menos 3 dias a la semana alcanzando al

menos 1500 MET-min/semana.

Nivel de actividad - Reporte de 3 0 mas dias de actividad vigorosa

fisica moderado por al menos 20 min diarios;

- O cuando se reporta 5 o0 méas dias de actividad
moderada y/o caminata al menos 30 minutos
diarios;

- O cuando se describe 5 o mas dias de
cualquier combinacibn de caminata de
actividades moderadas o vigorosas logrando al

menos 600 MET-min/semana.

Nivel de actividad - Se define cuando el nivel de actividad fisica del
fisica bajo sujeto no esté incluido en las categorias alta o

moderada.

Tabla 1. Clasificacion de los niveles de actividad fisica segun los criterios

establecidos por el IPAQ.
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6.2.2 Tablas de distribucion del gasto energético

MET-minutos/semana Femenino

MET-minutos/semana Masculino

Actividad | Percentil | Mediana | Percentil | Percentil | Mediana | Percentil
25% 75% 25% 75%
Trabajo 0 353 2.280 0 597 4.800
Transporte 0 198 495 0 231 231
Hogar 0 0 735 0 41 855
Recreacion 0 0 396 0 0 396
Total 480 1.600 4.284 492 2.150 7.730

Tabla 2. Distribucion del gasto energético (en MET-minutos/semana) por

actividad, segun sexo.

MET-minutos/semana MET-minutos/semana MET-minutos/semana

<= 50 afos

51-60 afios
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6.2.3 Tabla 03

Percen Percen | Percen Percen | Percen Percen
Activida Media Media Media
til til til til til til
d na na na
25% 75% 25% 75% 25% 75%
Trabajo 0 589 4,284 0 198 2.772 0 220 1.695
Transpo
0 198 594 0 198 495 0 198 445
rte
Hogar 0 28 820 0 0 750 0 120 735
Recreac
0 0 247 0 0 396 0 0 396
ion
Total 613 1.965 5.583 346 1.647 5.007 448 1.485 3.469

Tabla 3. Distribucion del gasto energético (en MET-minutos/semana) por
actividad, segun grupos de edad. Adaptada de: Texto de investigacion: Nivel
de actividad fisica medida a través Del cuestionario internacional de

actividad Fisica en poblacion chilena. (revMed chile 2010).
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6.3 Encuestas

UNIVERSIDAD CATOLICA
SILVA HENRIQUEZ

Motivaciones en las Ciclorecreovias

sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
ser4 anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los
estudiantes de la carrera de Pedagogfa en Educacidn Fisica, pertenecientes a la Universidad
Catdlica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las
comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:
1, Género: F ¢ MO
2. Edad: 2’0

3. Estado Civil:__ O SASD

4. Comuna de residencia: 64‘\"‘ e

})] Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
A Ciclismo
b) Trote
c) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
#Interés personal
b) Interés externo
¢) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
c) Entre 6 meses y 1 afio
) Hace més de 1 afio
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8. Con que frecuencia la utiliza:
4] Todos los domingos
b) Domingo por medio

c) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacion:
a) Entre 30 minutos y 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
E{Mas de 3 horas

1) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia:

No

1. Porque me divierte.

2. Para ocupar mi tiempo libre.

3. Porque es bueno para la salud.

WNRE

4. Porque estd cerca de mi casa.

5. Porque me lo recomendd un especialista.

6. Porque creo que es un buen habito deportivo.

7. Para compartir con mi familia.

SNR

8. Para compartir con mis amigos.

Muchas Gracias.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
SILVA HENRIQUEZ

Motivaciones en las Ciclorecreovias

Sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
serd anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los

estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, pertenecientes a la Universidad
Catdlica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacion de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las
comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:

1.Género: F (OO Mg
2. Edad; i 2

3. Estado Civil: 04 S50

4, Comuna de residencia: 6~:an
7

1) Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
a) Ciclismo
&) Trote
c) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovfa por:
<4 Interés personal
b) Interés externo
c) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
c) Entre 6 meses y 1 afio
Hace mds de 1 afio
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8. Con que frecuencia la utiliza:
){Todos los domingos
b) Domingo por medio
c) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacién:
a) Entre 30 minutos y 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
_efMas de 3 horas

m) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia:

Si No

1. Porque me divierte. o

2. Paraocupar mitiempo libre. e

3. Porque es bueno para la salud. /

4. Porque estd cerca de mi casa. /
5. Porque me lo recomendé un especialista. A
6. Porque creo que es un buen hébito deportivo. /

7. Para compartir con mi familia. /
8. Para compartir con mis amigos. s

Muchas Gracias.
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Motivaciones en las Ciclorecreovias

N S S e ——————=

sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
serd anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los
estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, pertenecientes a la Universidad
Catélica Silva Henriquez.

El propdsito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacion acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las
comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:
1. Género: F 6 MO
2. Edad: _> 5

3. Estado Civil: C ASAPD

4. Comuna de residencia: Ha Can /

1) Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

S. Qué actividad realiza:
}(Ciclismo
b) Trote
c) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
}[ Interés personal
b) Interés externo
c) Otros

7. Hace cudnto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
¥ Entre 6 mesesy 1 afio
d) Hace més de 1 afio
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8. Con que frecuencia la utiliza:
#) Todos los domingos
b) Domingo por medio
) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacién:
2] Entre 30 minutos y 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
c) Mas de 3 horas

)} Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia:

Si No

1. Porque me divierte. L/
2. Para ocupar mi tiempo libre. /

3. Porque es bueno para la salud. /
4. Porque estd cerca de mi casa. /

5. Porque me lo recomendd un especialista. /
6. Porque creo que es un buen hdbito deportivo. \/
7. Para compartir con mi familia. /
8. Para compartir con mis amigos. /

Muchas Gracias.
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Motivaciones en las Ciclorecreovias

NMotIvaciones €12 1as & = ———

Sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
serd an6nima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia,
estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, pertenecientes a I

Catélica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso

comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:
1. Género: F (O M C>
2. Edad: 22

3. Estado Civil:_ o l \.ﬂ P

4. Comuna de residencia: Nuvas A

}] Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
~4f Ciclismo
b) Trote
c) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
) Interés personal
b) Interés externo
c) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
c) Entre 6 mesesy 1 afio
7#] Hace mas de 1 afio

94

“Tipos de Motivacién que influyen en
San Miguel y Santiago” de los

de las Ciclorecreovias de las




@ UNIVERSIDAD CATOLICA
SILVA HENRI!
Salestanae

IQUEZ

8. Con que frecuencia la utiliza:
a) Todos los domingos
b) Domingo por medio
c) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacién:
a) Entre 30 minutosy 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
c) Mas de 3 horas

m) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia: Si No
1. Porque me divierte. 7
2. Para ocupar mi tiempo libre. e
3. Porque es bueno para la salud. o
4. Porque esta cerca de mi casa. \/
5. Porque me lo recomendé un especialista. /
6. Porque creo que es un buen hébito deportivo. /

Para compartir con mi familia.

Para compartir con mis amigos.

Muchas Gracias.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
SILVA HENRIQUEZ

Motivaciones en las Ciclorecreovias

Sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
sera anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los
estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, pertenecientes a la Universidad
Catdlica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las
comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:
Laénero: £S5 MO
2. Edad: 20

3.Estado Civil:__ o[ le v

4. Comuna de residencia: Y nNoN

) Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
& Ciclismo
b Trote
c) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
_aInterés personal
b) Interés externo
¢) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
c) Entre 6 meses y 1 afio
)f) Hace mds de 1 afio
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8. Con que frecuencia la utiliza:
71 Todos los domingos
b) Domingo por medio
¢) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacién:
a) Entre 30 minutos y 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
¥} Mas de 3 horas

1)} Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia: Si No

1. Porque me divierte. e
2. Para ocupar mi tiempo libre. s
3. Porque es bueno para la salud. k/
4. Porque estd cerca de micasa.

q e /
5. Porque me lo recomendé un especialista.

L

6. Porque creo que es un buen habito deportivo. -~
7. Para compartir con mi familia. /
8. Para compartir con mis amigos. /

Muchas Gracias.
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Motivaciones en las Ciclorecreovias

Motivaciones en 1ds AL e = ==

cién que nos entregue

Sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informa
sers anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en

los usuarios de las Ciclorecreovias de las cc de Pr

ia, San Miguel y Santiago” de los
rtenecientes a la Universidad

estudiantes de la carrera de Pedagogfa en Educacién Fisica, pe

Catdlica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las

comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1)) Antecedentes generales:

1.Género: F O M @
2.Edad: 2 ba

3. Estado Civil: __So /% 2

4. Comuna de residencia: ,U'; A

) Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
# Ciclismo
b) Trote
¢) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
)5) Interés personal
b) Interés externo
c) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
96} Entre 1y 5 meses
¢) Entre 6 meses y 1 afio
d) Hace mas de 1 afio
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8. Con que frecuencia la utiliza:
a) Todos los domingos
\<b'fDomingo por medio

c) Unavezal mes

9. Cuanto tiempo dura su participacion:
&Entre 30 minutos y 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
¢) Mas de 3 horas

) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia: Si No
1. Porque me divierte.
=
2. Para ocupar mi tiempo libre. o
3. Porque es bueno para la salud. e
4, Porque estd cerca de mi casa. R
5. Porgque me lo recomendé un especialista. e
6. Porque creo que es un buen hébito deportivo. \/
7. Para compartir con mi familia. o
8. Para compartir con mis amigos. l/

Muchas Gracias.
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Motivaciones en las Ciclorecreovias

Sr(a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
serd andnima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los

estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, pertenecientes a la Universidad
Catélica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las
comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:
1. Género: F (O M ¢)
2.Edad: SO

3. Estado Civil: @3 S0 00

4. Comuna de residencia: é)( QQ,M/\

i) Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
[ Ciclismo
b) Trote
c) Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
?flnterés personal
b) Interés externo
c) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
¢} Entre 6 meses y 1 afio
d{Hace mds de 1afio
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8. Con que frecuencia la utiliza:

)ﬁ Todos los domingos
b) Domingo por medio

c) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacién:
a) Entre 30 minutosy 1 hora
b) Entre 1 hora y 3 horas
¢ Mas de 3 horas

1) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia: Si No

1. Porque me divierte. -

2. Para ocupar mi tiempo libre. -

3, Porque es bueno para la salud. /

4. Porque esta cerca de mi casa. /

5. Porque me lo recomendd un especialista. T

6. Porque creo que es un buen hébito deportivo. T

7. Para compartir con mi familia. /

8. Para compartir con mis amigos.

Muchas Gracias.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
SILVA HENRIQUEZ

Motivaciones en las Ciclorecreovias

sr{a) Encuestado/a: es importante sefialar que toda la informacién que nos entregue
ser4 anénima y de uso exclusivo para la tesis de pregrado “Tipos de Motivacién que influyen en
los usuarios de las Ciclorecreovias de las comunas de Providencia, San Miguel y Santiago” de los
estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, pertenecientes a la Universidad
Catédlica Silva Henriquez.

El propésito de la aplicacién de este cuestionario es recoger informacién acerca de las razones
que influyen en la motivacién de las personas para hacer uso de las Ciclorecreovias de las
comunas de Providencia, San Miguel y Santiago.

1) Antecedentes generales:
1.Género: FCO M
2.Edad: L

3. Estado Civil: G 00

4. Comuna de residencia: Lo :,‘AL@, As

) Participacién y/o uso de la Ciclorecreovia:

5. Qué actividad realiza:
a) Ciclismo
3 Trote
¢} Patinaje
d) Otros, (especifique):

6. Asiste a la Ciclorecreovia por:
) Interés personal
b) Interés externo
c) Otros

7. Hace cuénto tiempo participa:
a) Esta es mi primera vez
b) Entre 1y 5 meses
¢) Entre 6 meses y 1 afio
)é) Hace mds de 1 afio
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Salestases

8. Con que frecuencia la utiliza:
\)a) Todos los domingos
b) Domingo por medio
¢) Una vez al mes

9. Cuanto tiempo dura su participacién:
a) Entre 30 minutos y 1 hora
]1) Entre 1 horay 3 horas
¢) Mas de 3 horas

) Cuadro motivacional:

Usted asiste a las Ciclorecreovia: Si No
1. Porque me divierte. /
2. Paraocupar mi tiempo libre.
ol
. la salud.
3. Porque es bueno para la salud e
4. Porque estd cerca de mi casa.
l/
5. Porque me lo recomendé un especialista. S
6. Porque creo que es un buen hébito deportivo. /
7. Para compartir con mi familia.
w2
a7

Para compartir con mis amigos.

Muchas Gracias.
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