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confianza, hoy inspiran a nuevas generaciones. A todas ustedes un poema:
“Voy a brindar por la vida,

cuando hay comprensién y amor

no se siente ni un dolor ni duele ninguna herida.

El vivir bien nos convida a una florida vejez,

el trabajo y la honradez al hombre dan alegria

y se termina la vida con la mayor fluidez”.

Petronila Abarca, actriz de la pelicula “El agente topo” 2020.
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INTRODUCCION

El tema de la investigacién que se presenta a continuacion lleva por titulo “Mujeres
mayores: efectos el rol del género en la autopercepcion de su vejez desde su propia voz”,
el cual surge de la inquietud de prestar atencion a esta etapa vital, desde una posicion ética,
que asigna la formacion en el Trabajo Social en cuanto al interés por las distintas esferas
de la realidad social. En el contexto actual de discusion respecto al reordenamiento y
transformacion de la sociedad chilena es imprescindible atender a los efectos de los roles

de género en la vida de las personas, en este caso, de las mujeres mayores.
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CAPITULO 1: FORMULACION DEL PROBLEMA

Introduccion: Capitulo 1

En el presente capitulo se desarrollan los antecedentes, se plantean aspectos sobre el
problema e investigaciones que sirven para contextualizar y problematizar la pregunta de
investigacion, contrastando con algunos elementos tedricos que aporten a la presentacion
del problema. También se expondra la pregunta y los objetivos que guian el trabajo de

investigacion.

Seguidamente, se plantea la fundamentacion, la cual expone las razones sobre la
importancia de llevar cabo esta investigacion desde diferentes ambitos, entre los cuales se
mencionan: razones éticas y normativas, una mirada desde el trabajo social critico y desde

la subjetividad de las investigadoras.

Por altimo, se expone la hipotesis, la cual tiene un rol causal explicativo, ya que, explica
la relacion entre los roles de género y el efecto que estos provocan en la autopercepcion

de las mujeres mayores y la forma en que las ve y trata la sociedad.
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1.1. Antecedentes del tema de investigacion

A partir del tema antes sefialado, la exposicion de los antecedentes tiene el fin de aportar
elementos que permitan construir el problema de la investigacion. En este sentido, hay

que comenzar contextualizando sobre situaciones que afectan a las personas mayores.

Algunos de los antecedentes que se pueden mencionar con respecto al tema a tratar son

los siguientes:

El abandono y el aislamiento que sienten las personas mayores por parte del entorno
(nucleo familiar, amistades, cuidadores, instituciones, etc.), se traduce en la exclusion
social. Esto puede quedar en evidencia, ya que, existen datos que dan cuenta que las
personas mayores perciben una mayor exclusiéon que inclusion en la sociedad, como se
indica en Servicio Nacional del Adulto Mayor! “el 25% de las personas encuestadas se
siente excluido(a) o dejado (a) de lado por los demas (...) aislado(a) de los demas, a la
vez, que un 40% siente que le falta compafiia” (SENAMA, 2013)

En vista de lo anterior, se puede exponer que parte de esta exclusion social hacia las
personas mayores, se debe a las ideas, prejuicios y percepciones que las invalidan, lo que

va variando culturalmente:

Beauvoir (1983) apunta que para cada individuo la vejez significa una degradacion
que él teme; de ahi que sefiala que la actitud inmediata es negar la vejez. La
reaccién que existe en diferentes culturas en contra de la presencia de la
enfermedad, del dolor, de la pérdida de la fuerza, impotencia y demas, trata de ser
ocultada a través de diferentes practicas culturales llevadas a cabo por sus

miembros. (Garay y Avalos, 2009, p. 42)

1 Es un servicio publico creado por medio de la promulgacion de la Ley N°19.828, el 17 de septiembre de
2002. Comenz6 sus funciones en enero de 2003” (SENAMA, S.f.), anterior a este servicio publico, existia
una Comisién Nacional para el Adulto Mayor, creada por el ex presidente Eduardo Frei Ruiz-Tagle, y el
objetivo de este era “la de elaborar una Politica en favor del Adulto Mayor y proponer acciones especificas
en beneficio de las personas mayores” (Politica Nacional para el Adulto Mayor, 1996).
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También se puede hacer referencia a que, si bien la percepcion que tiene la sociedad de
las personas mayores, es en su mayoria de caracter peyorativo, existe la posibilidad de que

comprendan la vejez como algo positivo

Sin embargo, nos encontramos con que existia una alta correlacion entre las
diversas variables, por ejemplo, la depresion, la tristeza, el cansancio y sentirse
nerviosos se encuentran altamente relacionados; de la misma manera ocurria con
el disfrutar de la vida, la energia, la tranquilidad y la felicidad. Lo anterior nos
llevd a considerar solo una de estas variables, ya que cualquiera de estas nos
aproximaria tanto a una autopercepcion positiva como negativa. (Garay y Avalos,
2009, p.42)

Otra forma de evidenciar la exclusion hacia las personas mayores, es a través de los
distintos tipos de violencia que existen, como menciona en el texto “12 Voces Mayores.
Conversaciones sobre Derechos Humanos, igualdad de género y desarrollo sostenible”
donde se puede observar el relato de Adriana Gomez Mufioz de 77 afios (Proyecto NODO,
2021):

Respecto de la violencia estructural, econémica y patrimonial, Adriana resalta que
las mujeres mayores estan en mayor riesgo de pobreza que los hombres porque han
tenido menos oportunidades laborales a lo largo de su vida, porque han existido
siempre brechas salariales, porque se enfrentan a trabajos informales y precarios,
y porque se llevan la mayor carga de trabajo no remunerado doméstico y de
cuidado, que se considera “no productivo”, pero que es indispensable para la

reproduccion de la sociedad. (p.66)

En relacion a los roles de género, en alusion al tema de la presente investigacion, es
imprescindible considerar la incidencia que tienen en las conductas y en la autopercepcion
de hombres y mujeres. En tanto, a cada persona se le asigna un género, es decir se define
si es hombre o mujer y ligado a esto también se definen las caracteristicas que tendra en
relacion al género asignado, las cuales vienen desde una construccién social, que define
ciertos comportamientos que son aceptados. Es importante destacar que estos roles

preexisten al nacimiento de cualquier persona y operan nada mas al nacer. A partir de ahi,
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las caracteristicas se irdan acumulando a lo largo de la vida de cada persona de acuerdo a
la subjetividad, identidad y ciertos atributos de caracter. No obstante, van cambiando de
acuerdo al status economico, la clase social, la etnia a la cual pertenezca, etc. Es decir,

segun factores que determinen las condiciones materiales en que los roles se cumplen.

En lo que respecta al concepto de género se puede definir como “la operacion y el
resultado de asignar una serie de caracteristicas, expectativas y espacios —tanto fisicos
como simbdélicos— al macho y a la hembra humanos de modo que quedan definidos como
«hombres» y «mujeres»” (Osborne y Molina, 2008, p.147). En base a esto es posible
sefialar que en el momento en que nace una persona, se le asignan diversas caracteristicas
que le seguirdn a lo largo de la vida, ademas de que tal como fue descrito se iran
acumulando a lo largo de esta, lo que conlleva que las personas sean definidas o marcadas

de por vida por aquello que es socialmente determinado para el género asignado.

Como ya se ha indicado, las mujeres mayores son excluidas y discriminadas, en parte a
causa de los roles de género, pero también son violentadas. Lo que se agudiza por atravesar
la etapa vital correspondiente a ser personas mayores. En este sentido, han sido victimas

de la violencia tanto verbal, como fisica. Tal como indica el SENAMA (2013):

El maltrato, violencia y abuso contra las personas mayores constituye una
problemaética que es posible verificar en diversos contextos historicos y sociales y
que se observa en distintos ambitos, entre los que se cuenta la familia, la
comunidad y las instituciones (...) A pesar de la amplitud y globalidad del
fendmeno, éste no ha recibido la misma atencion investigativa y programatica que
el maltrato hacia otros grupos en condicion de vulnerabilidad ante estas

situaciones, como las mujeres o los nifios. (p.9)

La cita anterior muestra la necesidad de llevar a cabo la investigacion, pues si bien esta no
trata especificamente de la violencia que sufren las personas mayores, es un gran aporte
para considerar el impacto de los roles de género en la autopercepcion que tienen las
mujeres mayores de su vejez, dando cuenta de como los roles impactan en sus vidas,

excluyéndolas y discriminandolas, lo cual también es un tipo de violencia.
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Considerar las situaciones de violencia requiere comprender que mediante pequefias
actitudes que provocan los roles de género, se puede limitar y asi mismo violentar a una
persona mayor, pues al encasillar al individuo en un determinado rol, se le impide

desenvolverse completa y plenamente como quien quiere ser.

Es importante mencionar la posicion del feminismo con respecto a la problematica, en
donde se reivindican los Derechos de las Mujeres Mayores, siendo esto una forma
interseccional de visualizar las problematicas de las personas mayores en relacion a
cuestiones de género y una deuda histérica que tiene el feminismo, tomando en
consideracién esta Cuarta Oleada Feminista (feminismo actual) que proyecta desde la
interseccionalidad, incluyendo a todas independiente de sus caracteristicas. En relacion a

esta deuda historica esta se puede evidenciar en como:

La invisibilidad del género en la vejez es parte de un mecanismo patriarcal
capitalista y colonial que tiene caracteristicas particulares. Por esa razon urge el
desarrollo teorico, potenciar la labor investigativa y sobretodo realizar un
activismo que permita visibilizar estas cuestiones. (Cofradia Latina, 2020, pérr. 2)

Es de esta forma que nace el GeroFeminismo la cual se define segun la Cofradia Latina
(2020):

Un tipo de feminismo que reivindica la participacién de las mujeres mayores en
estos espacios como sujetas protagonistas y relevantes que posicionan sus
demandas y necesidades particulares. A su vez intenta visibilizar el edadismo
sexista como un instrumento de precarizacion de las vidas de mujeres mayores que

es necesario erradicar. (parr. 3)

Es importante referirse a como desde una perspectiva politica y social, el GeroFeminismo
trata de explicar las extensas trayectorias de discriminacion que han vivido las mujeres,
las que impactan en distintos aspectos a las mujeres mayores, invisibilizando asi su rol en

la sociedad.
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1.2 Pregunta de Investigacion

La pregunta de investigacion es la siguiente: ;Como las mujeres mayores autoperciben su

vejez a partir de los relatos de su historia de vida desde un rol de género?

1.3 Objetivos

Los objetivos de la investigacion son los siguientes:

1.3.1 Objetivo General

e Analizar los efectos que tienen los roles de género en las mujeres mayores y como

estos influyen en la vision que tienen de su propia vejez.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Conocer el impacto de los roles de genero en las vivencias de las mujeres mayores.

e Evidenciar limitaciones en la vida de las mujeres mayores producto del machismo

y patriarcado desde la etapa reproductiva.

e Comprender la autopercepcion de las mujeres mayores a partir de sus relatos.
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1.4 Justificacién

La presente investigacion, se fundamenta bajo tres principales razones que orientan la
necesidad y la pertinencia del tema, en relacion con el &mbito de interés que compete al

Trabajo Social.

1.4.1 Desde razones éticas y normativas

La importancia de llevar a cabo la presente investigacion, radica en razones éticas y en
aquellas desde el quehacer del Trabajo Social. Comenzando por la relevancia del tema
para la profesién, pues al ser esta una disciplina que vela y promueve los derechos y
bienestar de las personas, es crucial en el aporte del desarrollo de la disciplina para asi
obtener conocimiento sobre la problematica.

Desde un punto de vista ético, la relevancia de esta investigacion se vislumbra en el
Codigo de Etica para los Trabajadores Sociales de Chile donde actuar de una manera ética
es una parte imprescindible del Trabajo Social, ya que proporciona los valores morales y
éticos bajo los que actia, mediante marcos normativos y axioldgicos que guian las
intervenciones. Se debe considerar que este Cadigo de Etica, inicialmente, fue creado por
el Colegio de Trabajadores Sociales, el cual tiene como prioridad velar por las
prerrogativas y prestigio de la profesion y procurar el correcto ejercicio de esta misma.
Uno de los tantos articulos del Codigo, que plantea la importancia de abordar el temay su
interés para la disciplina del Trabajo Social es el Articulo cuatro, el cual expresa,
“Promover la dignidad y valor de las personas” (Art. 4, 2015), que en relacion a las
mujeres mayores toma relevancia, pues, estas son excluidas de la sociedad por ser no

funcionales y en este caso adquiere interés la dimension del género.

El respeto de los principios éeticos en el quehacer profesional apunta a contribuir y nutrir
la vida de las mujeres mayores, promoviendo el valor y dignidad de las personas,
dilucidando el impacto que tienen los roles de género en estas mismas durante el
transcurso de su vida, en relacion a la autopercepcion de su vejez. En el mismo Cédigo de
Etica para los Trabajadores Sociales, se encuentra la idea de “Es deber del profesional

trabajador social conocer y mantener permanentemente actualizados, los valores,
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principios y conocimientos de la profesion y contribuir a su clarificacion y mejoramiento”
(Art. 19, 2015). En otras palabras, la o el profesional debe estar constantemente en
busqueda de conocimiento para intervenir en la sociedad debe estar actualizado, pues esta

se encuentra en constante cambio.

El interés por investigar sobre las mujeres mayores, reside en que la poblacion chilena esta
envejeciendo y actualmente en el pais el porcentaje de representacion de las personas
mayores tiene como cifra un 17,5% de la poblacion total. (SENAMA, 2017)

Ser una persona mayor en Chile, significa considerar dimensiones que trae consigo
desafios tanto para quien vive esta etapa como para su entorno (ya sean de tipo fisicos,
psicoldgicos o el cdmo abordar y adaptarse a esta nueva etapa de la vida desde cuestiones
como las prestaciones y servicios de las Politica Publicas).

Cabe destacar que esto apunta directamente a los derechos y a las obligaciones que el
Estado tiene que cumplir respecto a las Politicas Publicas, frente a esto se hace necesario
mencionar las distintas medidas que ha tomado el Estado a lo largo de los afios. Durante
el gobierno del presidente Eduardo Frei Ruiz - Tagle entre los afios 1994 y 2000 se cre6
una Comision Nacional para las Personas Mayores, con el fin de elaborar una politica y

proponer acciones especificas para este grupo etario.

Otra de las medidas que ha tomado el Estado frente a los derechos de las personas
mayores, es la creacion del SENAMA, el cual tiene el objetivo de velar por los derechos,
integridad, e integracion de las personas mayores, ademas de darles proteccion frente a
situaciones de abandono e indigencia que se puede agudizar en la etapa de la vejez. Es
importante mencionar que dentro del SENAMA existen diferentes programas que ayudan

a cumplir su objetivo.

A pesar de estas medidas que ha tomado el Estado de Chile, el fendmeno del maltrato y
exclusion a las personas mayores, no ha sido prioridad, ni tomado en cuenta como un
fendmeno que afecta a la poblacion no productiva de la sociedad, incluso en relacién con

otros sujetos de proteccion como nifias/os, mujeres y personas con discapacidad.
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suficiente atencion a las personas mayores como sujetos de proteccion. Esto se evidencia
en el hecho de que la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos

Humanos de las Personas Mayores, se adopta recién el afio 2015.

Desde inicios de la década de 1990 se observa un cambio de paradigma en el
analisis del envejecimiento y la situacion de las personas de edad, abordandose
ambos temas desde la perspectiva de los derechos humanos. Este enfoque —que
ha contado con un amplio respaldo de las Naciones Unidas— plantea
fundamentalmente el imperativo ético y normativo de considerar a las personas de
edad no como un grupo vulnerable que es objeto de proteccion, sino como titulares
de derechos. (Naciones Unidas, 2009)

Frente a la declaracion de los Derechos de las personas mayores, como se menciona en la
cita, si bien se observa un cambio de paradigma respecto a la vejez, la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las personas mayores no
es ratificada en Chile hasta el 2017 en el gobierno de Michelle Bachelet. Este instrumento
fundamenta ciertos derechos ocupandose de la vulnerabilidad y la exclusion social en
salud, seguridad econdémica, bienestar social y la no discriminacion, procurando dar un

bienestar a las personas mayores en esta etapa del ciclo vital.

1.4.2 Desde una mirada del Trabajo Social Critico

Otro punto relevante para la investigacion, es la importancia de un anélisis desde el
Trabajo Social Critico, que, como perspectiva tedrica y epistemoldgica, abarca la
preocupacion por aquellos que son oprimidos y se orienta hacia el objetivo de la
liberacion. En este sentido es necesaria la union del Trabajo Social y el Feminismo, y asi

trabajar desde esta perspectiva critica. Como menciona Alcazar (2014):

Desarrollos posteriores han conectado Trabajo Social y Feminismo(s) con la
denuncia de las situaciones de discriminacion en las que se encuentran las mujeres
histéricamente, asi como con el cuestionamiento de binarismos de género
(esencializando lo que significa ser mujer y ser hombre), todo ello con un

posicionamiento politico de transformacion y cambio social. (p. 31)
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La aplicacion de esta mirada implica aplicar unas “gafas de género” en el Trabajo Social
para considerar distintas alternativas y contextos para resolver de manera mas oportuna
las realidades y situaciones de la sociedad, procurando que sea desde una base reflexiva y

critica.

Considerando lo anterior, la articulacion del Trabajo Social Critico y el feminismo hace
alusion al interés por las desigualdades que viven las mujeres en su multidimensionalidad
cristalizada en lo social, laboral, politico, sexual, violencia fisica y simbdlica, etc. Estas
desigualdades se expresan en lo antes mencionado en “12 Voces Mayores".
Conversaciones sobre derechos humanos, igualdad de género y desarrollo sostenible”
donde una vez més se puede observar el siguiente relato de una de sus participantes
(Proyecto NODO, 2021):

Para hablar de esta discriminacion o castigo social que enfrentan las mujeres
mayores, Adriana remite a las reflexiones de Susan Sontag, escritora feminista
estadounidense que describe el envejecimiento de las mujeres como la pérdida de
su valor sexual como cuerpo de deseo y cuerpo reproductor, que en el sistema
sexo-género es su unico valor social. Por tanto, la discriminacion hacia las mujeres,
las relaciones de género y la desigualdad en los ambitos sociales, culturales,
politicos, econdmicos y sexuales son un componente causal de la violencia que
pueden sufrir las mujeres mayores. Las mujeres se enfrentan a discriminaciones e
injusticias a lo largo de su vida, que en la vejez se acumulan y se agravan. Adriana
explica que la violencia contra las mujeres mayores debe ser analizada no solo
considerando la violencia fisica, sino también simbolica, estructural y social. (p.
65)

Frente a lo anterior, es preciso ampliar el conocimiento sobre el tema de esta investigacion,
considerando que la incidencia del género es una dimension gque afecta a la subjetividad
de las personas, en este caso, las mujeres mayores, en tanto tiene un efecto en la
vulneracion a los derechos de estas y en las opresiones que padecen, por lo que desde el
compromiso del Trabajo Social con la justicia social y la emancipacion, es importante
abordar este tipo de discriminacion a través del fortalecimiento de la dignidad de la

persona mayor con el fin de generar condiciones para su autodesarrollo, lo cual se entronca
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con el concepto de emancipacion desde la perspectiva critica del Trabajo Social. Asi pues,

la emancipacion es:

Un concepto fundamental en el trabajo social toda vez que,
desde una perspectiva funcionalista anglosajona, nos encontramos con el respeto a
la libertad del individuo, que sostiene el concepto de autodeterminacion, tan
nuclear entre los principios de trabajo social desde sus origenes.
Autodeterminacion, autonomia, libertad, dignidad humana, conceptos
fundamentales del trabajo social, no tienen sentido hoy si no se une a ellos el
concepto de emancipacion o liberacion de las condiciones de opresion de los
grupos dominados. (Zamanillo y Martin, 2011)

A partir de aqui, la investigacion considera una postura ética desde una posicion
epistemoldgica que alude al Trabajo Social Critico, ya que las investigadoras consideran
que esta matriz es la mas pertinente para realizar la investigacion, pues es coherente con
el objetivo general y es afin con las inquietudes de las investigadoras y la vision del

Trabajo Social.

1.4.3 Desde la subjetividad de las investigadoras

La eleccion del tema de investigacion desde la subjetividad de las investigadoras entronca
con el interés sobre los problemas que trata el feminismo como una perspectiva que
cuestiona la naturalidad de los roles de género. También remite al interés por investigar
sobre el malestar social que se percibe por quienes se encuentran en la etapa de la vejez,
pues se ha observado a lo largo del tiempo, de generacion en generacion, como las
personas mayores, en particular las mujeres, han sido estigmatizadas, excluidas y
discriminadas, en parte, debido a los roles que se les asigna por su sexo bioldgico, los

cuales la sociedad espera que ellas cumplan.

Dicho esto, la subjetividad de las investigadoras es relevante para esta investigacion,

considerando que:
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La aceptacion de la subjetividad en la investigacion no implica la realizacion de
un estudio basado en las ideas, creencias y valores del individuo, sino la aceptacion
de que en cada uno de los momentos de la investigacion se toman decisiones que
son hechas a partir de nuestra construccion de dicho objeto, y no tanto desde del
objeto de estudio. El objeto se construye mediante abstracciones elaboradas desde
un posicionamiento metodoldgico, por esta razén no se puede sustentar una
objetividad “pura”, pues desde este primer momento aparece la subjetividad del
investigador para la seleccion de una postura acorde con su percepcion, sus
intereses y su formacién. La subjetividad no debe ser vista tampoco como la
negacion de un estudio sostenido en la razén y los hechos: los datos cientificos
deben ser recogidos y analizados con teorias que no tengan como Unica base el

juicio y la percepcion humana. (Margarito, 2009, parr. 20)

Como futuras trabajadoras sociales y desde lo ético y moral, no es posible ser indiferentes
frente a la desigualdad producto de la efectuacion de los roles de género, que en muchas
ocasiones invalidan a las mujeres mayores, obstaculizando su libre expresion como seres
individuales al tener que vivir durante gran parte de su vida bajo las normas, conductas y
exigencias que cred el patriarcado, como una forma para mantener el sistema
econdmico capitalista. En relacion a esto, es preciso tener presente para comprender los
problemas sociales, que el rol femenino fue creado desde una perspectiva patriarcal como
base de la reproduccion del sistema capitalista, desde la formacion y creacion de la fuerza
de trabajo (proletariado), tema que se abordara en profundidad en el capitulo dos del

“Marco Tedrico”.

Considerando todo esto, la dimension subjetiva que incide en la presente investigacion
implica que como mujeres se ha de considerar que los roles de género estan en alianza con
el capitalismo, generando obstaculos al desarrollo de la mujer y su libertad personal,
social, laboral, politica, entre otras, encerrandolas en un rol de cuidadoras, madres,
reproductoras, etc. Lo que no se considera como algo negativo, pero si es perjudicial que
las mujeres mayores decidan eso para su vida por obligacion desde que fueron muy
jévenes, por una sociedad que las obliga a hacer determinadas cosas, lo que ademas no les
permite en muchas ocasiones, desenvolverse en otras areas personales, profesionales y/o
sociales. Todo aquello influye ademas en como las mujeres se autoperciben en su vejez,
impidiendo que puedan salirse de los margenes que se les asigna como mujeres y personas

mayores.
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Es preocupante cdmo la vejez y ser mujer, son dos factores particulares por los que se

discrimina a un individuo, como indica Gdmez (2020)

La vejez (...) aparece como sinonimo de debilidad, pérdida de capacidades y
obsolescencia. Todo lo cual conduce a la marginacion y el aislamiento social de
quienes “se van haciendo mayores”. En el caso de las mujeres, a lo ya mencionado
se suma la discriminacion que sufren por su condicion de género. Mas aun, si la
mujer vieja es pobre, sufrird una triple discriminacion social, con deterioro de su
calidad de vida y goce de derechos. Incluso, si concurren otras variables, la
situacion de menoscabo sera incluso mas marcada, cual es el caso de mujeres

transgénero, lesbianas, mujeres con discapacidades, etc. (parr. 5)

1.5 Hipdtesis

La hipdtesis de la investigacion es la siguiente:

“El rol de género ha sido un impedimento para que las mujeres mayores se reconozcan
dentro de su vejez como mujeres independientes manteniendo este rol servicial, omitiendo
la oportunidad de autocuidado y autoconocimiento, generando asi una crisis identitaria
sobre “;quién soy?” y considerando que socialmente se les “niega” ciertas libertades y

cotidianidades asociadas a personas de otros géneros y/o rangos etarios.”

25



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Introduccion: Capitulo 2

En el presente capitulo se presentan distintas teorias sobre los diferentes conceptos que
son relevantes para que se pueda obtener una comprension en profundidad del tema que

se desea abordar en la investigacion.

En primer lugar, se abordara El curso de vida o trayectoria de vida donde principalmente
se mencionan las distintas etapas de la vida, particularmente la vejez, los antecedentes de
envejecimiento, la exclusion social que sufren las personas mayores a traves de los
prejuicios, desde su propio entorno y ademas se hara referencia al maltrato hacia estas

mismas.

En segundo lugar, estd La institucionalidad en relacion a las personas mayores y la
vulneracion de sus derechos donde principalmente se plantean las formas en que se
vulneran los derechos de las personas mayores, desde las instituciones y la misma

sociedad civil.

Se continua con El patriarcado, capitalismo y roles de género, punto donde se aborda el
Sistema patriarcal y como este incide en los roles de género, de distintas maneras,
relacionandose con el Sistema sexo género, para la reproduccion del sistema Capitalista y

el trabajo doméstico

Y por ultimo se plantearon la Autopercepcion y subjetividad, principalmente de manera

conceptual, para comprender de manera teérica lo que las mujeres mayores sienten

2.1 Curso de vida o trayectoria de vida

El ser humano a lo largo de su vida atraviesa por distintas etapas, las cuales van desde el
nacimiento hasta la muerte; este “curso de vida” o “trayectoria de vida” de acuerdo a la

Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria (2007), hace referencia al desarrollo
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humano y las etapas que ird cursando a lo largo de su vida, las cuales se encontraran
ordenadas, con distinta duracién, niUmeros y procesos que conllevan cambios en todas las
esferas del individuo, es decir, desde lo biologico, lo familiar, lo cognoscitivo, etc. Dentro

de estas etapas también influyen los aspectos socioculturales que rodean al individuo.

De acuerdo a Erik Erikson (citado en Oyarzun, s/f) el ser humano pasa por las siguientes
etapas que son parte del ciclo vital, entre las cuales se encuentran: la etapa incorporativa
(fase oral), etapa nifiez temprana (fase muscular anal), etapa locomotora genital
(preescolar), etapa de latencia (escolar), etapa de adolescencia, etapa adulto joven, etapa
adulto medio o maduro y finalmente la etapa adulto tardio (persona mayor). Hay que
destacar que todas las etapas son una sintesis mas compleja y diferenciada a la etapa

anterior, donde la ultima debe ser disuelta para lograr ser reemplazada por la nueva.

En el presente capitulo, la etapa més relevante de acuerdo con el tema de la investigacion,
es la “etapa del adulto mayor tardio” (persona mayor) que sera analizada desde los roles
de género, los cuales irdn marcando cada etapa del ciclo vital, sobre todo en relacion a las
desigualdades sociales que también se ven acentuadas por el género y tal como fue
nombrado anteriormente, se van acumulando. Es por esto que hay que tener en cuenta “la
consideracion del género como una categoria que estructura las trayectorias vitales”
(Aguirre y Scavino, 2016), por medio de las cuales cada individuo tendra su propia
percepcion sobre como el género ird estructurando su trayectoria vital, ademas de tener
una autopercepcion acerca de como ira influenciandole como persona y cémo se iran

marcando ciertos margenes dentro de su rol asociado a su sexo asignado.

Dentro de esta Gltima etapa del ciclo vital y en el caso de las personas mayores mujeres,
se puede visualizar que el papel o el rol de género que se le asocia a estas, es el de
cuidadoras o serviciales hacia un otro, el cual se acentla en esta etapa, debido a que, las
mujeres mayores: “Suelen hacer contribuciones importantes tanto desde el punto de vista
financiero como -lo que es decisivo- en lo que respecta a la educacion y cuidado de los
nietos y otros miembros de la familia” (ONU, citada en Aguirre y Scavino, 2016). Por
otro lado, también son personas que necesitan cuidados, por lo tanto, y tal como explica
Aguirre y Scavino (2016) “se les asigna un doble rol dentro de la etapa de la vejez, los

cuales son de “cuidadores/as y perceptores/as de cuidados de manera conjunta” (p.12). Es
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por esto que muchas veces las personas mayores terminan siendo una carga para las

familias.

2.1.1 La Vejez

Las personas mayores al pasar a una nueva etapa de la vida, que es cominmente conocida
como la tercera edad, comienza con el desarrollo de nuevos desafios, deberes y derechos.
“La vejez es un hecho que determina un nuevo estrato social; la sociedad asigna a la
persona una posicion o papel caracteristico y se constituye en un marcador social que

estructura derechos, deberes y expectativas” (Manzanares y Rodriguez, 2003, p. 120).

Se debe mencionar que la concepcion de la vejez no tiene un solo enfoque, una sola
manera de vivir o un solo significado, sino que en esta inciden distintos aspectos, como la
historia personal, y el entorno en el que se desenvolvieron las etapas previas con las que
Ilega la vejez. No obstante, esta nueva etapa esta marcada por eventos y nuevas acciones

que la persona debera enfrentar, como explica Guerrini (2010):

Las transiciones en la etapa de la vejez son las siguientes: la sobrevivencia a los
afios de adultez mediana y vejez, el sentido del nido vacio, el retiro del empleo, la
etapa de ser abuelo o abuela, la solteria en la edad avanzada provocada por la

viudez, el divorcio y los cambios en vivienda. (p.2)

Segln lo mencionado anteriormente, algunas de las etapas que afectan la vida de las
personas mayores, significan profundos cambios para la subjetividad, la autonomia y la
autopercepcion que enfrentan. Otros aspectos que cabe mencionar de esta etapa, es la
soledad y el aislamiento. También, el avance de la tecnologia juega un papel que puede ir
a favor o en contra de su sensacidon subjetiva de soledad, en la medida que puede

conectarse con sus familiares o tener dificultades en su acceso.

Otra concepcion de la vejez a mencionar, es la que tiene que ver con una de las dltimas
etapas de la vida, donde el ser humano ha alcanzado su maxima expresion de relacién con
el mundo; ha llegado a la madurez total a través de una gran cantidad de experiencias

adquiridas durante los momentos e instantes disfrutados. Se podria afirmar entonces que
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la vejez es un subconjunto de fendmenos y procesos que forman parte de un concepto mas

global: el envejecimiento.

Nacemos envejeciendo, vivimos envejeciendo, y asi morimos. La vejez es la etapa
de la vida en que los sintomas del envejecimiento se hacen mas evidentes. Incluso
un feto humano de 7 meses manifiesta caracteristicas etarias (edad, desarrollo y
especializacion bioldgica, psicoldgica, y hasta social) diferentes a las de uno de 3
meses. (Alvarado & Salazar, 2014, p. 59)

Segun la cita anterior, la etapa de la vejez esta compuesta por diferentes fenémenos, los
que conforman el concepto de envejecimiento, proceso que culmina en la vejez a través
del envejecimiento que cruza o se da durante toda la vida. La vejez es la etapa donde la
persona ha adquirido una madurez absoluta, debido a la experiencia adquirida, desde que

un individuo nace, vive ese proceso, es mas cuando aln no nace, ya esta envejeciendo.

Es importante considerar que la vejez, de acuerdo a Huenchuan (1998) tiene tres
dimensiones o sentidos que se van relacionando entre si sobre este concepto, la primera
dimension es la “edad cronologica” a la que se le asociaba el término de “adulto mayor”,
que con cierta incidencia del enfoque de género, se cambia a la expresion de “personas
mayores”’; por otro lado se presenta el término de “edad fisioldgica”, haciendo referencia

a los cambios mas fisicos y funcionales presentados en la persona.

Un concepto que se relaciona a la “edad fisioldgica” es la “senilidad”, es decir, “aquellos
sujetos que sufren de un nivel de deterioro fisico y/o mental que les impide desarrollar con
normalidad su vida social e intima” (Fericgla citado en Huenchuan, 1998); por ultimo nos
encontramos con la “edad social” la cual hace referencia a las “actitudes y conductas
sociales que se consideran adecuadas para una determinada edad cronoldgica (...) es
también una construccion social e histérica que posee el significado que el modelo cultural

vigente da a los procesos biologicos que la caracterizan” (Huenchuén, 1998, p. 3).

2.1.1.1 Aspecto del envejecimiento
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El envejecimiento trae consigo muchos cambios para las personas mayores, tanto fisicos,
psicoldgicos, sociales, entre otros. Muchas veces este proceso se ve envuelto en

desventajas y criticas a la tercera edad. Segun los autores lacub y Arias (2010):

La representacion del envejecimiento se encuentra fuertemente negativizada, y se
asocia a una vision biolégica de decrecimiento que reduce una perspectiva mas
amplia y compleja acerca de la identidad de los adultos mayores y con pocos

valores positivos que la cualifiquen. (p. 26)

Como se menciono anteriormente, el envejecimiento en las personas mayores posee una
perspectiva negativa, ya sea por enfermedades, por el desgaste fisico, etc. En donde se
cree que las personas mayores solo tienen que estar acostadas, viendo television o en el
caso de las mujeres, tejiendo algo como ropa para las nietas, ya que no pueden vivir en

términos funcionales al mercado capitalista como una persona mas joven.

Dicho esto, es preciso distinguir los conceptos “envejecimiento” y “vejez”, pues son
conceptos diferentes con significados distintos. Asi, como revela la autora Quiroz (2014)
el envejecimiento se refiere a un proceso en la vida del ser humano que inicia desde el
nacimiento, al cual todos aspiran a llegar. Por otra parte, la vejez se establece como una
etapa en la vida. Con lo cual, son conceptos diferentes y deben atenderse segun una
problematica distinta, puesto que muchas personas no saben la diferencia y los abordan

de la misma manera.

Para desarrollar mejor estas concepciones es necesario mencionar, que, por una parte, el
envejecimiento designa un “proceso de envejecer en términos dindmicos” tal como lo
indica Ribera (2003). Este comienza desde el nacimiento y a medida que la persona crece
comienza a presentar distintos cambios fisicos entre los cuales se encuentran algunos que
son méas comunes, tales como la falta de vitalidad de la persona, trayendo como efecto una
mayor vulnerabilidad ante un otro, o ante una enfermedad. Estos cambios que se van
presentando a lo largo de la vida son definidos como “incapacidad progresiva que tiene el
organismo para realizar correctamente sus distintas funciones bioldgicas” (Ribera, 2003,
p. 15); los cambios que se van produciendo al envejecer no son parte de una enfermedad,

sino que se van moldeando a partir de distintos factores que se van relacionando entre si.
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De acuerdo con Ribera (2003) uno de estos son los cambios fisioldgicos a causa del ciclo
vital y el tiempo, en donde los cambios no son producidos con la misma magnitud entre
las personas; por otro lado, influyen los distintos acontecimientos de enfermedades que
hayan ocurrido a lo largo de su vida y que terminan afectando en la vejez. Finalmente,
pueden existir condicionantes de tipo ambientales (smog, ser fumador, alcoholismo, etc.),
dentro de esta categoria también se pueden incluir efectos tales como, el estilo de vida que

haya tenido la persona.

En cuestion de estadisticas a modo contexto, el Instituto Nacional de Estadisticas (INE,
s/f.), basa su informacion en el ultimo CENSO durante el afio 2017 realizado en el pais,
exponiendo que “la poblacion efectivamente censada llegé a un total de 17.574.003

personas. De la cual 8.601.989 (48,9%) son hombres y 8.972.014 (51,1%), mujeres.”

Segun SENAMA este resultado de la poblacion total, en comparacion con la poblacion de
Personas Mayores en el pais, da cuenta desde la base de datos del CENSO (2017), que “en
Chile se cuentan 2.850.171 personas de 60 afios y mas, es decir, 16,2% de la poblacion.
Entre las personas de 60 afios y mas, el porcentaje de mujeres es bastante superior al de

hombres, mas que en cualquier otro grupo de edad” (p.7).

En comparacion a los resultados de afios anteriores, (INE, s/f) expone, en los siguientes

parrafos de su documentacion:

Chile esta envejeciendo aceleradamente, porque si bien sigue creciendo, cada vez
lo hace de forma mas lenta. En el Censo 1992, 6,6% de las personas tenia 65 afios

y mas, pero en el Censo 2017 este grupo etario representd 11,4%. (parr.5)

La relacion de dependencia demografica total -que permite saber cuantas personas
que no estan en edad de trabajar (0 a 14 afios y 65 afios y mas) y que dependen
potencialmente de las que si lo estan (15 a 64 afios)- disminuyd respecto a
anteriores mediciones. Sin embargo, la relacion de dependencia de los mayores
aumento: mientras en 1992, por cada 100 personas en edad de trabajar habia 10
personas mayores potencialmente dependientes, en 2017 hubo 17 personas

mayores por cada 100 personas en edad de trabajar. (parr. 5)
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La relacion adultos mayores/menores (n° de personas de 65 afios y mas por cada
100 personas de 0 a 14 afios) crecid. Si en 1992 habia 22,3 mayores por cada 100
menores de 15 afios, en 2017 el ndmero subi6 a 56,8 mayores por cada 100

menores de 15 afios. (parr. 6)

Lo anterior evidencia que el envejecimiento como fenémeno no solamente va en aumento
en comparacion a afios anteriores, sino que también la poblacion se centra en el género

femenino, por lo cual, el fendmeno requiere ser abordado desde una perspectiva de género.

Esto ademas evidencia que, con el aumento de la poblacion envejecida, existe una
demanda de politicas publicas con respecto a los problemas que surgen en esta etapa vital,
desde una perspectiva social y econémica. Esto quiere decir que, a nivel de pensiones, es
preciso considerar que desde un punto de vista econémico y de productividad existiran
mas personas pensionadas que personas trabajando. Lo que puede ser preocupante para
una sociedad capitalista que valora a las personas en tanto son funcionales al mercado
laboral, siendo un problema para esta sociedad el aumento del envejecimiento de la
poblacion.

2.1.1.2 La exclusion social y prejuicios hacia la vejez desde la familia y el entorno

Es preciso considerar la exclusion social que afecta a las personas mayores, junto con el
envejecimiento y los estereotipos que existen en esta etapa, tanto a hombres como mujeres.
También es preciso distinguir cuales son las diferencias que se presentan en esta etapa,
dependiendo del género, clase social, etnia, entre otros factores y prejuicios que les
afectan.

En este sentido, existen diversos factores que inciden en la exclusion de la vejez, sobre
todo la posicion socioecondmica, ya que, si se analiza una persona adulta mayor de clase
media-baja y una de clase media alta, o alta, se puede observar claramente que viven una
vejez diferente, ya que una la vive de forma mas comoda, pues puede tener una atencion
favorecida en temas de salud, compra de remedios, podra descansar, etc. En cambio, una
persona mayor en situacion de pobreza tiene que vivir con una pension insuficiente e

indigna, que no le permite cubrir el total de sus necesidades. Las personas mayores pobres
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se atienden en centros de salud publica, muchas veces colapsados, sin la capacidad de
atender a tiempo, ni obtener la ayuda suficiente; en estas circunstancias, el modelo de
salud de este sistema neoliberal, perjudica el envejecimiento, pues deja en manos del
“individuo”, la responsabilidad de comprar sus remedios y “elegir” el sistema de atencion,

para su salud.

En este contexto, la mayoria de personas mayores se ven enfrentadas a la exclusion social,
ya sea por parte de su familia y/o entorno, a través de los diferentes prejuicios que la
sociedad tiene sobre las personas mayores. Dicho esto, es necesario comprender qué es la

exclusion social. Segun Jiménez (2008):

Se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que tiende a
menudo a acumular, combinar y separar, tantos a individuos como a colectivos, de
una serie de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la
cultura, la economia y la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y
posibilidad de disfrute y que terminan por anular el concepto de ciudadania. (p.
178)

En otras palabras, la exclusion social es un proceso que limita la participaciéon y la
oportunidad de poder disfrutar de distintos derechos, a ciertos grupos de personas, de

forma independiente, relacionados a la cultura, salud, educacion, economia, etc.

Parte de lo que fomenta la exclusién social y limita a las personas son los prejuicios que
existen sobre las personas mayores, desde los cuales, la sociedad a partir de su cultura,
critica en base a las representaciones que tienen de la realidad de las personas mayores,
debido a que se tienen ciertas ideas y representaciones culturales, que son previamente
establecidas segun la edad. Es importante tener en consideracion que el concepto prejuicio
se refiere a un juicio u opinion que se tiene sobre algo antes de tener un verdadero
conocimiento de ello, es decir, sin contar con informacion suficiente sobre una

determinada cosa, tema o persona, y la mayoria de las veces es una opinién negativa.

Otro autor que plantea sobre la exclusion social (Catells, citado en Jiménez, 2008), define:
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El proceso por el cual a ciertos individuos y grupos se les impide sistematicamente
el acceso a posiciones que les permitirian una subsistencia autdnoma dentro de los
niveles sociales determinados por las instituciones y valores en un contexto dado
(...) tal posicién suele asociarse con la posibilidad de acceder a un trabajo
remunerado relativamente regular al menos para un miembro de una unidad
familiar estable. De hecho, la exclusion social es el proceso que descalifica a una
persona como trabajador en el contexto del capitalismo. (p.178)

Lo expuesto en la cita anterior, deja ver como la exclusion social impacta en la posicién
social que el entorno le asigna a una persona, relacionado con lo laboral, privandole del
acceso a ciertos trabajos. En el caso del tema de interés de esta investigacion, se puede
relacionar con el limite laboral que se impone a las personas mayores, pues al llegar a la
vejez, comienzan a ser victimas directas de la exclusion del mundo laboral, pues se asume
gue no son capaces de autovalerse, ni de trabajar por si mismas debido al prejuicio de que
son personas debiles o enfermas solo por el hecho de ser mayores. En este sentido, la
sociedad, como menciona Rodriguez (2008), desde una mirada consumista, induce a la
idea de que la poblacion joven es la Gnica valida para trabajar, producir y tener un valor
util. Por esto se hace necesario, comprender que la dignidad de un individuo no disminuye
con la edad, pero este pensamiento dificilmente puede ser aplicado por la sociedad, como
indica Rodriguez (2008) “solo puede encontrar terreno fecundo en una cultura capaz de
superar los estereotipos sociales, segun los que el valor de la persona consiste en la

juventud, la eficiencia, la vitalidad fisica y la plena salud”. (p.32)

Una vez abordada la definicién de exclusion social, se puede mencionar que esta es
ejercida desde el entorno social como se indico brevemente con anterioridad y desde las
mismas familias de las personas mayores. Tal como refiere (Flacso y SENAMA, citado
en Abusleme y Caballero, 2014):

El lugar de las personas mayores en la familia chilena estd cambiando y no so6lo
eso0, sino que ademas su valia; las generaciones mas jovenes tienden a considerarlas
como un “estorbo” y a evidenciar ausencia de preocupacion hacia sus necesidades,

con lo cual se estd propendiendo hacia una ruptura en la relacion entre las
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generaciones, lo que es vivido por los adultos mayores como despojo y afrenta ante
la posibilidad de ser repudiado/a por el hijo/a. (p.145)

Es decir, una parte de las personas mayores, dada su edad, comienzan a ser vistas por su
circulo familiar como una carga, debido a que asumen que llegada a la vejez una persona
se vuelve completamente dependiente, por lo que existe la posibilidad de que sus

familiares los excluyan y abandonen en algunos casos.

En relacion a la exclusion social hacia la vejez por parte del entorno, se observa en los
prejuicios gque existen hacia las personas mayores la percepcion de que éstas no saben, ni
pueden aprender cosas nuevas en la vida, como a usar tecnologias y/o redes sociales,
siendo en este &mbito tecnoldgico tratados como indtiles por la sociedad, sobre todo por
la juventud, lo que les infunde un rechazo a querer aprender. Entre otros prejuicios, se
puede mencionar la creencia de que las personas mayores no pueden mantenerse por si
mismas econdmicamente, pues se asume que no pueden producir laboralmente, como
menciona Rodriguez (2008) “el rol de produccion deben dejarselo a las personas jovenes,

ya que estas cuentan con el entusiasmo y la energia que ya el viejo no tiene”. (p.37)

El entorno social expresa otro prejuicio hacia la vejez cuando considera que las personas
mayores deben cumplir con un determinado estereotipo, en relacion a su identidad y a la
forma en que se ven superficialmente, es decir, al ser mayores deben usar cierto tipo de
ropas, accesorios, y deben interesarse en ciertos hobbies o tener sélo determinados gustos,
musicales, culturales, etc. Estos socialmente corresponden a personas de su edad y no mas
JOvenes; también existe el prejuicio que muestra a las personas mayores como “aburridas”,
que no tienen una vida personal al igual que los jovenes, donde se privan de pasatiempos
“juveniles”, fiestas, vida sexual/intima, etc. Puga (2018) plantea sobre este ultimo tema
en particular, que muchas personas asumen que al llegar a la vejez los individuos ya no
tienen deseo sexual, que son imponentes 0 que no son capaces de llegar al orgasmo,
prejuicios crueles que provocan que las personas se sientan limitadas e invalidadas incluso

a un nivel tan personal como es su vida intima.
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En sintesis, la exclusion social hacia la vejez se refleja en gran parte, en la imagen y
percepcion que el entorno tiene de las personas mayores como demandantes de cuidados

y gastos. la sociedad percibe a las personas mayores como:

Receptoras de ayuda, cuidados y apoyo econémico que como cuidadoras de otras
personas y donantes de su tiempo, energia, conocimientos, apoyos afectivos,
materiales y economicos a la familia y a la sociedad. Cuando se piensa en las
personas mayores se las imagina como necesitadas de cuidados por su supuesta

fragilidad y dependencia. (Bazo, citado en Anaut, Caparrés y Calvo, 2008, p.21)

En otras palabras, el entorno social tiene diferentes prejuicios, ideas y/o estereotipos sobre
quienes estan en la etapa de la vejez, de caracter negativo o peyorativo, se relaciona una
persona mayor a alguien que es fragil y necesita siempre de otra persona para realizar
cualquier actividad, o cotidianidad. Y si no es ese el caso, se asume que son individuos
que tienen exclusivamente capacidades serviciales y cuidadoras, en el caso de aquellos
que tengan nifios 0 menores en su familia, pero no se comprende que también tienen

capacidades autovalentes y dependientes.

2.1.1.3 Maltrato a las personas mayores

La persona al ingresar a la vejez se encuentra con dos entidades que posiblemente
asumiran su cuidado como mayor. En primer lugar, con la familia y, en segundo lugar,
con las instituciones geriatricas o centro del adulto mayor (comunmente reconocidos como

asilos de ancianos).

Por otro lado, cuando una persona yace en la etapa de la vejez, presencia algunos
prejuicios por parte de la sociedad, los cuales producen desigualdades y vulneraciones a

su persona y sus derechos. Ademas, se ven enfrentadas a distintos tipos de maltratos.

En este sentido, “es el maltrato a la poblacion mayor el que se presenta como el mas
ignorado, produciéndose en contextos como el intrafamiliar, institucional y

social/comunitario”. (Pabon y Delgado, 2017, p.247)
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SENAMA (2005) plantea que el maltrato hacia las personas mayores es una “accion u
omisién que produce dafio a un adulto mayor y que vulnera el respeto a su dignidad y el
ejercicio de sus derechos como persona” (p.2), también expresa que este maltrato puede
ser intencionado o no por desconocimiento del agresor, y puede ser en distintos ambitos
tanto como en lo fisico, psicologico y patrimonial. SENAMA (2005), realiza una
tipificacion de los maltratos hacia las personas mayores, entre los cuales se encuentra el
maltrato fisico, definido como el “uso de la fuerza fisica en contra de un adulto mayor que
dafa su integridad corporal, puede provocar dolor, lesion y/o discapacidad temporal o
permanente, y en casos extremos, la muerte” (p.3). El maltrato psicoldgico, remite, por su
parte, como se menciona en SENAMA (2005) “acciones que producen angustia, pena,
estrés, sentimientos de inseguridad, baja autoestima, y/o agreden la identidad, dignidad y
respeto de la autonomia de una persona mayor (...) accion que supone el confinamiento o

cualquier otra interferencia en la libertad”. (p.3)

A continuacion, se exponen una serie de forma de maltrato psicoldgico a partir de lo que

SENAMA (2005) postula en “Definicion y tipificacion del maltrato al adulto mayor, en
Chile”:

e La institucionalizacion puede ser tomada como un tipo de maltrato psicoldgico.

e EIl abuso sexual es “cualquier accion de caracter, significaciéon o connotacion
sexual con una persona mayor sin su consentimiento, empleando la fuerza,
amenaza y/o engafio, aprovechandose de su deterioro fisico o psiquico” (p.3) se

puede producir de manera “abierta o encubierta”. (p.3)

e El abuso patrimonial, refiere al “mal uso, explotacion o apropiacion de los bienes
de la persona mayor por parte de terceros, sin consentimiento o con consentimiento

viciado, fraude o estafa, engafio o robo de su dinero o patrimonio”. (p.3)

e Lanegligencia, refiere al “incumplimiento por desercion o fracaso de las funciones
propias del cuidado para satisfacer las necesidades vitales de una persona mayor
(higiene, vestuario, administracion de medicamentos, cuidados médicos)” (p.4), al

interior de la negligencia nos podemos encontrar con dos formas, la negligencia
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activa “cuando el cuidador por prejuicio o descuido deja de proveer a la persona
mayor los cuidados necesarios para su condicidn, cuando por si mismo no es capaz
de proveérselos” (p.4) y la negligencia pasiva, la cual ocurre por ignorancia o
porque la cuidadora se ve incapacitada para poder entregarle un cuidado y por
ultimo la auto-negligencia, cuando un adulto mayor posee un comportamiento que
amenaza su propia salud o seguridad.

e El abandono, “cuando cualquier persona o institucion no asume la responsabilidad
que le corresponde en el cuidado del adulto mayor, o que habiendo asumido el
cuidado o custodia de un adulto mayor lo desampara de manera voluntaria” (2005).

e El maltrato estructural o societario, que “ocurre desde y en las estructuras de la
sociedad mediante normas legales, sociales, culturales, econémicas que acttan
como trasfondo de todas las otras formas de maltrato existente” (p.4), de acuerdo
con (SENAMA, 2005): “Incluye la falta de politicas y recursos sociales y de salud,
mal ejercicio e incumplimiento de las leyes existentes, de normas sociales,
comunitarias y culturales que desvalorizan la imagen de la persona mayor (...) Se

expresa socialmente como discriminacion, marginalidad y exclusion social.”

En base a lo planteado anteriormente, se observa que el maltrato hacia las personas
mayores se relaciona con la exclusion de las mismas, es decir ambos fenémenos van de la
mano. Se denota que ambos fendmenos tendran una multiplicidad de factores que generan
la reproduccion social del maltrato, es decir, “supone un proceso multidimensional y
multicausal en el que toman parte activa diversos factores o agentes, entre ellos el Estado,
la administracion publica, la economia, la sociedad y el individuo mismo” (Denis, et.al,
2020, p. 10), todo lo cual incide al momento de observar el fendmeno del maltrato hacia

las personas mayores.

Esta problematica no ha sido de gran interés en el pais, ademas de que hay pocos estudios
sobre las personas mayores dando cuenta de la falta de empatia con las problematicas que
conlleva esta etapa, ademéas de invisibilizar sus derechos y evidenciando un trato de
menosprecio en relacidn a otros grupos sociales, pues deben recibir igualdad en el respeto
y en la proteccion de sus derechos, como menciona la Convencién de Proteccion a los
Derechos de la Personas Mayores, dicho lo cual, es preciso considerar que “La etapa de
la vejez es compleja y afecta distintas dimensiones, que traen consecuencias y desafios,
tanto para la persona que la vive, como para la sociedad en su conjunto” (SENAMA, 2017,
p-3)
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2.1.1.4 La institucionalidad en relacion a las personas mayores y la vulneracion

de sus derechos

Tal como se menciond en el apartado anterior, en Chile existe un maltrato de tipo
estructural hacia las personas mayores, es decir, un maltrato por parte de las estructuras e
instituciones de la sociedad que en conjunto son la base de otras formas de maltrato ya

mencionadas.

No obstante, cabe enfatizar que, desde el Estado y su aparato publico institucional, que
lidia con las personas mayores a través de programas sociales destinados a esta poblacion,
se produce un maltrato. Se trata de un maltrato de caracter estructural, el cual, de acuerdo
a Riveros et al. (2017) se puede observar en el &mbito sociocultural (se manifiesta en la
sociedad o el entorno donde el/la adulto mayor se desenvuelve), en el ambito juridico (en
donde las normativas no se van adecuando al envejecimiento demografico y lo que
conlleva un proceso de envejecimiento tanto en lo fisico, lo psicoldgico y lo social,
causando una falta de normas adecuadas para entregar una mejor calidad de

acompariamiento a la persona mayor en la etapa de la vejez).

Es importante reconocer que, desde el Estado chileno, se ha tenido una preocupacion por
generar acciones en respuesta a las necesidades presentadas por las personas mayores de
60 afios que residen en el pais. ElI envejecimiento de la poblacion al que asistimos
actualmente, genera la necesidad de crear mas acciones con respecto a la poblacion adulta
mayor en distintos &mbitos (salud, seguridad social, educacion, vivienda, infraestructura,
etc.), es decir, “su aumento sistematico implica para los Estados una mayor inversion en
salud y seguridad social orientada a las personas de edad” (Ganga, Pifiones, Gonzalez y
Rebagliati, 2016, p. 181). Al interior de estas acciones podemos encontrarnos
principalmente la creacion de SENAMA, que “tiene por objeto velar por la plena
integracion de estas personas a la sociedad, su proteccion ante el abandono e indigencia,
y el ejercicio de los derechos que la Constitucion de la Reptblica y las leyes le reconocen”

(Ganga, et al 2016, p.183).
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De acuerdo con lo anterior, es posible observar que desde el &mbito juridico se genera esta
exclusion a la persona mayor, a causa de que se le va a homogeneizar, es decir, se plantean
medidas que no abarcan en su totalidad las distintas realidades que pueden ser percibidas
por una persona mayor, entre estas podemos encontrarnos desde una persona que sea
autovalente hasta a alguien que tenga la necesidad de contar con cuidados por parte de un

otro/a.

Es necesario agregar que el pais debe seguir buscando formas para avanzar en la
preparacion y proteccion de las personas mayores y el envejecimiento de la poblacién,
puesto que se debe estar preparado para un futuro y también preparar a las generaciones

que cada dia van envejeciendo, como menciona Ganga, et al (2016):

Es preciso recalcar que el "envejecimiento” no sélo hace referencia a la creciente
proporcion de ciudadanos mayores, sino mas que nada a un desequilibrio en los
grupos de edades, una disminucion de la poblacion méas joven, debido al
decrecimiento de la tasa de natalidad, un aumento de la poblacion activa, que
acabara disminuyendo en un futuro bastante cercano o no —segun sea el pais que
se analice— y por supuesto, un creciente nimero de personas mayores y muy
mayores, que tal vez necesiten ayuda en funcion de su estado de salud. (pp. 191-
192)

Es preciso mejorar las condiciones sociales de las personas mayores para garantizarles una
vida méas digna y menos precaria. Una de las opciones que mencionan Ganga, et al (2016)
es, “mejorar la cobertura de atencion sanitaria para que permita entregar las condiciones,
tanto profesionales como de infraestructura, hacia una atencién de calidad” (p.192), lo que
ayudara a tratar los problemas de salud que se presentan regularmente en esta etapa. Otro
de los puntos relevantes a considerar es “la falta de eficiencia que ha mostrado el sistema
previsional de capitalizacion individual, el cual no ha sido capaz de responder eficazmente
a las necesidades de calidad de vida de las personas luego de su jubilacion” (Ganga, et al
2016, p.192), lo cual complica a las personas mayores dejandolas mas precarizadas por
sus bajas pensiones, con las que deben subsistir y muchas veces compartir con familiares

que les cuidan.
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Por otra parte, cabe decir, que la institucionalidad que se encarga de las personas mayores
debe tomar en cuenta que: “la educacion y capacitacion constante es otro de los puntos a
los cuales el pais debe apuntar; es tarea del Estado preparar a su poblacion adulta para

poder insertarse o mantenerse de mejor forma dentro del mercado laboral activo” (Ganga,

et al 2016, p.192).

En este sentido, “es imperioso que la educacion (en materias de prevision y vejez) se
imparta desde temprana edad, pues permitira mitigar de mejor forma los efectos adversos
(en el plano del empleo y la falta de recursos) que se van produciendo, en la mayoria de
los casos, con el paso de los afios, preparando a la poblacién” (Ganga, et al 2016, pp. 192
- 193). Lo mencionado anteriormente son aspectos a considerar para que el pais se prepare
y mejore la calidad de vida de las personas mayores, ya que servira para el presente y para

un futuro que les espera a todas/os.

Para mejorar la calidad de vida de las personas mayores hay que generar garantias respecto
a sus Derechos Humanos, debido a la poca relevancia que se le ha dado a los mismos, ya
que recién en los afios noventa fue cuando la realidad de las personas mayores comenzo a
ser un tema de interés para Chile. Esto queda en evidencia, ya que, recién en el afio 1996
se formulé la politica Nacional de Envejecimiento y Vejez, la cual fomenta el interés por
la calidad de vida de las personas mayores y no antes como con otras politicas y materias

de interés a nivel social en el pais.

El objetivo principal de esta politica publica es “Promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su total
inclusion, integracion y participacion en la sociedad” (SENAMA, 2017, p.5). Lo anterior
es esencial para garantizar una buena calidad de vida, salud, seguridad, bienestar social y

para una vejez digna.

Los principios generales que son aplicables a la Convencién Interamericana sobre la
proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores y que rigen cada articulo y
su respectivo derecho segun Organization of American States (2015, p.4) son:
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La promocion y defensa de los derechos humanos y libertades fundamentales de

la persona mayor.

La valorizacién de la persona mayor, su papel en la sociedad y contribucion al

desarrollo.

La dignidad, independencia, protagonismo y autonomia de la persona mayor.

La igualdad y no discriminacion.

La participacion, integracion e inclusion plena y efectiva en la sociedad.

El bienestar y cuidado.

La seguridad fisica, econémica y social.

La autorrealizacion.

La equidad e igualdad de género y enfoque de curso de vida.

La solidaridad y fortalecimiento de la proteccion familiar y comunitaria.

El buen trato y la atencion preferencial.

El enfoque diferencial para el goce efectivo de los derechos de la persona mayor.

El respeto y valorizacion de la diversidad cultural.
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e La proteccion judicial efectiva

Todos estos principios dan cuenta de la preocupacion ética y de la obligacion institucional
respecto a crear medidas y garantias concretas, asi como politicas pablicas. Mas aun,
cuando se establecen principios que tienen que ver directamente con la igualdad y la

equidad de género.

2.2 Patriarcado, capitalismo y roles de géneros

Es preciso desarrollar los conceptos patriarcado, capitalismo y roles de género, pues estos
son pertinentes para analizar la autopercepcion de las mujeres mayores. En efecto, el
analisis de los roles de género de las mujeres mayores supone tener en cuenta el
funcionamiento del sistema patriarcal, es decir, la influencia de éste en el modo de ser
mujer desde ciertas conductas y pautas de comportamiento, las cuales estan presentes en
los distintos ciclos vitales.

Desde el enfoque de roles de género es posible entender por qué desde pequefias se impone
a las mujeres ser princesas, vestir de rosado, jugar con mufiecas, ser madres. Asi como se
inculca el deseo por ser bonitas y delicadas. Luego ser buena madre y esposa, ser buena
duefia de casa y asumir como parte de la naturaleza de una mujer ser cuidadoras en la
familia. Estos roles de género hay que entenderlos desde el sistema patriarcal que los ha

creado y que en conjunto al capitalismo han configurado un prototipo de mujer.

2.2.1 Sistema patriarcal y su incidencia en los roles de género

El Patriarcado es:

Un sistema politico que institucionaliza la superioridad sexista de los varones
sobre las mujeres, constituyendo asi aquella estructura que opera como mecanismo
de dominacion ejercido sobre ellas, basandose en una fundamentacion biologicista.

Esta ideologia, por un lado, se construye tomando las diferencias bioldgicas entre
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hombres y mujeres como inherentes y naturales. Y por el otro, mantiene y agudiza
estas diferencias postulando una estructura dicotdmica de la realidad y del

pensamiento. (Vacca, 2012, p.60)

Para comprender la relacion de lo antes mencionado con el rol de género, es necesario

exponer el concepto de género. Segun Martha Lamas (2000):

El género se conceptualizd como el conjunto de ideas, representaciones, practicas
y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatomica
entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que es
“propio” de los hombres (lo masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino)
(...) Hoy en dia se reconoce que lo caracteristico de la cultura es su naturaleza
simbdlica que, entreteje un conocimiento tacito sin el cual no hay interaccion social
ordenada y rutinaria, con la que las personas comparten significados no
verbalizados, ni explicitados que toman por verdades dadas. En este entretejido

tacito, el género es el elemento bésico de la construccion de cultura. (p.2)

Dentro de esta definicion existen tres momentos basicos: La asignacion de género, la
identidad de género y el rol de género. Lamas define a este Gltimo como: “Conjunto de
normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el comportamiento de lo
femenino o masculino. Aunque hay variaciones de acuerdo a la cultura, a la clase social,

al grupo étnico y hasta al nivel generacional de las personas”. (Lamas, 1986, p.188)

Los roles de género que se le asignan a la mujer como sexo débil, cuidadoras, ser madres,
serviciales, etc., nacen desde patriarcado, mientras que al hombre se le relaciona con un
rol de proveedor, fuerte, “jefe”, protector, seguro, etc. Esto a partir de una atribucion

masculina y mas concretamente desde la division sexual del trabajo.

2.2.2 Sistema sexo genero

El sistema sexo género es un concepto que fue empleado por la autora Gayle Rubin (1975)

en su libro “El trafico de mujeres”, en alusion a una forma de critica hacia el patriarcado
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y la forma en que éste organiza la sociedad. También es empleado como una forma de
crear una diferencia entre los sistemas sexuales y los econémicos en donde Rubin, de
acuerdo a las autoras Raquel Osborne y Cristina Molina busca recalcar la autonomia o la
independencia de los sistemas sexuales. Otro elemento que analiza Rubin son los modos
de reproduccion que en su mayoria se relacionan al concepto de patriarcado y en
consecuencia es un sistema que sigue generando una relacion entre el sexo de una persona

y la produccion que genera este.

En este sentido, el patriarcado separa a la mujer de lo que conlleva la economia como
sistema. Rubin también analiza el término situdndose en el inicio de la opresion femenina
por el dominio de los hombres hacia las mujeres. Es preciso sefialar que el feminismo es
un sistema de pensamiento de las mujeres, que ha evidenciado la opresidn causada por el

patriarcado. Otra de las autoras que refieren al tema es Gamba (2008):

El concepto se refiere a los movimientos de liberacién de la mujer, que
histéricamente han ido adquiriendo diversas proyecciones. lIgual que otros
movimientos, ha generado pensamiento y accion, teoria y préctica. (parr. 1)

El feminismo propugna un cambio en las relaciones sociales que conduzca a la
liberacion de la mujer -y también del varén- a través de eliminar las jerarquias y
desigualdades entre los sexos. También puede decirse que el feminismo es un
sistema de ideas que, a partir del estudio y analisis de la condicién de la mujer en
todos los Ordenes -familia, educacion, politica, trabajo, etc. (...) pretende
transformar las relaciones basadas en la asimetria y opresion sexual, mediante una
accion movilizadora. La teoria feminista se refiere al estudio sistematico de la
condicion de las mujeres, su papel en la sociedad y las vias para lograr su

emancipacion. (parr. 2)

Expuesto lo anterior, el sistema sexo-genero tiene un contexto en relacién al patriarcado
que reproduce dicho sistema. De acuerdo con Raquel Osborne y Cristina Molina (2008)
el sistema sexo-género se puede definir como un “conjunto de arreglos por los que una
sociedad toma como realidades bioldgicas lo que son productos de la actividad humana”
(pp. 151-152), es decir, plantea la forma o la estructura en que se comienza a organizar

una sociedad, la cual parte desde el comportamiento o los roles de una persona a raiz de
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su sexo asignado. Lo que al interior de la definicion se expresa como ‘“realidades
bioldgicas” se toman como parte de los productos que va a realizar una persona, también
alude a los comportamientos de las personas como formas viables de poder organizar una
sociedad a partir de un imaginario acerca de como deben comportarse, lo que se refleja
cuando se expresa en la definicion como “un conjunto de arreglos” desde los cuales se va
a organizar una sociedad en base a lo que puede lograr una persona como productos, a
causa de los roles o comportamientos asociados al género que le fue asignado. “El sistema
de sexo-género se refiere a que la opresion no es inevitable, sino el producto de las
relaciones sociales especificas que la organizan” (Osborne y Molina, 2008, p.152), es
decir, que es posible evitar estas asociaciones 0 este imaginario que se generaliza en la

sociedad de acuerdo con el sexo bioldgico que les fue asignado a cada persona.

Este sistema es utilizado para generar una diferencia entre los sistemas sexuales y los
econdmicos, es decir, viene a marcar una diferencia entre el sexo como algo bioldgico que
determina al género y por ende, al conjunto de roles como parte de los modos de
reproduccion que son parte del sistema econdmico que organiza el orden social, es por
esto, que genera una diferencia o una separacion entre estas realidades bioldgicas o lo que

se impone a las personas para hacer funcionar el sistema econémico capitalista.

Otro concepto que es importante esclarecer para la presente investigacion es el concepto
de Politica Sexual planteado por Kate Millet, que de acuerdo con Osborne y Molina
(2008), se puede definir como una forma de entender y esclarecer el trasfondo que se
visualiza en como los roles de género han afectado a las mujeres a lo largo de la historia
y cOmo estos se han impuesto a ellas y a las personas en general. El termino politica sexual
es entendido por Kate Millet a partir de la nocidn “politica”, es decir, como un “conjunto
de relaciones y compromisos estructurados de acuerdo con el poder en virtud de los cuales
un grupo de personas queda bajo el control de otro grupo” (Osborne y Molina, 2008, p.
160), lo que incide en el concepto de “sexo” que en consecuencia se encuentra cargado de
la nocidn que Millet tiene por politica, por tanto, se entendera que persiste un control o un

dominio de un sexo sobre el otro.

En base a lo mencionado en el parrafo anterior, es necesario comentar sobre el fenémeno
de “Herrschaft” el cual fue planteado en un comienzo por Max Weber y que se puede

definir como la presencia de una “relacion de dominio y subordinacion” (Osborne y
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Molina, 2008, p.161); este fendmeno va a ser utilizado por Millet para analizar y
ejemplificar de mejor manera el orden social que persiste en nuestra sociedad, ademas de
revelar que el sistema sexo-género contribuye al ordenamiento social capitalista y
patriarcal que incide en la organizacion de nuestra sociedad. De acuerdo con lo planteado
por Osborne y Molina, cuando Millet plantea el fenomeno de “Herrschaft” lo utiliza para
asimilarlo con el orden social que funciona a partir de “la prioridad natural del macho
sobre la hembra” (Osborne y Molina, 2008, p. 161), lo que incide en “una ingeniosisima
forma de «colonizacion interior» (...) Aun cuando hoy dia resulte casi imperceptible, el
dominio sexual es tal vez la ideologia mas profundamente arraigada en nuestra cultura”
(Osborne y Molina, 2008, p.161). Dicho esto, se impone la existencia de una relacién de
dominio y subordinacion en el orden social actual, el cual tendra la caracteristica de la
presencia de un dominio sexual efectuado por la imposicion de un sexo sobre el otro, para
asi generar la organizacion social, teniendo como base los diferentes roles de género que
fueron asociados a cada sexo y a cada persona al momento de nacer, los cuales estan
determinados por efecto de una politica sexual, de modo que un sexo quedaria bajo el

dominio del otro.

Las consecuencias de la dominacion de un sexo sobre el otro se reflejan a lo largo de la
vida de cada persona. De manera que la vida de las personas esta en gran parte regida por
lo que se ha impuesto a su sexo bioldgico, teniendo como consecuencia una idea

preconcebida acerca de como debe ser, qué debe vestir, cdmo debe actuar, etc.

En sintesis, cuando una persona llega a la etapa de la vejez aln se encontrard bajo este
dominio, ya que, estos roles de género o ideas preconcebidas acerca de como deben
comportarse las personas mayores, atraviesan los distintos ciclos vitales de una persona.
La importancia de esto radica en pensar lo que sucede cuando una persona se auto percibe
de manera distinta al ideal social o considera lo que sucede cuando una persona decide
vivir de acuerdo a otras formas no hegemonicas, lo cual podria tener efectos en como la

sociedad observa a dicha persona.

2.2.3 Capitalismo y trabajo doméstico
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La activista feminista y escritora Silvia Federici (2018) relaciona el capitalismo y la esfera
de la produccidn capitalista a partir de la esfera de reproduccién de la vida, es decir, del
trabajo realizado por mujeres a lo largo de la historia, destacando el trabajo doméstico

como la fuente del trabajo productivo.

Queda por puntualizar que al afirmar que el trabajo que llevamos a cabo en casa
es produccidn capitalista no estamos expresando un deseo de ser legitimadas como
parte de las «fuerzas productivas»; en otras palabras, no es un recurso al
moralismo. Solo desde un punto de vista capitalista ser productivo es una virtud
moral, incluso un imperativo moral. Desde el punto de vista de la clase obrera, ser

productivo significa simplemente ser explotado. (Federici, 2018, p.32)

En este sentido, la autora hace énfasis en lo invisibilizado del trabajo reproductivo de las
mujeres, ya que por esos afos se asume que el rol de la mujer y el trabajo doméstico,
formaba parte de la “naturaleza” de ser mujer. La relevancia del planteamiento de Federici
es fundamental para desmantelar el machismo en la esfera del hogar y para dar
reconocimiento al lugar que ha tenido el trabajo de las mujeres para sostener el sistema
econdmico capitalista. Visibilizar esto implica cuestionar, criticar y dar una mirada
feminista ante los distintos postulados de algunos autores, entre ellos Adam Smith y Carl
Marx, quienes no consideran el trabajo doméstico como un trabajo. Frente a ellos Federici
(2018) indica:

También sospechamos que la aparente indiferencia de Marx hacia el trabajo
reproductivo puede estar basada en factores historicos. No nos referimos
Unicamente a esa dosis de chovinismo masculino que ciertamente Marx compartia
con sus contemporéneos (y no solo con ellos). En el momento histoérico en el que
Marx escribié su obra, la familia nuclear y el trabajo doméstico no estaban

desarrollados todavia. (p.33)

La indiferencia de los pensadores de la época en relacion al trabajo doméstico y
reproductivo, se refleja también en la no consideracion del trabajo doméstico como un

trabajo valido, por no ser remunerado, aun cuando este contribuye a la reproduccion del
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rol proveedor y protector del hombre, lo que deja en evidencia como la division sexual de
poder ha dominado los roles de género a través de la institucionalizacion de éstos.

La familia es esencialmente la institucionalizacion de nuestro trabajo no
remunerado, de nuestra dependencia salarial de los hombres y, consecuentemente,
la institucionalizacién de la desigual division de poder que ha disciplinado tanto
nuestras vidas como las de los hombres. Nuestra falta de salario y dependencia del
ingreso econdmico de los hombres les ha mantenido a ellos atados a sus trabajos,
ya que si en algin momento querian dejar el trabajo tenian que enfrentarse al hecho

de que su mujer e hijos dependian de sus ingresos. (Federici, 2018, p.34)

Esta definicion de la division sexual del trabajo, si bien afecta a los hombres, el hecho de
invisibilizar el trabajo doméstico perjudica de manera silenciosa a las mujeres,
provocando asi que el empresariado asuma que las mujeres estan tan acostumbradas a
trabajar por nada, pero también estan desesperadas por una remuneracion, siendo ésta su
mayor debilidad en el mercado laboral. Esta idea sobre las mujeres frente a la no
remuneracién dafia la autopercepcion que tienen de si mismas, como menciona Federici
(2018):

A nosotras nos parece, sin embargo, que si este trabajo, en vez de basarse en el
amor y el cuidado, hubiera proporcionado una remuneracion econémica a nuestras
madres, probablemente estas habrian estado menos amargadas y habrian sido
menos dependientes, se las hubiese chantajeado menos (...) Nuestras madres
habrian tenido més tiempo y energias para rebelarse contra ese trabajo y nosotras
estariamos en un estadio més avanzado de esta lucha. Glorificar la familia como
«ambito privado» es la esencia de la ideologia capitalista, la tltima frontera en la
que «<hombres y mujeres mantienen sus almas con vida» y no es sorprendente que
en estos tiempos de «crisis», «austeridad» y «privaciones» esta ideologia esté

disfrutando de una popularidad renovada en la agenda capitalista.” (pp.37-38)

Por altimo, cabe sefialar, que el hecho que las mujeres se quedaran en la casa trabajando
sin salario, es lo que ha permitido montar la cadena de produccion capitalista. Para ello se

promovié la figura de la ama de casa, cuya dependencia del salario del hombre, ha
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generado profundos dafios para el desarrollo de la mujer, pero grandes beneficios para las
sociedades capitalistas.

2.3 Autopercepcion y subjetividad

Para entender qué es la autopercepcién se debe tener en cuenta en primera instancia que

es un término que estd compuesto por las palabras “auto” y “percepcion”.

El prefijo “auto” por una parte se entiende como “elemento compositivo prefijo de origen
griego, que se une a sustantivos y verbos y significa ‘de o por si mismo” (Real Academia
Espanola, s.f.), mientras que percepcion se entiende como “el medio que encontramos
para acercarnos a la realidad, la percepcion como fundamento de todo movimiento del ser
en el mundo; la percepcion como ese contacto previo con el mundo, el retorno a lo sensible
y sentido.” (Carrillo, 2015, p. 12)

Daryl Bem desde una teoria psicoldgica plantea:

La teoria de la autopercepcion afirma que las personas desarrollan actitudes al
observar su comportamiento y decidir qué actitudes pueden haber causado la
reaccion. Esta teoria se basa en una situacion en la que no habia una actitud previa
sobre un tema debido a la falta de experiencia en esa area. La teoria sugiere que
las personas miren sus acciones de la misma manera que un extrafio observaria a
un personaje y llegaria a conclusiones sobre por qué estaban motivados para hacer
lo que hicieron. (...) La autopercepcion puede describirse como lo contrario del
sentido comdn / intuicion, expectativa normal o simplemente contraintuitivo. Se
espera gue las actitudes y la personalidad de una persona desempefien un papel en
sus acciones, pero esta teoria difiere. La teoria argumenta que nos convertimos en
lo que hacemos y nuestras acciones se originan en nuestras auto-observaciones y
no en nuestro libre albedrio y el estado de animo a la vez. (Chambers, 2021, parr.
1-2)

En este sentido, entender el concepto de autopercepcion es una dimension central en la

investigacion para poder abordar el tema de los roles de género y la division sexual del
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trabajo. Asi como se relaciona con la subjetividad de las mujeres mayores respecto a como
producen su propia percepcion en la vejez.

Otro factor que influye en la autopercepcion que tienen las personas mayores de si mismas,
es la discriminacion, como menciona Denis, Espinosa, Montenegro y Seng, (2020), “la
discriminacion hacia las personas mayores encuentra su principal fundamento en la edad;
una de las consecuencias més importantes es la afectacion de su autopercepcion, situacion
que acttia favoreciendo la naturalizacion del maltrato, la marginacion y la exclusion.”

(parr. 54)

En relacion a los estudios e investigaciones que existen sobre la autopercepcion cabe
mencionar uno titulado: “La percepcion de la calidad de vida en las mujeres mayores y su
envejecimiento activo a través de actividades socioeducativas en los centros sociales” de
la Universidad de Murcia, el cual aborda la percepcion de las mujeres mayores sobre su
envejecimiento que se centra en las vivencias de envejecer mediante las valoraciones y
sentimientos generales que ellas le dan a la vida, sobre la percepcion que tiene de los

distintos procesos que tiene la etapa de la vejez:

En cuanto a la percepcidn de su propia vejez, los resultados reflejan que la mayoria
de las participantes en los grupos de discusion tienen una autopercepcion positiva,
con una buena valoracion de su proceso de envejecimiento. También existe una
argumentacion positiva de la percepcion personal de la vejez en base a la relacion
que mantienen con la familia y a la valoracién que hacen de la misma (Escarbajal
de Haro, et al. 2015, p.482).

Esto plantea que hay prejuicios sociales en cuanto a la consideracion de que las mujeres
mayores se perciben negativamente, 0 como una etapa inferior a otras de la vida. Lo que
no quita que se sientan afectadas por ello, es decir, las ideas despectivas que puede tener
la sociedad sobre la vejez de las mujeres, pueden impactar en la autopercepcion que tienen

de si mismas.

Otro punto que abordan Escarbajal de Haro, et al. (2015) es como las mujeres mayores se
auto perciben como responsables del bienestar de sus familias, asignandose a si mismas

el rol de cuidadoras.
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Respecto a la imagen, la percepcion que tienen de si mismas expresa un grado de
satisfaccion elevado con la manera en que transcurren sus vidas, aunque existen
diferencias interindividuales respecto a la apreciacion cognitiva sobre este periodo
de la vida. Las mujeres estudiadas muestran una gran preocupacion por las
enfermedades, por no mantener un estado fisico y psicologico libre de
discapacidad, siendo éste el principal problema detectado junto a la preocupacién
del bienestar de sus familiares y la conciliacion de su vida familiar con el rol de

cuidadoras que muchas de ellas desempefian. (p.484)

Es necesario sefialar que la autopercepcion se relaciona con la subjetividad, ya que al
hablar las mujeres mayores sobre como se perciben, se sitdan en un rol protagonico de
sujetos, donde expresan su sentir frente a situaciones en distintos escenarios. En base a

esto cabe sefialar que:

La subjetividad compromete a los procesos y formaciones de la produccion
simbdlica tanto como su sentido subjetivo abarcando no sélo la psique, sino los
diferentes espacios sociales e instituciones. Definir ontolégicamente a esta tiene
implicaciones directas en el desarrollo del pensamiento psicolégico. (Gonzélez,
2006, p.5)

Esta subjetividad es un recurso para que la mujer tome conciencia de esta sociedad

dominante y patriarcal, llevando a cabo asi el proceso emancipatorio de su propio ser.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

Introduccion: Capitulo 3

En el presente capitulo del Marco Metodoldgico, se exponen los diferentes aspectos
relacionados a la metodologia utilizada de la investigacion. Se aborda el paradigma a
utilizar, el cual corresponde al hermenéutico, cuyo fin es comprender los fendbmenos
mediante la interpretacion del texto. Otro aspecto a abordar es el enfoque que corresponde
al interpretativo - comprensivo, con el cual se busca conocer una realidad a través de las
ideas, historias de vida, etc. EI método que se utiliza es el cualitativo, que tiene como
objetivo ahondar en las perspectivas de las personas en las distintas practicas cotidianas y
el conocimiento que refiere a la cuestion estudiada. En cuanto a las técnicas de la
recoleccion de datos, se presenta la entrevista semi estructurada y el disefio de la misma.
La seleccion de la muestra, es otro aspecto a considerar en este capitulo, donde ademas se
describe de manera breve y general a las personas que se entrevistaron, es decir, la

caracterizacién de la muestra.

Por ultimo, se plantean los criterios de validez los cuales permiten que la investigacion
tenga credibilidad. Para lo cual, se apuesta por instrumentos como el consentimiento
informado, la entrevista semi estructurada, las transcripciones y ademas los criterios
teoricos, correspondiendo estos ultimos a la triangulacion de las entrevistas con el marco

tedrico, para dar paso al analisis de las mismas.
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3.1 Paradigma: Hermenéutico

El paradigma hermenéutico busca la comprension de los fendmenos, es decir, que un
mensaje, texto, obra, etc., sea comprendido a través de la interpretacion y revelacion del
sentido del mensaje para descifrar el sentido subjetivo, cualitativo e historico del

fenémeno social.

Antes de profundizar en el paradigma hermenéutico, se debe tener en cuenta que es una
matriz epistemoldgica que data del siglo XIX, en respuesta o critica al positivismo. No
obstante, para esta investigacion se utilizard la descripcion de Heidegger sobre el
paradigma hermenéutico, ya que es mas contemporaneo y los aportes del autor remiten a
una dimension ontologica que refresca la hermenéutica clésica. En su trabajo “El Ser y el
Tiempo” Heidegger plante6 que este método es el acercamiento adecuado para estudiar la

accion humana. Como se menciona en Luis de la Maza (2005):

Es Martin Heidegger quien da el paso decisivo desde una hermenéutica que asume
una tarea particular de la filosofia hacia una filosofia propiamente hermenéutica,
al hacerse cargo del fendbmeno de la comprension como algo méas que una forma
de conocimiento o un sistema de reglas metodoldgicas, a saber, como una
determinacion ontol6gica del hombre y un rasgo definitorio de la filosofia como

tal en tanto que expresa la apertura del hombre al ser. (p.122)

En otras palabras, el paradigma hermenéutico descrito por Heidegger es un aporte para
una dimension préctica y asi, para comprender mas all4 del conocimiento en base a reglas
metodoldgicas, pues remite a la posibilidad de interpretar el mensaje expuesto,

entendiendo que este puede expresar el ser de un individuo desde su apertura.

Otro autor que se refiere al paradigma hermenéutico es Morella Arréez et al. (2006), quien

indica que este paradigma se considera:

como una teoria general de interpretacion, dedicada a la atenta indagacion del autor

y su obra textual, por tanto, quien quiere lograr la comprensién de un texto tiene
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que desplegar una actitud receptiva dispuesta a dejarse decir algo por el argumento.
(p.173-174)

Es decir, al ser un paradigma basado en la interpretacion, el individuo debe estar abierto a
que el argumento le exprese algo y tener una disposicion receptiva para comprender de

manera mas clara y completa lo expresado.

Por su parte Ricoeur (1984) en Arraez Morella et al. (2006) menciona:

Entendemos la Hermenéutica como una actividad de reflexion en el sentido
etimologico del término, es decir, una actividad interpretativa que permite la
captacion plena del sentido de los textos en los diferentes contextos por los que ha
atravesado la humanidad. Interpretar una obra es descubrir el mundo al que ella se

refiere en virtud de su disposicién, de su género y de su estilo. (p.174)

Dicho esto, el paradigma hermenéutico es pertinente para la presente investigacion pues
permite usar relatos de las mujeres mayores, con el fin de captar plenamente el sentido de
lo que ellas quieren expresar desde su experiencia de vida, en torno a la autopercepcion
del género. De esta forma se puede interpretar los significados que le dan a lo expuesto en
sus relatos y asi conocer, mediante el didlogo y de manera méas precisa, transparente y

libre de ambigiiedades, su realidad, vida, lo que piensan, sienten, etc.

3.2 Enfoque: Interpretativo — comprensivo

El enfoque interpretativo - comprensivo busca conocer una realidad a través de las
experiencias, ideas, valores, historia de vida, etc. De las mujeres mayores, para
comprender la relacién de estos con los roles de género y sus efectos dentro de las
diferentes etapas de su vida, tales como la etapa de la infancia, de la juventud, adultez, la
etapa de la crianza, la etapa matrimonial y su etapa actual, que es la vejez o ser mujer

mayor.

Es preciso sefialar que el enfoque interpretativo-comprensivo estudia los fendbmenos que

son causados por los seres humanos y que es un tipo de investigacion utilizada en materias
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como la psicologia, sociologia, antropologia y la educacion (Arauz, et.al (s/f). El principal
objetivo es estudiar los significados de las acciones humanas para comprender que la
realidad es dindmica y no tiene una relacion de causa-efecto, ya que, este fendmeno tiene
multiples factores asociados, por lo tanto, dependiendo del contexto social se puede
comprender la conducta humana. Estas teorias son relativas y responden a los valores que

tienen las diferentes sociedades y culturas.

Entre los principales exponentes se encuentra el filosofo y matematico Edmund Husserl,
cuya teoria se basa en que la realidad que las personas experimentan esta sujeta y medida
por la interpretacion y la comprension de los fendmenos sociales que rodean al ser
humano. Para comprender la realidad se debe considerar la relacion del sujeto-objeto

como una relacién sujeto-sujeto, ya que, ambos tienen influencia entre si.

Por otro lado, este enfoque plantea que no hay una verdad absoluta y Gnica, como si hace
el enfoque positivista, con lo cual, comprender el fendmeno implica que no es posible
generalizar los resultados obtenidos en una investigacion que utilice este enfoque, ya que
depende de la comprension y la interpretacion del entorno social de cada sujeto, que para
efectos de esta investigacion, se hara a partir de los relatos de las mujeres mayores para
interpretar y comprender su realidad de acuerdo con los roles de género y las
consecuencias de este, ademas de conocer los significados que las mujeres mayores dan
a sus vivencias, considerando que cada mujer mayor tiene un entorno social diferente. No
obstante, es interpretado considerando el contexto de la teoria, la praxis de la

interpretacion y el rigor metodoldgico, en tanto que:

La teoria constituye una reflexién en y desde la praxis, conformando la realidad de
hechos observables y externos, por significados e interpretaciones elaboradas del
propio sujeto, a traves de una interaccion con los demas dentro de la globalidad de

un contexto determinado. (Ricoy, 2006, p.17)

Por ende, la interpretacion de las autopercepciones de las mujeres, se pueden articular con

las interacciones e intersubjetividades presentes en la investigacion.

3.3 Método: Cualitativo

En base a lo planteado por Uwe Flick (2015) la investigacion cualitativa comienza desde

“la nocion de la construccidn social de las realidades sometidas a estudio y se interesa en

56



las perspectivas de los participantes, en las practicas cotidianas y el conocimiento
cotidiano que hace referencia a la cuestion estudiada”, (p. 20) Es decir, optar por una
metodologia cualitativa implica considerar el punto de vista de las mujeres mayores y su
realidad. Por otro lado, el método permite conocer y generar conocimiento acerca del
fendmeno a estudiar, pero desde el relato obtenido mediante entrevistas propias de la
metodologia cualitativa respecto al fendmeno. Tal como explica el autor antes

mencionado, a partir de sus practicas cotidianas.

Siguiendo esta misma linea y de acuerdo a Denzin y Lincoln citados en Flick (2015) la
investigacion cualitativa presenta un enfoque interpretativo, es por esto que quienes
posean el papel de investigadores(as) “estudian las cosas en su entorno natural intentando
dar sentido a los fendmenos o interpretarlos desde el punto de vista de los significados que

les dan las personas” (p. 20).

Se busca investigar y analizar la forma en que el sujeto, en este caso las mujeres mayores,
perciben su realidad a partir de su rol de género, indagando en los significados e
interpretaciones que estas mismas le entregan a su realidad y en donde aparecen o surgen
estos significados, sin la necesidad de modificar su realidad o someterla a ciertas

situaciones que invadan la naturalidad de la misma.

3.4 Técnica de recoleccion de datos

La técnica para llevar a cabo la recoleccion de datos y lograr los objetivos de la presente
investigacion es la entrevista semiestructurada, ya que estas posibilitan un caracter flexible
a la entrevista y facilitan la adaptacion de las personas entrevistadas, tal como indica Laura
Diaz et al. (2013), estas entrevistas:

Presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten
de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al
interlocutor, aclarar términos, identificar ambigiiedades y reducir formalismos.
(p.163)

57



En otras palabras, la entrevista semi estructurada tiene una estructura que permite motivar
al entrevistador a ajustar las preguntas si lo considera necesario, dependiendo del
individuo y su contexto, para eliminar cualquier posibilidad de ambigliedades y
situaciones poco cémodas, a traves de la flexibilidad de las preguntas, para que estas no

se basen en un formalismo inquebrantable.

Este tipo de entrevista se considera necesario para el presente seminario, debido a que
facilitard la comunicacion entre entrevistada y entrevistadora y fomentara un ambiente
mas comodo, pues las preguntas seran de un caracter semi formal, lo que ademas da
oportunidad de modificar o explicar de otra forma las preguntas para que las mujeres
entrevistadas comprendan cada una de ellas, reduciendo ambigiiedades y términos mas

complejos, haciendo de ésta un recurso flexible y dinamico.

“En efecto, la entrevista semiestructurada ofrece un grado de flexibilidad aceptable, a la
vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con
los propositos del estudio” (Laura Diaz et al., 2013, p.163). En este sentido, la técnica de
recoleccion de datos tiene relacién con el paradigma escogido, en tanto ponen énfasis en
la comunicacion y el dialogo, aportando asi a la perspectiva de las entrevistas de tipo
cualitativas. Asi como también el enfoque interpretativo que incide en la orientacion y en

la comunicacion que se establece con las entrevistadas.

3.5 Disefo de entrevista

Al momento de la entrevista, se lee un consentimiento informado (Anexo 1) a las mujeres
a entrevistar para asi dar cuenta de lo que trata la investigacion y tener las autorizaciones
correspondientes que permitan facilitar la informacion que las investigadoras necesitan.
En lo que respecta al disefio de la entrevista, esta consta de un protocolo (Anexo 2) que
contiene un total de 13 preguntas, las cuales corresponden a diferentes variables. Estas
variables se exponen en una tabla creada por las investigadoras, que da orden a las
preguntas, mediante la aplicacion de un Protocolo de Entrevistas para el posterior analisis
de los resultados. Cada variable responde a un objetivo especifico y ademas cuenta con

determinadas sub variables.
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e 1°Variable: Roles de género

Obijetivo especifico 1: Conocer el impacto de los roles de género en las vivencias de las

mujeres mayores.

e Sub variable 1: Concepcidn de patriarcado y machismo

e Sub variable 2: Roles de género dentro de la sociedad

e 2°Variable: Etapa reproductiva

Obijetivo especifico 2: Evidenciar limitaciones en la vida de las mujeres mayores producto

del machismo y patriarcado desde la etapa reproductiva.

Sub variable 1: Limitaciones

Sub variable 2: Expectativas de como sera la vida

Sub variable 3: Vivencias

3° Variables: Autopercepcién de su vejez

Obijetivo especifico 3: Comprender la autopercepcion de las mujeres mayores a partir de

sus relatos.

e Sub variable 1: Prejuicios
e Sub variable 2: Supuestos Vv/s realidad

e Sub variable 3: Vejez

3.6 Seleccién de muestra

Las personas a entrevistar corresponden a mujeres mayores duefias de casa, madres,

esposas y que han trabajado fuera del hogar.

Para llegar a ellas, las investigadoras indagaron entre sus circulos cercanos quienes
cumplian con estas caracteristicas considerando también que, al ser cercanas, tenian

acceso a parte de su historia de vida, por lo que fue factible hacer la entrevista.
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El tipo de muestreo a utilizar dentro de la investigacion es empirico, ya que, “este tipo de
muestreo se recomienda cuando no se desea un analisis profundo y preciso sobre las
caracteristicas del universo que se estudia” (Sanchez, 2007, p.155), debido a que se busca
conocer acerca de la autopercepcion de las mujeres mayores con respecto a la relacion que

han tenido con los roles de género durante el curso de su vida.

3.7 Criterios de validez

Para que una investigacion sea valida y tenga credibilidad, debe tener una calidad
confiable, fiable, ser adecuada metodolégicamente, tener congruencia y un rigor
cientifico. Es decir, una investigacion debe tener validez. Este tema ha estado presente en
las investigaciones experimentales de manera historica. La validez (Wolcott, citado en M.
Paz Sandin, 2000):

Es un término que, aunque reelaborado desde diversas perspectivas se ha
mantenido como elemento fundamental para la valoracion de la calidad o rigor
cientifico de los estudios en las ciencias sociales a pesar de que algunos autores

cuestionan su protagonismo en los estudios cualitativos. (p. 225)

En otras palabras, (Scheurich, citado en Sandin, 2000) la validez es el criterio limite que

establece la confiabilidad, aceptacion o legitimidad de una investigacion.

El tipo de muestra a utilizar considera la caracterizacion de las mujeres mayores, la cual

se encuadra en mujeres mayores.

En cuanto a los criterios de validez, se utilizan tres instrumentos, por una parte, esta el
consentimiento informado, que evidencia la participacién y aprobacién de las mujeres
para utilizar, grabar y transcribir lo que expongan en las entrevistas; por otra parte, esta la
pauta de la entrevista semi estructurada; y por ultimo la transcripcion de estas mismas

entrevistas, que da cuenta de las respuestas entregadas por las entrevistadas.
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En cuanto al criterio de validez teorico, las investigadoras triangulan la investigacion
realizada y plasmada al interior del marco teérico con las respuestas entregadas por las
entrevistadas, de esta manera las investigadoras podran conocer y comprender lo que las
mujeres mayores perciben, conocen y comprenden acerca del tema de interés de la

presente investigacion.

3.8 Plan de anlisis

En primer lugar, el plan se realiza con las transcripciones de las entrevistas (Anexo 3) de
la presente investigacion, a partir de las respuestas que fueron entregadas por las

entrevistadas.

En segundo lugar, se plasmaré la informacion de cada una de las entrevistas en las tablas

de ordenamiento correspondientes a los objetivos especificos.

En tercer lugar, se realizara la codificacion basada en el plan de analisis de José Ignacio
Ruiz Olabuenaga (2012), para obtener una mejor interpretacion y organizacion de las
respuestas que fueron entregadas, esto mediante la creacion de distintos cddigos que

ayudaran a la organizacion de la informacidn obtenida para luego agruparse en categorias.

Para efectos de registrar los hallazgos se contempla un tipo de tabla donde las
codificaciones se categorizan en base a nuevas sub variables que iran dentro de las
variables ya determinadas. Es importante mencionar que ambas tablas contribuyen a

responder al objetivo general y los objetivos especificos.
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CAPITULO 4: ANALISIS DE RESULTADOS

Introduccion: Capitulo 4

En el presente capitulo de analisis seran presentados los resultados de la investigacion con
el fin de dar cuenta de si se dio cumplimiento al objetivo general y a los objetivos
especificos, esto desde la informacion extraida de las respuestas entregadas por las

mujeres mayores entrevistadas, en relacion con el marco tedrico.

En primer lugar, se realizara la descripcion del trabajo de campo destacando si las
investigadoras presentaron alguna dificultad al momento de realizar las entrevistas, dentro
del contexto de crisis sanitaria que se esta viviendo en el presente afio. Luego de esto, se

expondra la descripcion de la poblacién objetivo de la presente investigacion.

Seguido de lo anterior, se presentan los resultados obtenidos de las entrevistas y el
posterior andlisis de las mismas; el cual se encuentra ordenado desde los objetivos
especificos, seguido de las variables y sub variables, lo que implica efectuar la
triangulacion de la informacién recolectada con los conceptos del marco tedrico. Para
terminar, se exponen nuevas variables que arrojaron las entrevistas, es decir, que no
estaban contempladas en el protocolo y que son interesantes de considerar para la

configuracion de los hallazgos de la investigacion.

4.1 Descripcion del trabajo de campo

4.1.1 Contexto: COVID - 19

El 11 de marzo del 2020 se declaré al COVID - 19 como pandemia mundial por el director
general de la OMS Tedros Adhanom. Esto debido al nivel de expansion que ha tenido el

virus por el mundo y su gravedad.

Para la OMS una pandemia es “la propagacion mundial de una nueva enfermedad” (OMS
citada en Medicina y salud publica, 2020), en este caso, producto de la COVID 19, que es

una nueva cepa de la familia de los coronavirus que puede causar distintas enfermedades
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como resfriados e incluso afecciones mas graves. Consecuencia de esta, desde los
gobiernos se establecieron medidas de confinamiento, cuarentenas y distanciamiento
social, con tal de impedir encuentros masivos y el aumento de los contagios. En este
contexto, se considerd a las personas mayores como uno de los grupos de riesgo, siendo
afectados directamente con una alta tasa de mortalidad.

En la actualidad existen vacunas que si bien no curan el virus si han ayudado a bajar las
tasas de mortalidad entre los grupos de riesgo; el proceso de vacunacion masiva en Chile
se comenz6 el 3 de febrero del 2021 priorizando a las personas mayores y actualmente en

octubre del 2021 el pais se encuentra en el proceso de la tercera dosis de la vacuna.

4.2 Realizacién de las entrevistas

Las entrevistas realizadas se llevaron a cabo de manera presencial, manteniendo los
cuidados necesarios debido al contexto pandémico. Los cuidados fueron mantener el
distanciamiento social, utilizar las medidas de seguridad en todo momento, ademas
procurar que las entrevistadas estuvieran coémodas durante el transcurso de la entrevista.
Como grupo de investigacion se tomd la decision de que cada una entrevistara a una mujer
mayor de forma individual por la seguridad de las mujeres mayores, considerando la
opcion de hacer la entrevista de manera presencial o virtualmente (via video llamada) si
es que ellas lo preferian, sin embargo, todas las entrevistas se realizaron de manera

presencial en el hogar de las mujeres.

A medida que se efectuaban las entrevistas, se fue traspasando la informacion recolectada
entre el grupo de investigacion a través de la grabacion (consensuada por la entrevistada)
y mediante reuniones que tuvieron las investigadoras para informar y reflexionar sobre los
relatos y vivencias expresadas por las mujeres. Cabe mencionar que todas las

investigadoras contaban con las dos dosis de la vacuna contra el COVID.

Las entrevistas consistian en un total de 13 preguntas y una reflexiva al final, las cuales
trataban los siguientes ejes: roles de género, autopercepcién de la etapa reproductiva -
etapa de vejez y estereotipos de la vejez. Es necesario mencionar que antes de realizar las
preguntas de la entrevista, a las mujeres mayores se les leyo y explicé el consentimiento
informado, donde se les preguntaba si accedian a ser grabadas en formato de audio durante
la entrevista. ElI consentimiento parte por una presentacion de las investigadoras, la
docente guia y la casa de estudios donde se lleva a cabo este seminario, para luego

informar sobre los temas de la entrevista con tal de asegurar la comodidad de las mujeres
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mayores y dejar abierta la posibilidad de dar a conocer sus inquietudes, sugerencias y
solicitudes. También se les informa lo que se haria con la informacion obtenida en la
entrevista, es decir que sus relatos se utilizarian para ser citados, analizados, etc. Ademas
de informarles que estos relatos estaran en nuestro poder durante algunos afos. Luego de

la lectura, la entrevistada firma el consentimiento para dar inicio a la entrevista.

La entrevista es de caracter semi-estructurada, lo que da la posibilidad a que surjan nuevas
preguntas tanto por la investigadora como por la entrevistada, dejando abierta la opcién

de que exista reciprocidad de conocimiento entre ambas partes.

Las dificultades que se encontraron en el proceso de las entrevistas fueron principalmente
debido a la pandemia causada por el Covid-19, ya que, de no haber sido por esta las
investigadoras podrian haber asistido juntas a entrevistar a cada una de las mujeres, ver la
posibilidad de hacer reuniones previas para presentarnos y/o realizar focus group para
cerrar el proceso, con el fin de hacer esta etapa de la investigacion con mas presencia del
equipo y optar a otras fuentes de informacion de tipo grupal. Por otra parte, las dificultades
que se presentaron al momento de realizar las entrevistas se debieron a los efectos de la
misma pandemia en las motivaciones de las investigadoras, en particular por la existencia
de problemas de salud, incomodidad por el espacio de trabajo y los distractores del entorno

familiar.

4.3 Caracterizacion de las mujeres mayores entrevistadas

La poblacion objetivo de la presente investigacion refiere a mujeres entre 60 y 100 afios,
que viven en la zona del sector Norponiente de Santiago. Gran parte de ellas son duefias
de casa actualmente, rol que han venido realizando en las etapas previas a la vejez a través

del trabajo doméstico. Otras mujeres también trabajaron fuera del hogar.
Todas las entrevistadas efectuaron matrimonio, vigente hasta la fecha y también hay
viudas. Algunas tienen pasatiempo fuera del hogar, pero debido al contexto pandémico

estan en pausa por los distintos confinamientos. Por Gltimo, la caracterizacion detallada

de cada participante se encontrara en las tablas de analisis de las entrevistas en Anexo 4.

4.4 Andlisis de resultados
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas
a distintas mujeres mayores. La informacion ha sido analizada de acuerdo a las distintas
variables y sub variables propuestas por las investigadoras, con el fin de responder a los
objetivos planteados. Ademas, se expondran nuevas variables encontradas desde las

entrevistas, que serviran de hallazgos para las conclusiones de la investigacion.

Para la realizacion de esto, se expondran los objetivos especificos con cada variable

correspondiente al protocolo de las entrevistas para el desarrollo del analisis.

e Objetivo especifico 1: Conocer el impacto de los roles de género en las vivencias

de las mujeres mayores.

El anélisis de dicho objetivo se hara desde la variable Roles de género, la cual estd
compuesta por la sub variable concepcién de patriarcado y machismo y la otra sub variable

de Roles de género dentro de la sociedad.

e Roles de Género:

Segun lo expuesto en el Marco tedrico, el rol de género se define segin Lamas (1986)
como conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento de lo femenino o masculino. El autor agrega, que hay variaciones de
acuerdo a la cultura, a la clase social, al grupo étnico y hasta al nivel generacional de las

personas. (Lamas, 1986).

Considerando lo anterior, la variable Roles de Género contempla dos sub variables, la
primera es concepcién de Patriarcado y Machismo, considerando que a partir de ambos
conceptos se explican los roles de género; la segundo sub variable es Roles de Género
dentro de la sociedad, considerando el impacto de estos roles sobre lo femenino y lo
masculino. Estas sub variables guiaran el analisis en pos de evidenciar el impacto de las

normas que establece la sociedad sobre qué es ser mujer.

e 1° Sub variable: Concepcion del patriarcado y machismo

Las entrevistadas dieron cuenta de una leve desinformacion en cuanto a los principales
conceptos Patriarcado y Machismo. Siguiendo lo expuesto en el marco teérico, se entiende
que el patriarcado es un sistema politico que enmarca la superioridad y dominacion sexista

de los hombres sobre las mujeres en base a las diferencias bioldgicas entre ambos sexos.
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Con respecto al machismo, se entiende como un conjunto de actitudes y creencias que
determinan tanto a hombres como mujeres, remarcando esta diferencia entre ambos sexos,
basandose en la superioridad de lo masculino en distintas areas, reforzando la idea de que
el hombre debe cumplir con ciertas conductas agresivas, “masculinas” y heteronormadas,
para ser un “verdadero hombre”. Algunas mujeres mayores conocian estos conceptos, pero
no los relacionaron de entrada con sus experiencias, por lo que se puede interpretar que el
conocimiento adquirido sobre ellos fue a través de los distintos medios de comunicacion
actualmente existentes como por ejemplo la television abierta. En este sentido, se vieron
mas familiarizadas con el concepto de Machismo que de Patriarcado, relacionandolos

directamente con violencia de género.

“Machismo es como cuand0 una persona es..., como le dijera, por ejemplo, si yo
estuviera con mi marido y me dijera que tu no sali porque teni que estar en la
casa, eso me imagino que es una cosa, asi como machismo, que no quiere que uno

salga pa...”. (M. Saavedra, 90 afnos)

“depende de un marido que uno tiene que saber atenderlo, porque no es una

obligacion, pero si es un deber . (Adriana, 71 afios)

“hombre ehh, machismo, ehh dominacion sobre la mujer diria yo (...) patriarcado,

no diria que esas tres no mas”. (Gloria, 61 afios)

“ahh, dominio sobre la mujer, del hombre sobre la mujer, en diferentes y en casi
todos los aspectos. (...) Machismo seria, dominacion hacia la mujer, dejarla en un
rol secundario a la mujer (...) no valorar su parte ehh, su opinién digamos, no
darle importancia a lo que ella piense, a lo que ella quiera hacer, una cosa asi”.

(Gloria, 61 afios)
Otro aspecto a destacar sobre coémo las mujeres entendian el machismo y el patriarcado
fue la relacion que se hizo entre estos, relacionandolos con personas autoritarias y de

orden, que tienen cierto poder sobre otra persona.

“Que es una persona que tiene una familia y es como un patriarca como se le
dice”. (M. lturrieta, 84 afos)
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“que es la persona mayor de la familia ... eso (...) es que es la mayor de la familia

v que da como ordenes”. (Doris, 77)

Por otra parte, algunas de las entrevistadas lograron percibir que estos conceptos se
hicieron presentes en sus vidas, relacionandolo directamente con la pérdida de ciertas

libertades.

“que deciden todo ellos y no decide nada uno (...) claro, la mujer... que son

egoistas en dejarlas salir, opinar ... todas esas cosas ... celosos”. (Doris, 77)

Considerando lo anterior, es posible constatar que desde la concepcion de patriarcado y
machismo es posible comenzar a Conocer el impacto de los roles de género en las mujeres
mayores, que es uno de los objetivos especificos, esto, debido a que las definiciones y
conocimiento que tienen las mujeres mayores arrojan una aproximacion al rol de género
que impone dichos términos. Si bien algunas de ellas indican comprender claramente a
que refieren estos conceptos, otras solo lo relacionaron al conjunto de palabras (Ej.:
Patriarcado = Patriarca). Sin embargo, esta concepcion para todas tiene una connotacién
negativa pese a que no lo conocian de manera conceptual, esto debido a la informacién
recibida por mujeres de otras generaciones dentro de su circulo familiar o por medios de
comunicacion, en este caso matinales y/o noticiarios nacionales. Lo anterior permite ver
cémo las mujeres notan la existencia negativa de estos conceptos en la sociedad, es decir

de alguna forma conocen el impacto de estos en sus vidas.

e 2° Sub variable: Roles de género dentro de la sociedad

De acuerdo con los roles que fueron percibidos y expresados por las mujeres mayores, se
puede sefialar que estos en su mayoria se relacionan a roles de cuidadoras y de crianza,
dando cuenta de la internalizacién del rol por el hecho de estar a cargo de la formacion
valdrica, educativa, social, entre otras, de sus hijas e hijos, detectando que el hombre
poseia un rol de jefe de hogar que le autorizaba a desligarse de la crianza de las hijas e
hijos dentro del grupo familiar.
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Es importante destacar que las mujeres mayores entrevistadas tenian un conocimiento
sobre los roles de género cercano a lo expuesto en el marco tedrico, donde se indica que
estos se imponen sobre todo respecto a la division sexual del trabajo y en los modos de
comportarse. En el caso de las mujeres se espera que vistan de cierta forma, jueguen con
mufiecas, deseen ser madres, sean delicadas, buenas duefias de casa, mujeres de familia,
etc. Por otro lado, a los hombres se les otorga un rol opuesto, es decir, de protector,
proveedor, fuerte, etc. Cabe mencionar que, si bien las mujeres tenian conocimiento de
los roles de género identificando estos en su propia vida, en su mayoria indicaron que era
un rol asignado por un otro, especificamente hombres de su familia, ya sea esposo o pareja,

siendo su rol como mujeres de cuidadora o de duefia de casa.

Considerando lo anterior, se puede sefialar que una parte de las mujeres mayores, perciben
este rol como impuesto, ademas de ser un deber que se suma al hecho de ser madre y
mujer casada. Dentro del grupo de entrevistadas, también hay otras que si perciben la
necesidad de llevar este rol de cuidadora o duefia de casa, sin la necesidad de ser impuesto
por un otro, sino que, al contrario, se puede decir que es auto-asignado, lo cual da cuenta
de la naturalizacion del rol de género, como una constante en todo el ciclo vital de la
persona. Esto se puede apreciar en los siguientes relatos que expresan las ideas

preconcebidas sobre el rol de mujer, madre, duefia de casa, esposa.

“De cuidado, proteccion, evitar peligros, tenerle las cosas necesarias, que no
pasaran frio, que no pasaran hambre, de proteccion mas que nada cuando eran

chicos”. (Gloria, 61 afios)

“Ay ¢El rol como duenia de casa, como madre o como qué? (...) Siendo mama,
siendo duefia de casa, siendo todo porque como te digo, yo tengo muchas
amistades y gracias a Dios soy bien acogida (...) Eso es lo mads importante”.

(Adriana, 71 afios)

“Bueno, yo me casé y ligerito quedé embarazada, entonces tuve que dedicarme a
la guagua, tenia 20 afios cuando tuve al Lucho (...) Entonces me dediqué al nifio

y a la casa no mas, porque nunca trabajé... ” (M. Iturrieta, 84 arios).
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Otro aspecto a considerar dentro de esta sub variable, es el hecho de que, si bien gran parte
de las mujeres identificaron que su rol como mujer en la sociedad es ser madres y/o duefias
de casas, estas no lo reconocen como un trabajo capaz de ser remunerado, Sino que como
un deber. Lo que se puede relacionar con lo expuesto por Federici, quien explica que el
desarrollo del capitalismo y su progreso, se debe al &mbito de la reproduccion, entendido
como trabajo doméstico, que han realizado las mujeres a lo largo de la historia. Federici
(2018) destaca que el trabajo domestico es la fuente del trabajo productivo, siendo este

ultimo trabajo remunerado que realizan hombres y mujeres en la actualidad.

En contraste con lo expuesto en la cita anterior, cabe agregar que las mujeres mayores

reproducen este rol de amas de casa. En este sentido, expresaron:

“mi esposo me dijo usted si tiene nifios los va a cuidar y yo voy a trabajar pa’ la
casa, entonces nunca, siempre se pagaba y me daba la plata que yo tenia que tener
para darme la alimentacion a los chicos, y entonces nunca trabajé en ninguna

cosa, en la casa no mas porque se trabaja mas”. (M. lturrieta, 84 afnos)

“Porque desde que se levanta uno hasta que se acuesta, y cuando hay niii0s chicos

es peor porque hay que estar viéndolos”. (M. Iturrieta, 84 afios)

Es importante destacar que, en relacion a los roles de género, se puede identificar como
las mujeres siguen reproduciendo un rol de madres, cuidadoras y serviciales a pesar de
trabajar de forma remunerada fuera de la casa, lo que deja en evidencia la doble o triple
jornada laboral por el bienestar de la familia, sintiendo culpa cuando no pueden cumplir
con lo que plantean los roles del patriarcado.

“Bueno, uno piensa a veces piensa COSas raras, puras cuestiones de cabras chicas,
pero, yo he sido buena mam4, desde que empecé a tener los nifios, nunca los deje,
nunca jamas fui a dejarle a mi mama los nifios ni nada”. (M. lturrieta, 84 afnos)

“y yo les dejaba todo listo a los niiios y todo”. (M. Saavedra, 90 afos)

“Trabajé mucho, luche para ellos también, ellos no van a decir que no luché, para

ellos”. (Carmen, 84 afnos)

69



“trabajo, de todo lo que trabajé... trabajé, luché pah pah tener esta casa, segui

trabajando, tonces...”. (Carmen, 84 afos)

“claro lo pagué con mi con mi sudor de mi frente se dice, cuando uno compra una

cosa de... con mi sudor de mi frente yo compré esta casa”. (Carmen, 84 afios)

Por ultimo, en lo que respecta al primer objetivo especifico y su relacion con esta sub
variable Roles de género dentro de la sociedad, se puede decir que las mujeres detectan y
distinguen que existen roles de género en el diario vivir, que coinciden con los roles
impuestos por el patriarcado que se refieren mas al tema del cuidado, al trabajo de limpiar
la casa, comprar, cocinar, entre otras labores domésticas a las que se dedica la mujer a

diario y todo el dia. En este sentido, una de las entrevistadas sefialé:

“iAh! no no no no del machismo no, no porque me refiero yo a que a veces que por
las cosas que tengo que hacer, bueno podria ser porque también la podria hacer el
hombre, el almuerzo por ejemplo podria serlo, pero en el caso mio no, no pasa
nada, no pasa na, claro que si podria ser también porque el hombre también podria
cocinar y barrer y sacar la basura y todas esas cosas ”. (Gloria, 61 afios)

Con lo cual, se asume la responsabilidad de las mujeres en estas labores como si fuera
algo pactado e inamovible de la dindmica familiar desde el rol de género, junto con las
tareas de cuidado que excluyen al hombre.

e Obijetivo especifico 2: Evidenciar limitaciones en la vida de las mujeres mayores

producto del machismo y patriarcado desde la etapa reproductiva.

Este objetivo se aborda desde la variable Etapa reproductiva, la que se compone de las sub

variables: Limitaciones, Expectativas de como sera su vida, y Vivencias.

A continuacion, se profundiza més en detalle cada una de las variables y sub variables ya

mencionadas, junto a lo dicho por las entrevistadas.

e Variable Etapa reproductiva

La etapa reproductiva, tal como se sefial6 en el marco tedrico, alude a una segmentacion

de roles segun el periodo de desarrollo de la mujer. Segun la American Society for
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Reproductive Medicine (2013), se inicia en las nifias con la menstruacién. Luego el
embarazo, es decir, la maternidad y por ultimo con la menopausia. Esta explicacion da

cuenta de la relacion bioldgica esencialista con que se concibe la vida de la mujer.

Dicho esto, la variable etapa reproductiva pretende evidenciar las diferentes limitaciones
que las mujeres mayores han experimentado dentro de sus distintas vivencias en su etapa
reproductiva. Es importante destacar que se expone ademas cémo estas limitaciones

han afectado en las diferentes metas de vida de las mujeres mayores.

Frente a esta variable y la entrada a la etapa reproductiva de las mujeres se evidencia desde
su relato la existencia de un cambio de rol en la mujer bastante marcado en donde se da
con mas intensidad el rol de cuidadora y duefia de casa. Esto se vera con mas claridad a

través de las sub variables.

e 1° Sub variable: Limitaciones

Es posible sefialar que las mujeres se sentian limitadas por el hecho de ser mujeres debido
a las responsabilidades relacionadas al trabajo doméstico, que sentian debian cumplir en
sus hogares y con los integrantes del mismo. Es por esto, que algunas de las mujeres se
han visto limitadas de realizar actividades recreativas, a causa de la desigualdad en la
division del trabajo dentro del hogar, es decir, como efecto de los condicionamientos que

determinan los roles de género.

“Siempre hay limites (...) Porque a veces uno, hay cosas que una quiere hacer,
pero estando los nifios chicos no puede hacerlo todo, voy a ir al cine, con una
guagua ta no puedes ir al cine, mmm, yo quiero hacer, ponte el caso, ya voy a ir

a bailar, si tengo una guagua yo no puedo ir a bailar, si te siente limitada, ya”.

(Adriana, 71 afos)
Lo anterior se puede relacionar a lo que refiere Federici sobre como el trabajo doméstico
ha sido construido como parte de la “naturaleza” del género femenino, siendo este un

trabajo reproductivo.

Las limitaciones no son solo cuestiones relacionadas al hogar, sino también se relaciona a

lo que consideramos hoy una mala concepcion de la relaciéon de pareja en cuanto a los
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celos y la posesion que el hombre asume que tiene sobre la mujer al momento de concretar

la relacion afectiva y se acrecienta en el matrimonio y en la maternidad.

“bueno... que a uno la empiezan a celar, ya te cela el hombre, empieza... mmm...
para que te pones esos vestidos tan cortos y para que te pintai, ya no era como

antes, todo cambio”. (Eliana, 72 afnos)

“Ah si poh’ dentro del hogar si, porque a veces, por ejemplo, quiero hacer cosas,
veo que estan las cosas del hogar y no puedo hacerlas, pero cosas menores, puede
ser un tejido, ver una, no sé, una revista que se yo, o que estoy metida en algo que
estoy leyendo y tengo que suspenderlo, pero son cosas menores diria yo, no

grandes cosas”. (Gloria, 61 afos)

“No porque, bueno uno se dedica a la crianza de los nifios ya, a los colegios y
esas cosas, pero tenia que ir a las reuniones de ellos a todo, entonces yo lo hacia
porque mi esposo trabajaba por, entonces no, cuando ya estaban mas grandes él
también se hizo cargo de los més grandes de ir a las reuniones y de yo ir a la de

los mas chicos, que fue el Marcos”. (M. Iturrieta, 84 afios)

Asi, las mujeres dan cuenta de las limitaciones producto del machismo y patriarcado desde
la etapa reproductiva, sobre todo como principal causa el trabajo doméstico, pues la
mayoria de las mujeres entrevistadas aludieron es esto, con distintos efectos en cada una

de ellas, ya sean sociales, personales, decisivos en sus planes de vida.
e 2° Sub variable: Expectativas de como seré la vida
Es preciso conocer las expectativas que tenian las mujeres desde su infancia sobre su vida

a futuro, ya sean suefios, metas, anhelos personales, e indagar en relacion a la realizacion

de estos o no.

La mayoria de las entrevistadas coincidian en que no se plantean metas a futuro, esto
debido al contexto les exigia apoyar a la economia familiar, lo que las llevé a buscar

trabajo como una forma de sustento inmediato a una temprana edad.
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“no, no, esa no aspirar a eso no, porque tenia tan poca educacién que no, eso no
era como para (...) que yo pudiera hacerlo y lo, los medios no daban para mas
poh’ (...) entonces, vivia con lo que habia no mas poh’, pero yo era feliz”. (M.

Saavedra, 90 afios)

“Yo como nifia, yo no tenia grandes suefios, nosotros fuimos criados muy
campestres...”. (Adriana, 71 afos)

“..si ... eehh... queria haber sido profesora (...) y... no se pudo lograr” (Doris,
76 afios)

“Nunca tuvimos una mira de que vay a hacer, (no se entiende el audio), que vay
a hacer esto, que vay’ a hacer esto otro, no, pa’ nosotros era lo uinico que siempre
me hubiera gustado tener, era algin juguete con que jugar, eso si”. (Adriana, 71

anos)

Es importante mencionar que la mayoria de las mujeres entrevistadas no pudieron cumplir
con sus suefios y expectativas, ya que tampoco se planteaban estas posibilidades de planes
personales. No obstante, una de ellas consigui6 cumplir las metas que tenian para su vida.
Es el caso de Gloria, que luego de terminar su ensefianza media, cumplié su suefio, por lo

que expreso:

“Uh yo siempre he dicho eso, yo lo unico que queria era terminar cuarto medio,
cuarto medio y estudiar algo para trabajar, y ese era mi suefio (...) Enfermeria, o
sea auxiliar de enfermeria y se me dio eso, y ahi jubile, asi que no en ese aspecto,
en la edad mia no, es que uno sabia dénde estaba parada, entonces sabia que la
parte econdémica era decisiva para estudiar algo, mmm me gustaba enfermeria,
pero no asi como que loco eso es lo que yo quiero, se me abrieron las puertas, y
ahi estuve y me gusto bastante una vez que lo empecé a estudiar”. (Gloria, 61

anos)

Respecto al rol de cuidadora hay una coincidencia con las expectativas profesionales de

cuidar a otros, reforzado por el rol de género, pero que también se ve truncado. Es el caso
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de Eliana, que apunta que queria estudiar enfermeria y actualmente es cuidadora de su
esposo, por lo que expreso:

“claro porque tengo que cuidarlo a él, no debia haber sido asi poh, viste, pero

cambio si poh, pero no debio haber sido asi poh...muy malo”. (Eliana, 72 afios)

En distintos casos se repite el hecho de elegir una carrera que tiene caracteristicas de servir
y cuidar a un otro, lo que deja entrever como de manera inconsciente se escogen
profesiones, carreras, etc. que encajan en los roles de género impuestos socialmente de lo
que deberia hacer una mujer, siendo este el factor comdn entre las entrevistadas que
expresaron tener suefios.

“..8 ... eehh... queria haber sido profesora (...) y... no se pudo lograr”. (Doris,
76 afios)

“y nunca se me ocurrio decir, bueno a mi me gustaba ser profesora decia yo una
cosa asi, con los chiquillos jugdbamos les hacia cosas, preguntas, y asi, unos
dibujos”. (M. lturrieta, 84 afios)

Por ultimo, es relevante mencionar el hecho de que muchas mujeres desde la nifiez se
planteaban ser madres, manifestando el querer cubrir las carencias que ellas mismas

vivieron como hijas.

“vo en el futuro, el unico suernio siempre fue este cuando yo tenga hijos yo les voy
adar todo lo que yo no tuve y porque yo les di (no se entiende el audio) . (Adriana,
71 afios)

“bueno... siempre queria tener hijos”. (Doris, 76 afos)

Acerca del segundo objetivo especifico Evidenciar Limitaciones Producto del Machismo
y Patriarcado desde la Etapa Reproductiva es importante destacar que una gran parte de
las mujeres no tenian suefios concretos para su vida adulta, esto debido a que su rol se vio
limitado a seguir el estandar social heteronormativo de ese entonces, siendo madres,

duefias de casa, esposas, 0 en poder realizar carreras relacionadas al cuidado de un otro.

e 3° Sub variable: Vivencias
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Con respecto a la sub variable de vivencias esta contribuye a tratar el objetivo de conocer
los distintos efectos que ha tenido el patriarcado y machismo evidenciado en las metas,
decisiones, actitudes y experiencias de vida de las mujeres mayores, ya sean reconocidas

por ellas o no.

De acuerdo a la teoria expuesta en el capitulo dos, se plantea el impacto del patriarcado y
machismo en las mujeres al interior de sus vivencias como una forma de opresion, dejando
a la mujer en una postura inferior, siendo el hombre el dominante, quien ademas ejerce

opresion sobre la libertad de ella.

Como se menciond, en algunos de los casos las mujeres no se sintieron identificadas con
el patriarcado y machismo sintiendo asi que nunca habian experimentado esto en sus
vidas, no internalizando ni identificando sus efectos. Con lo cual dentro de las vivencias
que fueron relatadas por las mujeres mayores, se expresa la existencia de un machismo
internalizado a partir de distintos actos desde el entorno hacia ella y de ella con su entorno.
En este sentido, una de las entrevistadas sefialé que asumid que debia casarse sin su

consentimiento, lo cual expresa el sometimiento de la mujer a llevar una vida de casada.

“me fue a ver mi novio, me dijo “no va a poder salir” me dijo el po, no le dije yo
bueno si me dan permiso voy a salir po, le dije le dije a mi novio po, y ahi me fue
a buscar mi cufiada y ahi me contd, me dijo usted estd de novia se va a casar,
cuando le dije yo si yo tengo novio con quién me voy a casar, ya ahi esta tu
hermano esperandome la casa, llegué llegué a mi casa llegué donde mi hermano

y ahi me dice, Carmen él quiere ser tu novio mi novio”. (Carmen, 84 afos)

Las entrevistadas expresan otras vivencias de machismo en las siguientes frases:

“si yo quiero hacer algo, pregu... que él también acepte que yo lo quiero hacer, o
sea como que me de él, el visto bueno digamos, una cosa asi, en algunas cosas, no

en todo”. (Gloria, 61 afos)

“siempre él era muy bueno para andar de fiesta, muy fiestero, andaba con nifias,
salia a bailar y yo quedaba sola con las nifias con la Arielita... pero las nifias me
decian tu sooy tontaaa y me echaban unos garabatos... unas amigas que venian...

’

como puede eh eh... te tienes que humillar tanto si no es para tanto, si ahora teni
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que aprender ya, valerte por ti sola, eso, me decian esas cosas mis amigas”.

(Eliana, 72 afios)

“Claro, eran muy cuidadoso con uno, por lo menos con las mujeres, la ninia

mujer”. (M. lturrieta, 84 afios)

Con estas expresiones recién expuestas, se puede sefialar que las mujeres entrevistadas
relacionaron sus vivencias bajo el machismo en dependencia del marido econémicamente,
pero sobre todo en cuanto a la restriccion de sus libertades, ya que no comentaron
vivencias en relacion al mundo laboral fuera del hogar. No obstante, se identificd que el
impacto del patriarcado y machismo viene directamente desde las redes mas intimas de
las mujeres, en otras palabras, desde relaciones amorosas, familiares y amistades,
evidenciado consecuencias del machismo al interior de alguna relaciébn amorosa,
sintiéndose juzgadas por ser mujer. No obstante, las entrevistadas negaron la dominacion
gue el machismo ha ejercido sobre sus vidas. Salvo una de ellas, afirmé que en su juventud

tuvo parejas que la juzgaban por su género.

Siguiendo con el andlisis, es relevante considerar lo expuesto por Federici con respecto al
trabajo doméstico. Desde donde es posible evidenciar que dentro de las vivencias que
fueron relatadas por las mujeres mayores se expone una relacion directa desde la vida
familiar y el trabajo doméstico. Frente a ello, la misma autora expone “La familia es
esencialmente la institucionalizacion de nuestro trabajo no remunerado, de nuestra
dependencia salarial de los hombres y, consecuentemente, la institucionalizacion de la
desigual division de poder que ha disciplinado tanto nuestras vidas como las de los
hombres”. (Federicci, 2018, p.34)

En sintonia con lo anterior, las mujeres entrevistadas dicen lo siguiente:
“si yo quiero hacer algo, pregu... que él también acepte que yo lo quiero hacer, o
sea como que me de el el visto bueno digamos, una cosa asi, en algunas cosas, no

en todo”. (Gloria, 61 afos)

“si, han afectado (...) en muchas cosas poh, en libertad, en mis opiniones, que ...

no he podido”. (Doris, 77)
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Otro de los aspectos a analizar es el hecho de que algunas entrevistadas no identificaron
vivencias en donde se perciban los efectos del patriarcado y machismo, incluso al
realizarles preguntas. Frente a ello, expresaron firmemente que no lo habian
experimentado. Por otra parte, es importante mencionar que las mujeres dieron cuenta de
los efectos del machismo, pero no desde la comprension conceptual del término, y menos
desde el patriarcado, sino vivencial, considerando que existen consecuencias emocionales

que si reflejaron en sus relatos. Esto se refleja en las siguientes citas:

En esta cita se le consulto a la entrevistada si sintio que le habia afectado el machismo y
el patriarcado y si se habia sentido juzgada por ello en alguna relacion que tuvo en su

juventud, a lo que respondio:

“en alguna pareja que tuve”. (Doris, 76 anos)

Frente a lo anterior la entrevistada expresa que esto dejé consecuencias en ella, pues indica

“yo creo que si, porque me ha costado mucho desenvolverme normal como debe

ser”. (Doris, 76 arios)

Otro ejemplo de ello son los relatos siguientes:

“siempre él era muy bueno para andar de fiesta, muy fiestero, andaba con ninas,
salia a bailar y yo quedaba sola con las nifias con la Arielita... pero las nifias me
decian tu sooy tontaaa y me echaban unos garabatos... unas amigas que venian...
como puede eh eh... te tienes que humillar tanto si no es para tanto, si ahora teni
que aprender ya, valerte por ti sola, eso, me decian esas cosas mis amigas, ”.

(Eliana, 72 afios)

Es posible evidenciar que el segundo objetivo especifico pone de relieve las formas en que

fueron limitadas las mujeres por el patriarcado y el machismo durante distintas etapas de
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sus vidas. Ya sea por el rol que se le asigna a la mujer de cuidadora, sumisa, etc., o por la
concepcion y vivencia que tienen del rol de protector, firme y proveedor del hombre. En
las citas expuestas se pudo dilucidar esto, como por ejemplo el caso de Doris, que expresd
que el patriarcado y machismo la impactaron, durante su juventud, de tal forma que nota
una limitacién en su libertad de opinion. También se puede observar en lo expresado por
Carmen, cuyo relato muestra como debido a estos conceptos se vio privada de escoger

sobre su vida personal:

“Pero yo no me casé, porque mi hermano me hizo casarme gque no conocia mucho
mi novio, claro que él venia a la casa arrendada donde viviamos con mi hermano,
arrendaba y se enamoro de mi, entonces yo no estaba enamorada de él si poh’, él
se estaba enamorando de mi, entonces después mi hermano me dijo, me fue a
buscar, en el trabajo, estaba trabajando, me dice mi cufiada, de mi hermano,
entonces mi cuniada me dijo “se va a cazar doia Carmen?” me dice ella y yo le
digo “;Y por qué?” le digo yo “;Con quién?” asi “;Con quién me voy a casar Si

YO0 N0 conozco nadie” lo conocia no mas de lejos”. (Carmen, 84 afios)

Si bien mas adelante la entrevistada deja ver que luego estuvo de acuerdo con el
matrimonio e incluso tenia carifio por su futuro esposo, en ese entonces, se logra demostrar
gue no pudo tomar la decisién de manera autbnoma en un comienzo, fue algo que se
decidio por ella, y se le inform6 cuando la decision ya estaba tomada, dejando ver como
de manera indirecta el patriarcado le impuso una decisién, donde se veian involucradas
dos personas, pero solo el hombre y en este caso su hermano, fueron quienes determinaron

el hecho.

e Objetivo especifico 3: Comprender la autopercepcion de las mujeres mayores a

partir de sus relatos.
Este objetivo es abordado desde la variable Autopercepcion de la Vejez, que se compone
de las sub variables: Estereotipos, Supuestos v/s realidad y Vejez. A continuacion, se
profundizara mas en detalle cada una de las variables y sub variables ya mencionadas,

junto a lo mencionado por las entrevistadas:

e Autopercepcion de su vejez:
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Esté variable se refiere a cbmo las mujeres mayores se perciben a si mismas, es decir la
forma en que se ven frente a la etapa de la vejez. Es necesario retomar el concepto de

autopercepcion, tal como se expuso en el marco tedrico del presente seminario.

Segun Daryl Bem (citado en Chambers, 2021) la autopercepcion corresponde a una teoria
sobre como los individuos al observar su propio comportamiento y determinar qué
actitudes pueden haber provocado su reaccion, desarrollan ciertas actitudes propias,
ademas la autopercepcion sugiere que la persona observe su comportamiento de igual
forma que una persona externa le observaria sacando distintas conclusiones sobre el

porqué de sus actitudes frente a cada situacion.

Para poder comprender y reconocer la autopercepcion que tienen las mujeres mayores
acerca de posicion dentro de la sociedad como parte de la etapa de la vejez, se crearon 3
sub variables con el fin de analizar y reconocer como se auto perciben las mujeres
mayores. En primer lugar, se aborda desde los prejuicios que tiene la sociedad para con
las personas que se encuentran dentro de esta etapa, en segundo lugar, se busca posicionar
a la mujer mayor dentro de una realidad imaginaria en donde no existieran estos prejuicios
hacia la persona mayor con el fin de reconocer como se sentiria dentro de una realidad
utopica y por ultimo se busca conocer como se percibe la mujer mayor dentro de su misma

etapa de la vejez.

e 1° Sub variable: Prejuicios

Se trata de que las mujeres mayores logren dar cuenta de la autopercepcion como mujer y
persona mayor ya sea en la juventud, como en su vida adulta y vejez, para identificar cbmo
ve la sociedad a las personas mayores y de qué manera estos prejuicios afectan a las
mujeres entrevistadas. Es importante referir a como en el marco tedrico se expuso que los
prejuicios que existen hacia las personas mayores son en su mayoria de caracter negativo,

teniendo una relacién peyorativa desde el entorno hacia la vejez.
En efecto, los prejuicios se definen como aquellas opiniones que tiene alguien previo a

tener un conocimiento de aquello, es decir, sin tener informacion clara y suficiente sobre

algo, se crea un juicio de igual forma y en su mayoria este es de un matiz negativo.
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En las entrevistas se pudo identificar como las mujeres mayores perciben que la sociedad
tiene una imagen cominmente negativa de las personas mayores, ya sea viéndolas como

personas gque no pueden auto valerse por si mismas, por ser inGtiles, débiles, etc.

“como que no hay un gran respeto por las personas adulto mayores y siempre

como que se admiran(...) Déjalo que no servi’ para nada”. (Adriana, 71 afios)

“yo miro muchas personas que veo, que siempre a las personas mayores les dicen
que (que no se entiende el audio) que “;jAy! este viejo tal por cual jAy! esta vieja
tal por cual”. (Adriana, 71 afos)

“algunas las ven bien otros mal pueh, la ven que ya uno no sirve, no puede

opinar”. (Doris, 76 arios)

Es necesario destacar que a pesar de que las mujeres perciben que la sociedad tiene una
imagen negativa de quienes estan en la etapa de la vejez, varias de ellas expresaron que
no se sienten identificadas con los prejuicios que tiene la sociedad sobre las personas
mayores, ni se auto perciben de esa forma. Cabe destacar que los prejuicios que las
mujeres sienten desde la sociedad, no son solo hacia la vejez, sino que también son sobre
las mujeres mayores como ser social, pues una de las entrevistadas expresa que una parte
de la sociedad las ve como personas “cahuineras”, es decir, que se involucran en asuntos
de otras personas, donde no les corresponde, con el fin de aumentar alguna situacion
problematica. Frente a ello Adriana expresa que no se siente identificada con esta imagen

que la sociedad tiene:

“Si y cuando tengo que decir algo, no me gusta palabrear nada, me gusta decirlo
directamente, al tiro, aunque duela, lamentablemente ese ha sido siempre mi

error, no mi error, si no que soy demasiado franca”. (Adriana, 71 afos)
También hay otras de las entrevistadas que dejaron ver que no se identifican con los
prejuicios que se tienen hacia las mujeres mayores desde un aspecto social, y que se auto

perciben de manera positiva como ser social, expresan:

“Todavia no fijate, no, no porque, gracias a dios me siento autovalente, puedo

hacer varias cosas, entonces, no me identifico, asi como te digo yo, a veces no me
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doy cuenta de que soy adulta mayor, como que no me doy cuenta de repente, pero

la realidad es que si...”. (Gloria, 61 afios)

“si como que eso me pasa, que como que uno sigue viviendo en la juventud”.

(Gloria, 61 afios)

“si, yo me he sentido mal a veces, porque a veces estoy haciendo la fila pa comprar
el pan y me dicen pase nomas usted, pase, porque me ven que estoy media
agachadita a lo mejor, (se rie), entonces yo me siento mal ahi, porque chuta, ya

estoy dando lastima (se rie)”. (Eliana, 72 arios)

“Yo no, yo no me siento identificada porque hemos, hemos tratado de ser lo mejor
que podemos con mi mami, pero mi mama tiene otros pensamientos”. (Adriana,

71 afios)

Otro aspecto relevante a analizar, es como los prejuicios sobre las personas mayores,
fomentan la exclusion 2y limitan socialmente a las personas, pues desde la cultura se critica
desde la percepcidn que se tiene sobre las representaciones de la realidad, segun la edad
de las personas, separandolas, ya sea individual o colectivamente, apartdndose de distintos
derechos, a los que otros grupos de personas si tienen la posibilidad de acceder, debido a
que no se encuentran dentro de un grupo excluido por sus caracteristicas, siendo éstas
tales como ser seres demandantes de cuidado (personas fragiles, que requieren tiempo,

energia, etc.) y/o gastos tanto a nivel familiar como social.

“si, yo me he sentido mal a veces, porque a veces estoy haciendo la fila pa’
comprar el pan y me dicen pase nomas usted, pase, porque me ven que estoy media
agachadita a lo mejor, (se rie), entonces yo me siento mal ahi, porque chuta, ya

estoy dando lastima (se rie)”. (Eliana, 72 afios)

“Si porque imaginense, que me miren mal, que digan “esa vieja va a ahi
copuchenta” que se yo, eso no es (...) ... no es bueno poh’”. (M. Saavedra, 90

afos)

2 Seglin Jiménez (2008): Se puede analizar y entender como un proceso multidimensional, que tiende a
menudo a acumular, combinar y separar, tantos a individuos como a colectivos, de una serie de derechos
sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la economia y la politica, a los que otros
colectivos si tienen acceso y posibilidad de disfrute y que terminan por anular el concepto de ciudadania.
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Esta sub variable logra captar la vision social del entorno que tiene sobre las personas
mayores desde una percepcion despectiva sobre ellas. Sin embargo, algunas mujeres dan
cuenta del trato especial y en cierto sentido cuidadoso o preferencial que la sociedad tiene

hacia ellas.

“Bueno yo he tenido suerte fijese, porque las veces que ha tocado ir al hospital,

me trataron bien”. (M. lturrieta, 84 afios)

La cita anterior si bien parece afortunada, mantiene la vision negativa desde la sociedad,
tildando de “suerte” el buen trato por parte de su entorno, dando a entender que las
mujeres estan inmersas en los prejuicios que la sociedad tiene sobre la vejez. Esto se
manifiesta en lo expresado por la entrevistada antes citada infiriendo lo poco comun de

los prejuicios positivos acerca de esta etapa.

e 2° Sub variable: Supuestos Vv/s realidad

Esta sub variable tiene como fin situar a la entrevistada en un contexto idealizado donde
no hay prejuicios sobre las personas mayores y asi contrastar con la realidad que viven dia

a dia, evidenciando como les gustaria vivir sin prejuicios en relacion a su etapa vital.

Segun lo expuesto por las mujeres mayores, se evidencidé que al invitarlas a pensar qué
habrian hecho de estar en una realidad sin prejuicios, se encontraron con respuestas cortas
y limitadas, en donde las mujeres siguen un canon de vida de persona mayor, con tiempo
para descansar, vivir mas lento, ser reconocidas como mayores en la calle a pesar que ellas
se sienten no tan mayores. En efecto, no se imaginaban saliendo del rol de la etapa vital
en la que estan viviendo, ademas de las imposiciones de los roles de género.

“Claro y es para borrarme las canas no mds, nunca me han gustado las canas”.

(M. lturrieta, 84 afios)
“No, no, no me haria nada”. (M. Saavedra, 90 arios)
De acuerdo con lo que dice M. Saavedra una de las entrevistadas cuando es situada en un

supuesto de una vida sin prejuicios sobre ser una mujer mayor, se limita a conformarse

con su estilo de vida sin manifestar cambios en ningun sentido. En este sentido, la mayoria
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de las mujeres coinciden con esta conformidad sobre su vida, sin embargo, las pocas que

se salieron de ella, no harian grandes cambios en sus vidas actualmente.

Con esta sub variable ha sido posible conocer relatos que evidencian como las mujeres no
manifiestan un interés de generar cambios en su vida desde un supuesto de no juzgarlas
por “el rol que deberian representar” como mujeres mayores. Asi, se puede inferir que
estas no se sienten oprimidas en esta etapa, por lo tanto, se auto perciben como personas

libres, en este aspecto.

e 3° Sub variable: Vejez

Esta variable se refiere a la identificacion del rol que las mujeres entrevistadas sienten que
cumplen en la sociedad debido a la etapa en que se encuentran y cdmo se perciben a si

mismas.

En relacion a lo expresado por las mujeres mayores y lo percibido por las investigadoras
se pueden visualizar dos opiniones muy marcadas con respecto a lo que conlleva la etapa
de la vejez, por una parte, nos encontramos con aquellas mujeres que se perciben en una
buena etapa de sus vidas, con mas libertades en comparacion a cuando eran mas jovenes,

ademas de percibir que es una etapa donde el descanso es parte de ella

“Es una etapa mas de... de liberacion un poquitito de todas esas responsabilidades
anteriores gue te habia nombrado, porque por ejemplo yo miro ahora que ustedes
se atienden solo los nifios, se atienden solos, no es, no es indispensable que esté
alli, puedo relajarme un poquito en eso y es una etapa mas de, la vejez es como
descansito, un descansito diria yo porque ya uno no trabaja, no tiene la la
responsabilidad 100% de los nifios, es como, y ya ademas que el cuerpo ya te pide
mds descanso, el cuerpo ya no es ese cuerpo agil que uno andaba pa’ todos
lados, uno hace una cantidad de cosas y como que uno necesita un, sentarse,
descansar un poquito mas de la cuenta, una etapa bonita la encuentro yo”.

(Gloria, 61 afios)

“para mi la vejez ha sido bonita”. (M. Saavedra, 90 afios)

“noo, encuentro mejor el entorno de ahora(..) si, sobre todo en la mujer

..(-..)somos mas liberales”. (Doris, 76 afios)
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ahora opino mds, doy mads opiniones, antes no (...) mas libre ... claro, mas

confiada ... a parte no...”. (Doris, 76 aios)

“No me dao’ cuenta, incluso a veces cuando me dan el asiento por ahi como que
me siento rara porque digo como que a mi no me corresponde, pero no, no me he
dado cuenta, yo creo que cuando uno se mira al espejo, uno se da cuenta que tiene

arruguitas, una cana, pero como que uno va de corrido”. (Gloria, 61 afios)

“Bonita po’, porque yo hasta ahora |0 he pasado muy bien y gracias a Dios con
mis 71 sigo pasandolo bien(...) date cuenta que siempre ha sido asi po, yo no puedo
decir “no que yo una vejez amargada’, no, las cosas malas una siempre tiene que

tirarlas hacia atras, mirar lo bonito”. (Adriana, 71 arios)

Por otra parte, estan las mujeres que percibian su vejez como algo negativo, expresando
las dificultades de estar en esta etapa y los sacrificios que han tenido que hacer al entrar a
la vejez. Esta percepcidon negativa que tienen también se relaciona con los cambios

fisiol6gicos producto de ser una persona mayor.

“la vejez a veces termina termina con todo lo que uno ha tenio’”. (Carmen, 84

anos)

“lo mas terrible, no se lo doy a nadie, se siente muy desvalida, pah empezar, digo
que espero a gue mis hijas vengan a verme, me ayuden, porgue Yo a veces ya no

puedo hacer fuerzas, eso para mi ha sido muy terrible”. (Eliana, 72 aiios)

“uno ya va haciendo cosas mds... que ya se enferma mads, y todo eso, que hay que

tener méas cuidado con las cosas que tiene que comer uno”. (M. Iturrieta, 84 arios)

Otra de las dificultades que las mujeres mayores entrevistadas identifican, como una parte
de la percepcion negativa que tienen de la vejez, es la soledad a la que se enfrentan al
llegar a la etapa de la vejez visualizadas desde la percepcién que tienen de sus pares,

asumiendo que este forma parte de ser una persona mayor.

“la vejez ... bueno para mi ... mi vida ha seguido igual no mas poh (risas) si ...
ahora si que ... como estoy sola ehh me ha sido més complicado no mas po# ... "

(M. Saavedra, 90 afios)
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“yo creo que si, porque me ha costado mucho desenvolverme normal como debe

ser”. (Doris, 76 arnios)

Sin embargo, pese a que las mujeres entrevistadas asocian la vejez con este concepto de
soledad, en concreto ellas destacaron que, dentro de su circulo, esto no era una realidad
para ellas. Esto se relaciona con lo que las investigadoras proponen como: “apoyo familiar
y social para afrontar las complejidades de la vejez”, puesto que, sus redes familiares y
sociales forman parte importante a la hora de autopercibir su propia vejez considerando el
apoyo en cuestiones emocionales y de atencion por parte de ellos.

“eso digo, la unica nieta que me hace reir (no se entiende el audio de la
grabacion), si digo yo, yo me sube la presion de repente, yo digo ¢Qué voy a
hacer? Después me dice “no abuelita” como me van a dejar sola, entonces yo ahi,

tiro pa’ arriba, ahi digo “aqui tengo que estar”. (Carmen, 84 afios)

En este sentido, la relacién que hacen las investigadoras con el objetivo especifico
comprender la autopercepcion de las mujeres mayores a partir de sus relatos, es un
contraste entre como perciben su propia vejez en la actualidad y como creen que las
percibe el entorno a través de los prejuicios. Si bien algunas perciben la vejez
positivamente, otras mujeres lo relacionan con algo negativo, sin embargo, el factor
comun que existe entre las mujeres que ven la vejez como algo negativo, es que hoy en
dia se autoperciben en un rol de cuidados constante hacia un otro/ en un rol de cuidadora
constante hacia un otro, ya sea miembros de la familia o de su circulo social. Mientras
quienes perciben su vejez como algo positivo no tienen esta realidad presente en sus vidas.
También es relevante sefialar que la autopercepcion que tienen las mujeres mayores en su

vejez es diferente a lo que la sociedad piensa acerca de como se siente vivir esa etapa.

e Hallazgos de la investigacion

A continuacidn, se expondran los hallazgos encontrados, a partir de las respuestas de las
mujeres mayores siguiendo la misma logica que la exposicion anterior sobre el analisis de
los resultados. Logrando identificar hallazgos, que no se contemplaron en el comienzo de
las entrevistas y que sin duda enriquecen el analisis, tomando ademéas como factores y
dimensiones para definir futuros temas de investigacion en relacion a la tematica

investigada. Estos permiten dar por cumplido el objetivo general de la investigacion.
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Las investigadoras encontraron un hallazgo con factores comunes en la mayoria de las
entrevistadas, el cual es que las mujeres mayores se autoperciben como inscritas en una
red de apoyo familiar, tanto en la etapa reproductiva como en la vejez ayudandolas a
enfrentar distintos obsticulos que les podia dificultar el tener una calidad de vida
satisfactoria. Este apoyo de las redes sociales familiares se expresa en el dia a dia de las
mujeres mayores, cuando ellas les comentan a las investigadoras que los nietos se atienden
solos. Este hallazgo resulta contradictorio con lo que las investigadoras creian que iban a
encontrar, siendo asi uno de los hallazgos no contemplados dentro de la tesis pero que da

pie para una discusion en otras posibles investigaciones sobre las mujeres mayores.

“El nunca me pidi6 nada y ni me celo que yo no saliera, porque iba a trabajar y

los nifios quedaban con mi hermana o que se yo ”. (M. Saavedra, 90 afios)

En segundo lugar y siguiendo esta misma logica, se reconoce el hecho de que las mujeres
mayores entrevistadas se autoperciben como inscritas en una red de apoyo familiar, es la

posibilidad de complementar trabajo y ser madre con apoyo de su familia.

“bueno yo ... que mi marido mismo me consiguio la pega”. (M. Saavedra, 90 afios)

“no, N0 no porque ya estaban ... la Claudia estaba grande y ella... a veces estaba
mi cuiiado que llegaba mas temprano, que se yo, vivia un primo atras”. (M.

Saavedra, 90 afios)

“de hacer ... de ... no ... lo que... era mas complicado porque entonces con cuatro
nifios y la... y el trabajo de mi marido no era tan bien remunerado en esos tiempos

pasabamos asi... pero nunca nos faltoé nada”. (M. Saavedra, 90 arios)

“depende pues, cuando tuve a Walter y ha Walter mas que nada, me ayudo la
gueli’, ella me ayudo a tener, obvio que yo le pagaba a ella para que me los
cuidara, me los cuidara y después ya cuando yo sali del lado de ella yo siempre

tuve una persona para que me los cuidara y en vez de ella en cambio fue la...” .

(Adriana, 71 afos)

“no, no me costo mucho, porque yo mis nirios cuando eran chicos, cuando me iba

de chile le ensefi6 una cosita es que mi papa me ensefi¢ tantas cosas, me hice una
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cosita para pararlo asi, con un palito tonces amarradito con toda la... le c Compré
pafiito le hice tejidos de lana, y le puse ahi, ya ya entonces cuando yo tenia que
trabajar ahi vivio, entonces yo tenia trabajo cuando él no tenia trabajo yo

trabajaba, y él se quedaba con los nifios . (Carmen, 84 afos)

Un tercer hallazgo, es la relevancia del apoyo mutuo para afrontar los problemas en la
vida matrimonial. En este sentido, una de las entrevistadas al consultarle cémo
complemento la vida laboral con el trabajo doméstico, comenta que su difunto marido

permitié que ambas tareas fueran menos complejas, expresandolo de la siguiente manera

“Todo fue en conjunto”. (M. Saavedra, 90 afios)

“nunca nos falto nada, entonces nos supimos complementar muy bien los dos,
nunca tuvimos un disgusto, nunca peleamos que dijéramos como yo escucho que
la ... matrimonios hay que ser... Se enojan tan una semana que no se hablan ni

nada”. (M. Saavedra, 90 afios)

“claro como que nos turnabamos yo trabajaba y él también quedaba con los ninios,

él tenia dos noméas uno nomas entonces ahi tenia que hacer”. (Carmen, 84 afios)

“ahi le dije a mi marido, vamo a andar igual que los gitanos le decia yo, porque
tuno dai’ ni una’ cosa pah pah apurar para ir a trabajar, tomaba la plata también,
pero no era mafioso, nunca me pego, voy a decir mi marido fue mafioso, nada era
alli, ni curao’ ni nada, yo era marniosa con él, yo cuando llega curao lo tiraba ahi

en la cama™. (Carmen, 84 afios)

87



CAPITULO 5: CONCLUSIONES GENERALES

5.1 Conclusiones Generales

De acuerdo con lo expuesto en el andlisis y a lo largo de toda la investigacion, se logro

Ilegar a las siguientes conclusiones:

Con respecto a la pregunta de investigacion ,Como las mujeres mayores autoperciben su
vejez a partir de los relatos de su historia de vida desde un rol de género? Se logrd
evidenciar el hecho de que, en las respuestas entregadas por las entrevistadas se expone
principalmente que la autopercepcion que las mujeres tienen de si mismas, tiene directa
relacién con el rol asignado por la sociedad desde el patriarcado y el machismo,
destacando, por una parte, la autopercepcion desde una vision negativa, cuando se trata de
cumplir con un rol de cuidado y servicial asociado directamente a los roles asignados
segun el patriarcado. Y por otro lado esta la autopercepcion positiva de la vejez, pues
algunas de las mujeres la perciben de esta forma debido a que en este momento no se
encuentran dentro de un rol de cuidado, sino que pueden disponer de tiempo para ellas

mismas, para descansar, tejer, entre otras, por lo que perciben su vejez de manera positiva.

En relacion al cumplimiento del objetivo general de la presente investigacion el cual es
Analizar los efectos que tienen los roles de género en las mujeres mayores y cOmo estos
influyen en la visidén que tienen de su propia vejez, es importante mencionar que este se
logrd, pues se evidencia en el andlisis de resultados distintos efectos de los roles de género

en los relatos de las mujeres mayores que fueron participes de esta investigacion.

En relacion al cumplimiento de los objetivos especificos es posible concluir sefialando

que:

La internalizacion del patriarcado en las mujeres entrevistadas se demostro en relacion al
desconocimiento sobre los efectos de este y del machismo en los roles de género dentro
de las vivencias que fueron relatadas por ellas, a pesar que, desde la mirada y anélisis de

las investigadoras, es posible observar que si se evidencia el impacto del patriarcado y sus
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roles de género en las mujeres. La internalizacion se evidencia en el rol servicial que
cumplian muchas de las entrevistadas, dando por hecho que esos deberes son parte innata
de la maternidad y de lo que implica estar casada, incluso aquellas mujeres que tenian un
trabajo remunerado y al mismo tiempo llevaban a cabo el trabajo doméstico, asumieron
sus roles de cuidado como una tarea propia de la maternidad, naturalizando y
culpabilizdndose cuando no han dispuesto de tiempo para hacerlo, es decir, el patriarcado
oprime a tal punto a las mujeres que estas sienten una especie de culpa y constante
preocupacion por las responsabilidades que segln los roles de género le “corresponden”
a la madre, provocando que estds tuvieran la presion de cumplir de manera “completa”
con ambos tipos de trabajo, asumiéndolo como su Unica responsabilidad y no compartida
entre ella y su pareja. En este sentido, la percepcion de las mujeres sobre el rol de los
hombres de sus familias, esposo, parejas y hermanos, es propio del sistema machista y
patriarcal, expresado tipicamente en la figura del hombre proveedor econémico, protector,
ajeno a la crianza de hijas/os, jefe de hogar, etc., generando una separacion binaria entre
ambos sexos desde los roles de género que la sociedad patriarcal impone a cada uno, ya
sea en ambito econdmico, laboral, hogar, de la crianza, entre otros, siendo esto una
imposicion requerida para sostener el sistema capitalista mas clasico, pero que hoy con el
feminismo es desvelado haciendo ver las desigualdades y la explotacion de la mujer por
el trabajo domeéstico. Tal como refiere Federici, el trabajo reproductivo deja a la mujer en
una posicion servicial, teniendo como objetivo la crianza de los futuros trabajadores del
sistema capitalista y la integracion de estos mismos, en pos de que las mujeres puedan
realizar su trabajo reproductivo de acuerdo a lo que plantea Federici, como parte de la

naturaleza de ser mujer dentro de este sistema.

En relacion al segundo objetivo que alude a evidenciar limitaciones en la vida de las
mujeres mayores producto del machismo y patriarcado desde la etapa reproductiva, se
reconoce que existen limitaciones desde los roles de género hacia las mujeres mayores
desde su juventud, especificamente desde su etapa reproductiva, si bien no todas las
mujeres lo expresan de manera directa, esto fue expuesto a traves de las vivencias que las
entrevistadas compartieron. Es posible observar que la mayor parte de las mujeres se
encontraban inmersas en la dindmica del sistema patriarcal, naturalizando todo lo que este
implica como parte de su vida, sin dar cuenta que existen sesgos machistas los cuales no

logran reconocer ni identificar, mas adn, ellas mismas los reproducen.
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Al momento de abordar el tema sobre la limitacion que el patriarcado ejerce sobre la
autopercepcion de las mujeres, estas dieron a conocer que en realidad podian expresar su
identidad con libertad, sin sentirse oprimidas por el patriarcado. Sin embargo, es posible
sefialar que esto se debe a que las mujeres ya tienen internalizado el sistema patriarcal
dentro de su forma de vivir, provocando que no identifiquen las limitaciones personales

COMO sus consecuencias.

Por el contrario, las mujeres logran reconocerse como sujetos de derecho, de acuerdo a lo
expresado en las distintas entrevistas realizadas donde se autoperciben y perciben a sus
pares (otras personas mayores), como parte de un ciclo vital digno de ser vivido. a quienes
los miran de tal forma que logran identificar cuando los derechos de las personas mayores

han sido vulnerados por la sociedad.

En cuanto a la falta de libertad que se plantea en el objetivo ya mencionado, es posible
concluir que, si bien se les negaron algunas libertades mas relacionadas a actividades que,
de acuerdo al sistema patriarcal, son pertenecientes al sexo masculino, no se encontraron
privaciones concientizadas en sus vidas con respecto a cuestiones relacionadas con ser
mujer mayor, pero en cuanto a las etapas vitales previas estas no fueron identificadas. En
efecto la autopercepcion desde el rol de género da cuenta que las mujeres mayores pueden
cesar de ejercer el rol de cuidadoras y descansar. Esto lo expresaron sefialando que estan
coémodas dentro de lo que se entiende socialmente ser una persona mayor, por lo que en

este aspecto no se sienten limitadas y asumen positivamente ser una persona mayor.

En cuanto al objetivo de comprender la autopercepcidn de las mujeres mayores a partir de
sus relatos, se reconocieron dos miradas sobre su vejez, una positiva y una negativa. Se
destaca como aquellas mujeres mayores que se autoperciben en esta etapa de manera
positiva, debido a que viven sin la imposiciéon de un rol asignado por el patriarcado,
infiriendo que viven una vejez plena que se relaciona con lo antes dicho respecto a una
etapa en que no deben responder a una exigencia de ser buenas madres, buenas esposas,
sino que pueden bajar el ritmo de trabajo. Lo cual podriamos decir, que es porque estan
invisibilizadas del rol productivo y reproductivo, 0 marginadas de estos roles por ser

mayores.
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Esto da cuenta de que aceptan su etapa y la perciben sin imaginar otra forma posible, lo
cual también permite concluir sefialando que ser persona mayor incide en la
autopercepcion mas que el rol de género, es decir, que la etapa vital tiene un mayor peso,

cuando el trabajo doméstico no es central en la vida de la mujer.

Durante el proceso de investigacion, se dio cuenta de nuevos hallazgos que en un futuro
pueden dar pie a nuevas investigaciones. Uno de estos son las escasas expectativas que
presentan las mujeres mayores al momento de preguntarles acerca de sus suefios 0 metas
durante la infancia, a lo que algunas respondieron que se debia por la falta de recursos
econdmicos por parte de su familia acompafiado de una falta de incentivo a tener una meta
ya sea profesional o algin objetivo que se encuadre fuera del rol femenino que es aceptado
por la sociedad, asumiendo asi el rol de ser madre, esposa y duefia de casa. Por otro lado,
también las mujeres destacaron la importancia de tener metas no solo profesionales, sino
que personales en cuanto pretendian potenciar sus habilidades en pos de su salud, ser

auténticas y buscar la felicidad a su manera.

En relacion a los aportes para el Trabajo Social como profesion en cuanto a la tematica de

esta investigacion, se puede decir lo siguiente:

Las mujeres mayores destacan la importancia de reconocer las necesidades propias de su
etapa vital, infiriendo que se reconocen y reconociendo a un otro como sujetos de Derecho.
Ademaés de dar cuenta de los distintos tipos de violencia que ellas visualizan hacia sus
pares (otras personas mayores), pidiendo tajantemente que se les respete y se les cuide.
También se destaca el hecho de que a cierta edad “dejan de ser utiles” a nivel
social/econémico, lo que genera un grado de violencia y discriminacién por parte de un
sistema capitalista hacia las personas mayores y que las entrevistadas dejan entrever en

Sus respuestas.

En este sentido, la investigacion realizada es de suma importancia para el Trabajo Social,
ya que, da cuenta desde las voces de distintas mujeres mayores, que este tipo de violencia

existe y es reconocible para otros. Desde el compromiso profesional con los grupos mas
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vulnerados de la sociedad, es preciso eliminar las formas de violencia, asi como se deben
visibilizar las probleméticas que afectan a las personas mayores, con tal de resguardar la
vida de éstas sin discriminacion, promoviendo que el bienestar social sea universal, tal
como se expresa en el 3er articulo del codigo de ética del Trabajo Social (2015) “Respetar
a la persona y su dignidad cualquiera sea su condicién, raza, etnia, religion y opcion
politica promoviendo la universalidad de acceso a los bienes y servicios que produce la

sociedad”.

Desde el Trabajo Social antipatriarcal y feminista es pertinente, ademas, considerar el
tema de los cuidados a las personas mayores y realizar intervenciones que aborden la
desigualdad de los roles de género, tal como lo plantea el colectivo Cofradia Latina en el
documento “Nadie se jubila de esta lucha” se ha de reconocer dos cuestiones claves:
Feminismo y Gerontologia entrecruzadas. Por lo que el Trabajo Social y la sociedad han
de visibilizar las necesidades de las mujeres mayores desde esta perspectiva. En
resonancia con lo anterior, esta investigacion ha podido cumplir con el sentido que las
investigadoras buscaban al momento de plantear el tema de investigacién, reconociendo
asi una doble vulneracion hacia la mujer mayor, ya que no es lo mismo ser una persona
mayor que ser mujer y ademas persona mayor, esto aun cuando las mujeres no lo perciben

tan claramente.

Desde la profesion ser feminista y reconocer el compromiso no esté tan lejos de lo que el
Trabajo Social busca en cuestiones de respeto hacia los derechos de las personas y da pie
a nuevas lineas de intervencion que puedan profundizar en un enfoque mas comunitario
sobre la autopercepcion de las mujeres mayores en la sociedad, en sus redes de apoyo, en
contraste con las metodologias de la disciplina, considerando ademas la interseccionalidad

a la hora de intervenir con problematicas que afectan las personas mayores.
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ANEXQOS
e Anexol:

Santiago, ___ de septiembre de
2021
Estimada

Agradecemos su interés por generar este espacio de conversacion que se enmarca en la
ejecucion del Seminario de Grado para optar a la Licencia en Trabajo Social en la

Universidad Catdlica Silva Henriquez:

La investigacion lleva por nombre: “Mujeres mayores: efectos del rol de género en la

autopercepcion de su vejez desde su propia voz”

El objetivo general de esta investigacion es:

Analizar los efectos que tienen los roles de género en las mujeres mayores y cdmo estas

influyen en la visidn que tienen de su propia vejez.

Mientras que los objetivos especificos son:
- Conocer el impacto de los roles de género en las vivencias de las mujeres mayores.
- Evidenciar limitaciones en la vida de las mujeres mayores producto del machismo
y patriarcado desde la etapa reproductiva.

- Comprender la autopercepcion de las mujeres mayores a partir de sus relatos.

Nuestros nombres son Nicole Curin Gonzélez, Ester Garrido Pastene, Constanza
Rodriguez Gutiérrez y Katherina Salas Silva y cumplimos la funcion de Investigadoras en

la carrera de Trabajo Social.

Este seminario de grado contempla una etapa que pretende conocer la opinion sobre la
autopercepcion de las mujeres mayores en la vejez, por lo que hemos solicitado su valiosa
participacion, la cual es voluntaria y puede decidir su inicio y concluird en el momento en

que Ud. lo estime conveniente.
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La entrevista a la que le hemos invitado pretende abordar los temas de:
- Roles de Género
- Etapa reproductiva

- Autopercepcion de su vejez

Y tendré una duracién aproximada de 1 hora aproximadamente.

En principio, esta actividad de investigacion no implica riesgos para Ud. en su bienestar.

Ahora bien, si Ud. estima que, si los hay, indiquenos cuéles son en el siguiente cuadro:

Riesgos percibidos por el/la entrevistado/a

A nombre del equipo, y en caso de que Ud. decida iniciar la participacion, me

comprometo a evitar los riesgos por Ud. indicados, realizando las siguientes acciones:

Acciones para gestionar los riesgos declarados por el/la entrevistado/a

Por otro lado, se indica que la participacién en esta entrevista no contempla beneficios
directos, asi como tampoco incentivos monetarios o0 econdmicos. Ahora bien, y asumiendo
las nociones de reciprocidad, le pedimos que nos indique si Ud. estima algun tipo de

retribucion que podamos gestionar en el siguiente cuadro.

Acciones de reciprocidad solicitadas por el/la entrevistado/a:
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Por otro lado, para el registro de la comunicacién que se genere en esta entrevista,
solicitamos su autorizacion para que sea grabada y transcrita. El uso de ésta sera en el
marco del trabajo del equipo de investigacion, integrado por las investigadoras ya

mencionadas, las que son orientadas por la docente Catalina Ruz.

La informacidn sera utilizada para extraer conclusiones para este Seminario de Grado
“Mujeres mayores: efectos del rol de género en la autopercepcion de su vejez desde su

propia voz”.

Las encargadas de la custodia de esta informacion son las investigadoras ya mencionadas
y la docente guia Catalina Ruz del Seminario de Grado, quien mantendra los documentos

en su poder durante anos.

Complementando lo anterior solicitamos su autorizacién para que podamos citar como
referente en la investigacién. Sino lo estima adecuado, indiquenos qué forma de uso de la

informacion nos autoriza:

Forma(s) de uso de la informacién autorizada(s) por el/la entrevistado/a

Por altimo, en caso de dudas, reclamos o solicitudes de informacion, puede dirigirse a:

e Constanza Rodriguez Gutiérrez: cbrodriguezg@miucsh.cl

e Ester Garrido Pastene: egarridop@miucsh.cl

e Nicole Curin Gonzalez: ncurin@miucsh.cl

e Katherina Salas Silva: ksalass@miucsh.cl
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Consentimiento Informado

Yo , hesido

invitado/a participar en el Seminario Grado sobre “Mujeres mayores: efectos del rol de

género en la autopercepcion de su vejez desde su propia voz” de la Universidad Catolica

Silva Henriquez.

He conocido la informacidn proporcionada por la investigadora que realizaré la entrevista
y he tenido la oportunidad de preguntar sobre alcances e implicancias de mi participacion,

siendo contestadas satisfactoriamente las preguntas que he realizado.
Consiento voluntariamente participar en esta investigacion y entiendo que tengo el

derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento, sin que me afecte de forma

alguna.

Firma del/la Participante

Fecha

Constanza Rodriguez

Nicole Curin Gonzélez .
. . , ) Gutiérrez

Ester Garrido Pastene

Investigadora del Equipo

Ha sido proporcionada al/la participante una copia de este documento.
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e Anexo 2:

Protocolo Entrevista

PROTOCOLO ENTREVISTA

Nombre seminario: Mujeres mayores: efectos del rol de género en la autopercepcion de

su vejez

Objetivo general: Analizar los efectos que tienen los roles de género en las mujeres

mayores y como estas influyen en la vision que tienen de su propia vejez.

Obijetivo especifico 1: Conocer el impacto de los roles de género en las mujeres mayores.

A este objetivo especifico corresponden las siguientes variables y sub variables:

Variable 1: Roles de género
1° Sub variable: Concepciédn de Patriarcado y machismo.

2° Sub Variable: Roles de la mujer dentro de la sociedad

Objetivo especifico 2: Evidenciar limitaciones producto del machismo y patriarcado

desde la etapa reproductiva.

A este objetivo especifico corresponden las siguientes variables y sub variables:

Variable 2: Etapa reproductiva

1° Sub variable: Limitaciones

2° Sub variable: Expectativas de como sera su vida
3° Sub variable: Vivencias

Objetivo especifico 3: Comprender la autopercepcion de las mujeres mayores a partir de

sus relatos.

A este objetivo especifico corresponden las siguientes variables y sub variables:

Variable 3: Autopercepcion de la vejez
1° Sub variable: Prejuicios

2° Sub variable: Supuestos v/s Realidad
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3° Sub variable: Vejez

Preguntas a Realizar:

1.- ;Con qué relaciona la palabra patriarcado? ¢Cudles son las 3 palabras que se le vienen
a la cabeza al escuchar este concepto?

2.- ¢Con qué se relaciona la palabra machismo? ¢ Cuales son las 3 palabras que se le vienen

a la cabeza al escuchar este concepto?

3.- De acuerdo a las respuestas de la pregunta anterior ;Como considera que ha afectado

en las etapas mas importantes de su vida, sus suefios, sus decisiones?
4.- ;Se ha sentido juzgada por ser mujer? De ser asi ¢ Cudl fue esta experiencia? (en caso
de haber ocurrido en mucho tiempo atras, ¢ COmo se expresa esa experiencia en esta etapa

de su vida?

5.- Al inicio de la crianza o de la etapa matrimonial ¢Sinti6 que su rol en sociedad cambi6?

¢ Coémo se dio cuenta?

6.- Cuando estaba criando a sus hijos/as (Cémo complementar su vida laboral con su
trabajo doméstico? Si es que tenia trabajo remunerado

7.- Ahora que usted es una persona mayor ¢Qué es para usted la vejez?

8.-Desde que se caso y/o fue madre ¢Se ha sentido limitada de hacer ciertas cosas o actuar

de cierta forma debido al machismo y patriarcado? ¢ Como se dio cuenta de esto?

9.- ¢ Cuél siente que es su rol como mujer mayor hoy en la sociedad? ¢Siente que este rol
ha cambiado desde que es madre?

10.- ¢Qué queria ser de pequefia, es decir, ¢cuales eran sus expectativas, estilo de vida
ideal?

11.- ;Siente que logro estas expectativas (en caso de que no) ¢Por qué?
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Pregunta reflexiva de cierre: ;Qué consejo le daria a las nifias, jovenes y mujeres de

ahora, para su futuro?

e Anexo 3:

Transcripciones de entrevistas
El formato a utilizar para entender el didlogo es considerando lo siguiente:
E = Entrevistadora

Nombre asignado = Nombre de la entrevistada (autorizado en el consentimiento

informado)

Transcripcion entrevista de Adriana

E: ya tia, entonces que entendia por esa palabra, por patriarcado ¢Qué se le viene a la

mente?

Adriana: yo pienso de que son unas personas, asi como muy machistas

E: ya

Adriana: una cosa asi que ellos, dicen “esto es mio y esto es mio”, muy patriarcado muy

encerrado, una cosa asi, eso es lo que yo creo.

E: ya, lamisma pregunta, pero ahora con la palabra machismo ¢Qué se le viene a la cabeza

cuando escucha la palabra machismo?

Adriana: la palabra machismo para mi es una persona que siempre lo que él dice esta bien
y todo lo que dicen los demas esta mal, esas son las personas machistas

E: machista, perfecto. Aqui tenemos una pequefia ayuda memoria, pero las respuestas que
me dio, impecables. Patriarcado y machismo, aqui tenemos un glosario por si, en caso de
que no supieran en concreto que era, es la superioridad del hombre por sobre la mujer
,Ya? Y tiene que ver mucho con eso de que “se hace lo que €l dice porque es el hombre”,
¢Ya? entonces considerando eso, emm ;Cémo considera usted que ha afectado el
machismo Y el patriarcado en las etapas méas importantes de su vida, de sus suefios, sus

decisiones quiz4, siente que ha afectado de alguna forma?

108



Adriana: mm podria ser, podria ser como, que a veces yo, no po’ es que no es mi caso,

porque si yo quiero salir nunca me han puesto un pero

E: mmya

Adriana: entonces yo no puedo decirte, ponte yo, tengo problemas con un machista o con

un patriarcado, porque ti sabes que yo bailo y yo te digo “viejo voy a ir a bailar” y llego

y parto y él se queda aqui en la casa

Adriana: claro

Adriana: entonces si él fuera asi machista

E: claro, no la dejaria ir

Adriana: *no se escucha bien la grabacion

E: exacto

Adriana: entonces no podria contestarte como es, porque yo no lo he vivido

E: mm ya, no lo ha vivido entonces

Adriana: no

E: la siguiente pregunta apunta a si ¢En alguin momento de su vida usted se ha sentido

juzgada por ser mujer? ¢Asi como que la hayan mirado en menos por ser mujer, o algo

por el estilo?

Adriana: no

E: ¢No?

Adriana: no
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E: ¢Nunca se ha sentido juzgada por ser mujer?

Adriana: no

E: perfecto tia, la siguiente pregunta dice, emm, bueno al inicio de la crianza cuando usted
fue mama o al inicio de la etapa matrimonio, usted ¢Sintié que su rol en la sociedad
cambid, desde que es mama o desde que se casd?

Adriana: claro que cambia

E: cambia, y (Como se dio cuenta de ese cambio?

Adriana: emm no, no fue que terrible, pero si se nota porque una estaba acostumbrada a

salir, no pedir permiso, valerse por si, por una...

E: por si misma, claro

Adriana: por si mismo y después ya no po’, uno depende de los hijos que no puede llegar
y dejarlos botados, depende de un marido que uno tiene que saber atenderlo, porque no es
una obligacion, pero si es un deber.

E: claro

Adriana: es es lo que yo pienso

E: la siguiente pregunta tia, dice que, bueno, cuando usted estaba criando a sus hijos
¢Como complemento la vida laboral con la crianza o con el trabajo doméstico, con ser
trabajadora y ademas duefia de casa? Por ejemplo

Adriana: depende pues, cuando tuve a Walter y ha Walter mas que nada, me ayudo la
gueli’, ella me ayudo a tener, obvio que yo le pagaba a ella para que me los cuidara, me
los cuidara y después ya cuando yo sali del lado de ella yo siempre tuve una persona para

que me los cuidara y en vez de ella en cambio fue la (no se entiende el audio)

E: mm si, mi lela
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Adriana: entonces

E: asi, asi complemento ambas cosas

Adriana: asi complementaba

Adriana: claro, yo siempre, yo siempre le decia “no me tengai todo lavado, no me planchi’

todo, porque para eso lo hago yo el fin de semana”

E: ya

Adriana: ¢Me entiende? La cosa era de que viera los nifios nada mas

E: Mm ya, ahora, bueno ahora la pregunta apunta mas que nada a ser una persona mayor

¢Qué es para usted la vejez como etapa, ;,como describiria la vejez? o en tres palabras,

¢como me la describiria?

Adriana: Bonita

E: ¢Si?

Adriana: Bonita po’, porque yo hasta ahora lo he pasado muy bien y gracias a Dios con

mis 71 sigo pasandolo bien

E: ¢Ha pasado una bonita vejez entonces?

Adriana: Si, que date cuenta que siempre ha sido asi po, yo no puedo decir “no que yo
una vejez amargada”, no, las cosas malas una siempre tiene que tirarlas hacia atras, mirar
lo bonito

E: Claro entonces para usted la vejez...

Adriana: Pero siempre hay problemas, de haber problemas en una casa, siempre hay

problemas, pero para mi parte de mi parte de lo que me cae a mi con €l (no se entiende el

audio de la grabacién), ha sido bonito porque hemos salido, hemos paseado...
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E: Han hecho hartas cosas

Adriana: Hemos hecho hartas cosas

E: Yatia, la siguiente pregunta, bueno de nuevo retrocede un poquito, desde que se casé
y/o fue mama ¢Se ha sentido limitada de hacer ciertas cosas o a actuar de cierta forma?

Adriana: Siempre hay limites

E: Siempre hay limites ; Como se ha dado cuenta de esos limites?

Adriana: Porque a veces uno, hay cosas que una quiere hacer, pero estando los nifios
chicos no puede hacerlo todo, voy a ir al cine, con una guagua tu no puedes ir al cine,
mmm, yo quiero hacer, ponte el caso, ya voy a ir a bailar, si tengo una guagua yo no puedo
ir a bailar, si te siente limitada, ya

E: Mm ya entonces si en esos aspectos se ha dado cuenta, cuando fue mama

Adriana: Cuando fui mama si poh

E: Mm ya bueno ¢Cual siente hoy en dia que es su rol como mujer mayor? y ¢Si este rol

ha cambiado desde que fue mam4, cual siente que ahora es su rol como mujer mayor?

Adriana: Ay ¢El rol como duefia de casa, como madre 0 como qué?

E: en general, asi como, cuando usted sale a la calle ¢ Cudl siente que es como su rol que

aporta a la sociedad, ser duefia de casa, siendo mama quiza?

Adriana: Siendo mama, siendo duefia de casa, siendo todo porque como te digo, yo tengo
muchas amistades y gracias a Dios soy bien acogida

E: Ahhya

Adriana: Eso es lo més importante

E: Se siente acogida
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Adriana: Siy cuando tengo que decir algo, no me gusta palabrear nada, me gusta decirlo
directamente, al tiro, aunque duela, lamentablemente ese ha sido siempre mi error, no mi
error, si no que soy demasiado franca

E: Y eso de que usted ha sido siempre franca ¢ Siempre ha sido asi?

Adriana: Siempre, siempre

E: ¢Entonces no ha cambiado a lo largo de su vida?

Adriana: No, si yo tengo algo que decir, yo lo digo, aunque duela, porque incluso hasta
con mi mama he tenido problemas pa’ conmigo porque ella me dice que yo soy demasiado
flor pa’ decir las cosas, no es que yo sea flor, es que yo digo las cosas, que es distinto, no

saca nada con quedarse callada.

E: Claro, la siguiente pregunta dice ¢ Qué queria ser usted cuando nifia, como se miraba
usted cuando grande?

Adriana: Yo como nifia, yo no tenia grandes suefios, nosotros fuimos criados muy

campestres...

E: Ya

Adriana: Nunca tuvimos una mira de que vay a hacer, (no se entiende el audio), que vay
a hacer esto, que vay’ a hacer esto otro, no, pa’ nosotros era lo Gnico que siempre me
hubiera gustado tener, era algin juguete con que jugar, eso si

E: Ya

Adriana: No sé si cabe en la pelicula, en la pregunta o no

E: Si, si cabe en la pregunta de hecho
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Adriana: Nosotros éramos felices con una pelota de trapo, (no se entiende el audio),
nosotros nunca tuvimos una mufieca, habria sido bonito tener una mufieca, una pelota,

pero que fuera pelota de verdad. Esos fueron suefios que quedaron...

E: Que quedaron

Adriana: Porque yo me te dije, yo en el futuro, el Unico suefio siempre fue este cuando
yo tenga hijos yo les voy a dar todo lo que yo no tuve y porque yo les di (no se entiende

el audio)

E: ya tia la siguiente pregunta dice ;Como siente usted que la sociedad, la gente en
general, mira a las personas mayores, si los ven como algo positivo, si los ven como algo

negativo, si los ven como con pena quiza?

Adriana: Eso, yo miro y veo yo miro muchas personas que veo, que siempre a las
personas mayores les dicen que (que no se entiende el audio) que “jAy! este viejo tal por
cual jAy! estd vieja tal por cual”, entonces como que no hay un gran respeto por las
personas adulto mayores y siempre como que se admiran (no se entiende el audio) “D¢jalo
que no servi’ para nada”, entonces uno eso, eso lo ve y cuando uno lo ve en otras personas

es cuando se da cuenta

E: ¢Usted se siente identificada con esa imagen?

Adriana: Yo no, yo no me siento identificada porque hemos, hemos tratado de ser lo

mejor que podemos con mi mami, pero mi mama4 tiene otros pensamientos

E: Claro, tia la siguiente pregunta dice ¢,Si la sociedad no esperara que usted se comportara
de cierta forma por ser una persona mayor, que cosas se atreveria a hacer? Yo los ejemplos
que utilizaba eran no sé, “Me gustaria tefiirme el pelo verde”, por ejemplo, ;Qué cosas...
Adriana: Tefiirme el pelo mas blanquito

E: Mas blanquito

Adriana: Mas blanqguito, que no estén estas manchas negras que estan en las partes de

atras.
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E: Pero otra cosa que se atreviera como a hacer, asi como que, por ejemplo, la gente o,
[ Usted ha escuchado ese comentario de “Ay esta sefiora porque estd ocupando esto? ;Si

ya estd, esta adulta” ?, Ya esté viejita.

Adriana: Sipo que cuando se pone un vestido y ya le llega a la rodilla, ya te miran como

ya se vino la vieja (no se entiende el audio de la grabacién)

E: Si no existieran ese tipo de comentarios

Adriana: jYo lo uso igual!

E: Usted lo usa igual

Adriana: Lo uso igual a la rodilla, es que yo pa bailar (no se entiende el audio de la

grabacion)

E: ¢No le importan entonces ese tipo de comentarios?

Adriana: Si, como ustedes dicen me resbalaban ;Si 0 no?

E: Si

Adriana: ¢{No sé si esta bien o estad mala?

E: Si

Adriana: Pero es lo que yo siento

Adriana: {Qué méas?

E: Si yo creo que esta sUper bien, ya la ultima pregunta que es ya una pregunta mas

reflexiva ¢ Qué consejo le daria usted a las nifias jovenes y mujeres para su futuro?

Adriana: Lo mas importante, que siempre respeten a los mayores y siempre si ellos

trabajan y tienen plata siempre que se acuerden que hay que ahorrar para el futuro, porque
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siempre cuando hay vacas gordas, después vienen vacas flacas y siempre uno tiene que

tener una monedita debajo del de la manga

E: Ahh ya, ese seria el consejo entonces.

Adriana: Claro

E: Yapue’ tia eso seria

Adriana: (no se entiende el audio)

E: Eso era toda la entrevista

Adriana: ¢Y tan cortita?

Transcripcion de Carmen

E: Ya sefiora Carmen

Carmen: ya

E: Le voy a hacer la primera pregunta que, bueno quiero consultarle si usted esta

familiarizada con el, con el, como se llama, con el concepto patriarcado, sabe que es

patriarcado?

E: ya, y si pongdmosle que usted

Carmen: No te voy a decir que yo sé (no se entiende el audio de la grabacién)

E: Escuche, escuche esa palabra

Carmen: Ya

E: Describame con 3 palabras qué, qué se le viene a la cabeza con la palabra patriarcado,

cualquier cosita
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Carmen: (no se entiende el audio de la grabacion)

E: Asi como no sé, por ejemplo, qué se le... ehh, si es algo bueno, si es algo malo, qué se

le vienen a la cabeza con esa palabra

Carmen: Eso (no se entiende el audio de la grabacion), no me gusta mucho lo que estan

haciendo, todo eso, no me gusta, no me gusta, sera eso, pero ...

E: no se preocupe, cualquier respuesta que usted me dé va a estar correcta ¢ Ya?

Carmen: Ya, porque no sé yo, porque nunca eh’ tao con esto, lo que estd pasando

E: Ya la segunda pregunta...

Carmen: y todo eso me puso nervioso cuando le dio una (no se entiende el audio de la

grabacion)

E: La segunda pregunta senora Carmen es si...

Carmen: Voy a bajarme un poquito los pies mijita, me dio calambre

E:ya

Carmen: Por favor, me da fuerte el calambre en mi pie

E: Me voy a sentar aqui un poquito

Carmen: Ya, justo hoy dia que me da calambre, que una esta flaca, me da calambre (no

se entiende el audio de la grabacion)

E: Ahh yatia

Carmen: (no se entiende el audio de la grabacion) cuando me da calambre en mi pie, ya
listo

E: la segunda pregunta es, que ;Usted ha escuchado hablar sobre machismo... ;Si? qué...

117



Carmen: Si he escuchado...

E: ¢Qué se le viene a la cabeza cuando escucha la palabra machismo? ;Qué entiende por

eso0?

Carmen: digo, yo digo, eso esta malo lo que estan haciendo, digo yo

E: ¢si?

Carmen: depende claro, yo digo ta malo lo que estan haciendo, eso, eso, escucho ahi,
cuando veo las noticias, escucho bien, digo, estara bien, tara mal, pa’ mi, porque uno no
es, no, como se llama, no estudio pa’ eso, entonces yo no tengo esas, estudio, que tengo
que escuchar lo que estan hablando, no lo po (no se entiende el audio de la grabacion)

E: Ya

Carmen: entonces escucho no mas

E: entiendo

Carmen: Eso le digo (no se entiende el audio)

E: ya (no se entiende el audio de la grabacion.)

Carmen: Eso le digo, porque no sabe leer, entonces escucho lo que estan diciendo, que es

lo que pasa (no se entiende el audio de la grabacion), nos sé

E: Ya

Carmen: (no se entiende el audio de la grabacién)

E: Le voy a dar una breve descripcion de estos dos conceptos que, 0 sea de estas dos
palabritas que le acabo de mencionar

Carmen: ya

118



E: patriarcado se entiende como, ehh... la superioridad del hombre por sobre la mujer, el
machismo es algo muy similar, que engloba el conjunto de actitudes, emmm y practicas
por ejemplo que también estan destinadas a que, entender que el hombre es superior a la
mujer

Carmen: claro

E: En varios sentidos, ¢ya? entonces después de esa breve descripcion, de estos dos

conceptos

Carmen: ya

E: Ehh... ;justed cree que estos dos conceptos se vieron o los, los sintié en algun punto de

su vida, que afectaron en su vida?

Carmen: Si

E: ¢Si?

Carmen: Si, si afectaron mucho

E: ¢En qué sentido?

Carmen: me dio una, que esa vez me enferme con esa cuestion

E: Ya...

Carmen: tuve’ enferma, tuve’, mi sobrino me cuido en su casa, ella tuvo’ conmigo,
entonces yo, por poco lo entiendo porque yo con ella estuve ahi, ella me hizo remedio, me
hizo todo, para quitarme ese, esta (no se entiende el audio de la grabacion) también me
dio una pataleta por esto... tonce’ toy mas (no se entiende el audio de la grabacion) de los

nervios

E: Claro
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Carmen: y listo, entonces los nervios me toman la cuestion

E: mmm ya, la cuarta pregunta entonces sefiora Carmen seria ¢ Usted en algin momento

de su vida se sintié juzgada por ser mujer?

Carmen: claro

E: ¢si?

Carmen: Siempre, (no se entiende el audio de la grabacion) porque soy mujer pa’ sufrir
bastante, yo digo en mi vida sufri harto, joven, nifia, quedé sola, sin mama, mi papa esta
vivo, pero mi papa se casé y me discriminaba (eso se interpreta, ya que el audio de la
grabacion no se entiende muy bien) y no tenia (no se entiende el audio de la grabacién)
yo, yo pensaba, dije “mi mama se me fue ;Por qué mi mama me dej6? ;Por qué me dejé
mi mama? ;Por qué me dejo, asi como toy’ ahora?” Sufri harto, mucho sufri, después que
murieron mis hermanos, sufri y segui sufriendo, tonce, pero yo no, yo no tengo un
hermano me va a decir mira hermana cémo tay, nadie, tonce’ por eso a veces digo pucha

la Gnica que toy quedando, yo

E: claro

Carmen: y de todos mis hermanos, mi hermano se me fue, el otro mayor que se fue
también, era casado, (no se entiende el audio de la grabacion) con su hijo todo, el venia
cuando me queria venir a verme, venia a verme, pero ahora no po’, ahora no tengo ningun
hermano pa’ decir “pucha mis hermanos van correr por venir a verme” no, mi hijo, mi
nieta corren por mi, entonces yo por ahi mas contenta toy’ porque, corren mis nietos y mi
hija igual...

E: me imagino

Carmen: las dos hijas ¢ Ya? cuando me enfermo y la chiquitita me hace alegrarme de todo

me hace alegrar ella, la Gnica que me hace alegrar aqui

E: claro
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Carmen: eso digo, la uUnica nieta que me hace reir (no se entiende el audio de la
grabacion), si digo yo, yo me sube la presion de repente, yo digo (Qué voy a hacer?,
Después me dice “no abuelita” como me van a dejar sola, entonces yo ahi, tiro pa’ arriba,

ahi digo “aqui tengo que estar”

E: ehh ya, bueno, la siguiente pregunta sefiora Carmen es ¢Cuéando usted fue mam4, o

cuando usted se caso, usted sintio algiin cambio en su rol...

Carmen: Claro

E: ... enla sociedad? O sea, de haber pasado a ser una mujer soltera

Carmen: claro a ser una mujer casada...

Carmen: Si

E: ... /Sintié que algo cambid?

Carmen: Ahi ahh ahi medio cambio, cambio

E: ¢Si? y ¢Como se dio cuenta de eso?

Carmen: Porque trabajaba, trabajar de joven aqui, en Santiago, soltera, (no se entiende el
audio de la grabacion), entonces dije yo “encontré el amor para mi”, me casé poh’, pero
yo no me casé, porque mi hermano me hizo casarme que no conocia mucho mi novio,
claro que él venia a la casa arrendada donde viviamos con mi hermano, arrendaba y se
enamord de mi, entonces yo no estaba enamorada de €l si poh’, ¢l se estaba enamorando
de mi, entonces después mi hermano me dijo, me fue a buscar, en el trabajo, estaba
trabajando, me dice mi cuiiada, de mi hermano, entonces mi cufiada me dijo “se va a cazar
dofia Carmen?” me dice ella y yo le digo “; Y por qué?” le digo yo “;Con quién?” asi
“;Con quién me voy a casar si yo no conozco nadie” lo conocia no mas de lejos, (no se
entiende el audio de la grabacién) ; Como?

E: Ya

Carmen: Claro el me conversaba, nos reiamos, como, como amigos se dice
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E: claro

Carmen: entonces conversabamos como amigos, ¢l me conversaba “yo soy del sur” dice,
yo también le decia yo po’ yo también del sur, yo no soy de aqui, yo soy del sur le decia,
los reiamos, entonces después se pusieron a tomar con mi hermano, por ahi parece que se
curaron, no sé¢ como, entonces le dijo a €l “quero’ hacerlo cufiado” y ser mi novio “quiero
hacerlo cunao” y “ahh sii” dijo mi hermano que dijo “claro”, yo estaba si entiendo eso dijo

mi hermano...

E:ya

Carmen: ya, cuando taba’ trabajando mi hermana, “si si yo lo habia visto que estaban
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trabajando por ahi” yo lo conocia a la pura hermana y el de mi esposo, pero no, tabamos’
las mismas trabajando y él trabajaba un poquito pa ca, ella trabajaba en la panaderia san
camilo ahi y yo trabajaba un poquito mas alla, trabajaba (no se entiende el audio de la
grabacion) y me iba a buscar y ya poh’ y me dice ella “te invito Carmen” me dijo “pa’ que
salgamos (no se entiende el audio de la grabacion) ya poh’ le dije yo “no tengo donde

salir” le dije yo “Salimos un rato” y salimos po’, salimos a andar, que yo no conocia aqui,

ni el, ni el al cerro santa lucia que ahi, tampoco conocia

E:ya

Carmen: ella me llevo pa’ alld, me dijo “vamos poh’ Carmen”, me dejo, me peino aqui
en la quinta, me peino, me dijo después “ah me voy a pasar a ver un hermano que esta
enfermo” dijo ella, pero después me dijo “se nos hizo tarde no vamoh’ alcanzar pasar” me

dijo, ya poh’ entonces me dijo “vamos a la, a la, al cerro pa q conozca”

E: cya?

Carmen: Y ahi conoci el cerro yo, si yo no conocia aqui, si yo nunca salia, a trabajar no
mas, alla a, dia domingo venia pa’ mi casa, a ver mi hermana, a ver ahi, ahi venia nomas,
pero después lo conoci, me saco a pasear, me sacé a la quinta, conocer todo eso, tonce’
ahi, hicimos amigas con ella, amiga éramos, y ahi me dijo “vamoh’ a pasar a ver mi
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hermano” “ya” le dije yo, ojala, yo le dije “ojala que seamos cuiiadas” poh’ le dije yo po,

por (no se entiende el audio de la grabacidn)
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E: (entre risas) Como broma

Carmen: Porque éramos joven...

E: Claro

Carmen: ... las dos poh’, entonces yo, ya me (no se entiende el audio de la grabacion)
“ojala sea asi” me dijo ella, (no se entiende el audio de la grabacién) y después no loh’
dejaron nunca mas salir, porque yo menti y llegue tarde y ella se fue poh’, me dejo

durmiendo

E: Ya

Carmen: Nosotros pagamos un ¢Como se Ilama? una casa, esos que van a alojar, no sé

cO6mo se llaman esos...

E: Ya

Carmen: cémo, como hotel...

E: Ahhya, ya

Carmen: Fuimos las dos poh’ si anddbamos las dos no mas poh, entonces me dijo “pase
mas (no se entiende el audio) mira la hora que es, no vamoh’ a alcanzar a llegar a la casa”
ya poh’ alojamos, y ahi le dije “pero no te va a venir sola poh’ margarita” le dije “me
despertai’ porque mi hermano se va a enojar que yo sali con usted” y mi hermano me dijo
“Y estd (No va a ir a trabajar?” dijo “ta’ durmiendo” dijo mi cufia’ “mira, mira ta’
durmiendo y cémo no se va a ir” dijo “ta trabajando esta” y me despierta (no se entiende
el audio de la grabacion) “Carmen” me dijo “mira la hora que desperté asustada” y parti,
me lavé, me bafie, me fui pa’ mi trabajo, llegué alld y le menti a mi patrona otra vez “ohh
alla, por qué no se vino Carmelita?” me dijo “tabamos’ esperando aqui” me dice mi
patrona, yo le dije “mi cufada estaba enferma, la llevamos a la posta” la mentiras mas

grandes poh’(entre risas)

E: Claro (entre risas)
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Carmen: y... y después, me, me fui a, me fui pal’ ya, mi cunada me andaba buscandome
y mi, mi patrona me mandaba a comprar leche, parece que compraban en esa botella de
leche, vendian, en una una casita, con (no se entiende el audio de la grabacién) ahi vendian
leche y alli yo fui a comprar, yo me escondi de mi cufiada Margarita, pero siempre me
pillo y entre, entre calladita ahi pa’ dentro y golpea mi cunada, me, me dijo la sefiora “Tan’

golpeando Margarita” y salgo poh’, era ella poh’, no iba a tar’ dejandola afuera

E: claro

Carmen: Si ya vino, entonces le dije yo “;Qué andai’ haciendo ti aca?” le dije, “no” me

dijo “te vengo a ver” me dijo ella no més, no me dijo “me mando su hermano”, nada, nada
. v ™ u : , o, ..

“vengo a verte” me dijo, porque “no ha ido pa’ alld” me dijo, entonces “no” le dije yo

“porque... taba’ aqui trabajando también” le dije yo “no pude salir”

E: Claro

Carmen: tonce’ y la sefiora, mi patrona, me dijo, conversaron con ella “Y su cufada,
como... ;Se fue pa’ su casa? si usted ta’, usted me dijo que estaba enferma” (no se entiende
el audio) “iNo!” dijo ella poh’ “;Cudndo he estado enferma yo?” y me llama mi patrona
y me dice “Carmelita usted anda puro mintiendo” ya y me dijo “;A donde andaba usted?
me dijo ella y ahi le dije yo, le conté que , que habia salido con la Margarita poh’, la
margarita (no se entiende el audio de la grabacion) mi cufia’ poh’ entonces le dije “sali
con ella, me invito y salimos a la, a la quinta” le dije yo, “Y ahi, ya entonces llego tarde
alla también” dijo, “Y se vino tarde aqui” y ahi le dijo “aloj6 en mi casa” mi cufia’ le dijo
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“llegd alla tarde, llegod alld, porque usted tenia fiesta aqui” (Se rien Carmen y la
investigadora) (no se entiende el audio de la grabacidon) ya me dijo ya “mirala (no se
entiende el audio de la grabacion)” me dijo, me dijo la “no la voy a dejar mas salir” me
dijo “hasta que la venga a buscar usted” le dijeron a mi cufiada Margarita “ahi te voy a
dejar salir” me dijo mi cufiada Juana, Juana se llama mi cufiada, tonce’ dijo “cuando usted

venga a buscar a su cufiada va a salir, antes de eso no” ...

E: Ya

Carmen: No sabi na po no le dieron permiso para salir
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E: Chuta

Carmen: y los nifiitos me querian mucho, los nifios de mi patrona po

E: ¢(Si?

Carmen: claro me querian buu, mi nana me decian, cuando saliamos a pasear tenian dos,
“esta mi nana estd es mi mama” decian llegaba cualquier amigo, amiga le decian no no no
esta es mi mama déjala tranquila, le decian a los nifios ni a mi novio lo dejaba una vez me
fue a ver mi novio, me dijo “no va a poder salir” me dijo el po, no le dije yo bueno si me
dan permiso voy a salir po, le dije le dije a mi novio po, y ahi me fue a buscar mi cufiada
y ahi me conto, me dijo usted estd de novia se va a casar, cuando le dije yo si yo tengo
novio con quién me voy a casar, ya ahi esta tu hermano esperandome la casa, llegué llegué
a mi casa llegué donde mi hermano y ahi me dice, Carmen él quiere ser tu novio mi novio
estaba curado jajaja, en la pura risa estaba el casamiento, y estaba mi sobrino José en el
campo, y el hijo de mi hermano estaba el po y se reia él de mi po, y ahi me decia tu novia
esta curado me decia el jajaja si le decia yo nomas si si si asi le contestaba estdbamos
sentado en unasilla més alla y él también estaba en la silla, y ahi estaba mi hermano Victor
se va a casar me decia esta es tu novio mafiana mismo se van a casar, me pescaba la cabeza,
decia como me pescaba la cabeza, decia no tengo nada bueno eso asi que yo trabajaba,
contaba mi platita y ahi compré todo lo que falta en una casa po, asi me fui comprando
todo todo todo, decia yo decia si voy a gastar la plata en otra cosa mm no, estaba juntando
esa plata me compré una olla, me compré la tetera, me compré platos una casa cuando uno

se casa tiene que tener platos

E: claro

Carmen: y fui juntando platos todas esas cosas platos compré, ibamos con mi patrona
comprar decia voy a comprar esto voy a comprar esto, voy a comprarme una tetera por si
mi marido no compra voy a tener entonces asi fui haciendo compré una cama nueva, y
seguir comprando y lo Unico que tenia jajaja siempre me rio eso pa escobillar

E: ah yaaa

Carmen: no teniamos maquina asi, jajaja no tenia casa tome tome, jajaja
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E: jajaja

Carmen: tenia una de esa batea, donde uno lava la ropa tenia que escobillar escobillar,
ahi le dije yo cuando me casé con €l le dije a mi novio, usted tenia le vengo a puro a lavar

la ropa, jajaja asi el casamiento que hice

E: vaya. Ya sefiora Carmen, la siguiente pregunta dice, bueno usted cuando fue mama

¢trabajo verdad?

Carmen: trabajé si po

E: ¢como complemento esas dos cosas entre ser mama y trabajar? le costé mucho no?
Carmen: no, no me costd6 mucho, porque yo mis nifios cuando eran chicos, cuando me
iba de chile le ensefio una cosita es que mi papa me ensefio tantas cosas, me hice una cosita
para pararlo asi, con un palito tonces amarradito con toda la... le compré paiiito le hice
tejidos de lana, y le puse ahi, ya ya entonces cuando yo tenia que trabajar ahi vivio,
entonces yo tenia trabajo cuando €él no tenia trabajo yo trabajaba, y él se quedaba con los
nifios

E: ahh, ;como se turnaban?

Carmen: claro como que nos turndbamos yo trabajaba y él también quedaba con los nifios,

él tenia dos nomas uno nomas entonces ahi tenia que hacer

E: claro

Carmen: yay yo lo dejaba paraito, tranquilito, los dejaba mudaitos, dandole la papita, los
cambiaba, los llevaba el médico, los médicos me decian tan’ bien los nifios y ahi y ahi le
hacia para taparlo..., y ahi los meti adentro con pafiales blanquitos, y ahi cuando lo

llenaban lo cambiaba a veces él también los cambiaba

E: ahh ya, la siguiente pregunta dice sefiora Carmen ¢qué es para usted la vejez?
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Carmen: la vejez a veces termina termina con todo lo que uno ha tenio, de puro esfuerzo
de esta casa nos compré, con esfuerzo de pura plata mia... estaban los vecinos aqui estaba

el finaito Juan... el de las chiquillas

E: aaah el de las chiquillas

Carmen: claro, entonces ahi me dicen sefiora Carmen, mandar arrendando con el nifio
porque no le compra la casa tenia solo esa casa... la ahijada la Rebequita le deciamos
Rebequita ella me decia, €l no tenia hijo no tenia mama la familia estaba muy lejos que
iba a estar, venir a lesear me dijo... (no se entiende) ya estaba a veces cuando uno estaba
enfermo cuando uno esta enfermo no quiere boche po, entonces dije yo mas enferma el
viejito mejor arriendo la casa... y sabe llegamos ahi y estaba la sefiorita que... la finaita,
y le digo yo, usted quiere arrendar la casa me, me arrienda a mi, ya po si yo te conozco...
conozco al Vicente, el Vicente era mi hijo mayor, ya me dijo ya, te arriendo, no me cobrd
nada tampoco me dijo nos cuida la planta ve que ella tenia hartas plantas, plantas por todos
lados tenia plantas... tenia... tenia un montdn de cuestiones po, entonces entonces ahi me
vine con esa, y ahi arrendé esta casa, después me dijo el vecino Juan oiga sefiora Carmen
porgue no compra este sitio, le va a salir barato y yo dije cdmo me va a salir barato si yo
no tengo esa plata, juntando usted me dijo... le dice le dice toda la visitadora que usted
tiene tres hijos, que no puede ir arrendando a todas partes, aqui le vamos a ayudar todos
los vecinos y me ayudd, y el caballero Don yegua también también me acompafio, lo que

trabajaba en el vendia parafina de los que trabajaban ahi en... claro

E: claro

Carmen: me dijo yo la voy a acompafar sefiora Carmen me llevo para arriba para el
centro, la voy a acompafiar para que hable con la visitadora para ver qué puedo hacer con
ese sitio porque ese sitio no tiene na, porque la sefiorita me dijo yo lo iba a entregar a los
milicos... y ahi va a salir me dijo teni que buscar donde estar con tus nifios me dijo ella,

entonces dije yo voy a hacer eso

E: mm yaa

Carmen: junte la plata dije Ya ya voy a juntar mi platita, iba juntando en tarrito moneda
iba juntando harto, lo que tenia lo lleve donde la sefiorita, me dijo me dijo la sefiorita, no

le voy a cobrar tan caro... porque yo la voy a ayudar, me toco una muy buena visitadora. ..
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claro que me puse a llorar que... que no tenia donde vivir con mis chiquillos, son tres hijos
le dije yo, estoy arrendando ... entonces ya me dijo ella, haciendo papel, estaba la Susy
me ayudo también la otra ... le pasaba la plata, me pedia plata pa ir, me decia mama me
falta esto, mama me falta esto, pa otras cosas, pero no hacia lo que le mandaba yo po, yo
no sé donde metia la plata, entonces ya vino esta otra nifia ... entonces ella me dijo yaya,

voy a comprar este sitio, y me fui a hacer los papeles, me salié todo bien los papeles

E: que bueno

Carmen: Entonces yo fui donde la visitadora a dejar los papeles, el vecino me ayudo, el
vecino chelo, porque tenian que firmar todos ellos, asi como ustedes... jajaja estuvo weno

dije yo, ahi me llore, pero ahi dije, va a ser casa mia

E: y fue casa suya jajaja

Carmen: hasta que me lo compre, no me salié tan caro, pero me lo compre, y después
cuando fui donde la visitadora y me dijeron, me llamaron, fui con la Miriam, me acompafié
mi sobrina, me llamaron... La sefiora Carmen pase me dijo, iba asi con el corazon, ay
sefior, ayudame sefior... cuando llegue ya sefiora Carmen, ese sitio va a ser suyo, madre
mia, alegria mia y le dije a mi hijo Vicente... Esta casa es para nosotros... mama me dijo,

hasta donde va a ser la casa, usted va a estar al fondo, y nosotros aca

E: ah él hizo los planos de la casa

Carmen: claro, yo voy a hacer la casa ahi, ya dije yo, no importa dije yo, haga donde
querai tu casa jajaja, porque a mi me gusta estar afuera lo leseaba, no mama me dijo yo
voy a estar alla y usted acd, yo voy a ser el hombre que va a cuidar la casa, usted no va a
cuidar me dijo el... ya ya y a... ahi se qued6 viviendo, y ahi dije yo, la suerte no era para
uno, y ahi la pena méas grande es irse también por mi hijo, el que queria su casa, queria pa
sus hijos, no alcanzo hacer nada, ... pero uno no sabe ...yo le decia “porque te vai tan
lejos” porque el trabajo era lejos que lo (no se entiende min 29:51) entonces yo le iba (no
se entiende min 29:54) y me avisaron el golpe mas grande pa’ mi, estaba sentada en el
sillon y llegd mi sobrina y la Karen taba en esa casa todavia (no se entiende)... entonces
ahi tenia la casa ella, me dice, dijo ella “mi papa no mi papa no”, yo dije “sera su papa que
le paso algo” dentro de mi ahh ... porque primero vi una tele ahi que estaba llorando una

sefiora que la habian matado un hijo, yo dije dentro de mi “ojala que no se mi... que no
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me pase nunca por un hijo mira como esta esa sefiora® me puse a llorar junto con la sefiora
ojala dije yo, interno, que pucha el hijo, uno cuando les pasa algo a los hijo dije yo es muy
grande, dije yo interno porque una guagua ni siquiera cuando le pasa algo, es triste dije
yo, interno, ya me senté y ahi me dice... taba... taba la Jeni, la Jeni ya estaba mas
grandecita, le dice a su mama la Jeni “mama péiname, voy a acompaiar a mi abuelita”,
estaba chica poh, “voy a acompafiar a mi abuelita pah que no vaiga sola” ya ya vamos a ir
a pagar a mi viejito, que me habia juntado con mi otro viejito yo entonces... y el viejito
dijo “te voy a ir a pagar lo...” mi vieja me dijo que yo me duelen muchos las piernas pah
irme, pah acompafiar, mejor que vaigas tu a pagarte, me dio el poder pah ir a pagarme ahi
al... pagar... para pagarme... entonces me dijo ya ahi me acompafio ella y no ve que ahi

en la esquina donde vendian pollo vendian ....

E: ah si si me acuerdo

29 ¢¢

Carmen: ;y entonces me dijo “abuelita” “qué?” “vamos a pashar a comprar pollo...
pashar comprar pollo”, me decia ella, “ya le dije yo a ella vamos a pashar comprar pollo”,
cuando llegue con el pollo y me dice ella, la Karen me dice yo me voy a levantar y hago
el arroz porque ella no sabe cortar el pollo, entonces usted hace... me corta el pollo me
dijo, me ensefia me dijo la Karen y yo hago el arroz, ella sabia hacer arroz poh, entonces
ahi me dijo yo voy a hacer el arroz, ya le dije yo, yo te voy a cortar el pollo cuando llegue,
cuando llegue todavia no se habia levantado cuando llegamos ... mi sobrina, las dos
sobrinas, me dice... que primero, dijo que no salga mi tia Karen me dijo ella poh, y Ilamo
pah acd, llamo con .... entonces yo dije yo porque estd llamando que no salga yo y me
senté en el sillon, porque el silldn lo tenia ahi, me senté en el sillon, me quede pensando,
me dicen... ya me dicen... ya me dijo ella, ya cuando me avisaron, llegé ella “mi papa no
mi papd no” y ya me levante, y ahi le dije “que le paso a tu papa” le dije a ella poh, y ahi
me dijo, me pesco de ahi, de aqui, me abrazo, te llame dijo, tiene que tener paciencia usted
me dijo, porque le dije yo, o sea por... porque , que paso le dije yo, “el Vicho, el Vicho”,
ya cuando me dijeron el bicho, que le paso al bicho, no le decian... no le decian Vicente
poh, le decian bicho, “el Vicho le paso algo” que paso, (no se entiende), jaaahh! pah que
me tiraron agua, pah que me tiraron agua y me senté ahi y ya no queria pararme, y

escucharon todos mis vecinos de ahi como lloraba “mi hijo no” dije “mi hijo si que no”

E: me imagino, debe haber sido doloroso
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Carmen: una pena muy grande cuando le pasa a un hijo que lo... lo conoci6 de chiquitito,

lo lavo, se le baio, todo... todavia me acuerdo de ¢él

E: obvio

Carmen: todavia me acuerdo, y la chiquitita le ensefie yo poh la y le dice “;aonde est4 tu
tata?” “ahi” me dice “ahi tah el tata”, y le dije, “este era tu tata ahi cuando era chiquitito”
“tata” le dice ella, entonces a mi ... me me... da como pena, ese también que tengo por lo
que me paso, pero me alegro, compre esta casa, para vivir tranquila, y ya dijo “cuando
pase algo, van a quedar con casa”

E: pero ahi el tio Vicente igual debe estar contento

Carmen: no... eso digo yo, eso le digo a ellos, que tengan paciencia conmigo porque ya,

uno ya no puede hacer nada ya puh,

E: no, pero los chiquillos entienden

Carmen: trabaje mucho, luche para ellos también, ellos no van a a decir que no luche,

para ellos

E: si lo saben ;cierto Javi? (un externo responde que “si”)

Carmen: ahh, entonces todo eso tengo que decir cosas que que ya han pasado... tantos

afos

E: claro

Carmen: trabajo, de todo lo que trabaje... trabaje, luche pah pah tener esta casa, segui

trabajando, tonces...

E: ahora resume la vejez como (no se entiende, Min 35:45) wau

Carmen: claro lo pagué con mi con mi sudor de mi frente se dice, cuando uno compra

una cosa de... con mi sudor de mi frente yo compre esta casa
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E: que bueno (risas)

Carmen: eso fue la... mi ... para dejarla a mis hijos

E:(risas) que bueno

Carmen: los 3 hijos que tenia

E: ya... sefiora Carmen, voy con la siguiente pregunta

Carmen: ya

E: dice... ehh bueno, desde que usted se cas6 y desde que fue mama ;de alguna u otra
forma en algin momento se sintié limitada de hacer o actuar de alguna forma por... debido
ah ah ... ah este nuevo episodio que estaba viviendo en su vida? por ejemplo, cuando se
caso usted me describe que pasé de ser soltera a casada y vio un cambio

Carmen: claro

E: en esos cambios ¢existieron limites?

Carmen: si... si me he sentido ...eh eh ... estoy contenta, estoy contenta, casada y después
por mi papa sufri también otra vez, el golpe que me llego por mi papa que esta, que habia
fallecido, ahi parti por mi y por mi papa, sofié por mi papa y decia yo, porque porque te lo
tienen ahi, tan... la Dochi tenia la Isabel ya era chica todavia, taba guagua la mi mi ...
Isabel... por eso que llegué con mi hijo ... nacié después, Vicente nacid primero y después
la Chabela, ese el hijo que tuve, después vino, cuando murié el marido, tuve la Edith, no
lo alcanzo a conocer a su papa la Edith, la Gnica que no alcanzd a conocer a ella, pero la
Edith ...la Chabela lo alcanz6 a conocer, fuimos ... también esa vez no teniamos casa,
con mi marido, anddbamos, fuimos a tomar un como se llama, un terreno para alla pah
pah all pah...

E: ¢Cerro Navia?

Carmen: no sé como se llama la calle
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E: pero ¢para cerro Navia?

Carmen: claro, por alla, me dijeron que estaban dando sitios ahi, entonces dije yo, voy a

hacerle, voy a meterme en sitios por si acaso

E: por si sale...

Carmen: claro, por si acaso, y decia a ellos, voy a ir a tomarme mi sitio para... pah estar
bien y ahi dije yo voy ah...ahi le dije a mi marido, vamo a andar igual que los gitanos le
decia yo, porque tl no dai ni una cosa pah pah apurar para ir a trabajar, tomaba la plata
también, pero no era mafioso, nunca me pego, voy a decir mi marido fue mafioso, nada
era alla, ni curao ni nada, yo era mafiosa con él, yo cuando llega curao lo tiraba ahi en la
cama

E: claro

Carmen: ahi va a estar, no comia nada si, no comia nada, bacan porque no comia, yo tenia
comida de todo, pero cuando los amigos se juntaban lo... yo lo tiraba alld, no... no
peleamos, cuando llegaba curao’ yo lo tiraba en la cama, y ahi tuvimos, mi chico

E: (risa) ya sefiora Carmen, ya estoy terminando ya casi con las preguntitas

Carmen: ya

E: la siguiente dice, ¢qué queria ser usted cuando nifia? de grande

Carmen: ahh cuando... creci

E: si que que ... jcudndo usted era chiquitita que queria ser? queria ser doctora, queria ser

mama, qué sefiora. ..

Carmen: no... eso yo no lo pensé nunca, no lo pensé nunca...

E: no ;/qué queria ser...?
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Carmen: pensaba mas, yo le decia a mi papa, pero... cuando sea grande papa yo quiero

criar animales

E: queria criar animales

Carmen: claro, criar animales y trabajar este campo que hay aqui

E:ya

Carmen: perdimos mucho campo cuando muri6 mi pa... mi mama poh, porque mi mama
cuando se casd, mi tio le .... mi mi abuelito le entrego con casa, con... con carreta con

todo, porque no ve que por alla se casan cuando se casan lo... las mujeres alla

E: claro

Carmen: le pagan una carreta lo... el casamiento... era bonito los casamientos cuando se

casaban allé en el campo,

E: claro

Carmen: asi, cuando se casaban, el ... el papa de la novia entregaba al novio con carreta,
ahi tah su... su ... cuando ella tenia... entonces yo... yo esos pensamientos le dije a mi
papa cuando eran... cuando era chica yo... papa le dije yo voy a criar animales le decia

yo y plantar verduras, hacer huertas, pollo, a mi me gustaba criar

E: le gustaba criar

Carmen: claro, eso me gustaba criar y después trabajar, pero ... pah hacer las cosas tengo
que ir a trabajar alld poh... por eso yo le digo que yo fui a trabajar al fundo, sacar papas,
sacar porotos, por la mule pagan los porotos alla, por el sur, me venia a buscar un caballero
Yy me venia a buscar un... en carreton... ahi me venia a buscar, ya sefiora ehh... carmelita,
me decian, vamos a ir a trabajar en el campo, me gustaba trabajar en el campo, cuando era

joven

E:yaa... lasiguiente... porlo tanto... no me quedan 3 preguntas... me quedan 3 preguntas

(risas) y terminamos, emm... le voy a preguntar ahora desde usted como mujer mayor,
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¢ya?, como abuelita, como... ;Usted siente que la sociedad mira de alguna forma a las
personas mayores?, a usted, por ejemplo, ¢siente que las miran de alguna forma? tiene una

percepcion positiva, negativa, los ven como algo bueno, como algo malo

Carmen: lo bueno y lo malo, porque yo no fui nunca mala, entonces yo también lo tomo
asi, lo tomo como... como lo que estoy, siempre pienso cuando yo le dijo a la chabela
nunca hay que andar peleando con nadie, uno hay que ser bien, para que la persona lo
quieran, no ... no importa que no lo saluden, porque los saludos no... no la faltan a uno,
pero hacer el bien, yo aqui, cuando llegué aqui, todos me querian poh, todos me querian,
al frente también me querian mucho, me venia a buscar, claro, me decia carmelita vamo
yo traje yo... harina pah tostar me decia, traje trigo pah tostar pah hacer harina, me... me
daban harina pah mis chiquillos, entonces yo, en eso estuve aqui también, llegue, pero

Ilegue bien en esta casa, de una yo arrendar pero, llegamos bien

E: claro (risa)

Carmen: (risa) y después cuando que... una vez ... ibamos a la feria, no ve que la feria

estaba por alla...

E: claro

Carmen: y después que me vine aqui por esta casa, fui a la feria y entraron a robarme,
pero no tenia na poh, la cama, tenia sdbana ... sdbana nueva tenia. yo dije me robaron
nada poh, querian robar plata parece, taban todos los colchones asi, todo el colchon hecho
tira, todo levantado, la mesa, lo la silla, lo tenian todo en la mesa, lo que llevaron no mas,
pura... pura tacita y los vasitos que tenia

E: claro

Carmen: pero no... no dije nada yo, ni lloré, yo dije ya... no me mataron nadie dije yo
que

voy voy con plan de Dios dije yo

E: claro
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Carmen: tenia recién... me voy a comprar... no no eche mucho en menos que se yo,

robaron nada nada poh

E: ya sefiora Carmen, y ya la ultima pregunta

Carmen: ya

E: es, (qué consejo le daria a las nifias, jovenes y mujeres ... y mujeres en general, ehh,

para su futuro? qué consejo le daria, a mi 0 a la Javiera

Carmen: que se po... que se cuiden, es lo tnico que les puedo decir, que se cuiden porque
la maldad, no ven jovenes, no ven viejas como estan, se lo quitan las cosas, asi digo Yo,
porque yo veo aqui digo yo, porque hacen eso, porque ganan su platita, trabajan porque
por el sudor de su frente trabajan y lo que le estdn haciendo, eso digo yo, por eso yo le
digo a todas cuando salgan y eso, yo les digo cuidense porque pura... hacen andan
haciendo maldades, entonces eso les digo yo, eso que le estoy diciendo no sé si estara bien

no se

E: si, esta bien, ya pues, esas serian todas las preguntas

Transcripcion Doris

E: ya, ahora le voy a hacer las preguntas de la entrevista, la primera pregunta ya... tiene
que ver con emm... ;con que relaciona la palabra patriarcado? o ;cudles son las 3 palabras
que a usted se le vienen a la cabeza al escuchar este concepto? patriarcado ... 1o que

usted.. o si... sabe 0 no sabe

Doris: que es la persona mayor de la familia ... eso

E: ya... ahh ya ... y ... emm, pero alguna palabra que se le ocurra ... con lo que lo

relacione o ¢solo eso se le viene a la mente?

Doris: es que es la mayor de la familia y que da como ordenes

E: ahh ya ... perfecto ... y ... ehh ;con que relaciona la palabra ... lo mismo ... ésea...

la palabra machismo o también 3 palabras que se le vengan a la cabeza con ...
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Doris: ¢la relacion con los hombres tengo que decir?

E: lo que usted piense

Doris: que deciden todo ellos y no decide nada uno

E: ahh ¢la mujer dice usted?

Doris: claro, la mujer... que son egoistas en dejarlas salir, opinar ... todas esas cosas ...

celosos

E: claro ahi entiendo ... y bueno de acuerdo a estas respuestas ... emm ... de las preguntas
que le acabo de hacer emm ... ;Cémo considera que ha afectado eso en las etapas mas
importantes de su vida, sus suefios, sus decisiones? siente que el tema de esto que usted
me dice del machismo, de que los hombres sean asi, o el patriarcado ¢han afectado en su

vida en algin momento?

Doris: si, han afectado ...

E: (si? Y (en qué? O ;en como han ...?

Doris: en muchas cosas poh, en libertad, en mis opiniones, que ... no he podido (no se

entiende el audio de la grabacidn), te digo la verdad

E: Si ... si poh, responda, usted responda como lo... como usted se sienta comoda y con

toda libertad y... se ha ... bueno ;se ha sentido juzgada por ser mujer alguna vez?

Doris: si, yo creo que si

E: (si? Y de serasi ... bueno ... como me dice que si ... ehh ... ;Cual fue su experiencia?
Si la quiere compartir ... si ... o alguna que recuerde donde se haya sentido como

discrimi... 6sea juzgada por ... por solo el hecho de ser como mujer ... si

Doris: en alguna pareja que tuve

E: ;si?

136



Doris: con un pololo

E:ya...y... ;Como, como Siente que eso 0 siente que esa experiencia que que haya
tenido que vivir? ehh ¢afectd de alguna manera en esta etapa de su vida ahora que es una
mujer mayor?

Doris: yo creo que si, porque me ha costado mucho desenvolverme normal como debe ser
E:ya..y... yamiré ya ahora a ver otra pregunta también es en relacion al ehh al inicio
de la crianza o de la etapa matrimonial, cuando usted tuvo su primer hijo, se caso, ¢sintié
que su rol en la sociedad cambio? Como ... como la veia la sociedad o como usted empez0
a ser en socied... en con su entorno social ;algo siente que algo cambio?

Doris: yo creo que si

E: y ¢Cbomo se dio cuenta de eso? O ¢en que veia usted ese cambio?

Doris: en que me case muy joven por eso entonces

E: ¢alos 18?

Doris: si

E: ¢si? Si, pero siente a lo mejor, claro, ¢Qué la gente la veia diferente o usted se sentia
distinta?

Doris: yo me sentia distinta

E: y ¢quizas por ser mama? O ¢por el hecho de estar casada?

Doris: por el hecho de estar casada

E: ya ... y cuando usted estaba criando a sus hijos ehh ;Como complemento su su vida

laboral con su...? Bueno, si es que tenia un trabajo o algo con su ...
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Doris: no ...

E: ¢no? ¢no tenia trabajo?

Doris: no tenia trabajo

E: ya,y... chh... mmm... ;Qué es para...? Bueno aqui estamos pasando un poco ya mas
al tema de ehh la vejez de ... ;Qué es para usted ehh la etapa ... dsea ... la vejez? ;Qué
significa para usted la vejez?

Doris: {Como qué significa? ...

E: lo que que... como... ;qué entiende por ejemplo ehh qué diferencia ve quizéas de

cuando usted era mas joven a ahora?

Doris: Hartas la verdad ...

E: las cosas que mas...

Doris: hartas diferencias...

E: sipoh ... pero quizas las que a usted le llaman mas la atencion, que siente que son las
que mas marcan como quizas la adultez a como uno ya empieza a ... pasa a la etapa de
persona mayor, sobre cierta edad ... 65 afios... como lo que usted quizds mads... siente
que es lo mas distinto ...porque claro ... igual hay diferencias, pero... lo que mas la sinti6
usted que ohh esto es muy distinto a cuando era mas joven

Doris: encuentro que casi todo es distinto

E: (si? Y algo que destacar quizas ... cualquier cosa

Doris: que puede haber sido distinto ... la manera de ser mia ...

E: ¢si?

Doris: antes era muy distraida
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E: ¢si? ¢y ahora?

Doris: ahora (no se entiende el audio de la grabacion) ahora opino mas, doy mas

opiniones, antes no

E: se siente que..., como mas confiada, un poco mas libre de...

Doris: mas libre ... claro, mas confiada ... a parte no...

E: ahh ya, y eso usted cree que tiene que ver con ... cdmo su experiencia o quizas con que

el entorno ha ido cambiando a lo mejor

Doris: ha ido cambiando el entorno yo encuentro nada igual a antes

E: ya ... ydesde que se caso y/o fue madre justed se ha...? Cuando ... claro ... cuando

tuvo sus primeros hijos, igual que en la anterior, o se caso ¢se sintié limitada a hacer ciertas

cosas o a actuar de cierta forma debido al ...? a lo que hablabamos al comienzo al

machismo, este tema que usted me decia como de ... que el machismo lo relaciona a que

los hombres son como egoistas, etc. ¢siente que eso afectd desde que se casd?

Doris: si... si poh afecto mucho

E: ¢si? Y (Como se dio cuenta de que afect6? ¢en que vio usted que afectd?

Doris: ahora me doy cuenta poh que afecto

E: ahhy ¢;en qué?

Doris: En muchas cosas que (no se entiende el audio de la grabacién) yo no las pude vivir,

por el entorno del ....

E: mmm... y ;como que cosas le ...? ahh, pero eso viene en las siguientes preguntas asi
que ... ahi se las hago después... ehh ;y cual siente que es su rol como mujer mayor hoy

en la sociedad? Actualmente, asi como su rol como quizas ehh ... similar a lo que
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habldbamos denante, pero ;Como...como la ve el entorno? O ;Coémo ... cual siente cual

siente que es su ... lo que lo que es para usted ahora que es una mujer mayor? Oh...

Doris: noo, encuentro mejor el entorno de ahora

E: ¢si?

Doris: si, sobre todo en la mujer ...

E: ya

Doris: somos mas liberales

E: ahh yaa, entonces ya y ... justed siente que este rol ha cambiado desde que era mas

joven? Desde que era madre por asi decir

E: Entonces su rol usted ... quizas trata de decir o no ahi me corrige, es como claro de

una mayor pero ya mas libre con mas libertades

Doris: claro

E:ya...y...que... ehh... que que queria... a ver esta es otra pregunta qué es ;Qué

queria ser de pequefia? Es decir, ¢Cuales eran quizas sus expectativas de vida, el estilo de

vida ideal que usted queria tener cuando era pequefia?

Doris: bueno... siempre queria tener hijos

E:ya

Doris: pero nunca tantos, pero...

E: ¢tuvo mas de lo que quiso?

Doris: (risas) tuvo mas de lo que quiso, si ... ehh... queria haber sido profesora

E: ahh ya
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Doris: y... no se pudo lograr

E: ¢no pudo? Y ;Por qué cree que no pudo ...? ;no se pudo lograr eso? ehh...

Doris: yo creo que por causa mia no mas

E: ;si?

Doris: si porque ...

E: ahh ya ;no...?

Doris: porque si le hubiese puesto empefio podria haber....

E: ahhya ... pero ...

Doris: Pero me casé muy joven y ahi ...

E: ahh ya, ya, entonces, claro

Doris: me enamore muy joven

E: mmm... ya igual como por esos factores, quizds mas personales... no no ;no siente

que hubo otro factor quizas? Econdémico ehh social

Doris: no no porque...

E: ¢no?

Doris: no porque ... el papa me lo habria (no se entiende el audio de la grabacion)

E: ahh yaa, como entonces usted se casé muy joven como que dedico su ... ahi se dedico

mas al matrimonio, a sus hijos

Doris: a mis hijos (no se entiende el audio de la grabacion)

141



E: yay ¢Como siente usted que la sociedad mira a las personas mayores? ;COmo cree que

las personas ven a las personas que son...?

Doris: algunas las ven bien otros mal pues, la ven que ya uno no sirve, no puede opinar

E: ¢Qué no sirve?

Doris: que no sirve, que no puede opinar

E: mmm...

Doris: hay gente que le tiene le tiene mal (no se entiende el audio de la grabacion)

E: los ve de otra forma...

Doris: claro

E: mas positivo quizas, pero siente ;Qué ... son mas negativas que positivas?

Doris: claro que si ...

E: (y usted se siente identificada con esa imagen que tienen la ...?

Doris: no

E: ¢no?

Doris: no

E: ¢y por qué? ;Coémo se siente usted en realidad? ¢ Cémo persona mayor?

Doris: me siento bien todavia

E: ;si?
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Doris: si

E: ya... y ehh bien como, o sea si quiere explicarlo mas si... usted, por ejemplo, porque
me dice que claro de que las ... hay personas que ... dicen que las personas mayores como

que no sirven que ...

Doris: claro

E: ahh usted se siente todo lo contrario ¢no?

Doris: todo todo lo contrario yo me siento bien que sirvo y todo (risas)

E:y...silasociedad ... ehh... sila... si la sociedad no esperara que usted se comportara
de cierta forma ...si... si la sociedad no esperara que fuera de una manera en particular
por ser una mujer mayor ¢Queé tipo de cosas se atreveria a hacer... usted? Si siente que
na... que nadie esperara algo de usted por ser una mujer y ademas ser mayor ;Qué cosas

se atreveria a hacer? ;Qué le gustaria hacer? Algo que ahora no se atreve ... quizas

Doris: como ... que haber que podria ser

E: cualquier cosa que usted en cualquier sentido, pero algo que usted siente que se limita
por el hecho de quizas el qué diran ... porque ... estos prejuicios, estereotipos que tiene

la sociedad como de las mujeres mayores

Doris: (no se entiende el audio de la grabacidon) pero... me gustaria haber... que me

gustaria ... espérate ... salir mas de lo que salen... porque me gusta salir... pero mas

E: salir mds ... y algo que sea en relacion eem... no se ... me pregunto ahh... a su forma
quizas de ser, o a su forma de expresarse como ... no se... los factores como vestimenta,
o0 algo que le gustaria hacer, algin hobby, un pasatiempo, ¢ Qué cosas le gustaria hacer? O
(cambiar, etc.? Pero que no se... como le comentaba ... por el qué diran, por ser una mujer

mayor

Doris: que... pero es que... no sé qué podria ser
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E: porque me dijo que si ah, por ejemplo, el tema de la vestimenta, como uno se ve, ¢Qué

seria?

Doris: como uno se ve... haber lo que me gustaria seria tefiirme el pelo... ehh... medio
lila

E: ¢si? Yay ¢Por qué usted ... porque no lo hace? O ;porque no se atreve? Que igual son
cosas importantes, ¢Por qué?

Doris: por la gente quizas

E: ;si?

Doris: si, pero yo me lo haria

E: ;si? Muy bien claro a eso uno... a eso van las preguntas... como en esta pregunta
Doris: pero eso no me interesa, porque a mi la gente no me interesa

E: ahh ya pero quizas siente que en alg... alguna vez quizas le importo

Doris: si

E: y...bueno para finalizar aqui es como una pregunta mas reflexiva que es ;Qué consejo
le daria a las nifias jovenes y mujeres de ahora para su futuro? ;Qué consejo le gustaria

darles, entregarles?

Doris: que fueran auténticas, que fueran leales, buenas, estudiosas, que logren lo que

quieren en su vida

Transcripcion Eliana:

E: El nombre del seminario como le dije era "mujeres mayores: efectos del rol de género
en la autopercepcion de su vejez" Y el objetivo general es "analizar los efectos que tienen

los roles de género en las mujeres mayores y como influyen en la vision que tienen de su
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propia vejez" ... ;Ya? ... Dice... primera pregunta ;Alguna vez usted ha escuchado hablar

del término patriarcado? ... y si es asi con sus palabras como lo definiria?

Eliana: (risa) no no

E: jamas ha escuchado...

Eliana: no no eh escuchado nunca...no se

E: aja entonces la segunda pregunta seria ¢Alguna vez ha escuchado hablar del término

machismo?

Eliana: si

E: y si es asi con sus palabras ¢(Como lo define?

Eliana: que no esté bien poh

E:¢ya?

Eliana: que el hombre sea tan machista y debe ser igual que la mujer poh... tienen el

mismo rol

E:ya

Eliana: eso

E: ¢si? Entonces y la tercera pregunta dice. De acuerdo con estas definiciones que tiene

usted sobre machismo... bueno en este caso machismo y patriarcado emm ¢ Considera que

ha afectado en las etapas mas importantes de su vida? ¢Sus suefios? ¢O sus decisiones?

Eliana: si

E: ¢si?

Eliana: si, si afecta
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E: ¢siente que si ha afectado en qué sentido ha afectado en algunas decisiones? O en

algunas...

Eliana: cuando yo necesitaba trabajar no me dejaron

E:¢ya?

Eliana: porque mi marido era asi poh era...

E: ¢Quieres que cierre la puerta?

Eliana: no asi ahi no mas... no me dejaba

E: no la dejaba trabajar... y eso a usted la....

Eliana: el... el que dice el que tenia que trabajar y llevar la plata

E:¢ya?

Eliana: y yo tenia que estar en la casa pah cocinar pah ver a los nifios nada mas ese era

rol que ¢l me decia que tenia que hacerlo y yo le hacia caso poh... total ¢l es el que

generaba la plata

E: claro, entonces asi sintié que estos estos conceptos afectaron en ...

Eliana: afectaron

E: mm ya... bueno la cuarta pregunta dice ;Se ha sentido juzgada por ser mujer? De ser

asi ¢Como fue esa experiencia?

Eliana: ¢ser juzgada?... Si muchas veces

E: ¢si? ¢Puede ejemplificarme quizas? ¢Algun momento?
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Eliana: mira... eh sentido de ... a lo mejor estoy errada pero siempre él era muy bueno
para andar de fiesta, muy fiestero, andaba con nifias, salia a bailar y yo quedaba sola con
las nifias con la Arielita... pero las niflas me decian tu soy tontaaa y me echaban unos
garabatos... unas amigas que venian... como puede eh eh... te tienes que humillar tanto si
no es para tanto, si ahora teni que aprender ya, valerte por ti sola, eso, me decian esas

COSas mis amigas, pero no sé, yo te digo... no sé si es eso... estoy errada a lo mejor...

E: bueno... la siguiente pregunta dice al inicio de la crianza, cuando usted fue mama o en
la etapa de matrimonio, cuando usted se caso, ¢Siente que su rol, de haber pasado de ser
una mujer soltera a una mujer casada, cambio? O sea ;Cambiaron ciertas actitudes, Ciertas
cosas?

Eliana: si

E: si cambiaron?

Eliana: si mucho mucho mucho

E: que sinti6 vio que cambio?

Eliana: que... bueno yo no tenia que salir poh... tenia que estar siempre en casa y ese...

no me dejaba salir

E: tomé el rol de duefia de casa

Eliana: duefia de casa, nada mas, eso nomas, no me dejaba participar en nada ni en lo

reuniones de centro de madre, ni... ni en esas cosas, nada

E:ya

Eliana: porque decia que esos eran para viejas cahuineras, eso es lo que decia él... si €l

era asi... era pesado (pequefia risa) ya eso ...

E: ¢si? Ya ... la otra pregunta dice cuando usted estaba criando a sus hijas ;coOmo
complemento su vida laboral con el trabajo doméstico? ;Con ser duefia de casa? ;Porque

en algun punto usted tuvo que salir a trabajar? Cuando...
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Eliana: si, pero cuando mis hijas estaban grandes, ellas tenian 13 afios, la Claudia y yo la
deje ya solita yo le dije mira mijita usted tiene que hacer el almuerzo y yo cuando llegue
te limpio todo limpiecito, ella barria, hacia aseo, cocinaba, si la Claudia le hacia todas las
cosas ella, por eso a veces ahora me extrafia que que le deja mucho al mauro que le haga
las

cosas, y antes no era asi ella, eso, nada mas, no sé qué mas

E: ¢pero pudo entonces complementar ambas cosas?

Eliana: si...igual

E: ya ...ahora que usted es una persona mayor ¢Que es para usted la vejez?

Eliana: para mi ah... lo mas terrible, no se lo doy a nadie, se siente muy desvalida, pah
empezar, digo que espero a que mis hijas vengan a verme, me ayuden, porque yo a veces
ya no puedo hacer fuerzas, eso para mi ha sido muy terrible,

El: ¢eso es para para usted la vejez?

Eliana: si si... desvalida

E: mmm... desde su etapa... bueno ehh... bueno esta pregunta es un poquito mas
complicada, pero desde que usted fue mama y en la actualidad ¢se ha sentido limitada a
hacer ciertas cosas 0 actuar de cierta forma debido a esto del machismo y el patriarcado?
Eliana: si

E: ¢si? ¢Se ha sentido limitada?

Eliana: si

E: ¢en qué sentido se ha sentido limitada? si podria ejemplificarme
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Eliana: bueno... que a uno la empiezan a celar, ya te cela el hombre, empieza... mmm...
para que te pones esos vestidos tan cortos y para que te pintai, ya no era como antes, todo
cambio

E: ;desde... desde ese entonces?

Eliana: si

E: ya, ¢y ahora en en la actualidad siente...siente lo mismo? o ...

Eliana: no, ya no ya ... cuando ¢l entra en edad, ya no ya, porque ¢l ya se dio cuenta

que... no se daria cuenta el que estaba mal poh

E: mm... ya, la siguiente pregunta dice ehh ;cual siente usted que es su rol actualmente?
en la sociedad, ehh... bueno en este sentido como mujer ¢ha sentido que este rol ha
cambiado desde la primera vez que fue madre hasta la actualidad?

Eliana: si

E: ¢si?

Eliana: si

E: ¢ha sentido que ha cambiado?

Eliana: ha cambiado

E: ¢y cual siente usted que es el rol actual? ; Qué funcion cumple usted?

Eliana: la funcion es siempre siendo duefia de casa, siempre y atenderlo a él, €l esta
limitado ahora ya, y eso es lo que a mi me pasa ...yo he llorado porque no he podido salir,
a veces quiero salir y no puedo porque esta ahi... esta ... hay que cuidarlo como a un
nifo... ya perdi6 la memoria... si se recuerda de repente se recuerda de algo poh ... cosas

malas ahi se acuerda... pero no se no se... no sé qué explicarte mas

E: pero entonces... pero entonces ese Seria como su como su rol ahora
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Eliana: cuidarlo, cuidarlo a él

E: bueno, la siguiente pregunta dice ¢qué queria ser usted de pequefia? es decir ¢cuales

eran sus expectativas en la vida cuando usted era chiquitita?

Eliana: siempre quise ser enfermera

E: enfermera

Eliana: me gustaba la parte de enfermeria

E:ya...

Eliana: cuidar enfermos, cuidar, bueno no se era ... era algo asi de nifia poh y me crie con

esa idea que andar... es que antes se ocupaba mucho el uniforme blanco, eh la gorrita y

YO queria verme asi con la gorrita esa que se usaban aqui ... y con el delantal blanco que

se yo

E: mmm

Eliana: bueno cosas...

E: ¢y siente que logro estas expectativas usted? ¢ahora en la adultez?

Eliana: (risas) claro por qué tengo que cuidarlo a él, no debia haber sido asi poh, viste,

pero cambio si poh, pero no debid haber sido asi poh...muy malo

E: bueno, la siguiente pregunta dice ;qué imagen cree usted que tiene la sociedad con
respecto a las personas mayores? la sociedad en general, 0 sea que qué imagen tiene no
sé, por ejemplo, el vecino, la sefiora de la esquina quizas, la gente en general ;c6mo miran

a las personas mayores o a las adultas mayores?

Eliana: ahh las miran mal poh

E: ;si? ¢ Usted cree?
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Eliana: si poh, son pocos, contaditos con la mano, o sea que, con los dedos, porque hay
nifios que no no se preocupan mucho con darle el asiento a la gente, a los viejitos, a los
los adultos, a veces van caminando sUper mal, no los ayudan, otros si, pero son muy son
muy poquitos.

E: ¢son contaditos?

Eliana: contaditos claro, que te ayudan, cualquier nifio por ahi ve a un abuelito que quiere
pasar una calle, ellos se ha conviven de ayudarlo a pasar, pero otros no, estan ni ahi, pasan
no mas

E: yaa

Eliana: eso es ...

E: esa imagen cree usted que tiene de las personas mayores generalmente

Eliana: claro, si

E: y usted... bueno ;se siente identificada con esta imagen, de que los miren mal quizas?
Eliana: si

E: ¢si?

Eliana: si, yo me he sentido mal a veces, porgue a veces estoy haciendo la fila pa comprar
el pan y me dicen pase nomas usted, pase, porque me ven que estoy media agachadita a lo
mejor, (se rie), entonces yo me siento mal ahi, porque chuta, ya estoy dando lastima (se
rie)

E: bueno dice... bueno si estos estereotipos o imagen que tiene la sociedad sobre las
mujeres mayores, si estos estereotipos no existieran, ;como y donde se veria a usted

misma?

Eliana: ay no.... ahi me me pille, me pillaste
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E: bueno si por ejemplo la gente no mirara mal, como me dice usted a las personas
mayores, ehh, donde, o sea, como sentiria usted, ehh, mmm... a ver como le explico,
(como se veria usted misma? o seasi ...

Eliana: ¢yo? verme ahi?

E: claro o sea si la gente no la mirara mal, como se veria usted misma, si no existiera esto

de que, por ejemplo, no se poh, de que, esta generando como lastima,

Eliana: lastima, genera lastima

E: si eso, si eso no existiera, si no la miraran con eso, ;,como se veria a usted mismas?

¢ COmo se sentiria usted?

Eliana: bien, si ahi me sentiria bien

E: mmm, yaa

Eliana: cuando genera uno lastima, ahi se siente mal uno

E: yaa

Eliana: y no deberia ser asi

E: mmm... ya lela

Eliana: sobre todo cuando dicen, pobrecita, ay que, qué lata

E: no, ¢no le gusta eso?

Eliana: no para nada

E: bueno me imagino... bueno y ya la pregunta de reflexioén (risas), es que nosotras

quisimos poner en ... en la tesis, dice ;qué consejo le daria usted a las nifias, jovenes y

mujeres de ahora para su futuro?
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Eliana: yo aconsejaria que se hicieran de alguin... de un cémo se llama... estudiar y sacar
una carrera y trabajar, nunca dejar de trabajar, porque ese es, va a ser su ehh su futuro, pah
crearse su futuro y hacer otras personas, no como uno que fue siempre de abajito nomas y
no subiod nunca arriba

E: mmm...

Eliana: eso daria...

E: el consejo ...

Eliana: el consejo de que estudien y saquen su profesion y ... y sean muy buenas personas,

que eso es lo que hay... que necesitamos en este mundo

Transcripcion Gloria:

Gloria: si

E: ¢Si?

Gloria: si

E: ya, primero ¢Con que relacionas tu la palabra patriarcado? jCon qué lo relaciona?

Gloria: Machismo

E:ya

Gloria: en que, en que el hombre lleva toda la direccion de las cosas, patriarcado, hombre

E: ya, respecto a lo mismo ¢Cudles son las, las primeras 3 palabras que se te vienen a la

cabeza al escuchar la palabra patriarcado? ¢ EIl concepto?

Gloria: hombre ehh, machismo, ehh dominacion sobre la mujer diria yo
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E: /Se te viene alguna otra mas a la cabeza? ;O...?

Gloria: patriarcado, no diria que esas tres no mas

E: ya, ehh ahora, justo tu dijiste machismo, entonces la siguiente pregunta se relaciona

con eso, va a lo mismo ¢Con qué relacionas tu la palabra machismo?

Gloria: ahh, dominio sobre la mujer, del hombre sobre la mujer, en diferentes y en casi

todos los aspectos.

E: Y ¢Cudles serian las primeras 3 palabras que se te vienen a la palabra con el concepto

machismo?

Gloria: Machismo seria, dominacion hacia la mujer, dejarla en un rol secundario a la

mujer.

E:ya

Gloria: no valorar su parte ehh, su opinion digamos, no darle importancia a lo que ella

piense, a lo que ella quiera hacer, una cosa asi

E: Ya, y se te viene alguna otra palabra mas como relacionada a machismo, eh

Gloria; mmm no

E: no

Gloria: mm, no, como que esas tres lo describen bien, para mi digo

E: ya, de acuerdo a las respuestas de las preguntas anteriores que diste ; COmo consideras

que ha afectado en las etapas mas importantes de tu vida, tus suefios y tus decisiones

los...? en este caso el machismo y el patriarcado

Gloria: (Como ha afectado en mi vida?

E: mm, de acuerdo a lo que tu dijiste...
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Gloria: ya

E: Lo que lo relacionaste

Gloria: ha afectado...

E: aja

Gloria: tendria que pensarlo un poco ahi

E:si

Gloria: ha afectado en mi vida el machismo, emm

E: o si ¢Ha tenido algun efecto dentro de tus etapas mas importante o tus suefios?
Gloria: acostumbrarse a preguntarle al hombre las cosas a veces, no tomar la decisién sola
y...y... y hacerla, (no se entiende el audio de la grabacion) como que una se acostumbra
a preguntarle siempre al hombre y esperar la venia de él, una cosa asi

Investigadora: ;Como la venia, ;,como es?

Gloria: Que, si yo quiero hacer algo, pregu... que él también acepte que yo lo quiero
hacer, o0 sea como que me dé el, el visto bueno digamos, una cosa asi, en algunas cosas,
no en todo

Investigadora: ya

Gloria: ¢Qué otra cosa méas es machismo? ;Qué mas podria ser? Lo otro como que el

hombre también se desliga un poco de la, de la crianza de los hijos

E: (Si?

Gloria: Recae mucho sobre la mujer eso y también yo digo que es machismo, o sea, como

que lo deja todo a la mujer, que la mujer lo lleve al médico, lo alimente, lo mude, ehh
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quizas avisar que el nifio se ensucio y no limpiarlo, una cosa asi, y no asearlo el hombre,

€s0 es machismo

E: mmm.

Gloria: Entonces eso, eso repercute en el fondo, porque te sobrecargas de trabajo ti poh’

E: Claro

Gloria: en el dia entero

E: Claro. Y de alguna forma si (En tus suefios, si alguna vez tuviste un... no sé...

Gloria: ehh

E: ... Algo que lograr y no pudiste, como por eso

Gloria: mmm, no diria yo porque mis, mis suefios digamos, no si de hecho lo mismo que

yo te estoy contando de los nifios para mi es un agrado hacerlo, o sea, pero si me pienso

que deberia ser mas pareja

E:ya

Gloria: No que solamente la mujer lo hiciera, pero no pa’ mi, feliz yo con los chiquillos,

pero no, no, no, yo diria que no, o sea lo veo si, lo veo y, pero no que me afecte, que me

haya ...

E:ya

Gloria: no, no, considero que no

E: Ya ¢ Te has sentido alguna vez juzgada por ser mujer?

Gloria: ¢Juzgada por ser mujer? No

E: (No?
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Gloria: Juzgada no, por ser mujer (no se entiende el audio de la grabacion) ...

E: ¢O has tenido alguna experiencia, asi como, en la que te hayas sentido asi?

Gloria: no (no se entiende el audio de la grabacion) ... no

E: ¢No?

Gloria: No que recuerde no, no poh’, en ese aspecto no

E: En el trabajo, en la vida diaria ¢ No?

Gloria: No, en el trabajo no, en la vida diaria no, no por ser mujer no

E: ya, bueno también cuando hablas como de la crianza, al inicio de la crianza o de la

etapa matrimonial, ehh ¢Sentiste que tu rol dentro de la sociedad, tu rol como mujer, tuvo

algiin cambio?

Gloria: (no se entiende el audio de la grabacion) claro, mas, mas responsabilidades, como

que habian mas cosas que dependian de mi

E:ya

Gloria: ehh, 1o mismo que te nombraba la crianza, ehh, el... el, los alimentos dentro de la
casa, los almuerzos, tenerlo, tener la ropa, o sea todo eso cambi6, (no se entiende el audio
de la grabacién)

E:ya

Gloria: con que yo vivia para mi no mas poh’, entonces después ya fueron muchas
responsabilidades y cuando trabajaba también poh’, porque ahi tenia responsabilidades en

el trabajo, la casa, o sea como que el dia era muy ehh, me faltaban horas en el dia

E: mmm
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Gloria: me faltaban horas para cumplir todo aquello, porque eran cosas que tenian que
hacerse, que no podian esperar

E: claro

Gloria: Cambi6 harto, cambio harto

E: y ¢Coémo, como te diste cuenta de esto? O sea, recién dijiste lo de las horas, pero hubo

algo mas que te haya hecho darte cuenta de este cambio

Gloria: no poh’ es que uno lo siente, lo ve, lo ve pue, o sea uno lo ve en el minuto, uno se
da cuenta de que ya no es la misma de ante y que ya no puede andar como pajarito y tienes

que andar mas centrada, o sea en tus responsabilidades, 0 sea una se da cuenta

E: mmm

Gloria: no es que yo me haya dado cuenta después, si no que una se da cuenta, porque

E: ¢ Notaste un cambio ahi?

Gloria: ... Porque te pasa la cuenta en el cansancio, en la salud, o sea en el cansancio, el

cansancio fisico, te pasa la cuenta

E: claro, y en este caso, cuando no estabas criando a tu, a tu hijo, a mi y al Mario, emm
Como, ¢como complemento o cdmo ti complementaste ti vida laboral con él, en este caso

trabajo doméstico o de crianza?

Gloria: ehh (Cémo lo complemente? Habia que hacerlo no mas, habia que hacerlo y
andar, hacer las cosas mas importantes, importantes y algunas podian quedar ahi poh’,
como por ejemplo el lavado, tenia que quedar de ladito, porque era mas importante tener
lo los nifios aseados o ir al dia siguiente a trabajar, llevar los nifios a la sala cuna, ehh
priorizar las cosas que eran mas indispensable y dejar otras para el fin de semana (no se
entiende el audio de la grabacion) porque no podia llegar después del trabajo y ponerme a

lavar y la guagua tenia hambre o tenia que descansar también pal’ otro dia

E: Claro

158



Gloria: Entonces priorizando cosas no maés, priorizando cosas y haciéndolo las que

realmente tenian, eran mas urgente

E: y por ejemplo no sé si tu nos podria relatar ;Como fue t0... ehh un dia, un dia o tu rutina
mientras estabas complementando la vida laboral y el trabajo doméstico?

Gloria: ¢(Como decirte todo lo que hice en un dia?

E: ;Como era tu rutina en ese momento, por asi decirlo o sea si es que...

Gloria: Irme al trabajo, pasar a dejar al agua a la sala cuna, irme a mi trabajo, cumplir en
el trabajo, retirar a la guagua en la sala cuna en la tarde a las 5, 6, venirme a mi casa que
me quedaba lejos y prepararme para el dia siguiente, o sea alimentarlos, alimentarlos,
preparar comidas y... y dejar todo encaminado para el dia siguiente nuevamente a las 6:00

de la tarde, a las 7 de la mafana ir saliendo

E: una rutina larga

Gloria: larga, larguisima, larguisima, porque hay muchas cosas entre medio que que uno...
que son impredecibles, que la guaguita tenga mas, tenga un dolorcito, que que llore o que
tenga hambre. Lo que si yo echaria de menos ahi, o sea, que uno se queda con un pesar de
no poder estar mas con la guagua, no poder hacerle mas arrumacos, cosas asi, tiene que
tratar que ojala que se quede dormir a lueguito para poder hacer otra cosa eso si echaria
de menos yo diria que eso echo de menos porque, el hecho de tener que hacer uno mismo
las cosas, que todas las cosas pasen por tu mano, teni’ que ojald que la guagua quede

tranquilita y se quede dormida ojald, eso si

E: ¢Y eso fue?

Gloria: cuando era chiquitito cuando eran guagiita y dependian y no caminaban todavia,

que dependen 100% de uno

E: ¢Y eso fue mas, ehh lo viviste mas con con el hijo mayor no?

Gloria: con los 2
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E: ¢Con los 2?

Gloria: Con los 2 porque cuando nacid la segunda el mayor tenia 3 afios y medio, dependia
de mi y era el primer, regaldén y la guaglita chiquitita también dependia porque era
guaguita chiquitita, fue con los dos

E: Y eso ¢Duro su cierto tiempo no?

Gloria: claro hasta que yo después jubilé cuando yo ya jubilé, puede jubilar y ahi ya fue
distinto me podia relajar un poquito mas no tenia la responsabilidad del trabajo ir a la casa

(no se entiende el audio de la grabacion) ahi fue distinto

E: Bueno ahora que usted ya es una persona mayor ya, porque ¢ Cuéntos afios tiene?

Gloria: 61

E: Claro entonces ¢ Qué es para ti, aunque no se te nota, ¢qué es para qué es para ti la vejez

0 sentirte dentro de esta etapa de adulto mayor o vejez?

Gloria: Ya es una etapa mas de... de liberacion un poquitito de todas esas
responsabilidades anteriores que te habia nombrado, porque por ejemplo yo miro ahora
que ustedes se atienden solo los nifios, se atienden solos, no es, no es indispensable que
esté alli, puedo relajarme un poquito en eso y es una etapa mas de, la vejez es como
descansito, un descansito diria yo porque ya uno no trabaja, no tiene la la responsabilidad
100% de los nifios, es como, y ya ademas que el cuerpo ya te pide méas descanso, el cuerpo
ya no es ese cuerpo agil que uno andaba pa’ todos lados, uno hace una cantidad de cosas
y COMO gue uno necesita un, sentarse, descansar un poquito mas de la cuenta, una etapa

bonita la encuentro yo.

E: ¢Si?

Gloria: si porque uno observa hacia atras lo que ha vivido si, una (no se entiende el audio

de la grabacion) mas
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E: Y ¢Has sentido como esa etapa visualizada en ciertas cosas o algun cierto cambio con,

con el ingreso a esta etapa, por asi decirlo?

Gloria: cambios, la verdad que no me he dado cuenta fijate

E: ¢No?

Gloria: No me dao’ cuenta, incluso a veces cuando me dan el asiento por ahi como que
me siento rara porque digo como que a mi no me corresponde, pero no, no me he dado
cuenta, yo creo que cuando uno se mira al espejo, uno se da cuenta que tiene arruguitas,
una cana, pero como gue uno va de corrido, como gue no se da cuenta, apunta al menos

en el caso mio, no me he dado cuenta

E: Ya, desde que te casaste y fuiste madre, bueno ya lo comentaste igual, pero ¢Si te has
sentido limitada a hacer ciertas cosas o actuar de cierta manera debido al machismo ahora

o/y al patriarcado?

Gloria: ¢Si me he sentido limitada por eso?

E: aja, desde que, desde que empezaste a entrar en esta etapa de crianza, desde que ya
empezaste tu etapa matrimonial ¢te has sentido... ehh limitada a hacer ciertas cosas, no se

algin hobby o actuar de cierta forma?

Gloria: es que también responderia que no y es porque en mi caso el caracter mio es mas

casero, es mas casero, entonces mi hobby, mi descanso esta en la casa

E:ya

Gloria: que se yo tejer, 0 ver una planta o no hacer nada, esta en la casa 0 sea yo no, es

mi caracter asi, no no soy de de mucho salir

E: y ¢Dentro del hogar te has sentido que, te has sentido como limitada, como a hacer

ciertas cosas?

Gloria: Ah si poh’ dentro del hogar si, porque a veces, por ejemplo, quiero hacer cosas,

veo que estan las cosas del hogar y no puedo hacerlas, pero cosas menores, puede ser un
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tejido, ver una, no sé, una revista que se yo, o que estoy metida en algo en algo que estoy
leyendo y tengo que suspenderlo, pero son cosas menores diria yo, no grandes cosas

E: Ya, y eso tU lo sientes como a causa del machismo y patriarcado (no se entiende el

audio de la grabacion)

Gloria: jAh! no no no no del machismo no, no porque me refiero yo a que a veces que
por las cosas que tengo que hacer, bueno podria ser porque también la podria hacer el
hombre, el almuerzo por ejemplo podria serlo, pero en el caso mio no, no pasa nada, no
pasa na, claro que si podria ser también porque el hombre también podria cocinar y barrer

y sacar la basura y todas esas cosas.

E: ¢ Cual sientes que es tu rol como mujer mayor hoy dia en la sociedad?

Gloria: ¢Mi rol como mujer mayor en la sociedad? ;Qué podria ser mi rol en la sociedad?...
Adaptarme a... como la sociedad va cambiando, adaptarme a como es la sociedad
actualmente que es distinta a como cuando yo era, con los avances tecnoldgicos todas esas
cosas, adaptarme no mas, para no quedarme en el pasado, pensando que antes era de otra

manera y cosas asi, y echarle pa delante nomas, cuidarme... la salud y esas cosas

E: Y como describirias como ese rol de mujer mayor

Gloria: ¢En la sociedad?

E: Ajam

Gloria: No entiendo como describirlo, tendria que ser como a ver...

E: ¢O sientes que ese rol ha tenido algun cambio desde que fuiste madre? desde que

estabas en la etapa de crianza

Gloria: Claro, claro que si po, ahora yo no... yo veo a los hijos independientes, o sea uno
se siente mas relajada, porque sabe que se saben defender, saben andar solo, no como
antes gque uno tenia que andar con ellos, es mas relajado, si po si hay un cambiado desde
esa etapa hasta ahora, es distinto poh, muy distinto porque en el fondo como que uno

coopera con los hijos, les ayuda en algunas cosas, pero no al 100%
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E: En ese caso, en la crianza ¢tenias un rol mas de cuidadora?

Gloria: De cuidado, proteccion, evitar peligros, tenerle las cosas necesarias, que no

pasaran frio, que no pasaran hambre, de proteccion méas que nada cuando eran chicos

E: Y ahora ese mismo rol...

Gloria: Es distinto porque ahora los nifios se defienden solos, se compran sus cosas, Si N0
despiertan solos no hay que estar levantandolos, se visten, se bafian, todo solos, hay un
cambio del 100%

E: Y en ese caso como rol como de mujer, ¢lo sientes parecido o sientes un cambio o solo

ese cambio como dices es el que notas?

Gloria: si po, yo diria que hay un poquito mas de tiempo para uno, ahora en la vejez, que
se yo, de ver las cosas que a uno le gustan y cosas asi po, yo creo que si hay méas tiempo

para uno en la vejez

E: Y este rol como por asi decirlo como de cuidadora, ¢lo sigues percibiendo como en

esta etapa? o nota...

Gloria: ¢de cuidadora de la familia?

E: Como en la crianza por asi decirlo, o quizas no solo en la crianza sino también en la
etapa como... dentro del matrimonio, quizas no solo en un rol de cuidadora, quizas td

sientes algun otro rol... 0o no

Gloria: Ah en este caso de Humberto, de la salud de Humberto, de estar pendiente de sus
controles, ese seria un rol que yo tengo digamos, porque yo tengo que estar alerta de sus
controles, en donde se va a hacer sus examenes, si... en ese aspecto hay un cambio, en ese

aspecto me siento como en ese rol

E: Ya, en este caso para que quede constancia ¢ Humberto es?

Gloria: Mi marido
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E: Mm ya, bueno, que querias ser de pequefia 0 cual eran tus expectativas o el estilo de

vida que querias tener cuando grande, pero de pequefia

Gloria: Uh yo siempre he dicho eso, yo lo Unico que queria era terminar cuarto medio,
cuarto medio y estudiar algo para trabajar, y ese era mi suefio, ;en qué? no sé, porque en
es0s tiempos no se elegia tanto, no se elegia, los medios econdmicos no daban para otras
cosas, entonces ese era mi gran... y gracias a dios se me dio porque terminé cuarto medio
y después estudié un curso técnico y trabajé en eso

E: ¢ Técnico en que?

Gloria: Enfermeria, o sea auxiliar de enfermeria y se me dio eso, y ahi jubile, asi que no
en ese aspecto, en la edad mia no, es que uno sabia donde estaba parada, entonces sabia
que la parte econdmica era decisiva para estudiar algo, mmm me gustaba enfermeria, pero
no, asi como que loco eso es lo que yo quiero, se me abrieron las puertas, y ahi estuve y
me gusto bastante una vez que lo empecé a estudiar

E: Mm ya, y antes de eso, habia algo que te Ilamara la atencién, asi como oh me gustaria
hacer esto, asi como, antes de entrar a estudiar, habia alguna carrera asi que te hubiera

gustado estudiar

Gloria: Insisto en lo mismo, yo queria terminar el cuarto y estudiar algo para trabajar y

generar ingresos, ese era mi suefio

E: ¢Ese era tu suefio?

Gloria: Si, ese era mi suefio

E: Lograr tener una carrera y

Gloria: claro, tener algo para estudiar y trabajar y tener ingresos

E: Sentiste que ese aspecto te iba a hacer lograr
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Gloria: Si si, y desde luego, con esa carrera digamos, con ese titulo, tengo la jubilacion
ahora, hasta ahora soy beneficiada en eso, gracias a dios

E: Mmm... ;ja qué edad te jubilaste ta?

Gloria: A los 43 més 0 menos, 42 parece

E: ¢Ya, y eso fue por? porgue igual es temprano

Gloria: Es temprano porque yo entre a trabajar a una institucion que se llama carabineros,

al hospital de carabineros y ahi uno jubila por afios de servicio no por edad

E: Ya

Gloria: A esa edad yo me enteré del tiempo minimo para jubilar e inmediatamente lo

tomé porque estaban los nifios chicos, para poder seguir cridandolos en la casa, podria haber

seguido trabajando, pero priorice a las guaguas, pa seguir criandolas, o sea tener una

jubilacién y cuidarlos a ellos, mas tranquilitos digamos no con tanta presién de ir a la sala

cuna, volver y todo eso

E: Mm, Te hubiera gustado seguir trabajando en el caso de no...

Gloria: ¢De no tener guaguitas?

E: Ajam

Gloria: Quizas ahi si porque no tendria... pero no ahi con los ninos... 100%

E: Mmm...

Gloria: Asi que eso, yo siento que en ese aspecto estoy satisfecha

E: ¢Si?

Gloria: Si, 100%
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E: Eh, ¢(cdmo sientes que la sociedad mira a las personas mayores, actualmente?, o qué

imagen puede tener la sociedad de las personas mayores

Gloria: No se puede generalizar, pero en este tiempo, es como mas considerado el
anciano, yo veo que en la television y todas esas cosas lo considera, hay programas para
los adultos mayores, no esta tan abandonadito como antes me da impresion a mi, como
que lo consideran més al anciano

E: ¢Y antes como lo sentias tu?

Gloria: Méas abandono, méas despreocupacion, o sea el que tenia alguien que lo asistiera,
esa impresion tengo yo del... que parecia que habia mdés adultos mayores como
desatendidos, yo veo ahora programas de que, si ahora no va, lo van a ver a la casa, yo

antes no veia eso

E: Mm ya, bueno, eso es como lo que tu sientes como... pero qué imagen ti ves en el

adulto mayor

Gloria: (Yo0?

E: Como crees que miran o la imagen que tienen del adulto mayor, como persona asi...

Gloria: ...

E: Mm

Gloria: Como alguien que ya cumpli6 su etapa de actividad de trabajo, de crianza y que,

hay que cuidarlo por eso

E: Mmm... ;ahi ti ves como ese mayor cuidado actualmente?

Gloria: Mmm

E: ¢Y tu te sientes identificada como con esa imagen?
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Gloria: Todavia no fijate, no, no porque, gracias a dios me siento autovalente, puedo hacer
varias cosas, entonces, no me identifico, asi como te digo yo, a veces no me doy cuenta
de que soy adulta mayor, como que no me doy cuenta de repente, pero la realidad es que
Si...

E: Mmm, Igual es bueno eso, que no te sientas... como que no te das cuenta

Gloria: si como gque eso me pasa, que como que uno sigue viviendo en la juventud

E: Mm y bueno a veces esto mismo que nos decia que, como que en si la sociedad espera

que el adulto mayor se comporte de una forma ¢ cierto?

Gloria: Si podria ser también

E: Y como esto que decias también, como que ya no produce, eso es algo que la sociedad

espera ¢cierto? ¢Algo asi no?

Gloria: Claro

E: Entonces la siguiente pregunta va enfocada a eso, si la sociedad no esperara que una

adulta mayor, como en este caso, se comportara de una forma por ser una mujer mayor,

por ejemplo, ;qué cosas te atreverias a hacer?

Gloria: ¢Si es que no me miraran feo por ser adulta? ¢una cosa asi?

E: Claro, como que cosas te atreverias a hacer

Gloria: Yo misma, mm que cosas me atreveria a hacer

E: Por ejemplo, no sé, un viaje, hacer algo nuevo, una pyme o lo que sea asi, ¢(qué te

gustaria en general?

Gloria: Espérate, estoy pensando, por ejemplo, es que por ejemplo conducir un vehiculo,
por ejemplo, porque siempre se dice que el adulto mayor ya como que no

E: Ya

167



Gloria: Por las limitaciones fisicas que tenemos, por ejemplo, conducir un vehiculo, que
me acompafara la vista y poder hacerlo, y yo creo que eso podria ser una cosa que me
gustaria hacer

E: ¢si?

Gloria: Y yo veo que por la vista no podria po, porque tengo... y para €so se necesita una

buena vision

E: claro

Gloria: eso podria ser, pero no algo mas extravagante no por mi modo de ser, no...

E: ¢Bucear por ejemplo?

Gloria: Es que yo creo que ni joven ni adulta, me da miedo eso, soy media temerosa en

esas cosas medias arriesgadas o exageradas asi... no se me ocurre otra cosa po

E: /Nada?

Gloria: No

E: ;conducir?

Gloria: conducir un vehiculo, pero yo sé que no porque hasta la luz de la noche me asusta,

y me hacer ver mal

E: ¢te encandila?

Gloria: me encandila la luz

E: siempre se puede jaja

Gloria: jaja en una calle vacia
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E: jaja, y, por ultimo, esto es como ya mas reflexivo, ¢qué consejo les daria a las nifias, a
las jovenes o a las mujeres de ahora con respecto a su futuro, su suefio, su expectativa de
vida, ¢qué consejo le daria?

Gloria: En general a las nifias

E: Mmm

Gloria: Que se desarrollen en lo que ellas consideran que es bueno, que es saludable para
ellas, que no dejen pasar el tiempo, que se animen a hacer las cosas que quieren en su
juventud, porque hay muchas cosas que en la juventud resultan mejor y que estudien po,
que saquen su titulo porque con el titulo llegan a todos lados, casadas o solteras el titulo
las va a acompanar, en todos lados les va a servir mucho, y que se desarrollen en sus
habilidades que ellas sientan que tienen y que nos les sean dafiinas para su salud, yo creo
gue eso seria

E: Mmm, es un buen consejo

Gloria: Que bueno, que bueno

E: Mire ahi ya se daria por concluida la entrevista, ¢fue un agrado?

Gloria: Si fue agradable, que les vaya lindo

Transcripcion Maria lturrieta:

E.: La primera pregunta dice: ¢con qué relaciona usted la palabra patriarcado?, cuando

usted escucha la palabra patriarcado ¢Qué se le viene a la mente?

Maria: Que es una persona que tiene una familia y es como un patriarca como se le dice

E.: Ah, ;cdmo con el concepto patriarca? Perfecto

Maria: Mm
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E.: Y bueno, la misma pregunta, pero con la palabra machismo, que palabra, o sea, ¢que

se le viene a la cabeza cuando escucha la palabra machismo?

Maria: Machismo... bueno siempre dicen que ¢l hombre es machista, pero yo, en el caso

mio, mi marido no era machista

E.: No era machista? Qué bueno. ¢Entonces lo relaciona con algo negativo la palabra

machismo?

Maria: Claro

E.: Ya, bueno, aqui hay una pequefia trampita que tenemos nosotras, que tenemos un
glosario de las palabras que aparecieron, que le acabo de nombrar, y, en resumen,
patriarcado y machismo es esto de la superioridad del hombre por sobre la mujer

Maria: Claro

E.: Ya? entonces en base a esos dos conceptos, ¢usted cree que el machismo y/o el

patriarcado ha afectado a las etapas mas importantes de su vida?

Maria: A mi no, en el caso mio no

E.: (Siente que no le afectd en ningln...?

Maria: No, lo Unico que los papas no mas le ponian a uno, las tenian asi no mas po

E.: Ah, las tenian asi jaja

Maria: Claro, eran muy cuidadoso con uno, por lo menos con las mujeres, la nifia mujer

E.. Mm ya

Maria: Pero no, no tanto

E.: Ya, bueno, la siguiente pregunta dice usted en algin momento ¢se ha sentido juzgada

por ser mujer?
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Maria: Mmm, No

E.: ¢No? ¢En ningin momento ha sentido que la han mirado mal o la han mirado como

menos por ser mujer?

Maria: No

E.: Perfecto, la siguiente pregunta dice, bueno al inicio de la crianza, cuando usted fue
mama, o al inicio de la etapa matrimonial, cuando usted se cas0, ¢Sintié que su rol en la
sociedad cambid? por ejemplo de haber pasado de ser una mujer soltera a ser una mujer
casada ¢Siente que en ese transito algo cambio con usted?

Maria: Yo creo que si, que he cambiado, porque estaba soltera

E.: Claro, ¢cdmo se dio cuenta de ese cambio? por ejemplo, algin momento en especifico

Maria: Bueno, yo me casé y ligerito quedé embarazada, entonces tuve que dedicarme a

la guagua, tenia 20 afios cuando tuve al Lucho

E.: ¢Ah, entonces el tio Lucho es el mayor?

Maria: Si, entonces me dedique al nifio y a la casa no mas, porque nunca trabaje

E: ¢Nunca trabajo?

Maria: No, mi esposo me dijo usted si tiene nifios los va a cuidar y yo voy a trabajar pa
la casa, entonces nunca, siempre se pagaba y me daba la plata que yo tenia que tener para
darme la alimentacion a los chicos, y entonces nunca trabaje en ninguna cosa, en la casa
no mas porque se trabaja mas

E.: Jaja claro

Maria: Porque desde que se levanta uno hasta que se acuesta, y cuando hay nifios chicos

es peor porgue hay que estar viéndolos
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E: ¢Entonces usted fue duefia de casa toda la vida?

Maria: Toda la vida, desde que me case, a los 20 afios me case

E: Ya, voy a dejarlo aqui porque es un dato igual importante, porque hay otra pregunta
que decia como completo la vida laboral con la vida en casa

Maria: Claro
E.: Pero si usted me dice que trabajo toda su vida vamos a omitir esa pregunta, Bueno,
ahora con respecto a ser una mujer mayor, ¢;queé es para usted la vejez?, ;que se le viene a

la mente con la palabra vejez?

Maria: Si que uno ya va haciendo cosas mas... que ya se enferma mas, y todo eso, que

hay que tener mas cuidado con las cosas que tiene que comer uno

E: Ahya

Maria: Yo empezando, cualquier cosa que coma que me haga mal, me da digestién y ya
tomo remedio, y yo no puedo tomar ni ahora aguita de hierbas, todo eso me lo prohibieron,
porque me estan haciendo a mi un... me siguieron de cuando me dio esa cuestion, ehh
para la sangre, tomo lo mismo el mismo remedio que estad tomando tu abuelo.

E: Ah mi tata

Maria: Claro

E: Ah si me acuerdo, ¢el anticoagulante?

Maria: si, el anticoagulante, todavia... este mes me toca ir a ver que me van a poner,
hacer el tratamiento, el examen de... como se llama, pal pulmon, porque a mi se me puso
un tronco en el pulmaon, entonces con esos remedios que me dieron ya llevo mas de 1 afio,

en junio cumpli el afio

E: ahya, el afio
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Maria: Y me tienen que ver él, me van a hacer un examen al pulmén, entonces me lo van
a hacer yo creo que este mes, porque me pusieron en el papelito, que me dan los remedios,
que en el SAPU del hospital me iban a llamar cuando tenia que ir a hacerme ese examen

E: Ahh, entonces hay que cuidarse mas

Maria: claro, si yo si me he cuidado harto, si no como ensalada mucho porque también

me hacen mal

E: Ah ya, la siguiente pregunta dice, desde que se casé y/o fue mama e ya habiamos
revisado que eran el machismo y el patriarcado, ¢se ha sentido limitada en algin momento
de hacer ciertas cosas por ser mama, por ejemplo, o por ser esposa?

Maria: No porque, bueno uno se dedica a la crianza de los nifios ya, a los colegios y esas
cosas, pero tenia que ir a las reuniones de ellos a todo, entonces yo lo hacia porque mi
esposo trabajaba por, entonces no, cuando ya estaban mas grandes €l también se hizo cargo

de los més grandes de ir a las reuniones y de yo ir a la de los mas chicos, que fue el Marcos

E: Ahh, ya, la siguiente pregunta dice, ahora actualmente como mujer mayor, ¢cual cree

usted que es su rol en la sociedad?

Maria: Yo he pasado por varias cuestiones po, jaja, he sido hasta en las juntas de vecino,
soy todavia tesorera porgue no he dejado el cargo todavia porque no han podido hacer
reunion

E: ¢Hace cuanto no tienen reuniones en la junta de vecinos?

Maria: los dos afios ya po

E: desde que empezd la... ;no se han vuelto a juntar?

Maria: no, no se han vuelto a juntar, entonces ahi estan po, en espera, incluso yo tengo

hasta la plata de, que quedd los afios anteriores

E: Anteriores, ahh
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Maria: ahi la tengo guardada, cuando empiecen yo voy a entregar €so y voy a decir que
ya no me puedo hacer més cargo, porque ya los chiquillos no quieren, porque me dicen

que me puedo volver a enfermar

E: Claro, ¢entonces siente que ese ha sido su rol? actualmente

Maria: Claro, pero yo tengo la esta de decir que voy a dejar eso ya porque, ya no puedo,
incluso soy, todavia tengo el club del adulto mayor por el de la bolita de nieve en el que
todavia soy presidenta

E: Ahh

Maria: y como no nos hemos podido juntar

E: Claro

Maria: Entonces cuando quieran juntarse voy a tener que decir que hasta ahi no mas las
dejo, y que ellas se busquen las personas si quieren seguir con el curso, porque ya, yo no
me atrevo ya a hacer, con la edad que tengo, tengo que cuidarme

E: Claro

Maria: Y ahora que esta cuestion de pandemia, hay que tener cuidado, uno no sabe quién

pueda estar enferma

E: No es terrible, yo estoy vacunada y me cuido harto jaja, la siguiente pregunta dice,
usted cuando eran nifias ¢qué queria ser cuando grande? asi como no sé, ¢cuando chiquita

queria ser doctora quiza no queria ser mama?
Maria: Bueno, uno piensa a veces piensa cosas raras, puras cuestiones de cabras chicas,
pero, yo he sido buena mama, desde que empecé a tener los nifios, nunca los deje, nunca

jamas fui a dejarle a mi mama los nifios ni nada

E: jaja, si, pero cuando usted era chiquitita, ¢queria ser algo cuando fuera grande, asi como

sofiaba con ser algo cuando fuera mas grande?
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Maria: No casi no, porque nosotros estudiamos, era muy fregada la educacion antes, yo

tenia que ir de un pueblo a otro en un tren

E: Ahh

Maria: Porque vivia en, de San Felipe tenia que irme en tren, porque vivi en Curimon,

entonces ahi mi papa me daba un carnet, porque era ferroviario

E: aja

Maria: le daban un carnet escolar a las personas que iban a estudiar a San Felipe, porque
ahi en Curimdn habia muy poca, cosas para educacién, me quedaban lejos, los kilémetros

que me quedaban el colegio de las monjas a mi

E: Uh

Maria: y tenia que caminar mucho entonces... eh, después ya me puse, me sali de alla de
San Felipe e hice el ultimo curso que hice con las monjas en Curimoén que alla era mas

grande

E: ah claro, no tenia que caminar

Maria: Claro y en el tren ibamos con unos hermanos que eran mas grandes que nos
Ilevaban ellos en el tren, nos dejaban ahi en San Felipe y ellos también bajaban porque
también iban al colegio

E: Ahvya

Maria: Eso, y nunca se me ocurrié decir, bueno a mi me gustaba ser profesora decia yo

una cosa asi, con los chiquillos jugabamos les hacia cosas, preguntas, y asi, unos dibujos

E: Jaja que bueno, la siguiente pregunta dice, bueno también apunta a esto de ser una
persona mayor ;como piensa usted que las personas, la sociedad en general, mira a las
personas mayores, los miran bien, los miran mal, los miran con pena, los miran con rabia

quiza, ;Como cree que la gente los mira a ustedes como personas mayores?
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Maria: Bueno yo he tenido suerte fijese, porque las veces que ha tocado ir al hospital, me

trataron bien

E: La han tratado bien

Maria: los médicos también Es raro que...

E: que alguien la trate mal

Maria: Claro, aunque claro que hay personas que uno a veces... que no les cae bien, pero

€S0

E: Claro, igual es distinto

Maria: Claro

E: Entonces usted me dijo que la trataron bien, que la miran bien

Maria: Si

E: Eh, usted se identifica entonces con esa imagen, de que a las personas mayores las
tratan bien

Maria: Claro, aunque igual algunas reclaman que no la tratan bien, pero yo las veces que

he 1do al médico no se...

E: la han tratado bien, se siente bien

Maria: Claro

E: Perfecto, bueno si usted, por ejemplo, pensando en que la sociedad espera que las
personas mayores acten de una forma, pero si no existiera esta imagen impuesta de las
personas mayores, que tipo de cosas le gustaria hacer, por ejemplo, no se, tefiirse el pelo
verde quizas, 0 no se, usar shorts cortos, ¢qué tipo de cosas se atreveria a hacer si no le
dijeran, asi como, uy la sefiora porque esta haciendo eso? que cosas le gustaria hacer a

usted
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Maria: Bueno, yo me tifio el pelo jaja, negro porque no me gustan las canas, pero me

duran meses la tefiidura todavia, por ahi estan apareciendo

E: Jajaja

Maria: Pero de tefiirme no, incluso me pongo esta cuestion de casting no uso tintura,

porque echa mas a perder el pelo

E: Si po, la tintura hecha mas a perder el pelo

Maria: Claro ocupo solo casting no mas

E: Ah ya, entonces seria eso

Maria: Claro y es para borrarme las canas no mas, nunca me han gustado las canas

E: ah ya jaja, bueno y las ultimas preguntas dice, ¢qué consejos le daria usted a las nifias,
jévenes y mujeres de ahora para su futuro?, ¢qué le aconsejaria usted a las mujeres ahora,
para un futuro?

Maria: Bueno, como una es persona de edad, me cargan las nifias que son muy...
demasiado... ligeras de ropa esas cosas, entonces a veces digo yo, ;cémo los hombres no
van a dar su agarron si las ven con esos shorts tan cortos? O vestidos cortos, si ahora ni se
les ve el vestido de la chaqueta

E: Claro

Maria: Entonces eso no mas, Bueno yo al haber tenido una hija le habria dicho eso, pero

no tuve hija tuve

E: Tuvo puros nifitos jaja

Maria: Jaja, entonces

E: Entonces eso les aconsejaria, que se cuiden mas
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Maria: Claro, que fuera un poco més recatada

E: Ya perfecto, ya pues sefiora Maria, eso seria

Transcripcion Maria. S

E: Ahi estd grabando, ya, la primera pregunta dice... ;Usted esta familiarizada con el

concepto patriarcado? sabe lo que es?

Maria S;: Mmm

E: ¢No? pero la ha escuchado la palabra?, ;me lo podria describir en 3 palabras? cuando

escucha la palabra patriarcado que se le viene a la mente? qué es lo que podria ser

Maria S: ¢como fue la palabra?

E: cuando usted escucha la palabra patriarcado, ¢qué es lo primero que se le viene a la

cabeza? que es algo bueno o algo malo?

Maria S: Patriarcado puede ser que...

E: ¢Quizés relacionarlo con otra palabra como quizas patron?

Maria S: ;Como que me imagino yo que es como que uno se cambia de lugar y como que
se establece ahi?

E: Ya, mmm si, recordarle que ninguna respuesta es incorrecta, aqui todo lo que usted me

diga va a estar bien

Maria S: Ya jaja

E: La siguiente pregunta dice lo mismo, ;usted esta familiarizada con la palabra

machismo? ¢sabe lo que es? ¢si?

Maria S: si
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E: ¢Y cdmo me lo describiria? que es machismo para usted?
Maria S: Machismo es como cuando una persona es..., como le dijera, por ejemplo, si yo
estuviera con mi marido y me dijera que tu no sali porque teni que estar en la casa, eso me

imagino que es una cosa, asi como machismo, que no quiere que uno salga pa...

E: Claro, ya, ahora, bueno me respondié una de las preguntas, pero yo igual tengo un

pequefio glosario para explicarle mas o menos a que se refieren estos conceptos

Maria S: yaya

E: El patriarcado y el machismo, habla justamente sobre la superioridad del hombre sobre

la mujer

Maria S: ya

E: esto en visto a las actitudes, a limitarlas de hacer ciertas cosas, debido a este hay que

hacerle caso al hombre

Maria S: claro

E: eso es en conjunto, ambos conceptos son similares porque uno es como mas general

que el otro mas que nada, pero eso es, en resumen

Maria S: ya

E: La siguiente pregunta dice, ¢usted considera que ha afectado el machismo o el

patriarcado en las diferentes etapas de su vida?

Maria S: No

E: ¢No? no siente que le ha afectado

Maria S: No, porque nunca me han privado de lo que yo quiero hacer o que se yo
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E: Perfecto, la siguiente pregunta, similar a la anterior, ;usted en algdn momento de su

vida se ha sentido juzgada por ser mujer?

Maria S: No

E: ¢No? en ningin momento de su vida?

Maria S: No

E: Perfecto, la siguiente pregunta, aqui habla sobre el inicio de haber sido madre y el inicio

de su matrimonio, usted en algin momento, al pasar de ser una mujer soltera a ser una

mujer casada y a ser madre, ¢usted cree que cambi6 algo en su vida?

Maria S: Cambiar como, digamos... ;cdmo en qué sentido?

E: O sea por ejemplo...

Maria S: ¢Que mi marido me imponga algo que yo no quiero?

E: No No No, me refiero a por ejemplo cuando usted fue mama4, alguien, equis persona,

se le acerca a decirle, asi como, es que usted no puede hacer esto porque usted es mama

Maria S: No

E: ¢En ningln momento sinti6 que el rol cambié? como que siempre fue parejo

Maria S: Parejo si, es que yo siempre fui duefia de casa, y después empecé a trabajar, mi

marido igual y entre nosotros construimos esta casa

E: Claro

Maria S: Todo fue en conjunto

E: Todo fue en conjunto, que bueno jaja

180



Maria S: El nunca me pidi6 nada y ni me celo que yo no saliera, porque iba a trabajar y

los nifios quedaban con mi hermana o que se yo

y

E: ah bueno, la siguiente pregunta dice que usted cuando estaba criando a sus hijos, ¢,como

complemento la vida laboral y la crianza?

Maria. S: bueno yo ... que mi marido mismo me consiguid la pega

E: ya

Maria. S: porque ¢l fue a hacer un jardin por ahi porque trabajaba en la municipalidad ...
y le recomendaron una sefiora que que necesitaba jard... hacer que le hicieran un jardin y
ahi conoci6 a la nana de la sefora y ella se iba ... se tenia ir ... no sé porque y ... y me
... me debi de conversar porque queria trabajar y que ella le ... le dijo ... que ella ... la
sefiora necesitaba y que era muy buena persona

E:vya..

Maria. S: y asi me consiguio pega y estuve 16 afios trabajando con ella

E: 16 afios trabajando ... y en ese periodo ehh le complicé por ejemplo criar a los

chiquillos, entre que trabajaba y cuidaba

Maria. S: no, no no porque ya estaban ... la Claudia estaba grande y ella... a veces estaba

mi cufiado que llegaba méas temprano, que se yo, vivia un primo atrés

E:va.

Maria. S: entonces no quedaba la casa sola con ella

E: nunca quedaba sola

Maria. S: y yo les dejaba todo listo a los nifios y todo

E: ahh perfecto, entonces ¢No se le complic6 nada?
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Maria. S: no, nada

E: que bueno ...ehh ya, bueno la siguiente pregunta dice ahora que usted es una mujer

mayor ¢qué es para usted la vejez?

Maria. S: la vejez ... bueno para mi ... mi vida ha seguido igual no mas poh (risas) si ...

ahora si que ... como estoy sola ehh me ha sido més complicado no mas poh ...

E: mmm... ya

Maria. S: mucho de menos a mi viejo porque pucha hace falta el duefio de casa, claro, asi
que ... pero las chiquillas todas me apoyan ehh que se yo ... y no... no me he complicado
tanto

E: Entonces para usted la vejez no ha sido algo ... complejo ...

Maria S: no no tanto... no muy complejo

E: como como ... o sea retomando las primeras preguntas ;Como me definiria en 3

palabras la vejez actualmente?

Maria S: para mi la vejez ha sido bonita

E: ;Ha sido bonita si? ;Le ha gusta...?

Maria S: Si, porque... porque yo eh sal... eh eh estado en grupos

E:ya

Maria S: me he divertido arto y... mis chiquillos nunca me han dicho nada que nunca he

tenido problemas nada

E: que bueno... mmm ya la siguiente pregunta dice, desde que sa... desde que se caso y/o

fue mama ¢se ha sentido limitada de hacer ciertas cosas o actuar de cierta forma?
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Maria S: de hacer ... de ... no ... lo que... era mas complicado porque entonces con
cuatro nifos y la... y el trabajo de mi marido no era tan bien remunerado en esos tiempos

pasabamos asi... pero nunca nos falté nada

E:vya

Maria S: nunca nos falté nada, entonces nos supimos complementar muy bien los dos,
nunca tuvimos un disgusto, nunca peleamos que dijéramos como yo escucho que la ...

matrimonios hay que ser... se enojan tan una semana que no se hablan ni nada

E: que ... no se hablan...

Maria S: nosotros nunca tuvimos ... claro.... discutiamos a veces asi cosas de

diferencias, pero nunca estuvimos enojados

E:ya

Maria S: fue fue una vida muy bonita asi ... que a veces con limitaciones, pero bien

E: mmm yaa, emm bueno la siguiente pregunta dice si ... eh ... jcual siente usted que es
su rol hoy en dia como mujer mayor? y sien... y si /siente que este rol ehh si este rol ha
cambiado a lo largo de los afios?, desde que fue mama, por ejemplo, ¢siente que ha

cambiado como este rol en sociedad? como la mira la gente, por ejemplo

Maria S: no porque yo siempre eh sido eh como a... asi como usted me ve nomas yo
nunca... yo no soy de esas que anda en la calle preguntando como esta... como viendo
como la vida de las vecinas no no nunca, todas las vecinas saludo, que se yo, pero
conversamos asi un ratito y nunca copuchando diciendo esto esta vecina es asi, esta otra

vecina es aca

E: Mmm ya

Maria. S: ... asi se ahorran tantos problemas, porque yo veo gente que es tan cahuinera

que

E: Mmm si
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Maria. S: Que saben la vida de todas las personas, yo no sé, si usted me pregunta ;Coémo

vive la vecina? Yo no tengo ni idea

E: Usted con su vida no mas

Maria. S: si, y asi vivo tranquila

E: Si mejor

Maria. S: si

E: Ya, la siguiente pregunta dice ;Qué queria usted, ¢qué queria ser usted cuando era

pequefia, cuando era nifia, con que sofiaba ser cuando grande?

Maria. S: ... {Con qué sofiaba?

E: jAjal

Maria. S: yo no... no, no me acuerdo de que haya sofiado algo que...

E: asi como, no se poh’ queria ser doctora quiza

Maria S: no, no, esa no aspirar a eso no, porque tenia tan poca educa educacion que no,

€S0 NOo era como para

Maria S.: ... que yo pudiera hacerlo y lo, los medios no daban para mas poh’

E: claro

Maria S.: entonces, vivia con lo que habia no mas poh’, pero yo era feliz

E: si, pero {Nunca so6 con ser algo cuando era grande? Asi como “Cuando grande quiero

ser mama” no sé... “quiero ser mama”
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Maria. S: No, no

E: No ¢Nunca se le paso algo asi por la cabecita?

Maria S.: No

E: jPerfecto! Y bueno ya quedarian las ultimas 3 preguntas que seria, bueno esto es con
respeto a ser, adulto mayor, ehh ;Como siente usted que la sociedad mira a las personas

mayores? Los miran bien, los miran mal, los miran quizas, quizas con pena...

Maria S.: (no se entiende el audio de la grabacion) bueno... hay gente que mira muy mal

a los adultos mayores, que no, y otros que no se preocupan de los mayores poh’

E: claro

Maria. S: Los pasan a llevar qué se yo, porque a mi no me ha ocurrido, y me ocurrio, ya
no me ocurri6 ya poh’, y a mi todo el mundo me saluda con cariio porque yo soy, siempre
soy asi NOmas no soy...

E: Sipoh’

Maria. S: Entonces... incluso en las micros me miran y me dicen “pase”, me ven que voy

con la tarjeta, que voy a pagar, a veces algunos me dicen “pase no mas”

E: ¢ Y eso le hace sentir bien?

Maria. S: Si poh’

E: ¢Si?

Maria S.: si poh’

E: ya, que bueno, entonces usted siente que la sociedad igual mira bien, pero a veces mira

mal a las personas mayores
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Maria S.: hay personas que nos tratan mal

E: ¢Usted con cudl de estas imagenes se identifica? ¢Con la gente que la mira bien o con

la gente que la mira mal?

Maria S.: Con la que mira bien poh

E: Mmm ya

Maria. S: Si porque imaginense, que me miren mal, que digan “esa vieja va a ahi
9 9

copuchenta” que se yo, €so no es

E: no

Maria S.: ... no es bueno poh’

E: ¢Entonces usted se identifica con esta imagen de que la miran bien?

Maria S.: Si, si. Y nunca y cuando me junto con la gente que, que conozco, en los grupos

porque cuando tuvimos un grupo de encuentro con mi viejo...

E: Ya

Maria S.: ...con la iglesia

E: Ya

Maria S.: Y en el grupo, ahi, que ya estamos casi todas solt... viudas

E: Claro

Maria S.: Asi que, uhh, nos juntamos a veces en la feria, y ahi comadreamos un ratito

E: Ya

186



Maria S.: y nunca hablamos cosas que, que fueran cosas malas, no...

E: Que bueno... ya, entonces la segunda, o sea, la tercera pregunta seria: si la sociedad no

esperara gque usted se comportara de cierta forma por ser una persona mayor, una adulta

mayor ¢ Qué tipo de cosas se atreveria a hacer? por ejemplo no sé, se pintaria el pelo verde

Maria S.: jAhh!, eso no (entre risas)

E: O ¢Usaria jeans mas cortitos, si no esperaran que ...

Maria S.: No

E: (Usted se comportara de cierta forma? ;Haria algo asi como extraordinario...?

Maria S.: No, no, no me haria nada

E: ¢No? usted se mantendria sobria?

Maria S.: Si, si, si, yo soy asi y asi...

E: Claro. Y ya, bueno, la Gltima pregunta que es una pregunta mas reflexiva es ¢Qué

consejo le daria usted a nifias, jovenes y mujeres de ahora, para su futuro?

Maria S.: Qué, que no sean, como ser, como la ...aconsejar que ahora uno ya tiene que
ser como... como ;,Como me expreso? que ahora las gen... los nifios estan tan qué oigan,
que no respetan nada, no, que sean respetuosos con las los mayores, que no sean atrevidos,
que, si ven una persona que, por ejemplo, puede, ya, que a veces hay abuelitos que estan
en la calle botados, que necesitan ayuda, que lo ayuden, cosas, asi pues, que hay viejitos

que las familias no les da ni bola’
E: Claro... ;Ese seria el consejo que les daria?
Maria S.: Claro porque imaginese que, a veces veo, la por ahi por la calle que anda viejitos

que unas abuelitas trabajando y esas no tendrian por qué andar en la callepoh’ y ... yalo

que se expone ahora la gente poh’ estd tan mala poh’
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E: mm, si poh’... ya pue’ esas serian todas las preguntitas de...

e Anexo 4:

Tablas de analisis

Entrevistada:

Carmen

Fecha:

13 de Septiembre de 2021

Caracterizacion

Carmen tiene 84 afos, actualmente es duefia de casa y reside en

la provincia de Santiago, en la comuna de Lo Prado. Es viuda y

madre de 6 hijos. Deserto de los estudios a muy temprana edad

por motivos personales, por lo que no aprendid ni a leer ni a

machismo

la superioridad y dominacion
sexista de los hombres sobre las
mujeres en base a las diferencias
biol6gicas entre ambos sexos.
Por otro lado, con el machismo
nos referimos a un conjunto de
actitudes 'y creencias que
determinan tanto a hombres
como mujeres, remarcando esta
diferencia entre ambos sexos
basandose en la superioridad de
lo masculino en distintas areas,
reforzando la idea de que el
hombre debe cumplir con ciertas
conductas agresivas,

“masculinas” y heteronormadas,

escribir.
1. Variable: Idea o concepto expresado Cita textual
Roles de
género
Sub variable 1: Con esta sub variable, nos | “No te voy a decir que yo sé
Concepcion de | referimos al patriarcado, como | (no se entiende el audio de la
patriarcado y | el sistema politico que enmarca | grabacion)”

“Eso (no se entiende el audio
de la grabacion), no me gusta
mucho lo que estan haciendo,
todo eso, no me gusta, no me
gusta, sera eso, pero(...) Ya,
porque no sé yo, porque
nunca eh’ tao con esto, lo que

esta pasando ™

“St he escuchado...”

“digo, yo digo, eso esta malo
lo que estan haciendo, digo yo
(...) depende claro, yo digo
tah malo lo que estan
haciendo, eso, eso, escucho

ahi, cuando veo las noticias,
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para ser un  “verdadero

hombre”.

Nos interesa comprender qué
entienden las mujeres mayores

por estos conceptos.

escucho bien, digo, estara
bien, tara mal, pa’ mi, porque
uno no es, no, como se llama,
no estudio pa’ eso, entonces
Y0 no tengo esas, estudio, que
tengo que escuchar lo que
estan hablando, no lo po (no
se entiende el audio de la

grabacion)”

“entonces escucho no mas
(...) Eso le digo, porque no
sabe leer, entonces escucho lo
que estan diciendo, que es lo
que pasa (no se entiende el
audio de la grabacion), nos

&2

se

“después se pusieron a tomar
con mi hermano, por ahi
parece que se curaron, no sé
como, entonces le dijo a él
“quero’ hacerlo cunado” y
ser mi novio “quiero hacerlo
cuniao” y “ahh si” dijo mi
hermano que dijo “claro”, yo
estaba si entiendo eso dijo mi

hermano...”

“va y yo lo dejaba paraito,
tranquilito, los dejaba
mudaitos, dandole la papita,
los cambiaba, los llevaba el
médico, los médicos me

decian tan’ bien los nifios y
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ahi y ahi le hacia para
taparlo..., y ahi los meti
adentro con pafales
blanquitos, y ahi cuando lo
Ilenaban lo cambiaba a veces

él también los cambiaba™

“fui juntando platos todas
esas cosas platos compré,
ibamos con mi patrona
comprar decia voy a comprar
esto voy a comprar esto, voy a
comprarme una tetera por si
mi marido no compra voy a
tener entonces asi  fui
haciendo compré una cama
nueva, y seguir comprando y
lo Unico que tenia jajaja
siempre me rio eso pa

escobillar”

“claro, yo voy a hacer la casa
ahi, ya dije yo, no importa dije
yo, haga donde querai tu casa
jajaja, porque a mi me gusta
estar afuera lo leseaba, no
mama me dijo yo voy a estar
alla y usted aca, yo voy a ser
el hombre que va a cuidar la
casa, usted no va a cuidar me
dijo el... ya ya y a... ahi se

quedé viviendo”

Sub variable 2:
Roles de genero

dentro de la sociedad

Los roles de género surgen
desde el sistema patriarcal, el
cual los ha formado en conjunto

a la influencia del capitalismo.

“claro (...) Siempre, (no se
entiende el audio de la
grabacién) porque soy mujer

pa’ sufrir bastante, yo digo en
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Se pueden entender como un”
prototipo de ser” que se impone
a la mujer y al hombre, son
inculcados desde nuestra nifiez y
van marcando una diferencia
entre ambos sexos en base a las

diferencias biologicas de ambos.

“Conjunto de normas 'y
prescripciones que dicta la
sociedad y la cultura sobre el
comportamiento de lo femenino
0 masculino. Aunque hay
variaciones de acuerdo a la
cultura, a la clase social, al
grupo étnico y hasta al nivel
generacional de las personas”.

(Lamas, 1986)

mi vida sufri harto, joven,
nifia, quedé sola, sin mama,
mi papa esta vivo, pero mi
papd se cas6 y me
discriminaba (no se entiende
el audio de la grabacion) y no
tenia (no se entiende el audio
de la grabacién) yo, yo
pensaba, dije “mi mama se
me fue ¢Por qué mi mama me
dejo? ¢Por qué me dejo mi
mama? ¢Por qué me dejo, asi
como toy’ ahora?” Sufri
harto, mucho sufri, después
que murieron mis hermanos,
sufri y segui sufriendo, tonce,
pero yo no, yo no tengo un
hermano me va a decir mira
hermana cémo tay, nadie,
tonce’ por eso a veces digo
pucha la dnica que toy

quedando, yo”

“y de todos mis hermanos, mi
hermano se me fue, el otro
mayor que se fue también, era
casado, (no se entiende el
audio de la grabacién) con su
hijo todo, el venia cuando me
queria venir a verme, venia a
verme, pero ahora no po’,
ahora no tengo ningun
hermano pa’ decir “pucha
mis hermanos van correr por

venir a verme”’
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“Claro (...) claro a ser una
mujer casada... (...) Ahi ahh

ahi medio cambio, cambio”

“cuando me enfermo y la
chiquitita me hace alegrarme
de todo me hace alegrar ella,
la Gnica que me hace alegrar

aqui”

“Ahi ahh ahi medio cambio,

cambio”

“Trabajé mucho, luche para
ellos también, ellos novan a a
decir que no luche, para

ellos”

“trabajo, de todo lo que
trabagje... trabaje, luche pah
pah tener esta casa, seguf

’

trabajando, tonces...’

“claro lo pagué con mi con mi
sudor de mi frente se dice,
cuando uno compra una cosa
de... con mi sudor de mi frente

yo compré esta casa’

2. Variable:
Etapa

reproductiva

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1;

Limitaciones

Con esta sub variable,
buscamos conocer si la mujer

mayor ha evidenciado alguna

“claro (...) si... si me he sentido

...eheh”
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limitacion desde su etapa
reproductiva en adelante, a
del

patriarcado, es decir, si es que

causa machismo vy

estos conceptos la han

obstaculizado en  algun

momento de su vida.

“y ahi le dije “pero no te va a
venir sola poh’ margarita” le
dije “me despertai’ porque mi
hermano se va a enojar que Yo
sali con usted” y mi hermano me
dijo “Y esta ;No va a ir a
trabajar?” dijo “ta’ durmiendo”
dijo mi curia’ “mira, mira ta’
durmiendo y como no se va a ir”
dijo “ta trabajando esta” y me

despierto”

Sub variable 2:
Expectativas de como

sera vida

Con este sub variable nos
interesa conocer cuales eran
las expectativas que tenian las
mujeres mayores en su
infancia acerca de como seria
su vida, sus suefios, ella
misma, etc., indagando si
estds metas pudieron ser
cumplidas, contrastandolas

con su realidad.

“pensaba mas, yo le decia a mi
papa, pero... cuando sea grande
papa yo quiero criar animales
(...) claro, criar animales y
trabajar este campo que hay

aqui”

“Asi, cuando se casaban, el ... el
papa de la novia entregaba al
novio con carreta, ahi tah su... su

. cuando ella tenia... entonces
y0. Yo eso0s pensamientos le dije
a mi papa cuando eran... cuando
era chicayo... papa le dije yo voy
a criar animales le decia yo y
plantar verduras, hacer huertas,
pollo, a mi me gustaba criar (...)
claro, eso me gustaba criar y

’

después trabajar, pero ...°

Sub variable 3:

Vivencias

Este sub variable, busca
conocer los efectos que ha
tenido el patriarcado y
machismo en las actitudes,
metas, decisiones, etc. dentro

de las vivencias de la mujer

“cuando me enfermo y la
chiquitita me hace alegrarme de
todo me hace alegrar ella, la
Unica que me hace alegrar aqui
(...) eso digo, la unica nieta que

me hace reir (no se entiende el
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mayor, con esto nos referimos

a sus experiencias de vida.

audio de la grabacion), si digo
yo, yo me sube la presion de
repente, yo digo ¢(Qué voy a
hacer? me, Después me dice “no
abuelita” como me van a dejar
sola, entonces yo ahi, tiro pa’
arriba, ahi digo “aqui tengo que

estar”

“me fue a ver mi novio, me dijo
“no va a poder salir” me dijo el
po, no le dije yo bueno si me dan
permiso voy a salir po, le dije le
dije a mi novio po, y ahi me fue a
buscar mi cufiada y ahi me contd,
me dijo usted esta de novia se va
a casar, cuando le dije yo si yo
tengo novio con quién me voy a
casar, ya ahi estd tu hermano
esperandome la casa, llegué
Ilegué a mi casa llegué donde mi
hermano y ahi me dice, Carmen

él quiere ser tu novio mi novio”

“y después no loh’ dejaron
nunca mas salir, porque yo menti
v llegué tarde y ella se fue poh’,

me dejo durmiendo”

“Porque trabajaba, trabajar de
joven aqui, en Santiago, soltera,
(no se entiende el audio de la
grabacion), entonces dije yo
“encontré el amor para mi”, me
case poh’, pero yo no me casé,

porque mi hermano me hizo
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casarme que no conocia mucho
mi novio, claro que él venia a la
casa arrendada donde viviamos
con mi hermano, arrendaba y se
enamord de mi, entonces yo no
estaba enamorada de él si poh’,
él se estaba enamorando de mi,
entonces después mi hermano me
dijo, me fue a buscar, en el
trabajo, estaba trabajando, me
dice mi cufiada, de mi hermano,
entonces mi cufiada me dijo “se
va a cazar donia Carmen?” me
dice ella y yo le digo “;Y por
qué?” le digo yo “;Con quién?”
asi “;Con quién me voy a casar
si yo no conozco nadie” lo
conocia no mas de lejos, (no se
entiende el audio de Ila

grabacion) ;Como?”

“pero yo no me casé, porque mi
hermano me hizo casarme que no
conocia mucho mi novio, claro
que él venia a la casa arrendada
donde viviamos con mi hermano,
arrendaba y se enamoro de mi,
entonces yo no  estaba
enamorada de él si poh’, él se
estaba enamorando de mi,
entonces después mi hermano me
dijo, me fue a buscar, en el
trabajo, estaba trabajando, me
dice mi cuiiada, de mi hermano,
entonces mi cuiada me dijo “se

va a cazar dosia Carmen?”’ me
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dice ella y yo le digo “;Y por
que?” le digo yo “;Con quién?”
asi “;Con quién me vOy a casar
si yo no conozco nadie” lo
conocia no mas de lejos, (no se
entiende el audio de la
grabacidon) ¢Como? (...) después
se pusieron a tomar con mi
hermano, por ahi parece que se
curaron, no sé como, entonces le
dijo a ¢l “quero’ hacerlo
cuniado” y ser mi novio “quiero
hacerlo cuniao” y “ahh si” dijo
mi hermano que dijo “claro”, yo
estaba si entiendo eso dijo mi
hermano... (...) Porque éramos

’

joven...’

“Si, si afectaron mucho (...) me
dio una, que esa vez me enfermé
con esa cuestion (...) tuve’
enferma, tuve’, mis sobrinos me
cuido en su casa, ella tuvo’
conmigo, entonces yo, por poco
lo entiendo porque yo con ella
estuve ahi, ella me hizo remedio,
me hizo todo, para quitarme ese,
esta (no se entiende el audio de
la grabacion) también me dio
una pataleta por esto... tonce’
toy méas (no se entiende el audio
de la grabacion) de los nervios
(...) y listo, entonces los nervios

me toman la cuestion”
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“Ahi ahh ahi medio cambio,

cambio”
3. Variable: Idea o concepto expresado Cita textual
Autopercepc
ion de su
vejez:

Sub variable 1:

Prejuicios

Con este sub variable se busca
generar en las mujeres
mayores una autopercepcion
de la realidad que han tenido
que vivir durante su

vida, tanto en la juventud como
en

su vida adulta, y asi poder ver
la

perspectiva que tiene la
sociedad

hacia las personas mayores y
coémo

esto les afecta

No se encontr6 informacion

sobre esto

Sub variable 2:
Supuestos
Realidad

v/s

Con este sub variable
buscamos  situar a la
entrevistada en una situacion
idealizada donde no existen los
prejuicios sobre la mujer
mayor, para contrastar esta con
la realidad, evidenciando asi
como le gustaria vivir su
realidad dentro de esta

idealizacion.

No se encontré informacion

sobre esto
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Sub variable 3: vejez

Con vejez hacemos referencia
a la etapa de la vida donde un
individuo comienza
a evidenciar los sintomas del
envejecimiento, ademas de que
en esta etapa la sociedad
comienza a determinar cierto
papel o rol que caracteriza a la
persona mayor, esto estructura
expectativas,  derechos vy

deberes.

También usaremos este sub
variable para identificar cual es
el rol que las mujeres
consideran que tienen en la
sociedad debido a su edad, o
cémo se perciben ellas como

mujeres mayores.

“la vejez a veces termina
termina con todo lo que uno ha

tenio”

“eso digo, la Unica nieta que me
hace reir (no se entiende el
audio de la grabacidn), si digo
yo, yo me sube la presion de
repente, yo digo ¢(Qué voy a
hacer? me, Después me dice “no
abuelita” como me van a dejar
sola, entonces yo ahi, tiro pa’
arriba, ahi digo “aqui tengo que

estar”

Hallazgos:
Hallazgo Distintos Aspectos | codigos citas textuales
del Hallazgo
Redes sociales | Apoyo familiar y | AFSACV “eso digo, la unica nieta que me
familiares social para afrontar hace reir (no se entiende el audio
las complejidades de la grabacion), si digo yo, yo
de la vejez me sube la presién de repente , yo

digo ¢Qué voy a hacer?

Después me dice

“«

me, no
abuelita” como me van a dejar
sola, entonces yo ahi, tiro pa’
arriba , ahi digo “aqui tengo que

estar”’
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“no, no me costo mucho, porque
yo mis nifios cuando eran chicos,
cuando me iba de chile le ensefid
una cosita es que mi papa me
ensefio tantas cosas, me hice una
cosita para pararlo asi, con un
palito tonces amarradito con
toda la... le compré paiiito le hice
tejidos de lana, y le puse ahi, ya
ya entonces cuando yo tenia que
trabajar ahi vivio, entonces yo
tenia trabajo cuando él no tenia
trabajo yo trabajaba, y €l se

quedaba con los nifios”

“claro como que nos turnabamos
yo trabajaba y él también
quedaba con los nifios, él tenia
dos nom&s uno nomas entonces

ahi tenia que hacer”

“ahi le dije a mi marido, vamo a
andar igual que los gitanos le
decia yo, porque tu no dai’
niuna’ cosa pah pah apurar para
ir a trabajar, tomaba la plata
también, pero no era mafoso,
nunca me pego, voy a decir mi
marido fue mafioso, nada era
alli, ni curao’ ni nada, yo era
mafiosa con él, yo cuando llega

“«

curao lo tiraba ahi en la cama

Entrevistada:

Fecha:

Posibilidad de [ PCTMAF
complementar
trabajo y ser madre
con apoyo de su
familia
-Relevancia del | RAMAPVM
apoyo mutuo para
afrontar los
problemas en la
vida matrimonial
Adriana
13 de Septiembre de 2021
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Caracterizacion:

Adriana tiene 71 afos, actualmente es duefia de casa y reside en

la provincia de Santiago, en la comuna de Lo Prado. Es casada y

madre de 3 hijos. Deserto de los estudios en tercero basico por

motivos laborales junto a su hermana Eliana.

1. Variable:
Roles de

género

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:
Concepcion de
Patriarcado y

machismo.

Con esta sub wvariable, nos
referimos al patriarcado, como el
sistema politico que enmarca la
superioridad y dominacién sexista
de los hombres sobre las mujeres
en base a las diferencias bioldgicas
entre ambos sexos. Por otro lado,
con el machismo nos referimos a
un conjunto de actitudes vy
creencias que determinan tanto a
hombres como mujeres,
remarcando esta diferencia entre
ambos sexos basédndose en la
superioridad de lo masculino en
distintas areas, reforzando la idea
de que el hombre debe cumplir con
ciertas  conductas  agresivas,
“masculinas” y heteronormadas,
para ser un “verdadero hombre”.

Nos interesa comprender qué
entienden las mujeres mayores por

estos conceptos.

“Yo pienso que son unas
personas, asi como muy
machistas(...) una cosa asi
que ellos, dicen “esto es
mio y esto es mio”, muy
patriarcado muy
encerrado, una cosa asi,

eso es lo que yo creo.”

“la palabra machismo para
mi es persona de que
siempre lo que él dice esta
bien y todo lo g dicen los
demas estd mal, esas son

las personas machistas”

“depende de un marido que

uno tiene que saber
atenderlo, porque no es una
obligacion, pero si es un

deber.”

Sub variable 2:
Roles de  género

dentro de la sociedad

Los roles de género surgen desde

el sistema patriarcal, el cual los ha

formado en conjunto a la
influencia del capitalismo. Se
pueden entender como un”

prototipo de ser” que se impone a

“Ay ¢EI rol como duefia de
casa, como madre o como
(...)Siendo

siendo duefla de casa,

qué? mama,

siendo todo porgue como te

digo, yo tengo muchas
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la mujer hombre, son

y al
inculcados desde nuestra nifiez y
van marcando una diferencia entre
ambos sexos en base a las
diferencias biol6gicas de ambos.

“Conjunto de

normas Yy

prescripciones que dicta la
sociedad y la cultura sobre el
comportamiento de lo femenino o
masculino. Aunque hay
variaciones de acuerdo a la cultura,
a la clase social, al grupo étnico y

hasta al nivel generacional de las

amistades y gracias a Dios
soy bien acogida(...)Eso es

lo mas importante”

personas”. (Lamas, 1986)

2. Variable: etapa

reproductiva

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Limitaciones

Con esta sub variable,
buscamos conocer si la mujer
mayor ha evidenciado alguna
limitacion desde su etapa
reproductiva en adelante, a
del

patriarcado, es decir, si es que

causa machismo vy

estos conceptos la  han

obstaculizado en  algln

momento de su vida.

“Siempre hay limites (...) Porque a
veces uno, hay cosas que una
quiere hacer, pero estando los
nifios chicos no puede hacerlo
todo, voy a ir al cine, con una
guagua tu no puedes ir al cine,
mmm, yo quiero hacer, ponte el
caso, ya voy a ir a bailar, si tengo
una guagua yo no puedo ir a bailar,

si te siente limitada, ya”

“mmm podria ser, podria ser como
, que a veces yo, no po’ es que no
es mi caso, porque Si yo quiero
salir nunca me han puesto un
pero(...) entonces yo no puedo

decirte , ponte yo, tengo problemas
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con un machista o con un
patriarcado, porque t0 sabes que
yo bailo y yo te digo “viejo voy a ir
a bailar” y llego y parto y él se
queda aqui en la casa (...) entonces
si él fuera asi machista(...)
entonces no podria contestarte

como es, porque yo no lo he vivido”

Sub variable 2:
Expectativas

cOmo serd vida

de

Con esta sub variable nos
interesa conocer cuales eran
las expectativas que tenian las
mujeres mayores en  su
infancia acerca de como seria
su vida, sus suefios, ella
misma, etc., indagando si estas
metas pudieron ser cumplidas,
contrastandolas

con Su

realidad.

“Yo como nifia, yo no tenia
grandes suefios, nosotros fuimos

criados muy campestres...”

“Nunca tuvimos una mira de que
vay a hacer, (no se entiende el
audio), que vay a hacer esto, que
vay’ a hacer esto otro, no, pa’
nosotros era lo Gnico que siempre
me hubiera gustado tener, era
algdn juguete con que jugar, eso

IS3)]

Si

“Nosotros éramos felices con una
pelota de trapo, (no se entiende) el
audio, nosotros nunca tuvimos una
mufieca, habria sido bonito tener
una mufieca, una pelota, pero que
fuera pelota de verdad. Esos fueron

suerios que quedaron...”

“yo en el futuro, el Unico suefio
siempre fue este cuando yo tenga
hijos yo les voy a dar todo lo que yo
no tuve y porque yo les di (no se

entiende el audio)”
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Sub variable 3:

Vivencias

Estd sub variable, busca
conocer los efectos que ha
tenido el patriarcado vy
machismo en las actitudes,
metas, decisiones, etc. dentro
de las vivencias de la mujer
mayor, con esto nos referimos

a sus experiencias de vida.

“claro que cambia (...) emm no, no
fue que terrible, pero si se nota
porque una estaba acostumbrada a
salir, no pedir permiso, valerse por
si, por una... (...)por si mismo, y
después ya no po’, uno depende de
los hijos que no puede llegar y
dejarlos botados, depende de un
marido que uno tiene que saber
atenderlo, porque no es una

’

obligacion, pero si es un deber.’

3. Variable:

Autopercepcién

de la vejez

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Prejuicios

Con esta sub variable se busca
generar en las mujeres mayores
una autopercepcion de la
realidad que han tenido que vivir
durante su

vida, tanto en la juventud como
en

su vida adulta, y asi poder ver la
perspectiva que tiene la
sociedad

hacia las personas mayores y
como

esto les afecta

“como que no hay un gran
respeto por las personas adulto
mayores y siempre como que se
admiran(...)Déjalo que no servi’

para nada”

“yo miro muchas personas que
veo, que siempre a las personas
mayores les dicen que (que no se
entiende el audio) que “;Ay! este
viejo tal por cual jAy! esta vieja

tal por cual”

“Yo no, yo no me siento
identificada  porque  hemos,
hemos tratado de ser lo mejor que
podemos con mi mami, pero mi

mama tiene otros pensamientos”
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“Si y cuando tengo que decir
algo, no me gusta palabrear
nada, me gusta decirlo
directamente, al tiro, aunque
duela, lamentablemente ese ha
sido siempre mi error, no mi
error, si no que soy demasiado

franca”

Sub variable 2:
Supuestos
Realidad

v/s

Con esta sub variable buscamos
situar a la entrevistada en una
situacién idealizada donde no
existen los prejuicios sobre la
mujer mayor, para contrastar
la realidad,

esta con

evidenciando asi como le

gustaria vivir su realidad dentro

de esta idealizacion.

“Tenirme el pelo mads
blanquito(...)Mas blanquito, que
no estén estas manchas negras

)

que estan en las partes de atrds.’

“..que cuando se pone un vestido
y ya le llega a la rodilla, ya te
miran como ya se vino la vieja
(no se entiende el audio de la
iYo

grabacion) (... lo uso

igual!”

“Lo uso igual a la rodilla, es que
yo pa bailar”

“como ustedes dicen me
reshbalaban ¢Si 0 no? (...) Pero es

lo que yo siento”

Sub variable 3:

Vejez

Con vejez hacemos referencia a
la etapa de la vida donde un
individuo comienza a evidenciar
los sintomas del envejecimiento,
ademas de que en esta etapa la
sociedad comienza a determinar
cierto papel o rol que caracteriza
a la persona mayor, esto

estructura expectativa, derechos

“Bonita po’, porque yo hasta
ahora lo he pasado muy bien y
gracias a Dios con mis 71 sigo
pasandolo bien(...) date cuenta
que siempre ha sido asi po, yo no
puedo decir “no que yo una vejez
amargada”, no, las cosas malas
una siempre tiene que tirarlas

hacia atras, mirar lo bonito”
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y deberes. También usaremos
este sub eje para identificar cual
es el rol que las mujeres
consideran que tienen en la
sociedad debido a su edad, o
como se perciben ellas como

mujeres mayores.

“pero siempre hay problemas, de
haber problemas en una casa,
siempre hay problemas, pero
para mi parte de mi parte de lo
que me cae a mi con el (no se
entiende el audio de la
grabacion), ha sido bonito
porque hemos salido, hemos
paseado...(...) Hemos hecho

hartas cosas’”’

“Siendo mama, siendo duernia de
casa, siendo todo porque como te
digo, yo tengo muchas amistades
y gracias a Dios soy bien
acogida”

“No, si yo tengo algo que decir,
yo lo digo, aunque duela, porque
incluso hasta con mi mamé he
tenido problemas pa’ conmigo
porque ella me dice que yo soy
demasiada flor pa’ decir las
cosas, no es que yo sea flor, es
que yo digo las cosas, que es
distinto, no saca nada con

quedarse callada.”

Variables Sub Variable codigos citas textuales

Redes - Apoyo familiar y | AFSACV No se encontré informacién
sociales social para afrontar

familiares las complejidades

de la vejez
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-Posibilidad de | PCTMAF “depende pues, cuando tuve a

complementar Walter y ha Walter mas que nada,

trabajo y ser madre me ayudo la gueli’, ella me ayudo

con apoyo de su a tener, obvio que yo le pagaba a

familia ella para que me los cuidara, me
los cuidara y después ya cuando yo
sali del lado de ella yo siempre tuve
una persona para que me los
cuidara y en vez de ella en cambio
fuela...”

-Relevancia del | RAMAPVM No se encontrd informacion

apoyo mutuo para

afrontar los

problemas en la

vida matrimonial

Entrevistada:

Doris

Caracterizacion:

Doris tiene 76 afios, es duefia de casa y reside en la ciudad de

Santiago en la comuna de Maipu, es viuda y tiene 7 hijos.

Su curso mas alto aprobado es 2°de humanidades.

En su juventud trabajo de manera independiente vendiendo

moldes que hacia su marido.

1. Variable:
Roles

género

de

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1;
Concepcion
Patriarcado

machismao.

de

Con esta sub variable, nos referimos al
patriarcado, como el sistema politico
enmarca la

que superioridad vy

dominacion sexista de los hombres
sobre las mujeres en base a las
diferencias bioldgicas entre ambos
sexos. Por otro lado, con el machismo
nos referimos a un conjunto de

actitudes y creencias que determinan

“que es la persona
mayor de la familia ...
eso(...) es que es la
mayor de la familia y

que da como ordenes”

[z
Pero me case muy

jovenyahi ...”
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tanto a hombres como mujeres,

remarcando esta diferencia entre

ambos sexos bhasandose en la

superioridad de lo masculino en
distintas areas, reforzando la idea de
que el hombre debe cumplir con ciertas

conductas agresivas, “masculinas” y

heteronormadas, para  ser un
“verdadero hombre”.
Nos interesa comprender qué

entienden las mujeres mayores por

estos conceptos.

“si, yo creo que si”’

I3

que deciden todo

ellos y no decide nada
la

uno (...) claro,

mujer... que  son
egoistas en dejarlas
salir, opinar ... todas

esas cosas ... celosos”

Sub variable 2:
de

dentro de la sociedad

Roles género

Los roles de género surgen desde el
sistema patriarcal, el cual los ha
formado en conjunto a la influencia del
capitalismo. Se pueden entender como
un” prototipo de ser” que se impone a
la mujer y al hombre, son inculcados
desde nuestra nifiez y van marcando
una diferencia entre ambos sexos en
base a las diferencias bioldgicas de

ambos.

“Conjunto de normas y prescripciones
que dicta la sociedad y la cultura sobre
el comportamiento de lo femenino o
masculino. Aunque hay variaciones de
acuerdo a la cultura, a la clase social, al
grupo
generacional de las personas”. (Lamas,

1986)

étnico y hasta al nivel

“yo creo que si”

2. Variable: etapa

reproductiva

Idea o concepto expresado

Cita textual
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Sub variable 1:

Limitaciones

Con esta sub variable buscamos
conocer si la mujer mayor ha
evidenciado alguna limitacion desde
su etapa reproductiva en adelante, a
causa del machismo y patriarcado,
es decir, si es que estos conceptos la
han  obstaculizado

en algun

momento de su vida.

“no, encuentro mejor el

entorno de ahora”

Sub variable 2:
Expectativas de

cOmo serd vida

Con esta sub variable nos interesa
conocer cuales eran las expectativas
que tenian las mujeres mayores en
su infancia acerca de como seria su
vida, sus suefios, ella misma, etc.,
indagando si estds metas pudieron
ser cumplidas, contrastandolas con

su realidad.

“bueno... siempre queria

tener hijos”
“..s1 ... ehh... queria haber
sido profesora (...) ... no se

pudo lograr”

“todo todo lo contrario yo
me siento bien que sirvo y

todo (risas)”

Sub variable 3:

Vivencias

Esta sub variable busca conocer los
efectos que ha tenido el patriarcado
y machismo en las actitudes, metas,
decisiones, etc. dentro de las
vivencias de la mujer mayor, con
esto referimos a

nos Sus

experiencias de vida.

“en alguna pareja que tuve”

“«

si, han afectado (...) en

muchas cosas poh, en
libertad, en mis opiniones,

que ... no eh podido™”

“yo creo que si, porque me
ha

desenvolverme normal como

costado mucho

debe ser”

3. Variable:
Autopercepcién de

su vejez

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Prejuicios

Con esta sub variable se busca generar en

las mujeres mayores una autopercepcion

“algunas las ven bien

otros mal pues, la ven
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de la realidad que han tenido que vivir
durante su

vida, tanto en la juventud como en

su vida adulta, y asi poder ver la
perspectiva que tiene la sociedad

hacia las personas mayores y como

esto les afecta

que ya uno no sirve, no

puede opinar”

“que no sirve, que no

puede opinar”

“que no sirve, que no
puede opinar(...)hay
gente que le tiene le

tiene mal”’

Sub variable 2:
Supuestos
Realidad

v/s

Con esta sub variable buscamos situar a la
entrevistada en una situacion idealizada
donde no existen los prejuicios sobre la
mujer mayor, para contrastar esta con la
realidad, evidenciando asi como le
gustaria vivir su realidad dentro de esta

idealizacion.

“salir mas de lo que

salen... porque me
gusta salir... pero
mas”’

“como uno se ve... a
ver lo que me gustaria
seria teriirme el pelo...

ehh... medio lila”

“no(...) me siento bien
todavia”
“todo todo lo
contrario yo me siento

bien que sirvo y todo”

Sub variable 3:

Vejez

Con vejez hacemos referencia a la etapa
de la vida donde un individuo comienza
del

envejecimiento, ademas de que en esta

a evidenciar los sintomas

etapa la sociedad comienza a determinar
cierto papel o rol que caracteriza a la
esto  estructura

persona  mayor,

expectativa, derechos y deberes.

“hartas

1

diferencias...’

“encuentro que casi

todo es distinto”

“ahora opino mas, doy
mas opiniones, antes

no (...) mas libre ...
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También usaremos este sub eje para | claro, mas confiada ...

>

identificar cual es el rol que las mujeres | a parte no...’
consideran que tienen en la sociedad
debido a su edad, 0 como se percibenellas | “ha ido cambiando el
COMO Mujeres mayores. entorno yo encuentro

nada igual a antes”

“no, encuentro mejor
el entorno de ahora(..)
si, sobre todo en la
mujer (...)somos mas
liberales”

“vo creo que i,
porque me ha costado
mucho desenvolverme

normal como debe

2

ser

Entrevistada: Eliana

Fecha: 2 de septiembre de 2021

Caracterizacion: Eliana tiene 72 afios, actualmente es duefia de casa y reside en la
provincia de Santiago, en la comuna de Lo Prado. Es casada y
madre de 2 hijos. Deserto de los estudios a en tercero basico por

motivos laborales al igual que su hermana Adriana.

1. Variable: Cita textual

Roles de

Idea o concepto expresado

género

Sub variable 1:
Concepcion

patriarcado

de
y

Con esta sub variable, nos referimos

al patriarcado, como el sistema

politico que enmarca la superioridad

“si (...) que no esta bien
poh (...) que el hombre
sea tan machista y debe

machismo. y dominacién sexista de los hombres | ser igual que la mujer
sobre las mujeres en base a las | poh... tienen el mismo
diferencias bioldgicas entre ambos | rol”

sexos. Por otro lado, con el machismo
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nos referimos a un conjunto de
actitudes y creencias que determinan
tanto a hombres como mujeres,
remarcando esta diferencia entre
ambos sexos basédndose en la
superioridad de lo masculino en
distintas areas, reforzando la idea de
que el hombre debe cumplir con
ciertas conductas agresivas,
“masculinas” y heteronormadas, para
ser un “verdadero hombre”.

Nos interesa comprender qué
entienden las mujeres mayores por

estos conceptos.

“no no eh escuchado

nunca...no se”’

Sub variable 2:

Roles de

género

dentro de la sociedad

Los roles de género surgen desde el
sistema patriarcal, el cual los ha
formado en conjunto a la influencia
del capitalismo. Se pueden entender
como un” prototipo de ser” que se
impone a la mujer y al hombre, son
inculcados desde nuestra nifiez y van
marcando una diferencia entre ambos
sexos en base a las diferencias

bioldgicas de ambos.

de

prescripciones que dicta la sociedad y

“Conjunto normas y
la cultura sobre el comportamiento de
lo femenino o0 masculino. Aunque hay
variaciones de acuerdo a la cultura, a
la clase social, al grupo étnico y hasta
al nivel generacional de las personas”.

(Lamas, 1986)

“y yo tenia que estar en
la casa pah cocinar pah
ver a los nifios nada mas
ese era rol que él me
decia que tenia que
hacerlo y yo le hacia
caso poh... total él es el

2

que generaba la plata

“bueno yo no tenia que

salir poh... tenia
que estar siempre en
Casay ese... no me

dejaba salir”

“dueiia de casa, nada
més, €S0 nomas, n0 me
dejaba participar en
nada ni en lo reuniones
de centro de madre, ni...

ni en esas cosas, nada”
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2. Variable: Idea o concepto expresado Cita textual
Etapa
reproductiva
Sub variable 2: Con esta sub \variable, | “bueno... que a wuno la

Limitaciones

buscamos conocer si la mujer
mayor ha evidenciado alguna
limitacion desde su etapa
reproductiva en adelante, a
causa del machismo vy
patriarcado, es decir, si es que
estos conceptos la han
obstaculizado en  algin

momento de su vida.

empiezan a celar, ya te cela el
hombre, empieza... mmm...
para que te pones esos vestidos
tan cortos y para que te pintai,
ya no era como antes, todo

cambio”

Sub variable 3:
Expectativas de como

sera vida

Con este sub variable nos
interesa conocer cuales eran
las expectativas que tenian las
mujeres mayores en su
infancia acerca de cémo seria
su vida, sus suefios, ella
misma, etc., indagando si estas
metas pudieron ser cumplidas,
contrastandolas con su

realidad.

“siempre quise ser enfermera”

“cuidar  enfermos,  cuidar,
bueno no se era ... era algo asi
de nifia poh y me crie con esa
idea que andar ... es que antes se
ocupaba mucho el uniforme
blanco, eh la gorritay yo queria
verme asi con la gorrita esa que
se usaban aqui ... y con el

delantal blanco que se yo™”

“y siente que logro estas
expectativas usted? ¢ahora en

la adultez?”

“claro  porque tengo que
cuidarlo a él, no debia haber
sido asi poh, viste, pero cambio
si poh, pero no debio haber sido

asi poh...muy malo”
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Sub variable 3:

Vivencias

Esta

tenido el

machismo en

sub variable, busca

conocer los efectos que ha

patriarcado vy

las actitudes,

metas, decisiones, etc. dentro
de las vivencias de la mujer
mayor, con esto nos referimos

a sus experiencias de vida.

“siempre él era muy bueno para
andar de fiesta, muy fiestero,
andaba con nifas, salia a bailar
y yo quedaba sola con los nifias
con la Arielita... pero las nifias
me decian tu sooy tontaaa y me
echaban unos garabatos... unas
amigas que venian... como
puede eh eh... te tienes que
humillar tanto si no es para
tanto, si ahora teni que
aprender ya, valerte por ti sola,
eso, me decian esas cosas mis

’

amigas,’

3. Autopercepcion de la
Vejez

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Prejuicios

Con este sub variable se busca
generar en las mujeres mayores
una autopercepcion de la
realidad que han tenido que vivir
durante su vida, tanto en la
juventud como en su vida adulta,
y asi poder ver la perspectiva que
tiene la sociedad hacia las
personas mayores y cdmo esto

les afecta

“las miran mal poh”

“cualquier nifio por ahi ve
a un abuelito que quiere
pasar una calle, ellos se a
conviven de ayudarlo a
pasar, pero otros no, estan

ni ahi, pasan no mas”

“si, yo me he sentido mal a
Veces, porque a veces estoy
pa
comprar el pany me dicen

haciendo la fila
pase nomas usted, pase,
porque me ven que estoy
media agachadita a lo
mejor, (se rie) , entonces

yo me siento mal abhi,
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porque chuta, ya estoy

dando lastima (se rie)”

Sub variable 2:

Supuestos v/s Realidad

Con este sub variable buscamos
situar a la entrevistada en una
situacion idealizada donde no
existen los prejuicios sobre la
mujer mayor, para contrastar
realidad,

esta con la

evidenciando asi como le
gustaria vivir su realidad dentro

de esta idealizacion.

“claro o sea si la gente no
la mirara mal, como se
veria usted misma, si no
existiera esto de que, por
ejemplo, no se poh, de que,
esta

generando  como

lastima”

Eliana: “lastima, genera
lastima™

E: “si eso, si eso no
existiera, si no la miraran
con eso, ¢como se veria a
usted mismas? cOmo se
sentiria usted?”’

Eliana: “bien, si ahi me
sentiria bien”

“cuando

genera uno

lastima, ahi se siente mal

)

uno

Sub variable 1:
Vejez

Con vejez hacemos referencia a
la etapa de la vida donde un
individuo comienza a evidenciar
los sintomas del envejecimiento,
ademas de que en esta etapa la
sociedad comienza a determinar
cierto papel o rol que caracteriza

a la persona mayor, esto

“lo mas terrible, no se lo
doy a nadie, se siente muy
desvalida, pah empezar,
digo que espero a que mis
hijas vengan a verme, me
ayuden, porque yo a veces
ya no puedo hacer fuerzas,
eso para mi ha sido muy

terrible”
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y deberes.

las mujeres

estructura expectativa, derechos

También usaremos este sub eje

para identificar cudl es el rol que

tienen en la sociedad debido a su
edad, o como se perciben ellas

COMO mujeres mayores.

consideran que

“la funcion es siempre
siendo duefia de casa,
siempre y atenderlo a él, él
estd limitado ahora ya, y
eso es lo que a mi me pasa
...yo he llorado porgue no
he podido salir, a veces
quiero salir y no puedo
porque estda ahi... estd ...
hay que cuidarlo como a

)

un nino...’

Hallazgos:
Hallazgo Distintos  Aspectos | codigos citas textuales
del Hallazgo
Redes Apoyo familiar y | AFSACV
sociales social para afrontar
familiares las complejidades de
la vejez
Posibilidad de | PCTMAF “si, pero cuando mis hijas estaban
complementar ca... grandes, ellas tenian 13 arios
trabajo y ser madre la Claudia y yo la deje ya solita yo
con apoyo de su le dije mira mijita usted tiene que
familia hacer el almuerzo y yo cuando
Ilegue te limpio todo limpiecito, ella
barria, hacia aseo, cocinaba (...)"
Relevancia del apoyo | RAMAPVM | No se encontro informacion

mutuo para afrontar
los problemas en la

vida matrimonial

215




Entrevistada:

Gloria

Fecha:

11 de septiembre del 2021

Caracterizacion:

Gloria tiene 61 afios, es duefia de casa y reside en la provincia

de Santiago, en la comuna de Quilicura, se encuentra casada y

con 1 hijo y una 1 hija.

Su curso mas alto que fue aprobado es el cuarto medio y un

curso técnico completado de auxiliar de enfermeria.

1. Variable: Roles

de género

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:
de

Patriarcado y machismo

Concepcion

Con esta sub variable, nos
referimos al patriarcado,
como el sistema politico que
enmarca la superioridad y
dominacién sexista de los
hombres sobre las mujeres en
base a las diferencias
bioldgicas entre ambos sexos.
Por otro lado, con el
machismo nos referimos a un
de

que

conjunto actitudes 'y

creencias determinan

tanto a hombres como

mujeres, remarcando esta
diferencia entre ambos sexos
basandose en la superioridad
de lo masculino en distintas
areas, reforzando la idea de
que el hombre debe cumplir
conductas

con ciertas

agresivas, ‘“masculinas” 'y
heteronormadas, para ser un
“verdadero hombre”.

Nos interesa comprender que
las

entienden mujeres

mayores por estos conceptos.

“Machismo (...) en que, en
que el hombre lleva toda la
de

patriarcado, hombre™

direccion las cosas,

“hombre ehh, machismo, ehh
dominacion sobre la mujer
diria yo (...) patriarcado, no

diria que esas tres no mas”

“ahh, dominio sobre la mujer,
del hombre sobre la mujer, en
diferentes y en casi todos los

()

seria, dominacion hacia la

aspectos. Machismo

mujer, dejarla en un rol
secundario a la mujer (...) no
valorar su parte ehh, su
opinion digamos, no darle
importancia a lo que ella
piense, a lo que ella quiera

hacer, una cosa asi”
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Sub variable 2:
Roles de género dentro

de la sociedad

Los roles de género surgen
desde el sistema patriarcal, el
cual los ha formado en
conjunto a la influencia del
capitalismo.  Se  pueden
entender como un” prototipo
de ser” que se impone a la

y al
inculcados

mujer hombre, son

desde nuestra
nifiez y van marcando una
diferencia entre ambos sexos
en base a las diferencias

biologicas de ambos.

de

prescripciones que dicta la

“Conjunto normas |y
sociedad y la cultura sobre el
comportamiento  de lo
femenino o  masculino.
Aunque hay variaciones de
acuerdo a la cultura, a la clase
social, al grupo étnico y hasta
al nivel generacional de las

personas”. (Lamas, 1986)

13

el hombre también se
desliga un poco de la, de la
crianza de los hijos (...) Recae
mucho sobre la mujer eso y
también yo digo que es
machismo, o sea, como que lo
deja todo a la mujer, que la
mujer lo lleve al médico, lo
alimente, lo mude, ehh quizés
avisar que el nifio se ensucio
y no limpiarlo, una cosa asi, y
no asearlo el hombre, eso es

machismo”

(L3
Entonces eso, eso repercute

en el fondo, porque te
sobrecargas de trabajo td

pOh 29

“si me pienso que deberia ser
mas pareja (..) No que
solamente la mujer lo

hiciera”

“¢cJuzgada por ser mujer?
NO”

“No, en el trabajo no, en la
vida diaria no, no por ser
mujer no”
“claro, mas, mads
responsabilidades, como que
habian mas cosas que
dependian de mi (...) ehh, lo

mismo que te nombraba la
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crianza, ehh, el... el, los
alimentos dentro de la casa,
los almuerzos, tenerlo, tener
la ropa, o sea todo eso
cambid, (no se entiende el
audio de la grabacién) (...)
con que yo vivia para mi no
mads poh’, entonces después
ya fueron muchas
responsabilidades y cuando
trabajaba  también  poh’,
porque ahi tenia
responsabilidades en el
trabajo, la casa, 0 sea como
que el dia era muy ehh, me
faltaban horas en el dia (...)
Cambio  harto,  cambio

harto”

“uno lo siente, lo ve, lo ve
pue, 0 sea uno lo ve en el
minuto, uno se da cuenta de
que ya no es la misma de ante
y que ya no puede andar como
pajarito y tienes que andar
mas centrada, o sea en tus
responsabilidades, o sea una

se da cuenta”

“cComo lo complemente?
Habia que hacerlo no mas,
habia que hacerlo y andar,
hacer las cosas mas
importantes, importantes y
algunas podian quedar ahi

poh’, como por ejemplo el
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lavado, tenia que quedar de
ladito, porque era mas
importante tener lo los nifios
aseados o ir al dia siguiente a
trabajar, llevar los nifios a la
sala cuna, ehh priorizar las
cosas Que eran  mas
indispensable y dejar otras
para el fin de semana (no se
entiende el audio de la
grabacién) porgue no podia
llegar después del trabajo y
ponerme a lavar y la guagua
tenia hambre o tenia que
descansar también pal’ otro

dlra i3

“cumplir en el trabajo, retirar
alaguagua en la sala cunaen
la tarde a las 5, 6, venirme a
mi casa que me quedaba lejos
y prepararme para el dia
siguiente, o sea alimentarlos
(...)dejar todo encaminado

para el dia siguiente”

“larguisima, porque  hay
muchas cosas entre medio
que que uno.. que son
impredecibles, que la
guaglita tenga mas, tenga un
dolorcito, que que llore o que

’

tenga hambre.’

“De cuidado, proteccion,

evitar peligros, tenerle las
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cosas necesarias, que no
pasaran frio, que no pasaran
hambre, de proteccion mas
que nada cuando eran

chicos”

“A esa edad yo me enteré del
tiempo minimo para jubilar e
inmediatamente  lo  tome
porque estaban los nifios
chicos, para poder seguir
criandolos en la casa, podria
haber seguido trabajando,
pero priorice a las guaguas,
pa seguir criandolas, o sea
tener una jubilacion 'y
cuidarlos a ellos, mas
tranquilitos digamos no con
tanta presion de ir a la sala

cuna, volver y todo eso”

“/Ah! no no no no del
machismo no, no porque me
refiero yo a que a veces que
por las cosas que tengo que
hacer, bueno podria ser
porque también la podria
hacer el hombre, el almuerzo
por ejemplo podria serlo,
pero en el caso mio no, no

pasa nada”

2. Variable:
Etapa

Reproductiva

Idea o concepto expresado

Cita textual
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Sub variable 1:

Limitaciones

Con esta sub variable,
buscamos conocer si la mujer
mayor ha evidenciado alguna
limitacion desde su etapa
reproductiva en adelante, a
del

patriarcado, es decir, si es que

causa machismo vy

estos conceptos la  han

obstaculizado en  algin

momento de su vida.

“es que también responderia que
no y es porque en mi caso el
caracter mio es mas casero, es mas
casero, entonces mi hobby, mi

descanso esta en la casa”

“Ah si poh’ dentro del hogar si,
porque a veces, por ejemplo, quiero
hacer cosas, veo que estan las
cosas del hogar y no puedo
hacerlas, pero cosas menores,
puede ser un tejido, ver una, no sé,
una revista que se yo, 0 que estoy
metida en algo en en algo que estoy
leyendo y tengo que suspenderlo,
pero son cosas menores diria yo, no

grandes cosas”

Sub variable 2:
Expectativas

cOmo sera vida

de

Con esta sub variable nos
interesa conocer cuales eran
las expectativas que tenian las
mujeres mayores en su
infancia acerca de como seria
su vida, sus suefios, ella
misma, etc., indagando si estas

metas pudieron ser cumplidas,

“Uh yo siempre he dicho eso, yo lo
Gnico que queria era terminar
cuarto medio, cuarto medio Yy
estudiar algo para trabajar, y ese

era mi sueno’”’

contrastandolas con su
realidad.
Sub variable 3: Estd sub variable, busca | “mmm, no diria yo porque mis, mis

Vivencias

conocer los efectos que ha
tenido el patriarcado vy
machismo en las actitudes,
metas, decisiones, etc. dentro
de las vivencias de la mujer
mayor, con esto nos referimos

a sus experiencias de vida.

suefios digamos, no si de hecho lo
mismo que Yo te estoy contando de
los nifios para mi es un agrado
hacerlo, o sea, pero si me pienso
que deberia ser mas pareja (...) No
gue solamente la mujer lo hiciera,
pero no pa’ mi, feliz yo con los

chiquillos, pero no, no, no, yo diria
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que no, o sea lo veo si, lo veo yo,

pero no que me afecte, que me haya

2

“no, no considero que no”

“si yo quiero hacer algo, pregu...
que él también acepte que yo lo
quiero hacer, 0 sea como que me dé
el, el visto bueno digamos, una cosa

iz

asi, en algunas cosas, no en todo

“Lo que si yo echaria de menos ahi,
0 sea, que uno se queda con un
pesar de no poder estar mas con el
guagua, no poder hacerle mas
arrumacos, cosas asi, tiene que
tratar que ojald que se quede
dormir a lueguito para poder hacer
otra cosa eso si echaria de menos
yo diria que eso echo de menos
porque, el hecho de tener que hacer
uno mismo las cosas, que todas las
cosas pasen por tu mano, teni’ que
ojald que la guagua quede
tranquilita y se quede dormida

Ojala, eso si”

“claro hasta que yo después jubilé
cuando yo ya jubilé, puede jubilary
ahi ya fue distinto me podia relajar
un poquito mas no tenia la
responsabilidad del trabajo ir a la
casa (no se entiende el audio de la

grabacion) ahi fue distinto”
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“Ah si poh’ dentro del hogar si,
porque a veces, por ejemplo, quiero
hacer cosas, veo que estan las
cosas del hogar y no puedo
hacerlas, pero cosas menores,
puede ser un tejido, ver una, no sé,
una revista que se yo, 0 que estoy
metida en algo en en algo que estoy
leyendo y tengo que suspenderlo,
pero son cosas menores diria yo, no

grandes cosas”

iAh! no no no no del machismo no,
no porque me refiero yo a que a
veces que por las cosas que tengo
que hacer, bueno podria ser porque
también la podria hacer el hombre,
el almuerzo por ejemplo podria
serlo, pero en el caso mio no, no
pasa nada, no pasa na, claro que si
podria ser también porque el
hombre también podria cocinar y
barrer y sacar la basura y todas

esas cosas

3. Variable:

Autopercepcién

de su vejez

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Prejuicios

Con esta sub variable se busca
generar en las mujeres
mayores una autopercepcion
de la realidad que han tenido

que vivir durante su

“Como alguien que ya no produce,
que no produce para la sociedad,
como alguien que ya paso su

etapa”
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vida, tanto en la juventud
como en

su vida adulta, y asi poder ver
la

perspectiva que tiene la
sociedad

hacia las personas mayores y
como

esto les afecta

“Como alguien que ya cumplio su
etapa de actividad de trabajo, de
crianza y que, hay que cuidarlo por

2

eso

“Todavia no fijate, no, no porque,

gracias a dios me siento
autovalente, puedo hacer varias
cosas, entonces, no me identifico,
asi como te digo yo, a veces no me
doy cuenta de que soy adulta
mayor, como que no me doy cuenta
de repente, pero la realidad es que

2

Si...

“si como que eso me pasa, que

COmO que uno sigue viviendo en la

Jjuventud”
Sub variable 2: Con esta sub variable | “Espérate, estoy pensando, por
Supuestos v/s | buscamos situar a la|ejemplo, es que por ejemplo
Realidad entrevistada en una situacion | conducir un vehiculo, por ejemplo,

idealizada donde no existen
los prejuicios sobre la mujer
mayor, para contrastar esta
con la realidad, evidenciando
asi como le gustaria vivir su
de

realidad dentro esta

idealizacion.

porque siempre se dice que el

adulto mayor ya como que no”

“Por las limitaciones fisicas que
tenemos, por ejemplo, conducir un
vehiculo, que me acompafiara la
vista y poder hacerlo, y yo creo que
eso podria ser una cosa que me

gustaria hacer”

Sub variable 3:

Vejez

Con vejez hacemos referencia
a la etapa de la vida donde un
individuo comienza
a evidenciar los sintomas del
envejecimiento, ademéas de

que en esta etapa la sociedad

“Porque te pasa la cuenta en el
cansancio, en la salud, o sea en el
cansancio, el cansancio fisico, te

pasa la cuenta”
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comienza a determinar cierto
papel o rol que caracterizaala
esto

persona mayor,

estructura expectativa,

derechos y deberes.

También usaremos este sub
eje para identificar cuél es el
rol que las mujeres consideran
que tienen en la sociedad
debido a su edad, o como se
perciben ellas como mujeres

mayores.

de... de

liberacion un poquitito de todas

“es una etapa mds

esas responsabilidades anteriores
que te habia nombrado, porque por
ejemplo yo miro ahora que ustedes
se atienden solo los nifios, se

atienden solos, no es, no es
indispensable que esté alli, puedo
relajarme un poquito en eso y es
una etapa mas de, la vejez es como

descansito, un descansito”

“el cuerpo ya te pide mas descanso,
el cuerpo ya no es ese cuerpo agil
que uno andaba pa’ todos lados,
uno hace una cantidad de cosas y
COMO que uno necesita un, sentarse,
descansar un poquito mas de la
cuenta, una etapa bonita la

encuentro yo.”

“si porque uno observa hacia atras

lo que ha vivido si”

“No me dao’ cuenta, incluso a
veces cuando me dan el asiento
por ahi como que me siento rara
porque digo como gue a mi no me
corresponde, perono, no me he
dado cuenta, yo creo que cuando
uno se mira al espejo, uno se da
cuenta que tiene arruguitas, una
cana, pero como que uno va de

corrido”
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“Es distinto porque ahora los nifios
se defienden solos, se compran sus
cosas, si no despiertan solos no hay
que estar levantandolos, se visten,
se bafian, todo solos, hay un cambio
del 100%”

Hallazgos:
Hallazgo Distintos codigos citas textuales
Aspectos del
Hallazgo
Redes sociales | Apoyo familiar y | AFSACV “Ya es una etapa mas de... de
familiares social para afrontar liberacién un poquitito de todas

las complejidades

de la vejez

esas responsabilidades anteriores
que te habia nombrado, porque
por ejemplo yo miro ahora que
ustedes se atienden sélo los nifios,
se atienden solos, no es, no es
indispensable que esté alli, puedo
relajarme un poquito en eso y es
una etapa mas de, la vejez es
como descansito, un descansito
diria yo porque ya uno no trabaja,
no tiene la la responsabilidad
100% de los nifios, es como, y ya
ademas que el cuerpo ya te pide
mas descanso, el cuerpo ya no es
ese cuerpo agil que uno andaba
pa’ todos lados, uno hace una
cantidad de cosas y como que uno
necesita un, sentarse, descansar
un poquito mas de la cuenta, una

etapa bonita la encuentro yo.”
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“Ah en este caso de Humberto, de
la salud de Humberto, de estar
pendiente de sus controles, ese
seria un rol que yo tengo digamos,
porgue yo tengo que estar alerta
de sus controles, en donde se va a
hacer sus examenes, si... en ese

aspecto hay un cambio, en ese

aspecto me siento como en ese

rol”
Posibilidad de | PCTMAF No se encontré informacion
complementar
trabajo y ser madre
con apoyo de su
familia
Relevancia del | RAMAPVM | “Entonces eso, eso repercute en el

apoyo mutuo para
afrontar los
problemas en la

vida matrimonial

fondo, porque te sobrecargas de

trabajo ti poh’”

“mmm, no diria yo porque mis,
mis suefios digamos, no si de
hecho lo mismo que yo te estoy
contando de los nifios para mi es
un agrado hacerlo, o sea, pero si
me pienso que deberia ser mas

pareja”

“No que solamente la mujer lo
hiciera, pero no pa’ mi , feliz yo
con los chiquillos, pero no, no, no,
yo diria que no, o sea lo veo si, lo
Veo Yo, pero no que me afecte, que

’

me haya ...°
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Entrevistada:

Maria lturrieta

Fecha:

13 de Septiembre de 2020

Caracterizacion

Maria I. tiene 84 afios, actualmente es pensionada - duefia de casa

y reside en la provincia de Santiago, en la comuna de Lo Prado.

Es viuda y madre de 3 hijos. EI curso més alto aprobado fue quinto

basico.

1. Variable

Roles

género

de

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Concepcion
Patriarcado

machismo

de

Con esta sub variable nos
referimos al patriarcado, como el
sistema politico que enmarca la
superioridad y dominacion sexista
de los hombres sobre las mujeres
en base a las diferencias bioldgicas
entre ambos sexos. Por otro lado,
con el machismo nos referimos a
un conjunto de actitudes vy
creencias que determinan tanto a
hombres como mujeres,
remarcando esta diferencia entre
ambos sexos basandose en la
superioridad de lo masculino en
distintas areas, reforzando la idea
de que el hombre debe cumplir con
ciertas  conductas  agresivas,
“masculinas” y heteronormadas,
para ser un “verdadero hombre”.

Nos interesa comprender qué
entienden las mujeres mayores por

estos conceptos.

“Que es una persona que
tiene una familia y es como
un patriarca como se le
dice”

“Machismo... bueno
siempre dicen que el hombre
es machista, pero yo, en el
caso mio, mi marido no era

machista”

Sub variable 2:

Roles de

género

dentro de la sociedad

Los roles de género surgen desde
el sistema patriarcal, el cual los ha
la
Se

formado en conjunto a

influencia del capitalismo.

“Bueno, yo me casé y
ligerito quedé embarazada,
tuve

entonces que

dedicarme a la guagua,
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pueden entender como un”

prototipo de ser” que se impone a

y al
inculcados desde nuestra nifiez y

la mujer hombre, son
van marcando una diferencia entre
ambos sexos en base a las

diferencias bioldgicas de ambos.

de

que

“Conjunto normas y

prescripciones dicta la
sociedad y la cultura sobre el
comportamiento de lo femenino o
masculino. Aunque hay
variaciones de acuerdo a la cultura,
a la clase social, al grupo étnico y
hasta al nivel generacional de las

personas”. (Lamas, 1986)

tenia 20 afos cuando tuve al

Lucho...”

“Entonces me dedique al
nifio y a la casa no mas,

’

porque nunca trabaje...’

“mi esposo me dijo usted si
tiene nifios los va a cuidar y
yo voy a trabajar pa la casa,
entonces nunca, siempre se
pagaba y me daba la plata
que yo tenia que tener para
darme la alimentacion a los
chicos, y entonces nunca
trabaje en ninguna cosa, en
la casa no més porque se

trabaja mas”

desde

levanta uno hasta que se

“Porque que se
acuesta, y cuando hay nifios
chicos es peor porgue hay

que estar viendolos”

“Bueno, uno piensa a veces
piensa cosas raras, puras
cuestiones de cabras chicas,
pero, yo he sido buena
mama, desde que empecé a
tener los nifios, nunca los
deje, nunca jamas fui a
dejarle a mi mama los nifios

ni nada’”
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2. Variable: etapa

reproductiva

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Limitaciones

Con esta sub variable buscamos
conocer si la mujer mayor ha
evidenciado alguna limitacion
desde su etapa reproductiva en
adelante, a causa del machismo
y patriarcado, es decir, si es que
han

estos conceptos la

obstaculizado en algn

momento de su vida.

“No porque, bueno uno se dedica
a la crianza de los nifios ya, a los
colegios y esas cosas, pero tenia
que ir a las reuniones de ellos a
todo, entonces yo lo hacia porque
mi  esposo trabajaba  por,
entonces no, cuando ya estaban
mas grandes él también se hizo
cargo de los mas grandes de ir a
las reuniones y de yo ir a la de los

mas chicos, que fue el marcos”

Sub variable 2:
Expectativas  de

cOmo serd vida

Con esta sub variable nos
interesa conocer cuales eran las
expectativas que tenian las
mujeres mayores en su infancia

acerca de cOmo seria su vida, sus

suefios, ella misma, etc.,
indagando si estas metas
pudieron ser cumplidas,

contrastandolas con su realidad.

“Bueno, uno piensa a veces

piensa cosas raras, puras
cuestiones de cabras chicas,
pero, yo he sido buena mama,
desde que empecé a tener los
nifios, nunca los deje, nunca
jamas fui a dejarle a mi mama los

ninos ni nada’”

“porque nosotros estudiamos,
era muy fregada la educacion
antes, yo tenia que ir de un pueblo

a otro en un tren”’

“y nunca se me ocurrio decir,
bueno a mi me gustaba ser
profesora decia yo una cosa asi,
con los chiquillos jugabamos les
hacia cosas, preguntas, y asi,

unos dibujos”
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Sub variable 3:

Vivencias

Esté sub variable busca conocer
los efectos que ha tenido el
patriarcado y machismo en las
actitudes, metas, decisiones, etc.
dentro de las vivencias de la
mujer mayor, con esto nos
referimos a sus experiencias de

vida.

“No, lo unico que los papas no
mas le ponian a uno, las tenian

asi no mas po”

“Claro, eran muy cuidadoso con

uno, por lo menos con las

mujeres, la nifia mujer”

“Pero no, no tanto”

3. Variable:
Autopercepcion

de su vejez

Idea o concepto expresado

Cita textual

Sub variable 1:

Prejuicios

Con esta sub variable se busca
generar en las mujeres mayores
una autopercepcion de la
realidad que han tenido que vivir
durante su vida, tanto en la
juventud como en su vida adulta,
y asi poder ver la perspectiva que
tiene la sociedad hacia las
personas mayores y cOmo esto

les afecta

“Bueno yo he tenido suerte
fijese, porque las veces que ha
tocado ir al hospital, me trataron
bien”

“aunque igual algunas reclaman
que no la tratan bien, pero yo las
veces que he ido al médico no

’

se... Me han tratado bien’

Sub variable 2:
Supuestos v/s

Realidad

Con esta sub variable buscamos
situar a la entrevistada en una
situacién idealizada donde no
existen los prejuicios sobre la
mujer mayor, para contrastar
realidad,

esta con la

evidenciando asi como le
gustaria vivir su realidad dentro

de esta idealizacion.

“Bueno, yo me tino el pelo jaja,
negro porque no me gustan las
canas, pero me duran meses la
teflidura todavia, por ahi estan

apareciendo”

“Pero de teriirme no, incluso me
pongo esta cuestion de casting
no uso tintura, porque echa mas

a perder el pelo™”

231




E: Si po, la tintura hecha mas a

perder el pelo”

“Claro y es para borrarme las
canas no mas, nunca me han

gustado las canas”

Sub variable 3:

Vejez

Con vejez hacemos referencia a
la etapa de la vida donde un
individuo comienza a evidenciar
los sintomas del envejecimiento,
ademas de que en esta etapa la
sociedad comienza a determinar
cierto papel o rol que caracteriza
a la persona mayor, esto
estructura expectativa, derechos

y deberes.

También usaremos este sub eje
para identificar cual es el rol que
las mujeres consideran que
tienen en la sociedad debido a su
edad, o como se perciben ellas

COMO mujeres mayores.

“uno ya va haciendo cosas
mas... que ya se enferma mas, y
todo eso, que hay que tener méas
cuidado con las cosas que tiene

que comer uno”

“Yo empezando, cualquier cosa
que coma que me haga mal, me
da digestion y ya tom6 remedio,
y yo no puedo tomar ni ahora
aguita de hierbas, todo eso me lo
prohibieron, porque me estan
haciendo a mi un... me siguieron
de cuando me dio esa cuestion,
ehh para la sangre, tomo lo
mismo el mismo remedio que

estd tomando tu abuelo”

Variables

Sub Variable

cddigos

citas textuales

Redes sociales

familiares

Apoyo familiar vy
social para afrontar
las complejidades de

la vejez

AFSACV

No se encontrd informacién

Posibilidad de
complementar

trabajo y ser madre

PCTMAF

No se encontrd informacion
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con apoyo de su

familia

Relevancia del apoyo | RAMAPVM
mutuo para afrontar
los problemas en la

vida matrimonial

No se encontrd informacién

Entrevistada:

Maria Saavedra

Fecha:

13 de Septiembre de 2020

Caracterizacion

Maria S. tiene 90 afios, actualmente es duefia de casa y reside en

la provincia de Santiago, en la comuna de Lo Prado. Es viuda y

madre de 4 hijos. El curso més alto aprobado fue octavo bésico

el cual termind durante su adultez.

1. Variable: Idea o concepto expresado Cita textual
Roles de
género
Sub variable 1: Con esta sub variable, nos referimos | “Como que me imagino
Concepcion de | al patriarcado, como el sistema | yo gque escomo que uno se
patriarcado y | politico que enmarca la superioridad | cambia de lugar y como

machismao.

y dominacién sexista de los hombres
sobre las mujeres en base a las
diferencias bioldgicas entre ambos
otro lado, con el

sexos. Por

machismo nos referimos a un
conjunto de actitudes y creencias
que determinan tanto a hombres
como mujeres, remarcando esta

diferencia entre ambos sexos

basandose en la superioridad de lo
masculino en distintas  areas,
reforzando la idea de que el hombre
debe cumplir con ciertas conductas

agresivas, “masculinas” y

que se establece ahi?”
“Machismo es como
cuando una persona es...,
como le dijera, por
ejemplo, si yo estuviera
con mi maridoy me dijera
que tu no sali porque teni
que estar en la casa, eso
me imagino que es una
cosa, asi como machismo,
que no quiere que uno

’

salga pa...’
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heteronormadas, para ser un
“verdadero hombre”.

Nos interesa comprender qué
entienden las mujeres mayores por

estos conceptos.

Sub variable 2:
Roles de  género
dentro de la sociedad

Los roles de genero surgen desde el
sistema patriarcal, el cual los ha
formado en conjunto a la influencia
del capitalismo. Se pueden entender
como un” prototipo de ser” que se
impone a la mujer y al hombre, son
inculcados desde nuestra nifiez y van
marcando una diferencia entre
ambos sexos en base a las

diferencias biol6gicas de ambos.

“Conjunto de normas y
prescripciones que dicta la sociedad
y la cultura sobre el comportamiento
de lo femenino o masculino. Aunque
hay variaciones de acuerdo a la
cultura, a la clase social, al grupo
étnico y hasta al nivel generacional

de las personas”. (Lamas, 1986)

”NO ”»

“y yo les dejaba todo listo

a los nifios y todo™

2. Variable: Etapa | Idea o concepto expresado Cita textual
reproductiva
Sub variable 2: Con esta sub variable, buscamos | “No”

Limitaciones

conocer si la mujer mayor ha
evidenciado alguna limitacion
desde su etapa reproductiva en
adelante, a causa del machismo y

patriarcado, es decir, si es que estos

6

0, porque nunca me han
privado de lo que yo quiero

hacer o que se yo”
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conceptos la han obstaculizado en

algin momento de su vida.

Sub variable 2:
Expectativas  de

cOmo sera vida

Con este sub variable nos interesa
conocer cuéles eran las expectativas
que tenian las mujeres mayores en
su infancia acerca de cOmo seria su
vida, sus suefios, ella misma, etc.,
indagando si estas metas pudieron
ser cumplidas, contrastandolas con

su realidad.

“yo no... no, no me acuerdo
de que haya sofiado algo

2

que...

“no, no, esa no aspirar a eso
no, porque tenia tan poca
educa educacion que no, eso
no era como para (...) que yo
pudiera hacerlo y lo, los
medios no daban para més
poh’ (...) entonces, vivia con
lo que habia no mas poh’,

pero yo era feliz”

Sub variable 3:

Vivencias

Este sub variable, busca conocer los
efectos que ha tenido el patriarcado
y machismo en las actitudes, metas,
decisiones, etc. dentro de las
vivencias de la mujer mayor, con
esto nos referimos a  sus

experiencias de vida.

((NO ”»

3. Variable:
Autopercepcién

de su vejez

Idea o concepto expresado Cita textual

Sub variable 1:

Prejuicios

Con esta sub variable se busca | “hay gente que mira muy mal a

generar en las mujeres mayores | los adultos mayores, que no, y

una autopercepcion de la | otros que no se preocupan de los

realidad que han tenido que vivir | mayores poh’ (...) Los pasan a

durante su vida, tanto en la | llevar qué se yo, porque a mi no

juventud como en su vida adulta, | me ha ocurrido, y me ocurrid, ya
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y asi poder ver la perspectiva
que tiene la sociedad hacia las
personas mayores y cOmo esto

les afecta

no me ocurrio ya poh’, y a mi
todo el mundo me saluda con
carifio porque yo soy, siempre
soy asi nomds no soy..."”"’

“Entonces... incluso en las
micros me miran y me dicen
“pase”’, me ven que voy con la
tarjeta, que voy a pagar, a veces
algunos me dicen “pase no mds”

(investigadora pregunta: ¢Y eso

le hace sentir bien?) Si poh’”

“Si porque imaginense, que me
miren mal, que digan “esa vieja
va a ahi copuchenta” que se yo,
eso no es (..) ... no es bueno

poh)u

“cuando me junto con la gente
que, que conozco, en los grupos
porque cuando tuvimos un grupo
de encuentro con mi viejo (...)
con la iglesia (...) Y en el grupo,
ahi, que ya estamos casi todas
solt... viudas (...) Asi que, uhh,
nos juntamos a veces en la feria,
y ahi comadreamos un ratito (...)
y nunca hablamos cosas que, que

’

fueran cosas malas, no...’

Sub variable 2:
Supuestos
Realidad

v/s

Con esta sub variable buscamos
situar a la entrevistada en una
situacion idealizada donde no
existen los prejuicios sobre la

mujer mayor, para contrastar

“No, no, no me haria nada”
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esta con la realidad,
evidenciando asi como le
gustaria vivir su realidad dentro

de esta idealizacion.

Sub variable 1:

Vejez

Con vejez hacemos referencia a
la etapa de la vida donde un
individuo comienza a evidenciar
los sintomas del envejecimiento,
ademés de que en esta etapa la
sociedad comienza a determinar
cierto papel o rol que caracteriza
a la persona mayor, esto
estructura expectativa, derechos

y deberes.

También usaremos este sub eje
para identificar cual es el rol que
las mujeres consideran que
tienen en la sociedad debido a su
edad, o como se perciben ellas

COMO mujeres mayores.

“para mi la vejez ha sido bonita”

“la vejez ... bueno para mi ... mi
vida ha seguido igual no mas poh
(risas) si ... ahora si que ... COMO
estoy sola ehh me ha sido mas

complicado no mas poh ...”

Hallazgos:

Hallazgo Distintos Aspectos | codigos

citas textuales

familiares las complejidades

de la vejez

del Hallazgo
Redes Apoyo familiar y | AFSACV “Si, porque... porque yo eh sal...
sociales social para afrontar eh eh estado en grupos”

“El nunca me pidié nada y ni me
celo que yo no saliera, porque iba
a trabajar y los nifios quedaban

con mi hermana o que se yo”
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Posibilidad de
complementar

trabajo y ser madre
con apoyo de su

familia

PCTMAF

“bueno yo ... que mi marido mismo

me consiguio la pega”

“no, no no porque ya estaban ... la
Claudia estaba grande y ella... a
veces estaba mi cufiado que llegaba
mas temprano, que se yo, vivia un
primo atras “

“de hacer ... de ... no ... lo que...

era mas complicado porque
entonces con cuatro nifios y la... y
el trabajo de mi marido no era tan
bien remunerado en esos tiempos
pasabamos asi... pero nunca nos

falto nada™

del

apoyo mutuo para

Relevancia

afrontar los
problemas en la vida

matrimonial

RAMAPVM

“Todo fue en conjunto”

“nunca nos falto nada, entonces
nos supimos complementar muy
bien los dos, nunca tuvimos un
disgusto, nunca peleamos que
dijéramos como yo escucho que la

matrimonios hay que ser... Se

enojan tan una semana que no se

hablan ni nada”
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