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INTRODUCCION

La Escala de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor {EEDP) cons-
tituye el primer instrumento de medicién del desarrollo de funciones
psicoldgicos, estandarizado para ninos de 0 a 24 meses.

Ha sido elaborado y probada la factibilidad de su administracién
por personas o profesionales no especialistas, favoreciendo asi el
incremento de cobertura en la atencién del nifo en este periodo de la
vida tan critico y decisivo para su futuro.

Debido a su facil administracién y correccién, la escala se ha
convertido en Chile, donde fue elaborada (Rodriguez, Arancibia y Un-
durraga en 1974), en una rica fuente de intrercambio interdisciplinario
entre miembros de muy diversos campos en el drea de la salud.

El propédsito de su utilizacion en nuestro pais esta orientado a
conocer las condiciones del desarrollo psicologico de nuestros nifios, y
sobre esta base aplicar un programa de estimulacién del desarrollo que
permita prevenir huellas negativas y consiga, en cambio el desarrollo

maximo de sus potencialidades.

La Escala se aplicara, para iniciar su uso en nuestro pais, a los 2
y 18 meses de edad en todos los nifios cuyas condiciones de evolucién
de su desarrollo se ubiguen como normales, incrementandose su fre-
cuencia en caso de presentar déficit en el desarrollo psicomotor, a
manera de seguimiento.

La aplicacidn sera de responsabilidad del personal profesional a
cargo de la atencién integral del crecimiento y desarrollo del nifio.
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DESCRIPCION DE LA ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR (EEDP)

La EEDP mide et rendimiento del nifo frente a ciertas situaciones que para ser resueltas requieren
determinado grade de desarrollo psicomotor.
La Escala consta de 75 items, 5 por cada edéd. La puntuacion de los items no admite graduaciones,
existiendo sélo dos posibilidades: éxito o fracaso frente a la tarea propuesta. Se considera 15 grupos de
edad entre los 0 y 24 meses; a saber: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,15,18,21 y 24 meses. Se seleccionaron
estas edades por considerarlas mas significativas, en el sentido de adquisicién de nuevas conductas en
el desarrollo psicomotor de un nifo. Dicha seleccién no significa que sélo a los nifos de estos grupos de
edad se le puede administrar la escala. Esta prueba sirve para evaluar a un nino de cualquier edad entre
0y 24 meses; pudiéndose evaluar a los 2 afios a aquellos nifios que tengan hasta 732 dias.

A. AREAS DEL DESARROLLO EVALUADAS POR LA EEDP

Se han distinguido dentro del procese de! desarrollo psicomotor cuatro (4) areas de funcionamiento
relativamente especificas e independientes. Estas areas han side denominadas y definidas como
sigue:

Lenguaje (L)

Esta area abarca tanto el lenguaje verbal, como el no verbal;, reacciones al sonido,

soliloquio, vocalizaciones y emisiones verbales.

Social (S)
El comportamiento social se refiere a la habilidad del nifio para reaccionar frente a las

personas y aprender por medio de la imitacién.

Coordinacion (C)
Esta drea comprende las reacciones del nifio que requieren coordinacion de funciones.
(Oculo - motriz y de adaptacion ante los objetos).

Motora (M)

Se refiere al control de la postura y motricidad.

B. TECNICA DE MEDICION DE LA EEDP

La Escala mide el grado de desarrollo psicomotor en las dreas anteriormente sefaladas, a base de
dos técnicas:

Observacion: Se observan conducias del nifio frente a situaciones especificas directamente
provocadas por ef examinador y;

Preguntas: Se interroga a la madre o acompafiante del nifio, sobre conductas de éste ante
situaciones especificas que el examinador no puede observar directamente durante el desarrollo de
la prueba.



C. MATERIALES REQUERIDOS PARA ADMINISTRAR LA EEDP

En los lugares donde se vaya a administrar la Escala, ademas de contar con el material estan-

darizado, debera disponerse de una mesa que sirva para acostar al nifio y una silla para la madre 6

acompanante.

El material estandarizado consiste en:

* Una bateria de prueba

* Un manual de administracién

* Un protocolo y hoja de registro por cada nifio examinado y un perfil de desarrollo psicomotor.

1.-

LA BATERIA DE PRUEBA.- Consta de 11 objetos muy simples, de bajo costo y de facil
adquisicion, (Ver Il Parte).

EL MANUAL DE ADMINISTRACION.- Contiene las instrucciones especificas para cada uno
de los items. Esta informacién esta distribuida en seis columnas:

: Edad: Mes a que corresponde el item

: Numero de item

: Item: Descripcién de la tarea a realizar

: Ubicacidn del nifio

: Administracién: Especificacion de la actividad a realizar e indicacion del puntaje a otorgar.

-~ 0 o 0O O o

: Material: Elemento (s) necesario (s) cuando la prueba lo requiera.

HOJA DE REGISTRO .- Contiene Ios datos generales, el peso, la talla, los resultados de la
primera evaluacion y el perfil del desarrollo psicomotor del nifo.

El Periil del desarrollo psicomotor permite advertir el rendimiento del nifio en cada una de las
areas de desarrollo evaluadas. La primera columna indica el area medida; las restantes los
quince grupos de edades. Los casilleros incluyen los item clasificados segtn el area de
desarrollo que miden y segtin el mes de edad en que aparecen en la prueba. Estos estan
representados por el nimero que les corresponde en el protocolo. Si un ftem mide el
rendimiento en dos areas simultdneamente, este aparece en ambos. Los casilleros sombreados
indica ausencia de item para esa area a ese mes de edad.

EL PROTOCOLO DE LA EEDP.- Contiene las respuestas del nifio para cada ftem. Incluye los
75 ftems y se desarrolla en sentido vertical conteniendo la siguiente informacién distribuida en
5 columnas. :

a- Edad: Mes a que corresponde el item
b.- fem: En esta columna aparece el nimero del item, una o dos letras mayusculas que

designan el o las &reas de desarrollo medidas y finalmente una frase que describe
brevemente la tarea a realizar seglin especificaciones del manual de administracion.

c.- Puntaje: En este espacio se anota si el nifio aprobé o fallé el item, se anota el puntaje
indicado para cada item segtin el mes de edad; si falla en cualquier ftem, a cualquier edad,

el puntaje a otorgar es siempre cero.
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d.- Ponderacion: Namero que indica el puntaje de cada respuesta correcta.
e.- Observacion: Espacio libre para anotaciones que el examinador estime pertinente.

TABLAS DE PUNTAJE.- Las tablas, una para cada mes de edad contiene los puntajes para
converlir el resultado de la prueba a puntaje standar y asi, poder obtener el Coeficiente del

Desarrollo. (ver parte V).

Ty

KNISTE .5 Do s
CFICHIA BLL.:RAL OF ESTALISTICA £ INFORMATICA - BIBLICTECK |
o

1



i

BATERIA DE PRUEBA

13



1.- Bateriade Prueba

La Bateria de Prueba comprende:

*

1 Campanilla de metal

1 argolla roja de 12 cm. de diametro con cordel o pabilo de 50 cm.
1 cuchara de plastico de 19 cm. de largo (de color vivo).

10 cubos rojos de madera de 2.5 cm. por lado.

1 pastilla rosada polivitaminica.

1 panal pequeno (35 cms. x 35 cms.)

1 botella entre 4 y 4 1/2cm. de alto y 4 cm. de diametro.

1 hoja de papei de tamario oficio, sin lineas.

1 1apiz de cera.

1 palo de 41 cm. de largo y de 1 cm. de diametro.

1 mufeca (dibujo).

DISTRIBUCION DEL MATERIAL REQUERIDO PARA CADA RANGO DE EDAD (MES)

MATERIAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 18 21 24

Campanitla X X X

Argolla X X X X X

Cuchara b X X X
(1} @ (1) ) 3y (1) (10) {10)

Cubo(s) X X X X X X X X

Pastilla X X X X X X

Panal X X

Botella X X X

Papel X

Lépiz X X X

Palo X X X

Mufieca X X

(&) El nimero entre paréntesis indica la cantidad de cubos empleados en la pruebai

By
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MINISTERIO DE SALUD
SUB-PROGRAMA DE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

PROTOCOLO DE LA ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO

DEL NINO DE 0 A 2 ANOS

(Rodriguez, S., etc. al .)

NOMBRE DEL NINO:

FECHA DE NACIMIENTO:
Ne DE FICHA:
ESTABLECIMIENTO:

EDADES DE EVALUACION {meses)

2 5 8 12 15 18 21
Fecha de Evaluacién
EM/EC
cD
Examinador
-| EDADES DE EVALUACION (M
EDAD ITEM PUN (Meses)
2 5 8 12 | 15 | 18 | 21

1 (8) Fijalamiradaen el rostro del examinador

1 2 (L) Reacciona al sonide de la campanilia 6

MES 3 (M) Aprieta ef dedo indice del examinador

4 (C) Sigue con lavista la argolla (ang.90 grados) clu
5 (M} Movimiento de cabeza en posicién prona
6 (S) Mimica en respuesta al rostro del examinador
7 (LS} Vocalizaen respuestaalasonrisay conversacion 6

2 del examinador.
8 (CS) Reacciona ante el desaparecimientoo de la cara del oy

MESES examinador
9 (M) Intenta controlar la cabeza al ser llevado a posicion
sentada.

10°(L}  Vocaliza dos sonidos diferentes.
11 (S} Sonrie en respuesta a la sonrisa del examinador.
12 (CL} Buscacon la vista la fugnte del sonido

3
13 (C)  Sigue con la vista la argolla (ang. 180 grad.) 6

MESES
14 (M)  Mantiene la cabeza erguida al ser llevado a posicion ¢lu
sentada.

15%(L)  Vocalizacion prolongada

43




.. EDADES DE EVALUACION (Meses
EDAD ITEM PUN ( )
2 5 8 12 | 15 18 | 21
16 (C} Lacabezasigue la cuchara que desaparece
17 {CL) Gira la cabeza al sonido de la campanilla 6
4
18 (M)  En posicion prona se levanta a si mismo
MES N
19 (M) Levanta la cabezay hombro al ser llevado a posicion ch
sentada.
20%(LS) Rie acarcajadas
21 (SL} Vuelve la cabeza hacia quien le habla
5 22 (C) Palpa elborde de lamesa 6
MESES 23 (C) Intenta presitn de laargolia
24 (M) Empuja hasta lograr la posicion sentada ciu
25 (M) Se mantiene sentado con breve apoyo
26 (M}  Se manfiene sentado solo, momentaneamente
6 27 (C)  Vuelve la cabeza hacia la cuchara caida 6
MESES 28 (C) Coge la argolla
29 (C) Cogeelcubo clu
30*(LS) Vocaliza cuando se le habla
31 (M} Se mantiene sentado sélo, por 30 seg. o mas
7 32 (C} Intenta agarrar la pastila 6
MESES 33 (L}  Escuchaselectivamente palabras familiares
34 (S) Cooperaen los juegos ol
35 (C) Coge dos cubaos, uno en cada mano
36 (M) Sesienta solo y se mantiene erguide
a 37 (M) Empuja hasta lograr la posicién de pié 6
MESES 38 (M) tniciacion de pascs sostenido bajo los brazos
39 {C) Coge la pastilla con movimiento de rastrille clu
40 (L) Dice da- da o equivalente
41 (M) Se pone de pié con apoyo
42 (M} Realiza movimientos que semejan pasos, sostenido 6
9 bajo los brazos
MESES | 43 (C) Cogelapastilla con participacion del pulgar cu
44 (C) Encuentra el cubo hajo el pafial
45*LS) Reacciona a los requerimientos verbales
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EDAD ITEM P‘ljjéq EDADES DE EVALUACION (Meses)
2 |58 (12|15 18 2
46 {C) Coge la pastilla con pulgar e indice
10 47 (S)  Imita gestos simples 6
48 (C ' ' i
MESES (C) Coge el tercer cubo dejando uno de los dos primeros
48 (C) Juntacubos en lalinea media ¢lu
50*(SL) Reacciona al "a" - "no”
51 (M) Camina algunos pasos de la mane
12 52 (C) Juntalas manos en fa linea media 12
MESES 53*(M)  Se pone de pié solo
54 (LS) Entrega como respuesta a una orden ciu
55*(L)  Dice al menos des palabras
56 (MC) Camina solo
15 57 (C) Introduce fa pastilla en labotella 18
5 .
MESES 8 (C) Espontaneamente garabatea
59 (C) Coge el tercer cubo conservande los dos primeros c/u
60*(L) Dice al menos tres palabras
61 (LS) Muestrasus zapatos
18 62 (M) Camina varios pasos hacia el lado 18
MESES 63 (M} Camina varios pasos hacia alras
64 (C) Retirainmediatamente la pastilia de la botella clu
65 (C) Atrae el cubo con un palo
66 (L) MNombra un objeto de los cuatro presentados
21 67 (L) Imitatres palabras en el momento del examen 18
MESES 68 (C) Construye una torre con tres cubos
69*(L) Dice al menos seis palabras clu
70*(LS) Usa palabras para comunicar deseos
71 {M) Se paraen uin pie con ayuda
24 72 (L)  Nombra dos objetos de los cuatro presentados 18
MESES 73*(S) Ayudaentareas simples
74 (L)  Apunta 4 6 mas partes en el cuerpo de la mufieca ciu
75 (C)  Coenstruye una torre con cinco cubos
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|4

TABLA DE PUNTAJE
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INSTRUCCIONES PARA LA ADMINISTRACION Y CRITERIO DE CORRECCION

A. INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA ADMINISTRACION DE LA E.E.D.P.

- Asegurese que el nifio se encuentra en situacion confortable; la escala no debe ser administrada

si el nifio no esta en condiciones adecuadas, (por eje mplo si tiene fiebre, hambre, sueno, etc.).

- Informe brevemente a la madre o al acompanante del nifio sobre el objetivo de la Escala, para
favorecer su cooperacion. Es importante explicarlo que no se trata de una prueba de inteligencia,
sino mas bien de una evaluacion del nifio. Hagale saber al acompafante que no se espera que

el nifio sea capaz de responder exitosamente frente a todas las situaciones que se le proponen.

- Anote en el protocolo los datos de identificacion del nifio: nombre, relacidén con el acompanante,
fecha de nacimiento, fecha de la evaluacion, peso y talla del nifio; lugar del examen y nombre

del examinador.

B. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: PASOS A SEGUIR EN LA ADMINISTRACION
DE LA E.E.D.P. '

1. EDAD CRONOLOGICA (E.C.)
La edad cronoldgica del nifo debe expresarse:

a) En dias: Multiplicando los meses siempre por 30, Por ejemplo, si el nifio tiene 10 meses y
5 dias, la E.C. serd = 305 dias.

b) En meses: Cabe hacer notar que un nifio debe considerarse de 10 meses, por ejemplo,
desde que tiene 8 meses y 16 dias hasta que tiene 10 meses y 15 dias. Este rango de 15
dias en ambos sentidos, vale para todos los meses.

La E.C. endias servira para determinar el rendimiento de! nifio en la prueba.
La E.C. En meses, permitird determinar el mes de iniciacién de la prueba, y la tabla de

conversion de puntajes que se debe utilizar.

- Inicie la prueba comenzando siempre con el mes inmediatamente inferior al de la edad
cronoldgica en meses del nifio. Por ejemplo, si el nifio tiene 10 meses y 5 dias, tiene una
E.C.enmeses = 10, por lo tanto inicie la prueba con los item correspondientes al noveno

mes.

- Si el nino fracasa en cualquier {item del mes inferior a su edad, en nuestro ejemplo el
noveno mes, continie administrando la Escala, descendiendo en edad, hasta el mes en

- el cual el nifio aprueba los 5 item.

- 'Posteriormente administre los items de los meses superiores. Comience con los item de
la edad cronoldgica del nifio, 10 meses en el ejemplo. Y si el nifo responde exitosamente
uno o mas item, prosiga con los meses superiores de la misma forma (12, 15, etc.) hasta

que el nino fracase los items de un determinado mes.
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2)

3)

EDAD MENTAL: (E.M.)
La edad mental es el puntaje que obtiene el nifio en la prueba. Se otorga puntaje a los item
aprobados, segun se indica a continuacion:

El mes mayor en que el nifio responde con éxito a los cinco item, es considerado MES BASE y

éste se multiplica por 30 {*).

Luego, por cada uno de lo items respondidos favorablemente es (puntaje adicional), anote el
puntaje que se indica en la 4ta. columna del protocolo (ponderacién) sea ésta 6, 12 0 15 puntos.
La puntuacion diterente segun los meses deriva de que cada mes repondido con éxito equivale
a 30 dias de desarrollo psicomotor; si un mes tiene 5 item le corresponden & puntos a cadauno;
lo que es efectivo desde UN MES hasta DIEZ MESES.

A cada item del MES DOCE se le otorgé puntaje doble, es decir 12 puntos, debido a que la Escala
no contempla pruebas del MES ONCE vy los dias de este mes deben ser considerados en el
puntaje total.

A cada item de los MESES QUINCE, DIECIOCHQ, VEINTIUNO, Y VENTICUATRO se le otorgd
un puntaje triple, es dedir 18 puntos, debido a que entre cada uno de estos meses hay dos meses
para los cuales no se contemplan pruebas en la Escala y que al igual que en el caso anterior,
deben ser considerados en el puniaje total.

Sume e! puntaje del mes base al fotal de puntos adicionales obtenidos por los item respondidos
exitosamente. La cifra resultante de la sumatoria corresponde a la Edad Mental del nifio, en dias

de desarrolio.

(*) Si el nifio falla en algun ftem del primer mes, no se calcula el MES BASE, y se procede

simplemente a sumar todos los puntos obtenidos.

RAZON ENTRE EDAD MENTAL Y CRONOLOGICA (EM/EC)

Para determinar esta razén se debe dividir el puntaje obtenido por el nifio en la prueba (Edad
Mental) por la edad cronoldgica del nifio en dias (Edad cronolégica en dias) tenemos entonces

la siguientes férmula:

Edad Mental (EM)
Edad Cronoldgica (EC)

Razén (EM/EC) =

La razén debe obtenerse con tres decimales a objeto de aproximar el segundo decimal hacia
arriba, cuando el tercero es 5 6 mas. De esta forma la razén (EM/EC) se expresa con dos

decimales.
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4)

5)

COEFICIENTE DE DESARROLLO (C.D.)

Para obtener el Coeficiente de Desarrollo, la razén (EM/EC) debe convertirse en puntaje
Estandar (P.E.).

Para este efecto se debe buscar el mes correspondiente a la Edad Cronolégica en meses del
nino y determinar el Puntaje Estandar equivalente a la razén obtenida.

En el anexo 2, se encuentran las tablas por meses de edad. En ellas a través de celumnas,
estan expresadas, las conversiones entre la razon (EM/EC) y Coeficiente de desarrollo (Puntaje
Estandar).

Un nifio cuyo desarrollo psicomotor estd de acuerdo a lo esperado para su edad, deberia obtener
unC.D. cercano alpromedio (100), hastaunadesviacién estandar (85); consideramos de riesgo,
al nific que obtiene un coeficiente entre una y dos desviaciones estandar bajo el promedic; y
con retraso, a aquel que se ubica a mas de dos desviaciones estandar (70).

Es asique tenemos:
-C.D. mayoroiguala85 : normal
-C.D.entre 84y 70 : riesgo
-C.D. menoroiguala 68 : retraso

Sin embargo puede darse el caso en que un nifioc obtenga un C.D. DE 100 6 més, pero, haya
fallado en muchos item que evaldan un area determinada, se recomienda por lo tanto, una vez
obtenido el C.D. traspasar los datos al perfil de desarrollo psicomotor, que se describe a

continuacién.
PERFIL DE DESARROLLO PSICOMOTOR

En la evaluacion del desarrollo psicomotor, es importante tener, ademas de un puntaje global,
una apreciacion del rendimiento del nific en las distintas areas de desarrollo. Un Coeficiente de
desarroilo normal puede encubrir un retraso notable en un drea.

Puede ocurrirtambién queun C.D. muy bajo, no se deba a un retraso general, sino, adificultades
en una o dos areas.

Para conocer en forma més precisa el desarrollo del nifio, en un momento determinado, se ha
disefiado un perfil por drea de desarrollo que permite, entre otras cosas, advertir un retardo
selectivo en eldesarrollo del nifio. El perfil lleva indicado en la parte superior y horizontalmente,
la edad cronolégica en meses (1 a 24 meses) lo que corresponde a 15 grupos de edad, es decir,
a quince columnas. En el eje vertical, aparecen las cuatro dreas del desarrollo medidas en la
Escala, a saber: Coordinacién Social, lenguaje y motricidad.

Cada item de la Escala se encuentra representado por el nGimero que le corresponde en el
protocolo y han sido clasificados en casilleros segun el drea de desarrolio que miden y segin
el mes de edad en que aparecen en la prueba. Si un item mide el rendimiento en dos areas
simultaneamente éste aparece en ambas. Los casilleros sombreados indican ausencia de item

para esa area en ese mes de edad.
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C. PROCEDIMIENTO PARA EFECTUAR E INTERPRETAR UN PERFIL:

Marque una linea vertical a la derecha de la edad croncldgica en meses del nifio, atravezando las
cuatro areas de desarrollo ().

Observe el Gltimo item del area de coordinacién (C) que fue aprobado por e nifio, busque en el peil
en el area de coordinacion la ubicacion del nimero que corresponde a ese itemy enciérrelc enun
circulo. Proceda de igual ferma con las otras tres areas, (S-Ly M). Cuando exista un casillero
sombreado y el rendimiento del nific se encuentra en gl casitiero inmediatamente anterior a éste,
coloaue el circulo en el area sombreada. (Cuando hay dos ftemn en el casillero anterior al sombreado
9y 18 meses - area motora) para marcar el area sombreada. es necesario que el nifio haya tenido

éxito en ambos (item).
Una con una linea los nimeros marcados en cada una de las aress.

Asi obtendra dos lineas en sentido vertical. La primera que corresponde a la edad cronelégica del
nifio. La segunda linea generalmente quebrada, indica el rendimiento maxime del nifio en las
diferentes areas de desarrolio.

Lalineavertical establecida a la derecha de la edad cronolégica, marca el rendimienic esperado para
ese nifio; cualquier desplazamiento mas abajo de este rango debiera ser considerado como una
sefial que sugiere el punto de partida desde donde debe intervenirse para lograr mejorar el

rendimiento de ese nifio en la o las dreas desplazadas. (Ver anexo 3).

(*) Para las edades intermedias que no aparecen en el gréfico, considere como edad cronologica
aquella inmediatamente inferior a la edad cronologica del nifio. Asf por ejemplo, si un nific tiene 17
meses, trace la linea vertical que cotrespende al rendimiento esperado, a la derecha de los casilleros
gue corresponden a 15 meses.

D. EJEMPLO DE CORRECCION Y SISTEMAS DE EVALUACION
(VER EL SIGUIENTE CUADRO).
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E) PERFIL DE DESARROLLO PSICOMOTOR

Suele ocurrir que un nifio tiene retraso en un area del desarrollo, el que queda encubierto por
elbuen rendimiento en las otras areas. En el caso que ha servido de ejemplo, el C.D. era 0.96,
ubicado en un rango de normalidad, pero, el perfil que se ilustra a continuacién, nos indica que

su rendimiento no era homogéneo.

Se marcd la linea vertical a la derecha de la edad cronoldgica del nifio {10 meses), atravesando
las cuatro areas de desarrollo.

Se observd el dltimo item aprobado por el nifio en cada una de las dreas; es decir, en el area
de coordinacion el item 52; en el area social el item 47; en el drea del lenguaje el item 45 y en
el drea motora el item 53 y se encerraron cada uno enun circulo.

Se unieron los nimeros marcados mediante una linea.

La linea a la derecha de los diez maeses (Edad cronolbgica) indica que se esperaria que el nifio
respondiera exitosamente todos los item a la izquierda de esta linea; sin embargo, la linea
quebrada (petfil del rendimiento obtenido) demuestra que el nifio tiene unn rendimiento inferior
al esperado para su edad en el area especifica del lenguaje (nivel de 9 meses); lo que estaria
indicando que la estimulacion de ésta drea deberia efectuarse considerando el afno como de
nueve meses de edad.

S
EDAD
8 9 10 12
AREA
46

AREA COORDINACION 43 48 @

44 49
ARFA SOCIAL 45 54

50
AREA LENGUAJE >
45 50

AREA MOTORA 41

42
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