Educacion Fisica
y Salud

Programa de Estudio
Primer Ao Basico

Ministerio de Educacion

Gobierno de Chile










IMPORTANTE

En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva términos como
“el docente”, “el estudiante”, “el profesor”, “el alumno”, “el companero” y sus
respectivos plurales (asi como otras palabras equivalentes en el contexto

educativo) para referirse a hombres y mujeres.

Esta opcién obedece a que no existe acuerdo universal respecto de como
aludir conjuntamente a ambos sexos en el idioma espanol, salvo usando
“0/a”, “los/las” y otras similares, y ese tipo de formulas supone una saturacion
grafica que puede dificultar la comprension de la lectura.
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Estimados profesores, profesoras y directivos:

Nuestro sistema educacional esta iniciando una etapa caracterizada por nuevas instituciones y normativas
que buscan garantizar mas calidad y equidad en los aprendizajes de todos los ninos y ninas de Chile. Los
Programas de Estudio para la Educacion Basica 2012, que a continuacion presentamos, contribuyen a
satisfacer este anhelo, entregando un curriculum claro y enriquecido.

Con estos Programas las escuelas reciben una herramienta que les permite desarrollar en sus estudiantes
conocimientos, habilidades y actitudes relevantes y actualizadas, que conforman un bagaje cultural com-
partido, que vincula a nuestros jévenes con su identidad cultural v, a la vez, los contacta con el mundo
globalizado de hoy. Son ustedes, los docentes de Educacion Basica, quienes tienen un rol protagonico en
el desarrollo integral y pleno de sus alumnos y los Programas de Estudio los ayudaran en el cumplimiento
de esta importante misién, ya que su formulacion como Objetivos de Aprendizaje, permite focalizar mejor
la accion en el aula.

El ciclo de Educacion Basica tiene como fin entregar a los estudiantes aprendizajes cognitivos y no cogni-
tivos que conducen a la autonomia necesaria para participar en la vida de nuestra sociedad. Esto requiere
desarrollar las facultades que permiten acceder al conocimiento de forma progresivamente independiente
y proseguir con éxito las etapas educativas posteriores. Estos Programas de Estudio apoyan dicha tarea
poniendo un fuerte énfasis en el desarrollo de las habilidades del lenguaje escrito y hablado vy del razo-
namiento matematico de los estudiantes. Las habilidades de comunicacion, de pensamiento critico y de
investigacion se desarrollan, ademas, en torno a cada una de las disciplinas desde los primeros anos. Los
estudiantes aprenderan a seleccionar y evaluar informacion, desarrollando una actitud reflexiva y analitica
frente a la profusion informativa que hoy los rodea.

En este ciclo educativo se deben desarrollar también las aptitudes necesarias para participar responsable y
activamente en una sociedad libre y democratica. Los Programas se orientan a que los alumnos adquieran
un sentido de identidad y pertenencia a la sociedad chilena, y que desarrollen habilidades de relacion y co-
laboracion con los otros, asi como actitudes de esfuerzo, perseverancia y amor por el trabajo. Estos Progra-
mas ayudaran también a los profesores a crear en sus estudiantes una disposicion positiva hacia el saber; a
despertar su curiosidad e interés por el mundo que les rodea; a hacerse preguntas, a buscar informacién y
a ejercitar la creatividad, la iniciativa y la confianza en si mismos para enfrentar diversas situaciones.

Termino agradeciendo la dedicacion y el esfuerzo de los profesores y profesoras de Educacion Basica del
pais y los invito a conocer y estudiar estos Programas para sacar de ellos el mayor provecho. Igualmente
agradezco a todos aquellos que participaron en nuestras consultas y aportaron con su valiosa experiencia
y opiniones en la construccion de este instrumento. Estoy seguro de que con el esfuerzo del Ministerio, de
ustedes y de los alumnos y sus padres, podremos avanzar en el logro de una educaciéon como se la mere-
cen todos los ninos de Chile.

Harald Beyer Burgos
Ministro de Educacion de Chile
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Objetivos de Aprendizaje como
integracion de conocimientos, .
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Los Objetivos de Aprendizaje definen para cada asignatura los aprendizajes
terminales esperables para cada ano escolar. Se refieren a conocimientos, habi-
lidades y actitudes que entregan a los estudiantes las herramientas cognitivas y
no cognitivas necesarias para su desarrollo integral, para la comprension de su
entorno y para despertar en ellos el interés por continuar aprendiendo.
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R En la formulacion de los Objetivos de Aprendizaje se relacionan habilidades, co-
1{151;@3&%; nocimientos y actitudes, y por medio de ellos se pretende plasmar de manera
i + claray precisa cuales son los aprendizajes que el estudiante debe lograr. Se con-
A forma asf un curriculum centrado en el aprendizaje, que declara explicitamente
++§+:+:+:+E+E+E+:+:+ cual es el foco del quehacer educativo. Se busca que los alumnos pongan en
; juego estos conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar diversos de-
safios, tanto en el contexto de la asignatura en la sala de clases como al desen-
volverse en su vida cotidiana.
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Las habilidades son capacidades para realizar tareas y para solucionar pro-
blemas con precision y adaptabilidad. Una habilidad puede desarrollarse en R
P . . . . . . o
el ambito intelectual, psicomotriz, afectivo y/o social. 1:1:31%&:;
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En el plano educativo, las habilidades son importantes, porque el aprendi- :::E;“wtﬂt*
zaje involucra no solo el saber, sino también el saber hacer y la capacidad de +t+¢t§£+¢¢t++§f;‘:%;+
integrar, transferir y complementar los diversos aprendizajes en nuevos con- Etftiﬁ"
textos. La continua expansién v la creciente complejidad del conocimiento IE:E:%:‘?:+++++:+2+‘$“++
demandan cada vez mas capacidades de pensamiento que sean transferibles 2
a distintas situaciones, contextos y problemas. Asi, las habilidades son fun- e
damentales para construir un pensamiento de calidad, y en este marco, los Efﬁféfgﬁiu
desempenos que se consideraran como manifestacion de los diversos grados E:E&%*

de desarrollo de una habilidad, constituyen un objeto importante del proceso :1:++;\\%++*+
educativo. Los indicadores de logro explicitados en estos Programas de Estu- E%
dio, y también las actividades de aprendizaje sugeridas, apuntan especifica- E&v’:%:ﬁ
mente a un desarrollo armonico. tﬂh
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Las orientaciones que se presentan a continuacion destacan elementos re-
levantes al momento de implementar el programa. Estas orientaciones se
vinculan estrechamente con el logro de los Objetivos de Aprendizaje espe-
cificados en las Bases Curriculares.

Impactar la vida de los alumnos

Las asignaturas de Artes Visuales, Musica, Educacion Fisica y Salud, Tecnologia
y Orientacién abordan dimensiones de la educacion que generan un impor-
tante impacto en la vida de los estudiantes. El deporte, las artes y la tecnologia
pueden ser tremendamente significativos para una diversidad de alumnos, y
asi convertirse en fuentes irreemplazables de motivacion para el aprendizaje.

Para los estudiantes, participar en estos saberes es una oportunidad unica
para comunicarse con otros de forma no verbal, expresar su interioridad y
desarrollar en plenitud su creatividad. Estas actividades implican vincular la
experiencia escolar con aspectos profundos de su propia humanidad, dando
asi un cariz especialmente formador y significativo a la educacion basica. En
el ambito colectivo, estas asignaturas vy las actividades que promueven fo-
mentan la convivencia, la participacion de todos y la inclusion.

La implementacion efectiva del presente programa requiere que el docente
conecte a los estudiantes con los aprendizajes mas alld del contexto esco-
lar, aproximandolos a la dimension formativa y trascendente de las presentes
asignaturas. Para esto, es necesario que el profesor observe en los alumnos
los diversos talentos, estilos de aprendizaje y diversidad de intereses y pre-
ferencias, lo que le permitira convertir las actividades de este programa en
instancias significativas en el ambito personal. Adicionalmente, el presente
programa es una instancia para que los estudiantes exploren sus capacida-
des, trabajen en equipo y emprendan nuevos desafios.

Estas asignaturas son también la oportunidad en que muchos alumnos pue-
den aprovechar y desarrollar sus intereses y estilos de aprendizaje fuera de
la clase lectiva. En este contexto, mas abierto y flexible, algunos estudiantes
mostraran capacidades excepcionales y una disposicion experimentar, crear
y reinventar continuamente. Nuevamente, es deber del docente aprovechar
esas oportunidades y dar espacio a los alumnos para superarse contante-
mente, emprender desafios de creciente complejidad, y expresar su mundo
interno de forma cada vez mas asertiva y profunda.
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