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RESUMEN

El proyecto propone la elaboracion de un manual para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol con metodologia progresiva enfocada en un rango etario de los 8 a 11 esto se debe a una
recopilacion y analisis de material bibliograficos relacionados al deporte y al producto y
principalmente a la problematica identificada en el estudio de Garcia (2019) el cual realiz6 una
investigacion denominada: Los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del primer grado
del nivel secundaria, donde se plante6 como objetivo diagnosticar el nivel de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes de ler afio de secundaria aplicando un instrumento de
evaluacion para determinar el dominio de estos, en el cual se evidenciaron dificultades en el desarrollo
de la coordinacion 6culo manual, la practica de los fundamentos técnicos del voleibol y
conocimientos afines a este deporte. Los estudiantes no conocian la historia, concepto del véley, los
fundamentos técnicos, asi como tampoco las reglas basicas de este deporte. Teniendo como
conclusién que los estudiantes presentan un deficiente nivel en los fundamentos técnicos de vuelo,
recepcion, saque, remate y bloqueo, en porcentajes que superan el 90%.

El voleibol es un deporte que requiere de habilidades técnicas especificas para su practica efectiva. En el
ambito de la educacion fisica, es fundamental contar con recursos didacticos que apoyen el aprendizaje
inicial de estas habilidades técnicas. En este contexto, surge la problematica de si un manual para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos en la iniciacion del voleibol puede ser un material de apoyo Util
para los docentes.

Los antecedentes planteados respecto a la ausencia de informacion sobre manuales enfocados en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del voleibol por medio de una metodologia progresiva y
la importancia de estos en la educacién, justifica la investigacion a fondo para crear un material de apoyo
didactico para profesores de Educacion Fisica y Salud.

La investigacién que se llevo a cabo es de tipo accion y la adquisicion de informacion es caracter
documental de enfoque cualitativa y se ocupa un paradigma socio critico debido a su naturaleza social
debido a que la intencién del manual es buscar una solucién que impacte socialmente en el contexto donde
se desea que utilice, por lo cual se plantean discusiones de los resultados y conclusiones que nacen de todo
el marco investigativo del proyecto y del producto final.

Palabras claves:

Voleibol, manual, iniciacion deportiva, técnica, aprendizaje.

ABSTRACT
The project proposes the elaboration of a manual for learning the technical fundamentals of volleyball
with a progressive methodology focused on an age range from 8 to 11, this is due to a compilation
and analysis of bibliographic material related to the sport and the product and mainly to the problem
identified in the study by Garcia (2019) which carried out an investigation called: The technical
foundations of volleyball in first grade students of the secondary level, where the objective was to
diagnose the level of technical foundations of volleyball in students of 1st year of secondary school
applying an evaluation instrument to determine the mastery of these, in which difficulties were
evidenced in the development of hand-eye coordination, the practice of the technical fundamentals of
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volleyball and knowledge related to this sport. The students did not know the history, concept of
volleyball, the technical fundamentals, as well as the basic rules of this sport. Having as a conclusion
that the students present a deficient level in the technical fundamentals of flight, reception, serve, shot
and blocking, in percentages that exceed 90%.

Volleyball is a sport that requires specific technical skills for its effective practice. In the field of
physical education, it is essential to have didactic resources that support the initial learning of these
technical skills. In this context, the problem arises as to whether a manual for learning the technical
fundamentals in the initiation of volleyball can be a useful support material for teachers.

The antecedents raised regarding the absence of information on manuals focused on learning the basic
technical foundations of volleyball through a progressive methodology and the importance of these
in education, justifies in-depth research to create a didactic support material for Physical Education
and Health teachers.

The investigation that was carried out is of the action type and the acquisition of information is
documentary in nature with a qualitative approach and a socio-critical paradigm is dealt with due to
its social nature since the intention of the manual is to find a solution that has a social impact on the
context where it is intended to be used, for which reason discussions of the results and conclusions
arising from the entire investigative framework of the project and the final product are raised.

Keywords:
Volleyball, manual, sports initiation, technique, learning
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INTRODUCCION

El presente documento consiste en una propuesta de investigacion accion. Una investigacion accion
segun Serrano (1998) se compone de 4 fases, planificar, actuar, observar y reflexionar, que
Unicamente se quedard en su primera fase de planificar, la cual consiste en una propuesta de
elaboracion de un manual para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en la iniciacion del
voleibol.

El voleibol es un deporte que demanda mucha practica debido a la naturaleza de los movimientos,
esto porque son muy especificos y Unicos esto ha provocado que la préctica de este sea muy
sistematica, ademas de esto existe el agregado de que, si bien existen manuales para la iniciacién del
deporte, estos mismos posean un precio de acceso que si bien no es muy elevado, puede limitar la
compray por consiguiente la practica y ensefianza de este deporte.

El documento investigativo cuenta con 4 capitulos, en el cual se detallan diferentes aristas
conceptuales e informacion necesaria para comprender el proyecto del manual.

El primer capitulo expone el planteamiento del problema de estudio ¢es posible la elaboracion de un
manual enfocado en el aprendizaje de los fundamentos técnicos para la iniciacion del voleibol en
estudiantes de ocho a once afios, de caracter nacional y que cuente con una metodologia progresiva?
con las respectiva justificacion a la problematica expuesta. También se plantea el objetivo general del
proyecto, elaborar un manual digital para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en la iniciacion
al voleibol para los docentes de educacion fisica, el cual sea una herramienta didactica de fécil acceso
para su quehacer como docente, para el desarrollo de clases de educacidn fisica. Del objetivo general
se desglosa en dos objetivo especificos, el primero es proponer una guia de ejercicios, actividades y
juegos, enfocada en la mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del voleibol en
estudiantes de ocho a once afios y el segundo es disefiar un manual de aprendizaje de la técnica basica
del voleibol como herramienta pedagogica para los/as profesores/as y estudiantes en préactica, que no
cuenten con material didéctico en los establecimientos educacionales donde se desempefian.

El segundo capitulo describe el marco tedrico con las definiciones conceptuales principales que se
estudiaron para el disefio del proyecto de manual, con diferentes estudios relacionados con el voleibol
y su aprendizaje, como el realizado por Velazquez (2001) el cual se divide en tres etapas para llevar
a cabo un aprendizaje significativo de habilidades motoras. Los principales conceptos que se
abarcaran son los de manual, iniciacion deportiva con la explicacién del desarrollo motriz, deportes
colectivos, voleibol con su resefia histérica posiciones y fundamentos dentro de la descripcion se
menciona el mini-voleibol con su reglamento y posiciones principales y en Gltima instancia se
describe unidad didactica y guia de apoyo. Todas las definiciones, estudios y conceptos ayudaran a
comprender de mejor manera los fundamentos del proyecto.

El tercer capitulo detalla el marco metodoldgico que se utilizdé para el disefio investigacion del
proyecto, el paradigma investigativo socio critico e investigacion cualitativa y la descripcion de todo
el procedimiento que se llevo a cabo por los autores. variables de estudio, el plan de anélisis de datos,
las limitaciones, y también, se sefiala el alcance y las proyecciones que se estiman con la propuesta.
Como todo trabajo investigativo enfocado en el trabajo con personas, la tesis toma en cuenta
consideraciones éticas para la propuesta del manual, las cuales son especificadas en el capitulo.
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El cuarto capitulo se dara a conocer los resultados de esta investigacion y el producto final que resultd
de la misma, el cual consiste en un manual para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol, dividido en los fundamentos de recepcion/pase, saque y remache.

En el quinto y ultimo capitulo se plantean las principales discusiones, los cuales detallan los
principales hallazgos investigativos que surgen de la génesis del proyecto investigativo. También se
explaya las conclusiones finales de todo el proyecto, el cual abarca todo la conceptualizacion e
investigaciones y los resultados del producto final

En la parte final se puede encontrar todo el material bibliografico que fue investigado y ocupado para
realizar el proyecto de la elaboracion de un manual didactico para la ensefianza del aprendizaje de los
fundamentos basicos de voleibol.



5|:_: L.':ZZ'-'H‘EI'J.!'J
Laldgdica
I .

. Silvaj
= mm Henriquez

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La escasez de manuales deportivos didacticos del voleibol nacionales, para profesores y practicantes
de Pedagogia en Educacién Fisica y Salud, orientado a la iniciaciéon deportiva llevé a plantear la
problematica de ¢Es posible la elaboracién de un manual enfocado en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos para la iniciacion del voleibol en estudiantes de ocho a once afios, de caracter
nacional y que cuente con una metodologia progresiva?

Autores como Drauchke et al. (2002), plantean la necesidad de contar con herramientas pedagogicas,
una guia clara y estructurada para ensefiar los fundamentos técnicos de manera efectiva.

El proyecto propone trabajar con un rango etario de los ocho a once y esto se debe a una problemética
identificada de estudios como el de Garcia (2019) el cual realizé una investigacion denominada: Los
fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del primer grado del nivel secundaria, donde se
plante6 como objetivo diagnosticar el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes de ler afio de secundaria de la I.E. Jorge Chavez de Tambogrande en la ciudad de
Piura donde aplicd un instrumento de evaluacion para determinar el nivel de los fundamentos
técnicos del voleibol, donde se evidenciaron dificultades en el desarrollo de la coordinacion 6culo
manual, la practica de los fundamentos técnicos del véleibol y conocimientos afines a este deporte.
Los estudiantes no conocian la historia, concepto del voley, los fundamentos técnicos asi como
tampoco las reglas béasicas de este deporte. Teniendo como conclusion que los estudiantes presentan
un deficiente nivel en los fundamentos técnicos de vuelo, recepcion, saque, remate y bloqueo, en
porcentajes que superan el 90%. Otro autor que hace referencia a una problematica similar es Torres
(2020) el cual propuso mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos
del voleibol en nifios de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Bilingtie Torremar. Metodologia, siendo
mixta, se identifico a partir de encuestas, como principal problema la falta de conocimiento del
proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como de los fundamentos del voleibol, lo que generaba
dificultades en el aprendizaje. Para diagnosticar el estado técnico inicial de los nifios y evaluar el
programa de ejercicios propuesto, se aplicd a 36 nifios/as una encuesta y un test técnico. Los
resultados indicaron que la metodologia aplicada no era la mas adecuada, y que la falta de motivacion
y conocimientos por parte del profesor generaba una baja participacion de los nifios. La propuesta de
mejora implementada permitid evidenciar un progreso en la técnica y tactica de los fundamentos del
voleibol, asi como un dominio progresivo de los gestos necesarios para este deporte.

Si bien existe una amplia cantidad de material de entrenamiento relacionado con el voleibol, tanto en
formatos digitales como fisicos, se observa una falta de opciones gratuitas y accesibles para los
docentes y estudiantes de la carrera pedagdgica antes mencionada. En la busqueda de informacion se
encuentran sitios como Buscalibre (2023), en el cual se encuentran manuales conocidos y bien
valorados por la plataforma como lo son “iniciacion al voleibol desde el juego modificado”
(Canavate, 2019) o “Voleibol para principiantes” (Hessing, 1998), entre otros los cuales son de
caracter lucrativo. Sin embargo, el proyecto elaboracion de manual busca ser gratuito y recursos como
los manuales que se mencionaron no suelen serlo, lo que explica parte de nuestra problemética al
tener un costo monetario y no ser de uso libre en el &mbito educativo. Es importante sefialar que la
investigacion y el producto que se quiere obtener es de caracter vocacional por lo que considera las
posibles dificultades socioeconémicas que pueden tener algunos de los docentes o estudiantes para
acceder a material de apoyo que sea pagado. En este contexto, surge la problemética de por qué en
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Chile no se cuenta con un manual completo y practico que aborde de buena manera la formacion
inicial y la adquisicién de los fundamentos técnicos basicos del voleibol por medio de juegos y
actividades ludicas.

El voleibol es un deporte que requiere de habilidades técnicas especificas para su préctica efectiva.
En el &mbito de la educacion fisica, es fundamental contar con recursos didacticos que apoyen el
aprendizaje inicial de estas habilidades técnicas. En este contexto, surge la problematica de si un
manual de ensefianza para el aprendizaje técnico inicial del voleibol puede ser un material de apoyo
atil para los docentes.

1.2. Pregunta de investigacién o problema de estudio

¢ Es posible la elaboracion de un manual enfocado en el aprendizaje de los fundamentos técnicos para
la iniciacién del voleibol en estudiantes de 8 a 11 afios, de caracter nacional y que cuente con una
metodologia progresiva?

1.3. Justificacion de la investigacion

Los antecedentes planteados respecto a la ausencia de informacion sobre manuales enfocados en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del voleibol por medio de una metodologia
progresiva y la importancia de estos en la educacion, justifica la investigacion a fondo la elaboracion
de un material de apoyo didactico para profesores de Educacion Fisica y Salud.

Debido a la ausencia de autores nacionales relacionados al tema de investigacion de este proyecto
Manual para la ensefianza de los aprendizajes técnicos basicos del voleibol sugiere que las
metodologias a utilizar sean en su mayoria fundamentadas por autores y estudios internacionales,
estudios como los de Zamora (2010), en su manual de la ensefianza técnico-metodoldgica del voleibol
nivel primario, se identifican cuatro fases en la ensefianza del gesto técnico. Estas fases van desde
ensefiar el gesto en si mismo hasta ejecutarlo con el uso del baldn, en movimiento y con el apoyo de
materiales. EI manual propuesto buscara seguir una progresion similar, considerando los aspectos
personales de los nifios entre ocho a once afios y respetando su capacidad de transicion en los
entrenamientos. Ademas, el enfoque del manual estara en la formacion inicial y en la adquisicion del
patrén motor utilizado en los fundamentos basicos del voleibol, més que en el rendimiento deportivo.

La elaboracion de un manual de ensefianza para el aprendizaje técnico inicial del voleibol como
material de apoyo docente tiene varios beneficios. En primer lugar, proporciona a los docentes un
recurso completo y practico que aborda diferentes necesidades especificas de los estudiantes en su
etapa inicial de aprendizaje. Al enfocarse en la adquisicion del patron motor y utilizar juegos y
actividades ludicas, el manual promoveria una forma de ensefianza mas participativa y motivadora,
lo que facilita el proceso de aprendizaje de los alumnos. Ademas, al ser un recurso gratuito, el manual
estaria al alcance de todos los docentes de educacion fisica en Chile, sin importar su situacion
econdmica.

Autores como Bojikian (2005) afirman que la secuencia pedagdgica es un procedimiento
metodoldgico en el cual un determinado movimiento es ensefiado en partes que se asocian entre si
progresivamente. De esa manera respaldan que un manual de ensefianza para el aprendizaje técnico
inicial del voleibol puede seguir una secuencia pedagdgica adecuada, presentando los fundamentos
técnicos de manera gradual y progresiva. Esto permite a los docentes contar con una referencia
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confiable para organizar las sesiones de ensefianza, asegurando que los alumnos adquieran las
habilidades béasicas antes de avanzar a movimientos mas complejos. La importancia de los manuales
de ensefianza radica en su capacidad para brindar una estructura clara y coherente a los docentes.
Estos recursos se convierten en una herramienta invaluable, especialmente para los docentes de
educacion fisica que pueden no tener experiencia previa en la ensefianza del voleibol.

1.4 Objetivo general

Elaborar un manual digital para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en la iniciacion al voleibol
con una metodologia progresiva para los docentes de educacion fisica, el cual sea una herramienta
didactica gratuita de facil acceso para el desarrollo de clases de educacion fisica.

1.4.1 Obijetivo especifico
e Proponer a los docentes una guia de ejercicios, actividades y juegos, enfocada en la mejora
del aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del voleibol en estudiantes de ocho a
once afnos.
e Diseflar un manual de aprendizaje de la técnica basica del voleibol como herramienta
pedagdgica para los/as profesores/as y estudiantes en préctica, que no cuenten con material
didactico en los establecimientos educacionales donde se desempefian.

1.5 Supuesto

¢Un manual digital de ensefianza para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol bien
estructurado, es un buen material de apoyo didactico para profesores y practicantes de Pedagogia en
educacion fisica y Salud?
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Capitulo I11. MARCO TEORICO

En este capitulo, se abordara el marco tedrico de la investigacion, proporcionando una solida base
conceptual para comprender definiciones y variables utilizados en este proyecto investigativo. Se ha
llevado a cabo una seleccion cuidadosa de los conceptos mas pertinentes y relevantes con el objetivo
de brindar una comprension efectiva de la investigacion. El conocimiento de la terminologia
deportivay los aspectos clave necesarios para la creacién de un manual de aprendizaje en la ensefianza
de los fundamentos técnicos para la iniciacién al voleibol: son factores de vital importancia en el
trabajo que aca se ha propuesto. Por lo tanto, en este apartado se realizara un anélisis exhaustivo de
temas y terminologias relevantes para este estudio.

En primer lugar, se proporcionard una descripcion detallada y explicacion del deporte estudiado en
este proyecto, incluyendo una resefia historica que nos permitird sumergirnos en su contexto y
comprender todos los detalles, asi como definiciones de sus fundamentos deportivos.
Especificamente, se abordara el fundamento técnico del voleibol que serd el enfoque principal del
manual, ademas de su adaptacion para las edades iniciales en las que se imparte este deporte.
Asimismo, se prestara especial atencidn al trabajo con nifios en la etapa escolar, especificamente en
edades comprendidas entre los ocho y once afios, en lo que se conoce como iniciacion deportiva. Se
proporcionaran definiciones, fundamentaciones y estudios realizados por diferentes autores, asi como
una vision general a nivel nacional sobre este enfoque.

Por ultimo, se profundizara en los detalles del producto que se pretende desarrollar por medio de la
investigacion, el cual consiste en un manual deportivo. Se expondran los fundamentos tedricos y las
investigaciones realizadas que respaldan el disefio de este manual, el cual tiene como objetivo
proporcionar una herramienta efectiva y completa para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
voleibol en las etapas iniciales.

Este capitulo del marco tedrico ofrece una perspectiva amplia y detallada sobre los conceptos clave
y las variables involucradas en la investigacién. Se abordan aspectos fundamentales como la
comprension del deporte estudiado, la adaptacién para las edades iniciales, el enfoque en la iniciacion
deportiva y, finalmente, la descripcion del producto que se busca desarrollar. Todo ello respaldado
por una revision exhaustiva de la literatura y estudios relevantes en el campo.

2.1 Manual

En el &mbito de la ensefianza y el aprendizaje, los educadores emplean diversas herramientas que les
sirven como guia y orientacion para lograr un proceso educativo significativo. Los manuales, segun
De Volder y Salinas (2011), son una de las herramientas destacadas debido a su relevancia y al
impacto que generan en las aulas escolares. Estos manuales han demostrado ser efectivos en el
proceso de ensefianza. Dentro de la categoria de manuales, se encuentra el denominado "manual de
procedimientos”, el cual establece los pasos y acciones a seguir para llevar a cabo una actividad de
manera Optima y eficiente (Vergara et al. 2017). Este tipo de manual se enfoca en proporcionar
instrucciones claras y detalladas sobre los procesos y las practicas a seguir en determinada actividad.
El uso de un manual de procedimientos en el &mbito educativo puede ser de gran utilidad tanto para
los docentes como para los estudiantes. Por un lado, brinda a los docentes una estructura organizada
que les permite planificar y ejecutar las actividades de ensefianza de manera coherente y sistematica.
Al contar con un conjunto de pasos establecidos, los docentes pueden asegurarse de cubrir todos los
aspectos necesarios y optimizar el tiempo dedicado a cada actividad. Por otro lado, los manuales de
procedimientos también benefician a los estudiantes al proporcionarles una guia clara y precisa para
llevar a cabo las tareas asignadas. Estos manuales les permiten comprender de manera més efectiva
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los pasos requeridos, facilitando su participacion activa en el proceso de aprendizaje. Ademas, al
contar con instrucciones detalladas, los estudiantes tienen la posibilidad de revisar y repasar los pasos
cuando sea necesario, lo que favorece la autonomia y la capacidad de autorregulacion. Es importante
destacar que la elaboracion de un manual de procedimientos requiere de un cuidadoso disefio y
adaptacion a las caracteristicas y necesidades especificas del contexto educativo. Para ello, es
fundamental considerar el enfoque pedagdgico, los objetivos de aprendizaje y las caracteristicas de
los estudiantes. De esta manera, se garantiza que el manual sea una herramienta efectiva y pertinente
para la consecucion de los resultados educativos deseados.

Realizar este tipo de manual ayudara a poder tener un acceso a informacion de manera rapida y clara
con el objetivo de poder mejorar el desempefio personal o de un grupo en diferentes practicas, en este
caso de la iniciacion en la ensefianza del voleibol. De esta manera se tiene como propoésito principal
el ser una herramienta dinamica y de facil comprension para profesores y estudiantes, por lo tanto,
funcionara como un tipo de orientacion y guia que deben considerar los profesores/as en su aplicacién
y cada estudiante en su ejecucion con el fin de entregar la mayor informacion conceptual posible, la
cual permitiré el aplicar el manual de manera efectiva. Como por ejemplo la iniciacion deportiva.

2.2. Iniciacion deportiva

Segun Rodriguez y Quilindo (2021) mencionan que la iniciacion deportiva es fundamental y necesaria
debido a que permite que los nifios aprendan las bases necesarias para que puedan practicar de buena
manera los deportes. La iniciacién deportiva implica la implementacion de enfoques y métodos
basados en la educacion fisica y el deporte, disefiados especificamente para nifios en edad escolar.
(Uribe Pareja, 1997).

Chile es un pais en el cual se imparte la iniciacion deportiva en la etapa escolar, estas son llevadas a
cabo en la etapa escolar impartidas principalmente por profesores de educacion fisica por medio del
marco curricular (Mineduc, 2023), el cual establece que desde tercero basico hasta quinto basico en
cuarta unidad se deben impartir actividades pre deportivas de caracter colectiva e individual y
adaptadas con la intencion de poder utilizar el conocimiento motor aprendido por los estudiantes y
llevarlos a cabo en un deporte tomando en cuenta todos los fundamentos deportivos. Se considera
gue la iniciacién deportiva es importante para adquirir las habilidades necesarias, la cual no solo le
permitira tener las habilidades para un deporte en especifico, sino que permite tener las herramientas
necesarias para optar por otros deportes y aplicar las habilidades aprendidas. Ademas, es relevante
destacar que involucra otros beneficios no solo fisicos, sino que también encontramos habilidades
cognitivas, valores, relaciones interpersonales, entre otros, es por esto que en sexto basico se
comienzan a llevar a cabo los deportes de manera mas completa.

La metodologia del proceso de ensefianza aprendizaje para llevar cabo la iniciacion deportiva es algo
en lo que varios autores no concuerdan, esto se debe a las diferentes visiones educativas y deportivas
que producen diferentes autores como Gonzalez, Gil, Contreras y Sanchez-Mora (2009) explican que
no existe un consenso en los términos utilizados para la denominacion de las diferentes etapas del
proceso de ensefianza-aprendizaje en las que se puede dividir iniciacion deportiva, pero si se estudia
detenidamente podemos observar que existen fases que se pueden agrupar y ordenar las que actdan
de forma progresiva y tienen unos puntos en comun:
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- 1° fase: Etapa en la cual se desarrolla la base del desarrollo motor desde una perspectiva
constructivista para posteriormente adquirir unas habilidades especificas (Lasierra y Lavega, 1993,
como se cito en Contreras et al. 2001).

- 2° fase: Etapa en la cual se ensefian los fundamentos principales del deporte o diferentes deportes
dirigiendo el trabajo hacia las habilidades técnico-tacticas de los deportes en cuestion (Devis y Peiro,
1992 como se cit6 en Contreras et al. 2001).

- 3° fase: Tercera fase: durante esta etapa se fortalecen los conocimientos previamente adquiridos y
se mejora la destreza técnico-tactica particular del deporte. Esta etapa representa la parte mas
especializada de la iniciacion deportiva. Es, asimismo, la fase final dentro del proceso de iniciacion
deportiva (Gonzélez, et al., 2009b).

2.2.1 Desarrollo motriz

La motricidad se refiere a los movimientos que una persona puede ejecutar por si mismo, donde
encontramos acciones que pueden ser de tipo voluntario o involuntarios, se debe tener claridad sobre
estos movimientos ya que son coordinados y sincronizados. (Gonzélez Velasco, 2012)

El progreso del desarrollo motriz se caracteriza por una serie de hitos que implican el movimiento
corporal y estan estrechamente vinculados con la coordinaciéon. Es importante destacar que el
desarrollo motriz se produce de manera espontanea y no depende de factores externos, seguin Pikler
(1985). El desarrollo motriz abarca el dominio de habilidades motoras fundamentales, como gatear,
caminar, correr, saltar y manipular objetos. Estos logros se alcanzan a medida que el nifio crece y
madura, y estan relacionados con la capacidad de coordinar los movimientos del cuerpo de manera
eficiente. Es significativo subrayar que el desarrollo motriz ocurre de forma natural, a medida que el
nifio explora y se mueve libremente en su entorno. No se requiere de intervencion externa para que
se produzca el desarrollo motriz, ya que es desarrollado por los propios impulsos y necesidades del
nifio en su proceso de crecimiento y descubrimiento del mundo que lo rodea.

El desarrollo motriz es un proceso continuo que se inicia desde el nacimiento y se extiende a lo largo
de toda la vida, ya que implica la capacidad de realizar movimientos de manera organizada y
progresiva. Segin Roque, Lépez de Sosoaga, Segado y Iturriaga (2010), el desarrollo motriz se define
como el proceso mediante el cual el ser humano adquiere autonomia en su movimiento. Desde los
primeros meses de vida, los bebés comienzan a desarrollar habilidades motoras basicas, como
levantar la cabeza, rodar, gatear y eventualmente caminar. A medida que crecen, su coordinacion y
destreza motora se perfeccionan, permitiéndoles realizar movimientos mas complejos y precisos.

El desarrollo motriz no se limita a la infancia, sino que continlia a lo largo de la vida. En la etapa
adulta, las habilidades motrices pueden mantenerse y mejorar mediante la practica regular de
actividad fisica y ejercicios especificos. Incluso en la vejez, el desarrollo motriz sigue siendo
relevante, ya que se pueden realizar ejercicios de rehabilitacion y mantenimiento para preservar la
funcionalidad y la calidad de vida. A continuacion se muestra un esquema sobre el modelo teérico
del desarrollo motor Segin Gallahue y Ozmun donde se relacionan las diferentes etapas del
desarrollo referente al rango etario.
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MODELO TEORICO DEL DESARROLLO MOTOR
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Modelo explicativo del desarrolio motor. (Gallahue y Ozmun, 20086)

2.3 Deportes colectivos

La préactica de los deportes en equipo abarca una amplia gama de objetivos y beneficios para los
participantes. Estos pueden incluir la blsqueda de recreacion y entretenimiento, el desarrollo de
habilidades deportivas desde una etapa temprana, la profesionalizacion en el &mbito deportivo, la
recuperacion fisica y emocional, la interaccion social y el aprendizaje educativo (Greco, 1998;
Marques, Gutiérrez y Almeida, 2008; Tavares, 2013). Cada uno de estos propdsitos contribuye a la
diversidad y relevancia de los deportes en equipo en la sociedad. Ademéas de su organizacion en
diferentes modalidades y entornos, los deportes en equipo presentan una amplia variedad de opciones
(Marques et al., 2008).

La naturaleza compleja de los deportes en equipo surge de su propia dinamica, que se basa en las
reglas establecidas y en las interacciones entre los jugadores (Parlebas, 2001). La logica del juego
permite coordinar los comportamientos de los jugadores (Tavares, 2013), que son en su mayoria
impredecibles dentro de esa ldgica, y estan relacionados con la integracion de aspectos técnicos,
tacticos, preparacion fisica, caracteristicas psicolégicas y sociales. Estos elementos se entrelazan para
dar forma a la experiencia completa de los deportes colectivos, generando una dindmica desafiante y
en constante evolucion.

De acuerdo con Pérez et al, (2021) se refieren a que los deportes de equipo se caracterizan por la
importancia del trabajo en conjunto, donde la unién de todos y una interaccion entre los miembros
del equipo ademas de los contrarios y es fundamental para alcanzar un objetivo comudn. En los
deportes colectivos, es necesario que cada miembro del equipo realice un trabajo éptimo para lograr
el éxito.
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2.4 Voleibol

El voleibol es un deporte no lineal en términos de competicion, lo que significa que no sigue un patrén
uniforme, sino que es interrumpido y presenta maltiples situaciones cambiantes (Kozina et al., 2018;
Veli¢kovi¢, Boji¢, & Beri¢, 2018).

El voleibol, es un deporte federado, el cual se clasifica dentro de los deportes de red y muro, aunque
debido a su naturaleza ofensiva, en ocasiones se asemeja mas a los deportes de invasion. Esta
caracteristica se debe a la interaccion entre los jugadores del mismo equipo, su capacidad para pasarse
el balén y la comunicacion necesaria durante el juego, a diferencia de otros deportes de red y muro
gue carecen de esta asociacién entre los miembros del mismo equipo. Ademas de estas categorias
mencionadas anteriormente, el voleibol también se puede considerar un deporte de colaboracion y
oposicién. (Navelo et al., 2004).

La colaboracion fisica en equipo y la capacidad de reaccion de los jugadores son aspectos
fundamentales en este deporte. El entrenamiento técnico-tactico desempefia un papel esencial, segin
Salles et al. (2017) y Palao et al. (2018). Para lograrlo es necesario dominar tanto la técnica individual
como la colectiva, asi como la tactica en ambos niveles. Es importante que todos los miembros del
equipo controlen y desarrollen tanto la técnica como la tactica, tanto en defensa como en ataque,
debido a la naturaleza explosiva y sorpresiva del juego. Los jugadores deben saber como actuar en
cada momento, sin importar su posicién en el campo, como sefialan Rodriguez y Monroy (2013). En
su investigacion titulada "La coordinacion y su influencia en los fundamentos técnicos ofensivos del
voleibol en estudiantes de 12 a 14 afios", Reyes Paredes (2017) destaca la importancia de ensefiar
habilidades coordinativas para mejorar los gestos deportivos en el futuro, segun DiCesare et al.
(2019). Esto permite desarrollar la técnica necesaria para ejecutar adecuadamente los fundamentos
basicos del voleibol en general y, especificamente, el fundamento del ataque. Ademas de trabajar en
la capacidad de coordinacion, es esencial adoptar un enfoque integral en el entrenamiento,
perfeccionando los aspectos técnicos-tacticos desde diferentes perspectivas. Por lo tanto, es
importante identificar las capacidades y habilidades determinantes que pueden influir en el
rendimiento del atacante, como el salto, la fuerza y la rapidez de los movimientos, segun Goncalves
et al. (2019), Pelawaththa (2018), y Silva et al. (2019).

En un partido de voleibol, los equipos estan conformados por seis jugadores cada uno, cuyo objetivo
es pasar el balén por encima de la red hacia el campo del equipo contrario. Para lograr esto, cada
equipo tiene un maximo de tres toques de bal6n antes de enviarlo al lado opuesto. La meta final es
gue el bal6n toque el suelo del campo contrario, lo que se traduce en la obtencién de un punto
(Gonzalez et al., 2009b).

Esta dindmica de juego en el voleibol implica una combinacién de habilidades individuales y trabajo
en equipo. Cada jugador desempefia un papel especifico en la estrategia del equipo, ya sea en la
defensa, el blogueo, el atague o en la recepcién del balén. La coordinacion y la comunicacion entre
los jugadores son fundamentales para lograr una ejecucién fluida y eficiente de los movimientos.
(Gonzalez et al., 2009b)

El voleibol también destaca por su ritmo rdpido y su intensidad. Los jugadores deben tener una buena
técnica en el manejo del balén, asi como una capacidad fisica adecuada para realizar saltos,
desplazamientos rapidos y golpes precisos. Ademas, la capacidad de leer el juego y anticiparse a las
acciones del equipo contrario es fundamental para tomar decisiones estratégicas en el momento
adecuado.
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2.4.1 Resefia historica del voleibol

Todo deporte tiene un origen y el voleibol no es una excepcion, una historia el cual detalla la
motivacion e inspiracion de su creador y como este ha ido impactando en la sociedad en el transcurso
de los afios. Todos los pequefios detalles del inicio de este deporte colectivo es fundamental
describirlos, debido a que permite & los receptores insertarse en lo mas profundo del deporte,
comprender sus valores, sus reglamentos y como ha ido evolucionando con el tiempo a lo lo que es
en la actualidad, por lo que se vuelve fundamental investigarlo en el proyecto investigativo,

El deporte colectivo del voleibol tuvo su génesis en 1895, el creador fue el profesor William G.
Morgan, desarroll6 la idea de crear este nuevo deporte después de analizar que la gran mayoria de
deportes con baldn de la época necesitaban una gran cantidad de materiales para ser llevados a cabo.
El tenis fue lo primero que analizo para crear este nuevo deporte, le gustd la idea de dividir un campo
en dos sectores el cual estuviera debido por una red, la diferencia es que en el voleibol la red tendria
una altura mucho mas considerable que el tenis, si bien el deporte antes mencionado utiliza pelotas
de tamafio méas pequefios, el profesor Morgan analiz6 el balén que se utilizaba en el basquetbol, por
lo cual decidi6 que el tamafio del balon de su nuevo deporte debiera ser similar al de agquel deporte,
con la diferencia de que seria mas pequefio, mas liviano y el cuero del balén tuviera una menor dureza
pesando de 9 a 12 onzas. En 1992 se realizaron los primeros campeonatos nacionales de voleibol, se
llevaron a cabo en Estados Unidos, y seis afios después se crea la USVA: la United States Volleyball
Association (la asociacién de voleibol de los Estados Unidos). En el viejo continente sr demoré
mucho mas en ganar popularidad el voleibol, el primer campeonato fue en el afio 1948 en la ciudad
roma y el primer campeonato mundial fue ese mismo afio en la ciudad de Praga. La Federacion
Bllgara permitié en 1957 a la direccion de la Federacion Internacional de Voleibol presentar un
torneo en la ciudad de Sofia, en una sesién del Comité Olimpico Internacional, debido a la gran
demostracion del deporte, llevo a que en 7 afios mas tarde el deporte del voleibol, fuera reconocido
oficialmente como deporte olimpico, por lo cual se les incluy6 en los juegos olimpicos (Fevochi,
2020).

En 1955, como resultado de la creciente popularidad del voleibol en ese momento y tras participar en
diversos eventos sudamericanos, se fundé la Federacién de Voleibol de Chile en la ciudad de
Concepcién. El propo6sito de esta federacidn era generar una competencia que se llevara a cabo en ese
lugar, donde equipos de diferentes ciudades del pais, como Santiago, Valparaiso y Temuco, ademas
de universidades como la cat6lica y la de Chile, participaran conjuntamente. (Fevochi, 2020.

2.4.2 Reglamento
Segun la federacion internacional de voleibol (FIVB) las principales reglas de voleibol son
campo de juego:
e Lazonade juego es un rectangulo de nueve metros de ancho por 18 metros de largo separados
por una linea central que forma dos cuadrados de nueve por nueve metros

e Lalinea de ataque se encuentra a 3 metros de la linea central, separando en zona zaguera y
zona de ataque
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Red:

9 metros

18 metros

6 metros 3 metros 9 metros

la red estara a 2,43 metros de altura para hombres y 2,24 metros de altura para mujeres

9 metros

2.43 metros

Red: 2.24 metros (Damas)

Balén:
[ ]

Juego:

Circunferencia: 65-67 cm y su peso es de 260-280 g

El baldn sera puesto en juego cuando un jugador ejecute el saque, golpeando el balén con
una sola mano, permitiendo que este pase al otro lado de la red y caiga en el campo contrario,
desde detréas de la linea de fondo.

El jugador que ejecute el saque no debe entrar al campo de juego ni pisar la linea de fondo
antes de realizar el saque.

Cada equipo tiene un maximo de 3 toques

No esta permitido pasar el balon en el primer toque utilizando los dedos

2.4.3 Mini-voleibol:

El mini voleibol es una adaptacion del voleibol convencional disefiada especificamente para nifios y
nifias que se estan iniciando en la practica deportiva. Esta version en miniatura conserva las
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caracteristicas béasicas del voleibol, pero con modificaciones que facilitan su juego. La Federacion
Internacional de Voleibol (FIVB) define al mini voleibol como una variante que simplifica y adapta
las reglas del juego original para adecuarse a las edades tempranas y capacidades motoras de l0s nifios
(FIVB, 2013). En el mini voleibol, se realizan ajustes en diferentes aspectos del juego para hacerlo
mas accesible y adecuado para los nifios. Estos cambios incluyen la reduccion del nimero de
jugadores en cada equipo, la altura de la red, el tamafio de la cancha y las caracteristicas del baldn.
Estas adaptaciones tienen en cuenta el desarrollo motor y anatémico de los nifios, permitiéndoles
participar de manera mas activa y exitosa en el juego. El objetivo principal del mini voleibol es similar
al voleibol convencional: enviar el balon por encima de la red para que toque el suelo del campo
adversario y, al mismo tiempo, evitar que el equipo contrario haga lo mismo en su propio campo. Sin
embargo, en el mini voleibol se elimina la complejidad tactica, técnica y reglamentaria del voleibol
tradicional, permitiendo que los nifios se enfoguen en aprender y desarrollar las habilidades basicas
del juego de manera gradual y progresiva.

En el mini-voleibol se aplican los conceptos principales del voleibol, y en esta propuesta se utilizan
como elementos que promueven el desarrollo motor. Por ejemplo, el vuelo del baldn crea trayectorias
en el aire que deben ser reconocidas y controladas por el nifio a través de su capacidad motriz, siendo
este el primer y principal elemento del mini-voleibol. Segiin Muchaga (2007), trabajar con estas
trayectorias o parabolas requiere un adecuado desarrollo de los desplazamientos, que son un elemento
motor indispensable para resolver las diversas situaciones de juego.

La ensefianza del mini-voleibol comienza con los desplazamientos progresivos de un lugar a otro del
espacio, utilizando el movimiento corporal total o parcial como medio. Estos desplazamientos son
una de las habilidades basicas mas importantes, ya que son fundamentales para desarrollar muchas
otras habilidades. (Sanchez, 2003). Segun Cortina (2007) los desplazamientos en el mini-voleibol se
adaptan a la trayectoria del balon, ya sea en la recepcion o en la preparacion del ataque. Estas
caracteristicas hacen que todos los jugadores estén en movimiento al mismo tiempo, lo que significa
gue los movimientos y desplazamientos varian en velocidad y reaccién, lo que permite la ejecucion
posterior de cualquier gesto técnico e incluso anticiparse a las acciones de los oponentes. Ademas,
los desplazamientos comienzan y terminan con la adopcién de una buena posicion de equilibrio, lo
gue permite reaccionar rapidamente para controlar el balén. En el rango de edades de los
participantes, la ubicacion en tiempo y espacio resalta tanto el objeto como el movimiento, logrando
desplazamientos con velocidad desde puntos de partida con llegadas variables. Por lo tanto, aprender
deportes de pelota es una opcién favorable para que los nifios comiencen su préctica deportiva.

2.4.4 Reglamento del mini voleibol
Segun la FEVOCHI (federacidn chilena de voleibol) el reglamento del mini-voleibol consta de:
e campo de juego:

La zona de juego mide 12m largo y seis metros de ancho, dividido en la mitad por la malla que tiene
una altura de 2,10m dejando dos cuadrados de seis metros.
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e composicion de los equipos:
minimo cuatro jugadores, maximo seis.
e posicion de los jugadores:

Al momento del saque los jugadores deben estar ubicados en el campo de juego de acuerdo a su orden
de rotacion, tres delanteros y un zaguero. El jugador que realiza el saque sera considerado zaguero.
Este jugador no puede atacar ni bloguear sobre el limite superior de la red. Los otros tres jugadores

son considerados delanteros y pueden atacar y bloquear sobre la red.

® Delanteros

® Zagueros
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e rotacion:

Cuando el equipo gana el derecho a sacar, los jugadores deben rotar en el sentido de las agujas
del reloj. El jugador que se dirige al saque debe ser sustituido por uno de los jugadores que
se encuentra afuera del campo de juego, permitiendo que todos los jugadores participen, sin
excepcion.

e saque:

El bal6n es puesto en juego por el jugador zaguero desde atras de la linea de fondo. Debe golpear el
balén con una mano o realizando el gesto de “golpe de dedos”.

e contacto con el balén durante el juego:

Cualquier parte del cuerpo sobre la cintura puede tener contacto con el balén, este debera ser
golpeado, no tomado, detenido o empujado. El equipo puede realizar como maximo tres golpes y si
el bal6n es tocado en la accion de bloqueo, este no es considerado como golpe.

e Duracién del partido:

El partido durard 10 min, esto puede ser cambiado segun la cantidad de equipos que tengan que jugar,
gana el equipo que mas puntos anote en ese tiempo.

2.4.5 Posiciones de jugadores en voleibol
e Colocador

La posicion de colocador en el voleibol es una pieza fundamental en cuanto a la estrategia ofensiva y
a la distribucién del juego del equipo. Normalmente una de las funciones principales del colocador
es ser el encargado de realizar el segundo toque del bal6n y de pasar el baldn hacia los rematadores
para que realicen el atague (Competir, 2022)

e Rematador Externo o Punta

La posicion de rematador exterior en el voleibol la suele ocupar un gran jugador versatil. Ademas,
generalmente es la posicion de ataque principal. No solo necesita grandes habilidades de coordinacion
e inteligencia, sino que también necesita ser un gran rematador y bloqueador para cumplir con sus
funciones dentro de la cancha (Competir, 2022)

e Opuesto

El opuesto es el jugador que realiza la mayor parte de los remates del equipo. Cuando se encuentra
en la zona delantera de la red se ubica en la posicion 2 y cuando esta en la zona de zaguero en la
posicioén 1, siempre en la posicién contraria al colocador (Competir, 2022)

e Central
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El jugador que ocupa la posicion de central en el voleibol es el duefio del centro de la red y la principal
baza de bloqueo del equipo. Juega en la posicion 3y, entre sus funciones, esta que a menudo remata
justo al lado del colocador con una bola rapida para coger a la defensa desprevenida (Competir, 2022)

e Ellibero

Es el especialista defensivo del equipo. El jugador que ocupa la posicion de libero en voleibol lleva
la camiseta de otro color y solo juega en la zona de atrds. No puede atacar ni bloquear, por lo que la
altura no es un requisito fundamental para jugar en este puesto. Los liberos suelen tener un toque de
antebrazos exquisito y son rapidos y agiles en defensa. Lo necesitan para poder levantar balones
imposibles (Competir, 2022)

P Punta
C Central
A Armador

L Libero
Opuesto

2.4.6 Fundamentos técnicos del voleibol

Segun Gamboa (2019), los fundamentos técnicos en el contexto deportivo se refieren a las acciones
especificas que ocurren en un terreno de juego. Estas acciones requieren de destrezas y habilidades
fisicas particulares para llevar a cabo cada uno de los fundamentos en situaciones especificas durante
un juego. El autor sostiene que es responsabilidad del formador o entrenador ensefiar estos
fundamentos técnicos de manera simultdnea, lo cual promoverd un mejor aprendizaje Yy
desenvolvimiento de los jugadores dentro del juego. En la formacién deportiva, es crucial que los
jugadores dominen los fundamentos técnicos necesarios para su disciplina especifica. Estos
fundamentos abarcan desde habilidades basicas como el control del balon, el pase y el tiro, hasta
acciones mas complejas como el regate, el desmarque y el marcaje defensivo. Cada uno de estos
fundamentos requiere de una combinacion de destrezas fisicas, coordinacion, agilidad y toma de
decisiones en tiempo real. La ensefianza simultanea de los fundamentos técnicos proporciona a los
jugadores una comprensién mas completa y holistica del juego. Al aprender cémo aplicar diferentes
fundamentos en diversas situaciones, los jugadores desarrollan una mayor capacidad para adaptarse
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y tomar decisiones acertadas en el campo. Ademas, esta metodologia de ensefianza fomenta la
transferencia de habilidades, lo que significa que los jugadores pueden aplicar lo aprendido en un
contexto especifico a otros aspectos del juego.

Segun Garcia (2009), la préctica del voleibol y, méas especificamente, el dominio de sus fundamentos
técnicos, brinda la oportunidad de alcanzar diversas aspiraciones en los adolescentes. Estas
aspiraciones incluyen cualidades como elegancia, cualidades estéticas, robustez, fuerza fisica,
habilidades deportivas y una buena presencia, lo cual tiene un impacto significativo en el
autoconcepto y la autoestima de los jovenes. La préactica del voleibol implica la adquisicion y
perfeccionamiento de una serie de habilidades técnicas, como el pase, el saque, el remate y el bloqueo,
entre otros. Al dominar estos fundamentos técnicos, los adolescentes pueden desarrollar un estilo de
juego fluido y estéticamente atractivo, lo que contribuye a una mayor apreciacion de si mismos y a la
mejora de su autoestima. Ademas, el voleibol requiere de una combinacién de fuerza fisica, agilidad
y habilidades deportivas, lo que impulsa a los jovenes a esforzarse y superarse a si mismos, generando
un sentido de logro y confianza en sus capacidades.

2.4.7 Técnicas basicas del voleibol

En relacion a la técnica en los deportes, se refiere directamente a la forma de ejecutar un gesto técnico
especifico, el "como hacer"”, con el objetivo de resolver una situacion problematica a favor del equipo
(Garganta, 1998; Menezes, 2011; Sola Santesmases, 2005). La técnica se enfoca en la habilidad y
destreza necesaria para llevar a cabo de manera efectiva y eficiente las acciones requeridas en el
contexto deportivo.

El voleibol es un deporte colaborativo y asociativo que se caracteriza por requerir un orden especifico
en su ejecucion para lograr un juego fluido y alcanzar el objetivo de anotar puntos. Para alcanzar este
nivel de desempefio es fundamental adquirir conocimientos sobre los fundamentos técnicos y
estratégicos de este deporte (Figueredo et al., 2020).

En el voleibol, la técnica se define como la combinacién de movimientos especificos que dependen
de las habilidades motrices de cada individuo. Estos movimientos deben llevarse a cabo de manera
practica y precisa para permitir el desarrollo del deporte en su méaximo potencial (Carrasco, 2003).

Rodriguez (2003) sostiene que el voleibol se compone de seis movimientos técnicos basicos, los
cuales presentan variantes y caracteristicas propias relacionadas con los desplazamientos y posiciones
utilizados en la ejecucién técnica y en la ensefianza de este deporte. Si bien abordar estos movimientos
de forma independiente puede ser complicado, existen posturas corporales comunes y fundamentos
técnicos basicos que resultan relevantes al comienzo del aprendizaje del voleibol.

El saque, segun Pila (citado en Sarmiento & Chilpe, 2007), es el punto de partida del juego ofensivo
y tiene un efecto moral beneficioso para el equipo que lo ejecuta. El saque se considera el elemento
principal y més eficaz para obtener puntos directos o dificultar el ataque del equipo contrario. Su
correcta ejecucion requiere dominio técnico, potencia y debe cumplir con tres caracteristicas
principales: seguridad, precision y efectividad para complicar la recepcion del equipo contrario. Entre
los diferentes tipos de saque se encuentran el saque de costado y el saque de tenis.

En cuanto al golpe de antebrazos, Pila (citado en Sarmiento & Chilpe, 2007) explica que se utiliza
cuando una pelota es dificil de dominar con un voleo alto, generalmente como consecuencia de un
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remate del oponente. La posicién corporal adecuada para realizar este golpe implica tener los pies
ligeramente separados, las piernas flexionadas, la cadera baja, el tronco inclinado hacia adelante y los
brazos extendidos, con las mufiecas y antebrazos en posicion supina formando una superficie de
contacto amplia. Ademas, los dedos de la mano que esta debajo se mantienen unidos. Este golpe se
utiliza cuando el balon se encuentra por debajo de la altura del pecho del jugador.

Por ultimo, el voleo, segin Cortina (2007), es el gesto técnico utilizado para realizar el pase de
colocacidn. Su objetivo principal es ubicar el bal6n en una zona de la red para que otro compafiero
pueda atacar en el tercer toque dentro del campo propio. Para ejecutarlo con éxito, es fundamental
dominar aspectos técnicos como el control y la precision, los cuales dependen de una correcta
posicion corporal frente al baldn que se va a golpear. El voleo puede realizarse en diferentes sentidos,
hacia atrés o hacia adelante.

2.5 Unidad Didactica o Pedagdgica.

El proceso de ensefianza y aprendizaje ayuda a que los alumnos aprendan nuevas habilidades y
conocimientos lo que les permite tener una mejor adaptacion en el contexto donde se habitla. A su
vez, logra ordenar y aplicar el conocimiento de manera més metodica.

Educrea (2017), sefiala que la unidad didactica es un material de apoyo creado con la intencién de
entregar al docente una herramienta para las elaboraciones de sus planificaciones en el ambito escolar
y se desarrolla en un tiempo establecido, en esta se consideran las caracteristicas del proceso
ensefianza aprendizaje: propdsito, intencion pedagdgica, componente curricular, enfoque pedagdgico,
etc. Su objetivo principal es ordenar las tematicas que llevaran a cabo en un aula especifica o periodo
de tiempo. También, permite enumerar el contenido gue se aplicara durante el transcurso del tiempo,
respetando una logica y considerando la edad y la etapa educativa de los estudiantes.

Por lo tanto, las unidades didacticas en la reforma educacional son muy importantes en la
organizacion de la planificacién en tiempos acotados para el proceso de aprendizaje-ensefianza, a su
vez debe de ser parte de una programacion en funcion de lo que necesite cada nivel escolar.
También, tiene la tarea de establecer funciones importantes en las bases curriculares como lo son,
ensefiar por medio de los objetivos y contenidos, ademas de organizar el momento en el que se debe
ensefiar y cdmo se debe ensefiar, por lo cual termina siendo una guia para los profesores y también
un material didactico para los colegios y universidades, lo cual equilibra las practica y las
metodologias. (Escamilla, 1993, 39, citado en EDUCREA, 2017).

2.6 Guia de apoyo.

Educrea (2015) plantea que un buen material didactico debe considerar los recursos del proceso de
ensefianza-aprendizaje como son objetivos, contenidos, estrategias metodolégicas y recursos
metodoldgicos entre otros. Las guias didacticas se pueden disefiar y ser utilizadas en diferentes
modalidades de aprendizaje, formas de organizar la ensefianza-aprendizaje y autonomia de los
alumnos.

Autores como Pino y Uria (2020) detallan que una guia de apoyo es material didéctico disefiado para
las personas con la intencion de guiar a través de una secuencia de actividad u sugerencias que les
permita alcanzar resultados. Para esto se debe tomar en cuenta ciertos puntos para su disefio, los
cuales son:

e Explicar todas las actividades propuestas detallando claramente lo que tiene que hacer la
persona.
Detallar como se termina cada actividad.
Destacar los puntos mas relevantes para la ejecucion de las actividades.
Sumar estrategias que ayuden al trabajo.
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Fernandez-Rodriguez y Ramirez-Dominguez. (2019) en su investigacion de elaboracion de una guia
de apoyo, mencionan que dicho instrumento es muy importante y se debe considerar un aporte
significativo dentro del sistema educacional y relevante dentro del proceso de ensefianza de los
educandos. Lo antes mencionado permite que los profesores tengan mayor accesibilidad a su
utilizacién, desde el marco investigativo que se presento, se intenta lograr el mismo enfoque en la
cual los profesores logren obtener este documento con libertad de acceso siendo una herramienta
fundamental en la elaboracién de una unidad pedagdgica como también en la integracion de un

deporte.
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Capitulo 111. MARCO METODOLOGICO
3.1 Paradigma

El enfoque utilizado para llevar a cabo esta investigacién es el socio critico, que se basa en la critica
social y la autorreflexion, y considera que el conocimiento es resultado de los intereses de grupos de
personas. Autores como Maldonado (2018) proponen que este paradigma sociocritico, que incluye la
ideologia y la autocritica, se evidencia durante el proceso de blsqueda del conocimiento con el
objetivo de transformar la realidad. Ademas, se argumenta que este paradigma puede generar
realidades que buscan mejorar la sociedad en general y que todas las soluciones pueden beneficiar a
las personas de manera directa o indirecta. Por lo tanto, la postura critica hacia la necesidad de utilizar
manuales como material didactico esta plenamente respaldada por este paradigma.

Refiriendo a la misma idea Orozco (2016), el paradigma sociocritico tiene como objetivo generar
transformaciones sociales al proporcionar soluciones a los problemas que enfrentan las personas. En
este enfoque, es fundamental considerar la participacion directa de los miembros de la comunidad,
demostrando que el investigador también desempefia un papel social de cambio. Kemmis y
McTaggart, citados por Orozco (2016) afirman que este paradigma se lleva a cabo mediante la
investigacion-accion, con la intencion de mejorar la relacion entre la justicia y la educacion, y sefialan
que estas problematicas no son ajenas a las personas, sino que deben formar parte de su experiencia.
Segun los autores mencionados anteriormente, este paradigma busca la autonomia racional del
individuo a través de la participacién y la transformacion social, reconociendo gue el conocimiento
se construye a partir de las necesidades de las personas, que estan influenciadas por las condiciones
histérico-sociales.

3.2 Enfoque

En la investigacion, se ha adoptado un enfoque cualitativo inductivo segun Urzola (2021) este
enfoque permite llevar a cabo razonamientos de caracter hipotético-deductivos de esta manera los
individuos pueden ser conscientes el razonamiento, auto percepcién, gracias a la busqueda de
informacién, enfocadas en comprender como exploran y experimentan las personas los diferentes
fendmenos a su alrededor y la manera en la cual se crean interpretaciones, ideas y significados en una
sociedad determinada. Este proceso de investigacion se fundamenta en la revision de la literatura, la
definicion de conceptos y variables, la inmersién en el ambiente, el aprendizaje a partir de
experiencias, el valor de los procesos y la evolucion del estudio para comprender el fenémeno o
responder al problema planteado. El objetivo de la investigacidn tiene relacion directa al paradigma
socio critico, ya que ambos buscan promover cambios de perspectivas a través de soluciones a
problemas especificos que enfrentan las comunidades. En este caso, la investigacion planteada se
enfoca en la ensefianza en la iniciacion en el voleibol, con el fin de dar respuesta a la ensefianza en
si, es decir, entregar las herramientas necesarias para los/as docentes de educacion fisica para tener
una guia de cémo realizar y enfocar este tipo de ensefianza en las clases de educacion fisica, y
demostrar los beneficios que puede entregar este manual de iniciacion.

3.3. Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo documental, debido a que es de caracter cualitativa y disefiada

en base a fuentes externas e influenciada por muchos autores, nacionales e internacionales
especialistas en deporte, metodologias de ensefianza y educacion. Esto se debe a que el objetivo
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general de la investigacién es disefiar un manual de ensefianza para la iniciacion al voleibol. En el
Manual de Fundamentos de la Investigacion Documental y la Monografia de Morales (2003) se cita
a Alfonso (1995) el cual plantea que la investigacion de cardcter documental es un método sistematico
de indagacion, recoleccion, anélisis de datos y contenido de un determinado tema, los cuales son
conducente a la creacion de conocimientos. Lo cual nos confirma que la recoleccion de informacién
de fuentes externas no puede llevar a conocimientos mas amplios y si se combinan dichos
conocimientos puede dar como resultado creacion de nuevas ideas.

3.4. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion a utilizar en este estudio es el de Investigacion Accion de Colmenares y
Pifiero (2008), el cual hace referencia a la concepcion de Lewin (como se cita en Suarez Opazo, 2002)
sobre la investigacion emprendida por personas o comunidades que realizan una actividad colectiva
en beneficio de todos, fundamentada en la reflexidn social en la que se interactda entre la teoria 'y la
préctica para establecer cambios apropiados en la situacion estudiada.

La investigacion accién es una forma de indagacion introspectiva colectiva que tiene como objetivo
mejorar la racionalidad de las précticas sociales o situaciones existentes en un lugar, en este caso,
apoyar didacticamente a profesores y estudiantes. Segin Serrano (1998), la metodologia de
investigacion accion consta de cuatro grandes pasos: el diagnostico y descubrimiento del problema,
la construccion del plan de accién, la implementacién de dicho plan y la reflexién, que implica la
interpretacion e integracion de resultados. Considerando lo anteriormente descrito se seguiran estos
procedimientos en la elaboracion del disefio de investigacion, ya que se ajustan armoniosamente al
objetivo general de la investigacion y al del manual en si. Estos pasos se enfocan en la etapa inicial
de la metodologia, es decir, la identificacién del problema y la construccion del plan de accion. Es
importante sefialar que esta investigacion s6lo aborda las primeras dos fases de la metodologia
mencionada. Si bien el manual desarrollado proporciona el respaldo teérico necesario para abordar la
ensefianza en la iniciacion del voleibol, es importante mencionar que ain no se cuenta con la
validacién adecuada que garantice los resultados obtenidos, lo cual se sugiere como un tema a abordar
en una posible segunda investigacion.

3.6 Procedimiento

Inicialmente se estudiaron dos proyectos investigativos relacionados al deporte y al marco
metodoldgico que se decidio utilizar en la investigacion para guiar el proceso del proyecto. Se
procedié a escoger el deporte del que se queria realizar la investigacion a través de un andlisis
bibliografico exhaustivo a través del cual evidenciamos la problemaética, de la cual surgié como
respuesta, elaborar material didactico, dando como resultado un manual metodolégico de caracter
progresivo para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en la iniciacion del voleibol.

3.7. Modelo de instrumento a ocupar

El modelo de instrumento que utilizaremos en nuestra investigacion serd un manual guia para la
ensefianza de la iniciacion en voleibol, disefiado gracias a las diferentes metodologias recopiladas e
investigadas previamente, utilizando como base la siguiente estructuracion:

« Indice
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* Introducciéon
* Terminologia
* Supuesto de planificacion

Estructura del manual:

e indice
Introduccion
Descripcion del deporte
Fundamento
Etapas
Actividades y juego

3.7.1 variables

e Manual
e Voleibol

e mini-voleibol

e Fundamentos técnicos

3.8 Plan de andlisis de datos

El trabajo investigativo se inici6 con la identificacion de la problemética relacionada al deporte
escogido por el grupo. Para llevar a cabo la investigacion se analizé dos estudios anteriores de
seminarios de grado de la carrera de educacion fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.
Para tener una mayor informacion, se buscaron documentos cientificos, libros, revistas, paginas web
entre otros, todos relacionados al campo de la educacién, entrenamiento y salud. La informacién antes
mencionada se obtuvo de fuentes virtuales y buscadores como lo son, Google académico y revistas
cientificas como: Scielo, scopu, Dialnet entre otros. Todas las propuestas y conceptos ayudaron a
tener un mayor orden y clarificacion de ideas para iniciar al disefio del manual.

3.9. Consideraciones éticas

Las consideraciones que se deben tener en cuenta son las condicionantes, entendiendo que el manual
es una guia la cual va dirigida a los docentes, por ende, no contaremos con la participacion de estos,
debido a que es una propuesta de apoyo, por lo cual tomaria mucho tiempo para abarcar dicha
investigacion. También se tuvo en consideracion las diferentes condiciones y capacidades fisicas a
modo de participantes o poblacion, debido a que, desconocemos si realmente el planteamiento del
manual resulta efectivo para todas las entidades educacionales, pero si cumple con un rol fundamental
que es brindar oposiciones didacticas de voleibol a los docentes.

Por ultimo, al desconocer la realidad en torno a los/as estudiantes, particularmente en los elementos
0 herramientas que puedan ser utilizadas como complementos de un proceso de entrenamiento, en
este caso de la flexibilidad, se tiende a eliminar ejercicios que se creen efectivos, pero que pueden
provocar un nivel de complejidad mas alto.

3.10 Alcance y proyecciones.

e El manual para la ensefianza del voleibol pretende ser una herramienta metodoldgica
didactica para profesionales ligados al area de la salud y el deporte como lo son los
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entrenadores y monitores deportivos y también ser implementada en actividades curriculares
de libre eleccidn por los profesores en formacion y veteranos de Educacién Fisica y Salud.

e Lapropuesta investigativa es de caracter cualitativa documental, por lo tanto, la informacion
recolectada y sintetizada puede ser utilizada como propuesta investigativa para futuros
proyectos de disefio e implementacion de metodologias de la ensefianza del voleibol.

e Se recomienda someter al manual presentado a un proceso de validacion con futuras
investigaciones, para que se pueda analizar la efectividad y eficiencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje de técnica béasica del deporte.

3.10 Limitaciones

Carencia de investigaciones nacionales sobre manuales de voleibol.
Estado socioecondémico de los investigadores
e Falta de ejecutantes para el desarrollo de las actividades y juegos para el disefio del
manual.
Cambiar el proyecto inicialmente planteado.
Dificultad para determinar una pregunta de investigacion adecuada.
El contar con diferentes cargas curriculares entre estas practicas, obstaculizo coincidir en
los tiempos libres de cada uno de los investigadores.

Capitulo V. RESULTADO

El producto de la investigacion corresponde a un manual para el aprendizaje del voleibol, enfocado
en el aprendizaje de los fundamentos técnicos de este deporte. El cual se compone de un indice, los
fundamentos técnicos que se ensefian y cada uno con sus respectivas etapas de dominio.

Los fundamentos técnicos utilizados son: recepcion (alta y baja), saque (alto y bajo) y remache o
ataque. Cada una de estas se compone de 3 etapas: asimilacion, adaptacion y perfeccionamiento.
Cada una de las etapas se compone de 3 actividades que buscan cumplir con el objetivo propio de la
actividad y de la etapa.
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Introduccion

El manual para el aprendizaje de los fundamentos técnicos para la iniciacion del
voleibol busca ser una herramienta didactica de apoyo a los docentes de Peda- gogia
en Educacion Fisica y estudiantes de la carrera.

Inicialmente se describe el deporte del voleibol y en qué consiste cada una de las etapas
que se llevara a cabo para el aprendizaje de los fundamentos técnicos, a su vez se
detallan los materiales necesarios que se deben tener en cuenta al momento de
implementar el manual en el establecimiento educacional.

En lo que conlleva al manual, este cuenta con variadas actividades y juegos orien-
tadas a estudiantes de 8 a 11 afios. La metodologia implementada en el manual es de
caracter progresiva, en la cual se trabajaran tres fundamentos técnicos ba- sicos
principales de voleibol. El primer fundamento es el pase el cual se divide en bajo/alto,
el segundo fundamento es el saque el cual de igual manera se divide en bajo/alto y por
ultimo el fundamento del ataque. Cada fundamento esta divi- dido en tres etapas, y a
su vez cada una de estas cuenta con tres actividades y/o juegos de caracter progresivo,
todos cuentan con una descripcion de la forma en la que deben ser ejecutados e
imagenes las cuales fueron realizadas por juga- dores experimentados del deporte, con
la intencion de generar un apoyo visual para una mejor comprension de las actividades,
buscando que el estudiante pueda adquirir el gesto técnico de cada uno de los
fundamentos del deporte.

Por ultimo se encuentran las referencias utilizadas de la elaboracién del “Manual para
el aprendizaje de los fundamentos técnicos para la iniciacion del voleibol”.







Material de implementos
Descripcion de lLas etapas

Definicion

Descripcion Técnicas

Etapa 1 (asimilacioén)

Actividad (a) Cangrejo

Actividad (b)) PRt CONORE) 0. .ccomsmsmmosamsosses
Actividad (c) Guerra de cangrejosS.......c.caveeeeeee..
Etapa 2 (adaptacion)

Actividad (a) Balloon

Actividad (b) Relevos de balones

Actividad (c) Pase 6

Etapa 3 (perfeccionamiento)

Actividad (a) Lectura de trayectoria..................
Actividad (b) Punto vacio

Actividad (c) Realidad de juego con pase..........

Definicion

Descripcion técnica

Etapa 1 (asimilacion)
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Descripcion del deporte

El voleibol es un deporte de equipo, de co-
laboracion y de oposicion, compuesto por 6
jugadores, que tiene como objetivo, el hacer que
el balon caiga en el suelo del equipo contrario,
evitando que toque el suelo donde esté ubicado mi
equipo.

Categorias de los juegos y actividades se
dividiran en tres etapas:

-Primera etapa: asimilacion del
movimiento sin elementos externos
(globos o balones)

. Segunda etapa: familiarizacion del
elemento externo de juego (reemplza- do
por un globo)

-Tercera etapa: integracion del baldn
de voleibol a las actividades

Cada fundamento técnico tendra sus respectivas
progresiones segun las etapas.

Materiales e implementos

. Colchonetas

. Conos

. Lentejas

. Pelotas de tenis

. Aros ula ula

Balon de voleibol

Pelota de esponja (en caso de no contar

con balones de esponja, este se puede

: - . .

la finalidad es que sean mas livianos que el

balon de volei- bol pero méas pesados que un
globo)
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Descripcion del deporte

« Globos

- Cinta adhesiva (en caso de no contar con
cinta adhesiva pueden utilizar pintura o
cualquier similar, esta sera utilizada para
marcar diferentes zonas en la pared en una
de las actividades).

Descripcion de las etapas

Etapa 1 (asimilacion): En esta etapa el es-
tudiante aprendera a través de diferentes
juegos y/o actividades el patron motor de los
diferentes gestos técnicos del voleibol
(recepcion, saque y ataque).

Etapa 2 (adaptacion): En esta etapa el
estu- diante pondra en practica los patrones
mo- tores aprendidos a través de diversos
juegos de oposicion adaptados para una
asimila- cién progresiva.

Etapa 3 (perfeccionamiento): En esta
etapa el estudiante tendrd que adentrarse a
una realidad de juego adaptada con la finali-
dad de poner en préctica lo visto en las dos
etapas anteriores, dentro de las actividades
podremos encontrar juegos de oposicién
1vsl, 2vs2 y 3vs3 ademas de otras activida-
des especificas para el perfeccionamiento de
los fundamentos.

. Juegos y actividades
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Etapa 1 (Asimilacion)

En la etapa de asimilacion los estudiantes deberan adquirir el conocimiento para
realizar el gesto motor del fundamento técnico de “pase bajo”.

Aprendizajes previos requeridos: habilidades motrices de locomocién.

[=]
Actividad (a) Cangrejo

Los estudiantes deben tomar una postura de recepcion (piernas separadas, caderas bajas y

espaldas rectas) y se deberan desplazar en una zona delimitada a diferentes intensida- des y en
diferentes direcciones, sin perder la postura.

Objetivo de actividad: Aprender el patron motor para la realizacion del pase bajo.
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Actividad (b) Pinta cangrejo

Los estudiantes deben tomar una postura de recepcion (piernas separadas, caderas bajas y
espaldas rectas) y jugar al icénico juego de la pinta manteniendo esta postura.

Objetivo de actividad: Utilizar el patron motor aprendido para desplazarse en diferentes
direcciones.

Actividad (c) Guerra de cangrejos

Los estudiantes deben tomar una postura de recepcion (piernas separadas, caderas bajas y
espaldas rectas), cada estudiante tendra una cinta, cordel, papel, etc, sobresaliendo de sus
zapatillas y se deberan desplazar manteniendo la postura tratando de quitar la cinta de los pies de
sus comparieros a la vez que evitan perder la suya.
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Objetivo de actividad: aplicar el patron motor del pase bajo y las habilidades de loco-
mocion para llevarlos a una realidad adaptada de recepcion baja.
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Etapa 2 (Adaptacion)

En esta etapa se debera poner en practica el gesto motor del pase bajo a tra- vés de ]
diferentes actividades que buscan adquirir un control sobre un elemento externo que o
simula un balén. &

Aprendizajes previos requeridos: Para llegar a esta etapa los estudiantes debieron de
haber adquirido el patron motor del fundamento técnico del pase bajo.

Actividad (a) Balloon

Juego con globos. Para ser llevado a cabo se debe realizar una ambientacién con colcho- netas
las cuales no pueden ser tocadas por los participantes ni tampoco por el globo. El juego consiste
en golpear una vez el globo en direccidon vertical o diagonal con la intencién de que el contrincante
no alcance a realizar el mismo golpe antes que toque el suelo, de lo contrario pierde quien deje
que el globo toque el suelo. Los estudiantes los pueden jugar en parejas 0 equipos con derecho a
pegarle una vez.

Objetivo de actividad: Demostrar control motor y coordinacidn éculo-manual.
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Actividad (b) Relevos de balones

En equipos de 4 o mas personas, los estudiantes realizaran una carrera de relevo reali- zando el
gesto de recepcion baja con un balon de esponja intentando mantener en todo momento el control
de este mientras avanza para entregarselo al compafiero frente a él, la actividad termina una vez
el balon pase por todos los participantes y a su vez el ultimo estudiante llegue a la meta, si el
balon se cae en algin momento el estudiante debe volver a donde recibié el balén y comenzar de
nuevo.

Objetivo de actividad: Demostrar control sobre el balén por medio del pase bajo.
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Actividad (c) Pase 6

Los estudiantes formaran 2 equipos de 6 integrantes, cada equipo contara con un balon propio y
una zona de anotacion, los equipos estaran posicionados de tal forma que se en- cuentren frente
a frente uno en cada extremo de la cancha, los participantes deben realizar un minimo de 6 pases
mientras se aproximan a la zona de anotacion que se encontrara al otro extremo de la cancha
delimitada por 4 conos o lentejas, una vez todos los participantes del equipo tengan minimo un
contacto con el baldén pueden hacer una anotacion realizando un pase bajo hacia la zona de
anotacion, el punto sera valido siempre y cuando el balon toque el area dentro de esta, ambos
equipos jugaran al mismo tiempo, no puede haber contacto directo entre los equipos ni
intercepciones de balon, la Gnica forma de ganar es obtener 5 puntos antes que el otro equipo,
cada estudiante puede realizar 3 contactos con el baldn, estos pueden ser en movimiento o
estatico, en el 3er contacto debe realizar un pase, en caso de no hacerlo, el equipo debera comenzar
desde 0 en su lado de juego.

Objetivo de actividad: Demostrar control y precision del balén por medio del pase
bajo.




|
Etapa 2 (Pase 6)
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Etapa 3 (Perfeccionamiento)

En esta etapa el estudiante pondra en practica lo aprendido en la primera 'y
segunda etapa, debera ser capaz realizar los patrones motores del gesto técnico
del pase bajo de forma controlada y con precision.

[W] S
Aprendizajes previos requeridos: para llegar a esta etapa el estudiante debe ser capaz
de aplicar el gesto motor del fundamento técnico del pase bajo de forma controlada.

Actividad (a) Lectura de trayectoria

Se realizaran 2 equipos que se formaran atras de la linea de fondo, al inicio del juego habra un
estudiante en cada lado de la cancha, el profesor lanzara el bal6n a uno de los estudiantes y este
a su vez deberd realizar un lanzamiento al otro lado de la cancha tratan- do de que el balon toque
el suelo, por lo que evitara lanzarlo directamente al compariero que esta del otro lado, los
participantes que ya lanzaron el baldn deberan salir inmediata- mente de la cancha para volver a
formarse en la fila, los estudiantes que estan ingresando a la cancha deberan anticipar la
trayectoria del balon para interceptar antes de que este toque el suelo, idealmente la interseccién
debe hacerse de frente y simulando la postura de la recepcion baja.

Objetivo de actividad: Anticipar la trayectoria del balén para interceptar de forma
eficiente.
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Actividad (b) Punto vacio

Se realizaran 2 equipos que se formaran atras de la linea de fondo, al inicio del juego habra un
estudiante en cada lado de la cancha, el profesor lanzara el balon a uno de los estudiantes y este
a su vez debera realizar un pase de recepcién baja al otro lado de la cancha, lanzando el balén a
un punto vacio para que este toque el suelo y obtener un punto, el estudiante que se encuentra del
otro lado debe interceptar el balén antes de que este toque el suelo y lanzarlo de vuelta buscando
que el balon toque el suelo, una vez que los estudiantes lanzan el balén al otro lado de la cancha
deben salir inmediatamente para que pueda entrar otro estudiante, cada vez que un estudiante sale
se formara nuevamente al final de la fila.

Objetivo de actividad: Aplicar de forma eficaz el pase bajo y calcular la trayectoria del
balon para evitar que este toque el suelo.
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Actividad (c) Realidad de juego con pase

Se realizaran dos equipos, estos pueden ser 1vsl, 2vs2 o 3vs3 con la finalidad de jugar un partido
hasta los 5 puntos (o los indicados por el profesor), el juego comienza con uno de los equipos
lanzando el balén hacia el otro lado, para responder, el otro equipo debe realizar 3 contactos con
el balon (Unicamente utilizando el fundamento de pase bajo), uno por cada integrante del equipo,
el punto sera para el equipo que logre que el balon to- que el suelo del equipo contrario, en caso
de que uno de los equipos, tenga menos 0 mas contactos con el balén al momento de lanzarlo
para el otro lado, se le otorgara un punto a favor del equipo contrario, de igual manera si el balon
es lanzado o contactado por uno de los dos equipos y este cae fuera de la zona de juego se le dara
un punto para el equipo contrario.

Objetivo de actividad: Aplicar de forma eficaz el pase bajo, calcular la trayectoria del balon
para evitar que este toque el suelo y controlar con precision el balon para ser capa- ces de realizar
los 3 contactos por equipo.
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Primer Fundamento: Recepcion / pase (alto)

Definicion

El toque de dedos es una técnica fundamental del voleibol que se utiliza principalmente para el
pase de colocacion o armado, es una accion técnica que permite una mayor pre- cision y direccion
de la pelota, al tratarse de un toque en el que las articulaciones de la mufieca y dedos permiten

una buena amortiguacion y cambios en la direccion de vuelo del balén. (Club deportivo voley
Olivares leonas y leones, 2020.)

Descripcion técnica

Para el pase alto se deben considerar los siguientes puntos:

« La posicion con los brazos extendidos vertical hacia arriba.

« Las manos se deben mantener en paralelo de acuerdo con la técnica de ejecucién
correcta..

« Seunen los pulgares al centro, formando un triangulo.

« El contacto con el baldn debe ser con los dedos.

« El golpe se efectua desde una posicion alta con la flexion y extension de piernas y
brazos y la elevacion maxima de los brazos en un angulo ideal de 45°.
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Etapa 1 (asimilacion)

En la etapa de asimilacion los estudiantes deberan adquirir el conocimiento
respecto al gesto motor del fundamento técnico “pase alto”.

Aprendizajes previos requeridos: habilidades motrices de locomocién.

Actividad (a) Hoko

Los estudiantes se desplazaran constantemente y en zdiferentes direcciones realizando un
movimiento caracteristico de la danza tradicional pascuense, tendra las manos a la altura de su
cabeza y en cada paso que den realizaran una pequefia flexion de rodillas y poste- riormente se
levantaran mientras estiran los brazos a su maximo punto.

Objetivo de actividad: Aprender gesto motor basico de recepcién .




Actividad (b) Pinta del armador

I! estudiantes se desplazaran por el espa- cio a
utilizar, habran dos personas que de- beran tocar
a otro, cuando sean tocados ten- dran que ubicarse
de rodillas sobre el suelo, para poder ser liberados
tendra que acer- carse otro estudiante en la misma
posicion, luego levantarse y realizar un pequefio
salto levantando ambos brazos y con la manos
realizara la figura de un triangulo, finalmente
deben tocarse con ambos manos realizando la
figura, y ser liberados.

Objetivo de actividad: Utilizar el patrén
motor aprendido para desplazarse en
diferentes direcciones.

A ~tixridaAd (Dinta Al

Actividad (c) El temporero

Todos los estudiantes deberan tener un glo-
bo que simulara una manzana la cual deben
cosechar con el gesto de pase alto, el estu-
diante lanzara el globo lo mas lejos y alto
posible, posteriormente correra hacia el glo-
bo y ubicandose en la posicion de pase alto
sujetara el globo con ambas manos lo mas
alto posible, y repetird la secuencia hasta
terminar la actividad.

Objetivo de actividad: Calcular la
trayectoria del objeto para posicionarse
eficientemente.
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Etapa 2 (Adaptacion):

segunda etapa, debera ser capaz realizar los patrones motores del gesto técnico

En esta etapa el estudiante pondra en préctica lo aprendido en la primera y %%EI
del pase bajo de forma controlada y con precision. O
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Aprendizajes previos requeridos: para llegar a esta etapa el estudiante debe ser capaz
de aplicar el gesto motor del fundamento técnico del pase bajo de forma controlada.

Actividad (a) Atrapa los helados con el cono

En parejas tendran que lanzar una pelota de tenis a 10 pasos distancia, mientras uno eje- cuta el
lanzamiento el otro debera recibirla con un cono con ambas manos, formando un tridngulo con
los dedos anular y pulgares, la punta del cono debe estar apuntando hacia abajo, la parte profunda
hacia arriba y los brazos extendidos con la intencion de meter la pelota.

Objetivo de la actividad: Asimilar y ejecutar el pase en el momento exacto en el que
se realiza un contacto con el baldn.
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Actividad (b) Relevos de balones

En equipos de 4 0o mas personas, los estudiantes realizaran una carrera de relevos reali- zando el
gesto de recepcion baja con un balon de esponja intentando mantener en todo momento el control
de este mientras avanza para entregarselo al compafiero frente a €l, la actividad termina una vez
el balén pase por todos los participantes y a su vez el ultimo estudiante llegue a la meta, si el
balon se cae en algin momento el estudiante debe volver a donde recibi¢ el balén y comenzar de
nuevo.

Objetivo de la actividad: Demostrar control sobre el balén por medio del pase alto.
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Actividad (c) Pase 6

Los estudiantes formaran 2 equipos de 6 integrantes, cada equipo contara con un balon propio y
una zona de anotacion, los equipos estaran posicionados de tal forma que se en- cuentren frente
a frente uno en cada extremo de la cancha, los participantes deben realizar un minimo de 6 pases
mientras se aproximan a la zona de anotacion que se encontrara al otro extremo de la cancha
delimitada por 4 conos o lentejas, una vez todos los participantes del equipo tengan minimo un
contacto con el baldén pueden hacer una anotacion realizando un pase alto hacia la zona de
anotacion, el punto sera valido siempre y cuando el balon toque el area dentro de esta, ambos
equipos jugaran al mismo tiempo, no puede haber contacto directo entre los equipos ni
intercepciones de balon, la Unica forma de ganar es obtener 5 puntos antes que el otro equipo,
cada estudiante puede realizar 3 contactos con el baldn, estos pueden ser en movimiento o
estatico, en el 3er contacto debe realizar un pase, en caso de no hacerlo, el equipo debera reiniciar
la jugada en su lado de juego.

Objetivo de la actividad: Demostrar control y precisién del balén por medio del pase
alto.
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Etapa 3 (Perfeccionamiento)

Etapa 3 (Perfeccionamiento):

En esta etapa el estudiante pondrad en practica lo aprendido en la primera y
segunda etapa, debera ser capaz realizar los patrones motores del gesto técnico
del pase alto de forma controlada y con precision.

Aprendizajes previos requeridos: para llegar a esta etapa el estudiante debe ser capaz de
aplicar el gesto motor del fundamento técnico del pase alto de forma controlada.

Actividad (a) lectura de trayectoria

Se realizaran 2 equipos que se formaran atras de la linea de fondo, al inicio del juego ha- bra un
estudiante en cada lado de la cancha, el profesor lanzara el balén a uno de los es- tudiantes y este
a su vez debera realizar un lanzamiento al otro lado de la cancha tratando de que el bal6n toque
el suelo, por lo que evitara lanzarlo directamente al compafiero que esta del otro lado, los
participantes que ya lanzaron el balon deberan salir inmediatamente de la cancha para volver a
formarse en la fila, los estudiantes que estan ingresando a la cancha deberan anticipar la
trayectoria del balon para interceptar antes de que este toque el suelo, idealmente la interseccion
debe hacerse de frente y simulando la postura de la recepcion baja.

Objetivo de actividad: Anticipar la trayectoria del baldn para interceptar de forma
eficiente.
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Actividad (b) Punto vacio

Se realizaran 2 equipos que se formaran atras de la linea de fondo, al inicio del juegoha- bra un
estudiante en cada lado de la cancha, el profesor lanzara el balon a uno de los estudiantes y este
a su vez debera realizar un pase alto al otro lado de la cancha, pueden haber maximo dos contactos
por estudiante, el primero de control o aproximacion y el se- gunda para pasar el balén a un punto
vacio con la intencion de que este toque el suelo y obtener un punto, el estudiante que se encuentra
del otro lado debe interceptar el balon antes de que este toque el suelo y lanzarlo de vuelta
buscando que el balén toque el suelo rival, una vez que los estudiantes lanzan el balén al otro
lado de la cancha deben salir in- mediatamente para que pueda entrar otro estudiante, cada vez
que un estudiante sale se formara nuevamente al final de la fila.

Objetivo de la actividad: Aplicar de forma eficaz el pase alto y calcular la trayectoria
del bal6n para evitar que este toque el suelo.
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Actividad (c) Realidad de juego con pase

Se realizaran dos equipos, estos pueden ser 1vsl, 2vs2 o 3vs3 con la finalidad de jugar un partido
hasta los 5 puntos (o los indicados por el profesor), el juego comienza con uno de los equipos
lanzando el balén hacia el otro lado, para responder, el otro equipo debe realizar 3 contactos con
el balon (Gnicamente utilizando del fundamento de pase alto), uno por cada integrante del equipo,
el punto sera para el equipo que logre que el balon toque el suelo del equipo contrario, en caso de
que uno de los equipo, tenga menos 0 mas con- tactos con el balon al momento de lanzarlo para
el otro lado, significd un punto a favor del equipo contrario, de igual manera si el balon es lanzado
0 contactado por uno de los dos equipos Yy este cae fuera de la zona de juego se le dara un punto
para el equipo contrario.

Objetivo de la actividad: Aplicar de forma eficaz el pase alto, calcular la trayectoria del
balon para evitar que este toque el suelo y controlar con precision el balon para ser capaces de
realizar los 3 contactos por equipo.
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Segundo Fundamento: Saque bajo

Definicion

Es una técnica la cual consiste en realizar el saque con el balon a baja altura y pegarle de forma
diagonal al campo de juego y pasar el balén por arriba de la red. Para conseguir que el balon

Ilegue hasta el otro lado de la cancha se debe aplicar cierta fuerza de empu- je. Sin embargo, con
el saque bajo de voleibol, aplicar este potencial al baldn resulta mas sencillo que con otro saque.

Descripcion técnica

Para el pase alto se deben considerar los siguientes puntos:

« Laposicion con los brazos extendidos vertical hacia arriba.

« Las manos se deben mantener en paralelo de acuerdo con la técnica de ejecucion
correcta..

« Se unen los pulgares al centro, formando un triangulo.

« El contacto con el balon debe ser con los dedos.

« El golpe se efectla desde una posicion alta con la flexion y extension de piernas y
brazos y la elevacién maxima de los brazos en un angulo ideal de 45°.
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Ftana 1 (Acimilarcrian)

En la etapa de asimilacion los estudiantes deberan adquirir el conocimiento para
realizar el gesto motor del fundamento técnico de “Saque bajo”.

Aprendizajes previos requeridos: habilidades motrices de locomocién.

Actividad (a) bowlin

Los estudiantes se desplazaran en diferentes direcciones, a la indicacion del profesor el
estudiante realizara el gesto de lanzamiento de bowling, explicando las similitudes que este
movimiento tiene con el saque bajo.

Objetivo de actividad: Adquirir el patrén motor del saque bajo.




Actividad (b) Rayuela

Cada estudiante debe tener un baldén y lan- zarlo
lo més lejos posible con su mano habil siguiendo
una trayectoria recta con un movi- miento lineal.

Objetivo de actividad: Preparar el uso de la
fuerza y coordinacién motora para la eje- cucion
de saque.

Actividad (c) Carrera con globos Esta
actividad debe contar con zonas deli- mitadas de
inicio y final, mayor a 15 metros

para que se pueda ejecutar de buena ma-

Ftanrna 1 ¢ Antivridad (vavriala) - Frana D

nera. Todos los participantes deben tener un globo
en sus manos, al iniciar la carrera los estudiantes
deben golpear el globo con el gesto técnico de
sague bajo mientras avan- zan hacia la meta.
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Objetivo de actividad: Realizar el
gesto de saque con un elemento externo
asegu- randose de que este sea lanzado
siempre hacia adelante.

En esta etapa se debera poner en préctica el
gesto motor del saque bajo a través de Etapa 2
diferentes actividades que buscan adquirir un (Adaptacion):
control sobre un elemento externo que si-

mula un balon.

Aprendizajes previos requeridos:
Para llegar a esta etapa los estudiantes
debieron de haber adquirido el patrén
motor del fun- damento técnico del saque
bajo.

Actividad (a) Perfect timing

El estudiante tendra un balon el cual debera
utilizar para realizar el gesto motor del sa-
que bajo, sin lanzar de forma vertical el ba-
I6n antes de impactar con su mano habil, se
ubicaran a 5 metros de la malla, después de
realizar 3 saques consecutivos con las indica-
ciones dadas anteriormente podra dar 2 0 3
pasos hacia atrds y realizar nuevamente 3
sagues consecutivos, debera seguir con esa
mecanica hasta llegar a la linea de saque y
realizar los 3 saques consecutivos correspon-
dientes.

Objetivo actividad: Utilizar el
patron motor de saque bajo de la
forma mas eficiente.
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Actividad (b) Check point

Los estudiantes se ubicaran en una linea de inicio con un balon de esponja para cada uno, deberan
Ilegar a la meta que estara ubicada a 20 0 mas metros (adaptables a la zona de trabajo), cada vez
que realicen un saque haran el siguiente en la zona exacta donde cay0 el anterior, hasta llegar a
la meta, la finalidad de la actividad es llegar a la meta con la menor cantidad de saques.

Objetivo de actividad: Trabajar la direccionalidad y potencia del saque.




Actividad (c) Bowling de saque bajo
Se ordenaran blogues de conos o cubos en forma de piramide, serd 1 por cada 2 estu- diantes. Los
estudiantes deben derribar las piramides realizando el gesto de saque bajo al momento de pegarle

al balén evitando su caida al suelo antes de tocar los objetos, la distancia sera determinada por el
profesor segun la habilidad y fuerza de cada estudiante.

Objetivo de actividad: Mejorar la direccién y precisién en la ejecucion de los saqués.






Ftana 2

Etana ?

En esta etapa el estudiante pondréd en practica lo aprendido en la primera y
segunda etapa, debera ser capaz realizar los patrones motores del gesto técnico
del saque bajo de forma controlada y con precision.

Aprendizajes previos requeridos: para llegar a esta etapa el estudiante debe ser capaz
de aplicar el gesto motor del fundamento técnico del saque bajo de forma controlada.

Actividad (a) Gatoball

En equipos o de forma individual, los estudiantes estaran ubicados a 10 pasos de un “gato”, el
cual es un juego clasico que consiste en rellenar 3 espacios de forma vertical, horizontal o
diagonal de forma continua. La forma o el color de los rellenos seran escogidas por la persona o
equipo, si nadie logra una continuidad en la ejecucion de una de las 3 lineas, se debe declarar
empate. La forma de llenar los espacios para formar la linea, es apuntando con el balon con saque
bajo, cada estudiante tiene un turno por saque, el equipo que eje- cute una de las lineas antes
mencionadas sin interrupcion, gana.

Objetivo de actividad: Ejecutar saques bajos con direccidn y precision. @

miu;m:'h:é
il
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Actividad (b) Saque al blanco

Los estudiantes se ubicaran frente a una pared a 10 metros de distancia, sobre los 2,43 mts se
dibujaran circulos de diferentes medidas, cada estudiante debera tener 3 circulos frente a €l, cada
circulo tendra un puntaje diferente, la finalidad de la actividad es obtener la mayor cantidad de
puntos posibles realizando el saque bajo.

Objetivo de actividad: Realizar el saque bajo con precisién y fuerza controlada.




Actividad (c) Competencia de saque bajo

La cancha se dividira en 4, las demarcaciones deben estar hechas con lentejas o con un material
liviano y de facil identificacion visual. En cada lado de las canchas deben estar equipos
distribuidos simétricamente, los cuales deben ejecutar saques bajos por arriba de la malla (el nivel
altura dependera de los participantes) sin pisar la linea de saque, se debe ejecutar de forma
individual y por turnos con la intencion de darle a una colchoneta u obje- tos de un tamafio que
idealmente supere los 2 metros de didmetros el cual se encontrara al otro lado de la cancha. Ganaré
el equipo que mas veces logre tocar el objeto respetando el gesto técnico del saque bajo.

Objetivo de actividad: Demostrar un dominio del saque bajo, el cual debe tener un
buen gesto técnico, direccionalidad, precision y fuerza controlada.
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s una técnica utilizada para iniciar un punto al inicio de un set o después de que se haya
notado un punto. Es un tipo de saque en el que el jugador lanza el bal6n hacia arriba y golpea
a pelota con una mano abierta o cerrada, intentando que pase por encima de la red y caiga en
| campo contrario. El saque alto se caracteriza por su trayectoria elevada y arco pronunciado,
0 que dificulta la recepcidn del equipo contrario.

escripcion técnica

ara la correcta ejecucion del saque bajo se deben considerar los siguientes puntos:

La posicion del brazo es en extension el que sujeta el balon y flexidn y elevado a la
altura de la cabeza el brazo que haréa el impacto..
El contacto con el balon debe ser con la mano extendida la que sostiene el balon y con la
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palma al golpear..
El golpe se efectlia desde una posicion que supere la altura de la cabeza.

El bal6n se lanza de forma vertical y cuando alcance la altura correspondiente se debe
golpear.
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Etapa 1 (Asimilacion)

En la etapa de asimilacion los estudiantes deberan adquirir el conocimiento para Ol &
realizar el gesto motor del fundamento técnico de “saque alto”.

[=]

Aprendizajes previos requeridos: habilidades motrices de locomocién.

Actividad (a) Ejercicios de compases musicales

Estudiantes escogidos al azar deberan escoger una cancion que les guste y todos los es- tudiantes
deberan aplaudir al compas del tema con los brazos extendidos verticalmente apuntando al techo,
la palma de la mano dominante debe estar apuntando al frente y la contraria hacia atras, se deberan
ir desplazando por la cancha. Para esta actividad se su- giere que el profesor cuente con un
parlante portéatil para que sea més ludica la actividad o a capela.

Objetivo de actividad: Captar el gesto motor lineal del saque.
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Actividad (b) Golpes consecutivos con globos

En parejas los estudiantes deben pasarse un globo de forma continua sin que el globo toque el
suelo, el golpeo debe ser con la palma de la mano sin que el globo baje de la altura del cuello o
toque el suelo. Deberan ir superando sus propias marcas en base a la cantidad de contactos que
realizo la pareja.

Objetivo de actividad: Captar el gesto motor lineal del saque.

Actividad (c) Lanzamientos lineales con pelota

En grupo de 3 0 mas estudiantes deberan realizar pases con un pelota de tenis y uno de ellos la
debera interceptar. La ejecucion es superando la altura de la cabeza con el brazo completamente
extendido y la distancia debe ser de 10 pasos.
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Objetivo de actividad: Captar el gesto motor lineal del saque.
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Etapa 2 (Adaptacion)

En esta etapa se debera poner en practica el gesto motor del saque alto a traves
de diferentes actividades que buscan adquirir un control sobre un elemento
externo que simula un balén.

Aprendizajes previos requeridos: Para llegar a esta etapa los estudiantes debieron de
haber adquirido el patron motor del fundamento técnico del saque alto.

Actividad (a) Derribar los globos con saque
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En lo largo de la red habran una serie de globos, los estudiantes deben ubicarse a ambos extremos,
ejecutaran un saque con el brazo en extensién simulando el saque alto con una pelota de tenis,
con la intencidn de derribar alguno de los globos. Gana el que més globos logre derribar.

Objetivo de actividad: Mejorar el el gesto técnico y precision del saque alto.
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Actividad (b) Competencia de destruir la piramide

Los estudiantes se ubicaran en trios o parejas los cuales deberan destruir con una pelota de esponja
las propiedades ubicadas en el suelo, el golpeo debe ser con la palma de la mano en extension
simulando la técnica de saque. Mientras 2 compiten uno debe estar encargado de reconstruir la
piramide la cual estard compuesta de 5 conos ordenados verticalmente, se deberan ir turnando.
Tendran 5 repeticiones, ganara quien haga caer los conos y logre dejarlos en forma horizontal.

Objetivo de actividad: Mejorar el
el gesto técnico, precision del saque
alto.
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Actividad (c) guerra de caiones

Se formaran 2 equipos, los jugadores de am-
bos equipos deberan golpear una pelota de
esponja simulando el saque alto con la
intencion de meter el balon dentro del aro
ubicado a 10 metros de distancia, ganara el
equipo gue mas pelotas logre tocar el inte- rior
del aro.

Objetivo de actividad: Mejorar el gesto
técnico, precisién y potencia del saque alto.

Etapa 3 (Perfeccionamiento):

En esta etapa el estudiante pondréd en practica lo aprendido en la primera y
segunda etapa, debera ser capaz realizar los patrones motores del gesto técnico
del saque alto de forma controlada y con precision.

Aprendizajes previos requeridos: para llegar a esta etapa el estudiante debe ser capaz
de aplicar el gesto motor del fundamento técnico del saque alto de forma controlada.

Actividad (a) Ultimo en pie

Se formaran 2 equipos, los cuales se deberan ubicar en ambos extremos de la cancha detras de la
linea de fondo, la cual estara llena de conos. Todos los participantes deben contar con un balon y
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ejecutar el saque alto, el cual debe pasar la pelota por arriba de la red e intentar botar uno de los
tantos conos ubicados en el campo rival, ganara el equipo que logre derribar o sacar de la linea
de fondo mas conos.

Objetivo de actividad: Realizar el saque alto con precisién, direccién y potencia.
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Actividad (b) Civil war

Se formaran 2 equipos, uno a cada lado de la red, ademas contaran con la mayor canti- dad de
aros de ula ula posibles distribuidos por su zona de juego. Por turnos se realizan lanzamientos
imitando el gesto del saque alto por equipo con el objetivo de darle a los aros ula ula para
eliminarlos, el juego acabara cuando todos los ula ula de un lado sean eliminados.

Objetivo de actividad: Mejorar el saque alto con precisién, direccién y potencia.
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Etapa 3: Actividad (el franco tirador)

Actividad (c) El francotirador

Le formaran 2 equipos que se ubicaran en los 2 lados de la cancha y cada uno contara con 6 aros
ula ula que se ubicaran en zonas especificas de la cancha( las posiciones de juego), el objetivo de
la actividad consistira en que mediante saques, se le pedira darle a un ula ula en especifico o lo
mas cerca posible para eliminarlo.

Objetivo de actividad: Ejecutar el saque alto con un buen gesto técnico que tenga preci-
sion, potencia y direccion.










gesto mientras el otro lanza el balon alto hacia su compafiero para que este lo golpeé mandandolo
de vuelta hacia su compariero, esto se repetira 10 veces y luego cambiaran de rol.

Objetivo de actividad: Captar el gesto motor del tren superior en el ataque.
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Actividad (b) Ritmo de ataque

Los estudiantes deberan desplazarse en diferentes direcciones tendran que realizar el gesto
de ataque como si fueran pasos de break dance.

tor del tren inferior en el ataque.
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Actividad (c) Cazando estrellas

En parejas los estudiantes realizaran el gesto de ataque, utilizando los pasos ensefiados en la
actividad “ritmo de ataque” para saltar lo mas alto posible y tomar en su punto mas alto un balon,
un estudiante realizara 10 saltos, tomando el balon mientras que el otro debera lanzarlos, una vez
terminado los 10 saltos cambiaran de rol.

Objetivo actividad: aplicar el gesto motor completo (tren superior e inferior).
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Etapa 2 Adaptacion

En esta etapa se debera poner en practica el gesto motor del ataque a través de
diferentes actividades que buscan adquirir un control sobre un elemento externo que [=] :
simula un balon.

-l

[=]4

Aprendizajes previos requeridos: Para llegar a esta etapa los estudiantes debieron de
haber adquirido el patron motor del fundamento técnico del ataque.

Actividad (a) Spinner

En un arco de fatbol estaran colgados con una red de baldon una serie de balones de volei- bol,
con medio metro de distancia cada uno. Se hara una competencia en parejas en el los estudiantes
por turno deberan ubicarse a tres pasos, acercarse dando los respectivos pasos de distancia y
pegarle a la pelota con la palma con la intencién de dar una vuelta completa al larguero que es de
donde estan colgando los balones. La pareja debera intentar darle varias vueltas a la pelota hasta

gue no se pueda girar mas, el equipo que logre acortar la cuerda de la red que sostiene el balon
primero, sera el que gane.

Objetivo de actividad: Mejorar el gesto técnico de ataque y su potencia.

Actividad (b) Bota la manzana del arbol

En parejas los estudiantes se ubicaran frente a frente, teniendo un balon por pareja 'y un step o
superficie alta en la cual pararse (puede ser unasilla, tarima, etc), el estudiante con balon se parara
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en el step sujetando el balon con los brazos extendidos sobre la altura de su cabeza, mientras que
el otro compafiero deberd realizar el gesto de remache combi- nando los pasos con el
posicionamiento de los brazos para golpear suavemente el balon, despues de 10 ejecuciones
deberan cambiar de rol.
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Objetivo de actividad: aplicar el gesto motor completo realizando un contacto con el
balén.

Actividad (c) El cazador con cainones

Un Grupo de estudiantes, cual cantidad sera determinada por el profesor, sera distribuido por la
cancha y deberan formar un circulo, en el interior estan ubicados 15 mini conos de colores a una
distancia de 2 metros de cada miembro que conforma el circulo, los estudian- tes deben pasarse
la pelota en 5 ocasiones e intentar derribar los conos con un remache de quien sea el receptor
numero 5 en pases. El receptor 5 puede ser cualquiera al azar y el juego termina una vez sean
derribados todos los obstaculos dentro del circulo.
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Objetivo de actividad: Aplicar potencia, direccion y precision con el baldn.
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Etapa 3 Perfeccionamiento

En esta etapa el estudiante pondrad en practica lo aprendido en la primera y
segunda etapa, deberé ser capaz realizar los patrones motores del gesto técnico (=] [m]
del ataque de forma controlada y con precision.

Aprendizajes previos requeridos: para llegar a esta etapa el estudiante debe ser capaz
de aplicar el gesto motor del fundamento técnico del ataque de forma controlada.

Actividad (a) Matamoscas

Los estudiantes se deberan ubicar en parejas en la malla, uno debe sostener un balon de voleibol
mientras que el otro debe ir a posicionarse detras de la linea de ataque y dar los 3 pasos anteriores
al ataque. Quien sostiene el balon debera lanzarlo de forma vertical semi-diagonal a la altura de
la malla, ademas debe coordinarse y comunicarse con su comparfiero quien debe ejecutar el gesto
técnico de remache con balon y con potencia por arriba de la malla sin tocarla. Se deberan realizar
10 remaches por persona, puede ser seguido o en intervalos.

Objetivo de actividad: Ejecutar el gesto motor de ataque siguiendo los 3 pasos previos y
golpeando el balon en suspension.




Ftana 2




Ftanna 2 Anbixridad (Mhaxria Aa acteallac

Actividad (b) lluvia de estrellas

Se dividira el grupo de trabajo en 2, ubicados en una hilera frente a la maya deberan lan- zar los
balones hacia el otro lado de la cancha utilizando el gesto de ataque en el menor tiempo posible,
el profesor estara ubicado paralelamente a la maya lanzando los balones sobre la altura de la malla
para que los estudiantes puedan remachar, cada estudiante puede atacar un balon y luego debera
volver a formarse para volver a hacer otro intento, si el baldn atacado por un estudiante no pasa
la malla o pasa pero cae fuera de la zona de juego este deberd ir a buscarlo rapidamente,
entregarselo al profesor y volver a formarse para un segundo intento.

Objetivo de actividad: Aplicar de forma eficiente el gesto motor del ataque.

Actividades (c) Troya

El grupo de trabajo se dividira en 2, los cuales se formaran en una hilera, uno en cada extremo de
la malla, realizando ataques con la intencién de de sacar 5 conos de un area determinada, el
estudiante que ataca sera el encargado de lanzar el balon sobre la malla para que su compariero
pueda realizar el ataque, el primer equipo en sacar todos los co- nos del area determinada sera el
ganador.

Objetivo de actividad: aplicar de forma eficiente y con precision el gesto motor del

af:nnn
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Capitulo V. conclusiones

5.1 Discusién

Analizando el producto final, el cual es un manual digital para el aprendizaje de los fundamentos
técnicos en la iniciacion del voleibol, se percibe visualmente muy atractivo, debido a la participacion
de disefiadores graficos y fotografos profesionales en el disefio y elaboracion de este, ademéas de
contar con infraestructura adecuada y materiales de buena calidad. Tomando en consideracion lo antes
mencionado se considera que el manual tiene una naturaleza ludica lo que lo hace ser mas llamativo
para la comunidad escolar y puede ser utilizado también por los estudiantes por lo que podrian crear
sus propias secuencias pedagdgicas y metodologia.

Las Investigaciones respecto a los manuales deportivos del voleibol de metodologia progresiva a nivel
nacional son un tema exploratorio y el poco material bibliografico que existe en los buscadores y
paginas académicas asi lo demuestran, un producto que tenga una génesis de investigaciones gue sean
exploratorias presentan una buena novedad cientifica el cual puede ser utilizado como material
bibliogréafico para futuras investigaciones.

A pesar de contar con recursos limitados, se puede elaborar un manual que abarque variadas
actividades y juegos enfocados en el desarrollo de las habilidades técnicas para la iniciacion del
deporte voleibol. Si el producto entra en un proceso de validacion, permitira confirmar que con una
investigacion a fondo y estudiada muy detalladamente, sumandole un buen equipo de trabajo, se
puede producir un producto el cual sea de muy buena calidad, atractivo y ser un aporte al proceso de
aprendizaje-ensefianza en la educacion chilena.

5.2 Conclusion

Antes de comenzar cabe aclarar que al no tener una hip6tesis debido al tipo de investigacion que
realizamos, no podemos validarla, pero si podemos resolver nuestra pregunta de investigacion la cual
plantea ¢Es posible la elaboracion de un manual enfocado en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos para la iniciacion del voleibol en estudiantes de ocho a once afios, de caracter nacional y que
cuente con una metodologia progresiva?

Como primera conclusioén nos podemos referir al manual como una herramienta que puede resultar
atil para el aprendizaje del voleibol, pero teniendo en cuenta que no ha sido validada, esta no se debe
de considerar como una solucién absoluta, ni que esta funcionara en todos los casos, dado que cada
estudiante es diferente del otro, por este mismo motivo las actividades propuestas buscan ser variadas
y “atractivas” para el estudiante, de manera que todos puedan desarrollar los fundamentos técnicos
del voleibol.

En segunda instancia se concluye que es necesario utilizar una metodologia que responda a un
aprendizaje progresivo y paulatino del estudiante, por medio de diferentes etapas y actividades que
van de lo simple a lo complejo, agregando diferentes elementos a tener en cuenta cada vez que el
estudiante logra un avance.



Finalmente y respondiendo a la pregunta de investigacién que se planteo al inicio y debido a todas
las investigaciones y fuentes bibliograficas expuestas en la investigacion y principalmente al
resultado final del producto, se llega a la conclusion de que si es posible elaborar un manual enfocado
en el aprendizaje de los fundamentos técnicos para la iniciacion del voleibol en estudiantes de ocho
a once afios, que cuente con una metodologia progresiva, en el caso de el “Manual para el aprendizaje
de los fundamentos técnicos para la iniciacion del voleibol” se proponen tres etapas que van de lo
simple a lo complejo, siendo de autoria nacional y gratuito. Cabe aclarar que la finalidad de esta
investigacion es la elaboracion de el manual antes mencionado, mas no la implementacion y su
posterior validacion, por lo que esto queda abierto a futuras investigaciones.
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9. ANEXO

La culminacion de la investigacion dio como resultado, “El manual para la el aprendizaje de
los fundamentos técnicos para la iniciacion del voleibol” enfocado en nifios de 8 a 11 aios el
cual sigue una metodologia progresiva de lo simple a lo complejo dividiendo el contenido en tres
etapas (asimilacion, adaptacion y perfeccionamiento), es importante sefialar que para avanzar
a través de las etapas el estudiante debe haber adquirido todos los aprendizaje de la etapa que
la precede, en caso de que el estudiante cuente con las habilidades requeridas puede avanzar a
etapas superiores acordes con su nivel. Debido a la naturaleza ludica del manual las actividades
que desarrollan cuentan con imégenes ilustrativas y colores llamativos que buscan la atencion
del lector, ademas cuenta con apoyo audiovisual al cual se puede acceder mediante un cédigo

QR.

fichas de analisis de datos

ficha de analisis de datos de documental




namero de ficha

nombre del Los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de ler afio de
documento .

secundaria
autor Heydy Elizabet Chinchay Garcia
rgfe_renc!a_ Garcia, HEC (2019). Los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
bibliogréafica

de ler afio de secundaria de la IE Jorge Chavez de Tambogrande .
Universidad César Vallejo.

palabras claveles
del texto

Aprendizaje, Fundamentos, kinestésico, Técnica, Voleibol

aporte del tema a
la investigacién

Este documento justifica la necesidad de crear un manual, debido a que en la
encuesta se comprobd una falta de habilidad en la realizacion de
movimientos técnicos, ademds de conocimientos respecto al deporte en si

conceptos que
aborda el texto

Fundamentos tecnicos del voleibol, desarrollo motor

ficha de analisis de datos de documental

ndmero de ficha

nombre del La independencia cognoscitiva en el aprendizaje de elementos técnicos del
documento . .

Voleibol escolar masculino
autor

Yudith Figueredo-Salfran, Rebeca Robert-Hechavarria, Sadiel Alberto Ruiz-
Reyes




referencia Figueredo-Salfran, Y., Robert-Hechavarria, R., & Ruiz-Reyes, S. A. (2020
bibliografica independencia cognoscitiva en el aprendizaje de elementos técnicos del Vo

escolar masculino. Maestro y Sociedad, xx xx 265-275.

palabras claveles
del texto

Voleibol, escolar masculino, preparacion técnico-tactica.

Este documento nos ayudd a justificar el proceso de iniciacidon deportiva,

aporte del temaa | ytilizando a los jugadores de 13-15 afios, evidenciando la falta de

la investigacién

entrenamiento y conocimiento que poseian del deporte, como posiciones y el
perfeccionamiento de las técnicas del deporte

conceptos que
aborda el texto

técnico-tactica, desarrollo del aprendizaje.

ficha de analisis de datos de documental

ndme

ro de 3

ficha

E(r)én El entrenador de Voleibol

del

docu

ment

o}

autor | jaus Drauchke, Arnold Schulz, Manfred Utz, Christian Kroger.

;?]f;; https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=Fy25UCB8GXAC&oi=fnd&pg=PA9&dg=in
bibli | 12:X9Sq_DXtmOwdJ:scholar.google.com/&ots=PIEPBZzjME&sig=QNxadeQmScrgxtTFjY
ograf GGmwXRIz4#v=onepage&q&f=false

ica

Drauchke, K., Kroger, C., Schulz, A. y Utz, M. (2002).El entrenador de voleibol.
Barcelona: Paidotribo.
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palab
ras
clave
les
del
texto

Deporte, voleibol, Profesor, manual.

aport
e del
tema
ala
inves
tigaci
on

Este documento nos ayudd a entender y visualizar la estructura de cémo llevar a cabo una
metodologia de ensefianza del voleibol de manera que se puedan obtener buenos
resultados tanto en lo técnico como en la tactica a través de ejercicios y actividades
progresivas

conc
eptos
que
abor
dael
texto

Juego en el voleibol, Técnica-tactica, Metodologia, coordinacion.

ficha de analisis de datos de documental

namero de ficha 4

3021?;eer?tEI EL MINIVOLEIBOL COMO AGENTE DE DESARROLLO DE LA
ocumento MOTRICIDAD DEL NINO

autor Luis F. Muchaga

referencia Muchanga, L. (2007).El mini voleibol como agente de desarrollo de la

bibliogréfica motricidad del nifio. Espafia: Pequevoley.

palabras claveles Minivoley, Nifios, desarrollo motor.

del texto




aporte del tema a
la investigacién

Este documento justifica el uso del minivoleibol como agente iniciador del
proceso de aprendizaje-ensefianza hacia el voleibol, debido a que extrae los
principales componentes del deporte, sirviendo ain como una herramienta
para el desarrollo motor del estudiante

conceptos que
aborda el texto

Desarrollo motor, esquema corporal, desarrollo perceptivo.

ficha de analisis de datos de documental

ndmero de ficha

nombre del VOLEIBOL Fundamentos Técnicos

documento

autor CARLOS ALEJANDRO CORTINA GUZMAN

referencia Cortina. C.(2007).Voleibol Fundamentos Técnicos.México:
bibliogréafica Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, Facultad de Estudios

Superiores Zaragoza

palabras claveles del
texto

Voleibol, Fundamentos técnicos, Manual.

aporte del tema a la
investigacion

Este documento nos facilitd la comprensidn de algunos de los fundamentos
técnicos que utilizamos, ademads de los pardmetros de la cancha y el
reglamento del deporte.

conceptos que
aborda el texto

zona de ataque y defensa, fundamentos técnicos del voleibol, motricidad
especifica del juego.




ficha de analisis de datos de documental

ndmero de ficha

La coordinacion y su influencia en los fundamentos técnicos ofensivos del

nombre del voleibol en los estudiantes de 12 a 14 afios.
documento
autor Reyes Paredes Jhonny Radl

Reyes-Paredes, J. R. (2017). La coordinacién y su influencia en los fundamentos
referencia técnicos ofensivos del voleibol en los estudiantes de 12 a 14 afios. Tesis de
bibliogréafica Grado, Universidad Técnica del Norte, Facultad de Educacion Ciencia y

Tecnologia, Ibarra

palabras claveles
del texto

Coordinacion, fundamentos ofensivos del voleibol, fichas de observacion,
estudiantes, guia metodoldgica

aporte del tema a
la investigacion

Este documento nos ayudd a justificar la importancia del trabajo de la
coordinacion en el desarrollo y aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol.

conceptos que
aborda el texto

Técnica, Métodos, coordinacion.




ficha de analisis de datos de documental

ndmero de ficha

Factors associated to performance efficacy of technical-tactical actions in

nombre del volleyball.
documento
autor William das Neves Salles, Carine Collet, Margareth Porath, Michel Milistetd,
Juarez Vieira do Nascimento.
Salles, W. D., Collet, C., Porath, M., Milistetd, M., & Nascimento, J. V. (2017).
referencia Factors associated to performance efficacy of technical-tactical actions in
bibliografica | volleyball. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano,

19(1), 74-83. doi:10.5007/1980- 0037.2017v19n1p74

palabras claveles
del texto

Voleibol, Analisis de regresion, Rendimiento deportivo.

aporte del tema a
la investigacion

Nos ayudod a evidenciar la importancia de la practica y perfeccionamiento de
los movimientos durante la etapa de la iniciacién deportiva, para poder
desempeiiar de mejor manera en situaciones reales de juego.

conceptos que
aborda el texto

Procedimientos metodoldgicos, Gesto técnico.

ficha de analisis de datos de documental

ndmero de ficha

8

Manual de la ensefianza técnico-metodolégica del voleibol nivel primario.
nombre del
documento
autor

Jorge Luis Zamora




referencia
bibliogréafica

Zamora, J. L. (2010). Manual de la ensefianza técnico-metodoldgica del
voleibol nivel primario. Ministerio de Educacién, Direccion General de
Educacion Fisica.

palabras claveles
del texto

Educacion Fisica, ensefianza, Voleibol.

aporte del tema a
la investigacién

Se persigue la descripcidn amplia de cdmo se ensefia determinado
fundamento deportivo, cudl es su base motriz desde la mecanica del
movimiento y finalmente los pasos o acciones metodoldgicas para guiar su
ensefianza.

conceptos que
aborda el texto

Técnica, Metodologia, Ensefianza.

ficha de analisis de datos de documental

ndmero de ficha

nombre del MANUAL PARA EL APRENDIZAJE DEL BASQUETBOL
documento
SEMINARIO PRESENTADO PARA OPTAR AL
GRADO A(;ADEMICQ DE LICENCIADO EN
EDUCACION Y AL TITULO PROFESIONAL DE
PROFESOR(A) DE EDUCACION MEDIA EN
EDUCACION FISICA
autor Escobar Asenjo Nicolas Andrés,Nufiez Nilo Javiera Alejandra,Osorio Diaz
Estefany Constanza, Villagra Lizama Karla Andrea
Escobar, N. Nufiez, Javiera. Osorio Estefany, Villagra, Karla. (2022). Manual
referencia para el aprendizaje de basquetbol. Seminario para optar al grado académico de
bibliografica licenciado en educacion y al titulo profesional de profesor(a) de educacion media

en educacion fisica. Universidad catolica silva henriquez. Santiago de chile.

palabras claveles
del texto

Manual, basquetbol, Técnica.




aporte del tema a
la investigacién

Este documento lo utilizamos como base para conocer los elementos y el
procedimiento que se llevé a cabo para la creacién del manual.

conceptos que
aborda el texto

Entrenamiento, basquetbol, programacién.

ficha de analisis de datos de documental

namero de ficha

10

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

nombre del CARDIOVASCULAR: UN ATRIBUTO DE LA APTITUD SALUDABLE
documento

SEMINARIO PRESENTADO PARA OPTAR AL

GRADO ACADEMICO DE LICENCIADO EN

EDUCACION Y AL TITULO PROFESIONAL DE

PROFESOR(A) DE EDUCACION MEDIA EN

EDUCACION FiSICA
autor Astorga Vera Gonzalo Esteban, Carrasco Zufiiga Natalia Constanza, Figueroa

Guajardo Sebastian Hernan, Jacimino Soto David Eleazar.

Astorga, Esteban. Carrasco, Constanza. Figueroa, Sebastian. Jacimino, David.
referencia (2022) Manual de entrenamiento de la resistencia cardiovascular:. un atributo de
bibliogréafica la aptitud saludable. Seminario presentado para optar al grado académico de

licenciado en educacién y al titulo profesional de profesor(a) de educacion media

en educacion fisica. Universidad catolica silva henriquez. Santiago, Chile.
palabras Resistencia, actividad fisica y salud.
claveles del
texto

aporte del tema
ala
investigacion

El documento se utilizd con la finalidad de obtener datos respecto a la creacion
del manual, los pasos a seguir y los elementos que lo componen.

conceptos que
aborda el texto

Manual de entrenamiento, Resistencia, Periodizacion.




ficha de analisis de datos de documental

numero de ficha

11

GUIA DE APOYO AL DOCENTE PARA TRABAJAR LA FLEXIBILIDAD EN LAS

nombre del CLASES DE EDUCACION FiSIQA Y TALLERES SEP EDUCATIVOS PARA
documento ESTUDIANTES EN LA EDUCACION FiSICA Y SALUD.
SEMINARIO PRESENTADO PARA OPTAR AL GRADO ACADEMICO DE
LICENCIADO EN EDUCACION Y AL TITULO PROFESIONAL DE PROFESOR(A)
DE EDUCACION MEDIA EN EDUCACION FIiSICA.
autor Mathias Vergara Acevedo, Katherine Galvez Rojas,
Stephanie Ulloa Hernandez, Bastian Olivares Matta.
Acevedo, Mathias. Galvez, Katherine. Hernandez, Stephanie, Olivares, Bastian.
referencia (2022) Guia de apoyo al docente para trabajar la flexibilidad en las clases de
bibliogréafica educacion fisica y talleres educativos para estudiantes en la educacion fisica y

salud. Seminario presentado para optar al grado académico de licenciado en
educacion y al titulo profesional de profesor(a) de educacién media en educacién
fisica. Universidad catolica silva henriquez. Santiago, Chile.

palabras claveles
del texto

Adolescentes, Educacion fisica y salud, Entrenamiento de la flexibilidad,
Guia de apoyo, Unidad pedagdgica.

aporte del tema a
la investigacion

Se utilizé de referencia para conocer el procedimiento que se utiliza en la
creacion de una investigacién de tipo accién, especificamente durante su
primera etapa.

conceptos que
aborda el texto

Flexibilidad, adolescentes, Educacién fisica y salud, Evaluaciones.

ficha de analisis de datos de documental

ndmero de

ficha 12




FICHERO DIDACTICO PARA LA INICIACION AL VOLEIBOL EN NINOS Y

nombre del | NINAS DE 8 A 10 ANOS
documento
autor Eladio Vargas Matamoros, Marcos Gutierrez Alpizar, German Rodriguez Rojas.
Msc. Harry Gonzalez Barrantes
referencia | Gonzalez Barrantes, M., Vargas Matamoros, E., Gutierrez Alpizar, M., & Rodriguez
bibliografi | Rojas, G. (s/f). FICHERO DIDACTICO PARA LA EN NINOS Y NINAS DE 8 A 10.
ca Una.ac.cr. Recuperado el 20 de julio de 2023, de
https://repositorio.una.ac.cr/bitstream/handle/11056/11418/Tesis%208156?sequence=
1&isAllowed=y
palabras didactico, juegos, iniciacion, voleibol
claveles
del texto
nos ayudd a identificar la necesidad de una progresién secuenciada en las actividades
aporte del | 3 |a hora de elaborar un manual.
temaala
investigaci
on
conceptos Desarrollo de destrezas, fundamentos basicos, iniciacién al voleibol.
que aborda

el texto




