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RESUMEN

Los y las adolescentes, estan cada vez mas insertos en el mundo de la tecnologia, tal como se
demostrd en un estudio realizado por la UNICEF en Chile. Esto indica que los nifios, nifias y
adolescentes utilizan principalmente WhatsApp (77%), Tik Tok (68%), plataformas de musica
(73%), YouTube (70%), Google (60%) e Instagram (52%). Respecto a lo anterior, Lopez y
Marcenaro (2018), indica que el uso excesivo de la tecnologia puede ocasionar efectos negativos en
la creatividad y resolucion de problemas, lo que podria afectar directamente en el rendimiento
académico El objetivo de este estudio fue relacionar y comparar por sexo, la practica de actividad
fisica, con el tiempo de ocio en pantallas y el rendimiento académico en estudiantes de ensefianza
media del Colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central. La muestra fue de 73 estudiantes de
ensefianza media, 37 mujeres y 36 hombres. La metodologia utilizada fue de caracter cuantitativo.
Para esto se utilizé una encuesta de actividad fisica (IPAQ). También se utilizaron los dispositivos
moéviles de los/as estudiantes para reunir los datos del tiempo en pantalla, los cuales fueron
traspasados a otra encuesta. Para el rendimiento académico, se recopilaron los promedios a través
de la plataforma Napsis. Los resultados fueron que, los hombres presentaron mayores niveles de
actividad fisica en comparaciéon a las mujeres. Respecto al tiempo en pantalla, los hombres
presentaron un menor tiempo de uso a diferencia de las mujeres. En la variable de rendimiento
académico no se presentaron diferencias significativas. Finalizando el estudio se concluy6 que sobre
la importancia de investigar y conocer aquellos factores que influyen en el rendimiento académico
de los y las estudiantes, esto con el objetivo de proporcionar mejoras y educar integralmente.
Palabras Claves: Actividad de tiempo libre, medios electronicos, medios sociales, ocio y
rendimiento escolar.



ABSTRACT

Adolescents are increasingly immersed in the world of technology, as demonstrated in a study
carried out by UNICEF (2023) in Chile. This indicates that children and adolescents mainly use
WhatsApp (77%), Tik Tok (68%), music platforms (73%), YouTube (70%), Google (60%) and
Instagram (52%). Regarding the above, Lopez (2018) indicates that the excessive use of technology
can cause negative effects on creativity and problem solving, which could directly affect academic
performance. The objective of this study was to relate and compare by sex the practice of physical
activity, with leisure time on screens and academic performance in high school students of the
Piamarta School of the Estacion Central commune. The sample was 73 high school students, 37
women and 36 men. The methodology used was quantitative in nature. For this, a physical activity
survey (IPAQ) was used. Students' mobile devices were also used to collect screen time data, which
was transferred to another survey. For academic performance, averages were collected through the
Napsis platform. The results were that men presented higher levels of physical activity compared to
women. Regarding screen time, men had less screen time compared to women. There were no
significant differences in the academic performance variable. At the end of the study, it was
concluded that the importance of investigating and knowing those factors that influence the
academic performance of students, with the aim of providing improvements and comprehensive
education.

Keywords: Free time activity, electronic media, social media, leisure and school performance.
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INTRODUCCION

Las constantes intenciones de relacionar variables como la actividad fisica y el rendimiento
académico, dejan en evidencia el interés que le brindan variados autores del siglo XX y XXI a estas
tematicas. Lopez (2018) menciona que “los afios 60 y 70 del pasado siglo se caracterizaron por
estudios en los que se tratd comprobar las relaciones entre motricidad y desarrollo intelectual o
entre motricidad y rendimiento académico”.

Es importante destacar que, en la actualidad los estudios que buscan relacionar estas
variables siguen siendo de gran interés para los autores (Andrade, L. et al., 2018 y Adelantado et al.,
2020), llegando en su mayoria a resultados favorables frente a la hipotesis de que si existe una
relacion positiva entre mantener una buena actividad fisica y un buen rendimiento académico en
general. Por otro lado, es cierto que la tecnologia ha ido evolucionando a una velocidad
inimaginable desde principios de siglo hasta la actualidad, dejando en descubierto una nueva
variable para relacionar junto con las otras dos presentadas, la cual es el tiempo de ocio frente a las
pantallas. Como se menciono, la relacion entre actividad fisica y rendimiento académico lleva afios
siendo estudiada, tal y como se citd anteriormente a Lopez (2018) el interés por relacionar variables
como motricidad y rendimiento académico datan desde los afios 60 y 70 del pasado siglo. Por otra
parte, en la busqueda de estudios que utilizan esta tercera variable (tiempo de ocio frente a las
pantallas) junto con las primeras dos mencionadas (actividad fisica y rendimiento académico) existe
nula informacién que pueda ser considerada para este estudio.

Si bien, la tecnologia en ciertos aspectos ha sido un medio para favorecer y facilitar la vida
diaria, también puede actuar como factor perjudicial para la salud, esto cuando el uso no es el
adecuado (Generacion Anahuac, 2019). A su vez, el rendimiento académico también se ve afectado.
Para evidenciar lo anterior, un estudio realizado en la Universidad de Concepciéon concluyd que
"tanto hombres como mujeres que pasan mayor tiempo en pantalla, principalmente jugando
videojuegos y navegando por internet presentaban notas mas bajas en la asignatura y promedio
general" (Cigarroa et al., 2021).

A continuacion, se definen las variables presentadas. Primero, la actividad fisica (AF) segiin
la OMS (2022) se entiende como “cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia”, sobre lo anterior, la OMS (2022) especifica
que un ejemplo de estas actividades es caminar, montar en bicicleta, realizar algin deporte, entre
otras. La segunda variable, corresponde al rendimiento académico (RA), lo cual hace referencia a la
evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar (Arana, s/f). Estos conocimientos
adquiridos son evaluados a través de una calificacion. Por tltimo, se encuentra la variable de tiempo
en pantalla (TEP), la cual se entiende como el tiempo que destinamos para estar frente a nuestros
dispositivos electronicos y el tiempo que pasamos mirando la pantalla del ordenador, la television,
jugando en la videoconsola o navegando y enviando mensajes en el teléfono (Ruys, 2021).

En este punto se presenta la estructura de la investigacion. En el capitulo uno se presenta el
planteamiento del problema, desarrollado a través de tres estudios. Luego, se menciona la pregunta
de investigacion y la justificacion desde una perspectiva pedagogica, disciplinar, cientifica y
politica. Posterior a esto, se presenta el objetivo general, los objetivos especificos, la hipotesis y la
hipotesis nula. En el capitulo dos se desarrolla el marco tedrico en el cual se define con mayor
profundidad las variables del estudio. En el capitulo tres se presenta el marco metodologico
compuesto por el paradigma, el enfoque, el tipo de investigacion, el disefio de la investigacion, la
poblacion y muestra, el procedimiento que se utilizo para llevar a cabo el estudio, los instrumentos



y las consideraciones éticas. En el capitulo cuatro se muestran los resultados obtenidos en la
investigacion. En el capitulo cinco se indica la discusion y las conclusiones obtenidas a partir de los
resultados. Finalmente, se presenta el apartado de las referencias utilizadas para la recopilacion de
la informacion y los anexos del estudio.



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En esta investigacion, se plantearon tres variables principales sobre las cuales se desarrollo
el estudio. En primer lugar, la variable de AF, la define los autores Barraza et. al (2016) como un
medio benéfico que abarca una mejor calidad y efectos positivos en el area cognitiva. Dicha
definicion se aproxima al concepto del problema de estudio. En segundo lugar, el RA, segiin
Carhuatocto et. al (2022) es “el beneficio que obtiene el estudiante con sus calificaciones en la
aplicacion de un examen de conocimiento “. Esta definicion se acerca a lo que forma parte del
desarrollo de este estudio, ya que con las calificaciones que obtuvieron los y las estudiantes se
midi6 el RA. En tercer lugar, el TEP, segiin MedlinePlus (2023) corresponde al término usado para
actividades realizadas frente a una pantalla, como ver television, trabajar en una computadora o
videojuegos. Dicha definicion corresponde a la problematica central de la investigacion.

Respecto al objeto de estudio, se indagd y se logrd encontrar la informacion necesaria en
relacion a la tematica, particularmente a nivel internacional, existen variados estudios, uno de estos
es el realizado por Fung et. al (2020), titulado “Impacto del tiempo de pantalla en la salud de nifios
y adolescentes”. Sin embargo, existe una problematica a nivel nacional, especificamente en la
Region Metropolitana, en la que es escasa la informacion respecto al tema de esta investigacion,
ademas, en su mayoria solo incluyen dos de las tres variables principales presentadas en este
documento, como también, los estudios son realizados mayoritariamente en estudiantes de
ensefianza basica, mas no en estudiantes de ensefianza media, la cual es la poblacion de interés en
esta investigacion. Ejemplo de lo anterior son los estudios de Avila y Rangel (2022), Adelantado et.
al (2018) y Lopez (2018), asi como también el estudio realizado por Cigarroa, et al. (2021), titulado
“Aumento de horas de pantalla se asocia a un bajo rendimiento escolar”, en el que solo se considerd
el tiempo en pantalla y el rendimiento escolar.

A continuacion, se describen tres estudios que argumentan la problematica de esta
investigacion. Primero, se destaca el estudio de Avila y Rangel (2022), realizado en Colombia. “El
objetivo fue correlacionar la AF con el RA con una metodologia no experimental transeccional de
corte cuantitativo.” El instrumento que se utilizo fue una encuesta entregada a la muestra la cual
fue de 267 estudiantes de entre 11 y 16 afios de la Escuela Normal Superior de Bucaramanga. Si
bien, los resultados de la investigacion fueron significativos, siendo utilizado para esto el
coeficiente de correlacion de Pearson (1=0.83) (r=xxxx), y concluyeron que “la actividad fisica
como estrategia pedagogica activa una serie de procesos fisiologicos que se relacionan con procesos
cognitivos como la atencion, la concentracion y la memoria, en consecuencia, incide de manera
positiva en el rendimiento académico”, sin embargo, corresponde a una investigacion internacional
que solo considera dos variables (AF y RA) y no el TEP.

El segundo estudio fue realizado en Espafia por Adelantado et. al (2018) cuyo objetivo fue
analizar la asociacidn entre el tiempo sedentario de pantalla y el RA en adolescentes fisicamente
activos. La muestra fue de 264 adolescentes, la metodologia utilizada fue cualitativa y cuantitativa.
Si bien, en la investigacion se menciona el estado fisico de los adolescentes, este no es
predominante, sino que solo el TEP y el RA, ademas corresponde a un estudio internacional. El
tercer estudio fue realizado por Lopez (2018). Este tuvo como proposito analizar y estudiar la
relacion entre condicidn fisica y RA en estudiantes de secundaria en Espana a través de estudios
cuantitativos. Para medir la condicion fisica se baso en tres test (Navette, salto de longitud a pies
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juntos y carreras cortas) y para medir la variable de RA se analiz6 las notas obtenidas de los
estudiantes durante el semestre. El estudio mostrd una relacion (r= 0.83) existente entre RA y
condicion fisica, pero este se realizd con una muestra de estudiantes distinta a la de interés, ya que
todos se caracterizaban por ser fisicamente activos.

1.2 Pregunta de investigacion

JInfluye el tiempo de ocio en pantallas en el rendimiento académico y en la practica de
actividad fisica en estudiantes de ensefianza media del Colegio Piamarta de la comuna de Estacion
Central?

1.3 Justificacion de la investigacion

El proposito de esta investigacion se desarrolla en cuatro aspectos fundamentales: enfoque
pedagdgico, disciplinar, cientifico y politico.

Primero, la perspectiva pedagogica es aquella que considera a los nifios como una unidad
estructuralmente indivisible (Casamort, 1987). Tiene la responsabilidad de ensefar a pensar a la
comunidad, ademads, busca crear condiciones Optimas que permitan un aprendizaje de manera
significativa en los y las estudiantes (Sosa, 2016) En esta misma linea, esta investigacion tiene un
enfoque hacia los y las escolares de ensefanza media, la cual va a contribuir a crear conciencia,
fomentando el pensamiento critico y reflexivo en base a su propio estilo de vida con relacion al
tiempo en pantalla y la actividad fisica que realizan, como también las consecuencias positivas o
negativas que esto puede conllevar, y, por consiguiente, que todo el entorno y nticleo social que los
rodea también sea parte de esta concientizacion.

Por otro lado, la perspectiva disciplinar de este estudio se dirige hacia la Educacion Fisica y
Salud con el objetivo de plantear un margen de mejora en el aula y que esto repercuta en la vida del
estudiante, facilitando la entrega de herramientas estratégicas para el uso de pantallas, considerando
que estas estan insertas en la cotidianidad de las personas, y se utilizan como herramientas de
trabajo y estudio, sin embargo, también se aprovecha como un medio de ocio, lo cual, si no es
controlado puede volverse un elemento sumamente distractor y perjudicial para quien lo utiliza. Es
por esto, que, a través de esta investigacion, se busca que sea un incentivo en base a evidencias para
concientizar a los jovenes estudiantes, los cuales se espera que puedan reflexionar con relacion al
estilo de vida, los habitos que tienen y como se desempefian en aspectos disciplinares y académicos
en su dia a dia.

Desde un punto de vista cientifico, este estudio tiene un disefio metodoldgico innovador, ya
que se utilizardn tres variables (actividad fisica, tiempo en pantalla y rendimiento académico), lo
cual, a diferencia de otras investigaciones, solo utilizan dos de estas variables. Dichas variables son
proporcionales e inversamente proporcionales, mientras mas actividad fisica se practique menos uso
de pantallas se tiene, mientras menor rendimiento académico, mas uso de pantallas se tiene, y
mientras mas actividad fisica, mejor rendimiento académico.

Por ultimo, desde un punto de wvista politico, centrdndonos netamente en los
establecimientos educativos, se propone regular las politicas institucionales de estos, principalmente
como el reglamento escolar. De esta forma, seria posible evitar el mal uso de aparatos celulares y
distractores tecnologicos dentro del aula, lo cual proporciona mayor la concentracion de cada uno
de los estudiantes, beneficiando la atencion y la mejora del rendimiento académico de estos
mismos. Siendo esta politica un factor positivo para toda la comunidad educativa.
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1.4 Objetivos.
1.4.1 Objetivo general.

Relacionar y comparar por sexo, la practica de actividad fisica con el tiempo de ocio de
pantalla y el rendimiento académico, en estudiantes de ensefianza media del Colegio Piamarta de la
comuna de Estacion Central.

1.4.2 Objetivos especificos.

Determinar el tiempo de actividad fisica que realizan los y las estudiantes de ensefianza
media del Colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central.

Determinar el tiempo de ocio frente a pantallas de estudiantes de ensefianza media del
Colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central.

Conocer el desempefio académico de estudiantes de ensefianza media del Colegio Piamarta
de la comuna de Estacion Central.

1.5 Hipdtesis.

Hipotesis: Los y las estudiantes de ensenanza media del Colegio Piamarta de la comuna de
Estacion Central que realizan mayor actividad fisica presentan un mayor rendimiento académico y
menor tiempo en pantallas.

Hipotesis Nula: Los y las estudiantes de ensefianza media del Colegio Piamarta de la
comuna de Estacion Central que realizan mayor actividad fisica no presentan un mayor rendimiento
académico y menor tiempo en pantallas.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

En este capitulo se describen las variables que se utilizaron para el planteamiento del
problema en la investigacion. Las variables son la actividad fisica (AF), el rendimiento académico
(RA), la adolescencia, linea educativa, funciones cognitivas (FC), tiempo de ocio en pantalla (TOP),
el tiempo en pantalla (TEP), aparatos electronicos (AE) y las redes sociales (RRSS).

2.1 Actividad Fisica

La primera variable es definida por De la Paz, et al. (2019) ¢ indica que la actividad fisica
corresponde a "cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija
gasto de energia como el simple hecho de desplazarnos de un lugar a otro”. La realizacion constante
de actividad fisica puede proporcionar beneficios que van desde una mejor calidad de vida hasta
efectos positivos en el area cognitiva. Segin Barraza et. al (2016) “la actividad fisica no solo parece
relacionarse con una mejor salud fisica, sino que también ha sido constatada la influencia de un
estilo de vida activo en el bienestar psicologico y emocional de las personas”. Lo anterior hace
referencia a la importancia que tiene la practica de AF en la vida cotidiana.

Respecto a lo anterior, Barraza et. al (2016) realizaron un estudio titulado “Actividad Fisica,
Rendimiento Académico y Autoconcepto Fisico en Adolescente de Quintero, Chile”, que tuvo
como objetivo comparar el RA y el autoconcepto fisico en escolares de acuerdo al nivel de AF.
La metodologia utilizada fue un test de autovaloracion fisico compuesto por 47 preguntas. Para
determinar el RA se consider6 el promedio general y las calificaciones de matemadtica y lenguaje. El
nivel de AF se midi6 a través del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). La
muestra fue de 124 estudiantes de 18,1(£ 0,60) afios promedio del Colegio Don Orione y el Colegio
Inglés. Los resultados mostraron que las notas de lenguaje no tenian grandes diferencias entre los
grupos, sin embargo, en matematicas, los hombres tuvieron mejores calificaciones. Los hombres
obtuvieron un mejor NEM (Notas Ensefianza Media) en comparacion con las mujeres. El
autoconcepto  fisico fue mejor autoevaluado en los hombres, teniendo diferencias
significativas  entre los  grupos. Los y las estudiantes que realizaban mas actividad fisica
obtuvieron mejores notas y mejor autoconcepto. Los autores concluyeron que “los escolares
adolescentes fisicamente activos presentaron mejor autoconcepto fisico y rendimiento académico
que los sujetos con un nivel de actividad fisica bajo”.

2.2 Rendimiento Académico

Como segunda variable, en esta investigacion se aborda el concepto de rendimiento
académico. Segun Alban y Calero (2017), el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, los sistemas educativos brindan tanta importancia
a dicho indicador y el rendimiento académico se convierte en una “medida” del aprendizaje logrado
en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion: la calificacion expresada en la nota
académica expresa el rendimiento del alumno. Lo anterior hace referencia a los conocimientos
adquiridos de un estudiante y que se ve reflejado en las calificaciones obtenidas. Respecto a esto,
Avila y Rangel (2022) afirman lo siguiente:

El rendimiento escolar es mucho mas que una valoracion ya sea cuantitativa o cualitativa

que implica toda una serie de hechos y condiciones a nivel individual, familiar, escolar y

sociocultural que tienen un papel que si bien no es determinante si es condicionante en la

obtencion de sus resultados.
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Referente a lo mencionado por Avila y Rangel, es que llevan a cabo una investigacion para
relacionar el RA con un factor, que en este caso fue la actividad fisica. Su estudio tuvo como
objetivo correlacionar la actividad fisica con el rendimiento académico. El instrumento que se
utilizé fue una encuesta entregada a una muestra de 267 estudiantes de la Escuela Normal Superior
de Bucaramanga. Los resultados de la investigacién fueron significativos, siendo utilizado el
coeficiente de correlacion de Pearson. Los autores concluyeron que es posible confirmar que “la
actividad fisica como estrategia pedagogica activa una serie de procesos fisioldgicos que se
relacionan con procesos cognitivos como la atencién, la concentracion y la memoria, en
consecuencia, incide de manera positiva en el rendimiento académico”. (Avila y Rangel, 2022).

En relacion a lo anterior, se entiende que la practica de actividad influye en el rendimiento
académico. Sin embargo, hay multiples factores que también intervienen en este rendimiento, los
cuales, segin Cigarroa, et al. (2021) se clasifican en personales, psicosociales, escolares,
ambientales, sociales y emocionales.

A nivel pais, el Ministerio de Educacion (2020) publicé un informe realizado por el
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), el cual busca describir los factores
que causan la desmotivacion y el bajo rendimiento escolar y proponen posibles politicas para
ayudar a romper con los circulos viciosos que exacerban el bajo rendimiento”. Los resultados
muestran que, en promedio, uno de cada cuatro estudiantes de 15 afios en los paises que integran la
OCDE, no alcanz6 un nivel basico en por lo menos una de las tres asignaturas que evalaa la prueba,
ya sea en lectura, en matematicas o en ciencia. En Chile estas cifras son alin més altas: el 52% de
los alumnos tuvo un bajo rendimiento en matematicas (media OCDE: 23%); un 33% en lectura
(media OCDE: 18%); un 34% en ciencias (media OCDE: 18%); y un 25% en las tres (media
OCDE: 12%)”.

En relacidon a estas cifras, haciendo una correlacion entre RA Y AF, Maureira (2018)
concluye que “muchos de los autores recomiendan la practica de ejercicio fisico como una
herramienta para mejorar el desempefio escolar y de diversas funciones cognitivas”.

2.3 Adolescencia

La adolescencia corresponde a otra variable de esta investigacion, la cual se define como un
periodo de crecimiento que ocurre después de la infancia y que se prolonga desde los 11 hasta los
19 afos (OMS, 2018).

Sobre lo anterior, la OMS establece que existen tres etapas durante este periodo de
adolescencia. En primer lugar, esté la etapa de la adolescencia temprana la cual abarca entre los 11 y
13 afios, en la que se presentan distintos cambios fisicos, biolégicos y fisiologicos. Luego, en la
etapa de adolescencia media, se pueden evidenciar cambios a nivel psicosocial y de identidad. Por
ultimo, se encuentra la etapa de adolescencia tardia, la cual puede extenderse desde los 17 a los 21
aflos. Esta se caracteriza principalmente por buscar una aceptacion y definicion de su identidad, en
la que comienzan a tener una vision mas profunda de su futuro y de las decisiones que tomaran en
su vida.

Desde otra definicion, Gaete (2015), indica que la adolescencia corresponde a lo siguiente:
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El término adolescencia deriva del latin «adolescere» que significa «crecer hacia la
adultez». La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la
adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicologica y social que
lleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este periodo, en el que ocurren
cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto bioldgica, como psicologica y
socialmente madura y capaz de vivir en forma independiente.

Respecto a lo senalado por los autores, es posible afirmar que, durante la adolescencia, se
presentan varios cambios en el organismo, que van desde lo fisico hasta lo mental. Sobre esto, se
puede afirmar que la actividad fisica cumple un rol fundamental durante esta etapa, lo cual se
fundamenta en el siguiente parrafo que vincula la adolescencia con la actividad fisica.

2.4 Adolescencia y Actividad Fisica
Si se orienta la actividad fisica relacionado con la adolescencia, la cual corresponde a la
etapa en que se encuentran los sujetos de estudio de esta investigacion, es posible afirmar que la
practica de esta proporciona una gran lista de beneficios. Lo anterior se fundamenta segin lo
indicado por la UNICEF (2019), que declara que es muy importante que los y las adolescentes
puedan practicar AF, ya que permite consolidar buenos habitos, ayuda a que se mantengan
fisicamente activos, tiene un impacto positivo en la salud mental, entre otros. Segun lo mencionado,
la OMS (2019), indica que:
Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deben acumular al menos 60 minutos de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa diariamente. La actividad fisica mayor a 60 minutos
diarios proporciona beneficios adicionales para la salud. La mayor parte de la actividad
fisica diaria debe ser aerdbica. Se deben incorporar actividades de intensidad vigorosa,
incluidas aquellas que fortalezcan el musculo y el hueso, al menos 3 veces por semana.
Respecto a lo anterior, la OMS hace énfasis en que estas recomendaciones son aptas para
nifios, niflas y jovenes sanos, a excepcion de que existan condiciones médicas que lo
contraindiquen. Ademas, indica que aquellos nifios o jévenes que tengan movilidad reducida, deben
cumplir con estas recomendaciones siempre que sean posibles.

2.5 Linea Educativa

Si la AF se dirige hacia la linea educativa se puede ejemplificar en la clase de educacion
fisica. Con respecto a esto, Ortiz y Ramirez (2020) indican que “la aplicacion de la clase de
educacion fisica en niflos logra que ellos alcancen un estado de salud y un desarrollo personal social
adecuado, ademas de que produce cambios significativos en su rendimiento académico”.

En esta misma linea, los autores mencionados presentaron una investigacion llamada
“Actividad fisica, cognicion y rendimiento escolar: una breve revision desde las neurociencias”. El
objetivo fue describir los efectos que tiene la AF sobre el RA en nifios de edad escolar desde la
perspectiva de las neurociencias. La metodologia utilizada fue la eleccion de 10 articulos en los que
participaron un total de 635. Con relacion a los resultados, los nifios con alta aptitud fisica tienen
mayor actividad cerebral, es decir, existen mayores conexiones neuronales para tareas especificas a
diferencia de los niflos que tienen una baja aptitud fisica. Finalmente, los autores concluyen que la
aptitud fisica tiene una gran incidencia con respecto al funcionamiento del cerebro en tareas de
reaccion y cognicion, lo cual se relaciona directamente con el RA. Es por esto, que proponen
establecer horas extraescolares para la practica de AF con el objetivo de que en un futuro existan
adultos saludables.
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La clase de educacion fisica cumple un rol fundamental para promover la practica de
actividad fisica en los y las estudiantes. Respecto a esto, Arias et. al (2020) declara que:

La actividad fisica que se desarrolla en las clases de educacion fisica son un espacio ideal

para promover buenas practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional de

nifios y adolescentes, entre otros beneficios. El estudio del rol de la escuela, los profesores,

su interaccion con los nifios y adolescentes, entre otros actores como padres, familias y

medio social, es fundamental para optimizar el proceso docente educativo.

Sobre lo anterior, se puede entender que la clase de educacion fisica es fundamental para
promover la practica de actividad fisica en los y las estudiantes, y que esta no solo se practique
dentro del establecimiento, sino que fuera de este, y de esa forma pueda volverse parte de la vida
cotidiana de los y las estudiantes.

2.6 Funciones Cognitivas

Respecto a las funciones cognitivas, corresponde a otra de las variables de investigacion.
Estas se definen como “aquellas que nos permiten procesar la informacion que nos llega a través de
los sentidos. Esto es, una forma de decodificar esos datos para que signifiquen algo para nosotros”
(Universitat Carlemany, 2021). Dentro de estas funciones cognitivas se encuentran las basicas y
superiores. Las basicas son la sensacion, que corresponde al registro de informacion a través de los
sentidos, la percepcion que da forma a aquellas sensaciones, la atencion que se asimila a
concentracion, y la memoria, que se define como el proceso para almacenar la informacion. Dentro
de los procesos cognitivos superiores, se encuentran el pensamiento, el busca relacionar varios
conceptos almacenados, también esta el lenguaje definido como la representacion del pensamiento
mediante gestos, palabras o escritos, por ultimo, esta la inteligencia, que corresponde al grado
supremo del desarrollo cognitivo. (Universitat Carlemany, 2021)

Todos los procesos cognitivos, tanto los basicos como los superiores, pueden ser mejorados
y potenciados mediante la practica de actividad fisica. Es por esto, que se indica que la educacion
fisica tiene una influencia y relacion positiva en las asignaturas, y, por consecuencia, en el
rendimiento académico. Es por esto, que el rendimiento académico es un factor que hay que
considerar, ya que existe evidencia de que esta directamente relacionado a la actividad fisica, siendo
esta un elemento de proteccion.

En parrafos anteriores, se indicd que existen multiples factores que pueden influir en el
rendimiento académico de los y las estudiantes, que, si bien no son determinantes, si podrian
condicionar los resultados. Estos factores pueden ser personales, ambientales, sociales o
distracciones dentro del entorno. En este ultimo es posible encontrar el tiempo en pantalla, el cual
corresponde al fenomeno social que corresponde a la tercera variable de esta investigacion.

2.7 Tiempo de Ocio en Pantalla

En relacion al tiempo de ocio en pantallas, Cezarita (2021), indica en el articulo titulado
“;Se apropian las pantallas de la capacidad de atencion de los nifios? Entendiendo el impacto del
tiempo en pantalla en el desarrollo de los nifos.”, que este concepto se define como el tiempo que
se destina para television, videojuegos o dispositivos. En el mismo articulo, Cezarita (2021)
propone una lista de ventajas y desventajas sobre este espacio digital. Primero, indica que las
ventajas se vinculan con una nueva forma de educacion para los nifios, tanto mental como fisica, en
la que se puede encontrar material pedagogico, juego para el aprendizaje, entre otros. Respecto a las
desventajas, la autora indica que se pueden asociar al tiempo que los nifios y nifias destinan para el
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uso de estos aparatos tecnologicos, ya que puede frenar el desarrollo de la imaginacion, creatividad
y socializacidon con sus pares. Sobre lo anterior, es posible concluir que el uso de los dispositivos
puede proporcionar beneficios si se usan con responsabilidad, ya que, de lo contrario, podria
ocasionar consecuencias negativas en el desarrollo de los nifios y nifias.

2.8 Tiempo en Pantalla

El tiempo en pantalla es un factor de alerta en nifios y adolescentes (NNA) que se debe
tener en consideracion si se utiliza excesivamente, ya que puede ocasionar problemas en la salud
mental, enfermedades cardiovasculares y bajo rendimiento académico (Galiano y Moreno, 2020).

Sobre el tiempo en pantalla, Lopez y Marcenaro (2020) indican lo siguiente:

Los videojuegos y la television son popularmente conocidos como nocivos para el

rendimiento académico de los estudiantes, en la medida en que suelen estar relacionados

con formas de vida sedentarias. Sin embargo, aunque hay una gran cantidad de
investigacion empirica sobre este tema, la mayoria de la evidencia estd basada en analisis
puramente correlacionales.

Los autores mencionados, realizaron un estudio titulado “Los estudiantes y las pantallas:
juna buena o mala relacion? Un estudio longitudinal para Espafia”, el cual tuvo como objetivo
analizar la influencia del tiempo que los estudiantes emplean frente a las pantallas, ya sea, en
dispositivos moviles, television o videojuegos, y como estos influyen en su rendimiento académico.
Sobre el estudio, los autores concluyeron que si bien, estos aparatos tecnologicos no tienen una
influencia negativa en el rendimiento académico de los y las estudiantes que los utilizan con
moderacion, si podrian interferir negativamente en el rendimiento académico de aquellos
estudiantes que los utilizan sin moderacion.

Otra autora indica que el tiempo frente a las pantallas, puede incidir indirectamente en el
RA, e indican que:

El uso de pantallas puede incidir en el rendimiento académico a través de la reduccion del

numero de horas de suefio. De esta forma se establece un paralelismo entre la cantidad y

calidad de suefio y el rendimiento académico de los menores, ocasionando un impacto

negativo en todas las tareas de los escolares y, sobre todo, en el rendimiento escolar

(Roncel, 2020).

Sobre lo anterior, se puede entender que el TEP es uno de los factores mas influyente en el
RA de los y las estudiantes. Esto se puede fundamentar en la investigacion de Diaz, et al (2019) en
la que indican los siguientes resultados:

Un 44,6% de adolescentes declaran que la utilizacion de las TIC les hace abandonar el

tiempo que podrian dedicar a tareas académicas, como estudiar y/o hacer los deberes.

Mientras que un 22,5% reducen el tiempo destinado a actividades deportivas o de ocio. Y

un 12,9% rebajan el periodo dedicado a las salidas culturales a causa de las TIC.
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Otros autores que investigaron respecto al TEP, como Fung et. al (2020) lo define como “el
tiempo de pantalla se refiere al tiempo de visualizacion prolongado de varios tipos de pantallas,
como computadoras, televisores, videojuegos y celulares y tablets”. Sobre lo anterior, los autores
llevaron a cabo una investigacion con los objetivos de determinar el impacto del TEP en la salud
general de los NNA, delinear los factores asociados y las intervenciones para reducir el TEP. La
metodologia utilizada fue la recopilacion de documentos actualizados. Los resultados de la revision
demostraron que existe una alta influencia entre el TEP excesivo en NNA sobre el impacto en la
salud, el crecimiento y el desarrollo cognitivo. Segun lo anterior, los autores concluyeron que se
debe concientizar a la ciudadania respecto a los efectos nocivos que puede ocasionar el tiempo de
pantalla excesivo, y que los padres y cuidadores de los nifios y adolescentes puedan instruirlos e
incentivarlos a realizar AF (Fung et. al 2020).

El mal uso y el exceso de estos dispositivos puede provocar diversas consecuencias, por
ejemplo, desconexion con el mundo real, ya que se crea una dualidad en donde la mente de los
usuarios , por un lado, esta el mundo real, por otro lado, el mundo virtual que ofrece un abanico de
posibilidades las cuales pueden ser beneficiosas o perjudiciales, es por esto la adecuada
implementacion de estas y el tiempo adecuado de uso es fundamental en la labor de los padres los
cuales deben ser reguladores de estas herramientas. En un estudio de Abos, et. al (2020) estiman
que el promedio de horas en internet por parte de adolescentes es de 6 horas y 42 minutos al dia, de
las cuales 3 horas y 14 minutos son desde un celular.

Respecto a los resultados anteriores, se puede concluir que los y las adolescentes destinan
varias horas del dia al sedentarismo, ya que el tiempo TEP corresponde a una actividad sedentaria,
esto significa que el cuerpo humano se encuentra fisicamente inactivo mientras esta sentado y que,
durante el tiempo frente a las pantallas, la energia consumida se mantiene en niveles muy bajo, lo
cual puede conllevar consecuencias negativas.

A su vez el TEP tiene fuertes repercusiones en el desarrollo adolescente ya que es un factor
de alteraciones emocionales, debido al aislamiento y a la disminucion de interaccion social en el
mundo real que produce el estar inmerso en un dispositivo electronico , a tal nivel que las
adicciones a esta cada vez son mas frecuentes, se han descrito numerosos casos de nifios y
adolescentes que sufren adiccion a los videojuegos, siendo nombrado por la OMS (2023) como un
trastorno mental, convirtiéndose esta una adiccidon que tiene graves consecuencias para adolescente
afectado y para su entorno.

El tiempo en pantalla en altas horas de la noche hace mas dificil conciliar el suefio, ya que
la luz que emiten las pantallas inhibe el correcto funcionamiento de la hormona llamada melatonina,
la cual se encarga de regular el ciclo diario del suefio. Dicha hormona se produce y se libera en la
oscuridad y sincroniza las funciones de nuestro organismo y de nuestro reloj biologico. (La caja de
ahorro y seguro 2023). Lo mencionado, también corresponde a una repercusion negativa del
excesivo uso de aparatos electronicos.

Otro estudio, descrito por Cigarroa et. al. (2021) indica que actualmente, el 75% de los
jovenes posee al menos un dispositivo de pantalla en su dormitorio y el 60% informa su uso regular
al menos una hora antes de dormir. Estudios sefialan que el 83,1% de los escolares pasan mas
tiempo del recomendable para su edad frente a una pantalla, promediando entre 2,5 a 4 h diarias con
un maximo de 8 h de exposicion, considerandose una de las principales causas de las alteraciones
del suefio en nifos y adolescentes.
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Respecto a lo descrito, Cigarroa et al. (2021) realizaron un estudio que vincula el RA con el
TEP. Este tuvo como objetivo analizar si debido al incremento de horas en pantallas, existia un bajo
rendimiento escolar en estudiantes de segundo ciclo. La muestra fue de 733 estudiantes de colegios
publicos de la Region del Biobio. Las horas de pantallas se relacionaron con jugar videojuegos y ver
television e internet. El RA se asoci6 a las calificaciones y conductas respecto a la cognicion en el
contexto escolar. Para demostrar la relacion de estas se utilizo el coeficiente de correlacion de
Pearson (r) y para medir la relacion entre el sexo y las horas de pantallas en notas se realizé un
ANOVA de dos dias. Como resultados, los estudiantes que pasaron entre 5,3 a 6,1 horas frente a una
pantalla al dia, obtuvieron un RA mas bajo reflejado en notas, capacidad de retencion de
informacién y velocidad para resolver problemas matematicos. Los autores concluyeron que TEP
excesivo tiene repercusiones negativas sobre el RA de los nifios y nifias (Cigarroa, et. al 2021).

Por lo que en general, el TEP es un tema de salud publica que se debe tener siempre
presente, ya que el uso de pantallas impacta en una gran dimension a los jovenes, repercutiendo en
el lenguaje, en el aprendizaje, en el desarrollo de su autoimagen, de su autoestima, calidad del
suefio, en sexualidad, en el RA, el consumismo, en la nutricion y en trastornos alimentarios
(Herrero, et al. 2023).

2.9 Aparatos Electronicos

Otra variable de esta investigacion corresponde a los aparatos electronicos, en donde
encontramos el uso de las aplicaciones moviles las cuales, segiin la Real Academia Espaiiola
(2023), indica que, las aplicaciones moviles son un programa informatico destinado a ser ejecutado
en teléfonos inteligentes, tabletas u otros dispositivos moviles. Por otro lado, se definen como
herramientas de software creadas en distintos lenguajes de programacion para dispositivos como
teléfonos inteligentes y tablets (Quiroz, 2022). Otra definicidon es propuesta por Generacion
Anéhuac (2019) indica que:

Los equipos de telecomunicacion, a través de los cuales se transmite la informacion, han

ido evolucionando y formando parte importante de nuestra vida cotidiana, pasamos del

telégrafo a WhatsApp y de la television en blanco y negro, que merecia su propio espacio, a

celulares o tablets de alta resolucion que pueden llevarse hasta al bafio.

Relacionado con lo anterior, es posible sefialar que los aparatos electronicos se han
convertido en una necesidad para el ser humano, que, si bien, funcionan como una herramienta 1til
y de facil acceso, también puede convertirse en una distraccion perjudicial.

Dicho esto, actualmente existen un sin fin de aplicaciones moviles cuyos objetivos
dependen de cada una de ellas, pueden ser para diversion, pasatiempo, de busqueda, informativas,
etc. Encontrando todo esto en un solo dispositivo, lo cual hace que seamos mas dependientes del
aparato celular, ya que es lo mas cercano y rapido para encontrar lo que se necesita.

Aguado, et al. (2015) clasifico las aplicaciones moviles en 4 areas, guiandose, estas son el area de
gestion, reproduccion, creacion y participacion. Esto permite analizar las polivalencias funcionales
y otras formas de ambigiiedad caracteristicas sin generar incongruencias en la taxonomia.
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Continuando con lo anterior, las aplicaciones moviles han evolucionado con el paso de los
afios y su finalidad también es diferente. Estdn destinadas a un gran niimero de usuarios finales y
son liberadas en versiones rapidas para poder satisfacer las demandas del mercado (Nahuel, L.,
2017). Dicho esto, las aplicaciones moviles han beneficiado en gran parte a la comunidad
dependiendo de las demandas, segiin este autor existen cinco posibilidades de desarrollo de una
misma aplicacion movil: Aplicaciones nativas, Aplicaciones web, Aplicaciones hibridas,
Aplicaciones interpretadas y Aplicaciones generadas por compilacion cruzada. En esta
investigacion realizaron 3 experimentos, el primero fue desarrollar una aplicacion moévil para cada
enfoque de desarrollo anteriormente mencionado. El segundo consistié en analizar el rendimiento
de las aplicaciones generadas mediante cada enfoque de desarrollo, analizando el impacto de dichos
enfoques. Sin embargo, tltimamente las aplicaciones moviles, en algunos casos, han sido un factor
de distraccion, perjudicando el proceso de aprendizaje. En un estudio realizado por Hurtado, et al.
(2018) llamado “Uso del teléfono celular como distractor del proceso ensefianza — aprendizaje”,
cuyo objetivo fue describir el uso compulsivo del celular como distractor en el proceso de
ensefianza aprendizaje, obteniendo como resultado que El 86.4% de los estudiantes hacen uso del
celular sin fines académicos; el 77.9% reconoce la dependencia al uso del celular, el 50% se distrae
a veces por el sonido del celular, el 49.8%. Concluyendo entonces que los comportamientos de los
jovenes han cambiado, encontrando una practica cotidiana del uso del celular sin fines académicos,
convirtiéndose en un distractor del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Con respecto a lo anterior, es que el objetivo de estudio sera enfocado al tiempo de pantalla
en momentos de ocio, en donde estas herramientas tecnoldgicas no cumplen un rol para la
ensefanza, esto se refiere a las redes sociales.

2.10 Redes Sociales

Por ultimo, se encuentra la variable correspondiente a las Redes Sociales (RRSS), que
segun la Real Academia Espafiola (2023), red social se define como una plataforma digital de
comunicacion global que pone en contacto a gran numero de usuarios, respaldado de este concepto,
en esta investigacion, a redes sociales se refiere a que se puedan instalar en dispositivos moviles,
que presenten una alta probabilidad de generar dependencia la cual segin la Unir (2020), se da
cuando una persona utiliza cada vez mas los dispositivos tecnologicos, perdiendo poco a poco el
poder de gestionar el tiempo y modo de uso, asi como creando un malestar (incluso ansiedad y
estrés) en momentos en los que no pueden ser utilizados, generando supeditacion hacia el uso de ese
objeto.
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El uso de redes sociales en adolescentes puede traer consigo factores beneficiosos y
perjudiciales. Las redes sociales permiten que los adolescentes se comuniquen con otros, creen
lazos sociales, lo cual puede ser un factor muy valioso para aquellos que sufren de exclusion,
discapacidades o sufren de enfermedades cronicas. A su vez, estos adolescentes pueden nutrirse de
un sin limite de informacion positiva debido a que las barreras geograficas dejan de existir en las
redes sociales, pueden aprender sobre habitos de vida saludables o simplemente pueden divertirse
con sus pares ayudando asi a evitar la depresion. Por otro lado, uno de los factores perjudiciales que
puede traer consigo el uso de las redes sociales podria llegar a ser el hostigamiento, la propagacion
de rumores u opiniones poco realistas. Un estudio realizado en 2019 con mas de 6500 nifios de entre
12 y 15 afos en los Estados Unidos determin6 que aquellos que pasaban més de tres horas por dia
en las redes sociales podrian estar en mayor riesgo de tener problemas de salud mental. Otro estudio
realizado en Inglaterra, en 2019, con mas de 12 000 jovenes de entre 13 y 16 afios concluyd que
usar redes sociales mas de tres veces por dia predecia una mala salud mental y un bienestar
deficiente en los adolescentes.

Respecto a lo anterior, SaludVital (2023), indica que:
El abuso de redes sociales ha mostrado, sindrome de déficit atencional con hiperactividad,
insomnio, disminucion del rendimiento académico, repitencia y abandono escolar. Lo cierto
es que, a juicio de muchos expertos, el uso de las redes sociales puede producir cambios en
las capacidades cerebrales, los expertos también sefialan la influencia de las redes sociales
en cuestiones como la pérdida de capacidad de concentracion y de prestar atencion, asi
como la de leer y escribir textos largos

Es por esto, que la regulacion en etapas de desarrollo tan vitales como lo es la adolescencia,
debe estar normada y regulada por los tutores de los jovenes, ya que es totalmente alarmante el
nivel de consecuencias negativas del uso de redes sociales, considerando que estas herramientas
estan a disposicion inmediata y gratis para los y las adolescentes de Chile. Respecto a lo anterior, las
redes sociales que encajan dentro de este contexto, y que fueron consideradas para este estudio son
Facebook, Instagram, Pinterest y YouTube. Estas redes sociales fueron seleccionadas en base a
datos de un portal web de estadisticas alemén llamado Statista, sitio web que en marzo del 2023
publico las estadisticas de las redes sociales més utilizadas en Chile durante el afio 2022.

Continuando en la linea de las redes sociales, actualmente, la red social favorita y mas
utilizada por los adolescentes seglin un estudio publicado por ReasonWhy (2022) es TikTok, por lo
que sera parte de las redes sociales consideradas para esta investigacion. El estudio mencionado, se
llevo a cabo en el afio 2015, en Estados Unidos e indica que el 67% de los jovenes entre 13 y 17
aflos, acceden en algin momento del dia a esta aplicacion. Si se dirige el uso de esta aplicacion a la
época de pandemia, es posible evidenciar que el tiempo de uso aumento significativamente. Esto se
fundamenta en un estudio realizado por Carvalho (2023), que indic6 lo siguiente:

TikTok es la red social que tuvo mayor crecimiento durante la pandemia, superd

plataformas como YouTube, Facebook, Instagram, WhatsApp y Snapchat, alcanzando hasta

800 millones de usuarios activos al mes en todo el mundo en el 2020 y seglin la agencia de

marketing digital, Branch, hay 17.8 millones de chilenos activos en redes sociales, de los

cuales esta plataforma puede adjudicarse mas de 8 millones de cuentas.

21



Respecto a lo anterior, la autora indica que la poblacion de jovenes entre 16 y 24 afios, es la
mas utiliza esta red. Sin embargo, hace énfasis en que también es usada por nifios y nifias menores
de 13 afios lo cual ha traido consigo grandes peligros que podrian afectar mental, psicologica y
fisicamente a los nifios, nifias y adolescentes. Un ejemplo de esto ocurrid en México, donde los/as
menores realizaron un reto llamado “el que se duerme al Gltimo gana”. Sobre esto, Carvalho (2023)
indica que el reto provoco la intoxicacion de al menos 15 menores de edad.

Respecto a las redes sociales, la UNICEF (2017) indica que uno de cada tres usuarios de
internet es menor de 18 afios, lo cual evidencia que los NNA ingresan a internet a edades tempranas.
Sobre estos datos del uso estas redes sociales, la UNICEF (2017), aclara que:

Si se aprovecha de la manera correcta y es accesible a escala universal, la tecnologia digital
puede cambiar la situacion de los nifios que han quedado atras —ya sea debido a la pobreza,
la raza, el origen étnico, el género, la discapacidad, el desplazamiento o el aislamiento
geografico. Pero a menos que ampliemos el acceso, la tecnologia digital puede crear nuevas
brechas que impiden que los nifios alcancen todo su potencial. Y si no actuamos ahora para
mantenernos al ritmo de los cambios, los riesgos en linea pueden llevar a que los nifios
vulnerables sean mas susceptibles a la explotacion, el abuso y hasta la trata, asi como a otro
tipo de amenazas menos evidentes para su bienestar.

Lo anterior, hace énfasis a la influencia que tiene el uso de las tecnologias por sobre los
nifios, nifias y adolescentes, ademas, de la importancia de poder usar con moderacion y de
aprovechar las herramientas que proporciona.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

El paradigma positivista, segin Herrera (2018) es “también llamado -cuantitativo,
empirico-analitico, racionalista, busca explicar, predecir, controlar los fenomenos, verificar teorias y
leyes para regular los fendmenos; identificar causas reales, temporalmente precedentes o
simultaneas”. Otra definicion del paradigma positivista es la propuesta de la Universidad de
Guanajuato (2022), en la que indica que “regularmente su enfoque es para comprender las causas
subyacentes de los fendmenos naturales, es decir, se buscan las causas de la enfermedad o conducta”.
Considerando lo anterior, la presente investigacion corresponde al paradigma mencionado, ya que, se
explicard la correlacion entre variables las variables de AF, TEP y RA, para comprender si es que
hay una vinculacion entre estas. Todo esto se llevara a cabo a través de un método cuantitativo.

3.2 Enfoque

El enfoque cuantitativo se define como “mediciones objetivas y andlisis estadistico,
matematico o numérico de los datos recopilados mediante encuestas y cuestionarios, o mediante el
uso de técnicas informaticas para manipular los datos estadisticos existentes” (Arteaga, 2020). Por
otro lado, los autores Baptista, L. et al. (2003) definen este enfoque como “recoleccion y analisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipodtesis establecidas previamente, y
confia en la medicidon numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para
establecer con exactitud patrones de comportamiento”. Esta investigacion corresponde al enfoque
nombrado, ya que, se mediran las variables a través de datos numéricos y objetivos.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion cuantitativa correlacional se define como un método para relacionar la
existencia de patrones, tendencias o hallazgos entre una variable dependiente y una variable
independiente (Arteaga, 2023). Por otra parte, la pagina web “Tesis y Master” (2022), define una
investigacion correlacional como “un método de estudio que, basicamente, busca determinar cual es
la relacion que existe entre dos variables. Aqui, el investigador solo se limita a observar y no
interviene las variables”. Este estudio corresponde a dicho tipo de investigacidon, ya que se va a
correlacionar las variables de actividad fisica (AF), rendimiento académico (RA) y el tiempo en
pantalla (TEP).

3.4 Disefio de investigacion

El disefio no experimental o transeccional, son estudios que se realizan sin la manipulacién
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenomenos, para después analizar, evaluar
o determinar la relacion entre un conjunto de variables en un momento (Mata, 2019). La presente
investigacion corresponde a un estudio con el disefio mencionado, ya que solo se observaran las
variables (AF, RA y TEP), para luego relacionarlas.

3.5 Poblaciéon y muestra

El concepto de poblacion se define como “conjunto de sujetos que reinen unas ciertas
caracteristicas que queremos estudiar. También es llamada universo” (Ludefia, 2021), mientras que
la muestra se entiende como “parte de la poblacién con la cual el investigador realizara el analisis
estadistico” (Ludefia, 2021).
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En esta investigacion, la muestra corresponde a estudiantes de ensefianza media del Colegio
Piamarta de la comuna de Estacién Central. Los criterios de inclusion para este estudio son
estudiantes que se encuentren cursando de primero a cuarto medio de ensefianza media en el sistema
educativo, estudiantes entre los 14 y 18 afos de edad, por Gltimo, estudiantes que hayan firmado el
consentimiento personal y que cuenten con la autorizacion de sus apoderados. Por otro lado, los
criterios de exclusion son estudiantes mayores de 18 afios, que no tengan el consentimiento de sus
padres y/o estudiantes que no posean dispositivos electronicos (Smartphone).

3.6 Procedimiento

En primera instancia, se present6 la investigacion al Colegio Piamarta de la comuna de
Estacion Central, para solicitar la autorizacion de la ejecucion del estudio.

Una vez obtenida la carta de autorizacion (Anexo I), se procedio a entregar la autorizacion
(Anexo II) a los/as apoderados/as para aplicar la investigacion en los/as estudiantes. Luego de haber
obtenido la autorizacion de los/as apoderados/as, se le entregd un documento de consentimiento
informado (Anexo III) a la muestra, el cual debieron firmar aquellos/as que desearon participar del
estudio y aceptaron las condiciones de este.

Finalmente, se llevo a cabo la aplicacion de los instrumentos cuantitativos. El primero fue
una encuesta sobre el tiempo que destinan para realizar actividad fisica. El segundo instrumento, fue
otra encuesta para la recopilacion del tiempo de uso de pantallas. Dichos datos se reunieron a través
de la informacion que arroja los ajustes moviles en donde se refleja el tiempo de uso de estos
dispositivos y lo separa en actividades (redes sociales, juegos, lecturas, etc.). Para la recopilacion de
los promedios, se utilizo la plataforma Napsis. Esta recopilacion de datos fue realizada en clases de
Educacion Fisica y Salud en el horario establecido por el colegio.

Figura I Procedimiento

Presentacién de la Entrega carta de Entrega carta de Entrega
investigacién al —b autorizacion al = autorizacién a — consentimiento
establecimiento establecimiento apoderados/as. informado a la

educacional. educacional. muestra.
Recopilacion de Encuesta del tiempo Encuesta de Aplicacién de los
promedios a través en pantalla actividad fisica instrumentos
de plataforma (ANDROID E 10S) [PAQ. cuantitativos.
Napsis.

1 hy 48 min
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3.7 Instrumentos
Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion, son de caracter cuantitativo. El
objetivo es recopilar los datos de acuerdo a las variables presentadas (AF, RA y TEP).

e Actividad Fisica (AF)

Para recopilar los datos de cuanta AF realizan los/as estudiantes, se utilizo una encuesta de
actividad fisica (Anexo IV). Para esto, se considerd el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), la cual consta de 7 preguntas e incluye informacion sobre el sexo, la edad, el tipo de
actividad fisica que realiza el encuestado, como también el tiempo que destina para dicha actividad
y evalua la intensidad, frecuencia y duracion de la AF que realiza el individuo.

e Rendimiento Académico (RA)

Para medir el RA, se recopilaron los promedios obtenidos por los/as estudiantes de
ensefianza media de los establecimientos. Estos se clasificaron de acuerdo a lo indicado por el
Ministerio de Educacion (2020) que dice que 7 es equivalente a un desempefio excelente, 6 es
equivalente a un desempefio muy bueno, 5 es equivalente a un desempefio aceptable, 4 es
equivalente a un desempefio que cumple con los estandares minimos aceptables.

e Tiempo en Pantalla (TEP)

Para la recopilacion de datos de TEP, se realizd a través de los dispositivos moviles de
los/as estudiantes. Para esto, se requirid visualizar el tiempo en pantalla dentro de los ajustes por
defecto del dispositivo, sin necesidad de ninguna app externa o intervencioén en los dispositivos,
tanto en sistema operativo ANDROID y 10S, siendo esta opcion la que refleja el tiempo que pasan
en sus dispositivos moviles y en qué se utiliza ese tiempo, ya sea juegos, redes sociales, lectura,
entre otros. Para esto, se realizd una encuesta (Anexo V) en la que debian llenar los datos que arrojo
el dispositivo movil. El tiempo utilizado se clasifico de acuerdo a lo recomendado por la OMS
(2023), que dice que los nifios y nifas de entre 5 y 17 afios deben destinar un aproximado de 120
minutos al dia.

3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion se sustenta en base a la declaracion ética de Helsinki (World
Medical Association, 2013), que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos. Para
esto, se seleccionaron cuatro principios. El primero es que se utilizé un mismo protocolo para cada
sujeto que participd en la investigacion, evitando asi diferencias en las intervenciones de cada
evaluado. Segundo, se mantuvo la confidencialidad de los sujetos de la investigacion, asignando
numeros para la base de datos y utilizando los resultados sélo para fines cientificos. Tercero, cada
sujeto ley6 y firmé un consentimiento informado explicando que la participacion es voluntaria y
teniendo la posibilidad abandonar cuando ¢l desee el estudio. Por ultimo, cada consentimiento
informado indicaba claramente los objetivos, métodos, los riesgos, entre otros, asi como también
tenian la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervencion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION
4.1 Analisis Estadistico

Los datos se presentan como media y DE. La distribucion de cada variable se verifico
mediante la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov. Ademads, se realizo la prueba T de
muestras independientes para analizar las diferencias de sexo en las medidas de nivel de actividad
fisica, tiempo en pantalla y promedio de rendimiento académico. Asimismo, si no se cumplia la
normalidad se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney. La magnitud de las diferencias se evaluo
utilizando la d ES de Cohen y el cambio porcentual (A%; Hopkins et al., 2009). Los efectos se
evaluaron segun los siguientes umbrales: <0,2, trivial; 0,2-0,6, pequefio; 0,6—1,2, moderado;
1,2-2,0, grande; >2,0, muy grande (Hopkins et al., 2009). Finalmente, se calcularon correlaciones
mediante Pearson o Spearman (r), segiin la normalidad, para estudiar el nivel de actividad fisica con
el tiempo de ocio en pantallas y el rendimiento académico en estudiantes. Los valores de r se
interpretaron como triviales (0,00-0,09), pequefios (0,10-0,29), moderados (0,30-0,49), grandes
(0,50-0,69), muy grandes (0,70-0,89), casi perfectos (0,90-0,99) y perfecto (1,0) (Hopkins et al,
2009). Se calculd el intervalo de confianza (IC) del 95% para todas las medidas. Se establecio
significacion estadistica para un valor de p < 0,05. El analisis estadistico se realiz6 utilizando el
software SPSS IBM, version 22 (Nueva York, NY, EE. UU.).

4.2 Resultados

En la tabla 1, se pueden observar las diferencias por sexo, particularmente los hombres
manifestaron significativamente mayores niveles de actividad fisica (p = 0,002) y
significativamente menos minutos en el tiempo en pantallas en comparacioén con las mujeres (p =
0,014). No obstante, el promedio académico no manifesto diferencias significativas (p > 0,05).

Tabla 1.
Comparacion de variables segtin sexo
Mujeres (n=37) Hombres (n=36) Comparacion entre sexo
Variables M + DE IC 95% M 1C95% p A% TE Ma%mt”
Nivel de 1715.02
actividad ’ 1157,12-2  3587,23+  2851,35-4 ~
fisica 167327 272,92 2174,89 303,11 0002 1381 0,96 Pequefio
(MET) ’
Tiempo en 194,05 + 137,55 +
pantallas 125361’82‘2' “59’%%15 0,014 -26,7 -0,6 Pequefio
(Min) 111,59 ’ 64,29 ’
Promedio 5,7+ 5,8+
académico 5,4-0,64 5,6-1,04 0,504 -0,1 -0,5 Trivial
(1,0-7,0) 0,62 0,61

M: Media; DE: Desviacion estandar; IC 95%: Intervalo de confianza al 95%, p: Contraste de medias; A%:
Porcentaje de diferencia entre sexos; TE: Tamafio del efecto.
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En la figura 1, se pueden observar las correlaciones entre las variables de estudio,
particularmente se pueden observar correlaciones moderadas entre nivel de actividad fisica con
tiempo en pantallas y promedio académico.

Figura 1.

Correlacion entre variables de nivel actividad fisica, tiempo en pantalla y rendimiento académico
por sexo.
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CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Discusion

El objetivo de esta investigacion fue relacionar y comparar, por sexo, la préctica de
actividad fisica, el tiempo en pantalla y el rendimiento académico de los y las estudiantes del
Colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central.

En el estudio, se presentaron diferencias del tipo trivial, pequefio y moderado
(interpretacion valores de p) respecto a las variables de estudio. Sobre esto, es posible apreciar que
las correlaciones de las variables estudiadas, s6lo una de estas obtuvo una magnitud moderada, esta
fue la de RA versus AF, especificamente en las mujeres, mientras que el resto, mantuvo magnitudes
de caracter trivial para las damas. Por otro lado, los hombres mantuvieron magnitudes pequefias en
las 3 correlaciones propuestas.

Con relacion a los resultados presentados en la tabla 1, es posible observar que los hombres
presentan mayores niveles de actividad fisica (p=0,002) en comparacién a las mujeres. Respecto al
tiempo que destinan para el uso de tiempo en pantalla, se demuestra que los hombres dedican menos
tiempo en pantalla en comparacion a las mujeres (p=0.014). Acerca de estos resultados, el estudio
realizado por Portela, et. al (2021) encontraron resultados similares. En su investigacion concluyen
que “los niveles de actividad fisica y el uso de pantallas demuestran que los escolares que usan con
mayor frecuencia la television, el computador y los videojuegos, despliega la actividad fisica en
niveles de moderada a baja”. Considerando lo anterior, es posible demostrar que los y las
estudiantes que realizan mas actividad fisica, tienden a utilizar menos tiempo en pantallas. Sin
embargo, Cigarroa, et al. (2021) indican en su estudio resultados opuestos. Estos sefialan que los
hombres son fisicamente mas activos y utilizan diariamente dispositivos moviles a diferencia de las
mujeres. Esto discrepa que al realizar actividad fisica el tiempo de uso en los dispositivos mdviles
no es un factor influyente. En cuanto a la variable de rendimiento académico entre ambos sexos, no
se manifestod una diferencia significativa (p>0,05). No obstante, el estudio realizado por Schulmeyer
y Teran. (2007), demostraron que las mujeres tienen un rendimiento académico mas exitoso y se
concluye que el sexo es influyente en el rendimiento académico de los y las estudiantes.

En cuanto a lo expuesto en la figura 1 de correlaciones entre las variables de actividad
fisica, tiempo en pantalla y rendimiento académico que diferencia a la poblacion por sexo, se puede
apreciar que existen diferencias de caracter trivial, pequefio y moderado. Especificamente, las
mujeres presentaron una correlacion trivial, es decir, no existen resultados significativos de TEP y
AF mientras que en los hombres si existe una manifestacion de magnitud “pequefio”, esto nos
podria indicar que los hombres que tienden a tener mayor TEP poseen en consecuencia, menor nivel
de AF. La siguiente correlacion nos muestra el RA y AF, la cual presento diferencias de indole
moderado en mujeres y pequefio en hombres. En este caso, las diferencias no fueron tan
significativas, sin embargo, segun la investigacion realizada por Estrada (2017), se ha observado
que el alumnado que cumplia con las recomendaciones de AF solian obtener un alto rendimiento
académico, en comparacion de los estudiantes que mas tiempo dedicaban a actividades de estudio.
Ademas, se encontrd que los estudiantes que seguian las recomendaciones de AF tendian a lograr
altos resultados académicos comparables a los estudiantes que dedicaban mas tiempo a estudiar y a
actividades sedentarias. Por tltimo, la correlaciéon de RA y TEP presenta una diferencia levemente
significativa en los hombres por sobre las mujeres, mientras que en las mujeres esta correlacion no
demostrd resultados significativos, es decir, que en mujeres que poseen un alto uso de TEP no
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afecta significativamente su RA. En cambio, en los varones, se pudo deducir que existe una leve
inclinacion a que si mayor es su TEP su RA puede verse afectada en cierta medida.
En sustentacion a lo ya expuesto es que podemos relacionar las variables AF, TEP y RA en
un analisis de estudios realizado por Carrera et al. (2017) la cual concluye que las redes sociales:
Si bien favorecen el proceso de formacion del adolescente, influyen de manera negativa en
la actividad fisica y social, al dedicar varias horas a estar sentado, desplazando la
realizacion de actividades fisicas, académicas y sociales, para estar conectados en las redes
sociales.
Si bien, lo anterior es un extracto inclinado mas hacia el uso de las redes sociales en
adolescentes, se puede evidenciar que el excesivo uso de estas puede tener impacto directo hacia la
AF y RA.

5.2 Conclusion

Esta investigacion tuvo como objetivo general el relacionar y comparar por sexo la practica
de actividad fisica con el tiempo de ocio en pantalla y el rendimiento académico en estudiantes de
ensefanza media del Colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central, el cual fue logrado de
manera efectiva con la previa aplicacion de tres objetivos especificos los cuales fueron determinar
el tiempo de actividad fisica que realizan los estudiantes de ensenanza media del colegio Piamarta
de la comuna de Estacion Central, determinar el tiempo de ocio frente a pantallas de estudiantes de
ensefianza media del colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central y conocer el desempefio
académico de estudiantes de ensefianza media del colegio Piamarta de la comuna de Estacion
Central. Los objetivos especificos fueron logrados mediante encuestas realizadas a los estudiantes
de ensefianza media. La variable propuesta en el primer objetivo especifico fue recopilada mediante
la encuesta IPAQ. La segunda variable propuesta en el segundo objetivo especifico fue recopilada
mediante la configuracion que traen los dispositivos moéviles por defecto para observar cuantos
minutos u horas se le destina semanalmente a una aplicacion en especifico. Mientras que, en la
tercera variable propuesta en el tercer objetivo especifico, se determiné mediante el acceso que
brind6 el establecimiento a las calificaciones de los estudiantes que decidieron participar de la
investigacion a través de la plataforma Napsis.

En términos mas especificos, en cuanto al alcance de los objetivos propuestos por la
investigacion, es que estos fueron logrados en base al analisis de los resultados de un total de 73
estudiantes, los cuales 37 correspondian a mujeres y 36 a hombres.

Con relacion a la hipotesis de esta investigacion, corresponde a que los y las estudiantes de
enseflanza media del Colegio Piamarta de la comuna de Estacion Central que realizan mayor
actividad fisica, presentan mayor rendimiento académico y menor tiempo en pantallas. Ahora bien,
de acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, se determiné que los hombres
estudiantes de ensefianza media que realizan actividad fisica tienden a destinar menos tiempo de
ocio en pantallas, no obstante, el rendimiento académico no influy¢ significativamente al igual que
en las mujeres. Por otro lado, las mujeres que realizan menos actividad fisica no fueron
significativas en sus resultados de tiempo de ocio en pantallas.

Respecto a las limitaciones de la investigacion, la muestra fue pequeia, por lo que no fue
posible realizar extrapolaciones sustanciales. Ademas, el sesgo de la poblacidon, al considerar
unicamente un colegio, el cual tiene caracteristicas propias que influyeron en los resultados de la
investigacion, limito6 la obtencion de resultados con mayor nivel significativo.

29



Se recomienda replicar esta investigacion incluyendo una mayor cantidad de colegios.
También, se sugiere incluir covariables vinculadas con el grupo objetivo, tales como el nivel
socioecondmico, ya que, segun Antonio et. al (2014), esto influye en el rendimiento académico e
indica que “quienes pertenecen a un nivel bajo socioecondémico puede tener una influencia positiva
en el rendimiento académico, puesto que puede asociarse con el deseo de superacién, compromiso,
responsabilidad y cumplimiento académico de calidad a pesar de las carencias econémicas”. Por
otro lado, un estudio realizado por Ortega y Selva (2020), sefialan que “la mayoria de las veces, el
nivel socioecondomico bajo influye negativamente en el desarrollo integral de los educandos, al no
contar con los recursos necesarios para satisfacer las necesidades basicas, dificultando su formacion
académica”. Considerando lo anterior, y que el colegio estudiado pertenece a una comuna de media
a alta prioridad social segiin el SEREMI (2022), es que esta covariable seria importante de incluir
en una futura investigacion. Otra covariable relevante para un futuro estudio, seria el contexto
socioemocional, ya que, tal como indica Barcia y Palma (2020), “cuando las emociones son
favorables y el estado de bienestar estd mayormente presente en el contexto del estudiante, los
resultados académicos suelen ser satisfactorios. Por el contrario, emociones desfavorables son
conducentes a bajos indices de rendimiento”.

Finalmente, es posible concluir sobre la importancia de investigar y conocer aquellos
factores que influyen en el rendimiento académico de los y las estudiantes, esto con el objetivo de
proporcionar mejoras y educar integralmente.
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ANEXOS

Anexo I Carta de Autorizacion al Establecimiento

Universidad
Catdlica
. L

mmmms wm Silva Comité Etico
e mm Henriquez Cientifico

CARTA DE AUTORIZACION DIRIGIDA A INSTITUCIONES
PARA SEMINARIOS DE GRADO

Estimado/a Director/a:

Su comunidad ha sido invitada a participar en el proyecto de seminario de grado Relacidn entre la
Actividad Fisica, Tiempo Utilizado Frente a Pantallas y el Rendimiento Académico en Estudiantes de
Ensefianza Media, a cargo del docente Rodrigo Villaseca Vicufa, de la Facultad de Educacidn, de la
Escuela de Ciencias y Tecnologia, de la Carrera de Pedagogia en Educacidn Fisica, de la Universidad
Catdlica Silva Henriquez. El objeto de esta carta es brindarle la informacién para ayudarle a tomar
la decision de que su comunidad pueda participar en el presente proyecto de seminario de grado.

éDe qué se trata el proyecto de seminario de grado?
El objetivo principal del proyecto de seminario de grado es relacionar la practica de actividad fisica
con el tiempo de ocio en pantallas y el rendimiento académico en estudiantes de ensefianza media.

¢En qué consiste la participacion de su comunidad?

Los/Las participantes de la comunidad invitada a colaborar con este proyecto son estudiantes de
primero a cuarto medio, que posean entre 14 a 18 afios de edad, que posean un smartphone y que
previamente den su consentimiento junto a sus apoderados de participar en el proyecto. Se
aplicaran métodos de tipo cuantitativo que serd una encuesta sobre la realizacidn de actividad fisica,
la recopilacién del tiempo de uso de pantallas, a través de ajustes maéviles en donde se reflgja el
tiempo de uso de estos dispositivos y lo separa en actividades (redes sociales,juegos,lecturas ,etc).
Por dltimo, se necesitard acceder al promedio general de cada estudiantes obtenido durante el
semestre anterior. Esta recopilacion de datos serd realizada en 2 sesiones de clases de Educacion
Fisica y Salud en el horario establecido por cada colegio.

¢Tiene algdn riesgo o beneficio su participacion?

La participacion de su comunidad es voluntaria y no remunerada. No existe ningun riesgo asociado

a su participacion, asi comao tampoco alguna retribucidon o beneficio directo. Sin embargo, se espera

que su apoyo en este seminario de grado pueda ayudar a la construccidn de saberes que aporten al

desarrollo de |a relacion entre la actividad fisica, tiempo utilizado frente a pantallas y el rendlmlentg %
e

(7=

académico en estudiantes de ensefianza media de nuestro pals. 07 S
g %

'z Comité Etico |

¢éQué se hara con la informacion de este proyecto de seminario de grado? Ef .
entifico .j

La informacidon sera utilizada de manera estadistica en donde los datos serdn mterpr@ta
netamente como un ndmero para comparar y evidenciar los resultados esperados de est&sw
investigacion y posteriormente publicar dichos resultados ,preservando el anonimato de todos los
participantes.
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{A quién puedo contactar para saber mds de este proyecto de seminario de grado?

Si tiene cualquier pregunta acerca de este seminario de grado, puede contactar a Rodrigo Villaseca,
de la Facultad de Educacion, de Ia Escuela de Clencias y Tecnologia, de la Carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica. Su telélono es el 99929 2252 y su emall es rvillaseca@ucsh ¢l

§! usted tiene alguna consulta o preocupacidn respecto a los derechos de los/las participantes de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité Etico Cientifico de la Universidad Catélica
Silva Henriquez, presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

Si autoriza que su comunidad pueda participar de manera libre y voluntaria en el proyecto de
seminario de grado, complete los siguientes datos:

/  Autorizola participa:'fsffae

No autoriz

rcomunidad educativa.

royecto de seminario de grado.

%/rifm .*(/fWu-mo %m r.'vt’(ﬂ

Nombre y firma de docente guia

rey firma Director/a ”

- v

=

Lokl Gsho “%?é/

Nombre y firma de estudiante

Nombre y firma de estudiante

Nombre y firma de estudlante Nombre y firma de estudiante

F v,
7o
7 \
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]

L Centifco !y

(Femas en duplicado: una copla para sl/ia participante y otra para ol/la entrevistador/a)
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Anexo II Autorizacion de Apoderados/as

Universidad
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Relacidn entre la Actividad Fisica, Tiempo Utilizado Frente a Pantallas y el Rendimiento Académico en Estudiantes de
Ensefianza Media de |a Regidn Metropolitana
Rodrigo Herndn Villaseca Vicuia
Escuela de Ciencias y Tecnologia Educativa/ Carrera Pedagogia en Educacion Fisica

Invitamos a la participacién de su hijo/hija o pupilo/pupila en el proyecto “Relacidn entre la Actividad
Fisica, Tiempo Utilizado Frente a Pantallas y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Ensenanza Media
de la Region Metropolitana” a cargo docente Rodrigo Hernan Villaseca Vicufia, de la Facultad de Educacién,
de la Escuela de Ciencias y Tecnologia Educativa, de la Carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, de la
Universidad Catdlica Silva Henriquez. El objeto de esta carta es ayudarle a tomar la decision de
participacion de su hijo/hija o pupilo/pupila en el presente proyecto.

La participacidn de su hijo/hija o pupilo/pupila es voluntaria y andnima. Si Ud. decide la participacién en
el proyecto, su hijo/hija o pupilo/pupila puede retirarse en cualquier momento sin que por ello se vean
afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente tiene. Esta investigacién de seminario de
grado ha sido aprobada por el Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad Catdlica Silva
Henriguez. Para que pueda decidir si su hijo/hija o pupilo/pupila sea parte de este proyecto le ofrecemos
informacidn respecto a su razdn y objetivos, asi como lo que implica la participacion de su hijo/hija o
pupilo/pupila. Por favor lea detenidamente la siguiente informacidn.

£De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?
El proyecto de seminario de grado tiene por objetivo relacionar el tiempo de practica de actividad fisica,
con el tiempo de ocio en pantallas (celular) y el rendimiento académico de su hijo/hija o pupilo/pupila.

¢Cudl es el propésito concretamente la participacién de su hijo/hija o pupilo/pupila en este seminario
de grado?

El objetivo de su participacidn es que a través de los datos obtenidos se pueda identificar si existe una
relacién entre la actividad fisica, el tiempo utilizado frente a pantallas y el rendimiento académico de su
hijo/hija o pupilo/pupila.

LQué implicara la participacién de su hijo/hija o pupilo/pupila?
Su participacion implicara acceder a los datos de su hijo/hija o pupilo/pupila en cuanto a su promedio
general del semestre anterior y participar en 2 encuestas. La primera encuesta dirigida a su hijo/hija o
pupilo/pupila constara de 7 preguntas relacionadas con la cantidad de actividad fisica que realiza durante
una semana. La segunda encuesta consistira en indicar en horas cudnto tiempo utiliza frente a su celular.
Toda la informacidn recopilada serd andnima, solamente serd necesario indicar su sexo.

¢Cudnto durard la participacion de su hijo/hija o pupilo/pupila?
El tiempo que se utilizara con su hijo/hija o pupilo/pupila seréd de 2 sesiones de clases. Nom'uggvos
contactos posteriores. ;O ﬂ Y/
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¢Cudles son los beneficios la participacién de su hijo/hija o pupilo/pupila? Z, Cientifico /§
Ucsn
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Su participacidn en el seminario de grado le proporcionard beneficios a Ud. y a su hijo/hija o pupilo/pupila,
el cual es obtener conocimientos sobre la tematica investigada,

¢Qué riesgos corre al participar de su hijo/hija o pupilo/pupila?

La participacidn de su hijo/hija o pupilo/pupila es voluntaria y no remunerada. No existe ningun riesgo
asociado a su participacién, asi como tampoco alguna retribucion o beneficio directo. Sin embargo, se
espera que su apoyo en este seminario de grado pueda ayudar a la construccién de saberes que aporten
al desarrollo de la relacion entre la actividad fisica, tiempo utilizado frente a pantallas y el rendimiento
académico en estudiantes de ensefianza media de nuestro pais particularmente de su hijo/hija o
pupilo/pupila.

¢Como se protege la informacién y datos de su hijo/hija o pupilo/pupila?

La confidencialidad y tratamiento de los datos estardn protegidos y serdn tratados de acuerdo con la ley
de proteccidn de datos que rige en Chile, relativos a la proteccidn de las personas naturales en cuanto al
tratamiento de datos de caracter personal y a la circulacién de estos datos. (Ley 19.628).

Por otra parte, la investigacion como tal, se sustenta en base a la declaracién ética de Helsinki (World
Medical Association, 2013), que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos. Para esto,
se seleccionaron cuatro principios. El primero es que se utilizé un mismo protocolo para cada sujeto (su
hijo/hija o puplilo/pupila) que participé en la investigacidn, evitando asi diferencias en las intervenciones
de cada evaluado. Segundo, se mantuvo la confidencialidad de los sujetos (su hijo/hija o pupilo/pupila) de
la investigacion, asignando numeros para la base de datos y utilizando los resultados sélo para fines
cientificos. Tercero, cada uno de los apoderados/as leyd y firmé un consentimiento informado explicando
que la participacion es voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar cuando él desee el estudio. Por
Ultimo, cada consentimiento informado indicaba claramente los objetivos, métodos, los riesgos, entre
otros, asl como también tenian la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervencién.

¢Es obligacién la participacidn de su hijo/hija o pupilo/pupila? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su
participacién?

Su hijo/hija o pupilo/pupila NO esta obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacién de
seminario de grado. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusién
negativa alguna para su hijo/hija o pupilo/pupila. Ademds, si el/la directora/a del establecimiento (y sus
padres/madres o adultos/as responsables) haya/n autorizado la realizacién de esta investigacion, su
hijo/hija o pupilo/pupila puede negarse a participar sin consecuencias negativas que lo perjudiquen.

¢Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue de su hijo/hija o pupilo/pupila?

La informacién serd utilizada de manera estadistica en donde los datos serdn interpretados netamente

como un numero para comparar y evidenciar los resultados esperados de su hijo/hija o pupilo/pupila y de

esta investigacidn y posteriormente publicar dichos resultados, preservando el anonimato de su hiLu!hija
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¢Se volvera a utilizar la informacién de su hijo/hija o pupilo/pupila?

En el caso de que los datos e informacion recopilada se utilice nuevamente, solo podra realizarse con los
datos anonimizados de su hijo/hija o pupilo/pupila en una investigacién cientifica, que continten en la
misma linea de investigacidn.

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas?
Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a Rodrigo Hernan Villaseca

Vicufia. Su teléfono es el 9 9929 2252, su email es rvillaseca@ucsh.cl

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos de su hijo/hija o pupilo/pupila de
este proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Silva
Henriquez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE LA PARTICIPACION DE MI HIJO/HUA O PUPILO/PUPILA. HE CONOCIDO EL DERECHO A QUE MI
HUO/HUA O PUPILO/PUPILA SE RETIRE CUANDO LO DESEE, ¥ LOS DERECHOS QUE LE ASISTEN, TAL COMO CONSTA
EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA PRESENTE CARTA.

Acepto la participacion de mi hijo/hija o pupilo/pupila en el proyecto de seminario de grado.
No acepto la participacién de mi hijo/hija o pupilo/pupila en el proyecto de seminario de grado

@

Nombre y firma de participante del SG Rodrigo Herndn Villaseca Vicuiia
Nombre v firma de docente pula

Nombre y firma Ministro/a de fe de la institucién Elixsolex Galleguillos Martin
Nombre v firma de estudiante

- o

Michelle Castro Pino Pablo Bravo Ayala
Nombre v firma de estudiante Nombre v firma de estudiante
Nicolas Gonzalez Martinez A g
Nombre v firma de estudiante g‘_’? - %

',Fecha: _13_de _octubre_de _2023_

Nou

| Comité Etico |
%\ Cientifico /7

FAVER

(Firmas en duplicado: una copla para el/la participante y otra para el/la entrevistador/a)

Comité Etico Cientifico de la Investigacién - Universidad Catdlica Silva Henriquez
General Jofré 462 - Santiago, Chile - eticainvestigacion@ucsh.cl = Teléfono: (2) 2795 0553
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Relacion entre la Actividad Fisica, Tiempo Utilizado Frente a Pantallas y el Rendimiento Académico en Estudiantes de
Ensefianza Media de |a Regidn Metropolitana
Rodrigo Villaseca Vicufa
Escuela de Ciencias y Tecnologia Educativa/ Carrera Pedagogia en Educacién Fisica

Le invitamos a participar en el proyecto Relacién entre la Actividad Fisica, Tiempo Utilizado Frente a
Pantallas y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Ensefianza Media de la Regidon Metropolitana a
cargo docente Rodrigo Villaseca, de la Facultad de Educacidn, de la Escuela de Ciencias y Tecnologia
Educativa, de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. El
objeto de esta carta es ayudarle a tomar la decisién de participar en el presente proyecto.

Su participacion es voluntaria y andnima. Si decide participar en el proyecto, puede retirarse en cualquier
momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente tiene.
Esta investigacién de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité de Etica de la Investigacién de la
Universidad Catdlica Silva Henriguez. Para que pueda decidir si quiere o no formar parte de este proyecto
le ofrecemos informacion respecto a su razdn y objetivos, asi como lo que implica su participacién. Por
favor lea detenidamente la siguiente informacion.

¢De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?
El proyecto de seminario de grado tiene por objetivo relacionar el tiempo de practica de actividad fisica,
con el tiempo de ocio en pantallas (celular) y el rendimiento académico.

&Cual es el propdésito concretamente de su participacion en este seminario de grado?

Se le ha convocado para participar en este seminario de grado, ya que cumple con las caracteristicas para
este estudio (estudiante de ensefianza media de un colegio de la Region Metropolitana). El objetivo de su
participacidn es que a través de los datos obtenidos se pueda identificar si existe una relacién entre la
actividad fisica, el tiempo utilizado frente a pantallas y el rendimiento académico.

¢Qué implicara su participacion?

Su participacién implicara acceder a su promedio general del semestre anterior y participar en 2 encuestas.
La primera encuesta constard de 7 preguntas relacionadas con la cantidad de actividad fisica que realiza
durante una semana. La segunda encuesta consistird en indicar en horas cudnto tiempo utiliza frente a su
celular. Toda la informacién recopilada sera anonima, solamente serd necesario indicar su sem&‘pg

T

éCuénto durard su participacién? [&/ '
5 ¥ & L ité Eti

El tiempo que se utilizard serd de 2 sesiones de clases. NO habré nuevos contactos posternor&s‘?g?;'::lﬁz_f"_.-,;-

el L'

¢Cudles son los beneficios de su participacién? _Gesw
Su participacién en el seminario de grado le proporcionard beneficios indirectos, el cual es obtener
conocimientos sobre la tematica investigada.

Comité Etico Cientifico de la Investigacién — Universidad Catélica Silva Henriguez
General Jofré 462 - Santiago, Chile - eticainvestigacion@ucsh.cl - Teléfono: (2) 2795 0553
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Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a Rodrigo Villaseca Vicufia. Su
teléfono es el 9 9929 2252, su email es rvillaseca@ucsh.cl

Si usted tiene alguna consulta o preocupacién respecto a sus derechos como participante de este proyecto

de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.
Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS DERECHOS
QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA PRESENTE CARTA.

Acepto participar en el proyecto de seminario de grado.

No acepto participar en el proyecto de seminario de grado

Fecha: de de

(Firmas en duplicado: una copia para elllaoplggtlclpante y otra para el/la entrevistador/a)
w s

CEETII )
3/ £

2| Comité Etico |2
%), Cientifico 47

0,

ucsw
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¢Qué riesgos corre al participar?

La participacion de su comunidad es voluntaria y no remunerada. No existe ningun riesgo asociado a su
participacién, asi como tampoco alguna retribucién o beneficio directo. Sin embargo, se espera que su
apoyo en este seminario de grado pueda ayudar a la construccidn de saberes que aporten al desarrollo de
la relacién entre la actividad fisica, tiempo utilizado frente a pantallas y el rendimiento académico en
estudiantes de ensefianza media de nuestro pais.

¢Como se protege la informacion y datos que usted entregue?

Confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estardn protegidos y serdn tratados de acuerdo
con la ley de proteccién de datos que rige en Chile, relativos a la proteccion de las personas naturales en
cuanto al tratamiento de datos de cardcter personal y a la circulacion de estos datos. (Ley 19.628).

Por otra parte, la investigacion como tal, se sustenta en base a |a declaracion ética de Helsinki (World
Medical Association, 2013), que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos. Para esto,
se seleccionaron cuatro principios.

El primero es que se utilizéd un mismo protocolo para cada sujeto que participd en la investigacion, evitando
asi diferencias en las intervenciones de cada evaluado.

Segundo, se mantuvo la confidencialidad de los sujetos de la investigacién, asignando nimeros para la
base de datos y utilizando los resultados sdlo para fines cientificos.

Tercero, cada sujeto leyd y firmo un consentimiento informado explicando que la participacion es
voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar cuando él desee el estudio.

Por ultimo, cada consentimiento informado indicaba claramente los objetivos, métodos, los riesgos, entre
otros, asi como también tenfan la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervencidn.

¢Es obligacién participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacién?

Usted NO estd obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacion de seminario de grado. Si
accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para
usted. Ademas, si el/la directora/a del establecimiento (y sus padres/madres o adultos/as responsables)
haya/n autorizado la realizacion de esta investigacion, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas que lo perjudiquen a usted.

¢Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue?

La informacién serd utilizada de manera estadistica en donde los datos serdn interpretados netamente
como un numero para comparar y evidenciar los resultados esperados de esta investigacion y
posteriormente publicar dichos resultados ,preservando el anonimato de todos los participantes.

¢Se volverd a utilizar la informacidn que usted entregue?

En el caso de que los datos e informacion recopilada se utilice nuevamente, solo podra realizarse con los

datos anonimizados en una investigacion cientifica, que continden en la misma linea de investigaci?

d'ou -

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas? g/

]

- ]

%, Cientifico
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Anexo IV Encuesta de Actividad Fisica

Dias por semana (indigue el namero)

Minguna actividad fisica intensa {pase a la pregunta 3)

Indigque cudntas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

Dias por semana (indicar el namero)

Minguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

Indigue cuantas horas por dia

Indigue cudntos minutos por dia

Mo sabe/no estd seguro

Dias por semana (indigue el namera)

Minguna caminata (pase a la pregunta 7)

Indique cudntas horas por dia

indigque cudntas minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

Indique cudntas horas por dia

Indigue cudntos minutos por dia

Mo sabef/no estd seguro

NIVEL ALTO

NIVEL MODERADO

NIVEL BAIO O INACTIVO

u/lnm

Para finalizar, le vamos a pedir que registre algunos datos de interés estadistico:

SEXO: Hombre [] Mujer []

EDAD:
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Anexo V Encuesta de Tiempo en Pantalla

Encuesta de Tiempo en Pantalla
La siguiente encuesta tiene por objetivo recopilar datos respecto a la cantidad de tiempo que
utilizas durante la semana algunas aplicaciones de tu celular. A continuacién, te invitamos a
responder las siguientes preguntas:

1. Indica tu sexo
O Mujer

O Hombre
0  oOtro

2. Indica tu curso
O 1° Medio E
M 1° Medio F
O 2° Medio B

3. Indica en minutos cuanto tiempo utilizaste Facebook durante la semana.

4, Indica en minutos cuanto tiempo utilizaste Pinterest durante la semana.

5. Indica en minutos cuanto tiempo utilizaste Instagram durante la semana.

6. Indica en minutos cuanto tiempo utilizaste YouTube durante la semana.

7. Indica en minutos cuanto tiempo utilizaste TikTok durante la semana.
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