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RESUMEN

Existen diversas definiciones de las habilidades motrices (Caiza et al., 2022, Pikler, 2016, Trujillo,
2010) donde se describe que son fundamentales en el desarrollo humano, por lo que se hacen
indispensables para ejecutar ciertas tareas a lo largo de la vida, partiendo desde lo méas simple a lo
mas complejo. Es decir, son las capacidades del ser humano de realizar patrones motores de los cuales
se podrian llegar a desempefiar habilidades mas complicadas en relacidn con las etapas evolutivas
bioldgicas. Serrano, et al. (2018) mencionan que estas habilidades en definitiva permiten
desenvolvernos en diferentes contextos, ya que hacen uso de ellas a diario. La presente investigacion
tiene como propésito dar a conocer los contrastes en control del cuerpo y control de objetos que
pueden existir en las habilidades motrices en nifios y nifias de 6 a 7 afios, las cuales se evaluaron a
través del test MOBAK 1-2 en donde los nifios y nifias deben realizar 8 pruebas, 4 de control del
cuerpo: Lanzar, atrapar, conducir con el pie, conducir con la mano y 4 de control de objetos:
Equilibrio, rodar, saltar y correr. El objetivo de la presente investigacion es analizar los resultados de
la aplicacion del test MOBAK 1-2, en un colegio de Santiago de Chile. La metodologia del presente
estudio corresponde a un paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de corte transversal, ya que el test MOBAK 1-2 ha sido elaborado para analizar y
evaluar a una muestra de 62 estudiantes (26 nifias, 36 nifios) de entre 6 a 7 afios. A través del analisis
de los datos recopilados se mostraron los principales resultados de que en las pruebas lanzar y
conducir con el pie de la dimensién de control de objetos los hombres poseian mas dominio que las
mujeres, pero en las pruebas de rodar y saltar de la dimension de control del cuerpo, las mujeres
tenian mayor rendimiento que los hombres. Los resultados indican claramente que, en individuos de
la misma edad, pero distinto sexo se encontraron diferencias en las mismas pruebas, lo cual tiene
implicaciones importantes para dar énfasis en ciertas habilidades motrices por sexo.

Palabras Claves: Habilidades motrices basicas, estimulacién motriz, control del cuerpo, control de
objetos.



ABSTRACT

There are various definitions of motor skills (Caiza et al., 2022, Pikler, 2016, Trujillo, 2010) which
describe that they are fundamental in human development, which is why they become essential to
execute certain tasks throughout life, going from the simplest to the most complex. That is, they are
the capabilities of the human being to carry out motor patterns from which more complicated skills
could be performed in relation to biological evolutionary stages. Serrano, et al. (2018) mention that
these skills ultimately allow us to function in different contexts, since they use them daily. The
purpose of this research is to reveal the contrasts that may exist in motor skills in boys and girls aged
6 to 7 years, which were evaluated through the MOBAK 1-2 test, revealing two dimensions: body
control and object control. The objective of this research is to analyze the results of the application of
the MOBAK 1-2 test, in a school in Santiago de Chile. The methodology of the present study
corresponds to a positivist paradigm with a quantitative approach, with a non-experimental cross-
sectional design, since the MOBAK 1-2 test has been developed to analyze and evaluate a sample of
62 students (26 girls, 36 children) between 6 and 7 years old. Through the analysis of the collected
data, the main results were shown that in the throwing and driving with the foot tests of the object
control dimension, men had more mastery than women, but in the rolling and jumping tests of the
body control dimension, women had higher performance than men. The results clearly indicate that
in individuals of the same age but different sex, differences were found in the same tests, which has
important implications for emphasizing certain motor skills by sex.

Keywords: Basic motor skills, motor stimulation, body control, object control.
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- INTRODUCCION

Este estudio se centra en la evaluacion de las habilidades motrices, las cuales se refieren a la capacidad
del individuo para coordinar y controlar los movimientos de su cuerpo, tanto en términos de control
del cuerpo propio como de objetos externos. En este contexto, se evalUan las habilidades motrices
bésicas de nifios y nifias de 1° basico mediante el Test MOBAK 1-2, centrandose en dimensiones
como el control del cuerpo y el control de objetos. Estas habilidades motoras son fundamentales en
el desarrollo infantil y pueden ser influenciadas por diversos factores, incluyendo el género, la edad
y el entorno sociocultural. La investigacion busca comprender y comparar estos niveles de
habilidades motrices, aportando asi a la mejora de la educacion fisica y la salud en la poblacion
infantil de nifios y nifias de 1° basico en un colegio de Santiago, Chile. La variable dependiente
principal es el nivel de habilidades motrices, mientras que la variable independiente es el género de
los estudiantes, considerando también factores socioculturales y bioldgicos. Se establecen criterios
de inclusion y exclusion, y se analizan variables de desempefio en las pruebas MOBAK, dividiéndolas
por sexo Y niveles de desempefio. Las conclusiones destacan diferencias significativas en habilidades
motrices entre nifios y nifias, con posibles explicaciones basadas en teorias como la socializacion de
género y la biologia evolutiva, sefialando, ademas, limitaciones del estudio y recomendaciones para
investigaciones futuras.

En el primer capitulo se desarrollan las habilidades motrices en nifios y nifias en esencial para su
crecimiento fisico y cognitivo. Este estudio se centra en analizar posibles disparidades en estas
habilidades en un contexto educativo especifico, indagando si existen diferencias notables entre nifios
y nifias de 6 a 7 afios, evaluados mediante el test MOBAK 1-2 en un colegio de Santiago de Chile.

La investigacion busca contribuir a la planificacién de ejercicios efectivos en la educacion basica,
destacando la importancia de las Habilidades Motrices Basicas. Ademas, proporciona informacion
relevante para el desarrollo de herramientas corporales, beneficiando a profesores de Educacién
Fisica y aportando al conocimiento cientifico sobre habilidades motrices en estudiantes de educacion
bésica.

En el capitulo 2 se revisan estudios que resaltan la importancia de estas habilidades, como el de Ayure
(2021) y Cuervo-Zapata et al. (2023). Se abordan también estrategias para mejorarlas, como el
enfoque de Caiza et al. (2022). Ademas, se examinan investigaciones sobre competencia motriz,
como las de Miiller et al. (2022) y Bretz et al. (2023), para ofrecer una vision completa sobre la
conexion entre habilidades motrices y desarrollo educativo.

En el capitulo 3 detalla el marco metodoldgico de la investigacion con un enfoque positivista y
cuantitativo. La bateria MOBAK 1-2 evaluara habilidades motrices en nifios de 6 a 7 afios en
Santiago, guiando la investigacion hacia la validacion de hipdtesis mediante datos estadisticos. Se
busca entender el control corporal y el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de 1°
bésico, con un método descriptivo comparativo y un disefio no-experimental en el colegio Manuel
José Irarrdzaval. La poblacion incluye a un curso completo de 1° basico, y la muestra consta de 62
nifios y nifias. El procedimiento implica autorizacion, consentimientos y la aplicacion del test
MOBAK 1-2. El anélisis de datos se realiza con criterios estandarizados, y se siguen principios éticos,
priorizando la seguridad y confidencialidad de los participantes.



En el capitulo 4 se abordan los objetivos especificos de la investigacion, centrandose en la evaluacion
de habilidades motrices en nifios de 1° basico. Se analiza la comparacion de resultados segln el Test
Mobak 1-2, destacando diferencias significativas por género. Se acepta parcialmente la hipétesis nula,
revelando variaciones en tareas especificas. Las tablas y figuras proporcionan una vision detallada de
las disparidades observadas en los niveles de desarrollo.

Finalmente, en el capitulo 5 se presenta la conclusion del andlisis del test realizado en el colegio de
Santiago, evaluamos las habilidades motrices de nifios y nifias de 1° basico con el test MOBAK 1-2.
Encontramos diferencias por sexo: los nifios destacan en control de objetos, y las nifias en control del
cuerpo. Esto podria deberse a influencias sociales y bioldgicas. Aunque los resultados tienen
limitaciones en la muestra y disefio, sugieren la importancia de intervenciones tempranas para mejorar
las habilidades motrices. Se proponen programas y materiales didacticos para educacion fisica, y se
destaca la necesidad de futuras investigaciones con muestras mas diversas y disefios experimentales.



- CAPITULO I. DEFINICION DEL PROBLEMA

11 Planteamiento del problema

Las habilidades motrices estan presentes en la cotidianidad de todos los nifios y nifias en cualquier
establecimiento educacional, ya que son un conjunto de capacidades del ser humano de realizar
patrones motores de los cuales se podrian llegar a desempefiar habilidades mas complicadas en
relacién con las etapas evolutivas bioldgicas. Serrano, et al., (2018) mencionan que estas habilidades
en definitiva permiten desenvolverse en diferentes contextos, ya que hacen uso de ellas a diario.

El desarrollo motor tiene como objetivo dominar y controlar el propio cuerpo hasta el punto en que
todas las posibilidades de movimiento estén disponibles. Dicho desarrollo se evidencia en la funcién
motriz, que incluye el movimiento dirigido a la relacion del nifio con el mundo que le rodea, y juega
un papel fundamental en todo su progreso y mejora, desde los movimientos reflejos basicos hasta la
participacion coordinada Involucrando grandes grupos musculares en el control postural, el equilibrio
y el movimiento.

El desarrollo, a su vez, tiene un conjunto de rasgos distintivos de manera que tanto el desarrollo
mismo como el aumento del rendimiento motriz dependen de la maduracion y el aprendizaje, ya que
el aprendizaje en la coordinacion de los movimientos requiere del sistema nervioso y muscular para
alcanzar el nivel de madurez deseado.

Por lo tanto, las habilidades motrices son de suma importancia para el desarrollo infantil, ya que
permiten que los nifios y nifias estén activos fisicamente y participen en distintas y diversas
actividades deportivas y ludicas, también funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, asi como
habilidades de juego como escalada, futbol, voleibol, etc., y habilidades deportivas, como, por
ejemplo, atrapar, lanzar y golpear una pelota, las cuales abarcan tanto a las habilidades gruesas como
a las habilidades finas. Mendoza (2017) plantea que la motricidad fina se refiere a las acciones que
implican pequefios grupos musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las
manos, los ojos, dedos y musculos que rodean la boca, es decir, es la coordinacién entre lo que el ojo
ve y las manos tocan, y la motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que
implican grandes grupos musculares, en general, se trata de movimientos grandes del cuerpo del nifio
o0 de todo el cuerpo, por lo que ambas son esenciales para la vida diaria y el aprendizaje. Los nifios y
nifias que tienen habilidades motrices bien desarrolladas son mas propensos a participar en
actividades fisicas y a mantener un estilo de vida activo (Saadh et al., 2023), lo que puede mejorar su
salud en general.

En la investigacion realizada por Martinez-Lopez, et al., (2021) la cual tuvo como objetivos describir
el desempefio en la competencia motriz de control de objetos y control del cuerpo de estudiantes de
primer y segundo grado de primaria de Chile; determinar la relacion entre la competencia motriz y la
edad; y establecer la existencia de posibles diferencias segun el sexo de los/as estudiantes, se utilizd
el test MOBAK 1-2 para la evaluacion de la competencia motriz en dos dimensiones (control de
objetos y control del cuerpo) en 289 escolares y los principales resultados indicaron que es posible
notar que el desempefio de los/as estudiantes chilenos difiere dependiendo de la dimension de
competencia motriz. Es asi como en la dimensién de CO, los/as estudiantes de este estudio
presentaron valores mas bajos que los participantes en estudios realizados en Alemania, Suiza y
Portugal.
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En la investigacion realizada por Rodriguez, et al., (2022) que tuvo como objetivo el determinar las
competencias motrices y las posibles diferencias que tienen los/as estudiantes de tercero y cuarto
béasico, dando énfasis en el sexo y el grado de los/as estudiantes, para ello lograron participar 377
estudiantes. Para este estudio se utiliz el test MOBAK 3-4 que estd compuesto por tareas que
representan ocho habilidades motrices que componen las dimensiones control de objetos y control
del cuerpo en donde la prueba de saltar fue la més complicada para ambos niveles, mientras que en
la prueba de correr fue donde los/as estudiantes de ambos niveles obtuvieron mejores resultados.

A nivel internacional, una investigacion realizada en una unidad educativa en la ciudad de Santo
Domingo en Ecuador por Caiza et al. (2022) que tuvo como objetivo aplicar una metodologia para
mejorar las habilidades motrices basicas de locomocidn en estudiantes de tercer afio de Educacion
General Basica, se aplico el test adaptado de habilidades motrices basicas como instrumento de
recoleccion de datos en 40 estudiantes de tercer afio basico. En los resultados de la evaluacién inicial,
se noté una falta de desarrollo de las habilidades motrices basicas, sin embargo, se obtuvieron
resultados positivos luego de la aplicacion de la metodologia en cada una de las habilidades motrices.
Para finalizar, son muchos los beneficios de una correcta estimulacion en el desarrollo de las
habilidades motrices en temprana edad, entre ellas ayuda a que los nifios y nifias mejoren sus distintos
movimientos en todas las situaciones o acciones que les aparezcan en el transcurso de su vida
estudiantil, deportiva o vida cotidiana, buscando de esta manera reducir el miedo, desinterés y muchos
otros argumentos que se presentan a diario en los/as estudiantes para no realizar actividades o
gjercicios. Cada persona es diferente y es por eso que hay muchos factores que pueden influir en los
malos resultados expuestos en investigaciones con respecto a las habilidades motrices en los/as
estudiantes, entre ellos pueden estar la falta de actividad fisica, la desinformacién con respecto al
tema, la genética, enfermedades, etc., sin embargo, la temprana intervencion en éste &mbito puede
generar un cambio importante en los/as estudiantes e incentivar y provocar motivacion para que en
un futuro sean personas con estilo de vida activo y saludable.

- 1.2 Pregunta de investigacion

En base a lo anterior, en relacion con las diferencias en las habilidades motrices que existen en un
determinado grupo curso de un contexto en especifico, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Existen diferencias en las habilidades motrices entre nifios y nifias de 6 a 7 afios, evaluados con el
test MOBAK 1-2 en un colegio de Santiago de Chile?

- 1.3 Justificacion de la investigacion

En la etapa escolar basica especificamente en el &rea de la Educacién Fisica, es fundamental la
planificacion de ejercicios que contribuyan al desarrollo y mejora de las Habilidades Motrices
Basicas, en donde los nifios y nifias puedan desenvolverse de mejor manera en las clases y fuera de
ellas en distintos entornos.

Desde un punto de vista pedagdgico esta investigacion tiene como propdsito conocer el nivel del
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias y a su vez determinar la relevancia
que tiene la estimulacion motriz en la infancia, lo cual ayuda a los docentes a conocer y combinar
diversos tipos de procesos de ensefianza que permitan realizar acciones que ayuden a la mejora
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constante de dichas habilidades en los nifios y nifias de forma sistemética y de esta manera puedan
alcanzar a desarrollar y tener resultados favorables en los nifios y nifias.

En cuanto al aporte disciplinar, esta investigacion aporta mas informacion para el desarrollo y
adquisicion de diversas herramientas corporales por parte de los nifios y nifias de los diversos colegios
a lo largo del pais, ademas generar mayor material didactico e instrumentos pedagogicos para los
profesores del area de la Pedagogia en Educacion Fisica en relacion con los niveles de habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de ensefianza béasica.

En relacion al aporte cientifico, se puede observar investigaciones que hablan acerca de las
habilidades motrices en nifios y nifias de educacion basica a lo largo del territorio nacional donde se
sefialan criterios como la edad, el sexo, la participacién en clases de educacion fisica, entre otras.

- 1.4 Objetivos
- 1.4.1 Objetivo general

- Analizar los resultados del test MOBAK 1-2 las habilidades motrices basicas en nifios y nifias
de 1° basico en un colegio de Santiago de Chile.

- 1.4.2 Objetivos especificos

- Describir los niveles de las habilidades motrices de nifios y nifias de 1° basico.
- Comparar los resultados del Test Mobak 1-2. de los nifios y nifias.
- Comparar los resultados del Test Mobak 1-2 entre control de objetos con el cuerpo.

- 1.5 Hipotesis

Hi: Existen diferencias significativas en las habilidades motrices evaluadas con el Test Mobak 1-2
por sexo.

Ho1: No existen diferencias significativas en los resultados obtenidos a través del Test de MOBAK 1-
2 entre nifios y nifias de 1° basico por sexo.

H»: Existen diferencias significativas en los resultados de control de objetos y del cuerpo obtenidos a
través del Test de MOBAK 1-2.

Hoo: No existen diferencias significativas en los resultados de control de objetos y del cuerpo
obtenidos a través del Test de MOBAK 1-2.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Se proponen variadas descripciones sobre las habilidades motrices (Guzman, 2022, Arias, 2021,
Diwakar et al., 2022, Kapila et al., 2022, Cajigas et al., 2022) afirmando que son de suma importancia
para el desarrollo infantil, ya que permiten que los nifios y nifias estén activos fisicamente y participen
en distintas y diversas actividades deportivas y ludicas. Aquellas habilidades abarcan tanto las
habilidades gruesas como a las habilidades finas, en donde ambas son esenciales para la vida diaria y
el aprendizaje. Los nifios y nifias que tienen habilidades motrices bien desarrolladas son mas
propensos a participar en actividades fisicas y a mantener un estilo de vida activo (Saadh et al., 2023),
lo que puede mejorar su salud en general.

En 2018, desde el Ministerio Nacional del Deporte anunciaron el lanzamiento del programa “Crecer
el movimiento”, este programa se realiz0 con el objetivo de reducir el alto nivel de sedentarismo en
los nifios y las alarmantes cifras de obesidad infantil, una de las modalidades est4 dirigida a la
educacion bésica con talleres de diversas disciplinas deportivas, que tiene como objetivo que los nifios
y nifias potencien habilidades motoras y condicionantes, a través de la practica de actividad fisica —
ludica que permitiran el transito hacia la familiarizacion de contenidos y reglas basicas del deporte.
Este programa a pesar de que se vio truncado por la pandemia, a dia de hoy se esta implementando y
por objetivos es una gran forma de ayudar a los y las estudiantes a desarrollar y mejorar las habilidades
motrices basicas a través de juegos para los mas pequefios y de acercamiento al deporte a medida que
van creciendo.

Ayure (2021) realizd el estudio con el objetivo de revisar la evidencia cientifica actual sobre las
habilidades motrices basicas y su importancia en diferentes aspectos de la vida en nifios, adultos y
personas mayores. La metodologia de éste estudio se orientd bajo un paradigma hermenéutico,
enfoque cualitativo, alcance descriptivo y disefio documental. Como resultado de los estudios se
observd que la mayor parte estaban en la categoria de anélisis pruebas de valoracién donde se
evaluaron las habilidades motrices basicas (locomotoras, locomotrices y manipulativas), especificas
de los deportes, finas y gruesas, curva de crecimiento, coordinacién viso manual, visopédica, 6culo
manual, percepcién espacial, control postural, memoria, atencion sostenida, lateralidad, capacidad
cognitiva, equilibrio y percepcion auditiva. Por tltimo, como conclusion se estimo que a nivel motriz
favorecen las dinamicas de los movimientos corporales en diferentes actividades necesarias para la
interaccion con el medio, tanto a nivel cognitivo, social y afectivo. También, se evidencid que,
mediante la aplicacion de programas orientados al desarrollo de habilidades motrices basicas, se
mejora la motricidad gruesa en nifios, jovenes, adultos y personas mayores que aporta a mayor
motivacion en la participacion de actividades fisico-recreativas.

Cuervo-Zapata et al. (2023) investigaron la relacion y la influencia que tienen algunas habilidades
motrices basicas en el patrén principal de movimiento. Es un estudio no experimental y una muestra
no probabilistica de 75 nifios y nifias de entre 7 y 9 afios de edad de dos instituciones educativas de
la ciudad de Medellin. Los resultados indican que las variables del perfil social no presentaron
significancia estadistica en el modelo de regresion lineal multivariado; las cinco habilidades motrices
bésicas que se evaluaron (marcha, salto, cuadrupedia, lanzamiento y golpeo) se relacionaron con el
patrén motor completo y presentaron significancia estadistica con el modelo principal propuesto.
Como conclusidn, los resultados del presente estudio denotan la importancia de la utilizacion de
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técnicas multivariadas en el campo de la Educacion Fisica y las ciencias del deporte y que la
valoracion de los patrones fundamentales de movimiento y las habilidades motrices basicas son muy
relevantes a la hora de planificar las clases de Educacion Fisica o las secciones de entrenamiento en
procesos de deporte escolar.

Con el paso del tiempo durante la etapa escolar en el area de la Educacion Fisica, precisamente en la
educacion primaria, es fundamental la aplicacion de un programa de actividades que ayuden al
desarrollo y consolidacion de las Habilidades Motrices Baésicas, en donde, el nifio podréa
desenvolverse de una mejor forma, en base a lo mencionado la siguiente investigacion de Avila-
Mediavilla et al. (2020) se focaliza de manera directa en la trascendencia de las Habilidades Motrices
Basicas como base para la Educacidn Fisica en educacion primaria, ya que pueden ser consideradas
como movimientos indispensables en el desarrollo motriz del nifio. El objetivo del estudio fue conocer
por medio de los padres de familia el nivel de comprensién y la importancia que tienen estas
habilidades en sus hijos para asi fortalecerlas, mejorarlas y desarrollarlas adecuadamente en la etapa
escolar. El disefio de investigacion responde a un tipo descriptivo de corte transversal con un enfoque
descriptivo — analitico. La metodologia utilizada fue una encuesta que se realizaron a través de la
aplicacion Microsoft Form, lo que permitié valorar la variable independiente Habilidades Motrices
Basicas y la variable dependiente Educacién Fisica que se valoraron a través del programa Excel en
donde fueron insertados todos los datos obtenidos para su posterior analisis estadistico utilizando el
paquete SPSS los mismos que ayudaron a una exhibicion real de los resultados. La poblacion se
realizé a los padres de familia de los nifios de primeros y segundos afios de EGB de la U.E.P.
Universitaria de Azogues en un total de 149 padres de familia, la muestra fue 107 encuestas
respondidas. Los resultados evidencian que conocen y dan importancia a las Habilidades Motrices
Basicas para realizar un sin nimero de actividades fisicas, deportivas y/o recreativas que se presenten,
brindando mas oportunidades de sobresalir en cada una de estas, por todos estos argumentos se puede
recomendar a los docentes que trabajen dichas habilidades en los nifios y asi alcanzar resultados
destacados en distintas actividades motrices que se le presenten.

Por su parte, Caiza et al. (2022) aplicaron una metodologia para mejorar las habilidades motrices
basicas de locomocidn en estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. La metodologia de
la investigacion fue basada en un enfoque cuantitativo y el método fue de tipo experimental con una
evaluacion inicial, propuesta de intervencion y evaluacion final. Como instrumento de recoleccion de
datos se aplico el test adaptado de habilidades motrices basicas de Bruce et al. (1985). La muestra de
estudio fue conformada por 40 estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. En los
resultados de la evaluacidn inicial, se not6 una falta de desarrollo de las habilidades motrices bésicas,
sin embargo, se obtuvieron resultados positivos luego de la aplicacion de la metodologia en cada una
de las habilidades motrices. Por tltimo, como conclusién se considera relevante la investigacion como
ayuda a las clases de Educacion Fisica, con la intencion de fortalecer las habilidades trepar y rolar,
gue son las que presentan mayor dificultad para los/as estudiantes.

El desarrollo de habilidades motrices basicas como lo son: caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar, en
los nifios y nifias de 3 a 5 afios, que no tienen acceso a una educacion formal y bajo esto mismo los
nifios y nifias no pertenecen a un circulo estable de pares con los cuales convivir y realizar diversos
tipos de actividad fisica tienen deficiencia en su desarrollo de habilidades motrices, los autores Roa
et al. (2019) proponen como objetivo general: Aplicar actividades fisicas para desarrollar las
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habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, para esto el programa Educa a tu
Hijo utilizéd una muestra de 15 nifios y nifias de una poblacion de 25 nifios y nifias entre 3 a 5 afios de
edad, que pertenecen al mismo programa Educa a tu hijo, a los cuales se le aplic6 intervenciones en
donde se realizaron diagnosticos o pretest con los indicadores de: Caminar, correr, saltar, lanzar y
actividades combinadas para evaluar el nivel de las habilidades motrices que tiene cada estudiante,
luego de aplicar el diagnostico y de analizar los resultados se llega a la conclusion de que se deben
desarrollar las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias a través de la aplicacion de un plan
de actividades fisicas, las cuales estan estructuradas en tres etapas con una duracion de 10 meses con
una frecuencia de 2 veces por semana en un tiempo de duracion de 30 minutos, en la primera etapa:
Diagnostico de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 3 a 5 afios pertenecientes al
programa Educa a tu Hijo (en Septiembre 2016), segunda etapa: Aplicacién del Plan de Actividades
fisica (De octubre del 2016 a junio del 2017) y en la tercera etapa: Evaluacion de las habilidades
motrices basicas en los nifios y nifias de 3 a 5 afios pertenecientes al programa Educa a tu Hijo (en
Julio del 2017). Los resultados corroboraron que los nifios y nifias presentan deficiencia en las
habilidades motrices bésicas y que aplicando sesiones donde desarrollen estas habilidades pueden
potenciarlas y mejorarlas.

Juanes & Lopez (2021) realizaron esta investigacion que fundamenta el desarrollo de habilidades
motrices basicas como una necesidad social encaminada al desarrollo integral del ser humano, del
cual es parte el desarrollo motor. El objetivo consiste en valorar el modo en que se conciben las
habilidades motrices basicas de equilibrio y desplazamiento en el Proyecto Educativo Institucional,
el Plan de &rea y el Plan de aula de la Institucién Educativa Oficial Maricé Sinisterra, en Santiago de
Cali, Colombia. La metodologia que se utiliz6 para llevar a cabo el objetivo consiste en acciones que
permiten caracterizar el contexto de la institucion educativa colombiana en que se realiza la
investigacion y la muestra seleccionada fue de 18 estudiantes de tercer grado de Educacion Bésica
Primaria, las edades de los estudiantes oscilan entre los 8 y 11 afios de edad. Como métodos
particulares se aplican la revisién de documentos, entrevistas a docentes, observacion a clases, test
para la evaluacion del desarrollo fisico integral de los estudiantes y un test pedagdgico, este ultimo
elaborado por los autores. Como resultado se concluye que existen carencias que apuntan a un proceso
de ensefianza-aprendizaje que no se concibe desde una direccion pedagégica fundamentada y
sistemética, lo que trae como consecuencia bajos resultados alcanzados por los estudiantes en el
desarrollo de habilidades motrices basicas.

Rodriguez et al. (2013) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo evaluar el desarrollo de
las H.M.B. en un grupo de escolares de 11 afios de ambos sexos de la escuela primaria. El trabajo se
baso en la evaluacion de las habilidades motrices basicas (HMB); desplazamientos (carreras), giros y
manejos de objetos, en un grupo de escolares de 11 afios. De la totalidad de los alumnos de 11 afios
de tres escuelas diferentes de Santa Fe, Argentina quedaron incluidos en la muestra 92 alumnos.
Grupo A (préctica de actividad fisica extraescolar sistematica recreativa durante toda la etapa escolar)
19 alumnos. Grupo B (préctica de actividad fisica extraescolar sistematica recreativa durante un
promedio de 3 afios de la etapa escolar) 39 alumnos. Grupo C (ausencia de practica de actividad fisica
extraescolar sistematica recreativa durante toda la etapa escolar) 34 alumnos. El instrumento utilizado
consta de 3 escalas, equivalente para las edades de 11 afios, cuya fundamentacion tedrica se basa en
el modelo probabilistico de rasgos latentes. Las escalas, evalian bajo la dicotomia de: realizadas
adecuadamente o realizadas inadecuadamente, 10 tareas en la escala de desplazamiento carrera, 15
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tareas en la escala de manejo de objetos, 15 tareas en la escala de giros. Los resultados obtenidos por
el Grupo C se encuentran en desventaja respecto a los obtenidos por el Grupo A. Esto quiere decir
que el grupo A realiz6 665 tareas adecuadamente de un total de 770, mientras que el Grupo C cumplid
con 914 tareas adecuadamente de un total de 1373. Como conclusion se puede afirmar que los nifios
gue nunca realizaron actividad fisica recreativa extra escolar en forma sistematica, presentan
desventajas motrices en el desarrollo de las H.M.B. con respecto al grupo que realiz6 dicha préctica
durante todo el transcurso de la etapa primaria.

La investigacion de Carcamo-Oyarzun y Herrman (2020) tuvo como objetivo determinar la validez
de constructo de tres tramos de la bateria MOBAK para la evaluacién de las competencias motrices;
determinar la relacion de las covariables sexo, IMC y edad con las competencias motrices; y examinar
las competencias motrices basicas de escolares de primaria de Chile. Participaron en total 1785
escolares de primaria pertenecientes a 14 establecimientos educacionales de la Regién de La
Araucania, Chile. El instrumento utilizado fue el MOBAK 1-2, 3-4 y 5-6. Los resultados confirman
la estructura de dos factores en todos los tramos de la bateria MOBAK, confirman la relacion de las
covariables sexo, IMC y edad con las competencias motrices y evidencian que los escolares chilenos
poseen bajos niveles de competencia motriz, especialmente en el tramo de 5°y 6.° de primaria. Como
conclusion, los resultados de este estudio indican que la bateria MOBAK es una herramienta adecuada
para la valoracion de las competencias motrices y a través de su ejecucion, los docentes podran
identificar cuéles son las tareas motrices en donde sus estudiantes presentan mayor dificultad,
permitiéndoles planificar y elaborar estrategias didacticas que busquen el desarrollo de los
aprendizajes necesarios.

Otro estudio de Carcamo-Oyarzun et al. (2021) tuvo como objetivo analizar la pertinencia del
contenido de la Bateria MOBAK para evaluar el desarrollo del eje de objetivos de habilidades
motrices, establecidos para la asignatura de Educacion Fisica. El trabajo fue de caracter exploratorio,
gue tiene como propdsito establecer la validacion del contenido de la bateria MOBAK en sus tramos
correspondientes a Ensefianza Béasica. Se adopté una metodologia exploratoria para establecer la
validacion del contenido en tres fases: Conceptualizacion de habilidades motrices; indice de
validacion de contenido (IVC) por comité de especialistas; y encuestas a profesores de Educacién
Fisica. Los resultados indican que en la descripcion de las habilidades motrices presentada en las
Bases Curriculares y en la Bateria MOBAK existen diferencias de categorizacion, pero no de
conceptualizacion. El indice de validez del contenido establece un alto nivel de confiabilidad
(IVC=0,81). La encuesta a profesores indica una alta pertinencia de las tareas motrices con los
objetivos de aprendizaje. La Bateria MOBAK se presenta como un instrumento valido para
diagnosticar y monitorear el desarrollo de las habilidades motrices en la asignatura de Educacion
Fisica.

Muller et al. (2022) compararon las diferencias entre la competencia motriz real y la percibida en
escolares de contexto rural, en funcioén del sexo y de la participacion en actividades deportivas
extraescolares; asi como determinar la existencia de relaciones entre competencia motriz real,
competencia motriz percibida, participacion en actividades deportivas extraescolares y tipo de
actividad deportiva. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Test MOBAK para la evaluacion de
la competencia motriz real y el Cuestionario SEMOK para la evaluacion de la competencia motriz
percibida de los cuales participaron 120 estudiantes de ensefianza primaria de la comuna de Perquenco
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de la Regidn de La Araucania, Chile. Como metodologia del estudio el tiempo estimado para contestar
el cuestionario fue de 15 minutos. Posteriormente, los escolares se dirigian al gimnasio, en donde 8
evaluadores capacitados en la aplicacion del test MOBAK realizaban las mediciones. Los resultados
de este estudio indican que los nifios presentan mejores niveles de CMR (resultados test MOBAK)
que las nifias en lo que respecta a la dimension de control de objetos, mientras que en la dimensién
de control del cuerpo no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre nifios y nifias.
Como conclusién, este estudio ofrece evidencia que puede colaborar en la toma decisiones para el
desarrollo de programas de fomento de la actividad fisica en la poblacién escolar, estableciendo la
importancia de considerar aspectos determinantes como el contexto territorial, el sexo de los escolares
y el tipo de actividad deportiva a ofrecer.

Por otro parte, Bretz et al. (2023) analizaron la percepcion del estudiantado y del profesorado de
Educacidn Fisica sobre la competencia motriz real. La muestra fue de 248 estudiantes de 5° y 6° afio
de primaria de centros educacionales de la Patagonia chilena. La metodologia para la competencia
motriz real y percibida fueron evaluadas con el test MOBAK 5-6 y el cuestionario SEMOK,
respectivamente, para determinar relaciones se utilizd el coeficiente de Pearson; para determinar
diferencias segun sexo se utilizé la prueba t de Student; y para determinar la diferencia entre la
competencia motriz real y la percibida, tanto del estudiantado como del profesorado, se calculé un
componente de diferenciacién. En los resultados se encontraron relaciones significativas moderadas
y débiles-moderadas entre la competencia motriz real y la percepcion del estudiantado y del
profesorado de Educacion Fisica. El profesorado presenta una percepcién mas precisa que el
estudiantado solo en la competencia motriz relacionada con Control de Objetos. La percepcion de
competencia proporciona una visién cercana de la competencia motriz real. Como conclusion el
profesorado de Educacion Fisica puede pronosticar el desempefio motriz de sus estudiantes, lo que
puede utilizarse como herramienta para la programacion de actividades que busquen el desarrollo de
la competencia motriz.

Rodriguez-Bricefio et al. (2022) investigaron las competencias motrices en estudiantes chilenos de 3°
y 4° de educacion basica con el objetivo de determinar las competencias motrices y las posibles
diferencias que tienen los/las estudiantes de tercero y cuarto basico, dando énfasis en el sexo y el
grado de los/as estudiantes, para esto lograron participar 377 estudiantes. Para este estudio se tomaron
criterios de inclusion y de exclusion. En este estudio se utilizo el test MOBAK 3-4 (la perspectiva al
desarrollo curricular), esta compuesta por tareas que representan ocho habilidades motrices que
componen las dimensiones Control de Objetos y Control del Cuerpo. Los nifios y nifias y nifias tienen
menos puntaje en lanzar, y donde tuvieron mejor desempefio los de 3° fue en atrapar y conducir con
la mano para los de 4° y para las nifias la prueba de conducir con el pie fue en la que menos puntos
obtuvieron. La tarea con mayores intentos logrados fue conducir con la mano. La prueba de salto fue
donde tuvieron bajos puntajes para ambos niveles. Mientras que la prueba de correr fue donde los
nifios y nifias de ambos niveles obtuvieron mejores resultados.

Por su parte, Martinez-Lopez et al. (2021) estudiaron la competencia motriz en escolares de primer y
segundo afio de primaria en la region de Araucania (Chile) con el propdsito describir el desempefio
en la competencia motriz de Control de Objetos y Control del Cuerpo de los/as estudiantes;
determinar la relacion entre la competencia motriz y la edad; y establecer la existencia de posibles
diferencias segun el sexo de los/as estudiantes. Se utilizo un enfoque cuantitativo, siendo un estudio
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no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo-correlacional. Participaron 289 escolares
(51.2% nifias, 48.8% nifios) entre seis y ocho afios de cinco establecimientos educacionales. Se utilizé
el test MOBAK 1-2 para la evaluacion de la competencia motriz en dos dimensiones (Control de
Objetos y Control del Cuerpo). Los principales resultados indicaron que es posible notar que el
desempefio de los/as estudiantes chilenos difiere dependiendo de la dimension de competencia motriz.
Es asi como en la dimension de CO, los/as estudiantes de este estudio presentaron valores mas bajos
que los participantes en estudios realizados en Alemania, Suiza y Portugal.

Martinez-Lopez et al. (2021) tuvo como objetivos describir el desempefio en la competencia motriz
de Control de Objetos y Control del Cuerpo de estudiantes de primer y segundo grado de primaria de
Chile, determinar la relacion entre la competencia motriz y la edad y establecer la existencia de
posibles diferencias segun el sexo de los estudiantes. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, siendo un
estudio no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo correlacional. La muestra fue de
289 escolares de entre seis y ocho afios de cinco establecimientos educacionales de la region de La
Araucania, Chile. En cuanto a la metodologia se utilizé el test MOBAK 1-2 para la evaluacion de la
competencia motriz en sus dos dimensiones (Control de Objetos y Control del Cuerpo). Para
establecer la relacion entre competencia motriz y edad se utiliz6 el coeficiente rho de Spearman, y
para determinar la existencia de diferencias segin sexo se utilizé la prueba U de Mann-Whitney,
determinando el tamafio del efecto a través del célculo de probabilidad de superioridad. Los resultados
indican que la edad se relaciona de forma positiva con el Control de Objetos y el Control del Cuerpo.
Al comparar los desempefios motrices segun sexo, los nifios presentan mejores resultados que las
nifias en tareas motrices asociadas al Control de Objetos, mientras que en Control del Cuerpo no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. Tanto la edad como el sexo de los estudiantes
son variables asociadas al desarrollo de la competencia motriz. Como conclusién, el test MOBAK 1-
2 brinda resultados que aportan informacion relevante para disefiar estrategias pedagdgicas que
busquen fomentar la competencia motriz de manera 6ptima y equitativa.
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- CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma o enfoque

Ricoy (2006) indica que el paradigma positivista se considera como un estudio cuantitativo, empirico-
analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnolégico. En base a esta definicidn, se
puede decir que sustenta la investigacion que busca comprobar sus hipétesis en base a datos
estadisticos. La presente investigacion compete a dicho paradigma, ya que la bateria MOBAK 1-2 ha
sido elaborada para evaluar a nifios y nifias de 6 a 7 afios, en donde se abordara la evaluacién del
estado y desarrollo de las competencias motrices basicas en los primeros afios de escolaridad, en
donde sera aplicada en un colegio de Santiago de Chile a modo de realizar un andlisis y comparar los
niveles de los nifios y nifias en base a los resultados del Test Mobak 1-2.

La investigacion posee un enfoque cuantitativo, ya que se distingue por recolectar y analizar datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente. Confia en la
medicién numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacion (Sampieri et al., 2003). La investigacién
adquiere este enfoque, ya que, se recolectaran datos sobre el nivel de las habilidades motrices basicas
en nifios y nifias de primero basico de un contexto determinado en un colegio de Santiago de Chile
para luego analizar y llegar a una conclusion, el principal objetivo es conocer qué tanto control
corporal tiene los nifios y nifias de primero basico y determinar el nivel de desarrollo de habilidades
motrices basicas, los cuales tiene efectos en los nifios y nifias de 1° basico.

3.2 Tipo de investigacion

El método utilizado en esta investigacién es el método descriptivo comparativo, el cual se puede
entender en primer lugar que el método descriptivo se emplea para analizar y comparar las
caracteristicas, similitudes o diferencias entre dos 0 mas grupos, fendmenos o variables. Busca
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendémeno
que sea sometido a analisis. Aunque no existe una tnica forma establecida de llevar a cabo este tipo
de investigacion, diversos autores han propuesto enfoques y pasos para realizar un estudio descriptivo
comparativo. El objetivo de la basqueda es detallar las propiedades, caracteristicas y perfiles de las
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos u otros fendmenos sujetos a analisis. En otras
palabras, su finalidad es Unicamente recolectar o medir informacién de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o variables en cuestion, sin pretender indicar como se relacionan entre
si (Samperi, 2014).

Por otro lado, el método comparativo es agrupado y se les efectian mediciones para ahondar en las
diferencias (Samperi, et al., 2014). En esta investigacién se comparan los resultados del test MOBAK
1-2 por sexo y por competencia motriz (control de objetos y del cuerpo).

3.3 Disefo

El disefio de la investigacion posee un enfoque no-experimental de disefio transversal, ya que, el test
MOBAK 1-2 se aplicara en un solo momento. Segun Sampieri (2003) el disefio no-experimental se
divide tomando en cuenta el tiempo durante se recolectan los datos, uno es el disefio transversal,
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donde se recolectan los datos en un solo momento, en un tiempo Unico, su proposito es describir
variables en su incidencia de interrelacion en un momento dado.

3.4 Poblacion y muestra

Segun Hernandez et al. (2006), indican que la poblacion es la totalidad del fendbmeno a estudiar, donde
las unidades poseen caracteristicas en comudn, las cuales se estudian y dan origen a los datos de la
investigacion. La poblacion estara conformada por un colegio de Santiago de Chile en el curso
correspondiente a 1° basico se analizara segun el nivel de habilidades motrices basicas en los nifios y
nifias correspondientes a dicho curso.

De acuerdo con Hernéndez et al. (2006), la muestra corresponde a un subgrupo de la poblacion, o
sea, pertenecen al conjunto definido en sus caracteristicas. La muestra est4 conformada por un total
de 62 nifios y nifias.

3.5 Procedimiento

En primera instancia, se solicitard autorizacion a los establecimientos educacionales para poder
desarrollar la investigacion.

Una vez obtenida la carta de autorizacion, asentimiento (Anexo |) y consentimiento informado
(Anexo I1), se procederd a aplicar los consentimientos informados a la muestra-del estudio en horarios
de clases entre las 10:00 a 15:00 hrs.

Finalmente, se aplicara el test MOBAK 1-2 a la muestra que acept6 participar voluntariamente en la
presente investigacion (Anexo I11).

A los nifios y nifias de 1° basico del establecimiento se les aplicara el test MOBAK 1-2 para medir y
evaluar el nivel de control corporal que poseen. (Anexo 1V)

Criterios de inclusion:
- Estudiantes de 1° basico de 6 a 7 afos.
- Edady sexo de los estudiantes.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes con alguna lesion fisica.
- Necesidades educativas especiales (NEE).
- Nifios o nifias mayores de 7 afios.
- Nifios o nifias menores de 6 afios.

3.6 Plan de andlisis de datos

El andlisis de datos se realizd a través de una valoracion dicotémica (logrado — no logrado) y con
claros criterios estandarizados para establecer la puntuacion, dichos criterios fueron establecidos
segun el puntaje obtenido en cada prueba, en donde al recopilar todos los resultados se analizo el
desemperfio de los individuos segun sexo en ambas dimensiones (control del cuerpo y control de
objetos). Para la descripcion de los resultados, se utilizd estadistica descriptiva como frecuencias para
comparar por sexo y competencia motriz. Para el contraste de hipétesis se utiliz el programa
estadistico SPSS con pruebas de chi-cuadrado y se consider6 significativo p<0,05.
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3.7 Instrumento

Test MOBAK 1-2: Este test evalUa a nifios y nifias de 6 a 7 afios para determinar el estado y desarrollo
de las habilidades motrices basicas en sus primeros afios escolares. Este test evalla las habilidades
motrices control del cuerpo mediante cuatro tareas que son equilibrio, rodar, saltar y correr, y el
control de objetos se realiza mediante otras cuatro tareas que son lanzar, atrapar, golpear con las
manos, golpear con los pies (Anexo I11).

Para las tareas del MOBAK control de objetos: Los nifios y nifias tienen 6 intentos (sin intento de
prueba), donde el nimero de aciertos, es decir, intentos logrados, son registrados. Luego se puntua:
de 0 a 2 aciertos, 0 punto; de 3 a 4 aciertos, 1 punto; y de 5 a 6 aciertos, 2 puntos.

Para las tareas del MOBAK control del cuerpo: Los nifios y nifias tienen 2 intentos para llevar a cabo
la tarea (sin intento de prueba). La puntuacion de estas pruebas es en base a una escala dicotomica
(0= no logrado, 1=logrado), donde el nimero de intentos exitosos seran registrados (nunca logrado =
0 punto; una vez logrado =1 punto; dos veces logrado =2 puntos).

3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion se sustenta en la declaracion ética de Helsinki (World Medical Asociation,
2013) que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos, donde se tomaron los
siguientes aspectos para el estudio:
- Elinvestigador evalu6 debidamente los posibles riesgos de las tareas motrices y se le informé
al participante.
- El investigador superviso y monitoreo el desarrollo del test para minimizar los riesgos de
lesién, fatiga muscular y otros malestares que podrian ocasionar las tareas motrices.
- El investigador respetd y prioriz6 en todo momento el bienestar del participante durante el
desarrollo del estudio.
- Se utilizéd un mismo protocolo para cada sujeto que participé en la investigacion, evitando asi
diferencias de cada evaluado.
- Se mantuvo la confidencialidad de los sujetos de la investigacion, asignando numeros para la
base de datos y utilizando los resultados solo para fines cientificos.
- Cada sujeto leyo y firm6 un consentimiento informado explicando que la participacion es
voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar cuando €l desee el estudio (Ver Anexo 1y II).
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- CAPITULO IV. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

- El presente capitulo se ordena de acuerdo a los objetivos especificos de la investigacion.

OEZ1: Describir los niveles de las habilidades motrices de nifios y nifias de 1° basico.

En la figura 1 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de lanzar
donde el porcentaje mas alto es de 63,9% en el nivel medio para los hombres y el valor mas bajo es
la frecuencia 15,4% en el nivel alto para las mujeres. Comparacion de porcentajes de lanzar en cada
nivel de desarrollo entre nifias y nifios de la muestra.

DIMENSION CONTROL DE OBJETOS:

Lanzar
80
60
46,2

40
50 1 5, 4 19 4

0

Bajo Medio Alto
@ Mujeres BEHombres

Figura 1. Comparacion de porcentajes de lanzar en cada nivel de desarrollo entre nifia y nifios
de la muestra.

En la figura 2 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de atrapar
donde el porcentaje mas alto es de 69,4% en el nivel alto para los hombres y el valor mas bajo es la
frecuencia 3,8% en el nivel bajo para mujeres y hombres. Comparacion de porcentajes de atrapar en
cada nivel de desarrollo entre nifias y nifios de la muestra.
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Figura 2. Comparacion de porcentajes de atrapar en cada nivel de desarrollo entre nifias y
nifios de la muestra.

En la figura 3 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de botar con
la mano donde el porcentaje mas alto es de 57,7% en el nivel bajo para las mujeres y el valor mas
bajo es la frecuencia 11,1% en el nivel alto para los hombres.

80
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20
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Botar con la mano

Medio
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Alto

Figura 3. Comparacion de porcentajes de botar con la mano en cada nivel de desarrollo entre nifias

y nifios de la muestra.
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En la figura 4 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de conducir
con el pie donde el porcentaje mas alto es de 61,1% en el nivel alto para los hombres y el valor mas
bajo es la frecuencia 19,4% en el nivel bajo y medio para hombres. Comparacion de porcentajes de
conducir con el pie en cada nivel de desarrollo entre nifias y nifios de la muestra.
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Figura 4. Comparacion de porcentajes de conducir con el pie en cada nivel de desarrollo entre nifias

y nifios de la muestra.

DIMENSION CONTROL DEL CUERPO:

En la figura 5 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de equilibrio
donde el porcentaje mas alto es de 65,4% en el nivel alto para las mujeres y el valor mas bajo es la
frecuencia 7,7% en el nivel bajo para mujeres. Comparacion de porcentajes de equilibrio en cada
nivel de desarrollo entre nifias y nifios de la muestra.
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Figura 5. Comparacion de porcentajes de equilibrio en cada nivel de desarrollo entre nifias
y nifios de la muestra.

En la figura 6 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de rodar donde
el porcentaje mas alto es de 69,2% en el nivel alto para las mujeres y el valor mas bajo es la frecuencia
11,6% en el nivel medio para las mujeres. Comparacion de porcentajes de rodar en cada nivel de
desarrollo entre nifias y nifios de la muestra.

Rodar

80 692
60

41,7 38.9
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Figura 6. Comparacion de porcentajes de rodar en cada nivel de desarrollo entre nifias y nifios de la
muestra.

En la figura 7 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de saltar donde
el porcentaje mas alto es de 65,4% en el nivel alto para las mujeres y el valor mas bajo es la frecuencia
0% en el nivel bajo para las mujeres. Comparacion de porcentajes de saltar en cada nivel de desarrollo
entre nifias y nifios de la muestra.
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Figura 7. Comparacion de porcentajes de saltar en cada nivel de desarrollo entre nifias y

nifios de la muestra.

En la figura 8 se puede observar las comparaciones de las frecuencias de los resultados de correr
donde el porcentaje mas alto es de 88,5% en el nivel alto para las mujeres y el valor mas bajo es la
frecuencia 0% en el nivel bajo para los hombres. Comparacién de porcentajes de correr en cada nivel
de desarrollo entre nifias y nifios de la muestra.
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Figura 8. Comparacion de porcentajes de correr en cada nivel de desarrollo entre nifias y nifios de la

muestra.
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OE3: Comparar los resultados del Test Mobak 1-2 entre control de objetos con el cuerpo.

OE2: Comparar los resultados del Test Mobak 1-2. de los nifios y nifias

En la tabla 1 se puede observar diferencias significativas en la prueba de lanzar
(p=0,039) y conducir con el pie (p=0,006) donde los hombres tienen mejor

rendimiento.

Tabla 1.

Frecuencias de los diferentes niveles en las cuatro pruebas del control de objetos de la bateria
MOBAK en la muestra.

PRUEBA NIVEL TOTAL MUJERES HOMBRES VALORP
(n=62) (n=26) (n=36)
Lanzar Bajo 18 (29,0%) 12 (46,2%) 6 (16,7%) 0,039*
Medio 33 (53,2%) 10 (38,5%) 23 (63,9%)
Alto 11 (17,7%) 4 (15,4%) 7 (19,4%)
Atrapar Bajo 2 (3,2%) 1 (3,8%) 1 (3,8%) 0,972
Medio 17 (27,4%) 7 (26,9%) 10 (27,8%)
Alto 43 (69,4%) 18 (69,2%) 25 (69,4%)
Conducir con Bajo 35 (56,5%) 15 (57,7%) 20 (55,6%) 0,978
la mano Medio 20 (32,3%) 8 (30,8%) 12 (33,3%)
Alto 7 (11,3%) 3 (11,5%) 4 (11,1%)
Conducir con Bajo 13 (21,0%) 6 (23,1%) 7 (19,4%) 0,006**
el pie Medio 21 (33,9%) 14 (53,8%) 7 (19,4%)
Alto 28 (45,2%) 6 (23,1%) 22 (61,1%)

Nota.*diferencia significativa al nivel 0,05

**diferencia significativa al nivel 0,01

En la tabla 2 se puede observar diferencias significativas en las pruebas de rodar (p=
0,025) y saltar (p= 0,019), donde las mujeres tienen mejor rendimiento en rodar y

saltar en nivel alto y por otro lado los hombres en nivel medio.

Tabla 2. Frecuencias de los diferentes niveles en las cuatro pruebas del control del cuerpo de la
bateria MOBAK en la muestra.

PRUEBA NIVEL TOTAL MUJERES HOMBRES VALORP
(n=62) (n=26) (n=36)
Equilibrio Bajo 10 (16,1%) 2 (7,7%) 8 (22,2%) 0,308
Medio 15 (24,2%) 7 (26,9%) 8 (22,2%)
Alto 37 (59,7%) 17 (65,4%) 20 (55,6%)
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Rodar Bajo 12 (19,4%) 5 (19,2%) 7 (19,4%) 0,025*
Medio 18 (29,0%) 3 (11,6%) 15 (41,7%)
Alto 32 (51,6%) 18 (69,2%) 14 (38,9%)

Saltar Bajo 8 (12,9%) 0 (0,0%) 8 (22,2%) 0,019%
Medio 23 (37,1%) 9 (34,6%) 14 (38,9%)
Alto 31 (50,0%) 17 (65,4%) 14 (38,9%)

Correr Bajo 1 (1,6%) 1(3,8%) 0 (0,0%) 0,305
Medio 8 (12,9%) 2 (7,7%) 6 (16,7%)
Alto 53 (85,5%) 23(88,5%) 30 (83,3%)

Nota. *diferencia significativa al nivel 0,05
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- CAPITULOV

5.1 Discusién

En base a la investigacion realizada en un colegio de Santiago donde se pudieron evaluar a 62
estudiantes (26 mujeres y 36 hombres) con distintas caracteristicas donde en los principales resultados
se encontraron diferencias significativas en la dimension de control de objetos (CO) especificamente
en las tareas de lanzar (p=0,039*) y conducir con el pie (p=0,006**), respecto a las tareas de conducir
con las manos y con el pie una variable que pudo determinar el desempefio de los nifios y nifias son
las condiciones y la infraestructura del establecimiento, ya que, el suelo tenia una porosidad que pudo
influir en la ejecucion.

Se puede observar que el sexo es una variable en cuanto a la competencia motriz y su desempefio en
el tipo de dimensidn, por lo que los hombres tuvieron un mejor desempefio en la dimension de CO
donde se obtuvieron resultados parecidos que en la investigacion realizada por Martinez et al., (2021)
la cual tuvo como principales resultados que el desempefio de los/as estudiantes chilenos difiere
dependiendo de la dimensién de competencia motriz. Es asi como en la dimension de CO, los/as
estudiantes de este estudio presentaron valores mas bajos que los participantes en estudios realizados
en Alemania, Suiza y Portugal. Al comparar los desempefios motrices segln sexo, los nifios presentan
mejores resultados que las nifias en tareas motrices asociadas al Control de Objetos.

Por otra parte, en la dimension Control del Cuerpo se puede observar que las mujeres muestran mejor
desempefio especificamente en las tareas de rodar (p=0,025%) y saltar (p=0,019*) a diferencia del
estudio hecho por Martinez et al., (2021) donde en Control del Cuerpo no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. Tanto la edad como el sexo de los estudiantes son variables asociadas
al desarrollo de la competencia motriz.

Existen varias teorias que podrian explicar por qué podria haber una leve diferencia en los aciertos
de las pruebas con relacion al sexo. Una de ellas es la teoria de la socializacion de género, que sugiere
que los roles de género y las expectativas sociales pueden influir en el desarrollo de habilidades
motoras en hombres y mujeres. Las diferencias en las habilidades motrices entre nifios y nifias pueden
atribuirse, al menos en parte, a las expectativas y normas de género inculcadas por la sociedad desde
una edad temprana. La socializacion de género se refiere al proceso mediante el cual las personas,
desde la infancia, internalizan las normas, roles y comportamientos asociados tradicionalmente con
su género. Por ejemplo, se ha demostrado que los padres tienden a alentar a los nifios a participar en
actividades fisicas mas vigorosas y competitivas, mientras que las nifias son alentadas a participar en
actividades més tranquilas y menos competitivas. Esto podria llevar a que los nifios desarrollen
habilidades motoras méas avanzadas en ciertas areas, como la fuerza y la velocidad, mientras que las
nifias podrian desarrollar habilidades motoras mas avanzadas en otras areas, como la coordinacion y
el equilibrio.

Otra teoria es la teoria de la biologia evolutiva, que sugiere que los hombres y las mujeres han
evolucionado para tener diferentes habilidades motoras debido a las demandas de la supervivencia y
la reproduccion. Por ejemplo, se ha demostrado que los hombres tienen una mayor fuerza muscular
y una mayor capacidad para realizar actividades fisicas intensas, mientras que las mujeres tienen una
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mayor flexibilidad y una mayor capacidad para realizar actividades que requieren coordinacién y
equilibrio.

En general, es importante tener en cuenta que cualquier diferencia en los aciertos de las pruebas con
relacion al sexo podria ser el resultado de una combinacion de factores bioldgicos, sociales y
culturales, y que se necesitaria mas investigacion para comprender completamente estas diferencias.

Finalmente, es importante tener en cuenta que estos datos solo se refieren a un grupo especifico de
muestra y no se pueden generalizar a la poblacién, por lo que los resultados y estadisticas pueden
variar por diversos factores como en la muestra participe del test, localizacién del establecimiento en
el que se realizara el test Mobak 1-2, entre otras variables.

Dentro de las limitaciones del trabajo esta que el test MOBAK 1-2 solo se puede aplicar a nifios y
nifias de 6 a 7 afios, ya que las tareas estan adaptadas para mayor comodidad de ellos/, a su vez, podria
realizarse en mas colegios, con diferentes contextos, para extrapolar y asi tener una muestra con
mayor diversidad. En cuanto a la infraestructura el suelo en el cual se realizaron las pruebas
presentaba una porosidad que pudo ser un factor en los resultados de las tareas de conduccion.

5.2 Conclusion

En la presente investigacion se evaluaron las habilidades motrices bésicas en nifios y nifias de 1°
basico mediante el test MOBAK 1-2, ha logrado cumplir con los objetivos planteados en la
investigacion y ha permitido conocer la situacion actual del desarrollo de estas habilidades en los
estudiantes evaluados. Los resultados obtenidos confirman la hipétesis planteada en este estudio, la
cual indica que existe una diferencia significativa en el nivel de habilidades motrices basicas entre
nifios y nifias, siendo estos Ultimos quienes presentan un mayor desarrollo en el control del cuerpo y
control de objetos. Ademas, se ha demostrado que la intervencion educativa en el area de Educacion
Fisica puede mejorar el nivel de habilidades motrices basicas en los estudiantes evaluados. Estos
hallazgos tienen importantes implicaciones para la Educacién Fisica en la ensefianza primaria, ya que
sugieren la necesidad de implementar programas de intervencién para mejorar el desarrollo de
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias desde edades tempranas. En conclusion, este estudio
proporciona informacién valiosa para los educadores y profesionales de la salud que trabajan con
nifios y nifias en edad escolar, y puede contribuir a mejorar la calidad de la educacién fisica y la salud
en la poblacion infantil.

Los resultados obtenidos pueden ser utilizados para disefiar programas de intervencion especificos
que permitan mejorar el desarrollo de habilidades motrices basicas en los estudiantes evaluados.
Ademas, estos hallazgos pueden ser utilizados para desarrollar materiales didacticos y herramientas
pedagogicas que faciliten la ensefianza de habilidades motrices basicas en la educacion fisica.

Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones de esta investigacion, como el hecho de
gue se ha evaluado a una muestra pequefia de estudiantes de un solo colegio en Santiago de Chile, lo
que limita la generalizacion de los resultados a otras poblaciones y contextos. Ademas, se ha utilizado
un disefio no experimental, lo que puede limitar la capacidad de establecer relaciones causales entre
las variables evaluadas.
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Se recomienda realizar la presente investigacion extrapolando y procurando que la muestra de
hombres y mujeres sea la misma, de esta forma se tendra mayor precision en el andlisis y se podra
llegar a una metodologia experimental, donde se pueden realizar pre-intervenciones, sesiones de
estimulacidon de habilidades motrices basicas para los estudiantes y post-intervencion. De esta manera
se podra visualizar y analizar cémo las tareas de cada dimensidn se van modificando respecto a las
sesiones o programas de estimulacion desde la clase de Educacion Fisica o desde otra disciplina. Por
otro lado, se recomienda ampliar los colegios a los cuales se les realiza el test para tener una mayor
diversidad de individuos, con diferente contexto, el cual influye directamente en sus niveles de
habilidades motrices.
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ANEXOS

ANEXO I: Planilla de registro test MOBAK 1-2

Planilla de Registro Test MOBAK 1-2

Dimensién: Control de Objetos Control del Cuarpo
4)
) 1] @ ) { (5) €) m ®)
Tarea: Conducir con | Gonducir
Lanzar Atrapar ARaanGE can al pia Equilibrarse Rodar Saltar Correr
Intentos: ] & 2 ] 2 2 7 2
02 aciertos = 0 punlo 0 acieros = 0 punta 0 acierios = 0 punla
Puntuacién: 34 aciertos = 1 punlo 1 acierto =1 punia 1 acierts = 1 punta
B-6 acienos = Z punbas 2 acierios = 2 punfos 2 acieros = 2 punbos
N® Mombre Sex0 adercs | pis. | adets | pis pes. pls. pts. pis. pis. [ Tatal
Promedio de cada Tarea:
Promiedio de la Clase: Caritral de Objelos: Caonirol del Guerpa:
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ANEXO I1: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Evaluacion de las competencias motrices basicas en nifios y nifias de 1° basico mediante test

MOBAK 1-2 en un colegio de Santiago de Chile

Elizabeth Flores Ferro
Escuela de Ciencias y Tecnologia Educativa/Pedagogia en Educacion Fisica y Salud

Les invitamos a participar en el proyecto a cargo de la docente Elizabeth Flores Ferro, de la Escuela
de Ciencias y Tecnologia Educativa, de la Universidad Catolica Silva Henriquez. El objeto de esta
carta es ayudarle a tomar la decision de participar en el presente proyecto.

La participacion y datos de su hijo/a es voluntaria y anénima. Si deciden participar en el proyecto,
pueden retirarse en cualquier momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a
los servicios que actualmente tiene. Esta investigacion de seminario de grado ha sido aprobada por el
Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. Para que puedan
decidir tanto ustedes como apoderados/as como sus hijos/as si quieren o no formar parte de este
proyecto les ofrecemos informacion respecto a la razén y objetivos del proyecto, asi como lo que
implica la participacion de su hijo/a. Por favor lea detenidamente la siguiente informacion.

¢De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

El estudio analizara los resultados de la aplicacion del test MOBAK 1-2 a nifios y nifias de 1° basico
en el establecimiento educacional Manuel José Irarrazaval. A su vez, busca comprobar la importancia
del desarrollo de las habilidades motrices basicas en la formacion del ser humano y como estas
habilidades son fundamentales para ejecutar diversas tareas a lo largo de la vida.

¢ Cual es el propésito concretamente de su participacion en este seminario de grado?

Se le ha convocado a participar de esta intervencion a su hijo/a perteneciente a 1° basico, debido a
que en la etapa de educacion basica en la que se encuentran es crucial para el desarrollo de las
habilidades motrices. El propésito de este estudio es medir el desempefio de distintas habilidades
motrices en dos dimensiones: control del cuerpo y control de objetos, realizando un total de 8 pruebas
fisicas con el fin de comparar distintas realidades de nifios y nifias entre los 6 y 7 afios en el colegio
Manuel José Irarrdzaval.

¢Qué implicara su participacion?

Su participacién implica que su hijo/a colabore en la aplicacion del test MOBAK 1-2 en una sesion,
en donde deberan participar presencialmente de esta sesion. Dicho test mide las habilidades motrices
bésicas del individuo en dos dimensiones: control del cuerpo (equilibrarse, rodar, correr, saltar) y
control de objetos (lanzar, atrapar, conducir con las manos y conducir con los pies).

¢Cuanto durard su participacion?
Su pupilo esté invitado a participar en una aplicacion de una sesion del test MOBAK 1-2, dicha sesion
tendrd una duracién de 2 bloques pedagogicos, es decir, 90 minutos.

¢ Cuales son los beneficios de su participacion?

Los beneficios directos previsibles y potenciales de este proyecto de seminario de grado para su hijo/a
al participar de la realizacion del test MOBAK 1-2, son que se podran evaluar las competencias
motrices basicas de los/as nifios/as de 6 a 7 afios, de manera estandarizada. Por otro lado, ayudara a
que tanto los/as estudiantes, como el/a profesor/a de Educacion Fisica y los/as apoderados/as puedan
conocer el nivel de desarrollo corporal que tienen los/as nifios/as y asi que el docente pueda tomar
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medidas para potenciar las habilidades motrices basicas que estén mas deficientes dentro del grupo
curso.

¢ QUE riesgos corre al participar?

El riesgo que se corre al participar es tener una caida o golpe leve en durante la ejecucion de las
sesiones de estimulacién motriz. Cabe destacar que ninguna de las lesiones seria de riesgo complejo,
ya que siempre estara un monitor(a) supervisando para prevenir accidentes. Si esto llega a ocurrir las
medidas a tomar son derivacion a la enfermeria del colegio en donde el/la encargado/a analice la
situacion y tome las medidas correspondientes, de ser necesaria la derivacion a un centro de salud, se
realizard el protocolo de seguro escolar.

¢Como se protege la informacion y datos que usted entregue?

Todos los datos estaran protegidos y seran tratados de acuerdo con la ley de proteccion de datos que
rige en Chile, relativos a la proteccién de las personas naturales en cuanto al tratamiento de datos de
caracter personal y a la circulacion de estos datos. (Ley 19.628).

La base de datos de la informacion serd almacenada y el material seré& custodiado en el computador
de la profesora guia Elizabeth Flores y la coordinadora de grupo Josefa Bravo el cual tendra una clave
de acceso que las encargadas tendran.

¢Es obligacion participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Su hijo/a NO esté obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacion de seminario de
grado. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa
alguna para él/ella.

¢Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue?

La confidencialidad de los participantes del estudio seran resguardados con c6digos para no
identificar los nombres de los sujetos de estudio y cuando se presente en seminarios y/o congresos
seran utilizados los promedios generales para que no se logre la identificacion de ningdn individuo.

¢Se volvera a utilizar la informacion que usted entregue?
Los datos seran resguardados en una memoria externa y seran eliminados tras la publicacion del
articulo (en promedio 2 afios). El uso seré solo con fines académicos y de divulgacion cientifica.

¢A quién puede contactar para saber més de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a la docente guia Elizabeth
Flores Ferro perteneciente a la Escuela de Ciencias y Tecnologia Educativa, de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica. Su teléfono es el +562 226067901 y su email es eflores@ucsh.cl.

1. Si usted tiene alguna consulta o preocupacién respecto a los derechos de su hijo/a como
participante de este proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la
Universidad Catdlica Silva Henriquez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto:
eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO HACER PREGUNTAS ACERCA DEL
PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME
CUANDO LO DESEE, Y LOS DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN
LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA PRESENTE CARTA.
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Acepto participar en el proyecto de seminario de grado.
No acepto participar en el proyecto de seminario de grado.

Nombre:

Firma:

Fecha: / /

Ciudad Dia Mes

ANEXO I11: Test MOBAK 1-2

Control del cuerpo:

Saltar

Afo

Correr

Equilrio
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Control de objetos:

Lanzar

Conducir con el pie

Atrapar

Conducir con la mano
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Anexo IV: Aplicacién test MOBAK 1-2
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