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Resumen

La presente investigacion trata sobre los Habitos de Vida Saludables (HVS) y la Autoestima, en donde
los HVS son conductas que propician una mejor calidad de vida y la Autoestima se define como la
valoracion de si mismo. Se define como objetivo, determinar la relacion existente entre los HVS
respecto de la actividad fisica (AF), el consumo de alcohol, drogas y tabaco con los niveles de
Autoestima en estudiantes de primer afio de pedagogia de una universidad de Santiago de Chile. Esta
investigacion tiene una metodologia correspondiente a un paradigma positivista, enfoque
cuantitativo, tipo correlacional, disefio no experimental transversal, se aplicaran dos test a la muestra,
la cual estara representada por estudiantes universitarios de 8 pedagogias diferentes y los instrumentos
a utilizar seran el cuestionario de Habitos de Vida Saludable para estudiantes de pedagogia y el Test
de Rosenberg. Como resultados se obtuvo que en AF un 68,44% realiza una vez por semana, un
9,34% de manera regular y un 31,54% no realiza AF semanal. En consumo de Alcohol un 85% de
los estudiantes no serian consumidores. En el consumo de drogas un 75% no consumiria mientras
que por el contrario un 22% consume frecuentemente. En el consumo Tabaco existe un 74% gue no
seria consumidor mientras que un 25% mantiene un consumo constante. Por Gltimo, en Autoestima
se evidencio6 que Pedagogia en Artistica es quien presenta menos niveles de Autoestima mientras que
Pedagogia en Educacion Fisica, Matemaéticas y Diferencial presentaran un Autoestima mas alto.
Concluyendo que mientras mas AF se realiza mayores niveles de Autoestima, sumado a esto se
determin6 que quienes realizan AF presentan menos consumo de Alcohol, Drogas y Tabaco, y que
estas tres sustancias estan relacionados entre si, es decir, el consumo de una de ellas incita al consumo
de las otras.

Palabras Claves: Habitos de Vida Saludables, Autoestima, Universitarios, Pedagogias.



Abstract

This research focuses on Healthy Lifestyle Habits (HLS) and Self-Esteem, where HLS are behaviors
that promote a better quality of life, and Self-Esteem is defined as self-appreciation. The objective is
to determine the relationship between HLS, specifically physical activity (PA), alcohol, drugs and
tobacco consumption, with levels of Self-Esteem in first year Pedagogy students at a university in
Santiago, Chile. The methodology follows a positivist paradigm, quantitative approach, correlational
type, non-experimental cross-sectional design. Two tests will be applied to the sample, represented
by students from 8 different pedagogy disciplines, using the Healthy Lifestyle Habits survey for
pedagogy students and the Rosenberg Test. Results show that 68.44% engage in physical activity
once a week, 9.34% regularly, and 31.54% do not engage weekly. Regarding alcohol consumption,
85% of students are non-consumers. In drug consumption, 75% do not use, while 22% use frequently.
For tobacco, 74% do not use, and 25% maintain constant use. Finally, in Self-Esteem, Art Education
presents lower levels, while Physical Education, Mathematics, and Special Education show higher
levels. In conclusion, higher levels of PA are associated with high Self-Esteem, and those engaging
in PA have lower alcohol, drug, and tobacco consumption. Additionally, these substances are
interrelated, meaning the use of one encourages the use of others.

Keywords: Healthy Lifestyle Habits, Self-Esteem, University Students, Pedagogies.
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INTRODUCCION

Investigar siempre es un reto, que nos ofrece la posibilidad de profundizar algunos caminos
conocidos y nos ayuda a descubrir otras sendas desconocidas, lo cual nos permite contribuir a la
generacion de nuevos conocimientos o la remirada de lo ya descubierto.

El presente estudio tiene como proposito describir, comparar e indagar la relacion entre los Habitos
de Vida Saludables (HVS) y los niveles de Autoestima en estudiantes de pedagogia de primer afio
de Pedagogia en Castellano, Pedagogia en Historia y Geografia, Pedagogia en Educacién Artistica,
Pedagogia en Matematica e Informacion Educativa, Pedagogia en Educacién Basica, Educacion
Parvularia, Pedagogia en Educacion Diferencial y Pedagogia en Educacién Fisica, considerando
estudiantes de ambos géneros y pertenecientes a un rango etario entre los 16 y 25 afios de edad.

Los Habitos de Vida Saludables, de acuerdo con Valenzuela et al. (2020), sefialan que son rutinas y
conductas adquiridas que presentan las personas durante su dia a dia. Entre ellos se considera la
alimentacion, la actividad fisica, las horas de suefio, privacion y/o consumo de sustancias ilicitas,
enfrentamiento al estrés y cabe destacar que para fines de esta investigacion se consideraran los HVS
correspondientes a la realizacion de actividad fisica y los factores de riesgo para la salud como el
excesivo consumo de alcohol, drogas y tabaco.

Por otro lado, se destaca el concepto de Autoestima, a partir del cual Vargas y Vasquez (2019) hacen
referencia a Rosenberg (1965) y concluyen que la Autoestima tiene relacion con un aspecto y/o
sensacion positiva 0 negativa de uno mismo, considerando caracteristicas y sentimientos de
satisfaccion o insatisfaccion segln corresponda.

La autoestima es un constructo psicolégico que ha sido ampliamente estudiado en la literatura
cientifica, sin embargo, la relacidn entre los niveles de autoestima y la actividad fisica, el consumo
de tabaco, alcohol y drogas es un tema poco explorado en la sociedad, ain mas si de estudiantes de
pedagogia se trata.

Es por ello que resulta importante indagar en dicha muestra, debido a que al ser estudiantes de primer
afio de pedagogia adquieren otra peculiaridad, ya que son quienes, al comenzar su etapa universitaria,
manifiestan una serie de conductas diferentes a las que presentaban en la etapa de escolaridad,
caracterizadas principalmente por la independencia y la autonomia. Ello conlleva a que sus habitos
relacionados especialmente a la alimentacion, la actividad fisica, las horas de suefio y el consumo de
sustancias presenten diversas alteraciones.

En este sentido, y sumado a lo anterior, se destaca que esta poblacién adquiere gran relevancia debido
a gue son quienes al momento de egresar tendran un impacto directo en las aulas de clases, ya que al
gjercer como docentes y agentes educativos, recae en ellos una gran responsabilidad social y
emocional con sus estudiantes.

En vista de lo planteado, y a modo de organizar el contenido del presente Seminario de Grado, se
han contemplado cinco capitulos, un apartado bibliogréafico y los anexos correspondientes, los cuales
se distribuiran de la siguiente manera:



Capitulo I: “Planteamiento del problema”. Este apartado consistira en la presentacion de los
antecedentes necesarios para entender y contextualizar en primera instancia lo que abordara
este seminario de grado, debido a que aqui se definiran las variables de HVS, contemplando
la Actividad Fisica, el Consumo de alcohol, drogas y tabaco y la Autoestima. También se
planteara la pregunta de investigacion y se ahondara en la problematica que dio pie a la
investigacion. Por otro lado, se expondra la justificacion del estudio tanto en el ambito
disciplinar, como en el pedag6gico, social y politico. Llegando al final de este capitulo se
presentaran los objetivos tanto generales como especificos y finalmente la hipétesis a tratar
a lo largo de este escrito.

Capitulo II: “Marco Tedrico”. Este capitulo tendra por objetivo entregar un sustento tedrico
sobre la tematica del estudio, exponiendo investigaciones que tratan las variables de HVS,
Actividad Fisica, Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco y Autoestima, en la poblacién de
estudio o similares, teniendo una base empirica en cuanto a definiciones y contextos para
entender el comportamiento de estas variables en escenarios tanto nacionales como
internacionales.

Capitulo IIT: “Marco Metodoldgico”. En esta seccion se presentaran los principios por los
cuales se desarroll6 el seminario de grado, mencionando el paradigma que rige el estudio,
asi como el tipo de investigacion, el disefio, la muestra, el procedimiento, el plan de analisis
y las consideraciones éticas con las que se llevara a cabo la investigacion.

Capitulo IV: “Resultados y Analisis de la informacién”. Dentro de este capitulo se exhibiran
en primer lugar, los resultados obtenidos por medio de la aplicacién de los dos instrumentos
escogidos para la recopilacién de los datos. Para esto se utilizaran tablas donde se expondran
los distintos valores numéricos obtenidos tanto en el Cuestionario de HVS como en el Test
de Rosenberg. En segunda instancia, se abordara el analisis correspondiente de dichos datos
y la presentacion de las tablas en favor de los cumplimientos de los objetivos especificos
indicados en el capitulo 1.

Capitulo V: “Conclusion”. En este punto se expondrd la discusion que existe entre los
resultados y los analisis de este seminario en contraparte con las investigaciones que han
sido consideradas dentro del marco tedrico. Finalmente, se entregaran las conclusiones
obtenidas en referencia al objetivo general y a los objetivos especificos, planteando ademas
las consideraciones futuras que pudiesen transformarse en un aporte y traducirse en posibles
planes de intervencion para la poblacion estudiada.

Referencias: En esta seccion se sefialan los articulos y la informacién bibliografica a partir
de la cual se basé nuestra investigacion, la cual estara representada por articulos cientificos
validados.

Anexos: En este apartado, se incluird informacion y documentacion adicional utilizada en el
estudio, la que corresponde especificamente al consentimiento informado, el test de Habitos
de Vida Saludables para estudiantes universitarios y el test de Rosenberg.
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1. CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

11 Planteamiento del problema

A continuacion, se presentan antecedentes y conceptos claves a considerar sobre la problematica
principal de esta investigacion, la cual busca establecer la relacion existente entre los Habitos de Vida
Saludables y la Autoestima en estudiantes de Pedagogia de primer afio de una universidad de
Santiago de Chile.

En este sentido, se considera una problemética debido a que se manifiesta una ausencia de estudios
suficientes respecto de como se relacionan los niveles de Autoestima con los Habitos de Vida
Saludables en estudiantes de primer afio de pedagogia, considerando la frecuencia con la que realizan
actividad fisica, el consumo de tabaco, drogas y alcohol. Esto nos ha llevado a plantearnos la
interrogante sobre si es que los niveles de autoestima influyen en tener buenos o malos hébitos de
vida saludable especificamente en la poblacion mencionada anteriormente, debido a que,
considerando antecedentes recopilados en investigaciones tanto nacionales como internacionales, se
evidencia una relacion significativa entre el consumo de drogas con el bajo rendimiento académico,
la percepcidn negativa que los estudiantes tienen de si mismos, entre otros; pudiendo desprenderse
de aquello que al no llevar una vida asociada a los HVS, estarian mas propensos a tener problemas
en relacién al autoestima, lo que traeria consigo consecuencias tanto a nivel académico como social,
emocional e incluso en el &mbito laboral.

En este contexto, como se indica en la introduccion, Valenzuela et al. (2020), sefialan que los Habitos
de Vida Saludables (HVS) se definen como las costumbres y formas de comportarse de las personas
durante la vida cotidiana, abocados al bienestar, la salud y la nutricion. Entre ellos destacan la
alimentacion adecuada, la actividad fisica regular, las horas suficientes de suefio, abstinencia de
sustancias ilicitas y/o consumo moderado de estas, la capacidad de hacer frente al estrés, etc. En este
sentido, se desprende entonces que los HVS se relacionan principalmente con conductas que
propician una mejor calidad de vida y un bienestar integral, teniendo influencia en todas las
dimensiones del individuo.

Tal como se planted anteriormente, los HVS son capaces de repercutir tanto de manera fisica como
psicoldgica, siendo esta Gltima dimension la mas relevante para efectos de esta investigacion, debido
a que desde aqui surge el concepto de Autoestima, el que segun la RAE (2023) se define como la
valoraciéon positiva de uno mismo. En cambio, Vargas y Vasquez (2019) hacen referencia a
Rosenberg (1965), donde la Autoestima se relaciona con una postura y/o creencia favorable o
desfavorable de si mismo, considerando sus particularidades propias. Por tanto, se puede decir que
la Autoestima tiene relacion con la perspectiva y valoracion que tiene una persona de si misma segun
las caracteristicas que lo identifican.

En vista de lo planteado, es necesario exponer antecedentes que relacionen los conceptos abordados
con anterioridad y es por ello que se destacan especialmente dos investigaciones. En primer lugar, se
distingue una investigacion de caréacter nacional realizada por Valenzuela et al. (2020), la cual
pretende determinar las diferencias existentes en los HVS en estudiantes de una universidad de
Santiago de Chile y arroj6é como resultado que, en relacién a los HVS, la mayoria de la muestra no
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realizaba actividad fisica, consumia alcohol y en menor cantidad admitian un consumo de sustancias
como tabaco y drogas. La importancia de este estudio, es que hace distincion de acuerdo a la carrera
gue estudia cada uno de los encuestados, en donde se destaca como una de las carreras con una mayor
adquisicion de HVS la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica. Sin embargo, no hace mencién
alguna sobre la Autoestima como algun factor que tenga relacion con los resultados.

En segundo lugar, se destaca una investigacion de caracter internacional realizada por Vargas y
Vésquez (2019), la cual tuvo como objetivo determinar el nivel de Autoestima que poseen los
estudiantes del primer ciclo de la Universidad Sefior de Sipan - Chiclayo, Per0. Este estudio es de
tipo descriptivo y se utiliz6 como instrumento la escala de Autoestima de Rosenberg (1965) aplicado
a una muestra de 130 estudiantes que bordeaban los 17 a 20 afios de edad y pertenecian a diferentes
facultades como: Ciencias de la Salud, Ingenieria, Humanidades, Arquitectura, Derecho y Ciencias
Empresariales. Como resultados se obtuvo que un 91,54% de ellos tenian una Autoestima normal,
mientras que el porcentaje restante equivalente a un 8,46% poseia una Autoestima baja, por lo que
se determino realizar posibles planes de accidn que fomentaran el aumento de la Autoestima, ya que
esto les ayudaria con su desarrollo personal y el desempefio en la carrera profesional. Para finalizar
se concluy6 que 1 de cada 11 estudiantes presentd una baja Autoestima y se sugiridé que seria
necesario determinar las causas de esta problematica para tomar las acciones necesarias y asi mejorar
la Autoestima de los estudiantes.

Respecto a la Actividad Fisica, podemos sefialar que la practica regular de ejercicio fisico ha sido
asociada con una mejora en los niveles de autoestima. Cuando una persona se ejercita, libera
endorfinas, hormonas que generan sensaciones de bienestar y felicidad. Ademas, el ejercicio fisico
puede mejorar la apariencia fisica, lo cual puede tener un impacto positivo en la autoimagen y la
autoestima. En relacién a ello, un estudio realizado por Smith et al. (2018), encontrd que las personas
que realizaban ejercicio regularmente tenian niveles méas altos de autoestima en comparacién con
aquellas que llevaban una vida sedentaria.

Asimismo, referente al consumo de alcohol se establece que un consumo excesivo de este puede
tener efectos negativos en la autoestima. Si bien en un primer momento el alcohol genera una
sensacion de euforia y confianza, a largo plazo puede afectar la percepcién que una persona tiene de
si misma. También podria llevar a comportamientos irresponsables, arrepentimientos y sentimientos
de culpa, lo cual puede disminuir la autoestima. Por ejemplo, un estudio realizado por Garcia et al.
(2019), encontré que los jévenes que consumian alcohol de manera excesiva tenian niveles mas bajos
de autoestima en comparacion con aquellos que no lo consumian o lo hacian de manera moderada.

En relacién al consumo de drogas y tabaco, se considera que también podrian tener un impacto
negativo en los niveles de autoestima. Por su parte las drogas pueden generar dependencia y afectar
el funcionamiento cognitivo y emocional de una persona, lo cual conlleva a una disminucién de la
autoestima. Ademas, el consumo de tabaco puede afectar la apariencia fisica, generando manchas en
los dientes y mal aliento, lo cual tendria un impacto negativo en la autoimagen y la autoestima, tal
como plantea un estudio realizado por Lopez et al. (2020), quienes determinaron que los adolescentes
que consumian drogas Yy tabaco tenian niveles mas bajos de autoestima en comparacion con aquellos
que no lo hacian.
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Teniendo en cuenta los antecedentes expuestos y comprendiendo con mayor profundidad las
variables que aborda esta investigacion, las cuales estan representadas por los Habitos de Vida
Saludables y la Autoestima, es posible establecer la problematica principal vinculada a este estudio,
en donde se pretende relacionar e identificar ambos conceptos en una poblacion especifica.

Se considera la importancia de abordar esta problematica debido a que como ha sido planteado con
anterioridad, los HVS tienen repercusion tanto de manera fisica como psicoldgica en el ser humano,
siendo esta Ultima dimension la mas relevante para la investigacion, debido a que desde esta surge el
concepto de Autoestima y por ello resulta interesante la vinculacion con estudiantes de primer afio
de Pedagogia de una universidad de Santiago de Chile.

1.2 Pregunta de investigacion

A raiz de lo expuesto anteriormente sobre las variables a tratar en esta investigacion, se define la
siguiente pregunta de investigacion o problema de estudio:

¢Existe relacion entre los Habitos de Vida Saludables respecto de la actividad fisica, del consumo de
alcohol, drogas y tabaco con los niveles de Autoestima en estudiantes de Pedagogia de una
universidad de Santiago de Chile?
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1.3 Justificacion de la investigacion

Al investigar acerca de los HVS y su relacion con la Autoestima, se establece que, al recopilar
informacion sobre ambos conceptos, existirian aportes tanto en lo pedag6gico, como en lo social, lo
politico y lo metodoldgico.

En relacion al &mbito pedagogico, se sefiala que esta investigacion resulta significativa, debido a que
marca un precedente respecto a lo que se ha indagado en estudiantes de primer afio en las carreras de
pedagogia. Ello contribuird a que puedan tomarse decisiones especificas respecto de la formacion
que se entrega por parte de las casas de estudio, ya que los futuros docentes son quienes el dia de
mafiana tendran un rol formativo dentro de las salas de clases, desde donde exista una educacion que
sea capaz de atender no solo aspectos referidos a los contenidos de cada asignatura, sino que también
pueda contemplar aspectos psicolégicos como lo es la autoestima. Ademas, considerando el ambito
psicologico y emocional, se fundamenta en que esta también sea abordada desde la formacién de una
manera mucho mas relevante, ya que a lo largo de los afios ha tomado mucha mas fuerza la
importancia social que tiene este concepto. Por lo mismo, estimamos pertinente conocer temas de
contingencia, para asi tener las herramientas y los conocimientos necesarios para abordar las diversas
problematicas, mas aln en estudiantes de Pedagogia, entendiendo que como futuros docentes
trabajaran con personas y con la integridad de cada una de ellas.

Desde un punto de vista social, el aporte méas relevante de este estudio serd la concientizacion en
relacion a lo importante que son los Habitos de Vida Saludables y como un pequefio cambio en la
vida cotidiana en relacion al consumo de sustancias licitas como ilicitas o la realizacion periodica de
actividad fisica pueden traer consigo grandes beneficios tanto en el ambito fisico como también en
el psicoldgico, social y emocional.

En cuanto a lo politico, con este estudio se entregaran los primeros indicios para que en un futuro se
logren mejorar las politicas publicas relacionadas con la educacién en cuanto a la formacién docente,
buscando promover la entrega de mejores herramientas a los futuros pedagogos para poder asegurar
asi un proceso de ensefianza/aprendizaje mucho mas integro, abordando de manera mas éptima temas
relacionados con el Autoestimay los HVS.

Por otra parte, desde lo disciplinar, el aporte se relaciona con entregar informacion para tomar
medidas sobre la importancia de inculcar los HVS en los estudiantes de Pedagogia, debido que a lo
largo de la formacién docente no se abordan de manera integra en las catedras y en las que logran
tener relacion con estos habitos, no se ahonda en profundidad, viéndose solo como contenido de
ensefianza, pero no haciendo hincapié en la importancia de vivenciar estos HVS para su propio
bienestar, ya que de esta forma podrian ensefiarlos desde su propia vivencia y experiencia. De esta
manera, esta investigacién buscaria promover los HVS desde la formacién académica vy
especialmente dentro de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, ya que es aqui donde se
contemplan diversos hébitos que se ven plasmado en el OA 9 del Curriculum Nacional:

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de hébitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase,
mantener una correcta postura y comer una colacion saludable antes y luego de la practica
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de actividad fisica. (MINEDUC, 2023, p. 6)

Es por ello, laimportancia de abordar los HVS durante toda la etapa escolar y no solo en la Educacion
Basica, debido a que es el tnico periodo en donde se considera el OA9 dentro de los objetivos basales,
ya que desde 7mo a 4to medio forman parte de los objetivos de aprendizaje transversales. ES por eso
gue se considera importante contar con este OA dentro de los objetivos basales durante los 12 afios
de escolaridad, entregando mayor informacion acerca de los aportes que brinda el llevar una buena
alimentacion y tener una vida activa, debido a que proporciona beneficios tanto en el &mbito fisico,
como psicoldgico y emocional. De esta forma se buscaria tomar en cuenta la relevancia que adquiere
dia a dia la practica de HVS, intentando fomentar una vida activa y saludable durante toda la etapa
escolar e incluso proyectando estos habitos tanto en la adultez como la vejez, convirtiéndolos en una
forma de vivir para todos los individuos considerando beneficios que no solo contribuyan con la
percepcion fisica de las personas, sino que también impulsen una salud fisica y mental.

Y, por ultimo, en relacién a la novedad cientifica de este estudio, es que a pesar de que ambas
variables ya han sido estudiadas de manera conjunta, ninguna investigacion ha utilizado la muestra
usada en este estudio, en la cual todos los estudiantes encuestados se encuentran en primer afio de
pedagogia.

14 Objetivos.
1.4.1 Objetivo general.

Determinar la relacidn existente entre los Habitos de Vida Saludables respecto de la actividad fisica
y del consumo de alcohol, drogas y tabaco con los niveles de Autoestima en estudiantes de primer
afio de pedagogia de una universidad de Santiago de Chile.

1.4.2 Objetivo especifico

e Establecer un diagnostico sobre los Habitos de Vida Saludables respecto de la actividad
fisica y el consumo de alcohol, drogas y tabaco y los niveles de Autoestima de los estudiantes
de Pedagogia de una universidad de Santiago de Chile.

e Comparar los Habitos de Vida Saludables y la Autoestima entre las carreras de Pedagogia
de una universidad de Santiago de Chile.

e Correlacionar los niveles de Autoestima y la actividad fisica, el consumo de alcohol, drogas
y tabaco en una muestra de estudiantes de Pedagogia de una universidad de Santiago de
Chile.
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15 Hipotesis

Hipotesis: Existe relacion entre un mayor nivel de Autoestima y la practica de Actividad Fisica con
un menor consumo de Alcohol, Drogas y Tabaco.

Hipotesis nula: No existe relacion entre un mayor nivel de Autoestima y la préctica de Actividad
Fisica con un menor consumo de Alcohol, Drogas y Tabaco.
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo se expondran diferentes investigaciones tanto nacionales como
internacionales, con el fin de entregar un sustento y contextualizar sobre las diferentes perspectivas
relacionadas a las variables de la investigacion, siendo en este caso la Autoestima y los Habitos de
Vida Saludables, especialmente los hébitos referidos a la actividad fisica, el consumo de alcohol,
drogas y tabaco.

2.1 Habitos de Vida Saludables.

Segun Torres et al. (2019), los Habitos de Vida Saludable (HVS) abarcan una serie de &mbitos en los
cuales se desarrolla el ser humano, considerando la alimentacion de este, la actividad fisica que
realiza en el dia a dia y el autocuidado que se da a si mismo.

A partir de esta definicion, Valenzuela et al. (2020), indican que los HVS corresponden a las
costumbres y conductas de las personas durante la vida cotidiana, abocados al bienestar, la salud y
la nutricion. Entre ellos destacan la alimentacién adecuada, la actividad fisica regular, horas
suficientes de suefio, abstinencia de sustancias ilicitas, etc. En este contexto, los autores realizaron
una investigacién que tuvo como objetivo determinar las diferencias existentes en los HVS en
estudiantes de diversas carreras de la Facultad de Educacidn de una Universidad privada de Santiago
de Chile, en la cual utilizaron una metodologia cuantitativa, en donde la muestra seleccionada estuvo
compuesta por 588 estudiantes de diversas carreras de pedagogia, siendo el 68.9% de los estudiantes
encuestados de sexo femenino y el 31.1% de sexo masculino. Respecto al instrumento empleado para
la investigacion, se destaca el Cuestionario de habitos de vida saludable, el cual contemplo 56
preguntas distribuidas en 5 ejes tematicos: 1. Perfil sociodemogréafico de los encuestados, 2. Practica
de actividad fisica y deporte, 3. Consumo de tabaco, alcohol y drogas, 4. Escala Breve de Beber
Anormal (EBBA) y 5. Promocién y prevencion de los factores de riesgo de la salud. Ademas,
calcularon el IMC de la muestra por medio de una balanza mecanica y la categorizacion del IMC se
realizd segln los pardmetros de la OMS (2018). Como resultado se obtuvo que, de acuerdo al IMC,
la mayoria de los encuestados se encontraba en un rango normal, también existia un alto porcentaje
de la muestra que no realizaba actividad fisica o algin deporte y en donde el sexo femenino se
posiciona como el sexo mas sedentario. Asimismo, menos de la mitad de los participantes confeso
consumir tabaco mientras que mas de la mitad admitié un consumo de alcohol, lo que en algunos
casos fue clasificado como un consumo riesgoso. En cuanto al consumo de tabaco y drogas, menos
de la mitad de la poblacion realiza un consumo regular de dichas sustancias. Finalmente, se concluy6
gue los estudiantes de Educacion Fisica presentan el mayor porcentaje de préactica de actividad fisica,
siendo los estudiantes de educacion parvularia, basica, diferencial y artistica quienes presentaron los
indices mas bajos. Respecto al consumo de sustancias como tabaco y alcohol, el estudio arrojé que
es similar entre damas y varones, ademas, no existirian diferencias significativas entre las carreras
encuestadas.

Asi también Ibarra et al. (2019), realizaron una investigacion sobre como un estilo de vida saludable
implica grandes beneficios y se considera un agente protector frente a enfermedades cronicas. Esta
tuvo como objetivo principal analizar los habitos de vida saludables de actividad fisica, alimentacion,
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suefio y consumo de tabaco y alcohol, en estudiantes adolescentes chilenos. Este estudio transversal
y descriptivo, considerd una muestra aleatoria de 2116 adolescentes chilenos de los cuales 830 eran
hombres y 1286 mujeres. Se les aplic6 un cuestionario como el IPAQ corto y otro cuestionario
sociodemografico en 19 centros de 5 regiones del pais. Se increment6 un analisis descriptivo
aplicando tablas de contingencia con prueba de Chi — cuadrado, obteniendo como resultados en
primera instancia que un 20,8% de la muestra tiene un nivel de actividad fisica alto y un 19,5% bajo,
siendo mayor en los hombres que en las mujeres. También se aprecid que los estudiantes permanecen
un promedio de 7 horas al dia sentados y solo el 13.5% va a la escuela caminando o en bicicleta. El
43.5% duerme menos de 8 horas mientras que en lo que conlleva a consumo de sustancia ilicitas un
26.4% consume alcohol y 18,7% afirma fumar. Por Gltimo, un 41% no desayuna, donde se logrd
observar diferencias significativas en los hombres, en quienes la costumbre de desayunar se relaciona
a un mayor nivel de actividad fisica alto. Para finalizar se concluye que los resultados demuestran un
estilo de vida inadecuado para la edad de la poblacion. Por consiguiente, se determind que es
necesario tomar medidas de prevencion que estén enfocadas a promover la actividad fisica y los
buenos habitos de vida.

Por ultimo, Bastias et al. (2014), abordé un estudio realizado por dos enfermeras de la Universidad
de Concepcidn, efectuado con estudiantes universitarios iberoamericanos. Este tiene por objetivo
indagar acerca de los estilos de vida que tienen los alumnos, poniendo énfasis en cdmo los avances
tecnoldgicos nos han permitido avanzar como sociedad aumentando la esperanza de vida, pero
también entendiendo que a su vez han ido introduciendo distintos problemas de salud relacionados
con los habitos de vida. En los ultimos afios se ha visto un incremento en las enfermedades cronicas
no transmisibles y problemas relacionados con estilos de vida. Por Gltimo, se hace hincapié en la
necesidad de la realizacion de estudios que exploren factores fisicos, sociales y psicolégicos que
influyen en los estilos de vida y generen propuestas de intervencion especificas.

Considerando investigaciones internacionales, Sanchez-Ojeda y Luna-Bertos (2015), tuvieron por
objetivo conocer los Habitos de Vida Saludables de la poblacion universitaria. Para llevar a cabo la
investigacion, seleccionaron estudios publicados en bases de datos electrénicas, teniendo como
criterios de inclusion los afios 2002 y 2014 y que pertenecieran a jévenes universitarios. Fueron
seleccionados 25 articulos para el analisis y se consideraron las siguientes dimensiones respecto de
los hébitos de vida saludables: alimentacion, ejercicio fisico, tabaco, alcohol y otras drogas,
sexualidad y accidentes de trafico. Tras la indagacién de datos, se obtuvo que la mayoria de los
estudiantes universitarios tienen conocimiento sobre habitos de vida saludable, sin embargo, existe
una discrepancia en su actuar, debido a que presentan conductas de riesgo y practicas no saludables.
De igual modo se identificd que las mujeres manifiestan una mayor conciencia respecto de los habitos
saludables en comparacion a los hombres, especialmente en el &mbito de la alimentacién. En este
sentido, se sugiere una mayor atencién al rango etario universitario, debido a que se consideran una
poblacion altamente vulnerable a desarrollar problemas de salud en el largo plazo debido a las
conductas que mantienen en su diario vivir, haciendo un especial llamado a las instituciones
universitarias para implementar programas de prevencion y promocion de la salud.

Asi mismo Jiménez y Herndndez (2016), tuvieron por objetivo determinar si, como médicas y
médicos en formacion, las y los estudiantes de medicina de la Universidad de Costa Rica cumplen
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con las recomendaciones nacionales e internacionales en componentes claves de un estilo de vida
saludable. Para ello se aplicaron cuestionarios andnimos a 206 estudiantes de primero a quinto afio.
A través de dichos documentos se recolectaron variados datos personales como informacion acerca
de hébitos de tabaquismo, ingesta de alcohol, frecuencia y cantidad de consumo de frutas y vegetales,
y actividades fisicas practicadas. Como resultado se obtuvo que un 52,91 % de los participantes
ingiere bebidas alcoholicas, mientras que un 3,39 % se considera tabaquistas activos. También se
pudo determinar que, si bien los estudiantes cumplian con las recomendaciones nacionales e
internacionales de consumo de frutas y vegetales, un 40% no realiza ningun ejercicio fisico y quienes
lo hacian a diario el 68,93% destinaban en promedio 7,78 minutos a dicha actividad. A modo de
cierre, se establece que es de urgencia crear estrategias de promocion del ejercicio en la poblacion
universitaria, para evitar que estos futuros profesionales de la salud desarrollen trastornos como el
sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas.

De igual forma, Morales et al. (2018), tuvieron por objetivo dentro de su investigacion describir el
estilo de vida saludable de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Autonoma del Estado de
México. Para esto se realizd un estudio de caracter cuantitativo, descriptivo de corte transversal en
una muestra de 833 estudiantes de enfermeria, de ambos sexos y con una edad promedio de 21 afios.
Para el estudio se utilizd el cuestionario de Estilo de Vida Saludable y Salud en Estudiantes
Universitarios version 3 (EVISAUN) el cual aborda preguntas relacionadas con la préctica de
actividad fisica, salud y condicién fisica, horas de suefio, medidas antropométricas, estrés,
alimentacion y consumo de tabaco y alcohol. Dentro de los principales resultados se destacé una
predominancia importante de mujeres dentro de la carrera. Por otro lado, se obtuvieron resultados
bastante alarmantes en cuanto a problemas con los habitos alimenticios relacionados con la falta de
tiempo, los que a su vez arrojaron como respuesta altos niveles de sobrepeso y obesidad. Sin
embargo, los niveles de consumo de alcohol y tabaco resultaron bajos. Por ende, se concluye que los
estudiantes de enfermeria presentan altos niveles de sobrepeso y obesidad, malos habitos
alimentarios y poca practica de actividad fisica, lo que deja en evidencia que no por ser estudiantes
de una carrera relacionada con la salud no presentardn comportamientos de riesgos, enfatizando en
el rol que tiene la universidad para promover los habitos de vida saludables y la importancia de
incorporarlos en el dia a dia.

Por otra parte, Merced et al. (2022), realizan un estudio en la Universidad de Ciencias Informaéticas
de La Habana - Cuba, que tuvo como objetivo proponer una estrategia de intervencion en la
formacién de habitos y estilo de vida saludables en estudiantes universitarios cubanos. Utilizaron una
metodologia cuantitativa, con instrumentos de revision documental relacionada a la Cultura Fisica
en el contexto de formacion universitaria, realizacion de entrevistas y encuestas para indagar sobre
la importancia que se le atribuye a la formacion de hébitos y estilos de vida saludables en
universitarios. Obteniendo como principales resultados que no se abordan aspectos como la
valoracion de la imagen corporal, la lucha contra adicciones, la formacién de habitos y estilos de
vida saludable en la poblacion universitaria, ademés se establece que la mayor educacion y
participacion regulada por los estudiantes fue en clases de Educacion Fisica y que las principales
causas de la no incorporacién de los estudiantes a las actividades fisicas son; la poca motivacion y la
escasa cultura sobre los beneficios de la actividad fisica. Concluyendo, se establece la necesidad en
la atencion a la Cultura Fisica como medio para el desarrollo de hébitos y estilos de vida saludables
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en estudiantes universitarios, que la propuesta de intervencion debe comprender el desempefio de los
agentes como la institucion, profesores y el propio estudiantado, considerando los diversos criterios
sobre como promover los habitos y estilos de vida saludables pero que la mayoria de los estudios
hacen alusion al ejercicio fisico y la actividad fisica.

Por altimo, la siguiente investigacion realizada por Chalapud - Narvaez et al. (2022), tuvieron por
objetivo identificar los estilos de vida de estudiantes y docentes universitarios de tres universidades
de la ciudad de Popayan, la cual fue un estudio descriptivo - correlacional de un disefio no
experimental en el afio 2019. La muestra estuvo compuesta por 524 personas, siendo 342 estudiantes
y 182 profesores, con un promedio de edad entre los 17 y 18 afios. El instrumento utilizado para
identificar los estilos de vida fue el Cuestionario de perfil de estilos de vida (PEPS-I) el cual esta
compuesto por 48 items en formato de escala de Likert, dichos items evaldan los aspectos de
nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte interpersonal vy
autoactualizacion. Dentro de los resultados principales, se clasificaron los estilos de vida en tres
categorias teniendo 13 personas (2,5%) habitos personales deficientes, 389 personas (74,2%)
suficientes y 122 personas (23,3%) saludables. Finalmente se entrega como hallazgo la evidencia de
que es necesario generar programas de educacion nutricional y promocién de la actividad fisica, ya
gue estas dimensiones son las mas inadecuadas dentro de la muestra.

Cabe sefialar que para la elaboracion de esta investigacién, a pesar de encontrarnos con una gran
variedad de habitos de vida saludables, se consideraran sélo los habitos relacionados a la actividad
fisica y el consumo de alcohol, drogas y tabaco, lo cuales se definen de la siguiente manera:

2.1.1 Actividad fisica

Segun Correa (2010), la actividad fisica es una palabra que tiene mas de un significado, siendo
entendida de manera méas especifica como la acciéon humana en donde el cuerpo se expresa en el
movimiento o actividad individual y/o colectiva. Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud
(2023) se refiere a la actividad fisica, como el movimiento corporal que producen los masculos,
existiendo un gasto de energia, haciendo referencia incluso a movimientos cotidianos como los
desplazamientos.

Teniendo en cuenta la definicion anterior, nos encontramos con la siguiente investigacién realizada
en la Universidad de Cartagena, por Puerta et al. (2019), la cual se llevé a cabo con una muestra de
329 alumnos de pregrado y tuvo por objetivo relacionar los niveles de Actividad Fisica en estudiantes
universitarios, realizando distincion por género y por el programa académico al que pertenecian. El
estudio en cuestion, pertenece a un enfoque de corte transversal, de tipo analitico-correlacional y el
instrumento que se utiliz6 para la medicion de Actividad Fisica fue el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ), el cual estd compuesto por 7 preguntas acerca de la frecuencia, la duracion
y la intensidad de la actividad fisica que realizan; ademés incluye preguntas sobre la cantidad de
tiempo dedicada a caminar y a mantenerse sentado dentro de su jornada de trabajo. Los resultados
obtenidos indicaron que la gran mayoria de los estudiantes universitarios son sedentarios, sin
embargo, las mujeres presentan mayor inactividad en relacién a los hombres y referente a esto, se
presentd una diferencia significativa en la realizacion de actividad fisica en relacion a la carrera de
Licenciatura en Educacién Fisica respecto de las demés carreras que participaron en el estudio,
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siendo las carreras del area de la salud las méas sedentarias. Finalmente, se concluy6 que la Actividad
Fisica esta vinculada directamente con el rendimiento académico, demostrando mejores resultados
en quienes son Mas activos por sobre los estudiantes sedentarios.

2.1.2 Consumo de alcohol

El alcoholismo como concepto en 1990 el Ministerio de Salud chileno, lo modifica a lo que hoy se
usa como bebedor problema con o sin dependencia (SENDA 2023). A raiz de esto, el concepto de
bebedor problema con dependencia es semejante a lo tradicional de la palabra alcoholismo. Ochoa
(2009), se refiere de igual manera que una persona sufre de alcoholismo, cuando el consumo del
alcohol altera su conducta tanto social como fisioldgica, provocando la incapacidad de gestionar el
consumo de esta sustancia y la continuacién de la ingesta a pesar de experimentar resultados
negativos. Por otra parte, la OMS (2023), hace referencia al consumo nocivo de alcohol, lo cual es
uno de los factores de mas de 200 enfermedades y lesiones, entendiendo que el alcohol es una
sustancia toxica y psicoactiva con las facultades de generar esta dependencia, ademas de contribuir
los 3 millones de muertes de cada afio en el mundo y la responsabilidad del 5,1% de la morbilidad
mundial.

Expresado lo anterior, se destaca un estudio internacional realizado por Sifuentes et al. (2022), el
cual busco determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios de una ciudad de México, utilizando una metodologia de carécter
cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional y transversal, aplicado en una muestra de
238 estudiantes universitarios del area de la salud. Para obtener informacion acerca de los rasgos de
personalidad se utilizé el instrumento NEO FFI, el cual evalla cinco rasgos de personalidad;
neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y conciencia, proporcionando una puntuacion para
cada dimensién. En el caso del consumo de alcohol, se utiliz6 la prueba AUDIT, un cuestionario
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud, el cual compuesto por 10 preguntas relacionadas
con la cantidad, la frecuencia de consumo, la dependencia y los problemas relacionados con el
consumo de esta sustancia, otorgando una puntuacién para determinar si el consumo de la persona
encuestada puede ser perjudicial para la salud. Dentro de los principales resultados se evidenciaron
relaciones entre el consumo de alcohol y algunos rasgos de personalidad, el neuroticismo y la
extroversion fueron quienes presentaron un mayor consumo de alcohol y en el caso de la conciencia,
esta estuvo asociada a un menor consumo de alcohol. En relacion a los datos obtenidos se determino
gue es importante comprender los rasgos de personalidad para identificar los factores de riesgo en
cuanto al consumo de alcohol, teniendo como propdsito realizar intervenciones que promuevan los
habitos de vida saludable y limite el consumo de alcohol u otras sustancias nocivas para la salud.

2.1.3 Consumo de drogas

Segun Barrionuevo (2013), indica que la drogadiccion es un estado psicofisico provocado por la
relacion de un organismo vivo con un farmaco o sustancia, el cual se caracteriza por la
transformacion del comportamiento, generalmente a causa de un estimulo incontenible por consumir
una droga en forma constante, con el fin de experimentar sus sensaciones psiquicas. Por otra parte,
Pons (2008), nos indica que todo consumo de drogas lleva asociado la presencia de un individuo que
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ejecuta una decision conductual, pero asi mismo requiere una especial reaccion del organismo frente
a la accion de una sustancia quimica.

El estudio a continuacion realizado en Colombia por Suérez et al. (2023), tuvo por objetivo
determinar los factores de riesgo que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios en tiempos de COVID-19, considerando drogas como alcohol, marihuana,
cocaina y drogas sintéticas como LSD y éxtasis. Para esto se utiliz6 un enfoque cuantitativo,
descriptivo, en una muestra de 271 estudiantes de Enfermeria en una universidad de Barranquilla. El
instrumento utilizado en esta investigacion fue una encuesta virtual dividida en 5 secciones, las cuales
se dividian en datos de identificacion y sociodemograficos, factores individuales, socioculturales,
familiares y psicolégicos. Dentro de los principales resultados se observo una relacion significativa
entre el consumo de las sustancias mencionadas anteriormente y variables como el estrato
socioeconémico, edad y género, siendo el alcohol la sustancia mas consumida, teniendo como causa
factores psicologicos, familiares y socioculturales. Con este estudio, se obtuvo el siguiente analisis
estadistico: predominé el sexo femenino con un 69%, y el rango de edad de 17-20 afios con 74%. El
79% afirmaba que si habia consumido sustancias psicoactivas y un 58% indic6 que el tipo de
sustancia psicoactiva que habia consumido por primera vez era el alcohol. Se concluyd que es
sumamente importante implementar estrategias tanto educativas como de prevencién dentro de las
universidades, para contener y/o evitar el consumo de sustancias nocivas para la salud, haciendo
énfasis en la importancia de desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes.

2.1.4 Consumo de tabaco

Segun Corvalan (2017), el tabaquismo es un factor de riesgo y a la vez una complicada adiccién
compuesta de elementos fisicos, psicoldgicos y sociales. Mientras que Fernandez et al. (2023), indica
gue el tabaquismo es la adiccién al tabaco provocado por la nicotina, el cual incrementa
enfermedades cardiovasculares siendo una de las principales causas de morbilidad y mortalidad de
enfermedades crdnicas no transmisibles. De igual modo el Ministerio de Salud de Argentina (2023)
define el tabaquismo como una afeccion de larga duracion causada por la dependencia a la nicotina
y la exposicion continua a mas de 7,000 compuestos quimicos, incluyendo numerosas sustancias
nocivas y carcinogénicas para la salud.

En relacion a la definicion antes mencionada, nos encontramos con el estudio nacional realizado por
Barra et al. (2015), donde el principal objetivo fue diagnosticar la situacion del consumo de tabaco
entre los estudiantes de pregrado en la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (PUCV). Para
esto se utilizaron metodologias cuantitativas y cualitativas, recopilando datos sobre la prevalencia de
consumo de tabaco, las motivaciones para fumar, la disposicion para dejar de fumar y la percepcion
de los estudiantes acerca de la Ley de Tabaco vigente en Chile. La recoleccion de datos se realizd
enviando una encuesta a 11.770 alumnos, a la cual solo respondieron 1.008 estudiantes. Dicha
encuesta contenia preguntas acerca de los datos sociodemograficos, las &reas de estudio, la
percepcion de la ley del tabaco y los habitos de fumador, utilizando criterios establecidos por la OMS
para clasificar a los fumadores en diferentes categorias. Dentro de los principales resultados que se
obtuvieron fue que alrededor del 35.7% de los estudiantes son fumadores. Respecto a las
motivaciones para fumar, se determind que estas tuvieron relacion con aspectos sociales y con el
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manejo de emociones como la ansiedad y el estrés. Finalmente se concluye que, a pesar de no haber
encontrado diferencias significativas en el consumo en relacion al sexo, la edad o los afios de estudio,
si se evidenci6 que el area Cientifica presenta menor consumo de tabaco en comparacion al area
Humanista y Matematica, ademas se identific6 que una gran cantidad de estudiantes tendrian la
intencion de dejar de fumar.

2.2 Autoestima

Conforme a la RAE (2023), la Autoestima es cominmente la estimacion positiva de uno mismo. Por
el contrario, Vargas y Vasquez (2019) alude a Rosenberg (1965), indicando que la Autoestima divisa
una aspecto o sensacion positiva 0 negativa de uno mismo, contemplando sus caracteristicas y
sentimientos de satisfaccion o insatisfaccion propias. Asi mismo Cacho y Castillo (2017), sefiala que
la Autoestima se edifica con los pensamientos, sentimientos, experiencias y vivencias que una
persona tiene a lo largo de su vida, pero sobre todo durante la infancia y la adolescencia. Por tanto,
se puede decir que la Autoestima, tiene relacion con la perspectiva y valoracion que se entrega una
persona de si misma considerando su propio contexto y vivencias.

Respecto a las investigaciones nacionales realizadas sobre el concepto de Autoestima, tenemos la
investigacion realizada por Aranda y Cruz (2014), quienes tuvieron como objetivo determinar si los
factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Adventista de Chile son predictores de las conductas promotoras de salud. Para ello, realizaron un
estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal, utilizando una
muestra de 137 estudiantes de primero a quinto afio de carrera, los cuales debieron responder un
cuestionario semiestructurado relacionado a factores socioculturales, la Escala de Estilo de vida
Promotor y Salud Il (EVPS), la cual hace referencia a aspectos como el manejo del estreés, la actividad
fisica y la nutricion entre otros. Asimismo, utilizaron la escala de Percepcion de Autoeficacia, la
escala de Autoestima de Rosenberg y la escala de Percepcion del Estado de Salud. Los datos
obtenidos, arrojaron que solo un 25,5% de la muestra mantenia conductas orientadas a niveles mas
altos de salud, mientras que cerca del 50% presentaba conductas promotoras de la salud de categoria
media y correspondiendo a un 31,8% quienes presentaron habitos promotores de salud asociados a
un bajo nivel. Como conclusiones mas relevantes, se destaca que un porcentaje significativo de la
poblacidn encuestada presento bajos niveles de conductas promotoras de salud y se observé, ademas,
gue la autoeficacia y la Autoestima pueden ser una potencial estrategia para mantener conductas
saludables, especialmente en esta Gltima en donde se establece que existe directa relacion, ya que a
mayor Autoestima se observa una mayor tendencia a conductas promotoras de la salud.

Por otra parte, Pérez et al. (2019), buscaron investigar la relacion entre la Autoestima de estudiantes
de primer afio de la carrera de medicina y su rendimiento académico, en un contexto de ensefianza
ABP (ensefianza basada en problemas), buscando determinar el impacto de su Autoestima con su
rendimiento. Dentro de esta investigacion se recalco la importancia de tener una buena Autoestima
en el &mbito educativo, ya que influye en la motivacion, la autorregulacion y el esfuerzo. A raiz de
esto, se afirma que los estudiantes con una Autoestima positiva tienden a tener un mejor desempefio
en lo académico, ya que sus expectativas de éxito son mayores, también suelen ser mas autbnomos
y a presentar menos ansiedad frente a las tareas de aprendizaje. Para la medicion de la Autoestima se
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utilizo la “Escala de Autoestima de Rosenberg” y para evaluar la relacion entre el desempefio de los
alumnos en la asignatura y sus niveles de Autoestima se utilizo el “coeficiente r de Pearson”. Los
resultados de este estudio determinaron que efectivamente la Autoestima de los estudiantes
desempefia un papel importante en su rendimiento académico, sin embargo, se reconoce que son
muchos los factores que influyen en este, siendo la Autoestima solo uno mas de ellos.

En una investigacion realizada por Mufioz - Albarracin et al. (2023), de enfoque cuantitativo, disefio
transversal no experimental sobre “Salud mental, Autoestima y satisfaccion vital en universitarios
del sur de Chile” tuvo por objetivo analizar la relacion entre salud mental, Autoestima y satisfaccion
vital en estudiantes universitarios chilenos. La muestra fue de 452 personas, intencionada y no
probabilistica, considerando hombres y mujeres entre 18 y 24 afios, de seis facultades de la
universidad La Frontera. Se utilizaron como instrumentos los siguientes: la Escala de depresion,
ansiedad y estrés (DASS-21); la Escala de satisfaccion con la vida; la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Como principales resultados de esta investigacién, se observa un nivel bajo de
Autoestima, ubicandose entre los percentiles 10 y 20 de las puntuaciones normativas, ademas que
las variables de satisfaccion con la vida y Autoestima tienen una relacion positiva, significativa y
moderada, teniendo como significado que mientras las dimensiones de salud mental, satisfaccion de
vida y Autoestima se correlaciona positivamente. Por contraparte a medida que aumenta la depresion,
ansiedad y estrés, disminuye la satisfaccion con la vida y la Autoestima. Ademas, se evidencid que
a medida que los estudiantes incrementan su edad directamente aumenta su Autoestima, debido a
que el grupo de 23 afios alcanzo las mayores puntuaciones a comparacion de otros grupos. Las
limitaciones de este estudio fueron respecto a la incidencia e implicacion de los factores ambientales
u otros antecedentes familiares. Se concluye con el estudio que este permite conocer el estado de
salud mental, niveles de Autoestima y satisfaccion con la vida de dicha poblacion.

En lo que respecta a investigaciones internacionales nos encontramos con Alvarez et al. (2010),
quienes realizaron un estudio en una facultad de enfermeria en la ciudad de Querétaro, México, la
cual tuvo como objetivo analizar la relacion entre el nivel de Autoestima y el consumo de alcohol en
los adolescentes, en una muestra de 109 adolescentes, entre 17 y 20 afios, a través de la realizacion
de un estudio descriptivo transversal, Para la obtencion de los datos fueron aplicados dos
instrumentos: AUDIT y Cuestionario de Autoestima de Rosenberg. obteniendo como resultado que
la mayoria de los adolescentes participantes tuvieron la Autoestima elevada (94.5%) y ninguno
presentd Autoestima baja. El 80.7% de los adolescentes del estudio no tiene riesgo de consumo de
alcohol. Concluyendo que la mayoria de los adolescentes presentaron una elevada Autoestima y
tuvieron riesgo bajo de consumo de alcohol. Por lo que se sugiri6 implementar programas
preventivos con respecto al consumo de alcohol y factores protectores a fin de que los adolescentes
continden con un estilo de vida saludable.

Asi mismo Helguera et al. (2018), investigé la relacion entre el perfeccionismo y la Autoestima en
estudiantes universitarios en Argentina, para esto utilizaron la escala “Almost Perfect Scale
Revised”, esta incluye 23 items distribuidos en tres subescalas: “Altos Estandares”, “Orden” y
“Discrepancia”; y posibilita distinguir perfiles desadaptativos y saludables de perfeccionismo y la
escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron que el perfeccionismo desadaptativo
estaba fuertemente relacionado con una baja Autoestima, mientras que el perfeccionismo adaptativo
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se asocio con una Autoestima més alta. Ademas, se encontrd que aquellos con altos estandares de
perfeccidn, pero sin una brecha significativa entre sus expectativas y su desempefio, tenian una
Autoestima mas saludable. Estos resultados sugieren que el perfeccionismo disfuncional puede tener
un impacto negativo en la Autoestima de los jovenes y resaltan la importancia de promover el
perfeccionismo adaptativo como una forma de mejorar la Autoestima en contextos universitarios. En
conclusion, se destaca la importancia de diferenciar entre el perfeccionismo adaptativo y
desadaptativo al considerar su relacion con la Autoestima. Mientras que el perfeccionismo adaptativo
puede ser beneficioso y motivador, el perfeccionismo desadaptativo puede tener un impacto negativo
en la Autoestima y, por ende, en la salud mental y el bienestar emocional.

El siguiente estudio realizado por Duran et al. (2020), realizado en una universidad de Bolivia, tenia
como objetivo determinar la relacion entre el rendimiento académico y la Autoestima en estudiantes
de primer afio de la carrera de medicina, utilizando una muestra de 44 estudiantes de entre 18 a 25
afos. Para esto se realizo la valoracion del nivel Autoestima con el Test de Lucy Reidl y para el
rendimiento académico se utiliz6 el registro de notas, en relacion a lo anterior se obtuvo como
resultado lo siguiente: Autoestima alta 43,2% Autoestima media 40,9% y Autoestima baja 15,9%;
Sobresaliente 0%, Distinguido 6,8%, Bueno 25%, Suficiente 40,9%, Reprobado 6,8% y Abandono
20,5%. De acuerdo a los resultados obtenidos, se concluyd que efectivamente la Autoestima tiene
una influencia importante dentro del rendimiento académico, influyendo de manera directamente
proporcional.

Finalmente, la siguiente investigacion realizada por Vargas et al. (2019), de tipo descriptiva sobre
el “Nivel de Autoestima de los estudiantes de primer ciclo de la universidad Sefior de Sipan -
Chiclayo 2019” (Peru), tuvo por objetivo determinar el nivel de Autoestima que poseen los
estudiantes del primer ciclo de aquella universidad, considerando como instrumento utilizado la
Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), aplicAndolo en una muestra no probabilistica de 130
estudiantes, entre los 17 a 20 afos, de diferentes facultades como: Ciencias de la Salud,
Humanidades, Ingenieria, Arquitectura, Ciencias Empresariales y Derecho. Tras la aplicacién del
instrumento se obtuvieron como principales resultados, que un 91,54%, es decir, 119 de los
estudiantes tienen una Autoestima normal mientras que un 8,46% correspondiente a 11 estudiantes
poseen una Autoestima baja. Debido este bajo porcentaje se refieren a que es posible que existan
diferentes causas que pueden impactar en el Autoestima de los estudiantes y por eso se deberian
realizar ciertos planes de accién para poder elevar esta Autoestima, ya que consideran que tener una
buena Autoestima incide en el desarrollo de la persona y el éxito de su carrera. Cabe destacar que
como limitaciones de esta investigacion se identificd que no existio una separacién por sexo y carrera
estudiada. Finalmente concluyeron que 1 de cada 11 estudiantes presenta una baja Autoestimay es
necesario analizar las causas del bajo nivel para asi tomar acciones necesarias para la mejora de la
Autoestima de los estudiantes.
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3. CAPITULO Ill. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

El paradigma positivista tiene como caracteristicas ser de caracter cuantitativo, empirico-analitico,
sistematico gerencial, racionalista y cientifico tecnoldgico. Segiin Ramos (2015), define paradigma
positivista como un modelo o patrén que busca apoyar una investigacién cientifica, la cual tiene
como objetivo confirmar una hipdtesis a través de estadisticas o parametros de una variable, la que
se demostrara mediante la expresion numérica.

La siguiente investigacion es considerada dentro del paradigma positivista debido a que contribuye
a la ciencia, realizandose a través de la observacion de especulacion de los hechos, siendo desde esta
perspectiva mas factible la medicion o conteo, obteniendo resultados que den sustento a la hipotesis
establecida. Por tanto, esta investigacion corresponde al paradigma positivista, debido a su
perspectiva cuantitativa y a que busca recolectar y analizar datos a través de la expresién numérica,
lo que se obtendra mediante los cuestionarios a realizar sobre los Habitos de Vida Saludables y la
Autoestima.

3.2 Enfoque

La siguiente investigacion presenta un enfoque cuantitativo, ya que se deberan recolectar datos para
comprobar la hipo6tesis mediante una medicion numérica y andlisis de los resultados obtenidos, con
el fin de verificar o establecer comportamientos y/o teorias (Hernandez et al., 2014). Es por esto, que
la investigacion se adhiere a este enfoque, porque deberd recolectar informacion acerca de las
variables utilizadas para comprobar su hip6tesis entre la existencia o no existencia de relacion entre
los Habitos de Vida Saludables y la Autoestima.

3.3 Tipo de investigacién

Esta investigacion dentro de su enfoque cuantitativo, es de tipo correlacional, no experimental debido
a que, segun Hernandez et al. (2014), tiene como propdsito conocer la relacion que existe entre dos
0 maés variables dentro de un mismo contexto. En el caso de esta investigacion, cumple con relacionar
las variables de Habitos de Vida Saludables y la Autoestima en un contexto de estudiantes
universitarios de primer afio de diferentes Pedagogias de una Universidad de Santiago de Chile.

3.4 Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, porque no se manipulan las variables ni
las situaciones en ningn momento, solo se estudiaran en su propio contexto (Hernandez et al., 2014).
Este disefio se lleva a cabo en esta investigacion, porque se medirén las variables de Habitos de Vida
Saludables y la Autoestima, recolectando esos datos en inico momento, sin realizar una intervencion
antes o después al contexto y/o a la muestra.
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3.5 Poblacion y muestra

La poblacion para un estudio considera tanto a las personas, animales, plantas u objetos, en donde el
grupo debe concordar con requisitos especificos a los cuales se les podréa atribuir los resultados de la
investigacion. En este caso la investigacion sera aplicada a la muestra, la cual se entiende como el
subgrupo de la poblacion en donde se mediran las variables para obtener resultados representativos
(Hernandez et al., 2014).

En esta investigacion se definié como poblacion a los estudiantes de Pedagogia de primer afio de una
Universidad de Santiago de Chile, la cual es de 371 estudiantes. Por otro lado, si bien fueron 167 los
encuestados pertenecientes a las carreras Pedagogia en Castellano, Pedagogia en Historia y
Geografia, Pedagogia en Educacion Artistica, Pedagogia en Matematica e Informacion Educativa,
Pedagogia en Educacion Basica, Educacion Parvularia, Pedagogia en Educacion Diferencial y
Pedagogia en Educacion Fisica, teniendo en cuenta los criterios de exclusion y la aceptacion del
consentimiento informado, la muestra se redujo a 149 alumnos, correspondientes a ambos sexos y
entre las edades de 16 a 25 afios. Lo cual se evidencia las proporciones y desglose de la muestra
desde la tabla n°1 a la n°4.

Tabla 1l

En la siguiente tabla se presenta la proporcion entre la poblacion y la muestra, comprendiendo que
la poblacidn de estudiantes de primer afio de pedagogia son 371 entendiendo que significa un 100%,
a lo cual se logro encuestar a 167 estudiantes, es decir, un 45% de la poblacion, posterior a esto se
aplicaron los criterios exclusién como la confirmacion del afio de estudios que sea primer afio y que
hayan aceptado el consentimiento, quedando asi la muestra compuesta por 149 estudiantes
correspondiente al 40% de la poblacién.

Proporcidn entre la Poblacién y Muestra.

Px - Mx Poblacion Encuestados Muestra
X 371 167 149

% 100% 45% 40%
Tabla 2

A continuacién, se detalla la cantidad de estudiantes por cada pedagogia que participo en la muestra,
siendo un total de ocho pedagogias, donde las 4 pedagogias con mayor participacion, fueron
Pedagogia en Educacion Fisica con un 29,53%, luego Pedagogia en Educacion Diferencial con un
16,10%, la siguiente es Pedagogia en Castellano con un 14,43% y por ultimo Pedagogia en Historia
con un 13,42% de participacion. Las deméas pedagogias participantes tienen una participacion menor
al 10%.
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Muestra en relacion a las Pedagogias.

Ped. Castellano Matematica Historia Diferencial Edu. Fisica Basica Artistica Parvulos Total

X 23 9 20 24 44 14 6 9 149
% 15,43% 6,04% 13,42% 16,10% 29,53% 9,39% 4,02% 6,04% 100%
Tabla 3.

La muestra segln su género esta conformada mayormente por el género femenino el cual es de 81
estudiantes correspondientes al 54,36%, en segundo lugar, como mayoria se encuentra el género
masculino con 63 estudiantes equivalente a un 42,28%. De igual manera se consideraron las
respuestas de ser pertenecientes a otro género el cual pertenece al 2,01% y para los estudiantes que
no prefieren decir al género son un 1,34% del total de la muestra.

Muestra en relacion a su género

Género Femenino Masculino Otro P. No decir Total
X 81 63 3 2 149
% 54,36% 42,28% 2,01% 1,34% 100%
Tabla 4

Conforme a la edad en que se encuentra la muestra, esta entre los diferentes intervalos de edad desde
los 16 a 25 afios 0 mas. De lo cual mayormente la muestra se encuentra entre los 19 a 21 afios de edad
siendo un 65,10%, continuados por una gran participacion de estudiantes entre 16 a 18 afios con un
20,80%. Finalmente, como intervalos de menor participacion se encuentran los de 22 a 24 afios y 25
afios 0 mas, lo que equivalen a un 8,05% Yy 6,04% respectivamente.

Muestra en relacion a su edad.

Edad 16 - 18 arios 19 - 21 afios 22 -24afos 25 anosomas Total
X 31 97 12 9 149
% 20,80% 65,10% 8,05% 6,04% 100%
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3.6 Procedimiento

Para la aplicacion del Test de Autoestima y el cuestionario de Habito de Vida Saludables, se coordind
una reunién con cada jefe de carrera de las ocho Pedagogias escogidas, para poder contextualizar y
describir el procedimiento del estudio y la intervencion a realizar, dejando establecidas las fechas y
el horario de clases para la aplicacién de los instrumentos escogidos.

Posteriormente, de manera presencial a los y las estudiantes de cada Pedagogia en la catedra
correspondiente, se les proyectd un codigo QR (Anexo 1) el cual al escanearlo redireccionaba al
cuestionario online que contenia el consentimiento informado (Anexo II), la informacion
sociodemografica (Anexo Ill), el test de Autoestima (Anexo IV) y el Test de Habitos de Vida
Saludables (Anexo V). Durante la instancia presencial descrita, a los y las estudiantes se les aclaraba
que sus datos personales no serian registrados, como por ejemplo sus nombres o correos electronicos,
por tanto, toda informacion entregada seria de caracter anénima y confidencial.

3.7 Instrumento

Para medir la Autoestima, se utilizé la Escala de Rosenberg (1965), la cual esta compuesta por 10
items relacionados con la valoracion y la satisfaccion propia, dentro de los cuales los 5 primeros
estdn formulados de manera positiva, mientras que los 5 restantes estan formulados de manera
negativa. Para esto se utiliza una escala de alternativas del nimero 1 al 4, en el caso de los 5 primeros
items, el nimero 1 corresponde a muy en desacuerdo y el nimero 4 a muy de acuerdo, sin embargo,
en los 5 Gltimos items se invierten los valores, siendo 1 muy de acuerdo y 4 muy en desacuerdo.
Finalizado el test se suman los puntos de cada participante y se interpretan de acuerdo al puntaje total
obtenido, de 30 a 40 puntos, se considera un Autoestima normal, de 26 a 29 puntos se considera
Autoestima media, sin embargo se recomienda mejorarla y finalmente, si se obtiene un total menor
a 25 puntos se considera que la Autoestima de la persona encuestada es baja, determinando que
existen problemas significativos de Autoestima (Anexo VI).

Para la medicién de los HVS se utiliz6 el Cuestionario de Habitos de Vida Saludables para
estudiantes de pedagogia, validado por Valenzuela (2008), sin embargo, este se modificd,
adecuandose a las 4 dimensiones que fueron escogidas para estudiar, siendo estas la actividad fisica
y el consumo de alcohol, drogas y tabaco. De esta forma, se mantuvieron solo 16 preguntas del
cuestionario original, ademas de los datos sociodemograficos (Anexo VII).
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3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion se sustenta en la declaracion ética de Helsinki (World Medical Association,
2013) en donde se indican los principios éticos para trabajar con seres humanos, desde ahi se
consideraron los siguientes aspectos para el estudio:

El/los investigadores/es respetd y prioriz6 en todo momento el bienestar de los estudiantes durante
todo el proceso de intervencion.

Se utiliz6 un mismo protocolo para cada estudiante de Pedagogia que participd en la investigacion,
evitando asi diferencias en las intervenciones de cada evaluado.

Se mantuvo la confidencialidad de los participantes de los estudiantes de Pedagogia, asignando
nameros para la base de datos y utilizando los resultados s6lo para fines cientificos.

Cada estudiante leyd y aceptd un consentimiento informado explicando que la participacion es
voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar cuando él desee el estudio (ver Anexo II).

Cada consentimiento informado indicaba claramente los objetivos, métodos, los riesgos, etc., asi
como también tenian la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervencion.
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4. CAPITULO IV. RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presentaran los resultados y el analisis correspondiente respecto a las
respuestas obtenidas de los estudiantes universitarios de Pedagogia de una Universidad de Santiago
de Chile. Para realizar el analisis estadistico, se utilizé el software SPSS IBM, Version 22 (Nueva
York, NY, EE.UU.) y el programa de Excel 2016, obteniendo a través de ellos la media, el desvio
estandar, la diferencia significativa y las correlaciones entre los resultados, ademas de célculos
porcentuales para representar las proporciones segin la muestra utilizada. Cabe sefialar que cada
tabla de resultados y andlisis, atiende a cada objetivo especifico de esta investigacion y se encuentran
ordenados respectivamente.

Objetivo Especifico N°1

En primer lugar, se presenta segun el Objetivo Especifico N° 1, el cual indica: Establecer un
diagndstico sobre los HVS respecto a la actividad fisica y el consumo de alcohol, drogas y tabaco y
los niveles de Autoestima de los estudiantes de Pedagogia de una universidad de Santiago de Chile,
por lo que a continuacion se establecen los siguientes resultados y andlisis, desde la tabla n°5 a la
n°9.

Tabla 5

En la presente tabla es posible analizar tanto aspectos positivos como negativos en relacién a la
realizacion de Actividad Fisica (AF) por semana en los estudiantes de diferentes carreras de
Pedagogia. Con relacion a los resultados generales, se logra evidenciar que un 68,44% de los
estudiantes realiza AF al menos una vez por semana destacando a un 9,39% quienes practican de
forma regular, es decir, cinco 0 mas veces semanal, mientras que un 31,54% no practica AF ningun
dia de la semana por lo cual se encontraria en estado de sedentarismo. Posterior a esto se analizan
los resultados por carrera encuestada, donde se puede evidenciar que Pedagogia en Educacion Fisica
es la carrera con mayor préactica de AF semanal, en la que solo un estudiante no realiza ningln dia a
la semana. Por otra parte, se logra constatar que la carrera con menor practica de AF semanal es la
de Pedagogia en Historia donde més del 50% de los estudiantes no realizan AF ningln dia a la semana
y s6lo 9 estudiantes practican entre 1 a 4 veces por semana.
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Diagnostico de HVS con respecto a Actividad Fisica en cada Pedagogia.

Ped. Ped.
Fx semanal Act. Ped. . Ped. . . Ped. Edu. Ped. Ped. Ped.
Fisica Castellano Matearlnatlc Historia leerlenua Fisica Basica Artistica Parvulos Total X %
No realizo 10 1 11 10 1 7 3 4 47  31,54%
1 a2 veces x
9 6 6 9 4 3 2 3 42  28,18%
semana
Sadvecesx 2 3 5 26 3 1 2 46 30,87%
semana
Somasveces 0 0 0 13 1 0 0 14 9,39%
X Semana
Total x Ped. 23 9 20 24 44 14 6 9 149 100%
Tabla 6

En la siguiente tabla se dan a conocer los valores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de
Pedagogia de primer afio de una Universidad de Santiago de Chile, demostrando que mas de un 85%
de los estudiantes encuestados confiesa no consumir alcohol. Sin embargo, las carreras de Pedagogia
en Historia y Geografia y Educacién Fisica fueron quienes demostraron mayor prevalencia en el
consumo de alcohol en relacion a las demas carreras encuestadas en este estudio.

Diagndstico de HVS con respecto a Consumo de Alcohol en cada Pedagogia.

Ped. Ped.

Fx semanal Ped. " Ped. . . Ped. Edu. Ped. Ped. Ped.

Consumo Alcohol Castellano Mate;natlc Historia leerlenua Fisica Béasica  Artistica Parvulos Total X %
No consumo 21 8 14 22 40 12 5 9 131 87,91%
1a2vecesx 1 3 1 3 1 1 0 1 7,38%

semana
Sadvecesx 0 3 0 1 1 0 0 6  4,02%
semana

4 0 mas veces 0 0 1 0 0 0 0 1 067%

X semana
Total 23 9 20 24 44 14 6 9 149 100%
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Tabla 7

Segun el consumo de drogas en los estudiantes de primer afio de las diferentes Pedagogias que
componen la muestra, es relevante mencionar que mas del 75% no consume ninguna sustancia, pero
en contraparte el 22% aproximadamente tiene un consumo frecuente. Lo cual, desglosado por
Pedagogia, se destacan por tener una mayor cantidad de estudiantes que consumen entre 3 a 4 0 mas
veces por semana la Pedagogia en Historia, seguida por Pedagogia en Diferencial y Pedagogia en
Castellano. En cambio, las Pedagogias que se destacan por una alta cantidad de estudiantes que no
consumen, son Pedagogia en Educacion Fisica, luego Pedagogia en Diferencial y Pedagogia en
Castellano.

Diagnostico de HVS con respecto a Consumo de Drogas en cada Pedagogia.

Ped. Ped.
Fx semanal Ped. s Ped. . . Ped. Edu. Ped. Ped. Ped. o
Consumo Drogas Castellano Matearlnatlc Historia leerlenua Fisica Basica Artistica Parvulos Total X v
No consumo 16 7 12 18 38 11 5 9 116  77,85%
la2vecesx 1 2 0 5 3 1 0 14 9,39%
semana
Sadvecesx 1 3 4 0 0 0 0 12 805%
semana
4 0 mas veces 0 3 2 1 0 0 0 7 469%
X Semana
Total 23 9 20 24 44 14 6 9 149 100%
Tabla 8

Segun el consumo de Tabaco semanal indicado por los estudiantes de Pedagogia, existe un 74% que
no consume tabaco semanalmente y ningln estudiante indica consumir 20 0 mas tabacos a la semana,
mientras que un 25% mantiene un consumo semanal continuo entre 1 a 19 tabacos semanales, en
cuanto al consumo de entre 1 a 10 tabacos semanales se destacan las Pedagogias en Castellano,
Educacion Fisica y Educacion Basica.
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Diagnostico de HVS con respecto a Consumo de Tabaco en cada Pedagogia.

Ped. Ped.
Fx semanal Ped. - Ped. - . Ped. Edu.  Ped. Ped. Ped.
Consumo Tabaco Castellano Matearlnatlc Historia leerlenua Fisica Béasica  Artistica Parvulos Total X %
No Consumo
Tabaco 15 6 14 18 37 7 5 9 111 74,49%
semanal
lal0Tabacos g 3 5 5 7 7 1 0 36 24,16%
semanal
11a19
Tabacos 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1,34%
semanal
20 0 més
Tabacos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%
semanales
Total 23 9 20 24 44 14 6 9 149 100%
Tabla9

Los niveles de Autoestima presentes en los estudiantes de primer afio de cada Pedagogia, no se
posicionan en ningdn caso en un nivel bajo, pero si en el caso de Pedagogia en Artistica estd mas
descendida a comparacion de las demas pedagogias, encontrandose en nivel medio pero muy cercana
a tener un nivel bajo, lo cual contrasta en gran cantidad con las pedagogias que tienen un nivel
elevado, como lo son Pedagogia en Matematica, Diferencial y Educacion Fisica.

Diagndstico de los niveles de Autoestima entre Pedagogias.

Nivel (.Jle Ped. Ped. Ped. Ped.  Ped.Edu  Ped Ped. Ped. %
Autoestima  Castellano Matematica Historia Diferencial Fisica Basica  Artistica Parvulos
Elevada - 31,55 - 30,82 30,36 - - - 37,5%
Media 28,47 - 27,42 - - 29,42 2566 28,11 62,5%
Baja - - - - - - - -

Nota: Los datos expuestos en la tabla corresponden a la media por cada Pedagogia segln las
respuestas entregadas por los encuestados. Los niveles de Autoestima, se categorizan segln lo
siguiente; Autoestima elevada de 30 a 40 puntos. Autoestima media de 26 a 29 puntos. Autoestima
baja menos de 25 puntos. (Rosenberg, 1965). EI % es con respecto a la cantidad de Pedagogias,
entendiendo que un 100% son las 8 Pedagogias que componen la muestra.
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Objetivo Especifico n°2

En segundo lugar, a partir del Objetivo Especifico N° 2 el cual plantea: Comparar los HVS y la
Autoestima entre las carreras de Pedagogia de una universidad de Santiago de Chile, a continuacion,
se presentan los resultados y anélisis en la tabla N°10.

Tabla 10

Segun la media y su correspondiente desvio estandar, entre las diferentes pedagogias y variables, se
presenta la diferencia significativa (SIG = menor a 0,05) entre la muestra. En la cual se destaca, la
variable de HVS de Actividad Fisica semanal, en donde su diferencia significativa es de 0,000,
debido a que la Pedagogia en Educacién Fisica supera la media de las deméas pedagogias, ya que
realizan aproximadamente entre uno y dos dias de actividad fisica a la semana. En el resto de
variables, no se presenta una diferencia significativa, pero si es importante resaltar que en Pedagogia
en Parvulos no existe consumo de alcohol, drogas y tabaco, a comparacion de las otras Pedagogias.

Comparacion de HVS y niveles de Autoestima entre las carreras de Pedagogia.

. . . . . Ped. InterGru
Pedagogias Ped. Cas. |Ped. Mat. |Ped. His. |Ped. Dif. [Ped. Efi. [Ped. Béas. [Ped. Art. Parv 0
Variables M+DE |[M*DE [M*DE |[M*DE |M+tDE |M+*+DE |M+*+DE ([M*zDE [SIG
Autoestima 28,47 +[31,55 +127,42 +130,82 +130,36 +129,42 + (25,66 +[28,11 + 0.350

7,94 6,93 5,12 5,78 6,55 6,18 3,32 6,05 '

Act. Fisica 0,73+0,75 |1,11 +0,60 |0,63+0,76 (0,82+0,77 [2,15+0,68 |0,85+1,02 (0,66 +0,81 (0,77 +0,83 |0,000

C. Alcohol 0,17 +0,65 10,11 +0,33 [0,42+0,76 (0,17 +0,65 |0,11 0,38 (0,21 +0,57 |0,16 +£0,40 (0,00 + 0,00 (0,601
C. Drogas 0,56 +0,94 10,33+0,70 (0,78 +1,18 |0,60 +1,07 (0,18 +0,54 (0,21 +0,42 |0,16 + 0,40 (0,00 + 0,00 [0,065
C. Tabaco 0,34 +0,48 (0,33+0,50 (0,36 +0,76 [0,30+0,55 |0,15+0,36 [0,50+0,51 |0,16 + 0,40 |0,00 + 0,00 10,225

Nota: M= Media. DE=Desviacion Estandar. SIG = Diferencia significativa menor a 0,05.
InterGrup= Entre las Pedagogias de la muestra.

Objetivo Especifico n°3

Finalmente, desde el Objetivo Especifico N° 3 el cual establece: Correlacionar los niveles de
Autoestima y la Actividad fisica, el Consumo de alcohol, drogas y tabaco en una muestra de
estudiantes de Pedagogia de una universidad de Santiago de Chile, se expresan los siguientes
resultados y analisis en la tabla N°11.

Tabla 11

En la presente tabla se logran analizar diferentes correlaciones de los niveles de Autoestima y las
variables de HVS en una muestra de estudiantes de Pedagogia. Entre ellas nos encontramos como
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resultado destacable que la Autoestima esta correlacionada de manera significativa bilateral en el
nivel 0,05 de manera positiva a la Actividad Fisica, es decir, que quienes practican AF
constantemente entregaron como respuesta que poseian una Autoestima media o elevada. Asimismo,
se correlaciona considerablemente al mismo nivel de 0,05 de manera negativa con el Tabaco, en otras
palabras, a un menor consumo de Tabaco, mejor Autoestima por parte de la muestra.

En otras correlaciones identificadas, se logra evidenciar que la realizacion de AF regular por parte
de los estudiantes ayuda con la disminucion del consumo de alcohol, drogas y tabaco, ya que quienes
practican AF tienden a consumir en menor cantidad este tipo de sustancia siendo el alcohol el menos
consumido. Por otra parte, se constata que el consumo de alcohol, drogas y tabaco estan directamente
vinculados entre si, teniendo una correlacion significativa bilateral en el nivel 0,01, lo cual significa
una correlacion contundente, ya que segun lo que indica la tabla demostraria que el consumo de una
de estas sustancias se relaciona con el consumo de las otras.

Correlacion de variables de la muestra.

Variables Autoestima Act. Fisica C. Alcohol C. Drogas C. Tabaco
Autoestima = 0,206* -0,086 0,019 -0,190*
Act. Fisica 0,206* - -0,078 -0,047 -0,06

C. Alcohol -0,086 -0,078 - 0,336** 0,265**
C. Drogas 0,019 -0,047 0,336** - 0,289**
C. Tabaco -0,190* -0,06 0,265** 0,289** -

Nota: *. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). **. La correlacion es significativa
en el nivel 0,01 (bilateral).
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S. CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Discusién

De acuerdo a los resultados obtenidos y el posterior andlisis sobre el diagndstico de los niveles de
Autoestima en los estudiantes de primer afio de Pedagogia, se descubri6 que se encuentran dentro de
los estandares de Autoestima media y elevada, en lo cual predominaba un 62,5% de las pedagogias
en nivel medio y solo el 37,5% de ellas en elevada. Por tanto, se establece que ninguna de las
Pedagogias se ubico en un nivel bajo. Contrario a estos resultados es lo que nos plantea Vargas et al.
(2019), quienes presentan en su estudio realizado en estudiantes de primer afio de diferentes carreras
universitarias en Perd, dentro de las cuales se destacan las areas de la salud, humanidades, ingenieria,
entre otras, que un 91,54% de los estudiantes poseen una autoestima media, mientras que un 8,46 %
pertenece a un nivel bajo, lo cual demuestra una diferencia con los resultados obtenidos dentro de
nuestra investigacion, en donde ninguno de los estudiantes pertenecientes a las carreras de pedagogia
de una universidad, presentd un nivel bajo de autoestima. Respecto a las similitudes presentadas, la
muestra coincide con la predominancia de un nivel medio de autoestima.

En lo que se refiere a los andlisis y resultados respectivos del consumo de alcohol en los estudiantes
de primer afio de las diferentes carreras de Pedagogia de una universidad de Santiago de Chile, se
evidencid que un 12,07% de los estudiantes consumiria alcohol durante al menos un dia a la semana
mientras que mas de un 85% de los encuestados no consume alcohol, destacando a Pedagogia en
Parvulo donde ningun estudiante consumia dicha sustancia. No obstante, las Pedagogias en Historia
y Geografia y Educacion Fisica, demostraron una mayor prevalencia en el consumo de alcohol en
comparacién con las otras carreras. Desde aqui es posible contrastar los resultados con una
investigacion de Sifuentes et al. (2021), donde se obtiene que dentro de una muestra de carreras
pertenecientes al area de la Salud y la Pedagogia, se logra evidenciar casi el doble de consumo de
alcohol por parte de los estudiantes, ya que un 20,6% de la muestra confesé haber consumido dicha
sustancia en la Gltima semana y si bien la investigacion de estos autores utiliza frecuencias diferentes
a nuestro estudio, se pueden contrastar los resultados por medio del consumo semanal que mantienen
los estudiantes.

En cuanto al analisis realizado con el consumo de tabaco, nos encontramos con un 74% de estudiantes
gue indicaron no consumir, sin embargo, a pesar de que ningin estudiante evidencié consumir mas
de 20 cigarrillos semanalmente, dentro del consumo con frecuencia de entre 1 a 10 tabacos semanales
se destacaron las Pedagogias en Castellano, Educacion Fisica y Educacion Bésica. En relacién a estos
resultados, se presentan similitudes significativas en cuanto al estudio de Barra et al. (2015),
realizado en estudiantes de pregrado de la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, donde el
35.7% de los estudiantes son fumadores, resultados similares a los obtenidos en nuestro estudio, en
el cual un 25.5% de los encuestados se declaraba consumidor de tabaco.

Respecto a los resultados obtenidos sobre el Consumo de drogas por parte de los estudiantes de las
diferentes carreras de Pedagogia, en el cual fue relevante que més del 75% de ellos responde que no
consumen drogas, lo que se contrapone con la muestra estudiada por parte de Suarez et al. (2023),
en la cual méas del 75% de los encuestados afirma su consumo y se destaca que la muestra esta ligada
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con el area de la salud, area que al igual que la pedagogia posee un impacto y contacto social muy
directo.

Segun la Actividad Fisica, el estudio de Puerta et al. (2019), mencionan que en la muestra de 329
estudiantes de pregrado de diferentes carreras universitarias, presentan un alto nivel de sedentarismo,
destacando una diferencia significativa en la carrera en Licenciatura en Educacion Fisica respecto de
las otras carreras y seguin nuestros resultados, también predomina un 31,54% que no realiza actividad
fisica, lo cual es mayor que el 30,87% que presenta una frecuencia en la realizacion de actividad
fisica entre 3 y 4 veces por semana. De igual manera que en el estudio recién mencionado, la carrera
universitaria que presenta una diferencia significativa con las deméas pedagogias de la muestra es la
Pedagogia en Educacion Fisica.

Tomando en cuenta la investigacion realizada por Morales et al. (2018), en la cual se consider6 una
muestra de estudiantes universitarios de enfermeria, se obtuvieron resultados similares en cuanto a
la realizacion de actividad fisica, siendo bastante baja en los encuestados mexicanos, lo que tendria
como consecuencia altos niveles de sobrepeso y obesidad. Sin embargo, en cuanto al consumo de
alcohol y tabaco, los estudiantes de enfermeria presentaron un bajo consumo, no existiendo relacion
entre la préctica de actividad fisica y el consumo de estas sustancias. Dichos resultados contrastan
con los obtenidos en la presente investigacion, ya que en la muestra estudiada si se encontrd una
relacion significativa entre el consumo de alcohol, tabaco y la baja frecuencia de actividad fisica.

5.2 Limitaciones

Una de las limitaciones que presenta la investigacion, se traduce en el tamafio de la muestra, debido
a que solo fueron escogidos estudiantes de pedagogias de primer afio de una universidad de Santiago,
lo cual no permite realizar un analisis completo sobre como se manifiestan los Habitos de Vida
Saludables y la Autoestima en todos los estudiantes de la universidad escogida. Como proyeccién
proponemos considerar los diferentes afios de estudios de las mismas pedagogias o incluso otras
carreras universitarias y casas de estudios. Por otra parte, se evidencia la limitacién de solo considerar
como HVS la actividad fisica, el consumo de alcohol, drogas y tabaco, debido a que se podria haber
ahondado en variables como el hacer frente al estrés y la alimentacion, para poder haber profundizado
alin mas en las conductas de la muestra. Por ello se sugiere la consideracion de estos items en una
futura investigacion, a modo de plasmar de mejor manera los habitos que se evidencian en los
encuestados. Otra limitante, es la consideracion de solo una variable psicolégica como lo es la
Autoestima. En este sentido se establece como proyeccidn integrar otras variables referentes al
ambito psicoldégico como la imagen corporal, la autoconfianza, la satisfaccion vital y las
enfermedades o trastornos mentales, para tener datos atin mas completos y poder realizar los analisis
y correlaciones pertinentes de todas las variables mencionadas con los HVS.
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5.3 Conclusiones

A modo de concluir con lo abordado a lo largo de este seminario de grado, el cual tuvo como objetivo
general determinar la relacion existente entre los Habitos de Vida Saludables respecto de la Actividad
Fisica y del Consumo de alcohol, drogas y tabaco con los niveles de Autoestima en estudiantes de
primer afio de pedagogia de una universidad de Santiago de Chile, es posible identificar que gracias
a la aplicacion de los diversos instrumentos para recopilar informacion y el posterior analisis
respectivo, se establece dicho propdsito inicial como cumplido, debido a que la mayoria de la
poblacion colaboré entregando valiosa informacion que nos permitié en primer lugar realizar un
diagndstico y luego correlacionar dichos datos. En este sentido, destacamos también que, a partir de
las acciones descritas anteriormente, fue posible alcanzar los objetivos especificos nuestro estudio,
desde donde nace la inquietud de determinar una relacidn significativa entre una buena Autoestima
y la presencia de Habitos de Vida Saludables, especificamente en relacion a la realizacion de
Actividad fisica'y un bajo consumo de alcohol, drogas y tabaco. Segun dichas correlaciones pudimos
distinguir que mientras mayor actividad fisica realizaban los estudiantes, presentaban un mayor nivel
de autoestima, destacandose una correlacion bilateral significativa de 0,05 positiva.

Por otra parte, concluimos que, en referencia a la hipdtesis sostenida durante la investigacion, se
determina que, respecto de la Actividad Fisica, el Consumo de alcohol, drogas y tabaco se logré
comprobar una relacion, la cual en algunos casos resulté tanto positiva como negativa, segun la
variable abordada. Por ejemplo, una de las relaciones positivas que deja la investigacion segun lo
recopilado en la encuesta es que la realizacion constante de Actividad Fisica ayuda ampliamente con
los niveles de Autoestima. Sumado a esto, se evidencia que también disminuye el consumo de las
diversas sustancias. Mientras que por el contrario se logra constatar que las otras tres variables de
Consumo de alcohol, drogas y tabaco tendrian relacion entre si, demostrando gque el consumir una de
ellas conlleva a consumir cualquiera de las otras dos. También cabe sefalar que en lo que respecta al
consumo de sustancias, el 87,91% no consume alcohol, el 77,85% no consume drogas y por ultimo
un 74,49% no consume tabaco.

Conforme a los datos obtenidos por carrera, se establece que en relacion a la Actividad Fisica la
carrera con mayor porcentaje de realizacion a la semana es la Pedagogia en Educacién Fisica
mientras que Pedagogia en Historia se posiciona como la carrera méas sedentaria. De igual modo,
segun el Consumo de Alcohol se desprende que las carreras mencionadas anteriormente, se
categorizan como las pedagogias con mayor consumo de dicha sustancia. A su vez, las Pedagogias
en Historia, Pedagogia en Diferencial y Pedagogia en Castellano presentan un mayor Consumo de
drogas. Respecto de las carreras que evidencian un mayor consumo de tabaco, se destacan las carreras
de Pedagogia en Castellano, Pedagogia en Educacion Fisica y Pedagogia en Educacién Baésica.
Finalmente, destacando la variable de Autoestima, se demuestra que quienes presentan un mayor
nivel pertenecen a las carreras de Pedagogia en Educacién Fisica, Pedagogia en Matemaéticas y
Pedagogia en Diferencial.

Con respecto a las limitaciones mencionadas anteriormente sobre la muestra, se distingue
principalmente que seria prudente considerar una mayor poblacion de estudio para obtener datos aun
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mas representativos sobre lo que sucede respecto de los HVS y los niveles de autoestima en el &mbito
universitario.

En relacion a las proyecciones de nuestra investigacion se sugiere que, ademas, se pudiesen
considerar otras variables psicoldgicas como la autoconfianza y la imagen corporal a modo de
equiparar las variables de HVS y profundizar en la posible relacion de estos.

Otra sugerencia de proyeccion, se vincula con la poblacion estudiada, ya que pudiese replicarse el
estudio en diversas poblaciones como estudiantes escolares y/o adultos mayores.

Consideramos también, que seria relevante plantear un Plan de intervencion desde la casa de estudio
investigada, a modo de ir en directo beneficio de los estudiantes, especialmente a quienes pertenecen
a carreras de pedagogias, ya que podrian adquirir y/o mantener sus HVS y ain mejor aumentar sus
niveles de autoestima, lo que tendria un impacto positivo tanto de manera personal como en su rol
social.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Habitos de Vida Saludables y niveles de Autoestima en estudiantes universitarios de Pedagogia.
Luis Valenzuela Contreras.

Escuela de Ciencias y Tecnologias Educativas, Pedagogia en Educacidn Fisica y Salud.

Le invitamos a participar en el proyecto Habitos de Vida Saludables y niveles de Autoestima en estudiantes
universitarios de Pedagogia a cargo de Luis Valenzuela Contreras, de la Facultad de Educacidn, Escuela de
Ciencias y Tecnologias Educativas, Pedagogia en Educacidn Fisica y Salud, de la Universidad Catdlica Silva
Henriguez. El objetivo de esta carta es ayudarle a tomar la decisign de participar en el presente proyecto.

Su participacion es voluntaria y anonima. 5i decide participar en el proyecto, puede retirarse en cualguier
momento sin gue por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente tiene.
Esta investigacidn de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité de Etica de la Investigacidn de la
Universidad Catdlica Silva Henriguez. Para que pueda decidir si guiere o no formar parte de este proyecto
le ofrecemaos informacion respecto a su razon y objetivos, asi comao lo que implica su participacion. Por
favor lea detenidamente |a siguiente informacidn.

iDe qué se trata el proyecto de seminario de grado al gue se le invita a participar?

El presente seminario de grado tiene como objetivo determinar la relacion entre los Habitos de Vida
Saludables respecto a la actividad fisica y el consumo de alcohol, drogas y tabaco con los niveles de
autoestima en estudiantes de Pedagogia.

¢ Cudl es el propdsito concretamente de su participacion en este seminario de grado?

Se le ha convocado debido a que cumple con |os criterios de inclusion para ser parte de nuestra muestra
como estudiante de Pedagogia de primer afio del nivel 200 y el propdsito de su participacion es solo con
fines investigativos, a modo de proporcionar informacian relevante para nuestro estudio.

¢Qué implicard su participacion?

Su participacion implicara responder un cuestionario de manera presencial, que consistird en diversas
preguntas del Test de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1995) y del Cuestionario de Habitos de Vida
Saludables para estudiantes de Pedagogia (Valenzuela, 2008). Todo este procedimiento sera aplicado en
una Unica instancia.

{Cudnto durard su participacidn?

Su participacidn sera en una Unica jornada, con duracion de una cétedra de 90 minutos como maximo y no
existird contacto posterior a la primera y Gnica intervencion.

éCudles son los beneficios de su participacidn?
El beneficio indirecto es ser parte de una investigacidn para posibles planes de mejommientn}!@.m@_aciﬂn

universitaria. & 8 5
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¢Qué riesgos corre al participar?

ENTL

LACSY

Comité Etico Clentifico de la Investigacidn = Universidad Catélica Silva Henriguez
General lofré 462 = Santlago, Chile - eticalnvestigaclon@ucsh.cl - Teléfona: (2) 2795 0553
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Es posible gue las personas encuestadas vean amenazada su integridad psiguica, debido a que se veran
enfrentadas a responder preguntas relacionadas sobre sus hdbitos de vida, consumo de sustancias y la
percepcién del autoestima. Es por esto que se considerarad un protocolo de asistencia en caso de que algan
participante se sienta incomodo o vea amenazada su integridad psiguica. Para ello, el protocolo considera
que el encuestado pueda decidir si desea continuar o no respondiendo la encuesta. En caso de sentirse
abrumado, podrd aislarse del resto de los participantes y se le brindara contencién por parte de las autoras
de la investigacidn. 5i dicha contencidn no es suficiente, el encuestado sera derivado a la enfermeria de la
institucion.

{Como se protege la informacion y datos que usted entregue?

Confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estaran protegidos y seran tratados de acuerdo
con la ley de proteccidn de datos que rige en Chile, relativos a la proteccidn de las personas naturales en
cuanto al tratamiento de datos de cardcter personal y a la circulacidn de estos datos. (Ley 19.628).

La confidencialidad se asegurard a modo de que la informacidn recopilada serd anonimizada, en donde la
identidad de cada estudiante encuestado serd reemplazada mediante nameros de folio a cada encuesta
respondida, para que no sean identificados los nombres de |los sujetos de estudio. De esta forma, cuando
se presenten los resultados se nombrardan promedios generales para que no se logre identificar a ningin
individuo. Del mismo modo, las Gnicas personas gue tendrdn acceso a esta informacion seran las autoras
del seminario en conjunto a su docente guia. Finalmente los datos recopilados seran almacenados por un
periodo de 2 afios posterior a la finalizacion del seminario de grado, transcurrido este tiempo, serdn
destruidos.

¢Es obligacidon participar? { Puede arrepentirse una vez iniciada su participacién?
No es obligatoria la participacion en esta investigacion de seminario de grado. Pero si accede a participar,
puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para usted.

Es de consideracion que, aungue elfla directora/fa del establecimiento (y sus padres/madres o adultos/as
responsables) haya/n autorizado la realizacion de esta investigacién, usted puede negarse a participar sin
consecuencias negativas para usted

éQué uso se va a dar a la informacidn que usted entregue?
El uso de esta informacién es con fines investigativos para elaborar un seminario de grado y/o posibles

FOLICA o
P i

publicaciones cientificas con acceso restringido. o fh
¥
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é5e volverid a utilizar la informacién que usted entregue? : Comité Etico

Transcurridos 2 afios del término del proyecto de seminario de grado, la informacion serd eliminadaz', Cientifico

éA quién puede contactar para saber mds de este proyecto o si le surgen dudas? v

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a Catalina Gonzalez Armijo,
coordinadora del grupo de investigacidn. Su teléfono es el +56998302271 y su email es
cpgonzaleza@miucsh.cl.

Comité Evico Clentifico de |a Investigacidn - Unlversidad Catdlica Silva Henriguez
General lofré 462 - Santiago, Chile = eticalnvestigacion@ucsh.cl = Teléfano: (2) 2795 0553
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Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este proyecto
de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.
Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl
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Anexo |11

Selecciona la carrera de Pedagogia que cursas:

Pedagogia en Castellanc.

Pedagogia en Historia y Geografia.

Pedagogia en Inglés

Pedagogia en Educacion Artistica.

Pedagogia en Educacion Fisica.

Pedagogia en Matematicas e Informacian Educativa.

Pedagogia en Educacidn Basica

Educacién Parvularia.

Pedagogia en Educacion Diferencial.

Afio de estudio en que te encuentras:

Primer afio

Segundo afio

Tercer afio

Cuarto afio

Quinto afio

Género

Femenino

Masculino

Otro

Prefiero no decirlo

Edad

16 afos - 18 afos

19 afios - 21 afios

22 afios - 24 afios

25 afios y mas
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Anexo IV

TEST DE ROSENBERG v

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si misma. Por favor,
conteste las siguientes frases con |a respuesta que considere mas apropiada

1. Muy de acuerdo
2. De acuerdo
3. En desacuerdo

4. Muy en desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas
1 2 3 4

Muy de acuerdo o ) o o Muy en desacuerdo

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

Muy de acuerdo ) @) J J Muy en desacuerdo

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de |a gente.

1 z 3 4

Muy de acuerdo Muy en desacuerdo
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Tenge una actitud positiva hacia mi misme/a.

Muy de acuerdo

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Muy de acuerdo

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

Muy de acuerdo

En general, me inclinc a pensar que soy un fracasado/a.

Muy de acuerdo

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Hay veces que realmente pienso que soy un indtil

=]
w

Muy de acuerdo

A veces creo que no soy buena persona.

=]
w

Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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Anexo V

TEST DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES

>4

ftem de Actividad Fisica y Deporte

« Actividad Fisica: Cualquier forma de movimiento corporal que tiene una demanda metabdlica
significativa con el objetivo de ejercitar el cuerpo.

* Deporte: Actividad estructurada, dirigida y planificada con esfuerzo vigoroso.

¢Realizas actividad fisica o practicas algin deporte?
si

No

:Cudl es la frecuencia semanal con la que has realizado actividad fisica o practica de algin deporte
en el Gltimo mes?

No realizo ...

Una vez por semana ...

Dos veces por semana ...
Tres veces por Semana ...
Cuatro veces por semana ...

Cinco 0 mas veces por semana .
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Sila cantidad de actividad o deporte que practicas por iniciativa propia la consideras insuficiente, ;Por ¢

Mo tengo tiempo ...

No me interesa ..

No me motiva ..

Mi =alud no me lo permite ..

Mo tengo un lugar en la Universidad ..
No tengo el habito ..

No realizo ...

Después de la seccion 4 Ir a la siguiente seccion -

Seccién 5de 5

Test de Habitos de Vida Saludables

>4

ftemn de consumo de alcohol, tabaco y drogas.

iFumas?

Si

No
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iCuantos cigarrillos fumas diariamente?
0 diarios
Entre 1 a 4 diarios
Entre 5 a 10 diarios
Entre 11 a 19 diarios

Méas de 20 diarios

&4 qué edad inicid tu consume de cigarrillos?
Menor a 16 afios
16 afios - 18 afios
19 afios - 21 afios
22 afios - 24 afios

25 afios y mas

En el dltimo mes ;Cudntos dias fumaste cigarrillos?
Ningun dia
1a2dias
3a5dias
6a9dias
10a15dias

Cada dia en los Ultimes 30 dias
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Razones por las cuales consumes tabaco:
Porgue me gusta
Porgue me tranquiliza y relaja
For ansiedad
Todas las anteriores
Por otras razones

Mo consumo

¢Consumes alcohol?
si

No

Cuando consumes alcohol jCuantos vasos o copas ingieres?
Entre 1y 2
Entre 3y 4
Entre 5y 6
Entre 7 y mas

Mo consumo
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A que edad inicio tu consumeo de alcohol?
Menor a 16 afios
16 afios - 18 afios
19 afios - 21 afios
22 afios - 24 afios

25 afios y mas

iCual es la frecuencia con la que consumes alcohol?
Menos de 3 veces al mes
Entre 1y 2 veces a la semana
Entre 2 y 4 veces a la semana
4 0 mas veces a la semana

No consumo

Razones por las que consumes alcohol:
Porgue me gusta
Para relagjarme
Para olvidar problemas
Todas las anteriores
Otras razones

No consumo
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iConsumes drogas en la actualidad?
Si

No

¢Has consumido drogas alguna vez?
Nunca
Alguna vez, como curiosidad y/o para probar pero no lo he vuelto a hacer
Consumo desde hace menos de un afio
Consumo desde hace mas de un afio
Consumo desde hace mas de dos afios
Consumo desde hace mas de tres afios

Consumo desde que entré a |a universidad

Frecuencia de consumo
No consumo
16 2 veces por &fio
Aproximadamente 1vez almes
16 2 veces por semana

3 6 mas veces a la semana
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En el dltimo mes, ;Qué tipo de dregas consumes o has consumida?
Cocaina
Marihuana
Pasta Base
Crack
Droga de sintesis (LSD, éxtasis, tusi, etc.)

No consumo

A qué edad inicié tu consumo de drogas?

Menor a 16 afios

16 afios - 18 afios

19 afios - 21 afios

22 afios - 24 afios

25 afios y mas

Razenes por las gue consumes drogas:
Porgue me gusta
Porgue lo hacen mis amistades
Porque me desinhibo
Fara relajarme
Para olvidar problemas
Todas las anteriores
Otras razones

No consumo
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

[nterpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas Aa D se puntiande 13 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejoraria.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia intema de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma,
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacverdo

[ATB]C

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una acfitud positiva hacia mi mismofa.

5, En general estoy satisfechofa de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosola.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo VII

EJE II: Actividad Fisica o Deporte

e Actividad Fisica: Cualquier forma de movimiento corporal que tiene una demanda metabélica
significativa con el objetivo de ejercitar el cuerpo.

e Deporte: Actividad estructurada, dirigida y planificada con esfuerzo vigoroso.

P18. Realizas Actividad Fisica o practica de algtin | P19. Frecuencia semanal, que has realizado actividad
deporte: fisica o prdctica de algtin deporte en el tltimo mes:
(senala la respuesta con una X) (sefiala la respuesta con una X)

1. Norealizo ... 1. No realizo ...

2. Una vez por semana ... 2. Unavez por semana ...

3. Dos veces por semana ... 3. Dos veces por semana ...

4. Tresveces por semana ... 4. Tresveces por semana ...

5. Cuatro veces por semana ... 5. Cuatro veces por semana ...

6. Cinco o mas veces por semana ... 6. Cinco o mas veces por semana ...

P21.Sila cantidad de actividad o deporte que practicas
por iniciativa propia, la consideras insuficiente,
porgque no aumentas la frecuencia (sefiala con una X la
mas importante)

1. No tengo tiempo ...

2. No me interesa ...

3. No me motiva ...

4, Mi salud no me lo permite ...

5. No tengo un lugar en la Universidad ...

6. No tengo el habito ...

7. No realizo ...
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EJE III: Consumo de Tabaco - Alcohol y Drogas

P23. ;Fumas?
1.5i ... 2.No ...

Si surespuesta es negativa, pase a la pregunta
28.

P24. ;Cuantos cigarrillos fumas diariamente?
(sefiala la respuesta con una X)

1. Entre 1y 4 diarios ...
2.Entre 5 y 10 diarios ...
3. Entre 10 y 20 diarios ...
4. Més de 20 diarios ...

P25. Edad de inicio del consumo de cigarrillos:

Alos aflos

P26. En el ultimo mes ;Cuantos dias fumaste
cigarrillos?
(sefiala la respuesta con una X)

1.0 dias ... 5.10 a 12 dias ...

2.1a2dias.. 6.20a29dias...

3.3ab5dfas.. 7.Cadadiaenlosidltimos 30 dfas ...
4.6 a9 dias ...

P27.Razones por las que consume tabaco:

(sefiala la respuesta con una X)

1. Porque me gusta ... 2.Porque me tranquiliza y relaja ...

3.Por ansiedad ... 4. Por otras razones ;Cuales?

P29. ;Consumes Alcohol?
(senala la respuesta con una X)

1.5i.. 2.No ...

Si su respuesta es negativa, pase a la pregunta
35.

P30. Cuando consumes alcohol ;Cuantos vasos o copas
ingieres?
(senala la respuesta con una X)

1.Entrely2..
2.Entre3y4 ..

3.Entre5y6 ...
4. Entre 7y mas ...

P31. Edad de inicio del consumo de alcohol:

Alos afos

P32. ;jCudl es la frecuencia con la que consumes
alcohol?

(senala la respuesta con una X)

1. Menos de 3 veces al mes ...
2.Entre 1y 2 veces ala sem6 ...
3.Entre 3y 4 veces alasem7...
4.4 0o mas veces ala semana ...

P33. Razones por las que consume alcohol:

(senala la respuesta con una X)

1. Porque me gusta ... 2.Pararelajarme ...

3. Para olvidar problemas ...

4. Otras razones ;Cuales?
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P35. ;Consumes Drogas en la actualidad?
(sefiala la respuesta con una X)

1.Si... 2.No ..

Si su respuesta es negativa, pase a la pregunta
41.

P36. ;Has consumido drogas alguna vez?
(sefiala la respuesta con una X)

1. Nunca ...

2. Alguna vez, como curiosidad y/o para probar
pero no lo no he vuelto a hacer ...

3. Consumo desde hace menos de un afio ...

4. Consumo desde hace mas de un afio ...

5. Consumo desde hace mas de dos afios ...

6. Consumo desde hace mas de tres afios ...

7. Consumo desde que entré a la universidad ...

P37. Frecuencia de consumo:
(sefiala la respuesta con una X)

1. No consumo ...

10 2 veces por afo ...
Aproximadamente 1 vez al mes ...
Una o dos veces por semana ...
Tres 0 mas veces a la semana ...

o W B

P38. En el ultimo mes
Tipo de droga que consumes o has consumido.

(sefiala la respuesta con una X)

.Hachis ...

.Cocaina ...

.Marihuana ...

. Pasta Base ...

Crack ...

. Droga de sintesis ...

.Dos tipos: ... ... (indicar por los niimero)
8.Tres tipos: ... ... ... (indicar por los niimero)

P39. Edad de inicio del consumo de drogas:

Alos afios

P40. Razones por las que consumes drogas.
(sefiala la respuesta con una X)

1. Porque me gusta ...

2. Porque lo hacen mis amistades ...
3. Porque me desinhibo ...

4. Para relajarme ...

5. Para olvidar problemas ...

6. Otras razones ...

iCuales?
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