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RESUMEN

Dentro de una sesion de clase de Educacion Fisica existen muchas variables que van a llevar
a un mejor desarrollo de esta, una de estas variables es el Tiempo de Compromiso Motor, esto hace
referencia a la cantidad de minutos en que el estudiante se mantiene activo motrizmente en la clase
de Educacion Fisica. El objetivo principal de esta investigacion es lograr comparar los Tiempos de
Compromiso Motor en diferentes establecimientos educacionales con distintas Dependencias
Administrativas, mientras que los objetivos especificos hacen referencia a la informacion y evidencia
del Tiempo de Compromiso Motor que nos brindaran los establecimientos segin sus Dependencias
Administrativas. Las Dependencias Administrativas son las entidades sostenedoras de los
establecimientos, estas se categorizan en: Municipales, Particular Subvencionados y Particulares. La
manera en que se llevo a cabo esta investigacion fue de tipo comparativa-descriptiva, observando los
tiempos presentes dentro de una sesion de clases y anotando en el instrumento de evaluacion los datos,
pero dando enfoque al Tiempo de Compromiso Motor. Los resultados arrojados por esta investigacion
fueron los siguientes: el establecimiento Particular tiene un Tiempo de Compromiso Motor promedio
de 44°53” equivalentes al 49,48% de la clase total con duracion de 90 minutos, mientras que el
establecimiento Particular Subvencionado tiene un Tiempo de Compromiso Motor promedio de
39°00” equivalentes al 43,33% de la clase total con duraciéon de 90 minutos y por ultimo el
establecimiento Municipal tiene un Tiempo de Compromiso Motor promedio de 28°23” equivalentes
al 31,93% de la clase total con una duracién de 90 minutos. En conclusidn, se pudo notar que existen
diferencias significativas del Tiempo de Compromiso Motor entre un establecimiento con
Dependencia Administrativa Municipal versus uno Particular y, sin embargo, entre un
establecimiento con Dependencia Administrativa Particular Subvencionado y Particular no se ve
reflejado una gran diferencia en el Tiempo de Compromiso Motor.

Palabras Claves: Tiempo de Compromiso Motor - Dependencias Administrativas - Educacion
Fisica



ABSTRACT

Within a physical education class session there are many variables that will lead to a better
development of this, one of these variables is the Motor Engagement Time, this refers to the number
of minutes in which the student remains motorly active in the physical education class. The main
objective of this research is to compare the Motor Engagement Time in different educational
establishments with different administrative units, while the specific objectives refer to the
information and evidence of the Motor Engagement Time provided by the establishments according
to their administrative units. The administrative units are the holding entities of the establishments,
these are categorized into: Municipal, Private Subsidized and Private. The way in which this
comparative-descriptive type of research was carried out was to observe the times present in a class
session and to write them down in the data sheet, but focusing on the Motor Engagement Time. The
results of this research were the following: The private establishment has an average Motor
Engagement Time of 44'53" equivalent to 49.48% of the total class with duration of 90 minutes, while
the subsidized private establishment has an average Motor Engagement Time of 39'00" equivalent to
43.33% of the total class with duration of 90 minutes and finally the Municipal establishment has. In
conclusion, it was noted that there are significant differences in the Motor Engagement Time. between
a school with a Municipal versus a Private administrative unit, but between a school with a subsidized
Private administrative unit and a Private one, there is no significant difference in the Motor
Engagement Time.

Keywords: Motor Engagement Time - Administrative Units - Physical Education
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INTRODUCCION

La obesidad ha emergido como un desafio global de salud publica, afectando a millones de
personas en todo el mundo. A pesar de los esfuerzos para abordar esta problemaética, las tasas de
obesidad continGan en aumento, y su impacto se magnifica al observar el caso especifico de la
obesidad infantil. En Chile, esta tendencia preocupante se acentla, y el entorno escolar se convierte
en un espacio critico para intervenir y promover habitos de vida saludables entre los mas jovenes.

Las clases de Educacion Fisica, concebidas como un pilar esencial en la formacion integral
de los estudiantes, desempefian un papel crucial en la lucha contra la obesidad infantil. Sin embargo,
un analisis detallado revela que el tiempo dedicado a la actividad fisica durante estas clases es, en
muchos casos, insuficiente para contrarrestar la creciente tendencia de la obesidad infantil en Chile.

El estudio de Tejeda et al. (2018) arroja luz sobre esta problematica al examinar las clases de
Educacién Fisica en establecimientos Particulares Subvencionados. Sorprendentemente, los
resultados indican que el tiempo real de Compromiso Motor, es decir, el tiempo en el que los
estudiantes estan activos motrizmente, apenas representa una fraccion del total de 90 minutos
asignados para estas clases. Este hallazgo plantea preguntas fundamentales sobre la eficacia de las
clases de Educacién Fisica en la prevencion de la obesidad infantil.

En este contexto, surge la inquietud sobre la posible disparidad en el Tiempo de Compromiso
Motor entre diferentes tipos de establecimientos educativos en Chile. Dada la marcada desigualdad
social en el pais, es relevante explorar si este déficit de actividad fisica es uniforme o si existen
diferencias significativas entre colegios de distintas Dependencias Administrativas, tales como
Particulares, Particulares Subvencionados y Municipales.

Esta investigacion propone abordar esta pregunta crucial, analizando las clases de Educacion
Fisica en tres establecimientos educativos de Dependencias Administrativas diferentes. Con un
enfoque especifico en estudiantes de 5° basico, este estudio busca identificar posibles disparidades
en los Tiempos de Compromiso Motor.

Los capitulos a desarrollar segun las interrogantes que surgieron y levantaron este trabajo
son; capitulo 1: planteamiento del problema, enfocado en relatar la pregunta, justificacion y objetivos;
capitulo 2: marco tedrico, el que apunta a las definiciones que estructuran el resto del trabajo; capitulo
3: marco metodolégico, guiando de manera técnica; capitulo 4: resultados de lo recopilado en las
clases analizadas; capitulo 5: conclusion de la informacion reunida como equipo; las referencias
bibliograficas que guiaron y aportaron en el perfeccionamiento de cada una de las reflexiones
generadas por el equipo; y finalmente, los anexos que son indispensables para la comprensién de la
documentacion complementaria.



1. CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En el ambito de la Educacién Fisica, surge una preocupacion significativa relacionada con el
tiempo efectivo dedicado por los estudiantes a actividades motoras, definido como el "Tiempo de
Compromiso Motor" (Pierdn, 1988). Se observa una brecha en el rendimiento académico que coincide
con la Dependencia Administrativa de los establecimientos educativos, donde aquellos de
Dependencia Privada muestran mejores resultados en pruebas estandarizadas como SIMCE y PAES,
en comparacion con los de Dependencia Municipal y Particular Subvencionada (Biblioteca del
Congreso Nacional de Chile, 2018).

La relevancia del Tiempo de Compromiso Motor radica en su impacto potencial en el
desarrollo integral de los estudiantes, y su conexion con el rendimiento académico. La falta de
participacién en actividades motoras puede contribuir a disparidades educativas, especialmente
cuando se considera la Dependencia Administrativa de los establecimientos.

Segun la OMS, para considerar a una persona como activa, se debe realizar actividad fisica
al menos sesenta minutos diarios, criterio que se cumple en el caso del curso que analizaremos en
esta investigacién (5° béasico). De acuerdo con el estudio realizado en la Universidad Cat6lica Silva
Henriquez, titulado "Competencia motriz y sedentarismo en estudiantes de 5° y 6° basico en
establecimientos de la Regién Metropolitana” por Pérez et al. (2018), solo el 5.5% de los estudiantes
de 5° basico se les considera sedentarios. Esto implica que el nivel de estudiantes "activos™ en este
curso parece 6ptimo para estudiar el Tiempo de Compromiso Motor.

El desafio que se quiere enfrentar, es el hecho de que algunos estudiantes, especialmente
aquellos en escuelas dependientes de la administracion Privada, disfrutan de ventajas académicas en
comparacion con sus compafieros en escuelas Municipales. Se cree que esta disparidad puede estar
relacionada al tiempo efectivo en que el estudiante realiza actividades motrices durante la clase de
Educacién Fisica, conocido como "Tiempo de Compromiso Motor". Se ha observado que la
participacion activa en estas actividades se asocia generalmente con beneficios tanto para el
rendimiento académico como para el desarrollo integral de los estudiantes.

La investigacion se enfoca en comprender cémo el Tiempo de Compromiso Motor puede ser
un elemento crucial en la brecha educativa que se estd observando y como la Dependencia
Administrativa de las escuelas influye en esta conexion. Al abordar este problema, se cree que esto
no solo mejorara la equidad en nuestro sistema educativo, sino que también proporcionara
perspectivas valiosas que pueden orientar decisiones en politicas educativas y practicas pedagdgicas
mas inclusivas y centradas en el estudiante.



1.2 Pregunta de investigacion

¢ Existen diferencias significativas en el Tiempo de Compromiso Motor de los estudiantes de
5° bésico en clases de Educacién Fisica, considerando las Dependencias Administrativas de tres
establecimientos en Santiago de Chile?

1.3 Justificacion de la investigacion

Estudiar el Tiempo de Compromiso Motor dentro de las clases de Educacion Fisica, en
estudiantes de 5° afio basico de tres establecimientos de Santiago con diferentes Dependencias
Administrativas va a demostrar las diferentes aristas que se presentan dentro del ambito pedagdgico,
disciplinar, politico, social y cientifico o metodoldgico.

Desde el punto de vista pedagdgico, el aporte que entrega el Tiempo de Compromiso Motor
en otras areas de la pedagogia es relevante, puesto que los estudiantes dentro de la clase de Educacién
Fisica realizan distintos deportes y actividades fisicas, las cuales brindan innumerables beneficios a
nivel neuronal, favoreciendo el aprendizaje en el resto de las asignaturas. La actividad fisica moderada
0 intensa, aumenta la concentracién de neurotransmisores que participan en procesos cognitivos
(serotonina, dopamina, adrenalina y noradrenalina), y de factores neurotréficos, los cuales aumentan
el nimero de neuronas, capilares sanguineos y conexiones neuronales. Ambos factores estan
relacionados con los procesos cognitivos de aprendizaje y fortalecimiento de la memoria (Garcia et
al. 2013). Por lo tanto, cuando los estudiantes participan en otras asignaturas, el haber realizado
Educacidn Fisica puede influir en su analisis de los conocimientos, comprension de la informacion y
memoria tanto a corto como largo plazo. Segun una investigacion realizada por Villalba et al. (2020),
los estudiantes secundarios que practican deporte y/o actividad fisica, obtuvieron mejores resultados
en sus calificaciones de asignaturas obligatorias al finalizar el semestre, versus los estudiantes
sedentarios (que no realizan deporte o actividad fisica).

Desde el &ambito social, se pueden ver mejoras en las habilidades sociales dentro de los nifios,
nifias y jovenes ya que, de acuerdo a lo que Rodriguez et al. (2020), indican que el deporte es uno de
los fendmenos sociales mas relevantes, por lo tanto, influye en la formacion de quienes los practican,
promoviendo aprendizajes cognitivos, motores e interpersonales, o sea, brinda a los estudiantes
competencias y cualidades a nivel social, como por ejemplo, el liderazgo, la cooperacion, la toma de
decisiones, disciplina, trabajo en equipo, entre otros. Por esta razén, al compartir las experiencias
deportivas con sus pares, los estudiantes logran afianzarse y progresar en su nivel de compafierismo,
teniendo como resultado mejor comunicacion, interaccion y relacion entre si, lo cual resulta
beneficioso para todas las asignaturas, porque se logra una mejor disposicion para generar ambiente
amigable y de aprendizaje dentro del aula. Por esta razdn, es relevante conocer el tiempo que
realmente se dedica a este tipo de actividades, para mantenerlos o aumentarlos, segun sea el caso.

Por otro lado, desde el punto de vista disciplinar, va a permitir entregar distintos tipos de
muestras respecto al Tiempo de Compromiso Motor y otras variables de tiempo dentro de la clase de
Educacién Fisica. Con estos datos nombrados anteriormente, se podra identificar si el Tiempo de
Compromiso Motor es suficiente tomando en cuenta que la obesidad es una realidad a nivel mundial
y que afecta a los nifios desde temprana edad. La OMS (2000) sefiala que es una enfermedad cronica
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debido al aumento del sedentarismo en nifios y jovenes, o sea, l0s nifios y jovenes no realizan
actividad fisica fuera del colegio, solo en las clases de Educacion Fisica. También, segun la definicion
de Tiempo de Compromiso Motor de Olmedo (2000), va ligado a la actividad fisica, el descanso y la
recuperacion que se realiza dentro de la sesion de clases, por lo tanto, el analizar el Tiempo de
Compromiso Motor dentro de los colegios seleccionados, va a permitir entregar conocimientos
necesarios para la mejora del rendimiento del tiempo en el que los estudiantes se encuentran
realizando actividad fisica y respecto a los tiempos asociados de la sesion, aportando asi, al tiempo
semanal que dedica cada estudiante a ejercitarse, para que de este modo, influya en la disminucion
del indice de obesidad infanto-juvenil entre 5-17 afios. Esto se puede lograr gracias a: 1. La eficacia
docente; 2. Actividades llamativas; 3. Utilizacion del tiempo adecuado; 4. Compromiso del estudiante
a realizar actividades fisicas de intensidad vigorosa o moderada una hora diariamente, lo cual se
profundizara en la presente investigacion.

Desde un punto de vista politico, al comparar el Tiempo de Compromiso Motor de las clases
de Educacion Fisica de tres establecimientos con diferente tipo de Dependencia Administrativa, se
pone en manifiesto la importancia de que todos los estudiantes, sin importar su origen
socioeconémico o del establecimiento, tengan acceso a una Educacion Fisica de calidad. Tal como se
menciona en el articulo 3 b y ¢ de la Ley General de Educacién (20.370), respecto a la calidad de la
educacion y equidad del sistema educativo, afirmando que la educacién debe garantizar que las y los
estudiantes, independientemente de las condiciones y circunstancias alcancen y cumplan los objetivos
y estandares de educacién, donde también el sistema educativo asegurara que todos los estudiantes
tengan las mismas oportunidades de recibir una educacion de calidad. Por lo tanto, saber si existe una
diferencia significativa, encendera una alerta respecto al cumplimiento de esta ley.

Por otro lado, en Chile se han experimentado una serie de cambios significativos en el sistema
educativo en los ultimos afios, por consiguiente, esta investigacion va a proporcionar una base sélida
para comparar cémo las politicas impactan en la calidad y Tiempo de Compromiso Motor de las
clases de Educacion Fisica, lo que puede ser fundamental para el la mejorar o ajuste de politicas que
puedan desarrollarse a futuro, ya que, tal como se establece en las orientaciones para la actividad
fisica escolar, en 5° basico se definen dos horas pedagdgicas (90 minutos) a la semana, lo que equivale
a una clase durante toda la semana, lo cual es semejante al 4,25% del tiempo que los estudiantes estan
en el establecimiento, por lo que, segln lo que indica la OMS y el MINSAL, es insuficiente, ya que
ellos recomiendan entre 60 y 90 minutos diarios de actividad fisica.

Por Gltimo, los aportes cientificos que se entregan revelan que en Chile no hay muchas
investigaciones relacionadas al Tiempo de Compromiso Motor dentro de la poblacién estudiantil,
menos enfocados en evidenciar si influyen o no las Dependencias Administrativas y si existen
diferencias en el Tiempo de Compromiso Motor en las clases de Educacion Fisica segln éstas.
Ademaés, como es una investigacion de tipo observatoria-cuantitativa, o sea, que se observaran los
tiempos que se presentan dentro de la sesion de clases de Educacion Fisica, brindara conocimiento
real respecto al Tiempo de Compromiso Motor, lo cual puede ser Gtil para aquellos docentes que
necesiten tener referencias respecto a la efectividad que pueden estar teniendo sus clases en
comparacion con otros establecimientos en Chile, y asi, motivarlos a mejorar las actividades que
realizan en su sesion, para el progreso de los estudiantes en su rendimiento de la clase de Educacién
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Fisicay, a su vez, que los nifios, nifias y jovenes logren apreciar la importancia que tiene la actividad
fisica, aportando beneficiosamente a la salud a lo largo de la vida.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Comparar el Tiempo de Compromiso Motor en las clases de Educacion Fisica de 5° basico,
considerando las diferencias en las Dependencias Administrativas de tres colegios de Santiago de
Chile.

1.4.2 Objetivos especificos

- Informar acerca de las diferencias cuantitativas que existen en el Tiempo de Compromiso
Motor en las clases de estudiantes de 5° basico en tres establecimientos con diferentes
Dependencias Administrativas en Santiago de Chile.

- Evidenciar cual es el Tiempo de Compromiso Motor en las clases de Educacion Fisica en
estudiantes de 5° basico en tres establecimientos de Santiago de Chile.

1.5 Hipotesis

H1: Existen diferencias en los resultados del Tiempo de Compromiso Motor en estudiantes de 5°
basico segun las Dependencias Administrativas de tres establecimientos de Santiago de Chile.

HOL1: No existen diferencias en los resultados del Tiempo de Compromiso Motor en estudiantes de
5° basico segun las Dependencias Administrativas de tres establecimientos de Santiago de Chile.

H2: Los establecimientos cuya Dependencia administrativa es Particular o Particular Subvencionada
cuentan con un mayor Tiempo de Compromiso Motor que el establecimiento con Dependencia
Administrativa Municipal.

HO02: Los establecimientos cuya Dependencia Administrativa es Particular o Particular
Subvencionada no cuentan con un mayor Tiempo de Compromiso Motor gue el establecimiento con
Dependencia Administrativa Municipal.
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Definicion de Tiempo de Compromiso Motor

La principal variable para estudiar es el Tiempo de Compromiso Motor en las clases de
Educacion Fisica.

El Tiempo de Compromiso Motor ha sido definido por varios autores, una de las primeras
definiciones es de Pieron (1988) quien indica que el Tiempo de Compromiso Motor es el tiempo en
el cual efectivamente el estudiante se encuentra realizando una actividad motriz en la clase de
Educacion Fisica.

Olmedo (2000) definié el Tiempo de Compromiso Motor como el tiempo que el estudiante
dedica a las actividades fisicas considerando también el descanso y la recuperacion durante la clase.

2.2 Definicion de Dependencias Administrativas

La segunda variable que se estudiara seran las Dependencias Administrativas. Segun el
Ministerio de Educacion (2011), las Dependencias Administrativas en Chile son el tipo de
organizacion sostenedora encargada de la administracion de un establecimiento educacional con
reconocimiento oficial, o sea, por el Ministerio de Educacion.

2.3 Etapas del desarrollo cognitivo segiin Jean Piaget

De acuerdo con un resumen realizado por Triglia (2015), Jean Piaget dedico gran parte de su
vida a investigar como las distintas etapas del desarrollo de las personas, influia en su aprendizaje, o
sea, que la evolucién humana no es solo fisica, sino también mental, proponiendo etapas de desarrollo
cognitivo, las cuales se enfocan en la curiosidad del nifio o nifia y en su exploracién e interaccién del
entorno, como motor de aprendizaje.

Estas etapas de desarrollo son cuatro, pero a continuacion, se explicara una en Particular, que
integra a los individuos estudiados en la presente investigacion: 9-10 afios. La etapa en la que se
encuentran es la etapa de operaciones concretas, descrita por Piaget como una etapa decisiva en el
desarrollo cognitivo de los nifios, porque es el inicio del pensamiento ldgico, o sea, del uso de la
I6gica para llegar a respuestas o resultados validos (no abstractos). Asi mismo, la realidad se vuelve
mas compleja y comienzan a dejar de lado el egocentrismo, lo que trae como consecuencia que
comiencen a pensar en cOmo se sienten o cdmo piensan las demas personas. Se puede identificar que
un nifio inicia esta etapa cuando ya es capaz de distinguir la idea de conservacion (algo permanece
igual en cantidad, aunque cambie su forma o apariencia).
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2.4 Desarrollo en nifios de 9 a 10 afos

Segun un articulo escrito por Martinez (2021), el desarrollo en la etapa que atraviesan los
estudiantes de 5° béasico (9 a 10 afios) es considerable, ya que sufren una serie de cambios a nivel
fisico, psicoldgico, social y cognitivos. Entre los cambios fisicos mas importantes estan el crecimiento
exponencial, que en las nifias comienza a los 9 afios, mientras que en los nifios comienza a los 11.
Esto trae como consecuencia un crecimiento 6seo que puede provocar algin grado de dolor. Otro
cambio es que su motricidad fina se desarrolla al nivel en que pueden coordinar y sincronizar sus
movimientos, lo que puede traer beneficios al desarrollo de la flexibilidad, la fuerza y la resistencia
muscular. Estas capacidades fisicas se ven disminuidas a la edad de 9 a 10 afios, por lo tanto, es ideal
gue comiencen a realizar deporte en esta etapa del desarrollo, porque, ademas, ya son capaces de
entender reglas.

En cuanto al desarrollo intelectual, se evidencia un incremento en la capacidad logica vy el
reconocimiento de simbolos, lo cual le permite emitir juicios mas realistas. También, comprenden
conceptos cada vez mas complejos.

Finalmente, la autonomia que desarrollan en esta etapa los lleva a comenzar a definir su
caracter, teniendo ideas propias, hobbies, responsabilidades e ideas propias.

2.5 Descripcion de la poblacion de colegios Municipales, Particulares Subvencionados y
Particulares

Como se menciona en la revista denominada “Participacion, vida democratica y sentido de
pertenencia segun tipo de establecimiento educativo en Chile” realizado por Castillo et al. (2016)

e Municipal: Este tipo de establecimientos cumple un rol publico y gratuito dentro de la
ensefianza escolar. En este tipo de establecimientos se ve reflejado un indice alto de
vulnerabilidad en los estudiantes. Segun el grupo socioeconémico que ha proporcionado el
Ministerio de Educacion de Chile, el 87% pertenece a establecimientos de tipo A (grupo
socioeconémico bajo) o tipo B (grupo socioeconémico medio-bajo).

Cabe destacar que el 72% de los establecimientos Municipales corresponde al tipo A de grupo
socioeconémico, en donde los apoderados han declarado que tienen menos de 8 afios de
escolaridad, disponen de un bajo indice de ingreso familiar y viven en condiciones de
pobreza. Esto quiere decir que el 79% de sus estudiantes presentan condicién de
vulnerabilidad social

e Particular Subvencionado: Estos establecimientos tienen la particularidad de ser privados y a
la vez recibir una subvencién o ayuda del estado. Esta ayuda estatal que reciben se hace a
partir de la asistencia de los estudiantes.

A diferencia de los colegios Municipales, estos establecimientos se distinguen en lo
financiero, ya que, en este caso, se ve mayor participacion econémica de los apoderados,
porque actualmente proporcionan el 55% de la matricula y/o mensualidad.
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En Chile existen 3.038 establecimientos con estas caracteristicas, en donde el 59% pertenece
al tipo C de grupo socioecondmico medio o tipo D de grupo socioecondémico medio-alto. Los
apoderados han declarado en su mayoria haber concluido la ensefianza escolar o haber
alcanzado estudios superiores. Estos datos dieron como resultado que los estudiantes
registran niveles de vulnerabilidad social moderados.

e Particular pagado: Este tipo de establecimiento tiene la particularidad de que el
financiamiento es totalmente por parte de las familias, por lo tanto, estos centros educativos
brindan sus servicios a la poblacion de altos ingresos. EI 90% pertenece al grupo
socioeconémico alto. Todos (o la mayoria de los apoderados) declararon tener educacion
superior completa o ser profesionales con titulos universitarios. No obstante, el 11% de los
estudiantes se encuentra en una condicion de vulnerabilidad social.

2.6 Estudio: ¢ Es esto Educacion Fisica? El Tiempo de Compromiso Motor en Educacion
Primaria

Un articulo de la Universidad de Valencia de los autores Lopez-Taveras y Moya-Mata (2019),
quienes realizaron una investigacion utilizando un método ex post-facto (ya que no existe
intervencidn de los investigadores), cuyo objetivo fue inicamente describir lo que ocurre en las clases
0 sesiones de Educacion Fisica. La muestra del estudio fue de 38 participantes, de los cuales 18 eran
de 1° basico y 20 de 5° bésico, las edades eran 6 afios los 1° y 10 afios los de 5°. Los participantes
fueron grabados en 9 clases/sesiones de Educacién Fisica, de dos unidades escolares diferentes y
fueron observados utilizando una herramienta observacional basada en el sistema de registro de
variables temporales, en la cual se van anotando los tiempos en base a diferentes clasificaciones, por
ejemplo, cuando comienza la clase segun el horario escolar, cuando comienza la clase de manera real,
cuanto es el tiempo en que los estudiantes saltan, corren, caminan, gatean, juegan, etc. Cuanto es el
tiempo que toma dar instrucciones, cuanto es el tiempo de imprevistos dentro de la clase, entre otros
tipos de clasificaciones. Los resultados obtenidos fueron de un 28,53% de Tiempo de Compromiso
Motor para el 1° basicoy un 27,05% de Tiempo de Compromiso Motor para el 5° basico, concluyendo
que en los 2 cursos analizados mas del 70% del tiempo de la clase/sesién de Educacion Fisica no es
utilizado para la practica motriz

2.7 Estudio: Analisis del Tiempo de Compromiso Motor en Educacion Fisica

El estudio llamado Analisis del Tiempo de Compromiso Motor en Educacién Fisica realizado
por Gracia y Ruiz (2017), menciona que el pensamiento tradicional respecto a la Educacion Fisica
realmente no presta la ayuda necesaria para el mejoramiento de la condicion fisica debido al poco
tiempo que se le da. Dicho esto, nace la pregunta de si realmente es suficiente el tiempo que se le
dedica a la préactica motriz en la clase de Educacion Fisica. Para poder responder a esto, se observaron
los tiempos que intervienen en las sesiones de clases y también se vieron algunas definiciones del
Tiempo de Compromiso Motor o Compromiso Fisiologico (CF). El objetivo de esta investigacion se
basa en conocer el porcentaje programado dado a la sesion de Educacion Fisica y cuanto se mantienen
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activos motrizmente los estudiantes, aparte se quiere comprobar si realmente existen diferencias de
Tiempo de Compromiso Motor en los diferentes deportes dentro de la planificacion de contenidos a
ensefiar y observar si hay diferencias dentro de los diferentes niveles o curso respecto al Tiempo de
Compromiso Motor. La investigacion consider6 a 120 estudiantes en total, 50 hombres y 70 mujeres,
de edades entre los 12 y 18 afios, el nivel socioecondémico del colegio se considera medio-alto. Fue
una investigacion de tipo observatoria y descriptiva, se utilizd un cronémetro y una hoja donde se
iban anotando las observaciones respecto al tiempo de cada actividad realizada y luego se clasificaba
en otra hoja de observacion los tiempos que intervinieron en la misma actividad realizada. En las
tablas se encuentran: 1. Tiempo de programa; 2. Tiempo util; 3. Tiempo disponible; 4. Tiempo de
compromiso motor; 5. Tiempo empleado en la tarea. Los resultados que la investigacion arrojo fue
que la media del Tiempo de Compromiso Motor de las clases observadas fue del 48,22%, o sea, que
24,10 min. De los 50 minutos que dura la clase existe Tiempo de Compromiso Motor y esta dentro
de los rangos, por lo tanto, es un promedio aceptable. Respecto al tiempo Util se puede decir que se
pierden 15 minutos de la hora total de la clase, o sea, un 69,72%, y por ultimo el tiempo total
programado hace referencia a un 36,78%. Como conclusiones de esta investigacion, se puede decir
que el Tiempo de Compromiso Motor no obtuvo diferencia ni en nivel educativo, contenidos o
caracteristicas del grupo. El tiempo (til se ve afectado debido al tiempo que se pierde antes y después
de la sesion, entre que se preparan y el cambio de clase. Por ultimo, la utilizacién de recursos y
estrategias que se sugieren pueden ser de mucha ayuda para mejorar los niveles de actividad fisica en
los estudiantes.

2.8 Estudio: Comportamiento del Profesor, Intensidad y Tiempo Efectivo de las Clases de
Educacion Fisica en una escuela puablica: Un acercamiento a la realidad

Un estudio realizado en la ciudad de Temuco por los autores Retamal et al. (2019) indic6 que
la préctica de Actividad Fisica presenta beneficios a nivel fisica, mental y social. Se recomienda que
en las clases de Educacién Fisica participen en las Actividades Fisica Moderadas a Vigorosas
(AFMV). Por este motivo, el objetivo del estudio fue identificar el Tiempo Efectivo en clases y el
comportamiento del Profesor en una escuela publica de Temuco. La observacion se llevé a cabo en
14 clases de Educacion Fisica mixtas, de 1° a 4° basico (480 estudiantes en total), en clases que
tuvieran una duracién de 90 minutos y ningun factor climatico influye en la realizacion de la clase.
Se evalud el porcentaje de tiempo de actividad fisica del estudiante, los contenidos de la clase y la
participacion del profesor. El método utilizado para evaluar fue el sistema de observacién de tiempo
de instruccion de condicidn fisica (SOFIT). Los resultados fueron que solo el 32% de la clase fue
dedicada a AFMV, que el 68% del tiempo de la clase fue destinada a la practica libre y que el 90,6%
del tiempo el profesor no incentivo el esfuerzo en las actividades. Como conclusion, el contenido de
AF se ve limitada por el tiempo asignado a ello, aun teniendo en cuenta que los estudiantes chilenos
le entregan importancia a la asignatura. Ademas, el profesor debe ser quien impulse el esfuerzo de
los estudiantes a través de la motivacion.
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2.9 Estudio: Tiempo de Compromiso Motor en estudiantes de séptimo afio basico de cuatro
establecimientos Particulares Subvencionados de la comuna de Concepcion.

En la tesis realizada en la Universidad de la Santisima Concepcion y publicada por los autores
Tejeda et al (2018) afirman que es un hecho bastante documentado que a nivel nacional las personas
participan de forma escasa en acciones que involucren algun tipo de actividad fisica o ejercicio,
situacion que preocupa, dado que se observa desde edades tempranas patrones poco activos. Siendo
la mayor consecuencia altas tasas de sedentarismo y obesidad infantil. Es por esto, que el estudio
pretende dar a conocer el Tiempo de Compromiso Motor dentro de la clase de Educacion Fisica con
estudiantes de 7° basico. La poblacion estudiada corresponde a estudiantes de 7° bésico, de 4
establecimientos Particulares Subvencionados de la comuna de Concepcidn. Para esta investigacion
el instrumento utilizado para la recoleccion de informacidn corresponde a un registro de observacion
llamado formulario de Tiempo de Compromiso Motor. El instrumento de recoleccién corresponde a
un formulario de registro, obtenido de una lista de cotejo seguido de una tabla de cuantificacion del
Tiempo de Compromiso Motor que se basé en un formulario elaborado por Piéron (1986), este
instrumento se cred con el objetivo de ser validado para su utilizacién en esta investigacion, y recibe
el nombre de Formulario del tiempo de Compromiso Motor y se utilizé para conocer, comparar y
clasificar de una forma ordenada los items al observar por medio de un registro de observacién que
no dé espacio al juicio critico del observador. Para la recoleccidn de los datos y evaluacidn se procedid
de la siguiente manera: al inicio de cada visita, se converso con el profesor de la asignatura para
recordarle los datos que se buscaban obtener mediante la observacién de su clase y también se informo
a los estudiantes que la presencia de personas ajenas no debia interrumpir el normal desarrollo de las
actividades. En ese momento, se seleccionaron cuatro estudiantes del grupo curso para integrar la
muestra, siendo los criterios de seleccion el que presentaran alguna caracteristica visual que los
diferenciara facilmente del resto de sus comparfieros (color de zapatillas, estatura, vestimenta,
accesorios, etc.). Una vez iniciadas las actividades, los cuatro integrantes del equipo de investigacién
ejecutaron la tarea de cronometrar los items ya mencionados en torno a los tiempos de la clase de
Educacién Fisica (dos o tres cada uno) utilizando para esto cronémetros torpedo, y fueron registrando
los tiempos (minutos) en su formulario. La distribucién de los items a medir por los cuatro
investigadores fue previa a la clase. Por otra parte, se procurd que la ubicacion de los observadores
fuera un lugar que no interrumpiera el progreso de las actividades. La conclusion de los autores partir
del andlisis realizado con los resultados, se puede sefialar que el promedio de Tiempo de Compromiso
Motor en este estudio fue de 24 minutos y 2 segundos lo que representa un 26,68 % del tiempo
programado para la clase de Educacion Fisica.

2.10 Estudio: Vision del profesorado de Educacion Fisica hacia su asignatura en Chile

En un estudio realizado por la Universidad Catolica del Maule y publicado en la Revista
Ciencias de la Actividad Fisica, titulado como “vision del profesorado de Educacion Fisica hacia su
asignatura en Chile”, se destaca principalmente la vision del profesorado sobre su asignatura y los
factores que afectan la calidad de las clases y las condiciones de los establecimientos donde
desempefian su labor. En este estudio se encuestd a 96 profesores de 6 regiones de Chile, los cuales
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pertenecian a tres diferentes Dependencia Administrativa, Municipales, Particulares Subvencionados
y Particulares privados.

En primer lugar, cabe destacar que la clase de Educacion Fisica puede contribuir al estimulo
de la participacion en actividades deportivas en la vida de los estudiantes. Esto se debe a que es la
Unica oportunidad que garantiza no solo experiencias de movimiento, sino también la reflexion sobre
los beneficios de la actividad fisica y el deporte. Esto, a su vez, puede conducir a mejoras en la salud,
la calidad de vida, las habilidades motoras y el rendimiento académico en otras materias. Ademas, la
Educacion Fisica promueve la inculcacion de valores personales y sociales que les ayudaran a
desenvolverse en su entorno (Celdran et al. 2016).

En términos méas simples, la Educacion Fisica tiene como objetivo que los estudiantes se
mantengan activos esencialmente y adquieran habilidades no solo en el &mbito fisico, sino también
en el social y emocional. Sin embargo, aln persiste una gran diferencia entre lo que se pretende lograr
con la Educacion Fisica, los recursos necesarios y el respaldo para alcanzar estos objetivos a través
de précticas de alta calidad (Ni et al.,2020).

Por otro lado, un desafio para algunos docentes es que consideran que las caracteristicas de
los estudiantes y su actitud hacia la Educacion Fisica pueden obstaculizar la implementacion de
diversos enfoques de ensefianza, segin lo sefialado por Rivas y Espada (2017). A medida que los
estudiantes avanzan en edad, estas actitudes tienden a volverse menos favorables, como se evidencia
en el estudio de Carcamo (2012). Este declive es mas pronunciado en las nifias y esta relacionado con
su renuencia a participar en actividades fisicas (Cornejo & Matus, 2013).

También los entornos y las condiciones materiales pueden emerger como elementos que
influyen en la calidad de una clase, tal como sefiala Miranda (2018). En Chile, las condiciones para
llevar a cabo una clase de Educacion Fisica varian considerablemente entre diferentes tipos de
instituciones educativas. Los establecimientos Municipales presentan las condiciones menos
adecuadas para la realizacion de una clase, en comparacion con las escuelas Particulares
Subvencionadas y las escuelas Particulares pagadas, segun lo indicado por Cornejo y Matus (2013).

En este estudio participaron 93 docentes de Educacién Fisica (30% profesoras, 70%
profesores), de edades comprendidas entre 23 y 64 afios que se desempefian en establecimientos
Municipales (65%), Particulares Subvencionados (16%) y Particulares privados (19%) de 6 regiones
de Chile. El método que se utilizo fue el “cuestionario para Docentes de Educacion Fisica” elaborado
para el estudio de la situacion de la Educacion Fisica en Alemania, denominado DSB-Sprint-Studie
(Deutscher Sportbund, 2016).

Sobre los resultados de este estudio, en primer lugar, estan los factores que influyen en la
calidad de la clase de Educacion Fisica segun la Dependencia Administrativa donde ejerce el docente,
Solamente en la categoria que aborda la carencia de habilidades motoras y la deficiencia fisica de los
estudiantes se observaron diferencias estadisticamente notables (p=0,049). Especificamente, se
encontraron diferencias entre los docentes de instituciones Municipales (con una media de 2,26) y los
de instituciones Particulares Subvencionadas (con una media de 1,50). Sin embargo, a pesar de que
las diferencias en otras categorias no alcanzaron significacion estadistica, el factor de falta de
motivacion por parte de los estudiantes se identificd como el aspecto méas influyente en la calidad de
las clases, especialmente enfatizado por los docentes de instituciones Particulares Subvencionadas.
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Por otro lado, los resultados segun las condiciones del establecimiento para realizar buenas
clases de Educacién Fisica segun la Dependencia Administrativa donde ejerce el docente,
respondiendo a la pregunta de “;Cree que en su establecimiento estan dadas las condiciones para
desarrollar una buena clase de Educacion Fisica?” Se destaca que, los docentes de escuelas
Municipales (65,0%), colegios Particulares Subvencionados (75,0%), y colegios Privados (75,0%)
concuerdan en las opciones bastante-totalmente.

Sin embargo, en la percepcidn de la infraestructura deportiva en donde se realizan las clases
de Educacién Fisica, segin la Dependencia del establecimiento educacional en donde ejerce el
profesorado, se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el profesorado de
establecimientos Municipales y Particulares Subvencionados en el item Grande (p=0,019); entre el
profesorado de establecimientos Municipales y Particulares en el item Fria (p=0,001); y entre el
profesorado de establecimientos Particulares Subvencionados y Particulares en los items Limpia
(p=0,036), Lejos de la Escuela (p=0,004) y Bien Equipado (p=0,024).

En conclusién, en lo que respecta a la perspectiva de los maestros sobre varios factores que
afectan la calidad de las clases, no se observaron diferencias estadisticamente significativas en
funcidn del género. Tanto las profesoras como los profesores coinciden en que la falta de motivacion
es el factor mas influyente en la calidad de las clases de Educacion Fisica, en cuanto a las condiciones
del establecimiento educacional donde se desempefian, las respuestas también fueron favorables, ya
gue consideran que las condiciones para llevar a cabo a cabo una clase de Educacién Fisica de calidad
son Optimas, sin diferencias significativas entre los diferentes tipos de instituciones educativas. Esta
percepcidn contrasta con un estudio previo realizado en Chile, el cual sefialaba la presencia de
notables desigualdades en cuanto a la infraestructura entre los distintos tipos de instituciones
educativas, calificadas como "deficientes” las instalaciones de los colegios Municipales en
comparacion con las instituciones Particulares Subvencionadas y Privadas (Cornejo y Matus, 2013).
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3. CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

Segun Herrera (2018) el paradigma positivista se basa estrechamente en el analisis de datos.
Es por esto que el paradigma positivista sostendra la idea de responder lo que se propone por medio
de una expresion numérica. La caracteristica de este paradigma es que se afirma en ser racional y
objetivo, el cual se basa en lo observable, en lo manipulable, en lo que se puede verificar.

La presente investigacion corresponde a dicho paradigma porque busca una aproximacion
objetiva a la realidad segun el Tiempo de Compromiso Motor de las clases de Educacion Fisica, todo
esto en funcidn de comprobar si a través de un analisis de datos existen diferencias en los resultados
del Tiempo de Compromiso Motor de tres establecimientos educacionales, segun el tipo de
subvencidn de cada establecimiento. y también si existen diferencias en el Tiempo de Compromiso
Motor segun las Dependencias Administrativas de tres establecimientos educacionales de una
comuna de Santiago.

3.2 Enfoque

Segun Hernandez (2014) el enfoque cuantitativo se basa en la recolecciéon de datos y el
andlisis de estos para dar respuesta posterior a las preguntas e hipdtesis de la investigacién. Este
enfoque cuantitativo confia con exactitud en la medicidon de los nimeros y la estadistica para
establecer estrechamente modelos de comportamiento en la poblacién estudiada.

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, ya que, el principal objetivo es comparar el
Tiempo de Compromiso Motor en las clases de Educacion Fisica de 5° basico, considerando las
diferencias en las Dependencias Administrativas de tres colegios de Santiago de Chile, a través de los
resultados que se obtendran mediante la recoleccién de datos por medio de una pauta de observacion,
la que permitird comprobar si las hip6tesis planteadas son aceptadas o rechazadas.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva-comparativa. Se describen las variables estudiadas de
forma independiente, con sus respectivas caracteristicas (Maureira & Flores, 2018) y se comparara
luego de observar las variables, para descubrir la similitudes y diferencias (Piovani, 2017)

En esta investigacion se describe el Tiempo de Compromiso Motor y como este se presenta en las
clases de los estudiantes de 5° bésico de tres colegios de Santiago con diferentes Dependencias
Administrativas y, posteriormente, se compararon los establecimientos para identificar la influencia
que tienen las Dependencias Administrativas en el Tiempo de Compromiso Motor.
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3.4 Disefo de investigacion

La investigacion posee un disefio no experimental, ya que, no existe manipulacién de las variables
de parte de los investigadores, 0 sea, no se altera el contexto natural a observar (Maureira & Flores,
2018). Ademas, el estudio se clasificardA como longitudinal, debido a que, se estudiard como
evolucionan una o més variables o las relaciones entre ellas, y/o se analizara los cambios a través del
tiempo de un evento, una comunidad, un fendmeno, una situacion o un contexto. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010). Los investigadores se presentaran en dos ocasiones a los
establecimientos educacionales seleccionados, a dos 5° bésicos por colegio y realizardn la
observacion sin intervenir en la clase del docente.

3.5 Poblacion y muestra

Respecto a la poblacion, se puede sefialar que son elementos o unidades de analisis que
pertenecen al &mbito especial o particular en donde se va a desarrollar el estudio (Condori-Ojeda &
Porfirio, 2020). La poblacion esta compuesta por un aproximado de 190 estudiantes de 5° basico de
3 colegios de Santiago, entre mujeres y hombres, donde su rango etario varia entre los 9-10 afios.
Cada colegio seleccionado para la investigacion pertenece a distintas Dependencias Administrativas.

Por otra parte, la muestra, es una parte representativa de la poblacion, con las mismas
caracteristicas generales de esta (Condori-Ojeda & Porfirio, 2020). Es decir, es un subconjunto de la
poblacion de estudio, que respecto al procedimiento que se llevara a cabo, se lograra obtener un
resultado.

La muestra de la investigacion a realizar fue no probabilistica intencionada, esto quiere decir
que los criterios utilizados para la muestra fueron escogidos por los juicios de los evaluadores. Esta
muestra se constituye por la observacion del curso completo compuesto, por estudiantes de sexo
femenino y masculino de 5° basico de tres establecimientos de Santiago, basada en los tiempos del
Tiempo de Compromiso Motor.

3.6 Procedimiento

Luego de obtener los permisos correspondientes o la carta de autorizacion (anexo Il) se
procedera a aplicar las cartas de consentimiento a los apoderados (anexo I11), esta se va a mandar via
mail o como comunicacion a los apoderados de los respectivos cursos. Una vez obtenida la
autorizacion de los apoderados, se presentard la carta de asentimiento (anexo IV) a la
poblacion/muestra a investigar explicando detalladamente en qué consiste la investigacién que se va
a realizar durante el periodo del 2° semestre, esta carta de asentimiento (anexo V) se va a presentar
en horarios de clases entre las 09:00 a 15:20 hrs. El procedimiento de la participacion de los
investigadores dentro de las sesiones de clases tendra un punto importante, debido que esta sesion
sera grabada para poder tener un mejor punto de analisis de la clase (este punto se ve reflejado en las
respectivas cartas de autorizacién, consentimiento y asentimiento).
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Por ultimo, se va a aplicar el instrumento herramienta observacional (anexo 1) de elaboracion
propia, basada en la nomenclatura de Olmedo (2000) y un sistema de registro de las variables
temporales de Ramirez, et al (2003). Dentro de la muestra que aceptaron participar voluntariamente
en la presente investigacion.

Criterios de inclusién

Estudiantes que tengan edades entre 9-10 afios.

Estudiantes que estén cursando 5° basico.

Estudiantes que sus apoderados hayan firmado carta de consentimiento (anexo I11)
Estudiantes que hayan llevado carta de asentimiento firmada (anexo V)
Estudiantes de sexo femenino y masculino.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que sus apoderados no hayan firmado la carta de consentimiento (anexo
1)
e Estudiantes que no lleven su asentimiento firmado (anexo 1V) a la fecha de
realizacion de la muestra.
e Estudiantes que presenten algin certificado médico, aun teniendo firmado
asentimiento y consentimiento.

3.7 Instrumento

Para esta investigacion el instrumento utilizado para la recoleccion de informacién
corresponde, a una herramienta observacional de elaboracién propia, basada en la nomenclatura de
Olmedo (2000) y un sistema de registro de las variables temporales de Ramirez, et al (2003). Esta
herramienta, tiene como objetivo contabilizar y anotar en la hoja de registro, los tiempos medidos a
través de un cronémetro, en minutos y segundos, que se utilizan en cada momento de desarrollo de
la clase de Educacion Fisica.

Los resultados entregados por este instrumento son precisos y permitiran entregar datos
especificos sobre factores relevantes a considerar en la comparacion que se llevara a cabo en la
investigacion.
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3.8 Consideraciones éticas

Este estudio se apegd a lo sefialado por la ultima edicién de la declaracion de Helsinki (2013).

En la cual se establecen los principios éticos que deben guiar una investigacion, incluyendo la
importancia del consentimiento informado, la proteccion de la confidencialidad de los datos

personales.

Algunas de las consideraciones que se encuentran en la tltima edicion de la Declaracion de Helsinki

son:

Consentimiento informado: Es esencial proporcionar a los participantes una
comprension clara y concisa de los objetivos, los métodos y los posibles riesgos y
beneficios asociados a la investigacién. Ademas, se requiere obtener su
consentimiento voluntario y plenamente informado para participar en el estudio.
Proteccion de los participantes: Se deben implementar todas las medidas necesarias
para salvaguardar la privacidad, la confidencialidad y el bienestar de los
involucrados. Esto abarca la garantia de la confidencialidad de los datos personales
y la minimizacion de cualquier riesgo que pueda afectar su salud o bienestar.
Evaluacién ética: Es fundamental que cualquier investigacién que involucre a seres
humanos sea sometida a revision y aprobacién por parte de un comité de ética de
investigacion. Este comité tiene la responsabilidad de evaluar si el estudio cumple
con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.

Equidad y justicia: La seleccion de los participantes debe llevarse a cabo de manera
imparcial y sin discriminacién, evitando cualquier forma de explotacion de
poblaciones vulnerables. Ademas, los beneficios y las cargas derivadas de la
investigacion deben ser distribuidos de manera equitativa entre los participantes.
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4. CAPITULO IV. RESULTADOS

Tabla 1: Resultados y promedios de los tiempos mas relevantes de las clases de Educacion Fisica de

5° béasico del establecimiento con Dependencia Administrativa Municipal.

Establecimiento Municipal

Clase 1 Clase 2 Promedio
Informacién General 23’ 12’ 17° 30”
Inicial (11G)
Informacidn Inicial de 5 57307 10° 307
Tarea (1IT)
Tiempo de 9’ 30” 3 12° 307
Organizacion del
Alumnado (TOA)
Tiempo de 5’307 2’ 30” 8
Organizacion del
Material (TOM)
Tiempo de 28’267 29’ 2” 28°23”
Compromiso Motor
(TCM)

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2: Resultados y promedios de los tiempos mas relevantes de las clases de Educacion Fisica de
5° basico del establecimiento con Dependencia Administrativa Particular Subvencionado.

Establecimiento Particular Subvencionado

Clase 1 Clase 2 Promedio

Informacién General 11’ 17° 14’
Inicial (11G)

Informacion Inicial de 2’ 8’ 5
Tarea (1IT)

Tiempo de 4 13 17’
Organizacion del

Alumnado (TOA)

Tiempo de 10° 7’ 17

Organizacion del
Material (TOM)
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Tiempo de 43’
Compromiso Motor
(TCM)

35

39

Fuente: elaboracién propia

Tabla 3: Resultados y promedios de los tiempos mas relevantes de las clases de Educacién Fisica de

5° béasico del establecimiento con Dependencia Administrativa Particular.

Establecimiento Particular

Clase 1 Clase 2 Promedio
Informacién General 7°30” 4 11°30”
Inicial (11G)
Informacién Inicial de 5 0 5’
Tarea (1IT)
Tiempo de 6’ 20” 7 13’ 20”7
Organizacion del
Alumnado (TOA)
Tiempo de 0’ 4 4
Organizacion del
Material (TOM)
Tiempo de 44°20” 44°44” 44°53”
Compromiso Motor
(TCM)

Fuente: elaboracién propia

Tabla 4: Promedio de Tiempo de Compromiso Motor en las clases de Educacion Fisica de
estudiantes de 5° basico de tres establecimientos de distinta Dependencia Administrativa.

Dependencia Municipal Particular Particular
Administrativa Subvencionado

28°23” 39°00” 44°53”
Tiempo en minutos
Tiempo en porcentaje 31,93% 43,33% 49,48%

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5: Tiempo de Compromiso Motor por clase de 5° basico observada en los tres establecimientos
con distintas Dependencias Administrativas.

Dependencia Municipal Particular Particular
Administrativa Subvencionado

Clase 1 28’ 26” 43 44’ 207
Clase 2 29’27 35’ 44’ 44»

Fuente: elaboracion propia.
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5. CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Discusién

La principal discusion por tratar, teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, es que
el contraste del Tiempo de Compromiso Motor segun cada Dependencia Administrativa es
preocupante. Tal como se vio reflejado en los resultados, el establecimiento educacional Privado
obtuvo un promedio de 49,48% del tiempo total de la clase destinado al Tiempo de Compromiso
Motor; en el Particular Subvencionado un 43,33% y en el Municipal un 31,93%. Con estos
porcentajes, si bien, se confirma la hipétesis 2 “Los establecimientos cuya Dependencia
administrativa es Particular o Particular Subvencionada cuentan con un mayor Tiempo de
Compromiso Motor que el establecimiento con Dependencia Administrativa Municipal”, resulta
alarmante que los tres establecimientos obtengan bajo porcentaje de Tiempo de Compromiso Motor
en relacion al tiempo total de la clase, ya que los tres estan por debajo del 50% del tiempo total de la
duracién de las horas pedagdgicas destinada a Educacion Fisica. Si bien, como se mencion6
anteriormente, es una problematica preocupante, se puede ir mejorando poco a poco utilizando
estrategias de ensefianza diferentes, como acortar los tiempos en los que se realizan las explicaciones,
0 bien, al inicio de la clase, utilizando menos tiempo para la distribucion del curso o la basqueda de
materiales, etc.

Limitaciones:

Pese a los esfuerzos dedicados a la investigacion, es importante reconocer algunas
limitaciones que afectaron la ejecucion del estudio. Una de las principales limitaciones fue la
programacion del calendario de clases en los meses de octubre y noviembre. Durante este periodo,
los establecimientos educativos suelen tener programadas diversas actividades extracurriculares, tales
como aniversarios, pruebas SIMCE, prueba PAES, entre otras. Esta situacién afectd la disponibilidad
y la normalidad de las clases observadas.

Otra limitacion significativa estuvo relacionada con el tiempo disponible para llevar a cabo
las observaciones a lo largo de las semanas. Como se menciond anteriormente, se presentaron
semanas en las cuales actividades adicionales incidieron en la planificacion, resultando en la
necesidad de retrasar la observacion de las clases. Esta limitacion temporal afectd la amplitud y
profundidad de la observacion, impactando en la exhaustividad del analisis.

A pesar de estas limitaciones, se procedera a analizar los resultados obtenidos y a elaborar
conclusiones que contribuyan a la comprension de la problematica planteada.

5.2 Conclusion

De acuerdo con el objetivo especifico 1: “Informar acerca de las diferencias cuantitativas que
existen en el Tiempo de Compromiso Motor en las clases de estudiantes de 5° basico en tres
establecimientos con diferentes Dependencias Administrativas en Santiago de Chile”: en la tabla 4 se
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observan los promedios de Tiempo de Compromiso Motor obtenidos en las clases de Educacion
Fisica observadas, en 5° basico de cada establecimiento segun la Dependencias Administrativas.,
ademas de su porcentaje en relacion con el tiempo total de la clase. Este promedio se obtuvo luego
de observar dos clases por cada establecimiento.

Los resultados obtenidos fueron de 44 minutos con 53 segundos de Tiempo de Compromiso
Motor promedio para el establecimiento con Dependencia Administrativa Particular lo cual equivale
al 49,48% del tiempo total de la clase, mientras que los resultados obtenidos en el establecimiento
con Dependencia Administrativa Particular Subvencionado fueron de 39 minutos y 0 segundos de
Tiempo de Compromiso Motor promedio, lo cual equivale al 43,33% del tiempo total de la clase.
Finalmente, el Tiempo de Compromiso Motor promedio del establecimiento con Dependencia
Administrativa Municipal fue de 28 minutos con 23 segundos, lo cual equivale al 31,93% del tiempo
total de la clase.

Estos resultados afirman lo mencionado en la hipétesis en cuanto a los establecimientos cuya
Dependencia Administrativa es Particular o Particular Subvencionada, cuentan con un mayor Tiempo
de Compromiso Motor que el establecimiento con Dependencia Administrativa Municipal.

En cuanto a la diferencia cuantitativa, tras una comparacion de los Tiempo de Compromiso
Motor de los tres establecimientos con distintas Dependencias Administrativas, se deja en evidencia
que:

e Ladiferencia entre Municipal y Particular subvencionado es de 10 minutos con 37 segundos,
siendo el Particular Subvencionado el con mayor Tiempo de Compromiso Motor.

e Ladiferencia entre Municipal y Particular es de 16 minutos 30 segundos, siendo el Particular
el con mayor Tiempo de Compromiso Motor

e Ladiferenciaentre Particular y Particular Subvencionado es de 5 minutos 7 segundos, siendo
el Particular el con mayor Tiempo de Compromiso Motor

Con estos resultados se acepta nuestra hipotesis, en el sentido que, existen diferencias en los
resultados del Tiempo de Compromiso Motor en estudiantes de 5° basico segln las Dependencias
Administrativas de tres establecimientos de Santiago de Chile.

De acuerdo con el objetivo especifico 2: “Evidenciar cual es el Tiempo de Compromiso
Motor en las clases de Educacion Fisica en estudiantes de 5° basico en tres establecimientos de
Santiago de Chile”: en la tabla 5 se observan los Tiempo de Compromiso Motor obtenidos en cada
clase observada de Educacion Fisica, en 5° basico de cada establecimiento segun la Dependencia
Administrativa.

Los resultados obtenidos fueron de 44 minutos con 20 segundos de Tiempo de Compromiso
Motor en la clase 1y de 44 minutos con 44 segundos de Tiempo de Compromiso Motor en la clase
2, mientras que los resultados obtenidos en el establecimiento con Dependencia Administrativa
Particular Subvencionado fueron de 43 minutos y 0 segundos de Tiempo de Compromiso Motor en
la clase 1y de 35 minutos y 0 segundos de Tiempo de Compromiso Motor en la clase 2. Finalmente,
el establecimiento con Dependencia Administrativa Municipal obtuvo 28 minutos con 26 segundos
de Tiempo de Compromiso Motor en la clase 1 y de 29 minutos con 2 segundos de Tiempo de
Compromiso Motor en la clase 2.
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Estos resultados revelan que la diferencia entre las clases del mismo establecimiento no
presenta una variacion significativa en el Tiempo de Compromiso Motor de ambas clases observadas,
salvo en el colegio Particular Subvencionado, que se presenta una diferencia de 8 minutos
aproximadamente, versus el colegio Municipal y Particular que no sobrepasa el minuto.

Finalmente, en las tablas 1, 2 y 3 se puede observar cuales son los tiempos relevantes en las
clases de Educacion Fisica, ademas del Tiempo de Compromiso Motor y cdmo se distribuyen durante
las clases de 5° basico.

Al observar estos resultados, se prueba con certeza que el problema planteado es innegable.
La brecha educativa es real y se evidencia en las clases de Educacion Fisica, las cuales demuestran
que el Tiempo de Compromiso Motor si es menor en las clases de colegios Municipales, en
comparacion a los colegios Particulares. Tener el conocimiento de esto, permitird tomar conciencia
de aquellas debilidades que presentan las clases o las planificaciones, y plantearse cuales son las
mejores metodologias para que, independiente de la Dependencia Administrativa y otros factores
como materiales, etc., no influyan en el Tiempo de Compromiso Motor de los estudiantes, motivando
a innovar y utilizar otros recursos, con la finalidad de que, puedan disfrutar de los beneficios que
entrega la actividad fisica. Hay que tener en cuenta que en la etapa que se encuentran los estudiantes
de 5to basico, es una etapa en la cual se sienten motivados e intrigados por nuevos aprendizajes, mas
cuando se trata de la recreacion y esto debe utilizarse como una herramienta a favor para hacer clases
mas inclusivas y entretenidas.

Proyecciones:

Se recomienda replicar la presente investigacion con otras variables, tales como, los factores
que pueden influir en el Tiempo de Compromiso Motor, ya que, se cree que puede variar el Tiempo
de Compromiso Motor segun diferentes factores, por ejemplo, la cantidad de materiales de cada
colegio, infraestructura, contenidos de las clases, etc.

Por otro lado, también se podria aumentar la muestra para realizar la comparacion del Tiempo
de Compromiso Motor de mas cursos de educacion basica o también realizar la comparacién en
niveles de ensefianza media, ya que, segln la etapa psicomotriz de cada edad podria haber diferencias
significativas en otros niveles de cada establecimiento de distinta Dependencia Administrativa.

También seria recomendable ampliar la cantidad de clases observadas, ya que seria 6ptimo
analizar al menos un semestre completo para obtener datos mas concretos sobre la diferencia del
Tiempo de Compromiso Motor entre los establecimientos con distinta Dependencia Administrativa,
sin embargo, esto conlleva mucho mas tiempo y dedicacidn a la investigacion.
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ANEXOS

Instrumento de evaluacion Tiempo de Compromiso Motor

Nombre establecimiento:

Fecha: | N° de sesion: | Curso:

Unidad didactica:

N° de profesores participando en la clase:

Inicio de la sesion (segln horario lectivo):

Inicio de la sesion real (cuando el docente comienza la explicacion)

Final de la sesion (van a asearse)

Final de la sesion (segun horario lectivo)

Clasificacion temporal abrv. Tiempo cronometrado Tiempo de intervalo
Desde Hasta

Opciones de clasificacion

TCM (Tiempo de Compromiso Motor) TO (Tiempo de Organizacion) TIE (Tiempo de imprevistos externos)
TA (Tiempo de Atencion) TOA (Tiempo de Org. del alumnado) TH (Tiempo de Hidratacion)

11G (Informacién Inicial General) TOM (Tiempo de Org. del Material) TSAM (Tiempo Sin Actividad Motriz)
IIT (informacidn inicial de la tarea) TI (Tiempo de Imprevistos)

FB (feedback) TII (Tiempo Imprevistos Internos)

Modelo de hoja de registro basado en Ramirez et al. (2003) y Olmedo (2000) Actualizado por
grupo de tesis 2023.



FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Comparacidn del Tiempo de Compromiso Motor en estudiantes de 5° basico
Profesora guia Francisca Pauvif
Escuela de Ciencias y T.E., Pedagogia en Educacion Fisica

Le invitamos a participar en el proyecto Tiempo de Compromiso Motor de las clases de Educacion
Fisica en estudiantes de 5° Basico de tres establecimientos de Santiago de Chile a cargo de la docente
Francisca Pauvif, de la escuela de ciencias y tecnologia educativa de la carrera de Pedagogia en
Educacién Fisica, de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. El objeto de esta carta es ayudarle a
tomar la decision de participar en el presente proyecto.

Su participacion es voluntaria y anénima. Si decide participar en el proyecto, puede retirarse en
cualquier momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que
actualmente tiene. Esta investigacion de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité de Etica
de la Investigacion de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no
formar parte de este proyecto le ofrecemos informacidn respecto a su razén y objetivos, asi como lo
que implica su participacion. Por favor lea detenidamente la siguiente informacion.

¢De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?
El objetivo del proyecto de seminario de grado es analizar el Tiempo de Compromiso Motor en los
estudiantes de 5° Basico segun las Dependencias Administrativas de los establecimientos.

¢ Cudl es el proposito concretamente de su participacion en este seminario de grado?

Se le ha convocado a ser participe de este seminario de grado, con el fin de lograr observar el Tiempo
de Compromiso Motor y sus derivados de tiempo, para lograr evidenciar las diferencias que hay entre
colegios con diferentes Dependencias Administrativas

¢Qué implicara su participacion?

Su participacion implica participar de la clase de educacion fisica normalmente, en donde nosotros
como personas externas a la clase observaremos y filmaremos el transcurso de la clase sin
interrupcion alguna durante los 90 minutos que dura, una vez terminada la investigacion, todo el
material audiovisual serd eliminado de nuestro poder. EI motivo de observar a estudiantes de 5°
Basico es netamente debido a que estos se encuentran en una etapa madurativa que nos va a facilitar
la investigacion. El procedimiento de esta investigacion sera siempre igual, llegar a la clase de
Educacidn Fisica, observar cémo se lleva a cabo esta e ir anotando en nuestras guias los minutos
establecidos a cada tarea o actividad de la clase, para posterior analizarlas y comparar con los otros
establecimientos.

¢Cuanto durara su participacion?

Esta intervencion tiene una duracion de 90 minutos, equivalente a una clase completa de Educacion
Fisica.

Haremos dos visitas en el curso de 5to Basico, se avisara por medio de la coordinadora académica de
cada establecimiento.

¢ Cuales son los beneficios de su participacion?

Se espera que su apoyo en este seminario de grado pueda ayudar a la construccion de saberes que
aporten al desarrollo del anélisis del Tiempo de Compromiso Motor seguin las Dependencias
Administrativas de los establecimientos en nuestro pais.

¢ Qué riesgos corre al participar?

La participacién de su comunidad es voluntaria y no remunerada. No existe ningun riesgo asociado a
su participacién, asi como tampoco alguna retribucion o beneficio directo.
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¢ Cbémo se protege la informacién y datos que usted entregue?

Confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estaran protegidos y seran tratados de
acuerdo con la ley de proteccién de datos que rige en Chile, relativos a la proteccion de las personas
naturales en cuanto al tratamiento de datos de caracter personal y a la circulacion de estos datos. (Ley
19.628).

Dentro de esta investigacion nos vamos a respaldar por la Gltima declaracion de Helsinki (2013)
que tiene como principios éticos el consentimiento informado, la proteccion de la
confidencialidad de los datos de los participantes.

¢Es obligacion participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacién?

Usted NO esta obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacion de seminario de grado.
Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna
para usted.

¢ Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue?

Esta investigacion también tendra publicaciones en revistas digitales y sitios web gratuitos, que
van a permitir aportes importantes a futuras investigaciones relacionadas con el Tiempo de
Compromiso Motor.

¢ Se volverd a utilizar la informacion que usted entregue?

Si, la informacidén se volvera a utilizar, siempre y cuando esta informacion se utilice para
investigaciones que tengan relacion al Tiempo de Compromiso Motor.

En caso de que cualquier otra persona utilice la informacion ya dada, siempre sera de manera
anonima, siempre protegiendo la informacion personal ya obtenida.

¢A quién puede contactar para saber méas de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de este seminario de grado, puede contactar a Francisca Pauvif de
la escuela de ciencias y tecnologia educativa. Su teléfono es el +56989861740 y su email es
fpauvifc@ucsh.cl..

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Silva
Henriquez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO Y HE PODIDO HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO
DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS ALCANCES DE MI PARTICIPACION.
HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS DERECHOS QUE
ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE
LA PRESENTE CARTA.

Acepto participar en el proyecto de seminario de grado.

No acepto participar en el proyecto de seminario de grado.
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Nombre y firma de participante del SG Nombre y firma de docente guia

Ministro/a de fe de la institucién Nombre y firma de estudiante
Nombre y firma de estudiante Nombre y firma de estudiante
Fecha: de de

(Firmas en duplicado: una copia para el/la participante y otra para el/la entrevistador/a)
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Comparacidn del Tiempo de Compromiso Motor en estudiantes de 5° basico
Profesora guia Francisca Pauvif
Facultad de educacion, Pedagogia en Educacién Fisica

Hola, mi nombre es Francisca Pauvif y trabajo en la escuela de ciencias y tecnologia educativa de la
Universidad Catolica Silva Henriquez. Actualmente me encuentro a cargo del proyecto de seminario
de grado de los/las estudiantes de la carrera de pedagogia en educacion fisica y salud cursando el
seminario de grado, quienes estan realizando un estudio para conocer acerca del Andlisis del tiempo
de compromiso motor segun las Dependencias Administrativas de los estudiantes de 5° basico de tres
establecimientos de Santiago de Chile y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Estamos invitando a participar a todos tus comparfieros y compafieras de curso a realizar una clase de
Educacidn Fisica, la cual sera filmada de manera anénima, es decir, no se publicara en ningun lugar,
no se preguntara tu nombre, y la clase no tendré calificacidn, una vez terminada nuestra investigacion,
las grabaciones seran eliminadas completamente de nuestro poder. La idea de tu participacion es
observar tu clase para poder analizar el Tiempo de Compromiso Motor de los estudiantes de 5° basico.
Realizar la clase de educacion fisica no deberia tomarte mas del tiempo estimado de esta, es decir,
una duracion total de 90 minutos.

Tu participacion en el proyecto es voluntaria, por lo que, aunque tu papa/maméa/tutor haya dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participas o no en el
proyecto. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en
el proyecto, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
puedes manifestarlo libremente sin que signifique problema.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas ni
daremos a conocer que eres tu quien las ha emitido, sélo lo sabran las personas que forman parte del
equipo de este proyecto de seminario de grado.

También puedes pedirle a tu papd/mamaé/tutor que puedan tomar contacto con Marina Alvarado
Cornejo, presidenta del Comité Etico Cientifico de la Universidad Catélica Silva Henriquez al correo
eticainvestigacion@ucsh.cl, en caso de que sientas que tus derechos han sido vulnerados.

Por favor, marca tu opcion con una cruz y complete sus datos:

Acepto participar en el proyecto de seminario de grado.

No acepto participar en el proyecto de seminario de grado.
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Nombre, firma y RUT del/ de la menor Nombre y firma de docente guia

Nombre y firma de estudiante Nombre y firma de estudiante
Nombre y firma de estudiante Nombre y firma de estudiante
Fecha: de de

(Se firma en dos ejemplares, uno para el/la docente guia/a y otro para el/la participante)
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CARTA DE AUTORIZACION DIRIGIDA A INSTITUCIONES
PARA SEMINARIOS DE GRADO

Estimado/a Director/a:

Su comunidad ha sido invitada a participar en el proyecto de seminario de grado Tiempo de
Compromiso Motor de las clases de Educacion Fisica en estudiantes de 5° béasico de tres
establecimientos de Santiago de Chile a cargo del docente Francisca Pauvif, de la escuela de ciencias
y tecnologia educativa, de la Universidad Catélica Silva Henriquez. El objeto de esta carta es
brindarle la informacidon para ayudarle a tomar la decision de que su comunidad pueda participar en
el presente proyecto de seminario de grado.

¢De qué se trata el proyecto de seminario de grado?

El seminario de grado tiene como objetivo principal analizar el tiempo de compromiso motor segln
las Dependencias Administrativas de los estudiantes de 5° bésico de tres establecimientos de Santiago
de Chile.

¢En qué consiste la participacion de su comunidad?

e Seeligid a los estudiantes de 5° basico ya que se encuentran en una etapa madurativa que facilita
la realizacién de la investigacion.

e La participacion de los estudiantes de su establecimiento consistird en realizar la clase de
educacion fisica, en donde los investigadores aplicardn una herramienta de observacion, la cual
no dificultara ni interrumpira el desarrollo normal de la clase de educacion fisica.

e Laintervencién de nuestra observacion tendra una duracién de 90 minutos, lo que dura una clase
de educacion fisica (si se necesita observar por una segunda vez, se le avisara con anticipacion).

e Las clases seran grabadas en plano angular y las imagenes seran de uso exclusivo para la
investigacion. Solo los investigadores en conjunto con la profesora Francisca Pauvif Carcamo
revisaran las grabaciones y ningun video ni imagen seran publicadas

¢ Tiene algun riesgo o beneficio su participacion?

La participacion de su comunidad es voluntaria y no remunerada. No existe ningln riesgo asociado a
su participacioén, asi como tampoco alguna retribucion o beneficio directo. Sin embargo, se espera
que su apoyo en este seminario de grado pueda ayudar a la construccion de saberes que aporten al
desarrollo del andlisis del tiempo de compromiso motor segun las Dependencias Administrativas de
los establecimientos en nuestro pais.

¢ Qué se haréa con la informacion de este proyecto de seminario de grado?

Una vez terminada la investigacion, esta sera publicada en revistas digitales y sitios webs gratuitos,
con el fin de poder aportar a futuros proyectos de investigacion.
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¢A quién puedo contactar para saber més de este proyecto de seminario de grado?

Si tiene cualquier pregunta acerca de este seminario de grado, puede contactar a Francisca Pauvif de
la escuela de ciencias y tecnologia educativa. Su teléfono es el +56989861740 y su email es
fpauvifc@ucsh.cl.

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a los derechos de los/las participantes de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité Etico Cientifico de la Universidad Catélica
Silva Henriquez, presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

Si autoriza que su comunidad pueda participar de manera libre y voluntaria en el proyecto de
seminario de grado, complete los siguientes datos:

Autorizo la participacion de mi comunidad educativa.
No autorizo la participacion en el proyecto de seminario de grado.

Nombre y firma Director/a Nombre y firma de docente guia
Nombre y firma de estudiante Nombre y firma de estudiante
Nombre y firma de estudiante Nombre y firma de estudiante
Fecha: de de

(Firmas en duplicado: una copia para el/la participante y otra para el/la entrevistador/a)
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