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Introduccién.

En las dltimas décadas el uso de internet en conjunto con la tecnologia se ha instalado
en la vida cotidiana de todas las personas, sin importar la edad, se ha convertido en un
hébito diario. El Dr. Arab y Diaz (2015) sefialan que el uso de tecnologia y redes sociales
ha desarrollado una relacién directa con las personas, generando un abuso excesivo de
estas mismas, logrando producir aspectos negativos, como el distanciamiento afectivo,
pérdida de comunicacién y exposicion a contenidos inapropiados. Garcia, et al. (2014) lo
describen como una admision no deseada por parte de otros pares o adultos, es decir,
es una recepcion indeseable de contenido potencialmente nocivo, como la pornografia,
violencia y paginas con caracteristicas de racismo, xenofobia y adiccién, entre otros. Por
otro lado, también mencionan los aspectos positivos de la tecnologia, como las
oportunidades de aprendizaje, entretencion, desarrollo de habilidades, entre otros.

De este modo, se puede simplificar la manera de satisfacer necesidades, como la
velocidad al comunicarse, acceso a nuevas dinamicas sociales, politicas y culturales,
busqueda de empleos, nuevos accesos de informacion, etc. Sin embargo, también hay
que atender a lo negativo que esto conlleva, como la fragilidad a la privacidad,
estimulacién al sedentarismo, delincuencia digital, desarrollo de adiccion, limitacion de la

comunicacién presencial entre las personas y la exposicién a contenido inapropiado.

Este Ultimo aspecto negativo, exposicién a contenido inapropiado, abarca el problema de
investigacion, es decir, el consumo de pornografia puede llegar hacerlo. Labelle y Sylvia
(2018) realizaron un estudio en varios paises, EE. UU., Paises Bajos, Dinamarca,
Croacia, Suecia, entre otros, con el propésito de conocer la diferencia basada en género
frente al consumo de pornografia. Se menciona que ambos géneros, tanto el femenino
como el masculino, son consumidores de pornografia. Teniendo como resultado en
hombres que consumen este tipo de material de un 88%, frente a las mujeres con un
44%.



Con aquello, se quiere decir que la pornografia se ha vuelto cada vez mas accesible y
consumida por una gran cantidad de sujetos alrededor del mundo. Por lo tanto, este
fenomeno ha generado un gran debate sobre cémo influye en la sociedad y sobre todo

en como afecta a las mujeres.

Durante los ultimos afios las diferentes plataformas digitales han logrado adecuarse a las
necesidades de las personas. Sin embargo, se ha evidenciado la presencia de paginas
con connotacién sexual, violenta, machistas y patriarcales, la pornografia es una de ellas,
instalando una vision irreal de cdmo deben ser las relaciones sexuales y la apariencia de
las mujeres. Es decir, han logrado que las mujeres se vean de manera subordinadas a
los deseos sexuales del hombre, en donde se erotiza la dominacién y la violencia.
Teniendo como influencia privilegiar la posicion masculina desde un sistema patriarcal,
accediendo a los cuerpos femeninos, siendo estos reproducidos por las relaciones de

poder y marcadas por el género masculino hacia el femenino.

Existen otros aspectos donde se encuentra presente la influencia de este material, uno
de estos, son los estereotipos, aquellos se fortalecen por la cultura patriarcal, donde
dichos contenidos explicitos logran sustentar los sesgos y la cosificacion de las mujeres;

instaurando una imagen ficticia de las mujeres:

La esfera digital esta lejos de ser un terreno de participacion paritaria. Muchas
usuarias experimentan censura o acoso en la red, y su representatividad en el
ciberarte estd minimizada. Los contenidos digitales no responden a una presencia
equilibrada de mujeres y hombres, pues dichos contenidos alimentan la brecha
digital entre los sexos y producen un ambiente hostil a causa de la cosificacién
sexual de las mujeres; una imagen fetichizada de las mujeres que inunda las redes

sociales y la publicidad. (Aranguez y Olariu, 2021, p. 10)

El propdsito de este informe es indagar sobre los antecedentes y la problematica de como
influye el consumo de pornografia, abordando distintos conceptos como: Discursos de la

sexualidad, Educacion sexual, Discursos gubernamentales de la sexualidad, Consumo
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de pornografia, Industria pornogréafica, Estereotipos pornograficos y Sexualidad,
Patriarcado 'y  Representaciones pornograficas, Sexismo, Pornografia vy
Heteronormatividad, Sexualidad y Relaciones de poder, Deseo y placer, Pornografia y
relaciones de poder, y por ultimo Cosificacion del cuerpo en la pornografia. Estos
conceptos enriquecen el conocer de las influencias del consumo temprano de pornografia
en los jévenes universitarios, con el proposito de reflexionar y cuestionar como dicho
consumo ha afectado en sus discursos y practicas, teniendo en cuenta su entorno y la

manera que estos tienden a vincularse interpersonal y sexualmente.

Por lo tanto, el primer capitulo contiene la definicion y fundamentacion de la problemética.
Estos se dividieron en seis puntos, siendo el primero las indagaciones preliminares y
antecedentes del problema, seguido del planteamiento del problema, justificacion,
supuestos, preguntas y objetivos de la investigacion. Por otra parte, esta el disefio
conceptual y la estrategia metodoldgica con sus respectivos enfoques epistemolégicos
junto con las técnicas de recoleccion de datos. Y, por ultimo, estara presente el analisis,
en conjunto con las citas apartadas de los instrumentos ejecutados en el proceso del
estudio, logrando un andlisis completo sobre cada dimension y sus respectivas

subdimensiones.



1. Definicién y Fundamentacion del proyecto de Investigacion.

1.1 Antecedentes Historicos.

Fuentes literarias y pruebas arqueoldgicas muestran retratos sexualmente explicitos
sobre los cuerpos y prostitucion de hombres y mujeres de la época, desde sus inicios en
la Antigua Grecia (1200 a.C). Estos se consideran materiales artisticos, de veneracion al
cuerpo humano y estandar de belleza, pudiendo ser parte de los inicios del material
pornografico. Al tener en cuenta esto, se puede decir, que la existencia de la pornografia
ha estado desde los principios de la humanidad, haciéndose presentes de distintas
formas tal como lo plantea Eko (2016).

Eko (2016) mencion6 como el arte y la sexualidad han estado ligadas en nuestra cultura
desde los inicios de la sociedad sin importar su edad y género al que esté dirigido, siendo
latente en el tiempo. Sin embargo, con el transcurso de los afios las representaciones de
los cuerpos, la sexualidad y los actos sexuales se han ido adecuando a los intereses y
normas de la época. Un ejemplo, mundialmente reconocido sobre la representacion de
este nuevo contenido eroético fue con la publicacion de la revista Playboy en el afio 1953,
siendo una revuelta para la época por el contenido explicito que mostraba.

Segun Preciado (2010) que se haya realizado la primera publicacion de la revista Playboy
durante los afios 50 en Estados Unidos en el transcurso de la guerra fria provoco un
alboroto entre los lectores de la época por el contenido explicito que se mostraba; Estos
contienen tematicas sobre la sensualidad, el placer sexual y la transparencia de la
sociedad. Esto ultimo provocaria una transformacion social al normalizar conductas que
no se consideraban adecuadas para esos tiempos, un ejemplo, es la transformacién del
hombre padre de familia, a un soltero y/o hombre recién divorciado, que se preocupaba
por si mismo y no tuviera futuros planes de casarse, sin considerar estas acciones como
conductas homosexuales de la época. Por lo tanto, la revista Playboy genera un cambio
respecto al rol de los hombres que estan en la sociedad, mientras que a las mujeres se
les cataloga como un objeto de placer visual que esta para satisfacer los deseos sexuales

del hombre.



Como ha dicho Preciado (2010) debido a que la revista Playboy mantuvo los conceptos
de placer sexual y transparencia para que los espectadores siguieran comprando este
tipo de revistas, al naturalizar actividades cotidianas con indole erotico, se consideraba a
los espectadores como voyeristas porque buscaban su placer propio mirando a otras
personas, manteniendo relaciones sexuales o actos de intimidad. De igual modo, autoras

como Rich opinan que:

La funcion de la pornografia para influir en nuestra conciencia es un asunto publico
fundamental de nuestra época, cuando una industria que mueve billones de
dolares tiene el poder de difundir imagenes visuales de mujeres cada vez mas
sadicas y degradantes. [...] EIl mensaje mas pernicioso que difunde la pornografia
es que las mujeres son la presa sexual natural de los hombres y les encanta, que
son congregantes la sexualidad y la violencia y que, para las mujeres, el sexo es
esencialmente masoquista, la humillacion placentera, y el abuso fisico, erético.
(1980, p. 29)

Dado que desde los afios 50 la manera de vender contenido erético y sexual se realizaba
a través de las revistas de la época, el consumo de la pornografia se consideraba mas
limitado, existiendo una menor distribucion de la industria, ya que la venta y renta a
menores de edad estaba prohibida y no todos estaban dispuestos a exponerse

publicamente para comprar dicho material.

Desde la masificacion del internet aument6 el consumo de pornografia traspasando toda
frontera, refiriendo asi a paises, género y edad. Logrando expandir la industria
pornografica, mediante nuevas plataformas digitales, como paginas web y aplicaciones,
influenciando en distintos ambitos de la vida cotidiana de los consumidores. Coll (2022)
menciona que la tecnologia e internet esta al alcance de todas las personas, teniendo un
uso positivo en el dia a dia de los sujetos. Sin embargo, menciona que existe un grupo
vulnerable a este uso, la poblacion de nifios, nifias y adolescentes, que son los mas

propensos a acceder a los aspectos negativos de la tecnologia. Las consecuencias a las



qgue alude la autora son que delimita el desarrollo diario de los jovenes, perjudicando el
rendimiento académico y arriesgandose a contenidos inoportunos (como es el caso de la

pornografia).

1.2 Antecedentes Contextuales.

Como se ha mencionado anteriormente, la industria pornogréafica ha logrado instalarse
en todo el mundo. Es por ello, que se han desarrollado diversas paginas web, las
principales son Xvideos.com, XNXX.com, XHamster.com y Pornhub.com. Esta Ultima, es
una de las industrias mas reconocidas con respecto al consumo pornogréfico, ya que
existen diversos estudios que infieren que esta empresa es la que genera la mayor
cantidad de capital monetario por la comercializacion de contenido sexualmente explicito

y sobre los cuerpos de las mujeres.

PornHub (2022) a través de la revision anual del afio 2022, establecio datos estadisticos
sobre el consumo de pornografia, accediendo a datos de adultos mayores de 18 afios,
existiendo una limitacion para visualizar el real consumo de pornografia en los jovenes
menores de edad. En dicha estadistica se categorizé en base a género, edad, pais,
aparatos tecnolégicos, tiempo que le dedican al consumo y momento del dia en el cual

Seé consume.

Con respecto al género, se menciona que la proporcién de los espectadores femeninos
aumentd un 36%. De acuerdo con la estadistica etaria, el promedio del consumo de
pornografia es de 37 afos. Sin embargo, quienes mas consumen son los jovenes entre
18 y 24 afos. Con respecto al consumo de cada pais, se refiere a que Estados Unidos,
Reino Unido y Francia, estan catalogados como los mayores consumidores de la industria
(PornHub, 2022).

De forma similar, la estadistica con respecto a los aparatos tecnolégicos se encuentra
con un 84% el uso de los teléfonos moviles, siguiendo los computadores con un 13% y

las Tablet con 3%; también se tomé en cuenta las consolas de juegos, teniendo un 73,1%
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las PlayStation y las Xbox con un 25,5%. Respecto a cantidad de tiempo, el promedio del
consumo de pornografia es de 9 minutos y 54 segundos, y el momento del dia, de

preferencia es medianoche y los domingos (PornHub, 2022).

Ballester et al. (2021) reunieron datos sobre la forma en la que jovenes descubrieron la
pornografia, donde el 44,6% la descubrié buscando en internet, un 24,8% le ayudaron
sus amigos a descubrirla y el 18,8% la encontré6 en internet sin haberlo buscado
intencionalmente. También presentan sobre las razones por las que consumen
pornografia: Entre las principales, se encuentra el uso para la masturbacion (69,3%),

responder a la curiosidad (15,8%) y con el fin de aprender sobre sexo (6,9%).

Por ultimo, se despliegan algunas creencias que tienen los jévenes sobre la pornografia
y el sexo, las cuatro mas destacadas son: El interés mayor del hombre por el sexo (en
comparacion a la mujer), la pornografia como buena representacién de la realidad sexual,
aun viendo pornografia puedo controlar mis acciones y el consumo de pornografia solo

afecta a quién lo mira.

1.3 Antecedentes del Problema.

La pornografia o material pornogréafico ha sido definida por diferentes autores. Una de las
definiciones ampliamente utilizadas es la de Malamuth (2001), quien afirma que resulta
ser cualquier contenido sexualmente explicito que tenga como intencion primaria la
excitacion de la audiencia a través de las representaciones (desnudos o sexo). Por otro
lado, Peter y Valkenburg (2007) lo mencionan como material sexualmente explicito que

expone genitales y actividad sexual sin disimulo.

La masividad de la pornografia online y el analisis de las respuestas de los implicados en
un estudio lleva a Ballester et al. (2021) a caracterizar la pornografia online como material
audiovisual distribuido en internet, facilmente accesible y con contenido sexualmente

explicito para provocar excitacion.
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McKee et al. (2020) sefialan que no existe un consenso frente a la definicion de
pornografia, dado que ningun investigador (pertenecientes a diferentes areas de
investigacion) dio la misma respuesta en el estudio. Sin embargo, se identificaron
distintas aproximaciones a la definicion de pornografia, una de ellas como material
sexualmente explicito con el propdsito de excitar. El segundo grupo de investigadores
sefald que la categorizacion de pornografia depende del tiempo y la cultura donde esté
presente, dependiendo de las reglas asociadas a las relaciones de poder culturales y
sociales (deseos, prohibiciones, relaciones sociales, etc.).

Por lo que, para efectos de esta investigacion y tomando en cuenta los aportes de
distintos autores, se entendié por pornografia todo acto sexual explicito que se pueda
observar y comercializar a través de distintos medios audiovisuales como imagenes,
videos o revistas. Es decir, la pornografia es toda actividad sexual que involucre a una o

mas personas con el fin de producir excitacion sexual.

Al barajar las posibilidades de definiciones con respecto al concepto de pornografia, se
puede inferir que existen diferentes maneras o formas de consumir contenido
pornografico. Es por aquello, que existe un gran consumo de este contenido en los grupos
jovenes, es decir, en adolescentes, ya que la mayoria de ellos han accedido por
diferentes razones. Trivifio y Salvador (2019), realizaron una investigacién con respecto
a la pornografia y la incidencia en el desarrollo sexual de los adolescentes, en donde
determinan que los jovenes de 12 a 14 afios son los mayores consumidores de la

pornografia.

Si bien, también se hace énfasis en el problema que trae el consumo excesivo de
pornografia, teniendo en cuenta los efectos neurolégicos y la adiccion dentro de la
sociedad. En vista de la distorsidon de la liberacion de la dopamina, genera la necesidad
de un contenido mas explicito, teniendo en cuenta la alteracion de la realidad sobre el rol
del hombre y la mujer en los actos sexuales. Es por ello, que Trivifio et al. mencionan el

“‘consumo de pornografia genera alteracion en la liberacion de la dopamina y cada vez
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necesita contenido mas explicito, y también distorsiona el rol de hombre y mujer” (2019,
p. 4).

En cuanto a la adiccion del contenido pornografico, se puede inferir que este da inicio en
el momento que los usuarios comienzan a buscar nuevo material mas explicito. Por lo
mismo, es que se puede identificar el momento que los consumidores comienzan a
buscar informacion sobre el softcore y hardcore, ya que, a través de estos conceptos, se
van transformando los actos sexuales. Es decir, que primeramente las relaciones

sexuales comienzan siendo de caracter leve, y luego terminan siendo agresivas:

La pornografia provoca algunos efectos neurolégicos porque genera vicio y
adiccion, y los jévenes pasan de pornografia softcore a hardcore. En la mayoria
de los casos repite ese patron, lo que atenta contra su desarrollo psicosexual,
buscan su placer sexual, caen en los derivados del porno como son: el sexting,

cibersexo, y masturbacion. (Trivifio et al. 2019, p.1)

Como se menciond anteriormente, las influencias del consumo de pornografia son
diversas, por lo que es necesario destacar que estas no solo influyen al espectador. En
jovenes puede verse influenciada la percepcién de la realidad, creando una idealizacién
0 estandares tanto en las relaciones sexuales e interpersonales, la imagen de mujeres y

hombres, y por ende en las relaciones sociales que forman parte (Dines, 2012).

Es relevante atender a esta principal influencia, porque no influye Unicamente a los
consumidores de pornografia, también impacta directamente al género femenino, puesto
que se idealiza a la mujer no solo en los aspectos sexuales, sino que también cotidianos.
Se han desarrollado estandares en los comportamientos de las mujeres sobre como
deben vestirse o hablar, permaneciendo producto de las diferentes plataformas que
siguen reproduciendo idealizaciones o estandares, mostrando al género femenino de

forma provocativa, con el propdésito de activar los deseos y placeres sexuales del hombre:
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Los medios masivos de comunicacion permiten que la publicidad venda un ideal
de mujer, pero no necesariamente se puede generalizar que quien mira la revista
desea que todas las mujeres sean como aquellas de las portadas. Sin embargo,
muchas revistas provocan en el hombre deseo, placer, satisfaccion, al mostrar
portadas bien producidas, con fotografias de mujeres con cuerpos espectaculares,

con poses provocativas, sensuales, sugestivas. (Aguirre, 2012, p. 19)

En vista de lo mencionado, se puede deducir que histéricamente el género femenino ha
vivido diariamente en base a los estereotipos e idealizaciones, conviviendo con la presion
de cumplirlos, ya que se encuentran instalados y divulgados por la sociedad y los
diferentes medios de comunicacioén. Es por aquello, que las personas no logran identificar
lo que es real y ficticio con respecto a las relaciones sexuales y los cuerpos femeninos,
debido a que las relaciones sexuales apuntan a que la mujer deba ser dominada por el

hombre, mostrando un cuerpo idealizado, siendo este de caracter voluptuoso.

Considerando lo anterior, es relevante deconstruir las influencias del consumo de
pornografia, por lo mismo es que la educacion sexual integral es relevante al momento
de generar este proceso de cambio. Por lo mismo, en Chile se desarroll6 la Ley N°
20.418, aquella logra abordar la problematica, porque alude a materias sobre las
conductas sexuales de los adolescentes, en conjunto con la prevencion y promocion. Por
otro lado, también refiere al acceso de informacion para la prevencion de embarazos
adolescentes, infecciones de transmision sexual y violencia sexual. Por lo tanto, la
educacion sexual integral a nivel nacional se encuentra considerada tanto en el
curriculum nacional del Mineduc como en la normativa legal, ya que esta ley incluye
estudiantes de 1° y 2° medio, logrando constituirla como una herramienta esencial para

producir el efecto contrario a la educacion que se percibe desde la pornografia.

Con lo anterior, se logra desarrollar una relacion con lo que menciona Tapia, Verdesoto
y Arias, estos autores presentan como investigacion “femicidio desde el punto de vista de
su relacion con la pornografia” (2018, p. 144). Con aquello se infiere como el consumo

de pornografia es el medio de la violencia sexual y fisica, es decir, este tipo de contenido
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influye al momento de ocasionar reacciones violentas. Se puede desprender como esta
industria logra favorecer las acciones de caracter violento o sexista hacia el género
femenino, adquiriendo su respectiva normalizacion, porque tanto como la victima y el
victimario no diferencian estas practicas abusivas, “la exposicion a la violencia de la
pornografia incrementa en el hombre el comportamiento punitivo hacia la poblacion
femenina” (2018 p. 144).

Por ello mismo que la Declaracion Oficial de la Organizacion de las Naciones Unidas

(ONU), se refirio al aumento de los femicidio impunes de Latinoamérica:

En el afio 2016 se observd un crecimiento vertiginoso de este delito penal, que
sobrepasO el porcentaje del 162%, siendo la tasa de aumento mas alta en
Latinoamérica en ese periodo anual, incrementandose en 85% a nivel de la region

latinoamericana. (2018, p.4)

Se puede concluir que a nivel latinoamericano el consumo de este tipo de contenido logra
desarrollar consecuencias hacia la mujer, es decir, la pornografia es el medio de la
violencia que debe vivir el género femenino al momento de desenvolverse en su vida

sexual y social.

Considerando el contexto nacional, el consumo masificado de pornografia dio inicio en
los afios 80 con el ingreso de revistas ilegales, siendo una de las mas destacadas, la
revista Playboy. Sin embargo, pasando los afios el contenido pornogréafico logré
adecuarse a la sociedad chilena a través de peliculas, videos e incluso dando comienzo

a la venta ilegal en ferias y mercados de la Region Metropolitana:

La pornografia logré ingresar a los hogares chilenos pese a la censura. Durante
los 80’ en forma de revistas, y luego, en los 90’, en forma de peliculas y videos.
Revistas pornograficas norteamericanas como Playboy, Penthouse y Hustler
podian encontrarse en las ferias y en el mercado Persa de Santiago. A ellas se

sumaban las versiones chilenas: 100%, Quirquincho, Eroticon, Diario El Mango o
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Papaya, las que se construian a base de recortes de sus referentes anglosajones
y que incluian, ademas, resefias a peliculas pornogréaficas e historias de corte

erético. (p. 50)

Se desprende que en general el consumo de pornografia en Chile ha estado en paralelo
con el consumo internacional, ya que la revista Playboy logro instalarse en distintos
territorios del mundo, iniciando crear nuevos contenidos a través de los medios

audiovisuales, tanto a nivel nacional, como internacional.

1.4 Problematizacion.

Como se ha dicho anteriormente, la pornografia es un tema complejo de abordar, no solo
por el contenido que esta alude, sino que por la influencia que tiene sobre diferentes
grupos de personas, como lo son los nifios, nifias y jovenes, puesto que la disponibilidad
y la accesibilidad a la industria pornografica se ha adecuado a las nuevas plataformas de
internet y dispositivos tecnolégicos. Esto ha tenido como resultado una masificacion
dentro de la sociedad y en el consumo diario de los sujetos, lo cual ha llevado a la
normalizacion de las practicas que se visualizan en la industria, dando el origen a una

cultura machista-patriarcal.

Ahora bien, existen diversas opiniones sobre el consumo pornografia, debido a esto es
gue el problema de investigacion se centrara en los discursos, con la finalidad de
identificar la influencia del consumo temprano de pornografia en los jovenes
universitarios. Para identificar las influencias del consumo de este tipo de contenido, y
tomando en cuenta el cdmo se generan y se desarrollan los estereotipos y brechas de

género, a través de las relaciones de poder.

A partir de lo anterior, se puede inferir que estas influencias se logran a través de la
visualizacion del material pornografico, es decir, desde las estructuras de este contenido
explicito. Las relaciones de poder se basan en los estereotipos y las brechas de género,

porque se entiende que estas parten desde la diferencia entre el género femenino y
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masculino. Dicha diferencia prioriza al hombre, ya que este histéricamente ha tenido un
dominio sobre la mujer, logrando establecer una estructura que invisibiliza al género
femenino. Aquello no es solo visible en los aspectos de la vida cotidiana, sino que también
dentro de los contenidos de caracter sexual. Siendo estos proyectados a través de las

brechas de género, estereotipos, heteronormatividad, entre otras.

Por otro lado, estas se reflejan en las escenas, presentando a una mujer voluptuosa y
dominada, infiriendo que existe una relacion de poder que favorece al género masculino,

representado bajo un rol de dominador, fuerte y autoritario.

En el caso de las relaciones de poder, segun Foucault (1977) existe una relacion entre el
poder y el sexo, que se da por ejercer dominio hacia la sexualidad, ya que, esta Ultima se
consideraba un objeto de prohibicién y represion por los analistas de la época. De la
misma forma, se realiza una relacion entre el poder y el deseo. Foucault relata en su obra

la historia de la sexualidad I, sobre cémo:

[...] una representacion comun del poder que, segun el uso que se le dé y la
posicién que se le reconozca respecto del deseo, conduce a dos consecuencias
opuestas; o bien a la promesa de una “liberacion” si el poder solo ejerce sobre el
deseo un apresamiento exterior, 0 bien, si es constitutivo del deseo mismo, a la
afirmacion; usted esta, siempre apresado ya. Por lo demas, no imaginemos que
esa representacion sea propia de los que se plantean el problema de las relaciones

entre poder y sexo. (1977, p. 50)

Considerando la idea del autor, Foucault (1977) plantea que, desde los inicios de la
sexualidad, esta fue reprimida, ya sea, por las personas y por el Estado, al ser un tema
tabl que no debia hablarse en la sociedad, porque es un tema censurado del cual no se
podia hablar ni expresar libremente, ya que, existian consecuencias negativas para
quienes no cumplian las normas. La sexualidad fue considerada prohibida cuando esta
no se tratara solamente sobre procrear, por lo tanto, en la sociedad hubo un cambio sobre

lo que se consideraba prohibido y el deseo que se generaba al no llevar a cabo esta regla,
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un cambio para explorar la sexualidad en si, satisfacer sus deseos y necesidades basicas

del ser humano.

De la misma manera, una de las ideas centrales del texto trata sobre la hipotesis represiva
gue aborda el deseo y la represion de las personas, al como prohibir algo en especifico,
en este caso el sexo, el sujeto querra llevarlo a cabo debido a sus instintos y deseos que

le provocan tener un poder sobre ello:

Tanto mas largo sin duda cuanto que lo propio del poder -y especialmente de un
poder como el que funciona en nuestra sociedad- es ser represivo y reprimir con
particular atencién las energias inutiles, la intensidad de los placeres y las
conductas irregulares. (Foucault, 1977, p. 9)

Hay que mencionar, que las relaciones de poder que se manifiestan durante el relato,
donde se puede ejercer de distintas maneras, basado en nuestras decisiones y acciones
que tenemos hacia los demas, todos podemos ejercer poder en distintas ocasiones, ya
gue estas son de caracter intencional, “las relaciones de poder no se hallan en posicion
de superestructura, con un simple papel de prohibicién o reconduccion; desempefian, alli

en donde actuan, un papel directamente productor” (Foucault, 1977, p. 56).

Por otro lado, otro aspecto influenciado por el consumo de pornografia es el
comportamiento que existe sobre la percepcién de la realidad, porque este logra
normalizar y desensibilizar a los sujetos con respecto a los comportamientos que se
presentan en dichos contenidos. Con aquello, los consumidores no logran percibir la
diferencia entre lo real y lo irreal; mientras mas se visualiza este tipo de contenido, mas
normalizado es el actuar que representa la pornografia al momento de relacionarse

sexual e interpersonalmente.

MacKinnon (2012) sefiala que otra influencia del consumo de pornografia es la
normalizacion y desensibilizacion frente a actitudes y comportamientos de discriminacion

contra grupos con menos poder, estableciendo una relacion con la incapacidad de
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distinguir el abuso sexual con el sexo; mientras mayor es el consumo de pornografia mas
dificil es para el espectador diferenciar situaciones de abuso y/o violencia, incluso para

las victimas.

Frente a estas diversas influencias que se generan por el consumo de pornografia, es
relevante considerar en la investigacion el rol de la profesion, porque dentro de este
estudio tiene un papel socioeducativo. Esto, se entiende mediante la capacidad del
profesional de lograr prevenir y promover a través de la educacion sexual integral,
logrando concientizar a los sujetos sobre las diferentes influencias que genera consumir
este tipo de contenido. También tomando en cuenta la mirada de los derechos humanos,
asi como de la perspectiva de género, porque estas ayudan a cuestionar ademas de
reflexionar sobre la estructura que se le ha impuesto socialmente hasta culturalmente a

los géneros asi mismo sobre la cultura machista y patriarcal.

1.5 Justificacion.

Entre las influencias negativas del consumo de pornografia se encuentra el reemplazo
de la educacién sexual. Segun Ballester et al. (2020) la distribucion del material
pornogréfico se ha incrementado y modernizado en los dltimos afios, mencionando que
antiguamente la manera de obtener este tipo de material visual era a través de diversas
revistas pornogréficas. Advirtiendo que las ventas de estas revistas estaban prohibidas

para los menores de edad, regulando asi su distribucion.

En cambio, debido a la modernizaciébn y el uso de plataformas, redes sociales,
aplicaciones y paginas de internet, hoy en dia es mas accesible para las personas
encontrar contenido sexualmente explicito de manera anénima y con mas frecuencia.
Dado que este es uno de los factores por los que, nifios, nifias y adolescentes, comienzan

a consumir pornografia en busca de placer sexual y/o por falta de una educaciéon sexual.

19



Por lo tanto, se evidencia que la industria pornografica refuerza las estructuras de
dominacion, ya que, “a través de la pornografia se reproduce la jerarquia patriarcal y se
confirma la atribucion del caracter pasivo de las mujeres y el activo de los varones”
(Ballester et al., 2020, p. 10). Estos mencionan la problematizacién de la investigacion,
relacionando la forma en que la pornografia genera jerarquizacion de géneros, es decir,
organiza el género masculino y femenino, condicionando roles de género en contextos
de sexualidad, estando el primero en una posicion de poder; en las peliculas eréticas,
fetichistas o hardcore.

Por lo tanto, lo masculino se puede visualizar desde una perspectiva de dominacion, y
por otro lado, lo femenino desde una manera pasiva, generando estereotipos para ambos
géneros y estableciendo un estdndar de belleza fisica e idealizando el acto sexual a

través de las representaciones que se presentan en la industria pornogréfica.

Asi lo demuestra Massey et al. (2021) quienes reunen resultados de diversos estudios
realizados en jévenes y sus comportamientos al tener relaciones sexuales. Entre algunos
resultados, se determina que un estudio en Suiza evidencié que el consumo de
pornografia fomenta la idea de que en situaciones sexuales el hombre debe ser
dominante y la mujer sumisa (Haggstrém-Nordin et al., 2006). En Estados Unidos se
demostré que mujeres y hombres jovenes expuestos a material pornografico a una corta
edad, tienen actitudes menos conscientes sobre los roles de género (Wright et al., 2014).
El consumo de pornografia mantiene y fomenta estereotipos, no solo sobre las relaciones

sexuales y roles de género, sino también acerca del aspecto fisico.

Mediante un estudio sobre la insatisfaccion de la imagen corporal, Peter y Valkenburg
(2014) llegan a la conclusion de que, aunque las mujeres son expuestas en menor medida
a material sexualmente explicito en internet, resultaron estar menos satisfechas con su

abdomen y con la forma de su cuerpo.

Un estudio realizado en Sierra Leona indago sobre la influencia de la pornografia en los

jovenes, la respuesta comun entre los participantes fue que las representaciones
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pornograficas promueven la idea de que el sexo sin métodos anticonceptivos genera mas
placer (Day, 2014). Por lo que se concluye que normaliza ciertas acciones consideradas
riesgosas para la salud sexual, pudiendo dar como resultado enfermedades de
transmision sexual o embarazos por la falta de anticonceptivos, a su vez normalizando

conductas y comportamientos violentos.

Ademas, entre las influencias negativas que perciben los jévenes sobre la pornografia,
consideraron que pueden querer imitar las cosas que ven o puede hacer sentir a algunos
jovenes presionados en realizar actos que no quieren hacer (Baker, 2016). Crea asi una
falsa percepcion de la realidad intima y sexual, idealizando y normalizando actos
sexuales que se muestran en la industria pornografia. Quienes consumen este tipo de
contenido, como menciona el autor, tienden a recrearlos en su vida cotidiana sin tomar
en consideracion las practicas sexuales que incentivan y normalizan los diversos tipos de

violencia sexual.

1.5.1 Justificacion desde las Ciencias Sociales.

De acuerdo con Denzin y Lincoln (2012) las Ciencias Sociales generan conocimiento
como puente que une la investigacion y las necesidades de conocimiento presentes en
la sociedad. El desarrollo de investigaciones desde ellas es fundamental para la
comprension de las estructuras culturales y sociales, en conjunto con las distintas
problematicas presentes en la sociedad. Anton define la desigualdad como “Desigualdad
social es un concepto relacional o comparativo. Significa la existencia de distintas
oportunidades en el acceso, posesion, control y disfrute de recursos y poder, derivadas

de diferentes condiciones, contextos y trayectorias” (2013, p. 1).

Por otro lado, la opresion refiere a obstaculizaciones institucionales para la plena
participacion, determinacion propia y de acciones, que al estar sostenido por procesos
institucionales y culturales, se vuelve estructural (Mira'y Lozano, 2022). De esta manera,
la inexistencia de cuestionamientos frente a dichos procesos permite la perpetuaciéon y

reproduccion (inconsciente) de estereotipos y prejuicios aceptados socialmente.
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De forma similar, Diaz sefala que “las Ciencias Sociales son el estudio de la sociedad y
del comportamiento de las personas y su influencia en el mundo que nos rodea”. Asi, a
través del conocimiento, es posible generar explicaciones, que son Utiles no solo para la
comprension del mundo, sino también para la toma de acciones frente a desigualdades

y opresiones sociales (2014, p. 4).

Considerando lo anterior, también es necesario mencionar que Martinez afirma que este

tipo de ciencia:

Se ocupa del estudio de la Humanidad, a nivel del individuo, pero sobre todo en
sociedad. Pretenden explicar como este ha evolucionado de forma biolégica y sus
manifestaciones culturales, cbmo se organiza para [...], tomar decisiones, crear y

modificar sus costumbres y tradiciones. (2018, p. 40)

De esta manera, al estudiar hechos o procesos de fendmenos sociales y la comprension
de la capacidad de los sujetos de crear o modificar conductas, es un aspecto central de
las investigaciones de las Ciencias Sociales. En este caso, se busca conocer distintos
aspectos sobre el consumo de pornografia y las estructuras de poder reflejadas en las
interpersonales y sexuales de los jévenes que establecen en su cotidianidad. Es clave
comprender los comportamientos para prevenir o modificar conductas, e incluso patrones
de pensamientos presentes en la cultura, que tienen como origen el consumo de este

tipo de material explicito y que pueden ser dafiinos para diferentes grupos sociales.
1.5.2 Justificacion desde el Trabajo Social.

El Trabajo Social ha estado comprometido histéricamente con los derechos humanos y
la justicia social, es por ello que el enfoque de la disciplina es relevante en el objeto de

estudio. Como se ha mencionado anteriormente, la industria pornografica promueve

comportamientos e ideas que perpetian y causan desigualdades hacia las mujeres. Por
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lo mismo, el rol de la profesion tiene que, y debe, ser acorde a los derechos de las

mujeres:

El reconocimiento de la singularidad de los individuos en su contexto social, la
necesidad de compromiso del usuario con respecto a su autodeterminacion, la
participacion de éstos en su propio proceso Yy la lucha contra la desigualdad y la

injusticia social. (Fernandez, 2015, p. 11)

Con respecto al rol del trabajador social, se puede mencionar el socioeducativo, es decir,
realizar una intervenciébn con un impacto social, a través de diversas actividades
educativas hacia un grupo objetivo. Albertos (2008) menciona que la perspectiva de
género funciona como herramienta para entender diferencias entre géneros,

determinadas no sélo por su sexo biolégico sino también por su género.

Desde la definicion de Albertos, se puede inferir la importancia de una intervencioén con
perspectiva de género, ya que esta ayuda a desarrollar un andlisis sobre el objeto de
estudio, logrando conocer y comprender cuales son los diferentes ejes que aborda la
problematica. Es decir, reconocer los tipos de desigualdades entre hombres y mujeres, y
desde dénde se generan las estructuras patriarcales y opresivas, a favor de la inferioridad
del género femenino, en diferentes aspectos de la sociedad. Por otro lado, Albertos

también define:

El andlisis de género desmenuza las caracteristicas y los mecanismos del orden
patriarcal, y de manera explicita critica sus aspectos nocivos, destructivos,
opresivos y enajenantes, debidos a la organizacion social estructurada por la
inequidad, la injusticia y la jerarquizacion basadas en la diferencia sexual

transformada en desigualdad genérica. (2008, p. 59)

El rol que puede desempefiar el profesional es de socioeducador, logrando incorporar la
perspectiva de género, ya que aporta conceptos, herramientas, practicas de

empoderamiento y otras formas de intervenir, con el propdsito de reconstruir los discursos
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y espacios sociales e institucionales que se han desarrollado a través de la cultura

machista y patriarcal:

Desde este lugar el Trabajo Social puede y debe asumir responsabilidades, por un
lado, desde la dimension pedagodgica educativa debiera suscitar cambios en las
condiciones materiales y simbolicas de la vida de las personas facilitando la
garantia de derechos y deberes para cada una de las partes, promoviendo nuevas
formas de relacionamiento abriendo la puerta a cuestionar las historicas y
tradicionales practicas sociales para adecuarnos a las realidades de hoy. (Almada,
2014, p. 40)

Se puede concluir, que el papel de educador del trabajador social es importante para
realizar cambios en la estructura machista y patriarcal, logrando que estos se generen en
los diversos espacios de los sujetos. Puesto que, como profesionales historicos tienen la

responsabilidad de garantizar los derechos de todos los seres humanos.

A su vez, el trabajo social puede aportar su mirada critica y reflexiva con respecto a las
desigualdades sociales, en relacién con el objeto de estudio, las influencias que ha
generado el avance y el consumo de las industrias pornograficas. Es importante
incorporar la disciplina a la problemética, para generar una mirada constructiva sobre la
investigacion, es decir, fomentar una reconstruccion en relacion con el sistema patriarcal
y machista, a través del andlisis y reflexiones sobre las construcciones sociales y
culturales que se han desarrollado en cada sociedad sobre el género masculino y

femenino.
1.6 Supuestos.
Conforme a lo mencionado acerca de la problematica, es posible afirmar una serie de

puntos que se deben considerar fundamentales para el logro de la investigacion. Entre

estos, la relevancia de la pornografia como perpetuador de violencia de género, la
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relacion entre pornografia y relaciones de poder, y, por ultimo, la posibilidad de evidenciar

la perspectiva de los sujetos a través de los discursos de los jévenes universitarios.

El primer punto mencionado es la relevancia de la pornografia para la perpetuacion de la
violencia de género, Jensen (2012), sefiala la narracion de historias como una
caracteristica destacada de los seres humanos, presente desde el inicio de los tiempos.
A través de las narraciones es posible representar las experiencias de un sujeto en el
mundo (o un contexto determinado) y también contribuir a un entendimiento colectivo del
mismo. De esta manera, la pornografia (en este caso heterosexual) puede comprenderse
como una representacion de las experiencias masculinas y femeninas, al mismo tiempo,
perpetuando el entendimiento de las relaciones sexuales con presencia de roles de
género, estereotipos y violencia verbal o fisica integradas. Jensen también sefiala la
importancia de las narraciones en el mantenimiento del poder en el sistema social

vigente.

La sociéloga Cagigas (2000) menciona que uno de los sistemas de dominaciébn mas
opresores y desiguales dentro de la sociedad es el patriarcado, puesto que genera una
estructura de dominacién y subordinaciéon entre el género masculino y femenino,
posicionando al hombre como una figura de poder mientras que la mujer obtiene un papel
de sumision. Esto se puede evidenciar con la idea de Ballester et al. (2020) quienes
afirmaron que durante el consumo de pornografia aparecen sentimientos de deseo,
autoridad y violencia, donde se prioriza el placer propio de la dominacion, produciendo

una desconexién empdética con la otra persona.

La mujer se convierte en un objeto sexualizado y el hombre persigue su placer en contra
de los deseos propio de la mujer, generando violencia sexual, asi asegura Delicado
(2021, p. 223) “la violencia asociada al sexo se queda grabada en las emociones, en los

deseos y en la expresion de las sociedades”.

Respecto al reflejo de opiniones, a través de los discursos, y considerando lo mencionado

anteriormente, permitio afirmar que el consumo de pornografia influye en la construccion
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de la percepcion de la realidad, lo que se pudo ver reflejado en los discursos emitidos por
los sujetos. Sobre ello, Van Dijk (2000) sefialé que las interacciones de los individuos se
dan desde una perspectiva siendo miembros de un grupo social. Por lo tanto, los
discursos integran tantos aspectos sociales como culturales, un elemento a identificar es
la variacion léxica (seleccion de palabras especificas para referirse a un hecho o
persona), debido a que refleja la existencia de opiniones y/o ideologias que comparte el

individuo.

Por lo anterior, es que la investigacion cuenta con los siguientes supuestos:
primeramente, la pornografia como un elemento que funciona como perpetuador de la
violencia de género; segundo, las representaciones pornograficas tienen estrecha
relacion con las relaciones de poder establecidas en la sociedad y cultural; y como altimo
supuesto, los discursos y la manera en como los sujetos reflejan su vision del mundo

desde la posicion de la sociedad.

1.7 Pregunta.

De acuerdo con lo planteado, el estudio buscé dar respuesta a la siguiente interrogante;
¢,De qué manera el consumo de pornografia influye en las relaciones interpersonales que

establecen los jovenes hoy en dia?

1.8 Objetivos.

Para alcanzar los fines de la investigacion y lograr responder la pregunta, se plantearon

los siguientes objetivos.

1.8.1 Objetivo General.

e Comprender la influencia del consumo temprano de la pornografia en los discursos
actuales de los jovenes universitarios de 18 a 28 afios de la comuna de Santiago

Centro.
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1.8.2 Objetivos Especificos.

Identificar las influencias de la pornografia en el ambito de las conductas sexuales
e interpersonales de los jovenes universitarios.

Analizar las experiencias del consumo temprano de pornografia en los jovenes
universitarios.

Conocer los efectos de los discursos patriarcales a través del consumo de

pornografia en la cultura de los jovenes universitarios.
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2. Marco Conceptual.

Los siguientes conceptos han existido histéricamente, siendo estos normalizados en la
sociedad, reconociéndola como cultura, es decir, estos se han instalado de diferentes
maneras en los sujetos; a través de la normalizacién de atribuir al género femenino y

masculino a través de los colores, actitudes o comportamientos.

Dichos conceptos se han desarrollado y mantenido en consecuencia al sistema patriarcal
y machista que se encuentra plasmado en la sociedad. Sin embargo, durante los Gltimos
afios, comenzaron a surgir movimientos frente aquel sistema, a través de distintos
espacios y formas (universidades, liceos, colectivos, en base a panfletos, carteles,
canticos, entre otros). Estos se han hecho escuchar con respecto a lo que produce la
cultura machista-patriarcal, ya que esta trajo consigo misma un sinfin de secuelas, sobre
todo en las mujeres, logrando normalizarse mediante los distintos medios de
comunicacién (radio, musica, programas, revistas, diarios) y socializacién (iglesia,

colegios, familia).

A lo largo de la historia los miembros de un género siempre han estado dominados
por los del otro, por ser considerados inferiores, generalmente mas el femenino
gue el masculino, tal como se manifiesta en la historia de nuestra sociedad, hecho
que desencadenan los primeros movimientos feministas, que basan su filosofia en
buscar la igualdad de trato entre géneros, aclarando que el feminismo no es
misandria, es decir no es odio a los hombres, sino la busqueda de igualdad entre
ambos géneros sin discriminar a ninguno frente a otro en ningin caso

especialmente a la mujer frente al hombre. (Casado y Gema, 2016, pp. 6-7)

Por lo anterior, es que se abordo las influencias que genera el consumo de pornografia
en los jovenes universitarios en sus discursos actuales, teniendo en cuenta las influencias
negativas que ha traido la industria pornografica en las mujeres, y su vez, reconocer los

diferentes conceptos que aborda dicho objeto de estudio.
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3. Disefio Conceptual.

2.1 Discursos de la Sexualidad.
2.1.1 Educacion Sexual Integral.

La educacion sexual integral (ESI) es ampliamente definida, la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS), sefala este concepto como:

Un proceso que cuenta con un plan de estudios para dar a conocer los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su finalidad es dotar
a los nifios y los adolescentes de conocimientos, aptitudes, actitudes y valores que
les permitan disfrutar de salud, bienestar y dignidad, establecer relaciones sociales
y sexuales respetuosas, ser conscientes de la manera en que sus elecciones

afectan a su propio bienestar y al de otras personas. (2019, p.13)

La ESI es necesaria para prevenir ciertas problematicas y/o enfrentarlas al momento de
gue se presenten. Sin la presencia de esta, nifios, nifias y adolescentes se aproximan al
internet como fuente de informacion sobre sexualidad, afectividad y relaciones
interpersonales. Por ello, es que el concepto de educacidén sexual integral es atil para
analizar su incidencia dentro de las perspectivas de los jévenes, ya sea de forma positiva

0 negativa.

2.1.2 Discursos Gubernamentales de la Sexualidad.

Las perspectivas sobre la incorporacion de la Educacién Sexual Integral en los
establecimientos educacionales son variadas, asi también al respecto de las regulaciones
del Estado sobre el tema. Sobre ello, la OMS sefiala la importancia de la contribucion de

los Estados sobre la ESI:

Los Estados, en virtud de las normas de derechos humanos, tienen la obligacion
de ofrecer a los adolescentes informacién completa y educacion integral. La ESI

forma parte de las obligaciones fundamentales de los Estados de garantizar el
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derecho a la salud sexual y reproductiva; se considera una de las acciones basicas

minimas que deben realizar los Estados para dar significado a ese derecho. (2019,
p. 6)

De este modo, la Ley N° 20.418 (2010) trata materias sobre las conductas sexuales en
los adolescentes y la prevencion de estas, sefiala también aspectos sobre el derecho al
acceso de informacion para la prevencion del embarazo adolescente, infecciones de
transmision sexual y la violencia sexual junto a sus consecuencias. Respecto a la
implementacion de la educacion sexual integral en los establecimientos educacionales,

el Articulo 1° de esta Ley sefala que:

Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir
dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de educacion sexual, el cual,
segun sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una
sexualidad responsable e informe de manera completa sobre los diversos métodos
anticonceptivos existentes y autorizados. Esto debe hacerse de acuerdo al
proyecto educativo, convicciones y creencias de cada establecimiento

educacional, en conjunto con los centros de padres y apoderados.!

Esta ley incorpora la obligatoriedad de la educacion sexual integral en 1° y 2° medio, sin
embargo, sefiala que se debe implementar de acuerdo con las convicciones y creencias
de los establecimientos educacionales. Esto no asegura que la ESI con enfoque de
género, derechos y respeto por las diversidades (Mella y Rebolledo, 2020). Por otro lado,
las regulaciones sobre la entrega de métodos anticonceptivos (principalmente de
emergencia) se refieren al uso de ellos en menores de 14 afios y casos de delitos

sexuales.

Por lo que refiere al Ministerio de Educacion (MINEDUC), presenta informes guias con

contenidos y propuestas para la implementacion de ESI, distinguiendo apropiadamente

! Para saber mas sobre esta ley ingresar a Biblioteca Nacional del Congreso de Chile/BCN, Ley
20.418.
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de acuerdo con etapas de la vida de los nifios, nifias y adolescentes. Para ejemplificar
entre los titulos, se encuentra, Desarrollo de la afectividad y la sexualidad, Orientaciones
para el nivel de Educacion Parvularia (2020), Educacion en sexualidad, afectividad y
género, Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en sexualidad,
afectividad y género (2017), Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad,
afectividad y género (2018). La mayoria de estos escritos estan considerados dentro del

area de convivencia para la ciudadania, fundamentado en:

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la
autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social
para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que
conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el
Curriculum Nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.
(Ministerio de Educacion, 2020)

Por lo tanto, la educacion sexual integral se encuentra considerada tanto en el curriculum
nacional del MINEDUC como en la normativa legal, coincidiendo también con la definicion
entregada por la OMS. De esta manera, se constituye como una herramienta esencial

para producir el efecto contrario a la educacion que presenta la pornografia.

De la misma manera que el concepto anterior, se busca comprender la influencia de la
presencia o ausencia de la educacion sexual integral dentro del curriculum nacional

educativo y la normativa legal del Estado, dentro de las vivencias de los participantes.

2.2 Consumo de Pornografia.

2.2.1 Industria pornografica.

Como se ha mencionado anteriormente, la masificacion de las industrias pornogréficas
se produjo por la instalacion de la tecnologia a principios del siglo XXI desarrollando
diversas plataformas. Logrando llegar a diferentes grupos de la sociedad, ya que la

produccion de este contenido generd una gran audiencia en todo el mundo, pudiendo
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establecerse como comercio, logrando recaudar un ingreso de dinero por la alta demanda
de visualizaciones pornograficas. Van (2021) menciona que la industria pornografica
supera en visualizaciones a las aplicaciones como Netflix, Yahoo o Amazon, generando

tres billones de dolares al mes.

Para que se logre entender el objeto de estudio, se entendera como consumo
pornogréfico todo acto sexual explicito que se puede observar a través de distintos
medios audiovisuales, como imagenes, videos o revistas. Es decir, la pornografia es toda
actividad sexual que involucre a una o mas personas con el fin de producir excitacion

sexual.

La industria pornogréfica dio inicio hace varios afios a través de las revistas, donde una
de las mas importantes fue la revista Playboy en el afio 1953, causando un alboroto en
la sociedad por el contenido erético y sexual explicito; es decir, mostraban los cuerpos
de las mujeres de manera sexualizada, siendo estas catalogadas como objeto de placer
visual, con el propésito de satisfacer los deseos sexuales del hombre.

No obstante, Clavo (2021) menciona que durante los afios setenta comenzaron a crearse
peliculas pornogréficas, caracterizadas por ser breves y silenciosas, donde solo
mostraban los comportamientos sexuales, con el propdsito de cautivar el deseo sexual
de los hombres. Sin embargo, estas producciones comenzaron a ser desplazadas por el

italiano Lasse Braun, director de cine pornogréfico.

Sin embargo, al pasar de los afios, las industrias lograron masificarse y adecuarse a las
nuevas plataformas de internet, tras el desarrollo de la tecnologia. Estas generaron
diversas paginas reconocidas como; xVideos, PornHub, xHamster, XNXX, YouPorn,
Porn, Tube8.

Con el tiempo estos sitios web desarrollaron diversos tipos de pornografia, con el fin de
qgue los usuarios tengan un catalogo de contenido pornografico para satisfacer sus

deseos sexuales. Las paginas web de cada industria dividen su contenido por las
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categorias de las diferentes practicas sexuales como: doble penetracién, ya sea vaginal
o anal, relaciones sexuales en grupos, etc. Estas categorias se pueden observar dentro
de las agrupaciones de contenido siendo algunos de ellos: étnico, escenas, partners,
LGTBQ, acciones y grandes atributos, es decir, mujeres voluptuosas.

No obstante, la industria pornografica ha creado nuevos formatos para satisfacer el deseo
sexual del género masculino, a través de la conexion directa con las actrices, es decir, se
desarrollan mediante chats virtuales o videollamadas. Sin embargo, Tim Stokley creo la
red social Only Fans en el afio 2016 con un enfoque cultural. Posteriormente, esta
plataforma fue adquirida por Leonid Radvansky, duefio de MyfreeCams, la que se basa
en crear contenido sexual en vivo. Es por ello que Only Fans se convirtié en un espacio
de consumo pornogréfico. Aquella plataforma se reconoce por subir contenido exclusivo
como videos y fotos con connotacion sexual explicita e implicita, aunque también ofrece
tematicas relacionadas con tutoriales de belleza, fitness y lifestyle. Los ingresos
monetarios por realizar este tipo de trabajo se generan gracias a las suscripciones de los
usuarios, es decir, se realizan visualizaciones pagos por visualizaciones 0 un pago

mensual para consumir este contenido durante todo un mes.

Este concepto ayudara a conocer cuales son las principales industrias pornogréficas y a
través de que plataforma visualizaron los contenidos pornograficos. A su vez, también
conocer el contenido, en otras palabras, ver cuales son los formatos que satisfacen los

deseos sexuales del género masculino.

2.2.2 Estereotipos Pornograficos y Sexualidad.

Casado y Gema (2016, p. 4) mencionan que “el estereotipo es una simplificacién de
significado que tenemos sobre algo o alguien, como resultado de nuestra experiencia,
nuestro entorno social, un significado generalmente extendido y compartido en gran
medida con nuestros homélogos sociales”. Se puede inferir de los autores, que el

concepto estereotipo se define como cualquier conducta, comportamiento u otra
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caracteristica que define a cada género a través de las construcciones sociales y

culturales que se desarrollan por el sistema patriarcal y machista.

El concepto se puede observar en imagenes, videos, publicidad, entre otros,
atribuyéndole al género masculino y femenino, teniendo en cuenta las cualidades que
debiese tener cada uno. Al hombre, se le impone que debe ser estable emocionalmente,
racional, valiente, fuerte, proveedor, independiente, entre otros. En paralelo, la mujer
debe ser femenina, emocional, afectiva, pasiva, sumisa, débil, etc. Lameiras (2004, p. 2)
menciona que “la masculinidad es asociada con caracteristicas de dominancia, control e
independencia y la feminidad con atributos de sensibilidad, afecto y preocupacion por el

bienestar ajeno”.

La industria pornografica ha generado diferentes tipos de estereotipos con respecto al rol
gue debe tener la mujer en la sexualidad, es decir, como tiene que ser al momento de
mantener relaciones sexuales. Gil (2021) menciona la manera en que la industria
pornografica ha reproducido la normalizacion de las relaciones sexuales violentas, en
donde este contenido va dirigido especialmente hacia el género masculino, perpetuando
estas en el género femenino, mostrando la posicidbn de superioridad frente a la
subordinacion de la mujer. No obstante, también hay que mencionar el estereotipo
pornogréfico que se le ha asignado al hombre, el cual dicta que este debe ser masculino
en los contenidos sexuales, es decir, debe tener una posicién de dominacién frente al
género femenino, mostrando al hombre como dominante en todo el acto sexual, mientras

gue a la mujer, la presentan arrodillada, amarrada, cegada, entre otros.

Se puede observar que la vivencia sexual de la mujer no es primordial en los contenidos
de la industria pornografica, ya que solo satisface los deseos sexuales masculinos. La
vivencia sexual, se basa en experimentar las diferentes identidades sexuales de manera
libre. Con respecto al concepto de identidad sexual, se entiende como cada persona
experimenta su intimidad sexual, considerando cOmo se expresan y sienten su genero.
Con relacion al concepto de estereotipos pornograficos junto al de sexualidad, estos

ayudaron a la investigacion al momento de conocer y reconocer las influencias que ha

34



generado la industria pornogréafica en las relaciones interpersonales y sexuales de los
jovenes universitarios. Es decir, identificar cuales son los diversos estereotipos que se

les ha asignado al género femenino durante su sexualidad.

2.2.3 Patriarcado y Representaciones pornograficas.

Para comenzar, el concepto de patriarcado se define como:

El sistema patriarcal es identificado por las y los tedricos/as de género como el
origen directo de la desigualdad entre mujeres y hombres, asi como la causa del
mantenimiento de este fendmeno a lo largo del tiempo. Las instituciones sociales
articuladas en el sistema patriarcal se han desarrollado en torno a la figura
masculina, contando con una dominacién ideolégica impuesta e incluso

naturalizada. (Fernandez, 2015, p. 4)

Como se ha mencionado anteriormente, la industria pornogréafica se desarrolla a través
de la cosificacion de cuerpos femeninos, siendo una de las principales causas de la
desigualdad que deben vivir las mujeres diariamente. En conjunto con el sistema

patriarcal, generando entre hombres y mujeres en todos los aspectos de la vida cotidiana.

En vista de que se ha seguido manteniendo en los espacios sociales, institucionales y
culturales, ya que logré instalarse de forma natural, es decir, las practicas, creencias,
roles y estereotipos se han instalado de forma que la sociedad no lograse cuestionar y

reflexionar sobre las influencias que esto puede generar a futuro.

A su vez, este sistema también ha generado una separacion de roles y estereotipos entre
los sexos, donde la mujer debe ser parte del espacio privado y el hombre del publico. El
ambito privado se basa en que la mujer debe realizar tareas dentro del hogar, es decir,
tareas domesticas. Por lo contrario, el hombre se mueve dentro del espacio publico, que

seria fuera del hogar, siendo este proveedor de la familia:
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La asimetria de papeles ha propiciado la division del espacio publico—privado
como esferas separadas para ambos sexos, apoderandose el hombre del espacio
publico o politico y relegandose a la mujer al espacio privado o domeéstico. De
nuevo aqui se reproduce la jerarquia valorativa en funcién de la cual se prioriza el
espacio publico frente al espacio privado para garantizar la supremacia masculina.
(Lameiras, 2004, p. 2)

El patriarcado, los espacios de socializacion, los roles y los estereotipos de género se
han transmitido en generacibn de manera social, cultural e institucional. En otras
palabras, desde los distintos espacios de la sociedad, los sujetos aprenden y/o adquieren
las diversas conductas, creencias y normas. Este proceso tiene como propdésito
jerarquizar los géneros, segun los patrones de dominacién que se encuentran en las
instituciones de socializacién, como lo es la iglesia, establecimientos educacionales, la

familia, medios de comunicacioén, entre otros.

Facio y Fries, mencionan que "la ideologia patriarcal no sélo explica y construye las
diferencias entre mujeres y hombres como biolégicamente inherentes y naturales, sino
que mantiene y agudiza otras (todas) formas de dominacion” (2005, p. 262). Se concluye
que la ideologia patriarcal ha sido uno de los principales factores al momento de conocer
las diferencias que ha generado entre los sexos, no tan solo de manera bioldgica, si no

gue en otros aspectos de la vida cotidiana.

La masificacién de la industria pornografica ha logrado adecuarse a las necesidades y a
los gustos de cada consumidor. De esta manera la industria, con el tiempo, comenzé a
generar tipos de pornografia. Galdamez, et al. (2007), desarrollan tres tipos de

pornografia, el softcore, mediumcore y el hardcore.

El softcore, se basa en exponer los cuerpos desnudos de manera parcial sin mostrar
explicitamente los genitales y actividad sexual. Por otro lado, también se encuentra la
pornografia mediumcore, esta muestra los cuerpos desnudos y sus genitales de forma

explicito, pero sin mostrar las relaciones sexuales, ya que estas son de caracter erotico.
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Y, por ultimo, el hardcore, que se caracteriza por la demostracion de los cuerpos en el
acto sexual de manera explicita, logrando integrar diversos tipos de fetiches, este tipo de
pornografia estimula la excitacion sexual a través de sadomasoquismo, porque este
genera dedeos sexuales violentos, en consecuencia, de la naturalizacion e insensibilidad

gue se ha generado por el exceso consumo de pornografia.

En todas las categorias que comercializa la industria pornogréfica se puede observar cuél
es la representacion sexual de la mujer, donde esta es exhibida de manera subordinada
por el género masculino, teniendo como consecuencia, la normalizacion de la erotizacion

de la violencia sexual con fines de satisfacer los deseos sexuales del hombre.

En cuanto a la funcion del concepto patriarcado y representaciones pornogréficas, estas
ayudaran en la investigacion a poder conocer el trasfondo de las consecuencias del
consumo pornografico, puesto que, a través del patriarcado se logra entender las
representaciones pornogréficas, presentando a la mujer de manera sumisa y poco
valorada no tan solo en los contenidos pornogréficos, sino que también en otros aspectos

de la vida cotidiana.

2.2.4 Sexismo.

Una de las acciones recurrentes que realizan las industrias pornograficas durante la
creacion del material audiovisual, es la demostracién de escenas violentas y degradantes
hacia los cuerpos femeninos. Como se mencion6 anteriormente, la violencia sexual que
presentan para satisfacer los deseos sexuales masculinos muestra una relacion de
dominacion y sumisibn entre ambas personas. Esto provoca que quienes son

espectadores del contenido pornografico adquiriendo estas practicas sexistas.

Segun Lamas se considera acciones sexistas “cuando el proceso directo de violentar,
oprimir y reprimir las oportunidades vitales de un ser humano se ejecuta con base en su
anatomia (el sexo) se le denomina sexismo” (1998, p. 193). De modo que, las industrias

pornograficas generan contenido para satisfacer los deseos del espectador masculino,
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otorgandole un enfoque sexista y fortaleciendo la brecha de desigualdad entre hombres

y mujeres. Por lo tanto:

El sexismo es considerado la brecha de desigualdad existente entre hombres y
mujeres, no solo por las diferencias biologicas, sustantivas y fisioldgicas
reproductivas que existen entre los sexos masculinos y femeninos, sino también
por las diferencias sociales y sexuales de ambos géneros, por lo cual, se crea una
barrera divisoria donde la propia sociedad considerara al género masculino como
sujeto dominante y etiquetara al género femenino como un sujeto deébil, lo cual,
provocara circunstancias de opresion, discriminacion y violencia en una sociedad

estructuralmente patriarcal. (Lamas, 1998, pp. 192-196)

Reiterando lo dicho con anterioridad, las escenas que caracterizan a la pornografia son
reflejo y contribucion de las diferencias sociales y sexuales que sefiala Lamas,
instaurando roles en la sexualidad de los sujetos, diferenciandolo meramente por género,

provocando a su vez cosificacion hacia las mujeres:

La cosificacion de las mujeres es el proceso por el cual se las despoja de su
humanidad, reduciéndolas a la condicion de cosa, de cuerpo, eliminando su
autonomia y la relevancia de sus emociones y deseos. La sexualizacién es el
proceso por el que, una vez han sido reducidas a cuerpos, €sos cuerpos se
presentan como sexualmente excitantes. Asi, la cosificacion y la sexualizacion de
las mujeres son dos procesos por los cuales las mujeres quedan convertidas en

objetos sexuales. (Gavilan, 2019, p. 58)

Debido a esto, la pornografia es catalogada como un medio audiovisual violento,
machista y opresor hacia el género femenino, cargado con connotaciones sexistas que
incrementan la desigualdad de género, convirtiéndolas meramente en un objeto sexual

donde la sociedad replica estas practicas.
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La funcion del concepto sexismo, recae en la identificacion de estos patrones de
pensamiento asi mismo de las actitudes en la vida de los sujetos, reflejados ademas de
reproducidos constantemente en el material pornografico, ya que, son los productores de
brechas y degradaciones del género femenino.

2.2.5 Pornografiay Heteronormatividad.

Se puede entender como heteronormatividad “un orden construido a partir de un sistema
sexual binario y jerarquico [...] a través de la imposicion de la Heterosexualidad
Obligatoria. [...] que también disciplina el deseo sexual para que los sexos opuestos se
atraigan mutuamente” (Guerra, 2009, p. 2). La autora enfatiza en la discriminacién e
interiorizacion dirigida a las sexualidades disidentes e identidades de género, que estan

fuera del orden binario como efecto de la heteronormativa.

La relacién con la pornografia, es que esta, en su mayoria se rige por una pareja de sexos
opuestos, es decir, mujer y hombre heterosexual, donde se ve al hombre en una posicion
de dominio, expresando simbdlicamente, los roles de cada una de las partes, lo que se
podria decir, que desde ese punto “La pornografia mas que una imagen es una mirada
particular situada contextualmente, frente a la cual un sujeto se somete a la excitacion
provocada por la identificacion de su intimidad con el material que le sera presentado”
(Yanez, 2020, p. 3).

Acerca de estos conceptos, su funcion en la investigaciéon serd en como estos logran
fortalecer y desarrollar los distintos estereotipos. En otras palabras, estos conceptos han
logrado perjudicar el género femenino, ya que, desde la heteronormatividad, se ha

normalizado las estructuras, siendo estas de caracter denigrante hacia las mujeres.

2.3 Sexualidad y Relaciones de Poder.

El concepto de sexualidad se puede entender en la manera en que los seres humanos

sienten las experiencias erdticas y en cOmo estas pueden expresarse, tomando en cuenta
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los sentimientos entre dos personas que mantienen algun vinculo afectivo. En otras
palabras, se puede desprender que la sexualidad es parte de los sujetos, en donde estos
disfrutan los placeres y deseos sexuales, teniendo como resultado, nuevas experiencias

de estas, formando asi relaciones o nuevas formas de mantener dicha sexualidad y amor:

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La
sexualidad se vive a través de lo pensamos, de lo que sentimos y de cémo
actuamos. Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad
de generar conductas de autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse
responsable de las propias decisiones en cada etapa de la vida y de relacionarse
con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con Sus emociones Yy

corporalidad. (Ministerio de Educacién, 2020)

Como se ha mencionado anteriormente, existen varios conceptos que han mantenido las
desigualdades hacia el género femenino. Uno de ellos, es la relacién de poder, el cual se
puede definir como la capacidad que tiene una persona para ejercer poder sobre otro

sujeto logrando que ocurra lo que desee la persona dominante.

Asi mismo, es relevante mencionar la perspectiva de Foucault, este define a los sujetos
como objetos de dominacién, normalizandolo a través de instituciones. El autor lo define
como poder disciplinario, sin embargo, infiere que este mismo poder se transforma a
técnicas gubernamentales, es decir, que existe gobernados y gobernantes. “La
posibilidad de ser gobernados y gobernantes abre la cuestion del auto-gobierno y de la
resistencia a determinadas formas de gobierno. Pensar el gobierno en este sentido sera

pensar la conduccion de conductas” (Foucault, 2010, pp. 1-2).

En vista que las relaciones de poder se pueden observar en el contenido pornografico,
ya que la mujer se muestra subordinada, es decir, que esta sometida a través de la
dominacion del género masculino, donde esta obedece a las condiciones o acciones que
este define. Villarreal (2003) menciona que en la “relacion de fuerzas, los hombres

desarrollan relaciones de opresion mientras que las mujeres responden con
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subordinacion, situacion que se da a nivel macro y micro, a nivel de la vida publica como

de la vida privada” (p. 4).

Byung-Chul Han (2016), también presenta otra definiciébn sobre las relaciones de poder,
donde infiere que quien ocasiona la determinada conducta contra su voluntad es el poder
del yo. En otras palabras, el poder del yo tiene la capacidad de imponer sus propias
decisiones sin considerar al otro, es decir, quien tiene el poder restringe la libertad del
otro.

Por otro lado, la pornografia ha generado la representacion de diferentes estructuras de
dominio, representado en las relaciones de poder como un claro ejemplo de ello. Segun
Foucault (2010), las relaciones de poder tienen como base dos elementos: un otro, que
es al que se le ejerce poder, y otro el que es quien actia y que, frente a una relacién de

poder pueda abrirse un campo completo de respuestas y reacciones.

Aquello se puede apreciar en el hecho que “las mujeres siempre se introducen en el papel
de la acosada y los hombres en el del acosador, nos evidencia que estamos ante un
imaginario social de los roles sociales desiguales” (Aguiar, 2015, p. 9). De igual manera,
esto se termina de ver reflejado dentro la pornografia. Aguiar (2015), menciona como las
actrices de la industria se ven reflejadas como un objeto, en donde no se piensa en sus
necesidades y su autodeterminacion de los deseos sexual que ella desea, no es mas que

un reflejo de la realidad.

El propdsito de estos conceptos es poder conocer cdmo los jovenes llevan la sexualidad,
teniendo en cuenta las relaciones de poder. Es decir, ayudardan a saber cémo los
participantes se relacionan sexualmente, teniendo como referencia la pornografia, poque

como se ha mencionado, este contenido normaliza las relaciones de poder.

2.3.1 Sexualidad, Deseo y Placer.
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Cuando se habla de pornografia, desde un inicio deja en claro cual es la dinamica que se
llevara a cabo dentro de la relacion sexual, la que estara centrada en el hombre. El
propdsito de esta; es generar sensaciones de deseo, placer y poder en el consumidor, a
su vez, buscard satisfacer sus propias necesidades sexuales. Segun la definicion que

realiza Malem de pornografia:

Un material es calificado de pornografico si hace referencia a actos o
representaciones sexuales que habitualmente se realizan en la intimidad. [...]
Pareciera entonces que para dar una nocion apropiada de pornografia hay que
tomar en consideracion otros dos elementos basicos. Ellos son, en primer lugar,
la intencion del agente pornogréfico de excitar sexualmente a sus destinatarios vy,
en segundo lugar, el resultado de su accidn, es decir: que los destinatarios queden
excitados. (1992, pp. 220-221)

Es importante destacar y desarrollar tres aspectos que producen interés en los
consumidores. Entre ellas se encuentran, en primer lugar, la sexualidad. Foucault fue uno
de los primeros autores en realizar un acercamiento entre el concepto de sexualidad y de
experiencia que se tenia por la época junto a los deseos propios que mantenian los
sujetos, a diferencia del desarrollo del mismo concepto desde una perspectiva mas
biolégica en torno a la reproduccién (Foucault, 1984). De igual forma, Mackinnon
menciona que “la sexualidad es el proceso social por el que se crean, organizan,
expresan y dirigen las relaciones sociales de género, creando los seres sociales a los
que llamamos mujeres y hombre, a medida que sus relaciones crean la sociedad” (1989,
p. 23).

Otra de las razones por la cuales los usuarios deciden buscar este tipo de contenido en
la web, es para satisfacer sus necesidades sexuales a través de los medios audiovisuales

explorando sus propios deseos sexuales. Respecto a eso, Giraldo menciona que:

La palabra deseo designa el interés o codicia por recuperar algo perdido para el

hombre, es decir, que se refiere a las primeras experiencias de satisfaccion de las
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cuales una imagen mnémica permanece asociada a la huella mnémica de la
satisfaccion. (1997, p. 1)

El deseo y placer son conceptos que se unen entre si, debido a que mientras el deseo es
el anhelo de las personas por algun objeto o situacion que se quiere disfrutar, el placer
en cambio es la satisfaccion que se produce por haber cumplido o llevado a cabo

actividades que resultan placenteras para las personas:

Podemos decir que el deseo se refiere a la facultad de la apetencia como
capacidad para recibir afecciones y el placer al contenido de sensacién (de
agrado) que puede originarse de las representaciones de los objetos de interés
practica. [...] el concepto de deseo puede ser caracterizado en la relacién expresa
de la voluntad con los objetos y no en el sentimiento que le pertenece al interés

por ellos. (Gonzalez, 2008, p.71)

El dltimo término que se integra a la lista es el placer, autores como Morgado (2019)
consideran que el concepto de placer se puede ver y sentir como una percepcion
consciente, que resulta agradable en nuestros cuerpos y que se puede considerar

deseable en ocasiones. De esta manera, siguiendo la idea del autor:

Los humanos somos buscadores permanentes de placer. Al igual que otras
muchas especies animales, podemos conseguirlo de muchas maneras: bebiendo,
comiendo, descansando, calentando o enfriando nuestro cuerpo, con masajes y
caricias, aliviando cualquier dolor o malestar somético y satisfaciendo
motivaciones sexuales. Pero, a diferencia de otras especies podemos obtenerlo
también de modo cognitivo, es decir, mental e intelectualmente. (Morgado, 2019,
p. 28)

Ademas las personas tenemos una nocion sobre lo que es y lo que implica el placer, por
lo tanto, “nuestro cuerpo esta disefiado para experimentar placer. Durante y después de

la estimulacién de los genitales y zonas erégenas, las sefiales sensoriales se envian
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directamente al cerebro, pero estas no son inherentemente agradables” (Diaz y Trejo,
2017, p. 10). Es por esta razon que Giraldo (1997, p. 8), afirma que “el deseo se relaciona
profundamente con las formas que subjetivamente el sujeto establece con la realidad”.

Es por ello que:

La pornografia promete placer porque es sexo en accion; el sexo en accion permite
la satisfaccion del deseo en el vacio de un éxtasis fisico atado a la constante
repeticion de las limitadas variaciones de la copula. Pero lo que resulta odioso de
la pornografia es el enlace que constantemente propone entre deseo y placer.
(Gonzaélez, 2008, pp. 43-44)

El proposito de los conceptos desarrollados en este apartado es poder conocer su
influencia en los jévenes cuando inician su actividad sexual, es decir, cobmo influye el

consumo de pornografia al momento de satisfacer el placer y deseo sexuales.

2.3.2 Cosificacién del Cuerpo.

Existen diversas formas de opresion de género, una de ellas es la cosificacion sexual; la
caracteristica comun que atraviesan todas las formas de cosificacion sexual es la
experiencia de ser tratado como un cuerpo (0 un conjunto de partes de un cuerpo)
valorado predominantemente por su uso (0 consumo) por otros (Frederickson y Roberts,
1997).

Las autoras sefialan que, si bien la base de la distincion de géneros ha sido el cuerpo,
los cuerpos existen dentro de un orden social y cultural, por lo que las diferencias de
género estan relacionadas a la socializacién temprana de los individuos, por lo tanto, con
la posicién y poder que tienen hombres y mujeres en la sociedad. Respecto a ello, Rollero
(2016) seiala que aun cuando ambos géneros pueden ser victimas de este tipo de

violencia, los hombres tienden a experimentarla en menor medida.
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A partir de esta definicion, en la pornografia, la cosificacion afecta principalmente al
cuerpo femenino, siendo evidente a través de imagenes y acciones que frecuentemente
se muestran dentro de la industria. Ejemplo de ello, es el desnudo como aspecto central,
lenguaje pornogréfico, felacion y penetracién como acto principal y frecuente, reduciendo

a la mujer como objeto sexual para alcanzar el placer masculino (Criado, 2022, p. 62).

Dicho esto, no todas las personas se enfrentan a la cosificacion sexual de la misma
manera (dentro o fuera de la industria). En la pornografia, se contribuye a la violencia
sexista y racista, a través de la representacion de las personas no s6lo como objetos,
sino que haciendo alusién a estereotipos dafinos dependiendo de la raza, etnia, etc.
Respecto a ello Jensen (2012) indica que en las peliculas y la television las formas mas
evidentes de racismo han desaparecido. Sin embargo, continlan presentes aquellos
patrones, la pornografia es uno de los lugares donde el racismo aun es rutina y aceptable
(la representacion estereotipica del hombre negro primitivo, la mujer negra animal, la

latina caliente, la asiatica geisha).

La cosificacion sexual es un fendmeno clave para comprender la violencia a la que se
enfrentan nifias y mujeres, al fundamentar las bases de la violencia (Gervais y Eagan,
2017). También afecta su salud mental, causando problemas de autopercepcién (Rollero,
2016), depresion (Jones y Griffiths, 2015, p.30), ansiedad y trastornos de la conducta
alimentaria (Del Rosal, 2022, p.19).

Para esta investigacion, la cosificacion sexual, es un aspecto esencial para identificar al

momento de analizar los discursos, debido a que responde al reflejo de un conjunto de
ideas sobre los cuerpos dentro de un orden social y cultural.
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3. Estrategia Metodoldgica.

3.1 Enfoque de la Investigacion.

Primeramente, es relevante poder extender el concepto que se utilizd como estrategia
metodoldgica, en este caso, la investigacion se baso en el método cualitativo. Este pone
énfasis en los procesos que estan relacionados a lo no experimental, es decir, se
caracterizd por recolectar datos no numéricos. En otras palabras, el objeto de estudios
se construyo en base a la realidad y a la interaccion que se genero entre el investigador
y el sujeto, grupo o comunidad objetivo. Denzin y Lincoln confirman que “los
investigadores cualitativos subrayan la naturaleza socialmente construida de la realidad,
la relacion intima entre el investigador y aquello que estudia, y las restricciones

contextuales que dan forma a la investigacion” (2012, p. 62).

El enfoque metodoldgico que se utilizo logro recolectar datos descriptivos sobre la propia
perspectiva del grupo objetivo, es decir, reunié la percepcion de los sujetos, ya sea de
forma verbal o escrita, con el propésito de conocer y reconocer el significado de los
discursos de las personas. Considerando por parte de cualquier investigador las
diferentes conductas del entorno o grupo que debe observar. Denzin y Lincoln (2012)
infieren cual es el significado de los investigadores cualitativos, “estudian las cosas en
sus escenarios naturales, tratando de entender o interpretar los fenédmenos en funcién de

los significados que las personas les dan” (p. 49).

Las investigaciones cualitativas, se pueden realizar mediante diferentes técnicas como lo
es la observacion, participacion, entrevistas y etnografia. Denzin y Lincoln mencionan
que estas son una metafora de conocimiento, a través del poder y la verdad colonial.
Aquellos autores desprenden el concepto colonial con el propésito de dar a conocer que
cada investigacion cientifica tiene su propio momento en el tiempo “la investigacion
cualitativa debe operar dentro de este complejo campo histérico, pues la investigacion

cualitativa significa diferentes cosas en cada uno de esos momentos” (2012, p. 46).
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Se infiere con respecto al concepto de colonizacion, que el investigador es una persona
externa del objeto de estudio, situandose desde la mirada de los seres humanos, con el
propdsito de estudiar las costumbres, habitos y culturas. Denzin y Lincoln (2012, p. 44),
mencionan en como el “observador llega a un escenario extranjero, con el fin de estudiar
su cultura, costumbres y habitos de otros grupos humanos, es decir, los que se ponian

en camino a la colonizacion”.

Ademas, también se puede mencionar que esta investigacion se desarroll6 a través del
postpositivismo y postestructuralismo, entre otros que estan asociados principalmente a
la interpretacion del objeto de estudio. Es decir, que el investigador realiz6 su trabajo de
campo en base a diferentes practicas o materiales interpretativos, con el objetivo de
visibilizar las representaciones de cada sujeto, grupo o comunidad, teniendo en cuenta,

las notas de campo, entrevistas, conversaciones, fotografias, grabaciones, entre otras.

Con respecto a la investigacion, el método cualitativo fue indicado para entender el objeto
de estudio, porque este ayud6 a conocer con mayor exactitud la perspectiva de los
jovenes sobre las influencias del consumo de pornografia. Puesto que a través de sus

vivencias sexuales e interpersonales se alcanzo el resultado de la investigacion.

3.1.1 Alcance exploratorio.

La investigacion tuvo un enfoque exploratorio, esto quiere decir, que el informe tuvo como
propésito investigar un objeto de estudio poco estudiado. Se entiende que existe escasa
informacion de autores con respecto al objeto de estudio. Sin embargo, este modelo de

disefio fue util al momento de iniciar una familiarizacion con dicha problematizacion.

3.1.2 Disefio de la investigacion.

El disefio del estudio fue de caracter flexible, con la posibilidad de poder interactuar o
cambiar aspectos que se presenten durante el desarrollo del informe, como conceptos 0
imagenes. Mendizabal (2012) explica como puede ser el investigador, donde menciona

que “podra estar abierto a lo inesperado, modificara sus lineas de investigacion y los
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datos a recabar en la medida en que progresa el estudio, y sera proclive a revisar y

modificar imagenes y conceptos del area que estudia” (p. 4).

En otras palabras, este disefio potencié las nuevas situaciones o0 correcciones que
pudieron surgir durante el proceso de investigacion, es decir, la flexibilidad ayudé a tener
en cuenta los posibles cambios en la estructura del documento. Aquellos cambios se
fijarian de manera escrita, con el propdsito de que quedara estipulado en el documento

las posibles alteracion, Mendizdbal (2012) infiere:

El concepto de flexibilidad alude a la posibilidad de advertir durante el proceso de
investigacion situaciones nuevas e inesperadas vinculadas con el tema de estudio,
que pueden implicar cambios en las preguntas de investigacién y los propadsitos; y
a la factibilidad de elaborar conceptualmente los datos en forma original durante

el proceso de investigacion. (p. 3)

Por otro lado, uno de los aspectos positivos del disefio flexible, fue que, al poder dejar
escrito los posibles cambios de la investigacion, estos entregaron la posibilidad de
enriquecer aun mas el proceso y el resultado final, ya que este, es un objeto de estudio
poco elaborado o estudiado por las otras miradas de las Ciencias Sociales, y desde el

propio Trabajo Social.

3.2 Enfoque Epistémico.

La teoria postestructuralista dio inicio en Francia en los afios sesenta, logrando mantener
los fundamentos que expreso el estructuralismo, ya que la finalidad de esta epistemologia
fue extender a la teoria estructuralista. El propdsito es realizar una critica a esta misma,

generado un debate, ya que no existe una limitacién como tal entre estas miradas.

Por otro lado, este enfoque se puede definir como conjunto de enfoques, donde este

cuestiona las ideas mas tradicionales, teniendo en cuenta los diversos conocimientos y a
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los sujetos de la sociedad, es decir, busca conocer como los seres humanos construyen

sus comportamientos o pensamientos dentro la sociedad.

La cultura se encuentra en permanente estructuracion, contrario al pensamiento
estructuralista. Morales (2014, p. 335), sefiala que esta perspectiva se focaliza en que
todos los objetos y practicas tienen significado (contextual, relacional). Este adquiere un
significado a través del caracter discursivo con el que cuentan. Se destaco también la
estrecha vinculaciébn entre la nocion de discursos presentes en las corrientes

postestructuralistas, resaltando al lenguaje como creador de la realidad.

Como se mencion6 en el péarrafo previo, para el postestructuralismo el lenguaje no se
limita a ser un medio de comunicacion y transmision de informacion entre individuos, y

s6lo funciona como modelo que reproduce la realidad, sino que:

Desde esta perspectiva, la “realidad” es un producto que es constituido por un
entrelazamiento de practicas discursivas, poder y procesos cognoscitivos, los
cuales a su vez determinan lo que puede ser percibido, pensado, experimentado
y sentido como realidad. No existe una realidad independiente del discurso, dado
que nuestra percepcidbn sensorial y cognitiva siempre estd mezclada

discursivamente. (Moebius, 2012, p. 502)

Cada época ha presentado diferentes formas de percibir, debido a su estructura y orden.
Siendo el concepto de tiempo, una de las caracteristicas principales del
postestructuralismo, ya que cada periodo tiene distintas realidades o procesos. Por lo
mismo, la percepcién que consideran las investigaciones sobre la intertextualidad

histérica es sobre los fendmenos presentes en la sociedad.

Debido a aquello, el postestructuralismo es de caracter comunicativo y transitivo sobre la
realidad, es decir, de los procesos que van sucediendo histéricamente. Lo relevante de
aguello, es que no consideran tan soOlo las pruebas verbales, sino que también

sensoriales, logrando obtener informacién de diferentes perspectivas, porque la realidad
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no es independiente del discurso, puesto que lo sensorial y lo cognitivo se encuentran

relacionadas en los discursos.

3.3 Teoria Feminista.

Dado que la investigacion se desarroll6 con un enfoque postestructuralista, el cual tiene
como propaosito conocer a los sujetos y en cOmo construyen sus propios conocimientos y
comportamientos, teniendo en cuenta que esta epistemologia se basa naturalmente en
criticar y cuestionar las dimensiones socioculturales de los seres humanos. En relacién a
ello, se da inicio en los afios sesenta a los cuestionamientos hacia los roles de género
gue se encontraban establecidos en diferentes estructuras de la sociedad. De esta

manera, la teoria feminista comenzo a criticar y cuestionar el concepto de género.

A partir de lo anterior, la relacion entre el enfoque epistemoldgico y la teoria feminista es
a través del género, por lo tanto, la relacion dara inicio al momento de cuestionar las
consecuencias que ha traido la diferencia entre lo femenino y masculino. Entendiendo
que estos originan la distincion de los comportamientos y pensamientos de los sujetos,
es decir, mediante las creencias se atribuyen las caracteristicas a un grupo o sociedad.
Debido a esto, es que se comienza a criticar los efectos de la construccion del género,

concluyendo en luchas historicas sobre las desigualdades entre hombres y mujeres.

Igualmente, la relacién que existe entre el postestructuralismo y la teoria feminista es que
ambas logran criticar el concepto de género, teniendo en cuenta los discursos sobre la
identidad de género y sexual. Por otra parte, se puede mencionar cdmo la teoria feminista

consigue aportar desde las desigualdades histéricas entre los géneros.
El poder y las relaciones sociales estdn estrechamente relacionadas al género, sin

embargo, Butler (2009) asegura que el género no es un aspecto presente por naturaleza

en los seres humanos:
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Decir que el género es performativo significa decir que posee una determinada
expresion y manifestacion; ya que la “apariencia” del género a menudo se
confunde con un signo de su verdad interna o inherente. El género esté
condicionado por normas obligatorias que lo hacen definirse en un sentido u otro
(generalmente dentro de un marco binario) y por tanto la reproduccién del género

es siempre una negociacion de poder. (p. 322)

Por lo tanto, se vuelve posible la existencia de otras realidades de género a través del
distanciamiento del género binario, pudiendo asi acercarse al género fluido. Ademas, las
reproducciones de las normas de género establecidas en la sociedad han conllevado,
esencialmente, a la mantencion de un sistema donde las relaciones de poder estan
distribuidas de forma inequitativa. Es decir, la sociedad se basa en una estructura
favoreciendo al género masculino, teniendo como resultado la inferioridad del género

femenino.

En relacién con ello, el feminismo es un movimiento politico y social que busca igualdad
y equidad de derechos entre hombres y mujeres, es de caracter global, sin importar edad,
nacionalidad, etnia, cultura, religion, entre otras. El feminismo tiene diversas corrientes
de pensamiento que abarcan otros movimientos e ideologias de caracter politico,
econdmico y social. Entre las luchas que realiza el movimiento son en oposicion a las
desigualdades e injusticias de los géneros, se puede destacar la lucha que mantienen en

contra de la opresion de las mujeres en la sociedad patriarcal.

El feminismo es mucho més que una doctrina social; es un movimiento social y
politico, es también una ideologia y una teoria, que parte de la toma de conciencia
de las mujeres como colectivo humano subordinado, discriminado y oprimido por
el colectivo de hombres en el patriarcado, para luchar por la liberacién de nuestro
sexo y nuestro género. El feminismo no se circunscribe a luchar por los derechos
de las mujeres, sino a cuestionar profundamente y desde una perspectiva nueva,
todas las estructuras de poder, incluyendo -pero no reducidas a- las de género.
(Facio y Fries, 2005, p. 263)
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En una sociedad patriarcal, se entiende que la figura de autoridad y poder se le ha
otorgado histéricamente al hombre solo por el hecho de ser hombre, generando un
dominio masculino que se impone de manera dominante hacia el género que se le
considere mas deébil, en este caso, el género femenino junto con los grupos mas
vulnerables como lo son otros dentro de lo que es el género y grupos vulnerables, como

nifios, nifas y adolescentes.

La diferencia mutua entre hombres y mujeres se concibié como la diferencia de
las mujeres con respecto a los hombres cuando los primeros tomaron el poder y
se erigieron en el modelo de lo humano. Desde entonces, la diferencia sexual ha
significado desigualdad legal en perjuicio de las mujeres. (Facio y Fries, 2005, p.
259)

Al mencionar la brecha de desigualdad que existe entre hombres y mujeres, se reitera la
idea de que el hombre es la figura de autoridad y dominio en la sociedad, asignandoles
un rol favorecedor, generando un sistema patriarcal, afectando a la mitad de la poblacion,
siendo esta discriminada y oprimida, mientras que la otra debe cumplir con los

estereotipos que pide la sociedad.

Las Ideologias patriarcales no solo afectan a las mujeres al ubicarlas en un plano
de inferioridad en la mayoria de los ambitos de la vida, sino que restringen y limitan
también a los hombres, a pesar de su situacién de privilegio. En efecto, al asignar
a las mujeres un conjunto de caracteristicas, comportamientos y roles “propios de
su sexo”, los hombres quedan obligados a prescindir de estos roles,
comportamientos y caracteristicas y a tensar al maximo sus diferencias con ellas.
(Facio y Fries, 2005, p. 261)

Simultaneamente es relevante destacar la importancia de la interseccionalidad dentro del
movimiento feminista, siendo “una herramienta analitica para estudiar, entender y

responder a las maneras en que el género se cruza con otras identidades y como estos
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cruces contribuyen a experiencias unicas de opresion y privilegio” (Asociacion para los
Derechos de la Mujer y el Desarrollo, 2004, p. 1). La interseccionalidad es esencial para
un movimiento mundial, debido a las diversas identidades que lo componen,
reconocimiento las distintas desigualdades y opresiones a las que se enfrentan las
personas, no solo debido a su género sino también por su raza, etnia, clase social,

nacionalidad, etc.

Para los fines de la investigacion, se consideré importante mencionar el aporte que ha
realizado la teoria feminista en la critica hacia el sistema patriarcal, asi como la influencia
de este hacia los discursos recolectados. Como se mencion6 anteriormente, que se haya
utilizado la teoria postestructuralista junto con la teoria feminista se le otorga un
significado y una coherencia al propésito de la investigacion, porque no solo abarca la
conexion entre ambas teorias en las que se ve reflejada, a través de la autora Judith
Butler sobre la critica al concepto de género, sino que también permitié visibilizar las
conductas inapropiadas que hay en la sociedad, la normalizacion de la desigualdad hacia
las mujeres, mientras que se perpetian los estereotipos y roles de género, entre otras.
La teoria feminista permite criticar y reflexionar acerca de la aceptacion que existe en la
sociedad en torno a la pornografia patriarcal, aunque este se considere uno de los medios

mas comunes de representacion de la desigualdad hacia la mujer.

3.4 Diseio Muestral.

Con la finalidad de conocer diferentes perspectivas, pero considerando que la poblacién
fuera pertinente a los objetivos, se definié con claridad quiénes tenian la posibilidad de
ser participantes en esta investigacion y delimitar la poblacién, por ello es que se definen

criterios de inclusién y exclusion.

Los criterios de inclusion fueron pensados para que los participantes presenten un
minimo de caracteristicas que aseguren la relacion con la investigacion. Principalmente
ser joven, haber consumido pornografia a temprana edad y una delimitacion geografica;

de esta manera, se analizaron las relaciones de un grupo especifico. Aun asi, asegurando
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una variedad de perspectivas, mediante la inclusion de jovenes de entre 18 y 28 afios.
Por otro lado, los criterios de exclusion fueron ideados para delimitar el tamafio del

universo, presentando limitaciones geogréficas, etarias, entre otras.

El criterio de la eleccién de estudiantes universitarios es porque estos ayudaron a
responder el objeto de estudio a través de sus experiencias sexuales e interpersonales
gue han desarrollado durante su nifiez y adolescencia mediante el consumo temprano de
pornografia, entendiéndose que estos comenzaron a construirse e influenciarse al
momento que las industrias pornograficas lograron establecerse en los diversos territorios
nacionales. El contexto de los sujetos es que se encontraban estudiando en alguna
universidad de la comuna de Santiago Centro, pasando por una etapa de socializacion
diversa, es decir, que se encuentran en un espacio dinamico y conviviendo con una

pluralidad de identidades.

A pesar de que la muestra en investigaciones cualitativas no implica altos ndmeros,
Serbia sefiala que la representatividad de ellas no se encuentra en la cantidad, mas bien
esta en “la reconstruccion de las vivencias y sentidos asociados a ciertas instancias micro
sociales. La representatividad de estas muestras no radica en la cantidad de las mismas,
sino en las posibles configuraciones subjetivas (valores-creencias-motivaciones) de los
sujetos” (2007, p. 133).

3.4.1 Criterios de Inclusién.

A. Ser hombre o mujer.

Tener entre 18 y 28 afos de edad.

Ser estudiante universitario/a.

Estudiar dentro de la comuna de Santiago Centro.

Haber consumido pornografia durante la nifiez/adolescencia.

Haber tenido relaciones sexuales.

G Mmoo

Vivir en la Region Metropolitana.
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3.4.2 Criterios de Exclusion.
A. Ser menor de 18 afios.
Ser mayor de 28 afos.
No haber iniciado la vida sexual.
No haber consumido pornografia a temprana edad.
No encontrarse estudiando en la universidad.

No vivir en la Regién Metropolitana.

@ mmooO®m

No estudiar en la comuna de Santiago Centro.

3.5 Técnicas de Recoleccién de Informacion.

Establecidos los criterios para la participacion en la investigacién, se definieron las
técnicas consideradas apropiadas para la recoleccién de informacién necesaria. Como
se menciond en el enfoque de la investigacién, ambas técnicas fueron de caracter

cualitativo.

3.5.1 Entrevistas Semiestructuradas.

Para la recoleccion de datos cualitativos, la entrevista es “un dialogo constructivo-guiado
por objetivos, siempre revisables a lo largo de todo un proceso reflexivo y sobre todo
participativo” (Guinot, 2008, p. 25). A partir de esto, se comprendid necesaria la
importancia del respeto, individualizacion y secreto profesional, respecto a la relacion
entre entrevistador y entrevistado. De la misma manera, para el funcionamiento y éxito

de las entrevistas, es esencial la observacion, escucha activa y respeto.

Siguiendo con la definicion entregada, una entrevista semi estructurada requiere la
creacion previa de un guion. Sin embargo, no es obligatorio obedecer el orden establecido
en él, sino que lo fundamental es la capacidad de dar fluidez a la conversacién del
entrevistador (CIMAS, 2009, p. 36). No obstante, el entrevistador debe abstenerse de
emitir consideraciones personales, opiniones propias y también evitar las preguntas
directas (Denzin y Lincoln, 2015, p. 168), de manera que la conversaciéon se mantenga

fluida sin influir al entrevistador.
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Las preguntas en una entrevista semiestructurada pueden ser de tipo abiertas o cerradas.
Mientras que la pregunta abierta abre la oportunidad al sujeto de responder lo que
considere relevante con sus propias palabras y desde su perspectiva, una pregunta
cerrada espera como respuesta la eleccion de ciertas respuestas especificas (si/no,

correcto/incorrecto, etc.).

3.5.2 Grupo de Discusion.

Para lograr los objetivos de la investigacion se utilizd también la técnica de grupo de
discusion, ya que al ser una investigacion cualitativa esta nos facilité las opiniones que
tienen los jovenes de la influencia del consumo temprano de pornografia. Por otro lado,
este tipo de instrumento posibilitd el analisis de los discursos que tienen los universitarios
con respecto a la problematica, porque dicho instrumento se baso en los intercambios de
opiniones, producida a través de una interaccion social entre los participantes. En los
grupos de discusion los lograron llegar a un consenso sobre nuestro objeto de estudio.

La aplicacion de la técnica se baso en diferentes grupos de discusion de entre tres a seis
personas, especificamente se desarrollaron cuatro grupos, dos masculinos, uno
femenino y uno mixto, estos cumplieron con los requisitos de inclusion, ya que se
mantuvieron ciertas caracteristicas en comun con los demas participantes.

El primer grupo masculino consistio de cinco hombres universitarios entre los veinte a
veintisiete afios, el otro segundo grupo consisti6 de tres hombres, ambos grupos
estudiantes de la comuna de Santiago Centro donde la edad promedio de consumo
temprano de pornografia inicio entre los siete y/o ocho afios de edad. En el grupo
femenino participaron cinco mujeres, estudiantes universitarias entre los veinte a
veintitrés afios de edad, también de la comuna de Santiago Centro, en el dltimo grupo,
es decir, el mixto participd cinco universitarios también cumpliendo con los criterios de

inclusion mencionados anteriormente.
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El tamafio del grupo puede oscilar entre 5y 10 personas, siendo 7 el nUmero que
mas posibilidades ofrece para facilitar la comunicacion de todos con todos. Por
consiguiente, de acuerdo a la complejidad de la investigacion, habra que formar
uno 0 mas grupos de discusion para que puedan estar representadas todas las

clases de participantes identificadas (Albarez,1989 p.3)

En otras palabras, la eleccion de este instrumento facilitdé conocer y comprender las
diversas creencias que tienen los individuos acerca de la problemética estudiada, en
donde también permitié estudiar y analizar los diversos comportamientos verbales y

sociales de los participantes.

El grupo de discusion se basé principalmente en la descripcion de la actividad, luego la
presentacion de los participantes, para crear un espacio mas amigable al momento de
intercambiar opiniones. Siguiendo se presento el tema a discutir, con el propdsito de que

los participantes se puedan introducir en el tema del estudio.

3.6 Fiabilidad, Confiabilidad y Validez.

Es relevante tener en consideracion la fiabilidad y la confiabilidad de los instrumentos que
se utilizaron durante la investigacion. Se entiende como fiabilidad el buen funcionamiento
de los recursos que se usaron para alcanzar los objetivos y resultados, lo que tuvieron
como proposito concretar la consistencia de la investigacion y los resultados, siendo de
esta manera un método fiable, debido a que se estabilizan y refuerzan los conceptos

sefalados anteriormente.

Con respecto a la confiabilidad se refiere a que todo el proceso debe ser racional y
preciso, teniendo en cuenta los instrumentos para llegar a los resultados, para que asi
estos sean consistentes y le den estabilidad al estudio. Por ultimo, la validez se basa en
la exactitud de los métodos que se utilizaron durante la investigacion, es decir, son los

instrumentos que se usaron para medir el proceso y los resultados.
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Se puede concluir que es relevante tener en cuenta la fiabilidad, confiabilidad y la validez
en las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de informacion. Considerando los
grupos de discusién y las entrevistas semiestructuradas, estads lograron dichas
caracteristicas, ya que, primeramente, al realizar preguntas abiertas o cerradas, estas
tuvieron la capacidad de generar fluidez al momento de entrevistar los sujetos, lo que
colabora al momento de conocer y comprender con mayor exactitud los comportamientos

de los jovenes al haber consumido a temprana edad los contenidos pornogréficos.

3.7 Enfoque Analitico.

Fairclough y Wodak (1997) sefialan que el andlisis critico del discurso pone énfasis en la
relacion bidireccional entre lenguaje y sociedad, y entre andlisis y practicas analizadas.
Plantea, ademas, que las préacticas discursivas pueden contribuir a la produccion vy
reproduccion de relaciones de poder desiguales. Siempre que se considere tanto la
capacidad del discurso de constituir la sociedad y cultura, como la de ser constituido por
ellas, asi el uso del lenguaje realiza una contribucion a la reproduccién o transformacion

de ellas.

De manera similar, los autores mencionan que, de acuerdo con Van Dijk para el analisis
critico del discurso se deben considerar la cognicién social y personal como mediadora
entre discurso y estructuras sociales. Asi también, considerar los antecedentes
disponibles que constituyen la produccion y comprension de un texto (hablado o escrito),
ya gue solo se puede entender si se conocen los precedentes a los que se hace alusién
(Fairclough y Wodak, 1997).

De esta manera, se analizé de qué forma las influencias del consumo de pornografia
contribuyen, a través de los discursos de los sujetos, a la produccion o transformacion de
las relaciones desiguales (de género). De forma esencial, considerando aspectos

mencionados en este apartado.
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3.8 Aspectos Eticos.

La presente investigacion es una oportunidad para generar y aportar nuevos

conocimientos sobre la influencia del consumo de pornografia en las relaciones sociales.

Al tomar en cuenta la eleccion de las técnicas para la recoleccion de informacién, se

consider6 necesario sefialar una serie de aspectos éticos para el respeto a la dignidad,

privacidad y seguridad de los involucrados, sin distincion de raza, etnia, religion u otros.

Siempre considerando a los sujetos como personas autbnomas con perspectivas y

vivencias Unicas, para ello fue fundamental la responsabilidad y compromiso de las

investigadoras a través de todo el proceso.

Entre los derechos de los participantes se encuentran:

Confidencialidad: Los participantes tienen derecho a la confidencialidad y el uso
de la informacion entregada solo para cumplir los objetivos de la investigacion. Por
lo tanto, sus relatos serdn anonimos, de ninguna forma relacionandolos a
informacion que pueda revelar su identidad. De la misma manera, la informacion

recolectada sera borrada posterior al analisis.

Informacidn: Los participantes tienen derecho a que se les comunique los objetivos
de la investigacion, procedimientos necesarios, derechos, deberes, riesgos y
beneficios asociados (en caso de existir). Asi también, a hacer las preguntas que
quiera sobre el proceso (previamente, durante y posteriormente a que se lleve a

cabo).

Participacion: La participacion es totalmente voluntaria, por lo que los sujetos
tienen el derecho a negarse a participar o dejar de participar total o parcialmente
en cualquier momento del proceso, sin necesidad de dar razones ni recibir algin
tipo de sancién por aquello. Sin embargo, dando aviso con anticipacion. La
participacion no involucra ningun tipo de peligro para la salud fisica 0 mental, en
caso de considerar la existencia de alguno de estos tiene derecho a elegir si

continuar o terminar su participacion.
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- Consentimiento: Los sujetos tienen derecho a recibir una copia del consentimiento
informado firmado y fechado, el cual debe contener los derechos mencionados en

este apartado.
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4. Analisis.

Para el trabajo de campo se llevaron a cabo doce entrevistas de caracter
semiestructuradas, seis de participantes femeninos y seis participantes masculinos. Por
otro lado, el segundo instrumento, fueron los grupos de discusién, que se basaron en

cuatro grupos; uno femenino, uno mixto y dos masculinos.

Las principales dificultades para llevar a cabo el trabajo de campo estuvieron
relacionadas principalmente a los grupos de discusion, esto debido a la dificultad de reunir
a los participantes correspondientes, por dos razones; las disponibilidades en cuanto a
horario y la disposicion para hablar respecto al tema.

Respecto a su disponibilidad de horario, todos los participantes fueron estudiantes
universitarios de distintas instituciones ubicadas dentro de la comuna de Santiago Centro,
en la Region Metropolitana. Debido a esto, los horarios de clases y de evaluaciones que
tuvieron los participantes no coincidian totalmente. Para superar esta dificultad se invitd
a mas posibles participantes, para asi lograr encontrar personas que pudieran asistir en
el mismo horario, ademéas de la voluntad de los participantes al asistir en un horario

ajustado anterior o posterior a sus clases y/o evaluaciones.

Por otro lado, sobre la disposicién de los participantes, fue posible inferir que conversar
sobre el consumo de pornografia es un tema dificil, comprendiendo con ello, que es un
tema del cual no se suele dar mucha opinién, fuera de un grupo de confianza o de lo que

se entiende como bromas o publicaciones en redes sociales.

Para que se logre comprender el andlisis de las entrevistas semiestructuradas y los
grupos de discusion, es relevante presentar como se desglosé cada una de ellas. Las
entrevistas se van a entender con las siglas de ‘E.’, y a su vez, agregando el numero de
esta, quedando ‘E. 1’, entendiéndose como entrevista numero uno y asi sucesivamente
con las demas entrevistas. Por otro lado, los grupos de discusion se identificaron como

‘G.D. Masculino / Femenino / Mixto’.
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Durante el desarrollo de los instrumentos de grupo de discusidn y entrevistas
semiestructuradas, se logré identificar tres nuevas subdimensiones, en el cual se
determind incluirlas en la investigacién, ya que contribuyen a la pregunta y objetivos del
estudio. Una de las primeras subdimensiones observadas fue la presion social en el
consumo de pornografia, entendiéndola como obligacion o forzar socialmente a otra

persona a ver contenidos pornograficos explicitos de manera involuntaria.

Como segunda nueva subdimension, se identificé las emociones a la base del consumo
de pornografia, con aquello se entiende cuéales son las diferentes emociones que lograron
tener los jovenes al momento de consumir pornografia, en otras palabras, como
respondieron los diferentes tipos de sentimientos a la visualizacion del contenido
pornografico. Y como ultima subdimension, se encontraron los estereotipos, estandares
de belleza y autoestima influenciados por la pornografia, es decir, como la pornografia
genero6 expectativas dentro de la sociedad, en la que estos conceptos logran relacionarse
entre si, logrando conocer cémo influye en la perspectiva que tienen los jovenes hoy en

dia en relacion a la idealizacion de los cuerpos.

Introduccién

El andlisis critico de discurso considera los discursos como practicas sociales, lo que
conlleva también el reconocimiento de un elemento esencial al momento de hablar sobre
lenguaje y estructura social; la relacion dialéctica y bidireccional entre discursos y cultura,
esta relacion bidireccional implica la capacidad que tienen los discursos de construir
identidades, sosteniendo y reproduciendo el status quo o contribuyendo a su
transformacién (Fairclough y Wodak, 1997). Es decir, el lenguaje y por lo tanto, los
discursos como practicas sociales son un factor central para la mantencion o cambio en
torno a las relaciones de poder desiguales e ideas discriminatorias atribuidas al sentido

comun.

Para el analisis de discursos se crearon tres dimensiones, de acuerdo a cada uno de los
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objetivos especificos que se definieron con anterioridad, a su vez, cada dimension
comprende sus subdimensiones. De esta forma, para responder la pregunta de
investigacion y alcanzar el objetivo general se cuenta con once subdimensiones que
atendieron a aspectos fundamentales a fin de responder dicha interrogante ¢De qué
manera el consumo de pornografia influye en las relaciones interpersonales y de poder
gue establecen los jévenes hoy en dia?, sefialando también las nuevas subdimensiones
creadas con posterioridad al desarrollo de los instrumentos, siendo estos respaldados
por la decision de realizar un estudio de disefio flexible.

El andlisis se encuentra estructurado de la siguiente manera, en primer lugar se menciono
la dimensién nimero uno, influencias de la pornografia en los discursos de los jévenes
universitarios, con sus correspondientes subdimensiones, relacion del consumo de
pornografia y las conductas sexuales e influencia de la pornografia en las relaciones
interpersonales; como segunda dimensién se considero las experiencias del consumo
pornografico en los jovenes, subcategorizada en el consumo a edad temprana, distorsion
de la realidad en las relaciones sexuales, presion social en el consumo de pornografia,
emociones a la base del consumo de pornografia, y estereotipos, estdndares de belleza
y/o autoestima producidos en base a la pornografia. Por ultimo, la tercera dimension
atendioé a los efectos de los discursos pornograficos patriarcales, dividida en roles de
género en los discursos, relaciones de poder en la cultura de los jévenes, repercusion del

consumo pornografico en la sociedad y estructura patriarcal-machista.

4.1 Influencias de la pornografia en los discursos actuales de los jévenes.

La primera dimension se basé principalmente en como la pornografia afecta en los
diversos discursos que mantienen los jévenes al momento de relacionarse
interpersonalmente, entendiendo que son asociaciones entre dos o0 mas personas, que
tengan en comun los sujetos. Es relevante tener en cuenta este aspecto, ya que influye
directamente en los jévenes al momento de relacionarse con otros sujetos, porque
aguellos desarrollan sus discursos, en base a comentarios humoristicos referidos a la

sexualidad, siendo estos fuertemente presentados en los grupos de discusion.
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Por otro lado, la influencia del consumo también afecta al momento de mantener una
relacion personal y sexual, en donde los jévenes normalizan ciertas conductas violentas
que se presentan en las escenas pornograficas “Algunos de los efectos mas
preocupantes se centran en el [...] incremento de la violencia en las relaciones
interpersonales. A estos efectos los hemos denominado <escalada de conducta>”
(Ballester y Orte, 2019, p. 66).

Se concluye con lo anterior que la pornografia presenta influencias que se reflejan a largo
plazo, en la que los jovenes aprenden conductas leves hacia las mas graves, en otras
palabras, los jovenes normalizan comportamientos y acciones sexualizadas a traves del
humor, pero estas pueden escalar a algo mayor en el caso de que no se realice alguna
accion con enfoque de educaciéon sexual a una temprana edad. Como se evidencio, el
consumo a temprana edad sin una educacion sexual integral puede perjudicar a los
jovenes, ya que al consumir a la edad promedio, se logra normalizar pensamientos,
acciones, actitudes, entre otras, de acuerdo a lo que se presenta en las diversas escenas

de la industria pornogréfica.

4.1.1 Relacién del consumo de pornografiay las conductas sexuales.

Para comenzar, hay que tener en cuenta ciertos conceptos. Primeramente, la sexualidad,
se puede entender como un conjunto de actividades y comportamientos relacionados
directamente con las distintas categorias que se pueden encontrar con respecto a la
sexualidad, como lo es la identidad, el placer, la orientacion sexual, entre otras. La OMS

indica que la sexualidad es:

Un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca
el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccién. Se siente y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,

practicas, roles y relaciones [...] La sexualidad esta influida por la interaccion de
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factores biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales,

éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales. (OMS, 2018, p. 3)

Por otro lado, la pornografia también incide en las conductas sexuales, las que se basan
principalmente en los comportamientos o actividades, con el fin de generar algun placer
sexual mediante la masturbacion o algun otro tipo de estimulacion. Es por aquello, que
se comprendié como, “comportamientos que pueden presentarse en cualquier etapa del
ciclo vital humano, son todas aquellas actividades de una persona que puede realizar de
manera individual, en pareja o incluso con un grupo de personas, donde los individuos

expresan su sexualidad” (Castillo, 2018, p. 26).

Es por ello que en esta primera subdimensién se observé de qué manera influye la
pornografia en las diferentes conductas sexuales que establecen los jévenes y como
estas afectan al momento de relacionarse personal y sexualmente, teniendo en cuenta

como se constituyen los roles de género.

Como se ha descrito anteriormente, estas areas son importantes en la interaccion del ser
humano, donde se pudo observar cdmo se reflejan en los jovenes las creencias,
fantasias, pensamientos, valores y comportamientos. A continuacion, teniendo en cuenta
lo dicho anteriormente, se presentaran las diferentes citas que se lograron extraer, tanto

de los grupos de discusion como de las entrevistas.

Como se menciond anteriormente, uno de los primeros acercamientos que tienen los
jovenes con respecto a lo que es el sexo, es con lo que pueden leer, escuchar y visualizar
en torno a las practicas sexuales, por lo que deciden buscar diferentes medios
audiovisuales para saciar su curiosidad, en el caso mas comun es viendo pornografia y
aprendiendo de ella, “las personas que ven porno sélo se quedan con algunas cosas ‘ya,

como este es el sexo’ por ejemplo” (E. 1, 2023, p. 2).

Por lo tanto, en esta cita se refleja lo importante que son las influencias que se generan

a base de lo que se muestra dentro de la pornografia y como estas abordan las
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situaciones relacionadas al &mbito sexual, en el cual, se generan creencias irreales de lo
que se debe hacer y lo que no. Es decir, determina lo que debiese ser, como se vio
reflejado en el siguiente testimonio, “yo sentia que quizas tenia que hacer esas cosas,
como de esa forma y que no habia otra forma, como que eso [....] pero influyé mas en
eso” (E. 2, 2023, p. 2).

Si bien esta influencia puede originarse porque en muchas ocasiones existe
desinformacion con respecto a la sexualidad, esto trae consigo el querer generar un
aprendizaje, impidiendo diferenciar lo real de lo ficticio, generando un ambiente tenso.
Esto fue evidenciado en citas como la siguiente, “lo ve porque quiere aprender, entonces
el otro que lo quiere ver, lo aprende y lo replica y ahi se genera muchas tensiones
también” (G.D. Femenino, 2023, p. 21).

Al seguir esta analitica, se pudo ver que la pornografia no produce conductas sexuales
sanas, puesto que muchas veces dentro de este contenido se visualizan acciones

violentas. Asi se observo en el siguiente testimonio:

Que es algo como que hable con unas amigas que fue el hecho de que habia
mucha violencia en el porno entonces como que cuando ya se va a replicar en la
vida real a veces hay gente que se toma atribuciones que no les corresponden.
(G.D. Femenino, 2023, p. 18)

Dentro de este extracto de entrevista se pudo visualizar como las conductas de la
pornografia influencian a las personas a tener conductas violentas a la hora de mantener
algun tipo de relacion, en especial de los hombres hacia las mujeres, como lo presentan
las siguientes citas; “no sé, en toda relacién de hombre-mujer se ve mucho mas el tema
abusivo del hombre hacia la mujer en temas de relaciones sexuales” (E. 3, 2023, p. 3).

Asimismo, sefialé otro de los entrevistados:

Generalmente en la pornografia se hace la mujer como méas pequefia y que eso,

que le pegan cachetadas, ya un nalgazo que lo hacen con rabia que es como ‘ugg’
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como que les ensefilan mas a los nifios, a los hombres a tener como cierta

conducta con las mujeres. (E. 7, 2023, p. 10)

Se puede inferir que la falta de educacion sexual integral logra afectar directamente en el
ambito social y/o sexual, contribuyendo a las percepciones distorsionadas sobre las
relaciones sexuales y los roles de género, sin poder distinguir entre lo que es fantasia

presentada en la pornografia y la realidad de las relaciones consensuadas y respetuosas.

Por otro lado, también se fomentan creencias, donde en su mayoria se prioriza el placer
del hombre, en el cual, se impone que la mujer debe sentir placer con todo lo que haga
la presencia masculina, siendo muchas veces actividades penetrativas y sin

consentimientos:

Los hombres solo piensan que llegando al orgasmo con la penetracion, como que
piensa que también como que en la pornografia es muy violento todo y muchas
veces no se puede ser violento casi, si es con consentimiento si, pero normalmente
no. (E. 6, 2023, p. 4)

De igual manera, la influencia de la pornografia puede llevar muchas veces a actitudes
que pueden perjudicar la salud sexual de las personas, como el hecho de no ocupar
preservativos u otros métodos de anticoncepcion; “como que a veces como no usan los
meétodos anticonceptivos y como que hacen esta cosa también de que se puede correr
afuera y no quedar embarazada” (E. 6, 2023, p. 3). Este hecho a su vez puede traer

consigo el contagio de enfermedades o embarazos no deseados.

A su vez, todo esto lleva a causar que el hombre se vea como la figura dominante,
cumpliendo un rol heteronormado, en donde la mujer o la parte sumisa refuerzan las

relaciones de poder:

Una figura dominante y otra sumisa en el porno, yo creo que por definicion del acto
sexual, si bien no, pero en vola puede haber una dominante y otra sumisa, porque

al final siempre hay un penetrado y un penetrante. (E. 10, 2023, p. 9)
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Otras situaciones que se pueden destacar de la influencia del consumo de pornografia
en las conductas sexuales, es que muchas veces se genera un estimulo placentero que
se recibe a causa de ver pornografia, provocando una adiccibn en la persona,
aumentando paulatinamente el consumo de la misma, esto se pudo ver representado en
la siguiente cita; “Si, sentia que no podia estar relajado sin ver pornografia” (E. 8, 2023,
p. 7). Esto demuestra como ver pornografia las primeras veces puede ser por curiosidad,
pero a medida que mas se aumenta en la frecuencia del consumo este contenido

sexualmente explicito se puede convertir en una necesidad o adiccion para la persona:

Todos los dias, si, todos los dias, todas las horas, yo llegaba a mi casa de sexto
basico y llegaba a mi casa em... Sediento por hacerme una paja, siempre llegaba
del colegio corriendo para encerrarme en mi pieza y hacer pajas. (E. 10, 2023, p.
5)

Por otro lado, esta dependencia de la pornografia puede causar actitudes como
aislamientos sociales, ya sea dentro de un entorno familiar y social, como lo muestra la
cita anterior, se observo que, a la base del consumo del contenido explicito, los jovenes
comienzan a sentir mas necesario el estimulo o deseo sexual, siendo estos saciados a
través de la masturbacion, llamada por los jovenes ‘pajas’. Asi también se recae en la
normalizacion de estas acciones de autosatisfaccion a una temprana edad, asi es
sefialado por otro de los entrevistados “aunque todos pasamos por la etapa de estar
adicto a la paja” (G.D. Masculino, 2023, p. 3).

Es importante mencionar que la masturbacién es una actividad sexual normal y
saludable, sin embargo, el consumo del contenido explicito ha generado una alta
activacion del deseo sexual en los jovenes, lo que provoca dependencia hacia ella, por
lo que puede producir impotencia sexual, malestar emocional y psicoldgico, afectando la
vida cotidiana. Por lo mismo, es relevante abordar las causas subyacentes y desarrollar

estrategias para manejar la masturbacion de manera equilibrada y sana, ya que, si no se
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produce una adiccién a dicha estimulacion, “yo estuve en esa edad, como en que, solo

pensai en la paja, todo el dia asi, te podi correr asi 4 al dia” (G.D. Masculino, 2023, p. 3).

En conclusién, la pornografia tiene una influencia importante en las conductas sexuales
de las personas, muchas veces causando que se repitan patrones de violencia, llegando
a producir abusos durante la relacion sexual, por la falta de consentimiento, por acciones,
tales como golpes o por no respetar el uso de métodos anticonceptivos, lo cual disminuye
la seguridad de la persona al momento del acto.

Por otro lado, la adiccién desde una temprana edad a este tipo de contenido, termina por
ser un factor sumamente importante y preocupante debido a que las conductas que se
muestran en el contenido audiovisual, estas tienen la posibilidad de integrarse de una
manera mas rapida en los comportamientos que se pueden llegar a desarrollar a futuro,
sobre todo si se considera por el sujeto que este contenido tiene la capacidad de ensefiar,
asi se genera un mayor riesgo de relaciones abusivas y que se repitan acciones

machistas-patriarcales.

4.1.2 Influencia de la pornografia en las relaciones interpersonales.

Como se ha descrito anteriormente, las industrias pornogréaficas han logrado influir de
manera directa en la vida cotidiana de los jévenes, uno de los aspectos mas relevantes
y observados en los discursos de los jovenes, es el desarrollo de las relaciones
interpersonales. Ya que los sujetos, en base al consumo de este tipo de contenido, logran
adquirir diversas habilidades, pensamientos y acciones que terminan siendo llevadas a
cabo en las interacciones que tienen con otras personas, donde estas pueden lograr ser

negativas o generar algun dafio de manera directa o indirecta a otro sujeto del entorno.

Considerando lo anterior es que se entenderd como relaciones interpersonales,
“conexiones, vinculos o interacciones que se establecen entre dos 0 mas personas en
cualquier espacio y tiempo. En ellas se da el intercambio de formas de sentir, pensatr,

actuar, necesidades y experiencias” (Lacunza, 2016).
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Por lo mismo, esta segunda subdimension busca visualizar, como la pornografia influye
en las diferentes relaciones que mantienen los jovenes, ya sea de manera negativa o
positiva. Esta subdimension a su vez permite ver como interactian los diferentes

individuos segun su género dentro de la sociedad.

En base a lo anterior, es que se presentan las siguientes citas que se extrajeron de las
entrevistas semiestructuradas y de los grupos de discusion:

Me acuerdo que yo estaba para’ y estaba con el poto pa atras po, y yo me di
vuelta y esos weones estaban haciéndome gestos obscenos, asi como, no sé, pa
mi esa wea fue igual [...] fue como por algo ‘sera po’, como yo ya no tenia la mente
de una nifita de 5 afos e igual era obvio que era por algo, porque eran cochinos,

porque obviamente también veian (E. 7, 2023, p. 5)

En general se puede decir que la principal influencia de la pornografia en las relaciones
interpersonales es como los jovenes interactian con su entorno social, en donde se ve
reiteradamente como los sujetos se expresan y actlan de una forma mas sexualizada.
Es decir, el consumo temprano de pornografia fomenta las conductas sexualizadas en la

nifiez, violentando también a sus pares.

En esta misma linea otro entrevistado mencion6 lo siguiente; “estan desarrollando
también sus pensamientos criticos, pero también se influencian por su ambiente,
entonces que vean pornografia, le cambia mucho [..] cdmo se trabajard/forjar4 su
personalidad” (E. 8, 2023, p. 9). Se logré observar, como en general se ha normalizado

hablar de sexualidad dentro de una dinamica mas humoristica.

Dicha normalizacion se ha caracterizado por la realizacion de chistes en grupos jévenes,
es decir, en grupos de amigos, algunos entrevistados incluso comentaron sobre
sexualidad considerandolo gracioso o humoristico “todos los dias llego a mi casa y me
hago paja y que pasa, veo porno y me hago, primero medio, todavia me acuerdo, bueno

también amigos, decian algunas cosas, y todos nos reiamos” (E. 10, 2023, p. 4).
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Dicha cita, logra presentar como los jovenes se relacionan interpersonalmente con su
grupo mas cercano, la forma en la que estos comunican y expresan su sexualidad a
través de bromas, generando y reproduciéndolas como dinamicas culturales y sociales.
En conclusion, las influencias de la pornografia en las relaciones interpersonales afectan
directamente en las expresiones y actuaciones que ejercen los jévenes dentro de sus
discursos, en donde, principalmente son en base a conversaciones 0 bromas

sexualizadas sobre el tema.

Por otro lado, en las entrevistas se logro apreciar la manera en que los sujetos mencionan
gue esta influencia en las relaciones interpersonales, se adquieren y se normalizan por
el consumo temprano de este material explicito: “la pornografia a temprana edad es muy
malo, en el sentido en como se forma la percepcidn, sobre todo si son nifios” (E. 8, 2023,
p. 10), algunos entrevistados comentan también sobre el efecto que se genera en los
NNA, “donde estas personas pueden generar a otras personas cosas negativas ya que

estan muy influyentes de la pornografia desde nifio” (E. 10, 2023, p. 9).

Se puede desprender de lo anterior, que los entrevistados reconocen las influencias en
las relaciones interpersonales, pudiendo afectar significativamente por adquirirlas y
normalizarlas desde temprana edad. Es aqui, donde estas suelen ser mayoritariamente
negativas y perjudiciales para el consumidor y su entorno cercano, ya que a travées del
consumo de la pornografia los sujetos moldean los diferentes aspectos del contenido
pornogréfico en los aspectos de su vida cotidiana:

El porno en lo que hizo en mi como en me influenci6 como que me puso en una
situacion muy vulnerable como de ser una mujer que se tiene que prestar a esas
situaciones y ser sumisa y no decir nada como que eso lo que a mi me influencié

en mis relaciones sociales. (E. 4, 2023, p. 2)

Se puede concluir que el consumo a temprana edad si genera distintas influencias en los
sujetos, ya sea, en relaciones interpersonales o sexuales, logrando repercutir
significativamente en el entorno de los jévenes, en donde se llega a normalizar y

reproducir conductas violentas y/o abusivas.
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4.2 Las experiencias del consumo pornografico en los jévenes.

En esta segunda subdimension, las experiencias son todo conocimiento o habilidad
adquirida a través del consumo de pornografia, donde su mayoria recaen en influencias
negativas, produciendo a largo plazo a ejercer ciertas conductas “Las experiencias de los
adolescentes y jovenes se ven influidas por la nueva pornografia de manera negativa,
siendo imprevisibles las consecuencias a medio y largo plazo” (Ballester y Orte, 2019, p.
65).

Por otro lado, otras experiencias que adquirieron los jovenes en cuanto al consumo de
pornografia, es que la forma en la que obtienen informacién sobre como debieran ser las
practicas sexuales. Dicho de otra manera, en base al consumo de pornografia los jovenes
aprenden como llevar una vida sexual activa, asi sefialan los autores “Una de las posibles
consecuencias negativas de la exposicion a la nueva pornografia es que puede llevar a
los adolescentes y jovenes a creer que deben emular las practicas que han observado”
(Ballester, Orte y Pozo, 2019, p.20).

En general se puede deducir en base a estudios y al desarrollo de los instrumentos, que
el consumo de pornografia afecta directamente a los jovenes que hayan visto a temprana
edad. Ballester y Orte (2019) mencionan como existen diversos tipos de violencia, tanto
como fisica, verbal, emocional, sexual, en donde, generalmente existe una parte de la

relacion, en la que uno cede a la presion de las parejas para tener sexo antes.

Sin embargo, es relevante mencionar que el consumo de pornografia influye
significativamente en los jovenes, pero al comienzo de una vida sexual activa, ya que,
luego de ganar experiencia los jovenes logran cuestionar las relaciones sexuales que se
logran visualizar en las industrias pornograficas, en conjunto con los cuerpos que se
exponen. Si bien, logran reflexionar con respecto a las influencias que adquieren de la

industria, existen todavia actitudes y acciones con rasgos pornograficos.
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4.2.1 Consumo a edad temprana.

Como se menciona en puntos anteriores, la sexualidad es parte esencial del ser humano,
ya que esta presente a lo largo de toda su vida, asi “la sexualidad es una dimension
esencial del ser humano, cuyo desarrollo normal contribuye a lograr un buen nivel de
salud mental y adaptacién social” (Vizcarral et al, 2004, p. 2). No se puede negar que la
sexualidad juega un rol fundamental en el desarrollo de las personas, sin embargo, hay
que saber cédmo abordar el tema de acuerdo a cada etapa de la nifiez y adolescencia,
junto con sus padres y/o tutores legales, ya que, no todos tienen las herramientas
necesarias para hablar y enfrentar situaciones relacionadas con la sexualidad. Por lo

tanto, siguiendo con las ideas de los autores:

El incremento en la frecuencia de conductas sexuales a medida que aumenta la
edad refleja los avances en las capacidades biopsicosociales de los nifios y nifias,
gue posibilitan la apariciéon de conductas sexuales mas variadas y complejas y
contactos mas autbnomos y significativos con pares, estimulando la exploracion,
la experimentacion y la busqueda de informacién sexual. (Vizcarral et al, 2004, p.
6)

Esto ultimo, refiere a que una de las primeras fuentes de informacion es a través de la
basqueda de pornografia, se puede considerar apropiado en personas que vean el
contenido con madurez, es decir, para mayores de dieciocho afios aproximadamente. Sin
embargo, los primeros acercamientos que se tienen hacia este contenido pornografico se
dan a partir entre los adolescentes de doce a catorce afios (Trivifio y Salvador, 2019)

Mencionando que:

Una de las causas, para que se suscite este problema, son los malos modelos de
educacién sexual, pues muchos adolescentes afirman que sus progenitores o
docentes no responden a sus interrogantes sobre temas de sexualidad. En

algunos casos, los adolescentes que son victimas de bullying o con baja
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autoestima, acuden a estos contenidos, porque asumen que no seran rechazados

y pueden cambiar de pareja sentimental en cuestion de minutos. (p. 249)

La subdimension sobre el consumo temprano se centra en la recoleccion de experiencias
y diferencias que pueden llevar a los hombres y mujeres a acercarse desde una edad
temprana al consumo de pornografia, ya sea por motivos y razones personales o la
presencia de factores externos para verlo. Un ejemplo de esto se demuestra con el

siguiente testimonio:

Fue a los 5 afos, no, a los 6 afos, porque solia intrusear mucho en las peliculas
en DVD, entonces cuando pequefio mi tio regalé peliculas de monitos. Entonces,
tenian cosas en revoltijos, tenian muchas cosas, y habia un CD y ese CD era una
pelicula porno, entonces imaginate, lo que uno piensa que son monitos y terminan
haciendo esas cosas que no sabia y le preguntas a tu mama y se genera una
pelea familiar [...] después como a los 13, ya tenia como mis sensaciones y queria
ver. (E. 9, 2023, p. 1)

Aungue en esta situacion fue un accidente, se muestra la edad mas baja entre los
entrevistados, aunque se considere un descuido por parte de su familia tener un CD que
contuviera una pelicula pornogréfica, nos comenta que su madre y familiares no supieron
abordar el tema para explicarle de qué se trataba o si era un elemento prohibido, si no
gue se genero una disputa familiar por el descuido de los demas, dando a entender que
no contaban con las herramientas necesarias ni la comunicacién adecuada para explicar
sobre esta situacion a un nifio. Por otro lado, ocurre de manera distinta en la situacion

del siguiente entrevistado:

Cuando era chica mi papa veia muchas peliculas, entonces como que siempre Vi
es0, como escenas eroticas [...] cuando era chica yo veia, mi papa veia [...] Yo
creo que, de los nifios, los adolescentes tienen el riesgo de que un adulto les

muestre eso, en estos casos como mi papa. (E. 4, 2023, p. 1-6)
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En esta situacion es un adulto quien expone el material pornografico, en este caso su
padre, quien le muestra pornografia a su propia hija, durante la entrevista explicé que aun
asi en su hogar que es considerado muy religioso y consideran la pornografia como algo
morboso y prohibido ocurrian las situaciones constantemente. Realiza ademéas una
reflexion en torno a lo perjudicial que puede ser ver pornografia desde una temprana
edad, considerando hoy las dificultades que ha presentado en torno a su sexualidad y
relaciones interpersonales a raiz de lo mencionado. De igual forma, esos son casos que
demuestran como el primer acercamiento que se puede tener puede ser desde el hogar,
otro punto relevante es el espacio educacional como ambiente para el primer

acercamiento a la pornografia:

Estabamos en clases, estaba en séptimo béasico, tenia 12 afios. Y tipico que como
que tu incursionai en puras tonteras cuando estai en esa edad po y mis
comparieros, asi como que habian llevado el computador y se pusieron ahi, o sea,
no se pusieron como a ver como tal pero dijeron asi como ‘cachen esto’ y nosotras,
como una ahi es media sapa por decirlo asi, claro po como “a ven” y no sé qué y
fue como eso. Pero claro, uno no sabia a grandes rasgos o mucho de qué trataba

la cuestion. (G.D. Femenino, 2023, p. 1)

Hombres y mujeres entrevistados comentaron que parte de sus primeras experiencias
con la pornografia se dieron en ambiente escolar donde uno o mas comparfieros
compartian videos desde sus teléfonos, comentando sobre la edad en la que estas
conductas iniciaron, sefalan: “Tipo 9 o 10 afos, igual una temprana edad. Porque todo

era mas abierto en el sentido de internet” (E. 8, 2023, p. 2).

Uno de los factores fue el facil acceso al internet, debido a la falta de supervision de los
padres sobre lo que descargaban o compartian, ya que, asi declararon “Como que se
empieza a explorar super chico” (E. 11, 2023, p. 3). Ademas, tienen cierta curiosidad
sobre el tema, comentan que “te aparecen hoy dia, ni siquiera es como que tu tengai que
buscar la pagina, se te aparecen como en anuncios, publicidades que te salen” (G.D.
Femenino, 2023, p. 3).

75



Es decir, desde los inicios, aunque no buscaran pornografia, a nifios, nifias y
adolescentes se les presentan desnudos en la publicidad y television. De igual forma, era
un tema muy comudn en la sala de clases, por ejemplo, en la primera entrevista se pudo
indagar sobre ello: “Mis comparfieros hablaban sobre porno y como que a mi me entré la
curiosidad, porque hablaban sobre ciertas posiciones, sobre todo los hombres” (E. 1,
2023, p. 1). A pesar de que el internet y el hogar fueran ambientes controlados en cuanto
a exposicion de contenido sexual, la escuela es un factor relevante para las primeras

aproximaciones a la pornografia, de la misma forma sefiala otro entrevistado:

Como que tl no buscas de primera mano, pero si me acuerdo que una amiga mia
de cuando era chica un momento me dijo como ‘mira estos videos’ y me empezdé
a mostrar cosas pero que estaban en el computador de su hermano y como que

ahi empieza la curiosidad. (G.D. Femenino, 2023, p. 1,)

Esto se relaciona un poco con la creciente curiosidad de los nifios, en ambos géneros se
desarrolla un genuino interés por lo desconocido para ellos, “porque no sabia lo que era
eso e igual yo tenia 7” (G.D. Femenino, 2023, p. 2). Al no tener las herramientas y
comunicacién asertiva para ese tipo de charlas con los adultos responsables de su
cuidado, los nifios y jovenes deciden confiar en sus pares mas cercanos, sus amigos,
para compartir videos y/o dudas de la pornografia o incluso decidiendo buscar por su

propia cuenta, tal como lo demuestra esta ultima cita.

Primera experiencia con la pornografia, bueno, eh, también en el colegio uno
escucha, hay un compafiero que pasa un video, especificamente yo no los veia,
pero escuchaba que hablaban de porno [...] entonces ahi me adentre en la
curiosidad de en el computador buscar voluntariamente pornografia y esa fue mi

primera experiencia. (G.D. Femenino, 2023, p. 3)

Se puede concluir que existen varios motivos que permiten el primer acercamiento de los

joévenes a la pornografia, en donde su mayoria fue en un colegio, en un espacio de
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amistad o de manera accidental. Sin embargo, se pudo desprender que no es relevante
como fue el acercamiento a este tipo de contenido, si no cuales pueden ser las influencias
que puede tener el consumo ha temprano edad en el desarrollo sexual y emocional de

los sujetos.

4.2.2 Distorsion de larealidad en las relaciones sexuales.

Velasco (2014) Menciona que la pornografia es la representacién explicita del sexo,
eliminando el contexto sentimental, que a su vez desde una posicidn mas critica refiere
gue se refleja una ideologia y roles dentro de la sexualidad. De igual manera, se alude
que el consumidor asume y asimila la simplificacion sexual que se produce. Lo que nos
lleva a concluir que la pornografia puede generar una distorsion dentro de los roles o

dinAmicas sexuales.

Considerando lo mencionado anteriormente, lo que dio cuenta esta subdimension es
como las conductas y pensamientos de las personas pueden verse modificados por
diferentes estimulos. Siendo, a su vez, como esto afecta al momento de ver su entorno,
sus relaciones, sus cuerpos o bien, como se estan sintiendo las personas dentro del
entorno, generando con ello, estereotipos, creencias, alteracion de la realidad, entre otras
cosas. Teniendo como consecuencias, produccién o reproduccién de violencia, posibles

violaciones, falta de consentimiento, y dinAmicas sexuales no sanas.

A continuacion, se mostraran ejemplos de ello, de distintas entrevistas o grupos de

discusiones que se lograron realizar:

El hecho de que muchos hombres que vieron porno, siento que se dieron la
facultad para llegar y abusar de una mujer, porque ellos lo vieron asi, como que la
mujer disfrutaba ver, o sea, disfrutaba que tuvieran relaciones sexuales con él,
pero a veces las mujeres no querian y no entendian el no ‘no, no quiero,

respétame’ porque no, es que ellos creian que era eso. (E. 1, 2023, p. 3)
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Dentro de esta cita se relata como la persona entrevistada en cuestion sintio en su
ambiente, que hombres con los cuales estuvo en contacto, llegaron a estar envueltos en
situaciones de violencia o posible situacion de abuso, olvidando asi el consentimiento,
donde ellos eran los que tomaban la posicion de dominante. Esto debido a la influencia
de la pornografia en su perspectiva, generando actitudes violentas que terminan por
generar una represion, y a su vez una relacion de poder, generando siempre una figura
dominante y otra sumisa en donde termina por concretarse sin generar mayor confianza.

De igual manera se puede ver representado en la siguiente cita:

La mayoria de las personas que ven porno son hombres, y muchos piensan como
no sé, que quiza como son mas violentos en si, en ciertas cosas y siento que
algunos piensan en su placer que en el de la mujer y ejercen quizd mas ese
dominio ante ella, como decirlo, como quiza no tanto como lo que ella quiere o lo

que ella espera. (E. 2, 2023, p. 4)

En esta cita al igual que la anterior, se da cuenta como al hombre se le vuelve a dar una
posicibn dominante y violenta, donde se centra solo en el placer que él siente pero
ignorando lo que la mujer quiere, esto muestra que la pornografia presenta una distorsion
de la realidad para los espectadores, afectando como deben actuar las personas en los
distintos contextos sexuales. De igual manera, se reitera la idea sobre esta distorsion que
trae consigo la pornografia, también muestra los distintos roles que existen dentro de la

relacion sexual, como se ve reflejado en la siguiente cita

Entonces se hace mas esa dinamica de la mujer sumisa que te hace caso en todo
como deciai ti, del hombre arriba, de que a la mujer se le dan sus cachetadas y
nalgadas y pues que claro esta mas dirigida hacia el hombre que hacia a la mujer.
(E. 7, 2023, p. 11)

Como se plante6 dentro de la subdimensién, una de las distorsiones importantes que se
producen dentro de lo que es la realidad, es como los hombres sienten que tienen el

derecho sobre la mujer, creyendo que no es necesario que esta hable, para dar a
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entender que esta de acuerdo con la accion ejercida por la otra persona, provocando
como dice la siguiente cita una normalizacion del abuso sexual y la falta de sentimiento

en las relaciones sexuales:

Si, sobre todo generan una fantasia muy como de abuso sexual y normalizan eso,
normalizan el hecho de que cuando estas haciendo el sexo el tipo te ahorca, yo
he visto muchas compafieras en mi adolescencia que decian como oh la wea rica,
como que no, como te esta ahorcando, (risas), como no entiendo, asi como weon.
(E. 4, 2023, p. 4)

Aquello refleja como la pornografia lleva a generar situaciones con dinamicas poco
sanas, perdiendo la confianza con el otro. Es lo que se puede ver reflejado en el

testimonio que se mostrara a continuacion:

Hacen conducta igual que la pornografia porque la pornografia estas grabando a
una persona sin su consentimiento a veces, 0 a veces te hacen creer que es con
consentimiento, pero no lo es y pasa que tengo amigas que las han grabado que
le hacen tipo mostrar sus partes y eso para mi igual, que siguen los hombres el
estereotipo 0 sea no el estereotipo, sino que la sexualidad de la pornografia. (E.
4, 2023, p. 5)

Por otro lado, la pornografia no genera distorsion solo en el contexto de relaciones
sexuales, sino que también, en lo que son los estandares o estereotipos que se deben
alcanzar, afectando asi la autoestima de los consumidores de este material respecto a

sus propias capacidades dentro de su sexualidad, como:

En un momento si, pensaba que un hombre debia durar mas, cuando igual no es
asi, igual como en mis primeras veces me sentia como ‘Oh, como este loco puede
durar tanto’, cuando volvia a ver eso, me sentia mal, sentia que duraba poco en el
acto. (E. 9, 2023, p. 7)

A partir de lo declarado, esta claramente reflejado un estandar en cuanto a la duracién

del acto sexual que el hombre promedio debe tener. Relacionado a ello, mencionan que
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las representaciones pornograficas no muestran elementos de emocionalidad o

comunicacion de deseos, los entrevistados sefialaron asi

Dentro de ellos no son solo cuarenta minutos de penetracion y sexo, o sea también
como que no sé po, igual hay momentos que dicen las chiquillas o conversacion,
momentos afectivos, pero claro, pero desde la pornografia solo se plantea que 30

0 40 minutos como de actividad sexual penetrativa. (G.D. Mixto, 2023, p. 14)

Lo que determina conductas a la hora de la relacién sexual, generando un cambio dentro
de su pensamiento, en donde incluso la actividad sexual solo debe ser penetrativa. Pero
tal como se espera un deber ser para el hombre, se espera uno para la mujer, donde esta
sea mas sensual, que esté de acuerdo constantemente con la figura dominante, y que se
comunique de una forma predeterminada, condicionando el comportamiento y los limites
gue deciden tener las mujeres en las relaciones sexuales basado en los comportamientos

y deseos que presenta la pornografia, los entrevistados sefialan asi que:

El hombre est4 esperando que tu le digas mas fuerte, pero en verdad no, entonces
como que también yo digo como algo sensual, como que también existe un peso
para el género femenino o para las mujeres de tener que ser mas sensuales. (G.D.
Femenino, 2023, p.13)

Por otro lado, también se distorsiona lo que se debe esperar del fisico de las personas,
sobre todo donde la mujer se ve mas perjudicada. El material pornografico expone
frecuentemente el mismo tipo de cuerpo hegemoénico, que calza con los estandares
sociales y pornograficos, lo que muchas veces genera inseguridades y expectativas en

su dia a dia. Sobre esto se menciond que:

En la pornografia wedn no hay ningun pelo, cachai, cuando es normal tener pelo,
vellos, mejor dicho, vellos pubicos, en tus partes y en la pornografia es como que
la gente piensa que porque tu vei esos videos te vai a tomar a topar con esa misma
realidad y no es asi. [...] la realidad entonces la misma pornografia te va creando

estereotipos y al mismo tiempo inseguridades porque ta a veces como estai en
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plena adolescencia, se te refleja eso para ti pero al mismo tiempo te juega en
contra. (E. 12. 2023, p. 4)

En esta cita se muestra como parte del cambio de percepcion también puede afectar en
como se van viendo los distintos contextos de la vida que deberian permanecer sin una
connotacion sexual, como lo pueden ser, las conductas infantiles, que, si bien se ven
representadas en adultos, terminan siendo preocupante, puesto que son actitudes que
en general pueden afectar a los NNA. Aquello se pudo ver en testimonios como “La
pornografia te muestra como te trata de sexualizar infantil mente a las mujeres cachai

como en el sentido de que te muestran ecualizacion infantil, pero en adultos” (E. 12, 2023,
p. 3).

Con todo lo expuesto se puede decir que la pornografia si puede llegar a causar
distorsiones importantes en las creencias de las personas, considerando que afecta en
estandares de bellezas que muchas veces pueden llegar a ser inalcanzables, como en
las creencias de como debe ser la sexualidad, en donde la comunicacion deja de ser un
factor clave, olvidando la opinién ajena y generando represion y violencia en las
dinamicas, esto debido a que en la pornografia se muestran ciertas relaciones de poder.

Por otro lado, también ha quedado demostrado que la pornografia al causar estos
cambios de perspectivas puede fomentar los abusos o la violencia dentro de la relacion,
siendo en el peor de los casos una violacion, considerando que la pornografia también

cae en la sexualizacion de lo infantil.
4.2.3 Presion social en el consumo de pornografia.

Relacionado con el punto sobre el consumo a edad temprana, se menciona que existen
diversas razones por las cuales nifios y adolescentes ven pornografia a temprana edad,
se encuentra, el ambiente en el que se desarrolla la persona, como también la curiosidad
presente sobre su sexualidad, junto a las relaciones interpersonales que genera la
persona, en este Ultimo punto se centrara debido a la influencia que genera la presion

social en el consumo de pornografia, entendiendo que es un:
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Fendmeno conocido a lo largo de los afios, que afecta especial y directamente a
los adolescentes. La gran diversidad de opiniones y fuentes circulantes en torno a
la sexualidad, la variedad de fuentes y actores sociales, traen consigo efectos
emocionales secundarios en medio de la confusion (experimentar angustia,

tristeza, falta de autonomia, etc.) (Ortiz et al., 2019, p. 3)

Por lo cual, se analiz6 la manera que este fendmeno puede influenciar la percepciéon y
opinion que tienen los jovenes respecto a su sexualidad y relaciones interpersonales. Es
decir, abarca desde la autopercepcion fisica a su identidad y cémo forman opiniones a
base de estereotipos, prejuicios o debido a las influencias de los medios audiovisuales

junto a las relaciones interpersonales que desarrollan durante este crecimiento personal.

Se estableci6 como nueva subdimension, debido a la repeticibn de experiencias
compartidas sobre ello, tanto en entrevistas individuales como grupos de discusion, en
los que se comento6 sobre los primeros acercamientos a la pornografia. El factor comudn
es la visualizacion de pornografia junto con amigos y/o compafieros de colegio, en las
siguientes citas se evidencio que existe un factor externo, la presion social, que fuerza a
NNA a ver contenido sexualmente explicito, para adaptarse a la norma establecida o de

manera involuntaria donde se presenta esta ‘obligacién’ para encajar:

Yo creo que mas que nada siempre se da por... En grupo, puede ser, yo creo
desde mis compafieros del colegio que empezaron viendo y ya después no sé mis
amigas dieron como mas la idea y la iniciativa, pero no fue como algo mio que
nacio. (E. 2, 2023, p. 1)

Se vuelve a repetir lo que se menciond en parrafos anteriores sobre ser parte de un grupo
de edades similares y la manera en la que influye en las relaciones interpersonales que
se llevaban a cabo dentro del colegio. Ademas, la repeticion de comportamientos para
poder encajar, asi fue reflejado en las experiencias de mas de un entrevistado, uno de
ellos sefnald que “en el ambiente como que, si no veias pornografia, eras como medio

rarito, porque al final, era tan moda como entre gente masculina”. (E. 8, 2023, p. 2).

82



De la misma manera, otra vivencia sobre la presion social que guié a las primeras
experiencias a consumir material pornografico y a la normalizacion, entre hombres en

espacios escolares, sefiala asi:

Fue como la moda y como que yo dije ya voy a intentarlo, voy a ver y fue como la
altima vez que lo vi, ademas porque igual tenia amigos hombres, tenia mas amigos
hombres entonces eran como lo tipico que los hombres como que igual te dicen
como al aire libre como sus partes o las weas que hacen, que se masturban y todo
eso y te mandan wedas entonces igual como que uno al final cae en eso. (E. 4,
2023, p. 1)

Durante las entrevistas individuales y los grupos de discusion aparecieron ideas en
comun sobre cémo la moda de la pornografia se generaba en el ambiente escolar con
los amigos y compafieros de clase. Donde se compartian videos y hacian bromas
relacionadas a la sexualidad, después se convierte en una presion social para seguir

viéndolos, queriendo imitar el comportamiento de los demas, un ejemplo es este:

Porque o sea estai en un grupo y si uno hace algo, uno queria hacer lo mismo que
hacia el otro, cachai, era como una presion social inconscientemente si, no sé, o
cuando teni amigos mas grandes, te contaban cosas y te decian “pero ya po 've,
ve y disfruta” y tienes que verlo si soy hombre, entonces igual como que

inconscientemente te influencia. (E. 12, 2023, p. 2)

Mientras que los hombres comentaron que la razones que tuvieron para ver pornografia
fue porque otros hombres de su circulo social se lo compartieron o estos mismos los
presionaban para ver. Las mujeres se sintieron forzadas a mirar pornografia debido a la
influencia de los hombres, en algunos casos, incluso bajo la obligacion de si mismas para
verla, sobre eso sefialaron que “después me meti a la misma pagina donde mismo me
forzara a mirarla” (G. D. Mixto, 2023, p. 5), esto también se puede demostrar en las redes

utilizadas por los NNA:

Yo por mi cuenta igual fue como forzado, me acuerdo que estabamos en el colegio

y como Facebook, como que un viejo nos mandoé como a mis compafieras y a mi
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una foto como de su pene y empezd a mandar como puras fotos culias. (G. D.
Mixto, 2023, p. 5)

Por otro lado, al hacer una comparativa con respecto a las mujeres, estas se sienten
influenciadas, por una cierta inexperiencia en torno al sexo, por lo cual, visualizan
pornografia con el fin de aprender de ella, estas experiencias fueron comentadas en mas
de una ocasion durante las entrevistas; “Fue un poco, también como influenciado por la
presion social, como de... De tener que tener esta informacion, tener que reproducir estos
videos, de tener que... Haciendo tal cosa del ambito sexual a tal edad”. (E. 11, 2023, p.
3). En cambio, para los hombres se presenta de distinta manera, el siguiente extracto

refiere a la presion ejercida por los hombres, hacia personas de su mismo sexo:

En grupo de hombres, como esto es bacan, se debe ver, entonces ahi como que
empecé a ver, como que igual es una dindmica como muy de, no sé, como cuando
toqué el tema o cuando te hablen de la wea como no quedarme callado. (G. D.
Mixto, 2023, p. 5)

De igual forma, en el analisis de los discursos se evidenciaron las conclusiones y
reflexiones que se llevaron a cabo sobre la presion social en los jévenes para consumir
pornografia por primera vez y la influencia desde las masculinidades, “ver pornografia en
base a presion social, y en base de presion social de hombres, siento que eso pasa
mucho en los hombres” (G. D. Mixto, 2023, p. 16). Sin embargo, expresaron que no toda
la culpa recae en ellos, sino que es que “todos pasamos por la misma etapa de verlo por
una cuestion como social o como casi validacion, no sé” (G.D. Mixto, 2023, p. 20). Bajo
estos comentarios se expresa que la presion social se debe a una validacion para ser
reconocidos, dentro de su grupo de pares, asi como también en sus relaciones sociales

fuera de este grupo.

Para concluir, se puede decir que la presion social es un factor relevante cuando se
comienza a visualizar contenido explicito, ya que, no solo influencia directamente en la
percepcion gque tiene de las relaciones sexuales y los cuerpos, sino que también logra
influir en la autoestima del sujeto al momento de tener que cumplir con las reglas sociales

para ser aceptado en las dinadmicas grupales.
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4.2.4 Emociones a base del consumo de pornografia.

Durante la visualizacion de pornografia se puede evidenciar una clara dinamica de la
relacion sexual llevada a cabo por los protagonistas del video, donde existen roles
determinados para cada persona involucrada, quienes suelen ser catalogados como la
persona “dominante” y la persona “sumisa”. Esta caracterizaciéon que se les da ocurre
debido a la constante comparacion y distincion de roles que existe dentro de la sociedad
y de como se le asigna un papel determinado a cada persona por su sexo y/o género. El
problema ocurre cuando las personas no se sienten identificados con el rol asignado, ya
sea, en la sociedad y en la pornografia en este caso, debido a que el contenido que se
expone esta dirigido para el placer de solo una persona, entendiendo que “en la
pornografia el placer de las mujeres es irrelevante.” (Alario, M. 2018, p. 70). De la misma
manera se explica que los contenidos de la pornografia estan dirigidos hacia el hombre

dado que:

En la pornografia, el Gnico deseo relevante es el del varon. El es quien tiene un
deseo que va a verse satisfecho empleando para ello el cuerpo de una mujer. Da
igual cudl sea ese deseo: puede desear producirle a la mujer placer, producirle
dolor, ser dominado por ella, someterla, humillarla... Desee lo que desee, en la
pornografia lo va a obtener. Y lo va a obtener independientemente de lo que sienta
la mujer: da igual que sienta placer, dolor, miedo, angustia, indiferencia,
desagrado... (Alario, M. 2018, pp. 69-70)

Entendiendo que el propdsito de la pornografia es crear una excitacion sexual en el
espectador, aquella termina provocando emociones contrarias a algunas personas que
ven pornografia. Por lo cual, se agregd como nueva subdimensién en base a la
percepcion y opinidn que tuvieron los entrevistados, el cual se centré en las emociones
gue sentian mientras veian pornografia, demostrando una gran diferencia entre ambos
géneros. Mientras que para los hombres fue causa de deseo, placer y autoridad, las
mujeres mostraron un desapego a la pornografia, ya que se sintieron vulneradas,

violentadas, inseguras e incluso lo consideraron hasta desagradable.
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Es por ello que se decidié agregar esta nueva subdimension, ya que fue un aspecto
reiterado e importante en los sujetos entrevistados. Una de las principales emociones que
se identificé en la ejecucion de los instrumentos fue la verglienza y la culpa por ver

contenido pornogréfico.

En primer lugar, la culpa fue un elemento frecuente en los discursos de los entrevistados,
ya fueran mujeres u hombres, la consideracion de aspectos morales y la identificacion
del consumo de pornografia como algo negativo, en donde mucho no estuvieron

completamente conscientes de la causa de esta culpa.

Por consiguiente, se presenta la siguiente cita “sentirme culpable por hacerlo porque yo
sabia que estaba mal” (E. 7, 2023, p. 3). Dicha experiencia se logroé observar en otros
testimonios entrevistados en la que sefial6é que “estaba como descubriendo, eso en mi
etapa, igual sentia esa culpa, porque estaba haciendo algo a escondidas” (G.D.
Masculino, 2023, p. 2).

En segundo lugar, se identifico la verguienza frente al consumo de pornografia a temprana
edad, lo que motivo a esconderse al momento de visualizar el contenido, el origen de
este sentimiento fue identificado también como la consideracién del consumo
pornografico como un comportamiento negativo, sobre todo en las mujeres, asi fue
sefalado “claramente me iba a dar verguenza, como que tenia que hacerlo a escondidas”
(G.D Mixto, 2023, p. 10).

En vista de las citas anteriores, se pudo identificar que los sujetos desarrollaron la
verguenza y culpa por visualizar contenido explicito, en general, este tipo de emociones
se presentaron porque hasta el dia de hoy en la sociedad sigue siendo mal visto ver este
tipo de contenido o simplemente hablar de aquello. Por otro lado, la vergiienza que los
entrevistados lograron sentir fue debido a la posibilidad de ser juzgados o mal vistos por
haber consumido pornografia o simplemente de hablar de sus propias experiencias sobre
la visualizaciébn de pornografia. De acuerdo con esto, la entrevistada N°3 afirma lo

siguiente:
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Por ser juzgado mas que nada, asi como porque otras personas, coOmo qué tu podi
hablar de eso con un amigo, pero puede venir una persona extra como que no
tenga como tanta confianza contigo y te pueden mirar mal, entonces por eso, como

por ser mal visto y juzgado por una persona ajena. (E. 3, 2023, p. 1)

Se pudo inferir que la vergliienza tiene raiz en la presencia de una persona exterior, en
otras palabras, desde una persona fuera de su circulo cercano de confianza, asi fue
reflejado en vivencias respecto a la nula libertad de poder hablar sobre el consumo de
pornografia “pero si del hecho de que la demas gente que no habla de eso, no habla de

gue también lo hace (G.D. Femenino, 2023, p. 27).

Asi mismo, existieron otros testimonios que afirmaron que la vergiienza se les presentaba
porque no existen espacios abiertos y/o de confianza para hablar con libertad y
normalidad de la visualizacion de contenido explicito. Asi mismo, sefialaron que estas
acciones se mantuvieron en secreto por la misma razén “eso es como la verguenza de
que no podi decirlo porque se van a reir de ti o te van a mirar raro” (G.D. Masculino, 2023,
p. 27).

A pesar de que el consumo es frecuente en sus espacios, los entrevistados sefialaron
gue al mantenerlo cada uno en su espacio intimo genera mas sentimiento de vergtienza
cuando no se comparten las experiencias dentro de su grupo de pares, generando escaso
espacios de confianza, “como que esa es la vergienza de que el otro no comparte su
experiencia con los demas” (G.D. Masculino, 2023, p. 27). En vista de lo anterior, se
observd como la verglienza se apodero de las personas al momento de tener que hablar
del tema, ya que los demas no lo hacen y en base aquello es que los jovenes sintieron

estas emociones.

Tomando las citas anteriores, es que se pudo concluir que los sujetos sienten verglienza
y culpa, en consecuencia, del tabu social que existe sobre el tema en cuestion. En otras
palabras, los sentimientos que experimentan los entrevistados, es simplemente porque
la sociedad frecuentemente estigmatiza temas como el consumo de contenido

pornografico, ocasionando sentimientos de vergiienza y culpa al hacerlo. Sin importar las
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normas morales de la sociedad, sigue existiendo la presidon social de adaptarse a las

practicas existentes dentro de un grupo social.

4.2.5 Estereotipos/ estandares de belleza/autoestima.

Los estereotipos, estandares de belleza y la autoestima son conceptos que estan
relacionados entre si, aquellos ayudan a entender la percepcion que tiene el sujeto hacia
su propio cuerpo o hacia el de otros, siendo este influenciado, por las relaciones
interpersonales, los medios audiovisuales que se visualiza o por la construccién social y

cultural que se les ha realizado a los cuerpos. Un ejemplo, es lo que explica Buitrago.

Toda relacion humana esta medida por la construccién que hagamos del otro o la
percepcion que tengamos sobre é€l, en este sentido el sexo del individuo- (otro)
juega un papel fundamental en la red de relaciones que tejemos con los demas;
pues el sexo no solo es reconocido como una caracteristica biologica, sino que
sobre él han sido cargadas una serie de aptitudes, rasgos, caracteristicas,
capacidades, deberes, comportamientos, destinos, etcétera. Asi el cuerpo se
concibe como un territorio moldeado a partir de la relacion con los demas sujetos

y atravesado por los diferentes determinismos, biolégicos y sociales. (2018, p. 16)

Por lo tanto, se construyen estereotipos y estandares de belleza para los cuerpos
femeninos y masculinos producto de la carga emocional, social y personal que se le
determine, llegando afectar la autoestima de las personas. En consecuencia, la
construccion social y cultural de la imagen corporal se realiza para alcanzar los
estandares establecidos, repercutiendo durante gran parte de sus vidas, asi sefiala

también Rivarola:

La imagen corporal es la representacion mental del cuerpo, que se va gestando
durante la nifiez, y es en la adolescencia, donde resulta trascendental para el
desarrollo psicosocial del individuo. La imagen del cuerpo constituye una parte
muy importante de la autoestima de muchas personas, especialmente en la etapa
de la adolescencia. (2003, p. 152)
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Es por estos motivos que se agrego la nueva su dimension, para lograr evidenciar las
consecuencias que puede generar la pornografia, a través, de la representacion de
cuerpos idealizados y sexualizados, y cémo los estdndares de belleza son exigidos
dentro de la sociedad.

Con respecto a las distinciones que se hacen en torno al género femenino y masculino
acerca de la belleza y estereotipos, se observé que los mas comunes entre los hombres
es sobre, “un cuerpo bien definido, alto o bien musculoso, ya sea, que tenga la media
pichula pero son cosas como asi” (E. 3, 2023, p. 2). En cambio, para el género femenino,
se presenta de la siguiente manera “la mujer tiene que ser voluptuosa, tenia que ser mina,

como toda flaca con pechugas” (E. 5, 2023, p. 3).

Se concluye que los estereotipos y estandares de belleza se encuentran presente en los
discursos de los jovenes, en donde estos mencionaron que la pornografia si refuerza la
idealizacion de cuerpos, produciendo asi, cuerpos irreales o casi imposible de alcanzar.

Sin embargo, estos mencionaron que en su mayoria afecta mucho mas a las mujeres.

El estandar de belleza impuesto por la pornografia estereotipa los cuerpos masculinos y
femeninos, influenciando en la imagen corporal que tienen las personas sobre si mismos,
provocando que estos afecten a la autoestima de las mujeres y hombres, Los
entrevistados mencionaron: “Como que te influenciaba como ‘que regia esa mina, como
que asi les debe gustar a los hombres’, con mas pechuga, equis” (E. 5, 2023, p. 3). Se
puede desprender como los jévenes reconocen las idealizaciones de los cuerpos, en

donde estos son cuestionados por ellos mismos y entendiendo que son dificil de alcanzar.

Estereotipos principalmente porque ahi en el porno, siempre muestran mas a
mujeres mas estilizadas con un cuerpo mas normativo que en la realidad y
entonces uno siempre quizas, veia eso y decia como pucha no soy asi, 0 necesito
esto. (E. 2, 2023, p. 3)

Los estereotipos y estandares de belleza son impuestos para ambos géneros, ya que,

implicitamente existe una presion y exigencia sobre la imagen corporal.

En el tema del hombre, por ejemplo, uno que no esta tan marcado, como que uno
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también baja la autoestima en ciertos hombres, y en las mujeres que no tienen
tanto pecho o tanta nalga, también se pueden sentir pasadas a llevar en esas
cosas. (E. 9, 2023, p. 7)

Aunque existan todos estos estereotipos y estandares de belleza, los entrevistados
concluyen que, aunque no todos los cuerpos son asi de perfectos, de igual forma, estos

influyen en las expectativas y la autoestima que tengan sobre si mismo.

hombres que dicen que le gusta mujeres asi 0 asa, pero la verdad en el mundo
normal, hay mujeres asi, pero no en grandes cantidades, y no hay cuerpos
perfectos, como también asi una mujer se puede imaginar a un hombre duro,

mamadisimo, no todos los cuerpos son iguales. (G.D. Masculino, 2023, p. 28)

De la misma manera, estas influencias se perciben en las emociones que representaban
los entrevistados en torno a estereotipos y estdndares de belleza, donde en algunos
casos se mencionaba el sentimiento de no sentirse suficiente “Sentia que no se cumplia
con los estandares”. (E. 8, 2023, p. 8). Por otro lado, también habia algunos que
mencionaban que fue desde un aspecto mas personal, pero que la pornografia

perpetuaba ese estandar de belleza.

siempre tuve esos problemas en la juventud donde uno mas se desarrolla, y uno
piensa que algunos se demoran mas en desarrollarse que otras personas,
entonces ahi vei cambios mas grandes y podi ser de la misma edad, y vei como
que no cumples con lo que tiene la otra persona, pero también otro medio, la
pornografia te hace sentir menos, a comparacion de lo que le viste a esa otra
persona, entonces tu pensai que nunca vas a llegar a ese punto, y eso afectd

también mucho en mi juventud. (E. 8, 2023, p. 5)

Estos estandares se repercutan en las relaciones interpersonales que mantienen los
joévenes hoy en dia, ya que se demuestra con los propios estandares con los que califican

en sus parejas:

La mujer siempre se busca que sea una mujer que tenga harta pechuga y al
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hombre, se busca un hombre que tenga grande el pene, que la mujer sea flaca y
con bonito fisico, al hombre también, que sea musculoso que sea alto, entonces

igual como que en relacion al género es lo mismo. (E. 7, 2023, p. 8)

De esta forma, los estereotipos y estandares de belleza se ven influenciados por la
pornografia afectando la autoestima de la persona, ya que se considera que Si no

cumples con esta normativa de la sociedad, no podrés pertenecer a la misma.

A mi, bueno como que en la juventud me dolia mas, este estigma que se le da a
las mujeres porque llega a afectar mucho su autoestima. En el sentido de que,
pucha, si yo no tengo los pechos grandes o el poto grande yo no soy linda, si yo
no tengo esto yo no soy linda, no soy mujer. (E. 1, 2023, p. 2)

Se puede inferir que los estereotipos y estandares de belleza pueden ser perjudicial para
ambos géneros al momento de relacionarse social y sexualmente, ya que estos deben
cumplir con los cuerpos que se presentan en los diferentes medios audiovisuales,
logrando negativamente que los jévenes tengan una baja autoestima y problemas de

salud, tanto como psicoldgicos como fisicos.

4.3 Efectos de los discursos pornograficos patriarcales.

El lenguaje permite reflejar las ideas y asi ordenar la percepcion del mundo que los
sujetos tienen, sin embargo, los individuos interaccionan desde una posicibn como
miembros de un grupo social (Van Dijk, 2000). Ademas, se debe considerar que el
lenguaje es un elemento esencial para el mantenimiento del orden social existente, es

decir, tiene la capacidad de transformar o mantener relaciones desiguales de poder.

Para analizar con mas detalle esta dimension y responder asi el tercer objetivo especifico,
en los siguientes apartados se establecieron cuatro subdimensiones que ponen especial
enfasis en género, poder, repercusiones de la pornografia y estructura patriarcal, para

comprender la dimensién de forma mas completa.
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4.3.1 Roles de género en los discursos.

Tomando en cuenta, o que ya se menciono sobre el género, este refiere a la identificacion
expresada, entre muchas formas, a través de la apariencia y comportamiento de acuerdo
a normas obligatorias, convirtiendo al género en un acto performativo confundido como

un elemento inherente a los sujetos (Butler, 2009).

Por otro lado, los roles de género se entendieron como, “construcciones sociales que
conforman los comportamientos, las actividades, las expectativas y las oportunidades
gue se consideran apropiados en un determinado contexto sociocultural para todas las

personas” (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Las diferencias entre el comportamiento esperado entre el género masculino y femenino
pueden afectar directamente en la sexualidad, ya que hay caracteristicas que son
asociadas a la masculinidad y feminidad, generando conductas riesgosas en la

sexualidad de los sujetos, es decir:

Los hombres reafirman su masculinidad a partir de una actividad sexual
caracterizada por su frecuencia, intensidad, y ausencia de medidas precautorias
en prevencion de ETS y embarazos no deseados [...] el rol de género sexual
impuesto por su contexto continda determinando en sentido negativo la habilidad
de las mismas para decidir y proponer el uso del preservativo como un método de
barrera que prevenga el contagio de enfermedades de transmision sexual y la

incidencia de embarazos no planeados. (Rangel y Garcia, 2010, p. 1)

La subdimensién sobre roles de género reflejé que estos son elementos esenciales para
conocer el comportamiento de los jévenes en torno a su sexualidad, sus relaciones y
vision del mundo, al mismo tiempo para reconocer la influencia del consumo de

pornografia en relacion a estas ideas.
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En primer lugar, es destacable la diferencia de aceptacion entre la sexualidad para
hombre y mujeres, entre los participantes de la investigacion se senal6 que, “la impresion
de nosotras es como muy distinta al de los hombres, porque nosotras... Es como, ya el

porno esta prohibido, pero para las mujeres es aun mas prohibido” (G.D. Femenino, 2023,
p. 5).

Es posible observar que las actitudes que refleja la juventud mediante las reflexiones que
hacen sobre el comportamiento de sus pares y de sus padres, evidenciando el papel de
los roles de género mencionado en este punto, algunos referidos a la sexualidad de la
mujer ya que “sobre todo que a la mujer siempre se le ha hecho creer que ella no puede

pensar en su placer sexual” (E. 1, 2023, p. 1).

Se puede observar como existe una prohibicion de la consideracion del placer sexual y
una relacion a las responsabilidades anticonceptivas, “me recuerdo que me ensefiaron
era el condony listo, ah, y ese es tu método anticonceptivo, con eso te cuidai y listo, pero
la mujer tiene muchas cosas mas” (G. D. Masculino, 2023, p. 6). Esta no fue la unica

instancia para reconocer esta desigualdad generada a partir de los roles de género:

La sexualidad del hombre siempre ha sido mas abierta a hablarse, porque al final
de cuentas es como aunque a las nifas solamente se les dice ‘cuidate, no te
embaraces’ y al hombre como que ninguna preocupacion entonces él puede hacer

lo que quiera y todo. (G.D. Femenino, 2023, p. 32)

Ademas, como se menciono, los roles de género, los idearios de poder y el rol de género,
sostenidos por la pornografia patriarcal, fue evidente para los entrevistados observarlo

en la cotidianidad con sus padres:

Porque mi mama es como muy chapada a la antigua, porque ella no habla de su
sexualidad, le da vergilienza, se siente muy inexperta en hablar de eso y mi papa
no, dice que se siente identificado conmigo porque igual, va a sonar machista, pero
igual es hombre, sabe a lo que se quiere llegar hacer y todas esas cosas. (E. 9,
2023, p. 3)
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Esto también tiene relacion a los estandares de belleza promocionados por la pornografia
y otros medios, donde frecuentemente la mujer representa cualidades fisicas asociadas
a la juventud e inexperiencia, los entrevistados lo mencionan: “se supone como eso del
hombre mas viejo es como el vino, entre mas viejo mejor mas rico y la mujer” (G.D.
Femenino, 2023, p. 13), este ultimo esta asociado a la presion social y cultural de no

envejecimiento en las mujeres, ya que, esta se encuentra idealizada.

En cuanto a los roles de género y su relacién con el poder, los entrevistados sostuvieron
que “el poder al final lo ejerce la persona que tiene mas caracteristicas relacionadas a la
masculinidad” (G.D. Femenino, 2023, p. 23). Aquello se puede relacionar con la infancia,
porque desde ahi se establece la estrecha relacién entre masculinidad, fortaleza y
decision, mientras que los roles para el género femenino son completamente contrarios
a ello, las entrevistadas también pudieron evidenciarlo mediante el intercambio de la

siguiente idea:

Creo que aqui también el problema es la infancia, porque el hecho de que al
hombre se le jacte o como que se le enaltece unas actitudes sobre otras y las
mujeres no, como que ahi es como que nace el problema como de los roles de
género. (G. D. Femenino, 2023, p. 31)

En breve, los roles de género y las expectativas sociales que recaen sobre las personas
también tienen una carga en la sexualidad e intimidad, desde la aceptacion social de
llevar una sexualidad libremente para los hombres pero la necesidad de que la sexualidad
femenina sea limitada y reservada (que también limita la apropiacién del placer sexual y
sesga la ensefianza sobre responsabilidades anticonceptivas) hasta la relacién que
hicieron los entrevistados entre poder y masculinidad. Estos elementos condicionan y

limitan la forma en que los sujetos pueden desarrollarse en sus relaciones intimas.

4.3.2 Relaciones de poder en la cultura de los jovenes.

Como se ha visto a lo largo del escrito, las relaciones de poder son relaciones de
dominacién/subordinacién, donde en esta sociedad patriarcal, el hombre genera

relaciones de opresion, mientras que las mujeres responden con subordinacién, es decir,
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se genera un dominador y un dominado, guiados porque quien tiene el poder (Montoya,
2003).

Si bien, esto se relaciona profundamente con los roles de género que se manifiestan a
través de distintas interacciones que se realizan dentro de la sociedad y como se
muestran mediante distintos medios sociales y culturales. Lo que termina generando una

repercusion a la hora de mantener relaciones interpersonales.

Por otro lado, esta subdimension, busca ver como el consumo de pornografia como
medio de difusién influencia las relaciones de poder que estan presentes en los jovenes

y como en la sociedad se van replicando en las distintas creencias y dinamicas.

Yo creo que en en lo heterosexual el hombre es el bacan po, o el hombre... No sé
Si es porque guiza ese, como que ese tipo de videos va dedicado a hombres,Como
que la mujer esta ahi po, no se po, en la mesa y tatata y no hace nada mas. (E. 5,
2023, p. 4)

Se puede ver que, en la entrevista, se reflejé6 cdmo el hombre es quien hace las acciones,
dejando en un segundo plano el rol de la mujer, que a su vez no deja de ser relevante
para destacar la importancia que debe de tener el hombre, pues siempre se muestra la
figura masculina siendo la figura dominante y fuerte; “La del hombre, siendo mas

musculoso, mas fuerte o que tiene una autoridad sobre la mujer” (E. 9, 2023, p. 10).

En los instrumentos realizados se pudo observar que los entrevistados en su mayoria
logran identificar que los estereotipos que se le imponen a ambos géneros son irreales
como lo son los roles que se dan dentro de las escenas pornograficas, siendo uno de
caracter sumiso y otro dominante, en donde no se evidencia en ningin momento se logra
evidenciar el placer y el deseo sexual del personaje sumiso, que por lo general, lo realiza

el género femenino, sin mostrar mucho menos su consentimiento.
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Aquello, a su vez, repercute en la realidad de la mujer, puesto que esto hace que se
construya una vision hacia la figura femenina. En la sexualidad se muestra la construccion
de comportamiento, en donde se determina que debe hacer una mujer y como esta es
contemplada como un objeto sexual, el cual, no hace nada y se le puede ejercer un
dominio y un poder, esto se puede ver reflejado en la siguiente cita; “Uno ve cémo la
mujer en el porno en si, como el objeto y en la vida cotidiana pasa mucha esa cuestion

también como ven una mujer como una un ente sumiso” (E. 6, 2023, p. 1).

Siguiendo con esta linea podemos determinar con lo que se menciond en las entrevistas,
“la mujer cumple el rol de recibir toda esa fuerza o dominio” (E. 9, 2023, p. 9). Se puede
desprender como se normaliza la consideracion de que las mujeres son un objeto a libre
disposicion de los deseos y placeres masculinos, generando una limitacion de su libertad

en la sexualidad.

Se puede decir, que dentro de las escenas pornogréficas la mujer es la que se muestra
en su mayoria un papel sumiso, lo que lleva a concluir que la pornografia esta sujeta a la
sociedad patriarcal de hoy en dia. Lo cual termina siendo una situacién preocupante, ya
gue le da la posibilidad a la figura dominante el poder de opinar y hablar sobre el cuerpo
de otra persona.“Para ellos como es normal hablar de tu cuerpo, sexualizarlo, y yo creo
que la pornografia es como mas para dirigida para los hombres, ya que ellos como que

igual tienen estereotipo agresivo” (E. 4, 2023, p.3).

Por otro lado, siguiendo la linea de todo lo que se ha descrito, en la siguiente cita se
muestra como se comenz6 a interiorizarse de que siempre debe generarse este tipo de
dindamicas, donde uno es el sumiso y el otro el dominante. “Siempre va a ver una
dominancia en lo que siempre se muestra, hombre/mujer, es lo que las personas ven,

entonces siempre va a ver una percepcion” (E.8, 2023, p. 3).

Esto genera que al momento de no cumplir con unas de las dinamicas que la persona

dominante espera, se genere un conflicto. “Puedo dar un ejemplo de que un hombre igual
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tiene que recibir el si, de como si le dicen que no, como que se siente ofendido, y queda

como; ¢,Por qué no? s Por qué no queri?. ;Cahai?.” (E. 8, 2023, p. 15).

Se puede ver que en la pornografia en su mayoria se muestra que se genera un concepto,
en el cual es dificil que exista un no como respuesta y se refleja dentro de la sociedad,
definiendo roles que se esperan que sean cumplidos, afectando en la autoestima/ego de

la persona afectada.

Al incentivar este tipo de comportamientos, actitudes y creencias, se termina generando
gue solo un rol sea al cual se le den un mayor peso de sus acciones, mientras que muchas
veces uno queda libre de responsabilidades. “Y la nifia porque es una nifia tiene 14 afios,
y llega y dijo “es culpa de la nifia” asumiendo que la culpa era de la nifia” (G.D.Femenino,
2023, p. 25).

Lo que representa esta cita es como muchas veces la responsabilidad se le adjudica a la
mujer, esto debido al tipo de crianza que se le entrega a los NNA, pudiendo asi construir
Sus propias percepciones en base a las distintas situaciones sociales y culturales que se

les vaya presentando.

Mas alla del contexto pornogréfico, esto es algo que se suele ver dentro de la vida
cotidiana de las mujeres, puesto a que como hemos demostrado con anterioridad, dentro
de este contexto el hombre es quien tiene el poder, por lo cual se comienzan a generar
injusticias, que afectan en particular al grupo femenino, “El tiene el derecho de que hacer
y que no y como que nadie lo puede cuestionar y que lo mas probable que otro hombre

tampoco vaya a cuestionar, lo vaya apoyar incluso”(G.D.Femenino, 2023, p. 25).

Se pudo evidenciar en dicha cita, como a comparacién de la mujer, el hombre es mas
libre a la hora de interactuar en diferentes contextos, puesto que se demuestra que tiene
mayor respeto a su opinidon, y a su manera de ver las cosas. Aquello termina generando
un sentimiento de injusticia e invalidez hacia la mujer, en donde en su mayoria el género

masculino no cuestiona y/o reflexiona algunas de sus acciones que terminan por
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transgredir a otras personas, aquello se puede ver reflejado en la siguiente cita; “Ya tiene
esa posicion de poder y no hace un mea culpa de lo privilegiado que puede ser y que

termina como que dafando un poco mas por asi decirlo” (G.D.Femenino, 2023, p. 25).

En conclusién, la pornografia fomenta los roles de género y las relaciones de poder que
ya han estado insertas dentro de nuestra sociedad, en donde los hombres son los que
tienen el dominio, mientras que la mujer y las minorias son los que se ven afectados, por
otro lado, la mujer es quien tiene que cumplir un rol complaciente a este hombre. Por otro
lado, como se menciond al principio del parrafo, la pornografia cumple un rol esencial, en
la influencia de las actitudes patriarcales, ya que se muestra como siempre habra un

dominado y un dominante, lo que se puede reflejar como opresor y oprimido.

Lo mencionado anteriormente se puede evidenciar con la construccion social y cultural
gue se ha evidenciado y perpetuado en generaciones hasta el dia de hoy, aquellas se
han instalado naturalmente en las creencias, pensamientos y discursos de todos los
sujetos de la sociedad, generando desigualdades y/o diferencias entre los géneros,
logrando reproducir una relacion de poder y dominio desde el lo que es masculino hacia

los grupos mas minoritarios.

4.3.3 Repercusion del consumo pornogréfico en la sociedad.

Esta tercera subdimension engloba la repercusion del consumo de pornografia a
temprana edad, en donde estas pueden ser perjudiciales no solo al espectador, si no que
también a su entorno, ya que se pueden generar situaciones de abuso y estandares

belleza, siendo estos replicados en la sociedad.

Entre las repercusiones de la pornografia en la sociedad se encuentra la
desensibilizacién de algunas imagenes, “se encuentra codificada una ideologia que
anima la cosificacion sexual del cuerpo femenino, que han internalizado hombres y
mujeres, y se convierte en algo tan generalizado que normaliza el uso sexual y el abuso

a las mujeres” (Dines, 2012).
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La pornografia puede influenciar directamente en los limites establecidos por nifias y

mujeres al momento de socializar:

Como que siempre le tuve como ese miedo a los hombres y como que también
tenia como ese estereotipo de yo ser sumisa Yy ellos ser como los dominantes y
dejar pasar a llevar por eso, tipo toqueteos como vinculo, como amigos que se
sobrepasaron conmigo y yo me dejaba, oh, entonces eso como que igual
vulnerando, el porno en lo que hizo en mi como en me influenci6 como que me
puso en una situacién muy vulnerable como de ser una mujer que se tiene que
prestar a esa situaciones y ser sumisa y no decir nada como que eso lo que a mi

me influencio en mi relaciones sociales. (E. 4, 2023, p. 2)

De todas maneras, no es Unicamente la pornografia la que reproduce estandares
perjudiciales para la salud mental y autoestima, sino que las representaciones que se
muestran en los contenidos televisivos, “la soft pornography cada vez se difumina mas
con el entretenimiento comun. Las grandes condicionantes de un gran publico masculino
hacen que demanden que las mujeres que los rodean luzcan y actuen de cierta forma”
(Mackinnon, 2012).

Ademas, se internalizan estandares fisicos que afectan la forma en que nifias, nifios,

jovenes y adultos piensan sobre sus cuerpos, su sexualidad y relaciones interpersonales:

En la juventud me dolia mas, este estigma que se le da a las mujeres porque llega
a afectar mucho su autoestima. En el sentido de que, pucha, si yo no tengo los
pechos grandes o el poto grande yo no soy linda, si yo no tengo esto yo no soy
linda, no soy mujer. [...] Y ese es el tema también, que es todo una figura
hegemonica que se le atribuye a la mujer cuando todos tenemos los cuerpos
distintos y no se aceptan por ejemplo, las estrias, no se acepta tener los pechos
caidos. (E. 1, 2023, p. 2)
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De forma similar, la perspectiva de los autores y participantes de la investigacion
coinciden en que la pornografia juega un papel fundamental al momento de sembrar y

mantener ciertas imposiciones en la cotidianidad, siendo estas naturalizadas:

Hay hombres con los que yo he compartido o estado que si po, que les parece
asqueroso que una mujer no se depile la vagina o que ande con las axilas peludas

0 que ande con las piernas peludas, es como que ‘ay, que asco’. (E. 7, 2023, p. 9)

También convergen sobre el efecto, otras imposiciones de género existentes en la
sociedad. En la poblacion femenina gracias a la falta de cuestionamiento del origen de
ciertas practicas: “WVemos que ha traido efectos negativos hacia nosotras mismas, o sea,
COmMO que nosotras mismas sin consumir esas cosas tenemos, como que sufrimos de las

cosas sin tener la minima participacion en eso” (G. D. Femenino, 2023, p. 30).

La pornografia no solo ha tenido sus consecuencias en espacios fisicos que las personas
habitan dia a dia, sino también en espacios virtuales donde nifios, nifias y adolescentes

interactdan de forma recurrente:

En el colegio como te contaba llegaba contando los videos pornos que veian,
influencia, influencia, influencia harto, porque el porno ya se volvi6 como un
elemento cultural, por algo sale en los memes, los memes son una representacion
de la cultura, claro que hay influencia, y al final qué tipo de influencia es o no, no
se. (E. 10, 2023, p. 14)

Por ultimo, cabe mencionar que “la pornografia tiene un impacto mas grande en las
mujeres, pero no vamos a dejar que esa minoria de los hombres se pierda, porque igual
encuentro que es bueno visualizarlo o darle como esa atencion” (E. 12, 2023, p. 14). Para
los participantes de la investigacion es evidente el efecto de las consecuencias negativas
en la poblacién femenina, sin embargo, tanto para hombres como mujeres, es un poco

mas dificultoso identificar efectos negativos directamente en hombres.
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4.3.4 Estructura patriarcal - machista.

Esta subdimension refiere al reflejo del sistema de orden social patriarcal, donde existe
una dominacién masculina naturalizada por las personas, este puede ser definido como:
“Término antropoldgico usado para definir la condicion sociolégica donde los miembros
masculinos de una sociedad tienden a predominar en posiciones de poder; mientras mas
poderosa sea esta posicion, mas probabilidades habra de que un miembro masculino la

retenga” (Instituto Nacional de las Mujeres, 2007, p. 103).

Por otro lado, el machismo se define como un “conjunto de creencias, conductas,
actitudes y practicas sociales que justifican y promueven actitudes discriminatorias contra
las mujeres” (Instituto Nacional de las Mujeres, 2007, p. 92), este se fundamenta con las

diferencias entre los roles de género y la desvalorizacién de lo femenino.

Lo recientemente explicado se reflexioné entre participantes, como “este ideario como
del hombre dominante y la mujer sumisa, y que claro representa como igual una
estructura de dominacion de uno por encima del otro y explotacion al mismo también,

entonces perpetua un poco de esa dinamica” (G. D. Mixto, 2023, p. 9).

Existieron reflexiones de la relacion entre las actitudes representadas en la pornografia 'y
el sistema de orden social, sefalando que la pornografia es “ahora a costa del
sometimiento de la mujer, pero eso esta en la historia: el sometimiento de la mujer esta

desde que se creod la tierra” (G.D. Femenino, 2023, p. 35).

Otro reflejo de la estructura patriarcal y las actitudes machistas se encuentra en laimagen
de las mujeres en la publicidad, la que al igual que la pornografia ofrece un producto. Asi
durante la discusidn con participantes se sefald “como por ejemplo la publicidad,
publicidad por ejemplo en los juegos, como que salen mujeres empelota” (G.D.
Masculino, 2023, p. 33). Se puede ver como la publicidad (y la pornografia) tiene como

objetivo la identificacion para el posterior consumo del producto, en ella se puede
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identificar el rol del cuerpo femenino que, ademas de ser un medio para cumplir el

objetivo, es el principal objeto de consumo.

Ademas, es frecuente que dentro de las plataformas pornogréficas la categorizacion sea
en base a caracteristicas de la mujer, siendo caracteristicas atribuidas a ordenar la oferta
correspondiente a los distintos deseos y gustos existentes de los espectadores. Asi los
participantes mencionaron que “cuando sale una mujer y categorizandola, que la mujer
hace esto, esto y esto” (G.D. Masculino, 2023, p. 7); “se ve mas en las mujeres como...
Un... O se categoriza mas como un...Como en las categorias de porno” (G.D. Masculino,
2023, p. 8).

Por otro lado, otras caracteristicas de este sistema de orden social es la desvalorizacion
a la heteronorma existente, pues en la nifiez o adolescencia es comun que quien no vea
pornografia se le menosprecia y acusa de, “se le va a decir ‘ve 0 si no eris gay, maricon’
porque esas cosas para ellos estan mal, porque el ser gay también esta relacionado a lo
femenino, porque también estai dejando de lado tu hombria” (G. D. Femenino, 2023, p.
33).

Dentro del Grupo de Discusién Femenino no fue la Unica reflexion en torno a la jerarquia

de lo femenino y masculino, ya que también se sefialé que:

El mundo esta mas construido para los hombres que para las mujeres u otras
identidades y como que, no sé, siento que también lo del poder llegaba a la verdad
y entonces eso como que siento que también podria ser reflejado al ejercicio de
poder del hombre en la sociedad, al construir el sistema. (G. D. Femenino, 2023,
p. 24)

Estos estereotipos de caracter machista se mantienen, porque son de gran utilidad para

la mantencion del status quo social existente, sin importar el sexo del sujeto (categoria

bioldgica) las cualidades asociadas al género femenino son desvalorizadas, en donde se
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sigue manteniendo en los sujetos, presentando una posicion inferior en la estructura

jerarquica (Chaigneau y Rosenbluth, 2014).

Como se menciond anteriormente, la sexualidad masculina tiene una mayor aceptacion
gue la sexualidad femenina, esto se reflexiond en torno a las experiencias de los mismos
sujetos, “en mi curso ponian un calendario [...] literal ponian un calendario y el que ganaba

lo invitaban a tomar po wed6n” (G.D Mixto, 202, p. 29).

Se observa en la cita anterior que la coercion dirigida a las mujeres, es normalizada entre
los grupos masculinos, en donde también se representa en,“vamos acorralarla y me
intenta dar un beso, entonces tu dices como ¢,o0ye y por qué? y finalmente es porque él
se siente con el derecho de...de ser una persona... bueno, hombre dominante en base
a... Ati” (G.D. Mixto, 2023, p. 24).

También, una gran relevancia se encuentra en la perpetuacion de la sexualizacion de los
cuerpos femenino, elemento presente en el patriarcado, a través del consumo temprano
de pornografia. Se sefald que, “ver pornografia a muy temprana edad hace que
sexualicemos mucho a la mujer, que, eh, que no las veamos cémo, la empiezan a ver

como objetos sexuales” (G.D. Masculino, 2023, p. 13).

Los comentarios y reflexiones hechas por los participantes de los grupos de discusion
demuestran que las consecuencias de la construccién social y cultural de la sexualidad
masculina recaen en las mujeres, ya que a través de los comportamientos
interrelacionados y perpetuados por distintos elementos (pornografia, socializacién
temprana, estructura social, etc.) coartan la vida de las mujeres y la misma sexualidad
masculina mediante la obligacién y condicion de su comportamiento en torno a las

expectativas de su rol de hombre (Camacaro y Abou, 2012).

Por otro lado, la sexualidad femenina es objeto de estigmatizacion con base a su rol de

género (elemento machista del patriarcado), entre las participantes se sefial6é que:
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Yo cuando le dije a mi mama que yo habia tenido primera vez relaciones fue asi
como ah que eri una maraca, que como se te ocurre. Le pedi que me llevara al
ginecologo pa’ poder cuidarme po y no que como se te ocurre, cdmo no me dijiste
antes y la wea [... ] era mi papa asi como que hay sin gorrito no hay fiesta. (E. 7,
2023, p. 7)

La misma situacion se repite cuando es una mujer hablando sobre sexo o de su

sexualidad:

Hablar sobre sexo era como ah eris puta, eris perra, ah eri como maraca, entonces
era igual como el de las mujeres eran mas como, una mujer que eh habla sobre
sexo que tiene relaciones sexuales era como mal visto, como muy como muchos
prejuicios. (E. 4, 2023, p. 3)

Aunque la sexualidad es parte de la vida de los sujetos no es ejercida de la misma forma
entre hombres y mujeres, las mujeres se enfrentan a una limitacion en su libertad y
autonomia, ya que se les ha socializado reconocer sentimientos de vergtienza por su
cuerpo y deseos (Camacaro y Abou, 2012). Es decir, la categoria de género es esencial

al momento de pensar en el ejercicio de la sexualidad a los ojos de la sociedad.

Por ultimo, una idea altamente frecuente a través de lo expuesto por hombres y mujeres
es la idea de que los deseos de placer de un hombre son equivalentes a una necesidad,
lo que no se menciond en caso de referirse a la sexualidad femenina. Lo anterior refleja
gue existe un comportamiento desde los aspectos biolégicos en cuanto a la sexualidad
de los hombres y mujeres, a partir de esta idea, la sexualidad masculina es inherente a
su categoria de sexo masculino, ignorando la carga social y cultural de la construccion

de la sexualidad.
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5. Resultados y Conclusiones.

En resumen, esta investigacion logré explorar cuales son las principales influencias de la
pornografia en las conductas sexuales, relaciones interpersonales, experiencias con
respecto al consumo y los discursos patriarcales de los jovenes universitarios, a través
de los instrumentos ya presentados con anterioridad. A lo largo del proceso, se
respondieron los objetivos especificos que se establecieron al comienzo del estudio, lo
cual se logro a través de las perspectivas de los participantes, teniendo como resultado,
aspectos relevantes para responder la pregunta: ¢De qué manera el consumo de
pornografia influye en las relaciones interpersonales y de poder que establecen los

joévenes hoy en dia?

La respuesta a la pregunta de investigacion es que el consumo de pornografia si influye
directamente en ambas relaciones, sobre todo en las relaciones interpersonales.
Aquella influencia tiene un gran impacto al inicio del consumo de pornografia, es
decir, repercute las primeras veces que se comienza a visualizar este tipo de
contenido, dado que es su primer acercamiento a la sexualidad. Sin embargo,
aguellas actitudes, acciones, pensamientos que se adquieren de esta primera
vivencia, comienzan a cambiar en base a las experiencias propias reales sobre lo

gue es realmente las relaciones sexuales.

Por lo mismo, al momento de acercarse a una real vida sexual activa, los jovenes logran
evidenciar las expectativas poco realistas de se presentan en la pornografia, ya que a
menudo se muestran representaciones exageradas y poco realistas del como llevar una
vida sexual activa. Aquello logro en los jévenes a que también puedan tener expectativas
poco realistas sobre el rendimiento sexual y la apariencia tanto como de ellos mismo
como de sus propias parejas, teniendo como consecuencia, inseguridades y presién en

las relaciones con dinamica sexual.

Asi mismo, es posible confirmar que la pornografia es un medio para perpetuar un
entendimiento distorsionado de las relaciones sexuales, afirmando roles de género y
estereotipos perjudiciales en estas mismas. De esta manera, el entendimiento que se

difunde mediante este contenido tiene claras influencias en cuanto al ejercicio de poder
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en las relaciones de los jovenes, estas no soélo serian en el ambito sexual, sino también
en las relaciones cotidianas que los sujetos experimentan dia a dia; dando espacio a la

mantencion del sistema patriarcal.

Fue posible evidenciarlo a través del analisis por subdimension, se puede afirmar que el
consumo temprano de pornografia no soélo refuerza los roles impuestos desde la
socializacion temprana de nifios, nifias y adolescentes, sino que esta influye también en
la toma de decisiones y perspectiva de su posicion en el mundo llegando al punto de
vulnerar la integridad de otros o la propia. Si bien, la representacion del rol femenino
como sumiso y recatado, es influenciado por la pornografia, existiendo asi una ausencia
de limites, frecuentemente en las nifias, quienes naturalizan la trasgresion de su espacio

personal y el quebrantamiento de su comodidad en las relaciones sociales o sexuales.

Todo lo mencionado hasta ahora ha sido reflejo de las ideas y opiniones que presentan
los jévenes identificandose en un grupo social especifico y construidos socialmente
opuestos; la identidad masculina y femenina en los participantes fue un factor
determinante a la hora de reconocer ideas convergentes o divergentes en cuanto a una

problematica social.
5.1 Propuesta desde el Trabajo Social.

Considerando el accionar que tiene la disciplina sobre la comprension y el abordaje de
diferentes problematicas sociales, el papel que juega con respecto al consumo de
pornografia es relevante, sobre todo cuando este consumo se convierte en un problema

para los espectadores y sus relaciones personales y sexuales.

En vista de lo mencionado anteriormente sobre el rol del trabajador social, también hay
que tener en cuenta las intervenciones que se pueden realizar con caracter
socioeducativo, una posible linea de intervencion sobre la problematica, es que esta sea
a través de la concientizacion respecto a la facilidad que existe para acceder a este tipo
de contenido, al mismo tiempo implementar programas de educacién sexual integral tanto
en nifos, niflas y adolescentes, teniendo en cuenta programas de parentalidad para su

adulto cuidador. Con el propésito de promover la adaptacion paralela entre NNA y sus
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adultos cuidadores, con el fin de promover las decisiones informadas, combatiendo en

contra de las ideas preconcebidas y perpetuadas por este tipo de contenido explicito.

Dentro de esta sugerencia no se deberia contar unicamente con el rol del trabajador
social, sino también pensando en una intervencion de caracter multidisciplinario, con
aportes de distintos profesionales para abarcar integramente la problematica. Es decir,
intervenir de forma completa en aspectos sociales, psicoldgicos y de salud; asi promover
el desarrollo integral de los sujetos y el respeto a los derechos humanos de todos los

grupos sociales.

Profundizando lo sefalado en el parrafo anterior, en esta intervencion de caracter
multidisciplinar el profesional de Trabajo Social debe planificar y pensar la intervencion
con perspectiva de género, ya que, a lo largo de este escrito, se demostré que es una
herramienta necesaria para abordar y comprender la problematica de la influencia del
consumo temprano de pornografia. A través de la perspectiva de género se aportan
elementos Utiles para el empoderamiento y la transformacion de los discursos y
perspectivas del mundo de forma positiva mediante la desnaturalizacion de préacticas e
ideas tradicionales.

Respecto a la intervencion es necesario tomar en cuenta la forma en la que participaran
los NNA y sus adultos responsables, para ello se proponen algunos aspectos a considerar

para la integracion exitosa de la propuesta dentro de la dinamica escolar.

El aporte e intervencién que puede realizar un trabajador social en este contexto
socioeducativo, se puede demostrar a través de distintas actividades enfocadas en la
prevencion y promocion de la Salud Sexual Integral (ESI) para los estudiantes, generando
material educativo que se pueda distribuir en los espacios comunes de la escuela asi
como en los hogares de los NNA, donde el contenido sea apto para todas las edades y
contenga la informacion necesaria para la comprension de los lectores, difundiendo este
material a través de afiches informativos, folletos de prevencién junto con determinadas
charlas y talleres realizadas por profesionales del area de la salud que aborden el tema
de educacion sexual y reproductiva para los estudiantes en sus distintas etapas escolares

acordes a su edad. De igual forma el enfoque esta dirigido también hacia los padres y/o
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tutores de los estudiantes que se encuentren interesados en las tematicas y
convocatorias antes mencionadas, esto es para generar un espacio de participacion y
aprendizaje para los adultos y NNA, fomentando una sana ensefianza sobre la salud
sexual integral permitiendo fomentar el desarrollo, las capacidades y el bienestar de los

nifos y jovenes.

Como se ha mencionado anteriormente, la educacion sexual es fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, es por aquello que esta segunda
propuesta debe adaptarse a cada etapa escolar para que logren ser efectivas y
apropiadas. Por lo mismo, es que los talleres para los NNA seran para los que estén
cursando la etapa escolar, es decir, desde 3™ basico hasta 4 medio, siendo estos
separados por su respectiva etapa de crecimiento, es decir, la intervencion
socioeducativa puede variar segun la etapa escolar y las necesidades especificas de los

estudiantes. A continuacion, se desglosara a partir de lo mencionado con anterioridad:
Educacion Basica:

Durante esta etapa escolar es importante poder introducir el tema paulatinamente, porque
desde temprana edad se va adquiriendo y construyendo la perspectiva que tendran a

futuro.

Primeramente, se comenzara a través de la coercién corporal, es decir, sesiones que
fomenten el reconocimiento del propio cuerpo y el respeto por el cuerpo de los demas,
teniendo en cuenta el lenguaje apropiado para describir las partes del cuerpo y su
respectiva funcion corporal. Por otro lado, es necesario introducir el concepto de género
y el respeto por los diferentes tipos de estos, a su vez, también poder identificar
comportamientos inapropiados, con caracteristicas violentas y/o abusivas. Y, por ultimo,
también es importante informar de los cambios fisicos y emocionales que se comienzan

a generar por la pubertad.
Educacién Media:

Con respecto a esta etapa, es fundamental poder ya educar sobre la educacién sexual

integral, considerando asi los métodos anticonceptivos y las enfermedades de
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transmision sexual (ITS). A su vez, lograr introducir el concepto de consentimiento y darle
la importancia de este mismo en las relaciones sexuales y la consideracion de tener una
comunicacién previa y abierta. Y, por ultimo, poder presentarles cuales son y como

funciona el acceso a la salud publica en el caso de que lo lleguen a necesitar.

Para finalizar es relevante poder recalcar la importancia de realizar una intervencion
social sobre la educacion sexual integral, pudiendo realizarse también de forma inclusiva,
es decir, tener en cuenta y respetar la diversidad. Ademas, tener una participacion activa
del tutor legal de cada NNA y el apoyo multidisciplinar para lograr prevenir las influencias

del consumo temprano de pornografia.

De igual manera se busca que el cuidador y/o apoderado del NNA, también tome
conciencia con respecto al facil acceso que se genera en la actualidad en el consumo de
este tipo de contenido, y como esto puede afectar a distintas esferas de la vida cotidiana.
Es por ello que se busca generar una intervencion, en las reuniones de apoderados, en
el cual se eduque y se oriente con respecto a una educaciéon sexual integral, y como dar
un espacio de confianza a los NNA para expresarse y resolver las diferentes dudas que
puedan ir apareciendo sobre su sexualidad. En el caso de la falta de participacion en las

reuniones presenciales, se buscara mandar el material expuesto de manera online.

Por ultimo, es fundamental que el tiempo destinado a la intervencion sea dentro del
horario y espacio escolar (a pesar de que la participaciébn dentro de las
intervenciones esta siendo de forma voluntaria), para poder asegurar la
participacion de una mayor cantidad de nifios, nifias y adolescentes sin interrumpir
sus vidas fuera del establecimiento. Ademas, se debe integrar la intervencién
como un momento de aprendizaje, no como un taller extra y completamente
paralelo a los conocimientos impartidos dentro de la dinamica escolar. De manera
similar, el trabajo con los padres, madres u otro adulto responsable debe estar
estrechamente relacionado a la dinAmica de participacion de estos en el
establecimiento, manteniéndolos informados y abriendo espacios para la libre

participacion.

En pocas palabras, no es suficiente una intervencion dirigida unicamente a nifios, nifias
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y adolescentes, sino que es necesaria la transformacion de mas espacios importantes al
momento de construir identidades, destacando en mayor medida el hogar y el trabajo en

conjunto con sus padres, madres u otros adultos cuidadores.
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