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RESUMEN

El estrés académico corresponde cuando una persona esta en un contexto de estudio, escolar y/o
laboral, presentando estados de tension la cual afecta al sujeto al estar enfrentado a sensaciones de
cansancio e inquietud, por otro lado, el ejercicio fisico corresponde a una estructuracion y
planificacion de la actividad fisica, su finalidad es mejorar la aptitud fisica. El objetivo del estudio
fue relacionar los niveles de estrés académico con la frecuencia de ejercicio fisico en estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia de una Universidad privada de Santiago de Chile.
Metodologia: de tipo cuantitativa, no experimental, correlacional. La muestra fue de tipo no
probabilistica e intencionada constituida por 135 de Pedagogia en Educacién Fisica y 122 de
Kinesiologia. Los instrumentos utilizados fueron SISCO para el estrés académico e IPAQ para
ejercicio fisico y actividad fisica. Resultados: se encontré que la muestra de Pedagogia en Educacion
Fisica, realiza con mayor frecuencia actividad y ejercicio fisico y Kinesiologia presenta niveles mas
altos de estrés académico frente a Pedagogia en Educacion Fisica. Conclusién: se cumplieron la
hipdtesis que hablan sobre la relacion del ejercicio y actividad fisica frente al estrés, esto se vio
reflejado en los resultados mostrados en este estudio, viéndose una diferencia entre carreras y una
correlacion entre la frecuencia de ejercicio fisico moderado y los niveles de estrés académico.
Proyeccidn: hacia nuevas investigaciones sobre este tema a indagar, ampliar la muestra tanto en
ndmero de personas como en carreras, utilizando a su vez un instrumento que se focalice
especificamente en el ejercicio fisico. Es importante dar a conocer mas investigaciones sobre este
contexto para que la actividad fisica y ejercicio fisico moderado sea reconocido como una herramienta
0 estrategia para disminuir niveles de estrés académico. Palabras Clave: Estrés académico, ejercicio
fisico, Educacion Fisica, Kinesiologia.

ABSTRACT

Academic stress corresponds when a person is in a context of study, school and/or work, presenting
states of tension which affects the subject to be faced with feelings of tiredness and restlessness, on
the other hand, physical exercise corresponds to a structuring and planning of physical activity, its
purpose is to improve physical fitness. The aim of the study was to relate the levels of academic stress
with the frequency of physical exercise in students of Physical Education Pedagogy and Kinesiology
of a private University of Santiago de Chile. Methodology: quantitative, non-experimental,
correlational. The sample was non-probabilistic and intentional and consisted of 135 Physical
Education Pedagogy students and 122 Kinesiology students. The instruments used were SISCO for
academic stress and IPAQ for physical exercise and physical activity. Results: it was found that the
Physical Education Pedagogy sample performed physical activity and exercise more frequently and
Kinesiology presented higher levels of academic stress compared to Physical Education Pedagogy.
Conclusion: the hypotheses that speak about the relationship between exercise and physical activity
and stress were fulfilled, this was reflected in the results shown in this study, showing a difference
between careers and a correlation between the frequency of moderate physical exercise and the levels
of academic stress. Projection: towards new research on this topic to be investigated, expanding the
sample both in number of people and careers, using in turn an instrument that focuses specifically on
physical exercise. It is important to make more research on this context known so that physical
activity and moderate physical exercise is recognized as a tool or strategy to reduce academic stress
levels. Key words: Academic stress, physical exercise, Physical Education, Kinesiology.
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INTRODUCCION

La presente investigacion es sobre la relacion que existe el estrés académico y el ejercicio fisico y
actividad fisica en estudiantes universitarios, con dos muestras de tipo no probabilistica e
intencionada, Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia, con tres variables que estuvieron
presentes en toda la investigacion, estrés académico, ejercicio fisico y actividad fisica. En primer
lugar, se definird el ejercicio fisico, cuyo concepto explicado por Escalante (2011) son actividades
planificadas, de forma estructurada la cual sera repetida, adquiriendo, manteniendo y mejorando una
condicion fisica en la persona que la practique. Otra definicién generada por la misma autora es
actividad fisica que lo define como, todo movimiento que genere un gasto energético mas intenso que
un estado de reposo.

Por otro lado, el concepto que se presenta es el estrés académico, definido por Martinez y Diaz (2007
citado en Berrio y Mazo, 2011) quienes expresan que, una persona enfrentada a situaciones en
contexto académico, escolar y laboral, presentan un estado de tensién que afecta al sujeto en estar
enfrentado a sensaciones de cansancio e inquietud. Cada concepcion fue parte de este estudio,
llevando a cabo multiples puntos.

A continuacion, se daran a conocer los capitulos desarrollados a lo largo de la investigacion.

En el capitulo uno, definicion del problema, se expresaran y presentara el proyecto, planteando y
aclarando el problema junto con la pregunta de investigacion en base al tema, por consiguiente, se
describe la justificacion sustentando la importancia del estudio, en ella se encuentran autores
correspondientes al tema en cuestion, sus muestras y variables, el porqué del estudio, los motivos y
aportes para diferentes ambitos, demostrando un estado de consciencia de lo que se quiere demostrar.
Se daré a conocer los objetivos e hipdtesis en relacidn a la pregunta de investigacion.

En el capitulo dos, se encuentra el marco teorico, en este se presentan y definen las principales
variables del estudio, los instrumentos que se utilizaran, los cuales ayudaran a extraer y sustentar con
datos certeros y concretos, logrando describir y comparar resultados sobre el fendmeno a investigar.
En este apartado, también se sitlan los estudios internacionales y nacionales, de Soto, et al., (2020),
Monzén (2007), Jiménez et al., (2007) y Rodriguez et al., (2022), Antlnez & Vinet (2012), los cuales
ayudaran a sustentar este estudio, considerando otros métodos, formas, analisis y resultados,
otorgando asi, un respaldo sobre el tema a investigar.

El capitulo tres, llamado marco metodoldgico, se consideran puntos que describiran la metodologia
llevada a cabo en esta investigacion. Aqui se encuentra el paradigma y enfoque relacionado con el
estudio, a su vez el tipo de investigacion y su disefio, con el fin de otorgar un orden y un sentido a lo
que se quiere estudiar. Por otro lado, se describen las muestras de estudios, poblacion y muestra para
lograr una estructura metodica al inicio del procedimiento. Se daran a conocer en detalle los
instrumentos y como resultado exponer el plan de andlisis de datos que se utilizé. Por Gltimo, fue
importante destacar las consideraciones éticas al intervenir en la muestra.

En el capitulo cuatro, los resultados, cuyo punto es primordial para demostrar y responder a la
pregunta de investigacion y a la validacién de las hipétesis, abordando datos extraidos por los
instrumentos, manteniendo la objetividad, dejando los juicios y opiniones para las conclusiones.



Finalmente, el capitulo cinco con las conclusiones del estudio, en el cual se plantearon los resultados
en forma de discusion y didlogo, reconociendo y comparando los resultados obtenidos; estos se
examinaron para darle coherencia y fundamento al estudio y poder asi dar respuesta a la hipétesis y
objetivos especificos.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La presente investigacion estudio los niveles de estrés académico en estudiantes universitarios de las
carreras de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia, ademas se compard y correlaciond el estrés
académico y los niveles de actividad fisica y ejercicio fisico que realizaban estos mismos.

Esto surge debido a la preocupacion que se genera durante el proceso universitario y lo visto en las
encuestas nacionales e internacionales, especificamente nacionales, donde en un proyecto realizado
en la Universidad de Valparaiso sefiala en la tltima encuesta realizada en el afio 2021, que el 74% de
los estudiantes de educacion superior presenta sintomas de depresién por estudiar en pandemia.

El estrés académico fue una variable mas especifica en cuanto al desarrollo de la investigacion, que
quiere decir, que se intent6 determinar cuanta es la relacion de realizar ejercicio fisico, actividad fisica
y el estrés académico versus los que no realizan, a través de la encuesta SISCO, Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del Estrés Académico, por Barraza (2018), es de tipo likert, que
facilitara la recopilacion de informacion y de esa forma tener una cifra mas exacta, objetiva y fiable
de lo que realmente estd sucediendo con los estudiantes de Kinesiologia versus estudiantes de
Educacion Fisica dentro de esta universidad privada de la Region Metropolitana.

La primera variable para el estudio fue el estrés, el cual se explica como la insuficiente gestién
emocional de un acontecimiento percibido por una persona, la cual da lugar a una variedad de
sensaciones desbordantes de caracter fisiologico y psicolégico como la inseguridad, ansiedad,
irritabilidad y temor (Lazarus y Folkman, 1984, citado en Caracuel y Arbinaga, 2010).

De forma mas especifica se define estrés académico como parte de la variable, a una persona
enfrentada a situaciones en contexto académico, escolar y laboral, presentan un estado de tension que
afecta al sujeto en estar enfrentado a sensaciones de cansancio e inquietud (Martinez y Diaz, 2007,
citado en Berrio y Mazo, 2011).

Por otro lado, la segunda variable que se destaca es el ejercicio fisico, que se entiende como la
estructuracion y planificacién de actividad fisica, que tiene como objetivo una mejora en la condicion
fisica (Escalante, 2011). Esta concepcion se destaca para conocer la relacion que tiene la vida activa
con el estrés.

La ultima variable extraida igualmente de Escalante (2011) es actividad fisica definida como todo
movimiento que genere un gasto energético mas intenso que un estado de reposo.

Dentro de la literatura internacional, se pudo mencionar la investigacién de estrés académico en
universitarios y la practica de ejercicio fisico-deportivo, de los autores Soto, et al. (2020) quienes
investigaron cémo influye la préctica de ejercicio fisico en estudiantes universitarios, la cual fue de
caracter comparativa entre diferentes carreras, como derecho, Educacién Fisica y motricidad humana
en solo una Universidad en México. El estudio se enfocé en ambos géneros con un promedio etario
de 21 afios. Los resultados de este estudio frente a ambas variables ya mencionadas, demostraron que



los estudiantes que practicaban ejercicio fisico poseen un bajo nivel de estrés académico, en cambio
los que no realizaban tenian un alto nivel de estrés.

En cuanto a las investigaciones nacionales, se puede mencionar el trabajo de Rodriguez et al. (2022)
que presenta la relacion del ejercicio fisico regular de manera controversial, que se diferencia con las
conclusiones de los estudios internacionales, objetivos e hipétesis del presente estudio, ya que genera
una discusion con respecto a la transversalidad que se presenta en relacion al estrés en la muestra 'y
todos los rangos de edades encuestados, con la necesidad de analisis de otros factores asociados al
estrés a pesar de que dos tercios de los estudiantes encuestados realizan ejercicio fisico (moderado a
vigoroso).

Rodriguez et al. (2022) sefialan que “el deporte se integre con otras intervenciones para reducir el
estrés como a la vez que se puede optar por estudiar la posibilidad de hacer un curriculum mas
humanizado, acorde a las posibilidades reales de los estudiantes” (p.76). Para estos autores la
comparativa del resultado que se obtuvo y la relacion directa que pudiera existir del ejercicio fisico
implicado en el estrés, no fue significativa para concluir que realmente a menor actividad fisica mayor
estrés debido a otros factores asociados.

Por lo tanto, la misién principal del presente estudio fue en base a una investigacion sistematica con
una muestra de estudiantes que gracias a sus respuestas tanto en SISCO como IPAQ se realice un
analisis comparativo y estructurado de cual de las carreras universitarias anteriormente mencionadas
presentan un nivel mas alto de estrés y cudl sera su relacion con la practica directa del ejercicio fisico
y actividad fisica.

En base a esta investigacion y recopilacién de estos estudios a nivel nacional e internacional, el
presente estudio tuvo la siguiente interrogante: ¢Cuales son los niveles de estrés y la frecuencia de la
practica de ejercicio fisico y actividad fisica en estudiantes de Educacion Fisica y Kinesiologia de
una Universidad de Santiago de Chile?

La problematica directa del estudio fue a través de la indagacion, investigacion y aplicacion de los
instrumentos, saber que tan altos son los niveles de estrés tanto de Educacién Fisica como
Kinesiologia, ya que son carreras que tienen directa relacién con el movimiento.

1.2 Pregunta de investigacién

¢ Cuéles son los niveles de estrés académico y frecuencia de la practica del ejercicio fisico y
actividad fisica en estudiantes de Educacion Fisica y Kinesiologia de una Universidad de
Santiago de Chile?

1.3 Justificacion de la investigacion

Hoy en dia se ha podido percibir algunas caracteristicas en el proceso académico, como la ansiedad
e inseguridad antes de una evaluacion, irritabilidad en momentos de estudios, el nerviosismo y temor
al estar frente a una presentacién oral o temor al estar en espera de una calificacién y todo esto
desencadena el estrés.
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Es por ello, que desde una mirada pedagdgica es primordial comprender como reaccionan al estrés
los estudiantes en el proceso académico y verificar si el ejercicio fisico y actividad fisica podrian ser
un aporte a este estado de animo. Este proceso el cual tiene diferentes momentos al inicio de clases,
se caracteriza por ser mas pasivo y relajado en donde el estudiante comienza a estructurar sus dias y
adaptarse a los trayectos, verificacion de aula e identificacion de docente. En segundo lugar, se
encuentran las evaluaciones, en donde las sensaciones anteriormente nombradas se pueden evidenciar
en mayor intensidad y, por dltimo, los examenes semestrales, en donde se registran niveles de estrés
aun mas altos. Barraza (2006) define este proceso como un caracter psicoldgico y adaptativo que
manifiestan los estudiantes sintiendo asi una serie de demandas subjetivas que son consideradas
estresores en el proceso académico, produciéndose asi un desequilibrio el cual les hace afrontar el
estrés como puedan.

En el proceso educativo universitario se vive el estrés en diferentes momentos e intensidades y existen
estudiantes que no logran manejar estos niveles de estrés, es por ello que el aporte del docente es
identificar este proceso y asi saber como manejar esto desde una mirada del educador.

El aporte que genera esta investigacion a la Educacion Fisica es reconocerla como un elemento
fundamental para la vida de todas las personas, validando que el ejercicio fisico y actividad fisica,
ademas de ayudar en la salud fisica, también podria tener beneficios en la salud mental, logrando ser
un medio de tratamiento y prevencion de enfermedades mentales producidas por el alto estrés, tales
como la depresion, asi dar solucién a una de las problematicas mas grandes y dificiles de tratar en los
establecimientos actualmente, ayudando en la vida de los estudiantes y mejorando el ambiente
educativo en el aula.

Se debe entender que los sentimientos y emociones son el reflejo de las hormonas que el organismo
genera, es un proceso natural mediado por sefiales de caracter quimico que al ser procesadas generan
una emocion. En este contexto se encontrd que se puede estimular la secrecion de sustancias con
actividades determinadas, un ejemplo de esto es la dopamina, la cual es considerada como el centro
del placer, pues se le atribuye a impulsarnos a repetir acciones que nos proporcionan satisfaccion;
para aumentar los niveles de dopamina, se debe aprender a disfrutar de los pequefios placeres de la
vida y a establecerse objetivos a corto plazo (Palomares, 2022, citado por Hernandez, 2022). Otra
forma de aumentar los niveles de esta hormona es practicando ejercicio fisico, actividad fisica y/o
deporte, por ejemplo: para los nifios y nifias esta la psicomotricidad, que tiene gran importancia desde
los primeros afios de vida, hasta lo largo de toda la vida, ya que sirve tanto para que los nifios
potencien su aprendizaje y desarrollo como para que evolucione su personalidad, permitiéndoles ser
mas auténomo, equilibrados y felices. (Cantufia, 2010, citado por Hernandez, 2022).

Estas hormonas son indiscutiblemente necesarias para la salud mental, por lo cual se encuentra con
que el ejercicio fisico y actividad fisica es un medio para contrarrestar el estrés y sus derivados por
medio de la produccién de endorfina y serotonina, siendo un aporte para la Educacion Fisica, ya que,
es en esta asignatura en donde los estudiantes se disponen a realizar ejercicio fisico, actividad fisica
y/o deportes que conllevan a la produccion de estas hormonas.

Desde el ambito cientifico, este estudio entregara una nueva investigacion a nivel nacional frente a la
relacién de ejercicio fisico, actividad fisica y estrés académico, ya que, Chile se encuentra débil en la
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indagacion de este contenido, y sus resultados podran ser usados para entregar mejores herramientas
a los pedagogos para que la repliquen en sus estudiantes. Es un aporte al &mbito cientifico, ya que,
ayuda a que nuevas generaciones tengan acceso a este contenido y se interesen por realizar mas
estudios relacionados al ejercicio fisico, actividad fisica y su relacion con el estrés académico, y por
qué no pensar en que se podrian afiadir variables como la ansiedad o la depresion estudiantil,
estudiando mas a fondo la relacion con la salud mental y el ejercicio fisico/actividad fisica.

Por otro lado, tenemos la vision social de esta investigacion, la cual entrega antecedentes que son
atiles, no solo para estudiantes universitarios, sino que también para toda la poblacion chilena, ya que
dota de definiciones, conceptos e informacion relevante respecto a la relacion del ejercicio fisico y
actividad fisica sobre el estrés, para un rango etario variado, ya sean adolescentes, jovenes o adultos,
ya que dentro de este ambito existe poca informacién de como se relaciona el ejercicio fisico y el
estrés, no s6lo académico, sino que en cualquier ambito de la vida.

Dentro del &mbito politico existen documentos ministeriales en donde se habla sobre la actividad
fisica y ejercicio fisico en poblacién adulta chilena, como por ejemplo el texto Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte 2016-2025 (2016) donde se habla sobre los indices de actividad fisica, lo
que se puede evidenciar en la Encuesta Nacionales de Habitos de Actividad Fisica y Deporte de la
poblacién mayor de 18 afios, que pasé de un 26,4% en el 2006 a un 31,8% en 2015. Los datos de esta
encuesta no se relacionan con el interés que presenta la poblacion frente a la actividad fisica, ya que
un 48,7% dice tener interés en la practica de actividad fisica, no obstante, no lo practica. Teniendo en
cuenta estos datos podemos decir que a pesar de que existe interés por parte de la poblacién en realizar
actividad fisica y deporte, esta no lo realiza por diferentes razones como, por ejemplo: integrarse a un
nuevo trabajo, dejar de asistir al colegio, dejar de asistir a un establecimiento de educacion superior,
falta de dinero, etc.

14 Objetivos.
1.4.1 Objetivo general.

- Relacionar los niveles de estrés académico y frecuencia de la practica de ejercicio fisico y
actividad fisica en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia de una
Universidad de Santiago de Chile.

1.4.2 Objetivo especifico

- Conocer los niveles de estrés académico, frecuencia de ejercicio fisico y actividad fisica en
estudiantes universitarios.

- Comparar los niveles de estrés académico, frecuencia de ejercicio fisico y actividad fisica
entre ambas carreras.

- Correlacionar los niveles de ejercicio fisico y actividad fisica con el estrés académico en la
muestra.
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1.5 Hipdtesis:
Hi- Existen diferencias significativas en los resultados de la muestra que realizan ejercicio fisico,
actividad fisica y las que no.

Hoi= No existen diferencias significativas en los resultados de la muestra que realiza ejercicio fisico,
actividad fisica y las que no.

H,- Existe correlacion entre los niveles de estrés académico y frecuencia de ejercicio fisico y
actividad fisica, entre ambas carreras.

Hoz=- NoO existe correlacion en los niveles de estrés académico y frecuencia de ejercicio fisico y
actividad fisica entre ambas carreras.
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Capitulo I1l. MARCO TEORICO

A modo de generar una mejor comprension del estudio, se presenta este espacio de sustento teorico,
en donde se dan a conocer diferentes miradas de autores que hablan sobre las principales variables de
esta investigacion, junto con los estudios nacionales e internacionales relacionados al tema, tanto de
ejercicio fisico como estrés y estrés académico especificamente, con el fin de que el lector comprenda
con antelacion el foco de esta investigacion, ademas, se presentaron los instrumentos con los cuales
se obtuvo la informacion con su respectiva justificacion en el porqué de su eleccion.

2.1 Definicidn de las principales variables de la investigacion:

A continuacion, se presentan las principales definiciones relacionadas a las variables de investigacion,
sometidas a un riguroso proceso de filtracion que se enfocaron en delimitar el area de estudio, dentro
de esto, se obtuvo que el primer concepto es el estrés, el cual, segun Lazarus y Folkman (1984, citado
por Caracuel y Arbinaga, 2012) se definen como la falta de gestion emocional frente a una situacion
que cause un desequilibrio percibido por el sujeto, cuyos efectos en la persona son tanto fisiol6gicos
como psicoldgicos. Por otro lado, Sierra, et al., (2003) explican este concepto de una forma mas
concisa, describiéndola como un sentimiento de pena y afliccion que tiene una persona al situarse en
un ambiente de tension y estrés, llevandolo especificamente a sentimientos de frustracion y tedio.

En tercer lugar, la Organizacion Mundial de la Salud (2010, citado en Garcia y Gil, 2016) que da a
entender el estrés como una variedad de sensaciones fisiologicas que mantiene al individuo en alerta
en relacién al ambiente. También, Diaz (2010) explica que el estrés es una relacion del ambiente y la
persona, dependiendo del medio en que se encuentre y que se caracterizara por ser amenazante para
el sujeto y su bienestar.

Luego de tener todas estas definiciones se puede decir que, el estrés en términos generales, esta
directamente relacionado con factores psicolégicos v fisioldgicos gatillantes, los cuales terminan en
malestares o dificultades desequilibrando al bienestar. Este estudio se guio por la primera definicion
de Lazarus y Folkman (1984, citado por Caracuel y Arbinaga, 2012), ya que se explica de una forma
mas completa, tomando en cuenta las reacciones psicolégicas y fisioldgicas, explicando desde el
primer momento que se ven enfrentados en un ambiente que en efecto causa un desequilibrio. En
cambio, los otros autores se enfocan solo en lo psicoldgico o fisico y su forma de describir el estrés se
aleja a la perspectiva que se tiene en el estudio sobre este concepto.

Para ahondar en el tema de esta investigacion, se encuentra el concepto de estrés académico, el cual
es definido por Martinez y Diaz (2007 citado en Berrio y Mazo, 2011) quienes sostienen que, al estar
frente a situaciones de contexto académico, escolar y laboral, se presenta un estado de tension el cual
tiene como efecto sensaciones de inquietud y cansancio. Por otro lado, Barraza (2004 citado en Berrio
y Mazo, 2011) describe el estrés académico- preescolar como una sensacion de tension en el transcurso
del proceso de aprendizajes, tanto como en el contexto universitario y escolar, refiriéndose como un
estrés en el estudio individual. De la misma forma, se encuentra Berrio y Mazo (2011) definiendo al
estrés académico como la activacion fisiolégica, emocional, cognitiva y conductual que se presenta en
etapas o eventos académicos durante la ocupacidn estudiantil. Para Lazarus (2000) el estrés académico
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es aquel que padecen los alumnos de educacién media y superior que tiene como fuente exclusiva a
estresores relacionados con las actividades que van a desarrollar en el ambito escolar.

Finalmente, Zarate, et al. (2017, citado por Silva, et al., 2020) define al estrés académico como aquel
estado que se produce cuando el estudiante percibe negativamente (distrés) las demandas de su
entorno, cuando le resultan angustiantes aquellas situaciones a las que se enfrenta durante su proceso
formativo y pierde el control para afrontarlas, lo cual se acompafia en algunas ocasiones con sintomas
fisicos como la ansiedad, cansancio, insomnio y situaciones académicas como bajo rendimiento
escolar, desinterés profesional, ausentismo e incluso desercion.

Dentro de las definiciones también se encuentra la de actividad fisica y ejercicio fisico, iniciando con
el primer concepto segin Gonzales, et al. (2017) quien define la actividad fisica como un concepto
general que implica movimientos generados por el cuerpo que en consecuencia tiene un gasto
energético, de la misma forma la OMS (2022) lo define como movimientos del cuerpo que se realizan
gracias al sistema musculo esquelético, y al igual que Gonzales, et al. (2017), lo describe como un
gasto energético, es decir, que incluye todo tipo de movimiento, ya sea trayectos diarios y cotidianos.
Escalante (2011) tiene relacién con ambos autores ya que también describe la actividad fisica de una
forma mas genérica como todo movimiento que genere un gasto energético mas intenso que un estado
de reposo. Por ultimo, Martinez y Sanchez (2008) la definen también como un movimiento corporal
que a su vez tiene un gasto de energia, pero aqui ambos autores nos destacan algo importante que no
lo dicen los demas autores, es que, la actividad fisica no es una necesidad estructurada ni planificada
para generar este gasto energético, sino que, es parte del cotidiano.

El otro concepto mencionado fue ejercicio fisico, el primer autor, Gonzélez, et al. (2017) expresa que
el ejercicio fisico proviene de la actividad fisica, pero de forma mas especifica, es decir, es planificada
y estructurada que se repetirda durante un tiempo con determinadas caracteristicas, con el fin de
mantener o mejorar la aptitud fisica. A su vez, Escalante (2011) tiene similitudes con Gonzélez, et al.
(2017), pero con caracteristicas mas especificas. Lo define como una actividad fisica la cual sera
planificada, estructurada y repetida por un determinado tiempo, con el objetivo de la adquisicion,
mantencion y mejora de una condicion fisica saludable, la cual se caracteriza por tener en su estructura
conceptos como, volumen, intensidad, tipo de actividad y ejercicios. Es por ello que esta investigacion
se orientd en esta autora, ya que es una definicion mas completa y detallada. Por otro lado, el autor
Abellan et al. (2014) indica que el ejercicio fisico es parte de la actividad fisica, planificada,
estructurada y repetitiva, al igual como dijo Gonzales, et al. (2017), quien también expresa que
mejorard y mantendra la forma fisica desarrollando en el organismo la funcionalidad corporal. Por
Gltimo, Madrid (1998, citado en Medina, 2003) a diferencia de los autores mencionados con
anterioridad, tiene una mirada mas fisiolégica declarando que el ejercicio fisico es un gasto de energia
y calorias, la cual producird un desarrollo muscular y que mientras mayor es el ejercicio el
metabolismo basal aumenta, por ende, el gasto de energia diario sera elevado.
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2.2 Instrumentos para evaluar el ejercicio fisico, actividad fisica y estrés académico:

La presente investigacion tuvo como foco de estudio una poblacion limitada de estudiantes, en donde
se utilizaron instrumentos para la recoleccion de los datos que son de interés segun el objetivo
propuesto, es por eso por lo que a continuacion se muestran los principales instrumentos que se
relacionan con interés especifico del estudio, que evaluaron estrés académico, ejercicio fisico y
actividad fisica en los estudiantes universitarios.

Instrumentos para evaluar actividad y ejercicio fisico:

a) IPAQ formato corto: El cuestionario IPAQ (Cuestionarios Internacionales de Actividad
Fisica, siglas en inglés) estd compuesto por 4 dimensiones. La finalidad de este es entregar
un instrumento de evaluacion que pueda ser usado para recoger datos y compararlos con la
actividad fisica relacionandola con la salud. La version corta del formato IPAQ se llama
“Ultimos 7 dias para uso con jévenes y adultos de mediana edad” (15 — 69 afios). El uso de
este instrumento es recomendado para propdsitos de monitoreo e investigacion (Booth,
2000).

b) PAR-Q (Cuestionario de aptitud para la actividad fisica): Este cuestionario es utilizado
como herramienta detectora de posibles problemas de salud y también de enfermedades
cardiovasculares en personas sanas de vista que desean empezar con un programa de ejercicio
fisico de baja, media y alta intensidad. Las personas entre el rango etario de 15 a 65 afios,
deben realizarlo para saber si es necesario asistir con un doctor antes de comenzar con la
prescripcion de ejercicio fisico, para las personas de 65 afios, el chequeo es obligatorio. El
cuestionario consta de 7 preguntas, con respuestas cerradas de si y no (Armstrong, et al.,
2006)

c) Evaluacién de los niveles de actividad fisica en universitarios mediante método directo:
Este instrumento de evaluacion consta de un cuestionario con preguntas relacionadas al
aspecto sociodemografico (edad, género, estado civil y estatus socioecondémico) y sobre su
autopercepcion de la salud. Por otro lado, se calcula el IMC, con los datos de peso y talla, y
por dltimo se les realiza una prueba llamada Escalon test o Test de Clasificacion de
Sedentarismo de Pérez-Rojas-Garcia (1996) (Garcia, et al., 2018) sobre el comportamiento
de la frecuencia cardiaca propuesto por el mismo. Los resultados se clasifican en Sedentario
Severo, Sedentario Moderado, Activo o Muy Activo.

Luego de un riguroso analisis, se concluyé que el instrumento IPAQ formato corto, es el mas
adecuado para evaluar la préctica de ejercicio fisico y actividad fisica en estudiantes universitarios,
puesto que, es concreto y certero en lo que se necesita saber, fue construido para recoger datos y
compararlos con la actividad fisica de jovenes y adultos, pudiendo relacionarlo con la salud de estos
mismos. Con la ayuda de este instrumento se obtuvo informacién relevante para el posterior analisis
de datos y comprobacion de las hipétesis de investigacion.
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Instrumentos para evaluar el estrés universitario

A continuacién, se muestran los principales instrumentos con los cuales se obtuvo informacion
relacionada a los niveles de estrés en estudiantes universitarios, con la finalidad de mostrar los autores
que se encuentran relacionados en el area, evidenciando las alternativas encontradas para la
recoleccién de datos y sustento al estudio.

El Inventario SISCO de estrés académico creado por el Dr. Arturo Barraza Macias en el afio 2007,
cuyo instrumento buscd realizar un andlisis del estrés académico de estudiantes universitarios.

De acuerdo con Barraza (2007) el test de SISCO es un cuestionario de no mas de 10 minutos que
mide el estrés académico en los estudiantes, que tiene como objetivo conocer las caracteristicas que
tienen los educandos respecto al estrés en temporada universitaria y escolar (media). SISCO se
caracteriza por tener diversos items en relacion al estrés, en los que cada uno tiene distintas
dimensiones. Antes que la persona comience a contestar cada item, se distingue por precisar si es que
el estudiante permitira ser encuestado o no. Son ocho items que identificara la intensidad del estrés
académico, la frecuencia de este en el entorno que sean causantes de estrés, la frecuencia en la que se
presentan reacciones al estimulo (estrés) y las estrategias que utilizan frente a este estimulo.

Por otro lado, esta el inventario de estrés académico (IEA) que fue adaptado con el objetivo de que
se pudiera entender de mejor forma el planteamiento de los items, ya que, es un inventario espafiol,
por ende, se adaptd a la poblacion universitaria mexicana. El original era de Hernandez, Polo y Pozo
(1996 citado en Herrera, et al. 2010). Este surge en Espafia Servicio de Psicologia Aplicada de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Madrid (Beguerisse, et al. 2015). Este consta
de 21 items concerniente a potencial estrés universitario, se valora del 1 al 5 (tipo Likert) que va desde
nada hasta mucho estrés, que indican el grado de estrés que dicha situacion puede generar (Rodriguez,
2010 citado en Beguerisse, et al., 2015).

En el afio 2018 se validd una nueva version del inventario SISCO, demostrando una mejoria en las
propiedades psicométricas, dejando como base las tres dimensiones: estresores, sintomas y
afrontamiento y quince items cada una. Esta segunda version fue aplicada en una investigacion que
buscaba realizar un analisis comparativo del estrés académico en tres niveles educativos, educacion
media, licenciatura y postgrado (Barraza & Arreola, 2017, citado en Barraza 2018).

Se llegb a la conclusion de que el instrumento mas adecuado para el desarrollo de la presente
investigacion fue el instrumento SISCO, debido al contenido de sus preguntas, las cuales se relacionan
estrechamente con los datos que se necesitan obtener para el andlisis de este estudio, con él, se
evaluaron los niveles de estrés presentes en estudiantes universitarios para la comprobacién o
refutacién de las hipdtesis planteadas.

2.3 Estudios Internacionales

En base a una revision sistematica de literatura, se recolectaron los principales estudios
internacionales mas recientes que se relacionan con la investigacion, como el estudio de Pefia, et al.
(2018) titulado Estrés y estrategias de afrontamiento en Estudiantes de Nivel Superior de la
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Universidad Autdnoma de Guerrero en donde estudiaron y evaluaron la frecuencia e intensidad del
estrés y las estrategias que utilizan para afrontarlo, los estudiantes de nivel superior de la Universidad
Autonoma Guerrero. La investigacion fue de tipo descriptiva y analitica transversal con una muestra
de 158 participantes (estudiantes) de ambos sexos, de primer a quinto afio y de las carreras de
Matematicas, Arquitectura, Urbanismo, Economia, Filosofia y Letras. Utilizaron el instrumento
SISCO vy, por otro lado, el instrumento de Afrontamiento del Estrés (CAE) que fue disefiado para
evaluar siete estilos de afrontamiento ante momentos estresantes. En base a los objetivos propuestos
por los autores, se conocieron los resultados que permitirdn que los docentes sean capaces de
reconocer ciertos sintomas y actitudes que tendran los estudiantes frente al estrés y realizar
actividades que ayudaran a los alumnos a tomar decisiones y estrategias de afrontamiento para
escenarios de estrés en el proceso académico, asi mejorando su calidad de vida en la etapa
universitaria. Los resultados arrojaron que quienes tenian mayores niveles de estrés eran los de primer
afio de carrera y destacar que las mujeres tienen diferencia en el estrés pasando asi a los hombres,
esto debido a las altas demandas académicas que frecuentan los estudiantes durante todo el proceso
universitario, como examenes y trabajos que se deben entregar en tiempos limitados. Por ultimo, en
relacion al afrontamiento que tienen ante el estrés concluyeron que son positivas, y esto se debe a que
los docentes, al parecer fomentan actividades o acciones para mejorar su bienestar biopsicosocial.

Por otra parte, el estudio de Soto, et al. (2020) titulado Estrés Académico en universitarios y la
practica de ejercicio fisico-deportivo quienes investigaron el estrés académico en estudiantes
universitarios y cdmo se mitiga con la practica del ejercicio fisico. La investigacion fue de tipo
descriptiva transversal y comparativa siendo la muestra de estudiantes, 102 participantes de las
carreras de Derecho, Educacion Fisica y Motricidad Humana de la Universidad Auténoma de
Chihuahua. EIl estudio dividié a sus participantes por género; 55 mujeres y 47 hombres con edad
promedio de 21 afios. Las variables para utilizar e integrar en el estudio fueron carrera y estrés
académico. El instrumento que se utilizo para determinar el nivel de estrés en los participantes fue
SISCO, Inventario Sistémico Cognoscitiva para el Estrés Académico, de Barraza (2007 citado en
Soto, et al. 2020), constituido por 32 items dividido en tres dimensiones: una que valora las
situaciones inquietantes, las reacciones para estar preocupado o estresado y las situaciones que causa
preocupacion o estrés academico. Los resultados del estudio demostraron que en definitiva si existian
diferencias por género con respecto a las horas de ejercicio fisico, hombres versus mujeres, siendo
ellas quienes presentaron mayor estrés académico y preocupacion, con respecto a las carreras, el
producto de las escalas aplicadas fue que los estudiantes de Motricidad Humana presentaban mayor
preocupacion que las otras carreras. En conclusién, quienes si realizaban ejercicio fisico o deporte
presentaban menor nivel de preocupacién o estrés académico versus los que no realizaban.

Dentro de los estudios que mas se relacionan esta la investigacién internacional de Monzén (2007)
titulado Estrés académico en estudiantes universitarios en donde analizo la relacion del nivel de estrés
en actividades como los examenes en los estudiantes universitarios y el como reaccionan estos
mismos estando bajo una carga estresante. Los educandos se caracterizaban por ser de diferentes
facultades, como psicologia, ciencias econdémicas, filologia inglesa e hispanica. Todos ellos se
encontraban cursando su cuarto afio de carrera con un rango etario que iba de los 21 a 28 afios.
Utilizaron como instrumento un cuestionario sociodemografico con una Escala de Apreciacién del
Estrés (EAE-G) (Ferndndez, 1992, citado en Monzon, 2007). En él se pueden observar diferentes
momentos que son causantes de estrés en cada estudiante, y aquellos factores se dividieron en cuatro
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temas, los cuales son: salud, relaciones humanas, estilo de vida y asuntos laborales y econémicos,
debido a que el estrés esté incluido en diversos factores. Como resultado de esta investigacion, se dio
a conocer el aumento del consumo de cafeina y tabaco, como también un bajo nivel de autoconcepto.
Frente a ello sintetiz6 que en temporada de examenes existe un alza en el estrés. También la diferencia
del estrés en universidades es notoria, por lo que concluyen que puede haber otros factores estresores
en las universidades. Los estudiantes de todas las carreras muestran un descenso en el autoconcepto
académico en el periodo cercano a los examenes. Estos datos apoyan la idea de que, a menor nivel de
autoconcepto, existe mayor probabilidad de no afrontar con éxito los acontecimientos estresantes y
reaccionar de particulares formas.

Por su parte Jiménez et al., (2008) en su estudio Bienestar psicoldgico y habitos saludables: ¢estan
asociados a la practica de ejercicio fisico? tuvieron el objetivo de estudiar la relacion entre la practica
del ejercicio fisico, habitos de vida saludables y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios
de Portugal y Espafia, 208 y 239 respectivamente con edades de entre 18 y 47 afios. El estudio utiliz6
la clasificacion de Montero y Le6n (2007, citado en Jiménez et al., 2008). También se aplico la Escala
de estrés percibido de Cohen, et al. (1983, citado en Jiménez et al., 2008) que contiene 10 items que
miden el grado de preocupacion o por otro lado seguridad que han tenido durante el mes, con
valoraciones de 1 a 5. También la forma limitada del Perfil de Estado de Animo (POMS) (McNair,
et al., 1992, citado en Jiménez et al.,2008). En conclusion, el estudio afirma que la préctica del
ejercicio fisico si tiene incidencia en el bienestar psicolégico de las personas, es decir, presentan mejor
estado de &nimo que las que no realizan.

Para poder afiadir mas informacién y fundamentos en la presente investigacion se sumé un estudio
realizado en la Universidad de Illinois, Carbondale, IL, EE. UU aceptado el afio 2014 que tiene como
titulo, Los impactos del ejercicio fisico en el afrontamiento del estrés y el bienestar en estudiantes
universitarios en el contexto del ocio. Sus autores, Jong-Ho Kim y Larry A. McKenzie (2014)
quisieron identificar el efecto del ejercicio fisico en el estrés, contextualizado al ocio, en estudiantes
de nivel universitario. Esta investigacién fenomenologica fue de tipo cualitativo especificamente a
través de entrevistas semiestructuradas, siendo parte de la muestra, estudiantes de la misma
universidad interesados en participar en el estudio, elegidos al azar segln se iban encontrando en el
centro de recreacion y de estudiantes del campus, 9 estudiantes, 7 hombres y 2 mujeres. Los
participantes realizaron ejercicio fisico 4 veces a la semana, los que involucraron de forma mas
positiva como ejercicio aerobico, trotar, caminar, bicicleta estatica o al aire libre. Los participantes
realizaban ejercicio fisico hace 3 afios y otros alrededor de 3 meses durante el proceso universitario.
Luego de los consentimientos se les aplicd una escala de estrés percibido y preguntas que tenian
vinculo con el ejercicio, carrera y afio. Se aplico una entrevista con enfoque etnogréafico, junto con su
correspondiente capacitacion del entrevistador para este fin. Luego se analizaron las respuestas una a
una con atencion.

Con respecto a los resultados de la investigacién la entrevista constaba de 24 items relacionados con
la confianza propia, ocio, imagen corporal, disminucién del estrés, tiempo libre, sentimientos
saludables, o energia Kim y McKenzie (2014). Todos estos temas se redujeron a 6, donde se muestra
que el ejercicio fisico en el tiempo libre genera una mejor resistencia a los problemas procedentes del
item de la emocion positiva debido a la participacion en ocio, la mayoria de los participantes
manifestaron sensaciones positivas luego del ejercicio fisico, ademas otros refirieron que tenian mejor
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resolucion de conflictos o problemas ante el estrés y sin evitacion de estos problemas, también
sefialaron que el ejercicio fisico era eficaz en el tiempo de ocio inactivo como las relaciones sociales
o ver television. Varios de los participantes en lo que respecta al ocio y su relacion con el ejercicio
fisico y éste con el estrés lo toman desde una motivacion interna lo que provoca asi una mejor
regulacion y claridad frente a situaciones estresantes. Los participantes sefialaban que la préactica del
ejercicio fisico les generaba una mayor capacidad de reflexion y motivacion hacia el comportamiento
de salud mejorado el cual pertenecia a uno de los temas elegidos.

A modo conclusion del estudio los autores sefialaron que una regulacion del estrés puede contribuir
a una mayor satisfaccion y tranquilidad generalizada.

Siguiendo con la misma linea del estrés académico, se encontro otro estudio internacional constituido
en Espafa llamado Diferencias de estrés y afrontamiento del mismo segun el género y como afecta
al rendimiento académico en estudiantes universitarios, el cual se realiz6 en la Universitat De Les
Illes Balears, con estudiantes de educacion superior, este estudio se llevo a cabo entre el 2009 y 2010
por Vidal-Conti et al., (2018), en carreras de Educacion Fisica, Lengua Extranjera y Educacién
Especial, con una muestra de 162 participantes, las cuales fueron 34 hombres (21%) y 128 mujeres
(79%) . La finalidad de la investigacion fue contribuir al proceso de ensefianza - aprendizaje de los
estudiantes universitarios, potenciando en ellos un desarrollo personal, intelectual y social. Por otro
lado, entender que ensefiar para un docente, no es solo transmitir conocimientos y conceptos, sino
que, ser un profesor cualificado, que entregue valores y que su forma de ensefianza se caracterice por
la empatia hacia los estudiantes.

Los objetivos fueron examinar el nivel de estrés académico, los estresores académicos y estrategias
de afrontamiento en estudiantes universitarios de ambos géneros y evaluar cudl es la relacion de los
niveles de estrés y rendimiento académico. El instrumento utilizado para llevar a cabo estos objetivos
fue el inventario SISCO (Barraza, 2007). La recogida de datos fue de forma virtual y con participacion
voluntaria.

Los resultados arrojaron que hay un alto porcentaje de estudiantes que estuvieron enfrentados a
situaciones de estrés académico. En las mujeres hay un notable porcentaje mas, pero no significativo,
96,1% y hombres 88,2%. Por otro lado, se rescatd que los hombres presentan un nivel mas bajo de
estrés que las mujeres. Por Gltimo, se destaco que las situaciones mas estresoras para los estudiantes
son: sobrecarga escolar y trabajos escolares, las evaluaciones de los docentes y la competencia con
sus compafieros.

La conclusion de este estudio fue que, se percibe mayor estrés académico en mujeres que en hombres,
por otro lado, las damas muestran mas estrategias de afrontamiento que los varones y, por altimo,
cuando hay niveles tanto altos como bajos de estrés, el rendimiento académico es inferior de igual
forma, es por ello que se concluye que el estrés no influye en su rendimiento, pero si es necesario la
prevencion de estas situaciones, es decir, formas de como afrontar el estrés académico.

Por otra parte, en la Universidad de Papaloapan en México el afio 2016 Claudia Toribio y Silvia
Franco quisieron conocer los principales estresores académicos en estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de la misma universidad nombrada anteriormente, es decir, cuales son los gatillantes de
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este tipo de estrés, en la investigacion que lleva por nombre Estrés Académico: El Enemigo Silencioso
del estudiante. La investigacion fue de tipo descriptiva y no experimental. La muestra fue compuesta
por 60 estudiantes, 30 de segundo y 30 de octavo semestre del afio 2015-2016, los rangos de edades
eran de 18 a 22 afios y 21 a 26 afios respectivamente. El estudio sefiald la importancia de conocer
estos estresores debido a la asociacion que tiene con la salud de los y las estudiantes, para obtener los
resultados de la muestra se aplicé el inventario de estrés académico SISCO de Arturo Barraza Macias
(2007). Los datos fueron analizados con Microsoft Excel 2010 con estadistica descriptiva, a través de
la media y la desviacion estandar (Toribio y Franco, 2016).

En base a los resultados obtenidos, se identificé que los estresores académicos que se presentan con
mayor frecuencia entre los alumnos encuestados son las evaluaciones de los profesores, tales como
ensayos, investigaciones, pruebas escritas, etc., por otro lado, la sobrecarga de tareas y trabajos
escolares junto con los tiempos limitados de entrega, también arrojé una alta frecuencia en los
encuestados; mientras que los sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad y la busqueda
de informacion sobre el estrés y aislamiento de los demas se presentan con menor frecuencia. Por otra
parte, es importante destacar que existen algunas diferencias entre los estresores que afecta mas a
cada semestre, obteniendo que los estudiantes de los dos semestres estudiados mencionaron presentar
estrés en casos de sobrecarga académica y durante las evaluaciones, a diferencia del segundo
semestre, los del octavo refieren que igualmente presentan estrés por la personalidad y el caracter del
profesor.

En conclusidn, el estrés académico es un factor presente en los establecimientos educacionales que
afecta al aprendizaje de los estudiantes y a su bienestar, el cual se present6 con mas frecuencia durante
la presencia de los estresores mencionados como los exdmenes, tiempos limitados para trabajos y
conductas de los profesores. Conocer cuales son los estresores mas influyentes para el estrés
académico permitira mejorar el bienestar de los estudiantes y su rendimiento académico, por medio
de una buena administracion de sus tiempos, regulaciones del establecimiento en sus objetivos y
prioridades, adecuar las técnicas de estudio, practicar deporte o actividades recreativas que ayuden a
bajar los niveles de estrés en los estudiantes.

Para finalizar con los estudios internacionales, se puede decir que se presenta una constante en los
altos niveles de estrés en los estudiantes universitarios, la cual se asocia a las exigencias por parte de
las instituciones derivado de la cantidad de trabajos y evaluaciones que les entregan para realizar, por
otra parte, se identificé que el sexo femenino presenta indices mas altos de estrés, generando
problemas a nivel psicolégico, fisico y social. Finalmente, existe una inclinacion a niveles mas bajos
de estrés en aquellas personas que realizan ejercicio fisico, pudiendo concluir que si tiene influencias
sobre el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

2.4 Estudios Nacionales:

Luego de la revision internacional, se indagé en la literatura nacional, aca se encontrd en primera
instancia un estudio relacionado con el ejercicio fisico y estrés en estudiantes de una universidad
privada de Chile en donde Rodriguez et al. (2022) establece como objetivo estudiar las relaciones
entre el estrés y el ejercicio fisico en estudiantes universitarios, para lo cual se abarcé una poblacion
de 120 estudiantes, en donde se recogi6 informacién de una muestra de tipo no probabilistica de 76
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participantes. La validacion de esta investigacion se hizo mediante un Inventario Sistémico
Cognoscitivista y Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, los cuales arrojaron como resultado
que el 34,2% corresponde a estudiantes de sexo femenino. Un 35,7% realiza ejercicio fisico moderado
y otro 35,7% vigoroso. El 65,8% de los estudiantes presenta estrés moderado. Al respecto no se
demostro relacion entre estrés y ejercicio fisico (p>0,050). Si bien los estudiantes practican ejercicio
fisico, el estrés se manifiesta de manera transversal en la muestra. Al respecto se plantea que el deporte
se integre con otras intervenciones para reducir el estrés, a la vez que se puede optar por hacer un
curriculum mas humanizado, acorde a las capacidades reales de los estudiantes.

Por otro lado, el estudio de Antinez y Vinet (2012) determinaron las caracteristicas psicométricas de
las Escalas Abreviadas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) en universitarios chilenos, donde
participaron 484 estudiantes de pregrado de la Universidad Austral de Chile, entre los 18 y 28 afios,
siendo un 44.8% de sexo masculino y la diferencia que correspondia al sexo femenino 55,2%. El
sustento de esta investigacion nace de los resultados obtenidos en las escalas de Depresion, Ansiedad
y Estrés (DASS-21), y los instrumentos de validacion: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI),
Inventario de Depresion de Beck, segunda edicion (BDI - 1) e Inventario de Sintomas de Derogatis
Revisado (SCL-90-R). Ademas, se utiliz6 un cuestionario sociodemogréfico de construccion ad-hoc
que incluyé la Escala ESOMAR (ADIMARK, 2000) para clasificar el nivel socioecondmico de los
participantes. Los resultados obtenidos indican que el DASS-21 seria un instrumento confiable, con
un desempefio psicométrico aceptable en poblacion universitaria no consultante chilena, con una
adecuada validez de constructo, convergente y discriminante, asi como una solida consistencia
interna. Pese a los buenos resultados obtenidos por el DASS-21, se deja la recomendacidn abierta a
seguir analizando las propiedades psicométricas de las escalas para validar su estabilidad vy
generalidad.

Por otra parte, en la Universidad Adventista de Chile se realiz6 una investigacion la cual se titulo
Ejercicio fisico y bienestar psicol6gico en estudiantes de psicologia, Chile, en donde Hernandez et
al., (2019) valoraron la relacién entre el ejercicio fisico y el bienestar psicologico de estos estudiantes.
El estudio se realizd especificamente a una muestra de 112 estudiantes que iniciaron cursando
psicologia el afio 2016, de primero a cuarto afio de la carrera, sus edades comprendieron de 18 y 26
afios. Este estudio fue de tipo descriptivo y transversal, descartando de esta muestra estudiantes que
estaban relacionados con el area del ejercicio fisico por motivos de trabajo, es decir, pertenecian al
area deportiva, como entrenadores o que implicaba realizar ejercicio fisico por deber y no agrado o
intencidn, ya que esto podria haber afectado o alterado las respuestas al momento de aplicar las
encuestas. Esta encuesta se construyd en base a Health Behaviour in School-Aged Children de Currie
(2013/14), asimismo se empled la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989) la cual se adaptd
gracias a Dierendonck (2004) y se aprueba en Chile por Véliz (2012), entregando primeramente el
respectivo consentimiento informado. Para el analisis de los resultados de las variables, ejercicio
fisico y bienestar psicol6gico, se empleo prueba t, usada para determinar diferencias entre dos grupos
independientes y prueba exacta de Fisher (Hernandez et al., 2019). Con respecto a los resultados del
estudio, se pudo determinar que el 47,7% no realiza ejercicio fisico. No se percibieron diferencias
importantes entre los que hacian ejercicio fisico intenso y los que no, en la prueba t, en todos los items
gue tenian relacién con los dias y tiempo de realizacion de ejercicio fisico, pero en cuanto al género
los hombres fueron quienes realizaban mas ejercicio que las mujeres. En los bienestares psicoldgicos
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un 94,2% del total de los estudiantes de psicologia encuestados, esta variable se determin6 como alta,
y un 5,8% se presenta como baja siendo las mujeres quienes tenian mejor nivel de bienestar que los
hombres. El ejercicio fisico y bienestar psicoldgico no existio disimilitud en cuanto a los que practican
0 no practicaban ejercicio fisico.

Otro estudio relacionado a la materia es el de Trunce, et al. (2020) quienes buscaron determinar los
niveles de estrés, depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de primer afio en las areas de
salud, relacionandolos con el rendimiento académico. En este estudio se us6 un disefio cuantitativo
de caréacter exploratorio, de tipo no experimental descriptivo con un corte transversal, en donde se
aplicé la version chilena abreviada de las escalas de depresion, ansiedad y estrés DASS - 21,
entrevistando a 186 estudiantes de una universidad publica del sur de Chile, en una muestra que fue
no probabilistica.

Se obtuvo como resultado que un 47,8% de los estudiantes presentaban estrés, el 53,2% presentaba
ansiedad y un 29% presentaba algin trastorno asociado a depresion, evidenciando que existe una
problematica de relevancia en el entorno universitario, la cual, debe ser atendida como un problema
de salud mental. Por otra parte, se concluye que existe una asociacion entre el rendimiento académico
de los estudiantes con la variable ansiedad, pero no asi con los trastornos estrés y depresion, aun asi,
se busca brindar un apoyo oportuno al estudiante por medio de una reestructuracion de las estrategias
de acompafamiento estudiantil.

Finalmente, se tiene el estudio nacional que se titula Nivel de estrés académico en estudiantes de la
carrera de enfermeria de la universidad del Biobio Chillan durante el primer semestre del afio
académico 2012., liderado por Flores et al. (2012) quienes estudiaron el nivel de estrés académico en
una universidad de Chile especificamente en estudiantes de enfermeria del primer semestre de 2012,
El estudio se realiz6 en una poblacion de 275 estudiantes de enfermeria de segundo a quinto afio hasta
abril de 2012 obteniendo una muestra de 187 estudiantes en total, quedando exentos quienes se
ausentaron algun semestre de universidad, no colaboraron de forma voluntaria o no llenaron los
instrumentos. El estudio fue de tipo no experimental, descriptivo y transversal. Los instrumentos que
se aplicaron fueron el Inventario SISCO de Estrés Académico de Barraza (2007), compuesto por 15
items de seleccidén y completacion y se divide en tres dimensiones, junto con un cuestionario de
preguntas sociodemograficas. También generaron una instancia donde realizaron pruebas no
definitivas para saber el tiempo estimado de respuesta de los instrumentos y posteriormente realizar
modificaciones que tenian como objetivo la reduccidn del tiempo de respuesta. En base a la encuesta
SISCO se concluy6 que un 94,6% de los encuestados, es decir, la muestra que quedo (184 estudiantes
de enfermeria), presenta estrés. De ellos, en cuanto a la recoleccion por género, se determiné que
87,80% de los hombres presentaron estrés y 96,50% de las mujeres presentaron estrés. También en
el estudio se concluyé que quienes no trabajaban, tenian un gran porcentaje de estrés, a diferencia de
quienes si lo hacian superior a las tres cuartas partes de los encuestados, todos aquellos gque tenian
hijos presentaban estrés, es decir, el 100% de la muestra que pertenecia a este grupo presentaba estrés.
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CAPITULO Ill. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

Segun Ricoy (2006) define el paradigma positivista como un modelo de investigacion que se
caracteriza por tener un método deductivo y objetivo, es decir, que los procesos estudiados sean
medibles, analiticos, sistematicos y racionales. Los procedimientos que se lleven a cabo buscaran
en base a una hipdtesis, hechos cuestionables o causas sin involucrar las manifestaciones subjetivas
de individuos, midiendo de forma controlada y orientada al resultado, explicado por Cook y
Reichardt (1986). En este paradigma se categorizan dos variables, una dependiente e independiente,
estableciendo entre ellas relaciones de causa-efecto, y asi enlazarlas para descubrir y solucionar el
estudio.

La presente investigacion corresponde a dicho paradigma porque, se estudiaron tres variables de
forma objetiva, el estrés académico, ejercicio fisico y actividad fisica, en que, primeramente, fueron
evaluadas para conocer sus niveles en estudiantes universitarios, destacando la no influencia de
opiniones, sino que la extraccion de datos certeros respecto a los test de cada variable. Por otro
lado, en base a Koetting (1984, citado en Ballina, s.f, p.11-12) el interés respecto a la investigacion
es predecir y comparar dichas variables, para asi explicar el origen de este estudio, el porqué es
necesario dar a conocer estas causas reales en la actualidad, siendo asi, una ontologia tangible y
convergente respecto a datos, con el propdsito de obtener afirmaciones cuantitativas, en este caso,
los niveles de estrés y frecuencia en la practica de ejercicio fisico y actividad fisica.

3.2 Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, definido como un conjunto de procesos
secuenciales y probatorios, el cual, tiene diferentes etapas donde cada una le antecede a la siguiente,
por lo que no se puede omitir ninguna etapa. Este enfoque parte desde una idea principal, la cual
se va acortando y cuando esta ya esta definida se sigue con la creacion de objetivos y preguntas de
investigacion. Luego se revisa la literatura y se realiza la creacion de un marco tedrico o la
perspectiva tedrica, para luego usar la recopilacién de datos y de esta forma probar las hip6tesis
creadas con base en una medicién numérica y el analisis de estadisticas, para finalmente fijar pautas
de comportamiento y probar las teorias (Hernandez, et al., 2014).

Es por esto gque esta investigacion es de un enfoque cuantitativo, ya que, como se menciona al final
de la definicion, este estudio recopila datos numéricos mediante una encuesta, para luego realizar
analisis y comparaciones el cual sera realizado con la muestra de ambas carreras, manteniendo la
objetividad de estos datos sin intervenciones de los conceptos presentes, en este caso estrés
académico, ejercicio fisico y actividad fisica, puesto que, no se intervinieron ninguna de estas
variables y se dejaron los datos (numéricos) netos. En las investigaciones cuantitativas como esta,
se pretende generalizar los resultados encontrados en el grupo (muestra) a una colectividad mas
grande (universo/poblacion), que en este caso seria de 386 en Educacion Fisica y de 538 en
Kinesiologia, para luego poder comparar los niveles de estrés académico de la muestra, siendo esta
toda su carrera. Por otro lado, los estudios cuantitativos pueden afirmar o pronosticar los fenémenos
ya investigados, para asi realizar relaciones entre sus variables y/o elementos, como en este caso,
la relacion y/o incidencia de las variables de estrés académico y ejercicio fisico. Esto quiere decir
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que el objetivo principal de los estudios cuantitativos, es la formulacion y demostracion de teorias.

3.3 Tipo de investigacion

El presente estudio posee un alcance correlacional, ya que, “tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto en particular” (Hernandez, et al. 2014, p.93), por ende, lo que este estudio
intentd en base a la recoleccién de datos y el alcance, fue conocer la relacion del ejercicio fisico y
actividad fisica sobre el estrés académico en los estudiantes universitarios entre dos carreras de
modalidad diurna relacionadas con el movimiento de una Universidad Privada de Santiago de
Chile, buscando medir y luego cuantificar cada una de estas variables, tal y como lo sefiala
Hernandez, et al. (2014) en su libro, a través, de dos instrumentos seleccionados con detalle para
llevar a cabo el estudio, siendo estas variables, ejercicio fisico, actividad fisica y estrés académico,
en base a esto, relacionar los resultados de la aplicacion de los instrumentos, qué se espera en cuanto
a las carreras nombradas anteriormente y describir la muestra, siendo esta de tipo no probabilistica,
ya que se trabajo con la muestra final o la que quedd disponible e intencionada, ya que respondieron
de forma voluntaria.

3.4 Disefio de investigacion

Esta investigacion se cataloga como disefio no experimental, la cual, no manipula las variables de
ninguna forma (Maureira et al., 2018). Es un estudio cuantitativo de corte transversal o transeccional,
ya que tiene directa relacion con el tipo de investigacion correlacional, el cual sera realizado una Unica
ocasion (Maureira et al., 2018) mediante una encuesta a través de Google Formularios, en ella se
recopilaron datos de las variables de esta investigacion (estrés académico, ejercicio fisico y actividad
fisica).

3.5 Variables del estudio

A continuacidn, se presentan las definiciones conceptuales y operaciones de las principales variables
de la investigacion, ejercicio fisico, actividad fisica y estrés académico.

Definicion conceptual: el ejercicio fisico segln Escalante (2011) se define como, una actividad fisica
planificada cuyo objetivo es la adquisicién, mantencién y mejoramiento de la condicion fisica del
sujeto.

Definicion conceptual: la actividad fisica segiin Gonzales, et al., (2017) se define como movimientos
cotidianos que como efecto generan un gasto energético.

Definicion operacional: Instrumento IPAQ formato corto, su finalidad es recoger datos de la
frecuencia de actividad y ejercicio fisico.

Definicion conceptual: el estrés académico segin Martinez y Diaz (2007 citado en Berrio y Mazo,
2011) lo definen como la sensacién de cansancio y tension frente a situaciones en un proceso
académico, escolar y laboral que, al estar frente a situaciones de contexto académico, escolar y
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laboral, se presenta un estado de tension el cual tiene como efecto sensaciones de inquietud y
cansancio.

Definicion operacional: Instrumento SISCO, su finalidad es entregar datos del estrés académico de
estudiantes universitarios.

3.6 Poblacion y muestra

En primera instancia se debe tener claro que para determinar estos conceptos se escogié primero la
poblacién y luego se delimité la unidad de muestreo (muestra). En las investigaciones cuantitativas,
la muestra se define como un subgrupo, participe de la poblacion del interés de los investigadores,
del cual se recopilaran los datos, y debe definirse con anticipacion y exactitud, esta debe de ser
representativa de la poblacidn, luego de tener la muestra determinada se pretende que los resultados
se generalicen, ya que los datos recolectados deben ser estadisticamente representativos (Hernandez,
et al, 2014).

Por otro lado, la poblacion o universo, el que se define como “conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (Lepkowski, 2008, citado en Hernandez, et al., 2014,
pag. 174).

La poblacién escogida son 2 carreras de una universidad de Santiago de Chile, siendo estas Pedagogia
en Educacion Fisica con una poblacion de 386 matriculados y Kinesiologia con 538 sujetos, donde
cada alumno debe figurar como estudiante regular de dicha Universidad.

La muestra de la presente investigacion es de tipo no probabilistica e intencionada con un nivel de
confianza de 95% y un margen de error de 5% resulté un tamafio de 193 estudiantes en la carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica y 225 en la carrera de Kinesiologia, donde finalmente
participaron de las encuestas una muestra de 135 y 122 estudiantes respectivamente, esto debido a
que la encuesta fue totalmente voluntaria y no contestd la totalidad de la muestra, siendo estos
estudiantes regulares de dichas carreras y ser parte de la modalidad diurna de las mismas. En
relacién con el sexo asignado al nacer, del total de la muestra son 126 mujeres y 131 hombres. La
edad promedio de la muestra fue 21,8 afios, siendo la edad minima de 18 afios y la edad maxima
de 32 afios. La muestra comprendid estudiantes de 1° a 5° afio entre ambas carreras, donde 33
(12,8%) fueron de 1° afo, 49 (19,1%) de 2°afio, 72 (28%) de 3° afio, 47 (18,3%) de 4° afio y 56
(21,8%) de 5° afio.

3.7 Procedimiento

Una vez finalizado el estudio con sus respectivos instrumentos, tanto para medir ejercicio fisico y
actividad fisica como para medir estrés académico, se pidié autorizacion a los organismos
correspondientes de la Institucién Universitaria de Santiago, se dialog6 con los encargados de area
de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia, en este caso la autorizacion
correspondia a de la directiva de escuela, por lo que se conversd con los directores de ambas
carreras para gque firmaran la carta de autorizacion.

A ambos directores se les comentd la importancia que tenia el realizar este estudio junto con los
beneficios que traeria para el campo de la Educacion, la Educacién Fisica y la Ciencia. Una vez
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conseguidas las autorizaciones se procedi6 a enviar via correo los cuestionarios de la investigacion,
el cual fue compartido a la totalidad de matriculados de Educacién Fisica (386 estudiantes) y
Kinesiologia (538 estudiantes), llegando a la muestra de 135 estudiantes en la carrera de Educacion
Fisica y de 122 estudiantes en la carrera de Kinesiologia. Ademas, se realizaron acompafiamientos
en sala para informar a los estudiantes sobre la existencia de estos instrumentos e invitar a los
mismos para que participaran en este estudio en el mismo instante.

3.8 Instrumento

Para evaluar ejercicio fisico se uso el instrumento IPAQ formato corto (Anexo 1), ya que, es el
instrumento que mejor se adapta a lo que esta investigacion requiere saber, cumpliendo ademas con
la estructura cuantitativa del estudio. Los cuestionarios IPAQ (Cuestionarios Internacionales de
Actividad Fisica, siglas en inglés) estan compuestos de 4 dimensiones, y su finalidad es entregar
una evaluacion que puedan ser usados para recoger datos y compararlos con la actividad fisica y
gjercicio fisico relacionandolos con la salud. Si bien se titula como un instrumento de evaluacion
de actividad fisica, las preguntas parecen lograr satisfacer las necesidades de esta investigacion
como actividad fisica moderada y vigorosa.

Para evaluar estrés académico se uso el test de SISCO de Barraza (2018) (Anexo 2), el cual es un
cuestionario de no mas de 10 minutos que mide el estrés académico en los estudiantes. Tiene como
objetivo conocer las caracteristicas que tienen los educandos respecto al estrés académico en la
temporada universitaria. Se utilizd este instrumento, ya que se adapta a las necesidades de la
presente investigacion.

Cuenta con tres dimensiones, estresores, sintomas y afrontamiento y quince items cada uno, que
identifica la intensidad del estrés académico, la frecuencia de este en el entorno que cause estrés,
la frecuencia en la que se vean presentadas reacciones al estimulo (estrés) y las estrategias que
utilizan frente a este enfrentamiento a los estimulos.

Ademas, previamente a la implementacion de los dos instrumentos se aplicé una breve encuesta
sociodemografica (Anexo 3) que facilito el proceso de seleccion y clasificacion de los estudiantes,
es decir, se determind si él o la estudiante pertenece a la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica
o Kinesiologia, también determinara datos en base a sus respuestas en cuanto al uso de sustancias
o perdida de algun familiar que pudieran tener algun impacto en la salud mental.

3.9 Plan de analisis de datos

Para realizar el andlisis de los datos se usO el programa estadistico SPSS version 25.0 para
Windows. Se aplico estadistica descriptiva con medias y desviaciones estandar. También se utilizd
estadistica inferencial como la prueba t para comparar los niveles de actividad fisica, ejercicio fisico
y estrés académico entre las carreras y correlaciones de Pearson para relacionar las variables
mencionadas.

3.10 Consideraciones éticas
La presente investigacion se sustenta en la declaracion ética de Helsinki (Asociacién Médica Mundial
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2013) que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos, donde se tomaron los
siguientes aspectos para el estudio:

El investigador otorga un item que permite determinar si el encuestado es candidato de
contestar el cuestionario o no, de manera dicotémica, asi dandole libre albedrio al encuestado.
El investigador evaluara debidamente cada punto del test SISCO para observar posibles
items que sean mas privados para los participantes, dandoles a conocer antes de tomar la
decision de contestar.

El investigador respetard y priorizara en todo momento el bienestar y comodidad del
participante durante la intervencion.

Se utilizard un mismo protocolo para cada sujeto que participé en la investigacion, evitando
asi diferencias en las intervenciones de cada evaluado.

Se mantendra la confidencialidad de los sujetos de la investigacion, asignando nimeros
para la base de datos y utilizando los resultados s6lo para fines cientificos.

Cada sujeto tendra la posibilidad de leer y firmar un consentimiento informado explicando
que la participacién es voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar cuando él desee el
estudio.

Cada consentimiento informado indicaba claramente los objetivos y métodos, asi como
también tendran la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervencion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En el presente apartado se presentaran los resultados de los instrumentos aplicados, es decir, SISCO
e IPAQ formato corto, segun el orden de cada objetivo especifico y dara a conocer las respuestas a
cada uno.

Objetivo N°1: Conocer los niveles de estrés y frecuencia de ejercicio fisico y actividad fisica en
estudiantes universitarios.

Uno de los instrumentos aplicados fue IPAQ formato corto la cual evalla tres caracteristicas;
intensidad, frecuencia y la duracion con respecto a la actividad fisica y ejercicio fisico. Los resultados
fueron expresados en MET, unidad de medida el cuél se relaciona directamente a la cantidad de
oxigeno que se consume mediante una actividad ya sea intensa, moderada o reposo, tal y como se
puede apreciar en la tabla 1 donde se puede observar que el valor mas alto corresponde al promedio
o media de actividad fisica o ejercicio fisico vigoroso, siendo 2251,05 y el valor mas bajo es el tiempo
que permanecieron sentados, la puntuacion de la media fue de 419,47, por lo tanto, la tabla muestra
que los METS totales entre todas las actividades incluyendo el tiempo sentado fue de un promedio
de 5208,58 lo cuél para la OMS es un valor muy bueno, ya que supera los 5000 MET.

Tabla 1l
Resultados IPAQ de la muestra total encuestada.

Variables IPAQ n Media Desviacion estandar
Tiempo Sentado 257  419,4786 1070,37094
MET caminata 257  2080,7078 4626,36441
MET moderada 257  925,5409 1245,34917
MET vigorosa 257  2251,0506 3270,59951
MET totales 257  5208,5833 6651,48963

En las tablas 2, 3 y 4 se demuestran los resultados de cada dimensidn del instrumento SISCO, en el
cual se expresd el dato por dimension, las cuales son: a) estresores, b) sintomas y ¢) estrategias
respectivamente.

a) En la dimensién de estresores da cuenta el nivel de estrés que sienten los estudiantes frente a

diferentes estimulos en el proceso educativo, involucrando a los docentes, la forma de
ensefianza, sistema de clases, sobrecarga de trabajos, exdmenes, participacion y exigencia.
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Frente a ello el resultado promedio de la dimension estresores de la muestra obtuvieron una

media de 3,94 y una desviacion estandar de 1,04.

b) Por otro lado, en la dimension sintomas que entrega una variedad de reacciones en los
estudiantes cuando se sienten y estan estresados. En este apartado se evidencia una media de

3,81 y una desviacion estandar de 1,18.

c) Por ultimo, el item de estrategias que entrega informacion sobre las acciones que
frecuentemente utilizan algunos estudiantes para enfrentar el estrés académico. Aqui se puede

evidenciar una media de 3,78 y una desviacion estandar de 0,86.
Tabla 2

Resultados SISCO dimension Estresores muestra completa encuestada.

Estresores SISCO n Media DE
1 La competencia con mis compafieros del grupo 256 2,4414 1,42
2 La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los 256  4,6250 1,16
dias

3 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten 254 3,4134 1,43
clases.

4 La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos 256 4,0781 1,34
de investigacion, busquedas en Internet, etc.)

5 El nivel de exigencia de mis profesores/as 256 3,9883 141
6 El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichasde 256  4,0664 1,31
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

7 Que me toquen profesores/as muy tedricos/as. 256 3,9727 159
8 Mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer comentarios, etc.) 255 3,0784 161
9 Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 255 45647 1,40
profesores/as

10 La realizacion de un examen 255 4,6353 1,46
11 Exposicién de un tema ante los compafieros de mi grupo 255 39922 1,75
12 La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as/as. 253 4,1067 1,53
13 Que mis profesores/as estén mal preparados/as. 256 3,8750 1,59
14 Asistir a clases aburridas o monétonas 254 41142 1,60
15 No entender los temas que se abordan en la clase 255 45098 1,55
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Estresores

257

3,9469 1,04

Tabla 3

Resultados SISCO dimensidn Sintomas muestra completa encuestada.

Sintomas SISCO n Media DE
1 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) 253 3,9051 1,46
2 Fatiga crdnica (cansancio permanente) 253 4,0830 1,43
3 Dolores de cabeza o migrafia 252 13,7857 1,57
4 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea 253 3,3399 1,64
5 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 252 39127 1,78
6 Somnolencia o mayor necesidad de dormir 253 4,1542 1,61
7 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 253 4,1858 1,50
tranquilo)

8 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) 253 13,7984 1,60
9 Ansiedad, angustia o desesperacion. 253 4,1107 1,61
10 Problemas de concentracion 252 4,4167 1,45
11 Sentimiento de agresividad o aumento de 253 3,4190 1,61
irritabilidad

12 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 254 3,1063 1,54
13 Aislamiento de los demas 253 3,5217 1,62
14 Desgano para realizar las labores escolares 252 4,1548 151
15 Aumento o reduccion del consumo de alimentos 253 3,9368 1,78
Sintomas 257 38110 1,19
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Tabla 4

Resultados SISCO dimension Estrategias muestra completa encuestada.

Estrategias SISCO n Media DE

1 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin 257 39728 141

dafiar a otros)

2 Escuchar masica o distraerme viendo television 257 4,8599 1,22

3 Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa 256 4,4219 1,21

4 Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién que me preocupa 256 3,5312 1,52

5 La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) 257 2,0973 1,54

6 BUsqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa 257 3,5136 1,58

7 Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos 257 3,4163 1,65

8 ventilacién y confidencias (verbalizacion o platica de la situacién que 256 3,4063 1,58

preocupa).

9 Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me preocupa 257 3,8444 1,40

10 Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar 256 4,0977 1,45

la situacion que me preocupa

11 Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me 257 4,0428 1,44

estresa

12 Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como 255 3,8745 1,50

las soluciones

13 Salir a caminar o hacer algdn deporte 257 4,4241 1,57

14 Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion desus 257 3,5525 1,50

tareas

15 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa 256 14,0117 1,57
Estrategias 257 3,7805 0,86
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Objetivo N°2: Comparar los niveles de estrés, frecuencia de ejercicio fisico y actividad fisica entre
ambas carreras.

La tabla 5 muestra los resultados del instrumento IPAQ, pero cada parte de la muestra de manera
independiente, datos de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia, donde se puede apreciar que
el valor mas alto con respecto al tiempo sentado fue de Kinesiologia con una media de 581,95, es
decir, permanecié mas tiempo sentado en la semana. Por otro lado, la actividad fisica moderada
result6 mayor en Pedagogia en Educacién Fisica que en Kinesiologia con una media de 1190,69 y
632,13 respectivamente. En cuanto al promedio de los MET totales evidenciaron que Pedagogia en
Educacion Fisica presenta mayor actividad y ejercicio fisico que Kinesiologia. En cuanto al resultado
de la prueba t se logra inferir que el tiempo sentado tiene una significancia de 0,020, es decir, existen
diferencias significativas entre carreras, ya que los estudiantes de la carrera de Kinesiologia
permanecen mucho mas tiempo sentado a diferencia de Pedagogia en Educacién Fisica que presentan
una media de 581,95 y 272,64 respectivamente. En relacion con la caminata, no se apreciaron
diferencias significativas (p=0,386). Respecto a la actividad o ejercicio fisicos moderado se obtuvo
que el valor de significancia fue de p=0,000 lo que quiere decir que hay diferencias significativas, la
media de la carrera de Pedagogia en Educacion fisica. Y, por Gltimo, también se encontraron
diferencias significativas en actividad fisica vigorosa (p=0,002), por lo tanto, presenta diferencias
significativas respecto a ambas carreras.

Tabla b

Prueba t comparando los resultados del IPAQ por carrera.

IPAQ Desviacion p
Carrera N Media estandar
Tiempo Educacion fisica 135 272,64 568,60483 0,020
sentado 44 *
Kinesiologia 199 581,38 1419,58699
I\_/IET Educacion fisica 135 1842,3 1086,18473 0,386
caminata 533
Kinesiologia 199 234248471 6385,06996
MET Educacion fisica 1190,6 0,000
moderada 135 963 1153,80930 o
Kinesiologia 199 632,1\;, 128128179
. MET Educacion fisica 135 2846,8 3377.65278 0,002
vigorosa 148 *x
Kinesiologia 199 15%13;2 3027,01856
MET Educacion fisica 135 5804,4 487964075 0,131
totales 422
Kinesiologia 192 45%91,5 8148,62069
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A continuacion, se presento la media de ambas muestras y de cada dimension para asi comparar la
puntuacion de cada una (tabla 6). En primer lugar, se encuentra el item de estresores, en que la carrera
de Pedagogia en Educacidn Fisica con una muestra de 135 personas obtuvo una puntuacion de 3,6224
y por otro lado Kinesiologia con una muestra de 122 estudiantes obtuvo 4,3059. En segundo lugar,
en la dimension de sintomas, por una parte, la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica obtuvo una
puntuacion de 3,5413 en la media y por otro lado la carrera de Kinesiologia 4,1094 en su media.
Nuevamente se puede identificar una notable diferencia de sintomas frecuentes, a pesar de que
Kinesiologia es una muestra menor a la otra carrera, sigue obteniendo una frecuencia de sintomas
mas alta.

En tercer y altimo lugar se encuentra la dimension estrategias. La carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica con una media de 3,6592 y Kinesiologia con una puntuacion de 3,9148. A diferencia de los
otros dos items, este mientras mas alto es su valor mayor es la frecuencia de estrategias y mayor son
las estrategias. Por ende, no se evidencia una diferencia significativa entre ambas carreras hacia este
item. De esto se infiere que Kinesiologia tiene altos valores de estresores y sintomas a diferencia que
Pedagogia en Educacion Fisica que tiene puntuaciones mas bajas. No tiene coherencia que ambas
carreras obtengan una puntuacion parecida en enfrentamientos. La tabla 5 describe el nivel de
significancia por dimensiones en donde encontramos que a nivel general tanto estresores, sintomas y
estrategias se puede evidenciar significancias en total del 0,000 lo que representa diferencias
significativas respecto a las medias de las dimensiones de la tabla 4 anteriormente presentada
haciendo la comparacion entre carreras.

Tabla 6

Muestra total encuestada Pedagogia en educacién fisica y Kinesiologia. SISCO.

SISCO Carrera N Media  DE p

Estresores  Educacion fisica 135 3,6224 1,01776  0,00**
Kinesiologia 122 4,3059 ,95252

Sintomas  Educacion fisica 135 3,5413 1,14282  0,00**
Kinesiologia 122 4,1094 1,17122

Estrategia  Educacion fisica 135 3,6592 ,83952 0,018*

S Kinesiologia 122 3,9148 ,87948

TOTAL Educacion fisica 0,000*

135  3,5965 ,90214
Kinesiologia 122 4,0941 ,93737
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Objetivo N°3: Correlacionar los niveles de ejercicio fisico, actividad fisica y el estrés en la muestra.

En la tabla 7 se muestra los valores de la correlacion de Pearson entre los resultados del IPAQ y
estrés académico (SISCO) en toda la muestra, donde se puede evidenciar que, dentro de las
dimensiones de estresores y sintomas, junto con actividad fisica moderada, se genera una
correlacion significativa, con niveles de correlacion bajos y negativos ya que los resultados son, -
0,140 y -0,124 respectivamente, siendo valores bajos a 0,600.

Tabla 7

Correlacion IPAQ y estrés en toda la muestra.

IPAQ Estresores ~ Sintomas  Estrategias  Total
MET Correlacion de 044 044 049 052
caminata Pearson

Sig. (bilateral) AT8 /483 431 404
MET Correlacion de 140" 124" 115 146"
moderada Pearson

Sig. (bilateral) ,025 ,048 ,066 ,019
MET Correlacion de 073 115 057 100
vigorosa Pearson

Sig. (bilateral) 244 ,065 ,364 111
MET Correlacién de 094 116 086 116
Totales Pearson

Sig. (bilateral) ,135 ,064 172 ,064

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Conclusién

En base a todo el estudio realizado, en primera instancia se logroé conocer los niveles de estrés y la
frecuencia de ejercicios fisico y actividad fisica en estudiantes universitarios, se obtuvo que existen
mayores niveles de estrés académico en la carrera de Kinesiologia y respecto a la frecuencia de
actividad fisica, se tiene que la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica realiza con mayor frecuencia
actividad y ejercicio fisico.

Por otra parte, al comparar ambas carreras, respecto a estrés académico, ejercicio fisico y actividad
fisica, se obtuvo que la carrera de Kinesiologia presenta niveles mas altos de estrés académico y
realiza menos actividad fisica a diferencia de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, ya que
realizan mas actividad fisica y ejercicio fisico, por ende, presentan menores niveles de estrés.

Y, por Gltimo, se tiene que existe una correlacion significativa entre las dimensiones de actividad
fisica o ejercicio fisico moderado y estrés académico, es decir que, a mayor actividad fisica moderada
menor los niveles de estrés académico del total de la muestra.

En base a las hipoétesis de la presente investigacion se mantiene que existen diferencias significativas
en los resultados de la muestra que realizan ejercicio fisico y actividad fisica de las que no, también
se mantiene que existe correlacion entre los niveles de estrés académico, frecuencia de ejercicio
fisico y actividad fisica entre ambas carreras, siendo excluyente solo para la dimension de actividad
y ejercicio fisico moderado.

Finalmente, este estudio se podria transformar en una investigacion experimental, sometiendo los
sujetos de estudio a un plan de entrenamiento junto con un seguimiento, con ello, se espera gue se
realice una evaluacion diagndstica, aplicando varios instrumentos relacionados con las variables, en
donde se puedan identificar los niveles de estrés académico junto con la practica de actividad y/o
gjercicio fisico. Luego, someter a la muestra a un plan de entrenamiento semanal, realizando ejercicio
fisico o actividad fisica de 3 a 4 veces a la semana durante un tiempo establecido de tres meses, junto
con la aplicacién de estrategias que pudieran disminuir los procesos de estrés académico. Una vez
concluido este tiempo, volver a realizar las mismas pruebas e identificar las diferencias en los niveles
de estrés, antes y después de realizar el plan de entrenamiento. Utilizando una variedad mas amplia
de equipos e instrumentos a parte del instrumento SISCO e IPAQ.

5.2 Discusion

Los principales resultados que se obtuvieron en esta investigacion fueron que existe relacion entre la
practica de ejercicio fisico, actividad fisica y los niveles de estrés académico, donde se encontrd que
los estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica realizan mayor actividad fisica y ejercicio fisico en
comparacion a Kinesiologia, a su vez, se obtuvo que Kinesiologia mantiene niveles mas altos de
estrés académico en comparacion a la muestra de Educacién Fisica, por otra parte, se encontré que
existe una relacién significativa entre las dimensiones de actividad fisica o ejercicio fisico moderado
y estrés académico, es decir, a mayor actividad fisica moderada menor estrés académico en el total
de la muestra.
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En base a lo anterior, se encontrd una estrecha relacion con el estudio de Pefia, et al. (2018) titulado
Estrés y estrategias de afrontamiento en Estudiantes de Nivel Superior de la Universidad Auténoma
de Guerrero, en donde la primera semejanza es la poblacién enfocada, que si bien, no son las mismas
carreras, si, son parte del mismo nivel académico, es decir, en ambos tomaron a estudiantes
universitarios para su investigacion, y arrojaron niveles altos de estrés académico por medio del
mismo instrumento evaluador (SISCO), por otra parte, en este estudio indagaron y evaluaron la
frecuencia e intensidad del estrés y las estrategias que utilizan los estudiantes para afrontarlo,
descubriendo que una manera de afrontar las altas cargas de estrés académico era ejecutar actividades
fisicas y de dispersion. Soto, et al. (2020) realizaron un estudio titulado Estrés Académico en
universitarios y la préactica de ejercicio fisico-deportivo, quienes, de manera similar investigaron el
estrés académico en estudiantes universitarios y coémo se mitiga con la practica del ejercicio fisico,
contemplando parte de su muestra a la carrera de Educacion Fisica, obteniendo como resultado que
quienes si realizan ejercicio fisico o deporte presentaban menor nivel de preocupacion o estrés
académico versus los que no realizaban. Por su parte, Jiménez et al. (2007) investigaron la relacion
entre la practica del ejercicio fisico, habitos de vida saludable y bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios de Portugal y Espafia. Concluyeron que la practica del ejercicio fisico si tiene incidencia
en el bienestar psicolégico de las personas, es decir, presentan mejor estado de animo que las que no
realizan.

Desde un comienzo se planted el hecho de querer reconocer el ejercicio fisico, actividad fisica y
Educacién Fisica como un elemento fundamental para la vida de todas las personas, validando que el
gjercicio fisico, ademas de ayudar en la salud corporal y fisica, también trae beneficios en la salud
mental, logrando ser reconocida como una estrategia de tratamiento y de prevencion contra
enfermedades mentales producidas por el alto estrés, ayudando en la vida de los estudiantes y
mejorando el ambiente educativo que se presenta en el aula. Junto con esto, se espera que este estudio
sirva de base para las futuras investigaciones que se realicen sobre el area, y con esto, poder entregar
mejores herramientas a los pedagogos o docentes para que se instruyan sobre los escenarios que viven
sus estudiantes, haciendo que las nuevas generaciones tengan libre acceso al contenido.

Una de las limitaciones que se presentd es la muestra, ya que se obtuvo un total de 257 estudiantes
siendo la muestra inicial total de 418 estudiantes, sumando Educacion Fisica y Kinesiologia, por lo
tanto, una de las proyecciones es aumentar la cantidad de poblacién encuestada, buscando una mayor
muestra o cantidad de carreras incluidas en la tematica. Otra opcion o proyeccion sobre el estudio
tiene relacién con los instrumentos, como, por ejemplo, solo un instrumento que se enfoque
directamente en el ejercicio fisico, de esta manera el resultado sea lo mas especifico posible.
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ANEXOS

ANEXO 1
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como parte de
su vida diaria. Las preguntas se referiran acerca del tiempo que usted utilizé siendo fisicamente
activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta ain si usted no se considera una
persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace como parte del trabajo, en el
jardiny en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso, ejercicio o deporte.

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted realizé en los Ultimos 7 dias.
Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar mucho mas
fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos
continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realiz6 usted actividades fisicas vigorosas como levantar
objetos pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en bicicleta?
- dias por semana

Ninguna actividad fisica vigorosa Pase a la pregunta 3

2. ¢Cuéanto tiempo en total usualmente le tom@ realizar actividades fisicas vigorosas en uno de esos
dias que las realizd? (Considerar el TOTAL EN MINUTOS, EJEMPLO: 1:30 hrs= 90 minutos). Si
Su respuesta en negativa afiada 0 minutos.

minutos por dia

3. Las Actividades Moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace
respirar algo mas fuerte que lo normal). Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo
menos 10 minutos continuos.

Durante los altimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas tal como cargar
objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles de tenis? No incluya caminatas.

dias por semana

Ninguna actividad fisica moderada Pase a la pregunta 5
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4. Usualmente, ¢Cuénto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades fisicas
moderadas? (Considerar el TOTAL EN MINUTOS, EJEMPLO: 1:30 hrs = 90 minutos). Si su
respuesta en negativa afiada 0 minutos.

minutos por dia

5. Piense acerca del tiempo que usted dedicé a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto incluye trabajo
en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que usted hizo Unicamente
por recreacion, deporte, ejercicio, o placer. Durante los Gltimos 7 dias, ¢Cuantos dias caminé usted
por al menos 10 minutos continuos?

dias por semana

No caminé Pase a la pregunta 7

6. Usualmente, ;Cuanto tiempo gasto usted en uno de esos dias caminando? (Considerar el TOTAL
EN MINUTOS, EJEMPLO: 1:30 hrs= 90 minutos). Si su respuesta en negativa afiada 0 minutos.

minutos por dia

7. La Gltima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecié sentado(a) en la semana en los
Gltimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo libre.
Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as), leyendo o permanecer
sentado(a) o acostado(a) mirando television. Durante los Gltimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecid
sentado(a) en un dia en la semana?

minutos por dia

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacion.
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ANEXO 2

SEGUNDA VERSION DEL INVENTARIO SISCO PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES
ACADEMICO

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo

(estrés)?

O Si
O No

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia cada
uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca

Casi nunca

Raravez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

CN

RV

AV

CS

S

Estresores

¢ Con qué frecuencia te estresa:

3.1.- La competencia con mis compafieros del grupo

realizar

todos los dias.

3.2.- La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo gque

imparten
clases.

3.3.- La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
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3.4.- La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de
ensayos,
trabajos de investigacion, basquedas en Internet, etc.)

3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as

3.6.- El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

3.7.- Que me toquen profesores/as muy tedricos/as.

3.8.- Mi participacion en clase (responder a preguntas, hacer
comentarios,
etc.)

3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as
profesores/as

3.10.- Larealizacién de un examen

3.11.- Exposicién de un tema ante los compafieros de mi grupo.

3.12.- La poca claridad gue tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

3.13.- Que mis profesores/as estén mal preparados/as.

3.14.- Asistir a clases aburridas o0 monétonas

3.15.- No entender los temas que se abordan en la clase

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando
con una X, jcon qué frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
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- ¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

4.2.- Fatiga crénica (cansancio permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o migrafia

4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

4.5.- Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4.6.- Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperacion.

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

4.13.- Aislamiento de los demas

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares

4.15.- Aumento o reduccién del consumo de alimentos

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar
algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada
una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.

- ¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)
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5.2.- Escuchar musica o distraerme viendo television

5.3.- Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que
me
preocupa (echarme porras)

5.5.- Lareligiosidad (hacer oraciones o asistir a misa)

5.6.- Busqueda de informacion sobre la situacion que me
preocupa

5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos

5.8.- Ventilacién y confidencias (verbalizacién o platica de la
situacion que preocupa).

5.9.- Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
que
me preocupa

5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me preocupa

5.11.- Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

5.12.- Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione

5.13.- Salir a caminar o hacer algin deporte

5.14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
gjecucion de sus tareas

5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa
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ANEXO 3

1.

2.

ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA
Sexo asignado al nacer
____Hombre
____ Mujer

Edad: afios

Curso o nivel académico (si es convalidante, considerar el afio donde tiene mas actividades
curriculares):

3.

4,

6.

¢A qué carrera perteneces?
Pedagogia en Educacién Fisica
Kinesiologia

En los Gltimos 12 meses, ¢has tenido que consumir alguna sustancia y/o tratamiento
psicoldgico o psiquiatrico para combatir el estrés o alguna enfermedad de salud mental?
Si

___No

Ingreso socioecondmico familiar mensual:

a) Menor a $ 626.021

b) Entre $ 626.021y $ 1.252.041

c) Entre $ 1.252.041y $ 1.878.062

d) Entre $ 1.878.062 y $ 2.504.083

e) Mayor a $ 2.504.083

¢Has perdido alguna persona cercana (amigo y/o familiar) en los Gltimos 12 meses?
__Si

No
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ANEXO 4
CARTA DE AUTORIZACION PEDAGOGIA EN EDUCACION FISICA

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Patricia Gonzalez, Jefa de la carrera de Pedagogia de Educacion Fisica de la Universidad
Catdlica Silva Henriquez, otorgo autorizacion a los estudiantes Maria Paz Cuevas, Génesis Barrera,
Tomas Espinosa y Daniela Miranda a realizar el estudio titulado “Incidencia del ejercicio fisico
sobre el estrés académico en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia en
la Universidad Catolica Silva Henriquez”.

Expreso estar en conocimiento que el objetivo del estudio es determinar los niveles de estrés y
frecuencia de la préctica de ejercicio fisico en estudiantes de Educacion Fisica y Kinesiologia de
una Universidad de Santiago de Chile y que para ello se requerird aplicar una encuesta en
formularios Google, el primero corresponde al “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico™ (SISCO), el cual medira los niveles de estrés en los estudiantes y el
formulario “Cuestionarios Internacionales de Actividad Fisica” (IPAQ FORMATO CORTO) que
evaltia la frecuencia de la realizacion de actividad fisica de los estudiantes. Las personas
involucradas en el estudio seran estudiantes regulares de la Universidad Catélica Silva Henriquez
y que figuren en la modalidad diurna que asisten en nuestra institucion.

He sido informado de que los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente
investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica serd efectuada de manera que los
usuarios no puedan ser individualizados. También he sido informado que la informacion seran
recogidos entre el 22 de agosto al 4 de septiembre y que una vez finalizado el estudio se me haré
llegar un breve informe con los resultados del estudiantado de la carrera.

La participacion de los sujetos de investigacion es LIBRE Y VOLUNTARIA e independiente de
esta autorizacion.

Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue sera confidencial (no sera
identificado el nombre de los participantes), usada inicamente para los fines de esta investigacion,
y estard protegida y resguardada en cuenta Google Drive, bajo la custodia de Daniela Jazmin
Miranda Flores de manera que solo los investigadores puedan acceder a ella.

Declaro que he recibido un duplicado de este documento.

I

Firma: (::‘%__. ._ —_—
Nombre: ﬁ?(dj:faq E%Mﬂq 7*_
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ANEXO 5

CARTA DE AUTORIZACION KINESIOLOGIA

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Karina Monrroy Montecinos, Directora de Escuela de Kinesiologia de la Universidad Catélica
Silva Henriquez, otorgo autorizacion a los estudiantes Maria Paz Cuevas, Génesis Barrera, Tomas
Espinosa y Daniela Miranda a realizar el estudio titulado “Incidencia del ejercicio fisico sobre el
estrés académico en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia en la
Universidad Catolica Silva Henriquez”.

Expreso estar en conocimiento que el objetivo del estudio es determinar los niveles de estrés y
frecuencia de la practica de ejercicio fisico en estudiantes de Educacion Fisica y Kinesiologia de
una Universidad de Santiago de Chile y que para ello se requerird aplicar una encuesta en
formularios Google, el primero corresponde al “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico” (SISCO), el cual medira los niveles de estrés en los estudiantes y el
formulario “Cuestionarios Internacionales de Actividad Fisica” (IPAQ FORMATO CORTO) que
evalla la frecuencia de la realizacién de actividad fisica de los estudiantes. Las personas
involucradas en el estudio seran estudiantes regulares de la Universidad Catélica Silva Henriquez
y que figuren en la modalidad diurna que asisten en nuestra institucion.

He sido informado de que los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente
investigacion y que su presentacion y divulgacion cientifica serd efectuada de manera que los
usuarios no puedan ser individualizados. También he sido informado que la informacién seran
recogidos entre el 22 de agosto al 4 de septiembre y que una vez finalizado el estudio se me haré
llegar un breve informe con los resultados del estudiantado de la carrera.

La participacion de los sujetos de investigacién es LIBRE Y VOLUNTARIA e independiente de
esta autorizacion.

Se me ha comunicado que toda la informacion que se entregue serd confidencial (no sera
identificado el nombre de los participantes), usada inicamente para los fines de esta investigacion,
y estard protegida y resguardada en cuenta Google Drive, bajo la custodia de Daniela Jazmin
Miranda Flores de manera que solo los investigadores puedan acceder a ella.

Declaro que he regibido un duplicado de este document;

Firma:

Nombre: Zm‘/e/,\ 2l vto\j il K7

o\
“

Escuela de
Jinesislogia
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PERSONAS MAYORES DE EDAD

Nuestros nombres son Maria Paz Cuevas, Génesis Barrera, Tomas Espinosa y Daniela Miranda y
nuestro trabajo consiste en investigar la “Incidencia del ejercicio fisico sobre el estrés académico en
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia en la Universidad Catdlica Silva
Henriquez”, con el proposito de determinar los niveles de estrés y frecuencia de la préactica de
ejercicio fisico en estudiantes de Educacion fisica y Kinesiologia de una Universidad de Santiago de
Chile.

Te invitamos a participar de esta investigacion. Puedes elegir participar o no. Si no deseas formar
parte de ella, no tienes que hacerlo. Incluso, estando ya en la investigacion, puedes retirarte en
cualquier momento, sin dar ninguna explicacion, y sin que esto signifique alguna consecuencia
negativa para ti.

En esta investigacion te pediremos contestar 2 formularios:

1.- “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico” (SISCO), el cual
medira los niveles de estrés en los estudiantes

2.- “Cuestionarios Internacionales de Actividad Fisica” (IPAQ FORMATO CORTO) que evalia la
frecuencia de la realizacion de actividad fisica de los estudiantes.

Toda la informacion que nos entregues sera confidencial (no serd identificado tu nombre), usada
Unicamente para los fines de esta investigacion, y estara protegida (codigo, encriptada) y resguardada
en un computador, en una cuenta personal de Google Drive. Solo los investigadores pueden acceder
a ella, el custodio de la informacion serd de Daniela Miranda quien guardara los datos personales
relacionados por 5 afios una vez terminada la investigacion, posterior a este tiempo se destruira.

Si tienes alguna duda sobre la investigacion o sobre tu participacion la coordinadora del grupo estara
disponible para aclarar tus consultas.

Para ello puedes contactar a la coordinadora del grupo, Génesis Barrera, en el teléfono +56 9
66441816 y en el correo electronico gbarreram@miucsh.cl

ENTIENDO QUE AL RESPONDER EL PRESENTE FORMULARIO ESTOY
AUTORIZANDO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO
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