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RESUMEN

La presente investigacion busca resolver las problematicas que existen en el &mbito de la Pedagogia
en Educacion Fisica, referente a en qué medida el futuro docente asume la responsabilidad de seguir
la practica de la actividad fisica sistemética durante su tiempo libre luego de su formacion. El objetivo
principal es analizar la Actividad Fisica realizada en el tiempo libre por estudiantes de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica de una Universidad de Santiago de Chile. Describir la frecuencia con
la que realizan Actividad Fisica, establecer si cuentan con tiempo libre e identificar los tipos de
actividad fisica gque realizan los estudiantes en sus tiempos libres durante la semana. La metodologia
utilizada para la recoleccidn de datos, consistié en la aplicacion de un cuestionario IPAQ, el cual mide
la frecuencia e intensidad vigorosa 0 moderada de la Actividad Fisica, para complementarlos datos,
ademas, se realiz6 una entrevista grupal con la finalidad de conocer si cuentan con tiempo libre
durante la semana y que tipo de Actividad Fisica realizan. Ambos cuestionarios fueron aplicados de
manera voluntaria a estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, sin distincion de
sexo, edad, etnia, entre otros. Dentro de los principales hallazgos, se da cuenta del tipo de Actividad
Fisica realizan y con qué frecuencia, si cuentan con poco o mucho tiempo libre y como lo disponen,
ademas de conocer los motivos por los que realizan esta Actividad Fisica. En conclusion, se pudo
determinar que los estudiantes realizan actividad fisica vigorosa por sobre la moderada y que la
caminata es una actividad de baja intensidad que predomina en los estudiantes, el poco tiempo que
disponen durante la semana y la tendencia a la realizacién de actividad fisica con fines de salud por
sobre la recreacional y deportiva.

Palabras Claves: Actividad fisica - Tiempo Libre - Frecuencia



ABSTRACT

The present investigation seeks to solve the problems that exist in the field of Pedagogy in Physical
Education, regarding to what extent the future teacher assumes the responsibility of following the
practice of systematic physical activity during his free time after his training. The main objective is
to analyze the Physical Activity carried out in free time by students of the Pedagogy in Physical
Education career at a University of Santiago de Chile. Describe the frequency with which they do
Physical Activity, establish if they have free time and identify the types of physical activity that
students do in their free time during the week. The methodology used for data collection consisted in
the application of an IPAQ questionnaire, which measures the frequency and vigorous or moderate
intensity of Physical Activity, to complement the data, in addition, a group interview was conducted
with the purpose of knowing if have free time during the week and what type of physical activity they
do. Both questionnaires were applied voluntarily to students of the Pedagogy in Physical Education
career, without distinction of sex, age, ethnicity, among others. Among the main findings, it shows
the type of Physical Activity they perform and how often, if they have little or a lot of free time and
how they dispose of it, in addition to knowing the reasons why they do this Physical Activity. In
conclusion, it was possible to determine that the students carry out vigorous physical activity over the
moderate one and that the walk is a low intensity activity that predominates in the students, the little
time they have during the week and the tendency to carry out physical activity with health purposes
over recreational and sports.

Key words: Physical activity - Leisure time - Frequency
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INTRODUCCION

La préctica regular de actividad fisica desarrollara habilidades motrices y actitudes proclives al juego
limpio, el liderazgo y el autocuidado. Dandoles la posibilidad de adquirir un estilo de vida activo y
saludable, asociado a multiples beneficios individuales y sociales. Promover una vida activa saludable
es uno de los objetivos principales para la Unidad de Curriculum y Evaluacion y el Ministerio de
Educacidn. (Curriculum nacional, ministerio de educacién)

Se reconoce que la actividad fisica se manifiesta en el individuo no sélo en su aspecto somatico, sino
también en los &mbitos psicoldgico y social. Es asi como en la actualidad, y desde la década de los
90, esta cientificamente aceptado que la practica de actividad fisica proporciona beneficios en estos
tres &mbitos (Casimiro et al. 2005).

Devis (2000), sefiala que los factores a considerar para realizar una actividad fisica con orientacién
saludable son: 1. El tipo de actividad: en relacion a la intensidad y el riesgo que implica su practica.
2. La manera de realizarla: en relacién a su naturaleza de tipo recreativa o competitiva. 3. Las
caracteristicas personales de los y las participantes: edad, sexo, condicién fisica, discapacidad.

Una nueva propuesta de innovacion realizada por el ministerio de Educacion en Chile, corresponde a
programa enfocado en la practica de la actividad fisica y ejercicio diario, por lo que se invita a los
docentes a incorporar estas estrategias en su practica educativa conforme a los multiples beneficios
gue pueden obtener las personas que la realizan, mejorando el estado de salud y de calidad de vida,
disminucién de enfermedades crdnicas no transmisibles, aumento de la concentracion y motivacion,
entre otros.

El perfil profesional del Profesor de educacion fisica, que aqui se presenta, ha sido elaborado teniendo
como referente principal, el modelo formativo de la UCSH, institucion que tiene como misién
contribuir al desarrollo del pais, a la integracion y evangelizacion de la cultura y a la dignidad y
desarrollo de los hombres y mujeres, por medio de la formacion de jovenes y trabajadores con
competencia académica y que estan en desventaja en relacion con el medio sociocultural en que se
encuentran insertos. (Perfil de egreso, UCSH, 2011,)

Manifestar su autonomia en el ejercicio profesional con la finalidad que las decisiones que adopte
sean tomadas responsablemente reconociendo la dimension social y trascendente de su condicion de
profesor de educacién fisica, siendo la formacién humana el hilo conductor del acto educativo que
busca justificar la necesidad de cambio en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la Educacion
Fisica, el deporte y la recreacion. (Perfil de egreso, UCSH, 2011,)

Es por lo anterior que nace la interrogante respecto a los futuros docentes de Educacion Fisica una
vez egresados del sistema universitario en relacién a la apropiacion de habitos de practica de actividad
fisica durante su tiempo libre y el compromiso con la esencia del aprender haciendo y de la puesta en
practica de los conocimientos adquiridos durante su formacion profesional.



Es preciso sefialar que el interés de esta investigacion, surge respecto a la relevancia que adquieren
los aspectos relacionados con la Actividad Fisica realizada por los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de Educacion Fisica durante el tiempo libre que dispongan a la semana.

El presente estudio cuenta con dos variables, la primera corresponde a la Actividad Fisica, que segun
Casajus (1999) define actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que conlleva un gasto energético, superior al estado de reposo. Cada persona
en su vida cotidiana, realiza algun tipo de AF ya sea con la préctica de deportes, la actividad laboral,
con las labores domésticas o cualquier otro tipo de actividad en donde se genere un movimiento.

La segunda variable corresponde a el tiempo libre, el cual se entiende como “...una actividad no
obligatoria que esta intrinsecamente motivada y en la cual se anticipa durante un tiempo discrecional
o libre, es decir, un tiempo no comprometido con ocupaciones obligatorias tales como trabajo,
autocuidado o dormir” (Parham y Fazio, 1997).

La investigacion se sustentara del paradigma positivista, el cual lo podemos “calificar de cuantitativo,
empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnologico”. Ricoy (2006), que
tiene como objetivo comprobar una hipétesis por medios estadisticos o determinar los pardmetros de
una determinada variable mediante la expresién numérica, con un enfoque cuantitativo, que busca
informacioén cuantificable o medible, que es concreta en cuanto a los datos y resultados. D’olivares y
Casteblanco (2015).

Es un estudio de caracter descriptivo que busca recolectar datos acerca de una poblacion en particular
para luego poder analizarlos e interpretarlos, de esta manera se puede ofrecer una interpretacion
correcta y real. Segin Tamayo (2006), con un disefio de investigacion no experimental transversal,
se caracteriza por recolectar datos de la muestra en un momento dado. Para Mousalli (2015)

La poblacion de estudio se compone de estudiantes universitarios de la carrera de pedagogia en
educacion fisica que se encuentren asistiendo a clases presenciales durante el afio 2022. Son dos los
instrumentos utilizados para medir las variables, en el caso de la AF serd el cuestionario
internacional de AF IPAQ, y en el caso de tiempo libre se aplicara la técnica de recoleccién de
informacion verbal a través de una entrevista grupal.



1. CAPITULO I. DEFINICION DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La idea principal de la elaboracion de este estudio es conocer qué hacen o en qué utilizan su tiempo
libre 0 de los estudiantes en formacion de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica de una
universidad de Santiago, ya que esta informacion nos permite identificar en qué medida el futuro
profesor de Educacion Fisica asume la responsabilidad de seguir la practica de la actividad fisica
sistematica durante el tiempo libre luego de su formacion, fortaleciendo el sello identitario que le
caracteriza en la promocion de Actividad fisica (AF) con estudiantes o usuarios de los servicios que
el profesional ofrece. El estudiante de esta carrera en su proceso de formacion profesional va
adquiriendo conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales que lo hacen comprender los
beneficios que se obtienen con la practica de la AF sistematica porque son parte de su desarrollo
personal y profesional y, por ende, serd responsable de fomentar e internalizar habitos de vida
saludable y activa en los nifios y jovenes.

Conforme a lo anterior, si nos enfocamos en el quehacer docente y en el perfil de egreso del profesor
de Educacion Fisica, éste debe ser una persona capaz de implementar nuevas practicas pedagégicas
acorde a las diferencias motrices de los estudiantes, orientadas hacia la practica de actividades
educativo-fisica deportiva, en beneficio de la calidad de vida, habitos de vida activa y saludable y el
desarrollo integral, fomentando y promoviendo la realizacion de AF, permitiendo ademas, reflexionar
y generar conciencia respecto a los multiples beneficios asociados a la préctica de la AF, ya sea en
el &mbito emocional, social, psicol6gico, fisico, entre otros, por ende, se espera que los estudiantes
de la carrera de Pedagogia de Educacién Fisica realicen algin tipo de AF en su tiempo libre o de
porque la relacion existente entre el estudiante, la préctica sistematica y la participacion en actividades
fisicas de una 0 mas indoles, supone un compromiso con la esencia del aprender haciendo y de la
puesta en practica de los conocimientos adquiridos durante su formacién profesional.

Respecto a los multiples beneficios de practicar AF regularmente, podemos mencionar en el ambito
psicoldgico, que al realizar algin tipo de actividad fisica segun (Ramirez et al., 2004), reduce los
sintomas de desérdenes mentales, logrando mejorar el &nimo, combatiendo la depresion, reduciendo
los niveles de ansiedad o el estrés causado por diferentes factores. Se mejora la autoestima de la
persona a través de logros fisicos 0 metas autoimpuestas al realizar AF de manera prolongada, y si se
amplia mas, se logra ver un mejoramiento en el &mbito social de una persona al estar envuelta en un
deporte colectivo.

Otro beneficio asociado a la practica de la AF son fisiolégicos, que Gonzalez (2004), los cuales
mejoran la calidad de cualquier persona que practique AF de forma regular y menciona que: El
aumento de VO2 méximo y la reduccidn de la frecuencia cardiaca en el dia a dia, derivando también
en la incidencia de la capacidad cardiaca y enfermedades relacionadas; aumento en la fuerza basica
del sistema musculo esquelético, mejorando la resistencia durante el ejercicio y las labores diarias;
mejora del metabolismo ayudando a incidir en enfermedades como la diabetes, hipertension, bulimia,
insomnio, etc. el fortalecimiento de los ligamentos de las articulaciones, entre otros. También, se
menciona que la préctica de la AF respecto a los deportes y los valores que existen dentro de la
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practica de éstos, como la cooperacion entre pares que también puede ser descrita como
comparierismo, el cual puede favorecer de una manera significativa el desarrollo social de los
estudiantes. Competir de manera sana resulta ser una actitud favorable, ya que invita al esfuerzo y la
diversion (Gaviria et al., 2016).

Debido a estos multiples beneficios mencionados anteriormente, para este estudio es importante
indagar respecto a si los estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica realizan AF en
sus tiempos libres y de, y si asumen el compromiso responsable de la practica sistemética de la AF,
durante su formacion y en su vida personal. Por ello, esta investigacion busca establecer una relacion
entre el contexto actual de los estudiantes y su futura labor como docentes en la promocion de la
Actividad Fisica. por su parte, el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2021) menciona en los
estandares de la profesion docente de la carrera de pedagogia educacidn fisica y salud, que los
docentes tienen como modelo la “Promocion del bienestar subjetivo de los integrantes de la
comunidad educativa y de la formacion ciudadana, a través de relaciones afectivas que propician un
clima escolar positivo” (p.19). ademas, de crear “Sistemas de apoyos que permitan un desarrollo
saludable, responder a las necesidades de los estudiantes y abordar tempranamente factores de riesgo
que llevan a la exclusion educativa y a problemas en el bienestar fisico y emocional del estudiante”
(p.21). Precisamente por esta razon es que se necesita saber el estado en el cual estan los estudiantes,
siendo congruentes con su compromiso y labor de ensefiar mediante situaciones empiricas y con bases
experimentales que serdn herramientas de gran aporte para la ensefianza respecto de la AF.

1.2 Pregunta de investigacion

A partir de lo expuesto anteriormente, sobre la relacion entre AF y tiempo libre, en conjunto con
la labor profesional como docente de educacion fisica en formacién, surge la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Qué hacen los estudiantes universitarios de la carrera de pedagogia en educacion fisica de una
universidad de Santiago de Chile en su tiempo libre?

1.3 Justificacion de la investigacion

El aprender haciendo, es una forma eficiente de aprendizaje, es propio de la educacion fisica, porque
enfrenta desafios en los que cada nifio o joven debe resolver y a través de la practica, de la repeticion
de un ejercicio se alcanza el éxito. por lo que la expresién corporal o la ejecucion mecénica del
movimiento le permite superar los conflictos que se le presenten, en el &mbito cognitivo, afectivo,
social y motriz.

Esto quiere decir, que la Educacién Fisica es un aporte al desarrollo integral del ser humano y que
complementa las otras areas del saber, no es solamente un esfuerzo fisico que permite a las personas
mejorar su condicién fisica, sino también el desarrollo de un individuo en un entorno social,
ampliando una gama de posibilidades en la cual la AF puede mejorar, siendo un aporte al individuo
en su expresion corporal y social.
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No se puede negar que para transmitir cualquier ensefianza que tenga que ver con alguna AF o
habilidad fisica, se requiere de una fuente de conocimientos de informacién tedrica, y en lo que se
refiere a la educacion a través del movimiento segun el perfil de egreso, se da a entender que la
aplicacién practica de la ensefianza es lo que tiene mayor impacto para el docente como para el
estudiante, por lo tanto, aqui nace la necesidad del aprender haciendo en el que debe estar involucrado
el profesor de educacion fisica, para asi lograr promover una vida activa saludable mediante la AF,
en donde se ve reflejado lo empirico por parte del docente, y donde la experiencia ligada a las AF que
va experimentando durante el transcurso de su vida, junto a su proceso de formacion que se apoya en
el conocimiento tedrico que adquiere durante su formacién docente.

Esto quiere decir que, idealmente, este profesor, ademas del conocimiento teérico que aprendera a
través de su formacidn, debiese incorporar experiencias propias y exigidas por la carrera con respecto
a la AF en su dia a dia, a través de su propia motivacién personal.

A raiz de lo anterior, el estudio pretende conocer la frecuencia con la que se realiza AF durante la
semana, identificar frecuencia de AF en tiempos libres y de, clasificar las actividades que realizan y
categorizarlas, esto con el fin de conocer la relacion existente entre el docente en formacion y el
movimiento en sus tiempos libres y de, ademas del compromiso que tiene con su labor profesional.

El problema de este estudio hace referencia a la necesidad de conocer acerca de la frecuencia y tipo
de AF y del cdmo lo hacen en su tiempo libre o de , y si existe algin tipo de compromiso de los
estudiantes con la carrera de pedagogia en educacion fisica con la realizacion de AF y su relacion
profesional respecto a la mejora de la calidad de vida y el desarrollo integral de las personas, ya sea
por los maltiples beneficios que esta tiene, tanto para el desarrollo fisico, cognitivo, social y
emocional, como también, para el enriquecimiento de los saberes en los estudiantes respecto a la
congruencia que estos tengan con su labor profesional como futuros docentes.

Bien es sabido que la AF, nos provee la fuerza necesaria para desenvolvernos en el dia a dia, nos
ayuda a evitar la obesidad la cual deriva en otras enfermedades relacionadas, algo que también se
concluye, es que ayuda a la prevencion de enfermedades cardiorrespiratorias, frente a esto Bouchard
et al. (1994) observaron que existe una incidencia de la AF frente a las enfermedades
cardiovasculares, ayudando a prevenirlas, queriendo decir que la AF, al menos la aerébica, ayuda al
mejoramiento del desempefio fisico de las personas, algo que es bien sabido desde hace mucho
tiempo. Respecto a los beneficios que trae la AF para la cognicion, Reloba et al. (2016) mencionan
estudios en los cuales existe evidencia de que la AF ayuda al mejoramiento de la salud cerebral, la
atencion, concentracién y memoria.

Esta investigacion permitira observar si realmente, los universitarios que estudian para la carrera de
pedagogia en educacion fisica, ponen en préactica lo adquirido durante su formacion pedagdgica, o tal
vez solamente es una vision que no tiene fundamentos en cuanto a que los jévenes universitarios que
se encuentran estudiando la carrera de pedagogia en educacidn fisica, no necesariamente realizan AF
en su tiempo libre y de. Mas que tener esta vision e imposicion de parte de la sociedad, en los
estandares de la carrera docente se indica que un docente de educacion fisica promueve el bienestar
individual de las personas ademas de permitir que las personas se desarrollen de manera saludable en
diferentes areas desde la AF, promoviendo el bienestar en todos sus aspectos (MINEDUC, 2021).
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Tras la busqueda de informacién relacionada con el objetivo de la presente investigacion, respecto a
la actividad fisica, tiempo libre, se considera que, dentro del area investigativa de la educacién fisica,
maés especificamente dentro de la universidad donde se esté realizando esta investigacion se proyecta
como un aporte, porque no existen estudios relacionados con esta tematica.

1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo general.

Analizar la Actividad Fisica realizada en el tiempo libre por estudiantes de primero a quinto

afio de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una universidad de Santiago de Chile

1.4.2 Objetivos especificos.

Describir la frecuencia con la que realizan Actividad Fisica durante la semana los
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica.

Establecer si los estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica cuentan con
tiempo libre durante la semana.

Identificar los tipos de actividad fisica que realizan los estudiantes en sus tiempos libres
durante la semana.

1.5 Hipotesis.

H,= Existe una mayor inclinacion por la realizacién de actividad fisica durante el tiempo
libre por parte de los estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una
universidad de Santiago de Chile.

H,= Existe mayor porcentaje de estudiantes que realiza actividad fisica vigorosa, moderada
y de baja intensidad.

Hipotesis Nula:

Ho1= Existe una menor inclinacion por la realizacion de actividad fisica durante el tiempo
libre por parte de los estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de una
universidad de Santiago de Chile.

Ho2= Existe mayor porcentaje de estudiantes que no realiza actividad fisica vigorosa,
moderada, ni de baja intensidad.
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2. Capitulo 11. MARCO TEORICO

En este capitulo, se encontrardn las definiciones de las variables que se manejan en este estudio y
diversos conceptos relacionados con la investigacion. Ademas, de las definiciones, se complementa
con estudios complementarios para entender de mejor forma esta investigacion.

2.1 Actividad Fisica (AF)

Desde un acercamiento general, la AF vendria definiéndose como toda manera de generar
movimiento corporal, mediante el uso de energia para el movimiento del sistema musculo esquelético.
refiriéndose a todo tipo de movimiento, ya sea caminar, trotar, correr, andar en bicicleta. etc.
Trayendo también consigo multiples beneficios para la salud del corazén, el cuerpo y la mente,
contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y la diabetes, reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad, mejora
las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio, asegura el crecimiento y el desarrollo saludable
de los jovenes. Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte
entre un 20% y un 30% mayor en comparacién con las personas que alcanzan un nivel suficiente de
actividad fisica y mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de actividad
fisica. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Casajus (1999) define actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que conlleva un gasto energético, superior al estado de reposo. Cada persona
en su vida cotidiana, realiza algun tipo de AF ya sea con la préctica de deportes, la actividad laboral,
con las labores domésticas o cualquier otro tipo de actividad en donde se genere un movimiento.

Segun Contreras (1998), todas las personas podemos realizar actividad fisica, diferenciando la
actividad fisica laboral o profesional de la actividad fisica relacionada con y el tiempo libre,
suponiendo que en ambas se consigue que haya un gasto energético para el organismo.

Al pensar en que se diferencia la AF, del gjercicio, y del deporte, es que la AF abarca todo esfuerzo
gue nos saca del estado de reposo y hace que nuestro cuerpo tenga que gestionar y gastar recursos,
para volver al estado base (homeostasis).

La definicion de Marquez y Garatachea (2009) menciona que se entiende por AF a la energia utilizada
para el movimiento, por tanto, al gasto de energia adicional al que necesita el organismo para
mantener funciones vitales como respiracion, digestion, circulacion de la sangre, etc. Por lo tanto,
para este estudio, la AF vendria reuniendo todo tipo de gasto energético que nos saca del estado de
reposo 0 que requiera un gasto energético mayor al que se necesita para realizar labores diarias como
caminar, subir escaleras, barrer, llevar bolsas pesadas, etc.

Dentro de los conceptos de AF, también la podemos categorizar respecto a su intensidad, es decir, al

nivel de esfuerzo que implica la realizacién de la actividad fisica, ya sea moderada o vigorosa y
respecto al tipo de AF, ya sea recreativa, deportiva y/o actividad fisica y salud.
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De acuerdo al MINEDUC (2019), la AF de intensidad moderada genera un 60% o 70% de la
frecuencia cardiaca maxima. En una escala de percepcion de esfuerzo de Borg (de 0 a 10), la actividad
fisica moderada suele corresponder a una puntuacion de 5 o 6” (p. 308), es decir, una persona que
realiza una AF de intensidad moderada, debe tener la capacidad de poder entablar una conversacion,
pero con una cierta dificultad mientras se encuentra realizando una actividad, como por ejemplo andar
en bicicleta o bailar.

En cambio, la AF de intensidad vigorosa genera méas de un 60% o 70% de la frecuencia cardiaca
méaxima. Conlleva fatiga temprana y se percibe como de alto esfuerzo. En una escala de percepcion
de esfuerzo de Borg (de 0 a 10), la actividad fisica vigorosa suele corresponder a una puntuacion de
7 u 8” (p. 308), se logran establecer estas aproximaciones dentro de los parametros que se necesitan
para una definicion méas especifica de esta variable, si una persona se encuentra realizando una AF y
esta jadea o se queda sin aliento y no consigue mantener una conversacion fluida, se puede considerar
como una actividad fisica vigorosa, como por ejemplo la natacion, jugar fatbol, tenis, etc.

Ampliando el espectro de la AF, ademas, la podemos categorizar respecto a su tipo, ya sea la AF y
salud, AF de recreacién y la AF deportiva. siendo definidas como:

AF y salud: Tomando parte de la definicion anterior de lo que es la AF, la relacion de ésta con la
salud, toma sentido, gracias a gque la ejecucion de una AF prolongada y estructurada en la cual se
busca el mejoramiento de algln aspecto fisico o fisioldgico de una persona. Las actividades, como,
por ejemplo, el fitness, el trekking o el ejercicio de rehabilitacion se utilizan dentro de la salud para
un mejoramiento de la calidad de vida mediante la ejecucidn de alguna AF de cualquier tipo, siendo
asi la AF como medio para buscar una mejor salud. Para Cordero et al. (2014) el ejercicio fisico (AF)
es el movimiento corporal producido por reacciones en el sistema nervioso simpatico y parasimpatico,
ya que ambos estan involucrados en cuanto a las modificaciones fisicas y fisiologicas que experimenta
el cuerpo al hacer ejercicio.

AF de recreacion: En las distintas actividades o experiencias que uno puede tener, a la hora de
desarrollarse de diferentes maneras, existe una la cual resulta ser de caracter recreativo la cual se
expresa como la realizacion de experiencias o actividades que tienen que ver con un producto, el cual
resulta ser el placer de uno mismo de realizar esa actividad o de tener esa experiencia por voluntad
propia sin compromisos formales o informales (Salazar, 1996). Esto resulta, en que las AF recreativas
tienen que ver con actividades de carcter fisico, en las cuales existe un objetivo concreto el cual es
disfrutar y realizar por voluntad propia dicha actividad.

AF deportiva: Conforme a lo establecido por diversos autores, como Cagigal, Hernandez Moreno o
Parlebas podemos definir el deporte como “Actividad fisica ladica de competicion, reglamentada e
institucionalizada”, tras el transcurso de los afos, se ha ido otorgando un nuevo significado a este
concepto de deporte, que lo define como “cualquier forma de actividad fisica que, a través de una
participacién organizada o no, tiene por objeto la expresion o mejoria de la condicion fisica y psiquica,
el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencién de resultados en competicion a todos los
niveles”. segtn la Carta Europea del Deporte (1992)
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- Estudios Complementarios.

Como acercamiento y fortalecimiento respecto a lo que se entiende de esta variable, es fundamental
considerar los resultados que se generaron en una encuesta realizada por el Ministerio del Deporte de
Chile (2016); tuvo como objetivo identificar habitos de AF y deportes en distintas dimensiones de la
vida cotidiana de los encuestados, la muestra de esta encuesta fue de 5.511 sujetos a nivel nacional,
donde en cada region se tratd un minimo de 360 casos, a excepcion de la region metropolitana donde
se analizaron 471 casos. La encuesta recopil6 datos de interés para nuestro estudio, principalmente
fue el aumento de la AF con el pasar de los afios, no obstante, la gran mayoria de las personas no
realizan ningun tipo de AF, concretamente el 68,1% del total de los encuestados, se vuelve a
manifestar la diferencia de AF entre géneros, teniendo un 41,4% de practicantes siendo hombres y un
23,6% de practicantes mujeres.

Otro estudio realizado por Chales-Aoun y Merino (2019) de caracter cuantitativo, descriptivo y
transversal, tenia por objetivo describir habitos alimentarios y AF realizada en su tiempo libre y de
ocio, por estudiantes matriculados en pregrados de ciencias de la salud y ciencias sociales de una
universidad chilena del centro-sur, la muestra de esta investigacion fue de 331 estudiantes (hombres
y mujeres) en un rango etario entre 20 a 24 afios. El instrumento utilizado en esta investigacion es
una escala validada CEVJU-R2 la cual es de origen colombiano. El estudio lleg6 a la conclusion que
mas de la mitad de los estudiantes tenian bajos niveles de AF, independientemente si la carrera que
se cursaba tenia que ver con la salud, no obstante, los estudiantes con carreras en el area de la salud
obtuvieron resultados levemente mejores que los que no tenian que ver con salud. El estudio indicé
que los estudiantes universitarios tienen comportamientos alimentarios poco saludables y bajos
niveles de AF.

Un estudio realizado por Garcia et al. (2015) de disefio transversal, el cual tuvo como objetivo la
obtencion de un diagndstico sobre los niveles de AF y factores asociados a su practica en estudiantes
universitarios. La muestra de esta investigacion es de 900 sujetos de una poblacion de 8.882
estudiantes pertenecientes a 15 programas académicos de una universidad en la ciudad de
barranquilla, se aplicé un cuestionario IPAQ de formato corto, el cual recolecta informacién sobre
frecuencia, intensidad y duracion de la AF. El estudio evidencia alta prevalencia de los bajos niveles
de AF, datos que concuerdan con el informe de la OMS donde se identifica que el 31% de la poblacion
mundial no realiza AF, adicionalmente se presenta una leve mejoria en cuanto a la AF realizada por
hombres en contraste con las mujeres.

Por altimo, un estudio, de enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo transversal que
fue realizado por Fuentes y Lagos (2019) con el objetivo de indagar en las motivaciones de los
estudiantes para realizar AF (en su tiempo libre), donde la muestra estuvo conformada por 175
estudiantes de educacion superior del total. Dando resultados de que existe una prevalencia de 118
sujetos equivalentes al 67,4% que si practican algun tipo de actividad fisico-deportiva. No obstante,
57 estudiantes (32,6%) del total, exponen no practicar ningun tipo de actividad fisico-deportiva.
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2.2 Tiempo Libre:

Cuando hablamos de los conceptos de Tiempo Libre, suele interpretarse como si estos fueran
sinénimos o como si se hablara del mismo fenémeno debido a lo ligado que estos estan, en esta
investigacion separaremos ambos términos y los consideraremos de forma individual, pero siendo
estos co-dependientes el uno del otro. El tiempo libre forma una parte importante de nuestra sociedad
y esté sujeto a las necesidades personales y/o socioculturales de los individuos que la conforman, sin
embargo, muchas veces este se da por aludido o se menosprecia en un contexto donde lo laboral y/o
estudiantil prima sobre el tiempo de recreacidn personal y de descanso. Existen diversas definiciones
de diversos autores que entienden el tiempo libre de diversas formas, tales como:

13

Parham y Fazio, 1997 definen el Tiempo Libre como “...una actividad no obligatoria que estd
intrinsecamente motivada y en la cual se anticipa durante un tiempo discrecional o libre, es decir, un
tiempo no comprometido con ocupaciones obligatorias tales como trabajo, autocuidado o dormir”.

Padilha (2004) lo define como” ...un tiempo en el cual una persona es libre de obligaciones y ataduras
del trabajo, siendo asi un tiempo de no trabajar, en el cual, también, una persona puede desarrollarse
libremente en lo que considere adecuado o simple y llanamente, en lo que le plazca”.

Asi mismo Mufioz y Salgado, (2006) Estudian el Tiempo libre desde las Ciencias de la Ocupacion
como un fenémeno de caracter sociocultural, ligado a construcciones sociales, ideologias, razones
economicas, étnicas y de género, donde estas son determinantes a la hora de tener concepcién del
Tiempo Libre de la persona

- Estudios Complementarios.

En un aspecto mas amplio de la variable de tiempo libre, el presente estudio se basé respecto al estilo
de vida de una poblacion joven (18 a 34 afios), se buscé el como estos jovenes se apreciaban a ellos
mismo, ya sea como una persona activa o sedentaria en sus tiempos libres o de ocio, realizando alguna
AF deportiva 0 que tenga que ver con su calidad de vida. Las conclusiones muestran que, por lo
general, en la juventud se presenta una disminucion en el uso del tiempo libre u ocio de manera activa
fisicamente hablando, o que tenga relacion con la AF, de manera que la preferencia se inclina por
invertir su tiempo en actividades sedentarias en los medios digitales como redes sociales (Moscoso
et al., 2013). El sedentarismo predomina en parte de la poblacién universitaria o profesional en los
tiempos actuales, se requiere investigar si es asi en los estudiantes universitarios que son parte de una
carrera de educacion fisica, con las posibilidades que hay de practicar AF o algun deporte en especial,
en un tiempo donde las posibilidades son demasiadas. Dejando mas claro el contexto en el cual se
desenvuelven los jovenes en la actualidad, se logra identificar un patrén en el cual los medio digitales,
especificamente en las redes sociales, presentan una clara inversion de tiempo en los jévenes por
sobre la practica de AF o algin deporte (En una poblacion de 1.055.532 de jovenes que cursan en la
educacion secundaria, el 59.9% de jovenes, prefiere realizar actividades que tienen que ver con el
sedentarismo o actividades sociales como fiestas, reuniones, juegos digitales, etc. En cambio, el
23,9% realiza actividades relacionadas con la AF.), siendo esto parte de su tiempo libre y de ocio que
disponen estos jovenes (Sanz et al., 2018). El panorama no es muy alentador en la relacion que existe
entre el ocio y la AF, en los jovenes en la actualidad.
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En relacién a lo anterior, se puede concluir que durante la adolescencia las razones hacia la préctica
fisico-deportiva esta enfocada a la autopercepcion que los estudiantes tienen, puesto que, la capacidad
de percibir e identificar sus habilidades y la motivacion para desarrollarlas y asi superarlas evidencia
un beneficio psicoldgico para los estudiantes, lo que se cohesiona con las dimensiones fisico y social
para el desarrollo integral de los adolescentes, como también logran ver el lado positivo del uso de su
tiempo libre, respecto a los beneficios en la realizacion de actividades que logran a su vez
entretenerlos o causarles satisfaccion.

A partir del estudio se llegd a la conclusion que, los estudiantes que practican deporte en sus tiempos
libres, ven de manera positiva el gestionarlo en actividades que logran entretenerlos o causarles
satisfaccion, dentro de estas esté la AF, uno de los factores de que les guste practicar AF, es el factor
beneficiario de esta, al ser una desarrolladora de habitos saludables.

Por otro lado, un estudio realizado por Seron et al. (2010) de carécter cuantitativo transversal, tuvo
como objetivo determinar el nivel del gasto energético realizado en las actividades diarias, al igual
que la frecuencia de los niveles de AF por medio de un cuestionario IPAQ. Dicho instrumento se
utilizé en su versién corta y fue aplicado 1535 sujetos de sexo femenino y masculino entre 35 a 70
afios de edad. Como conclusidn, se lleg6 a que existe un nivel bajo y moderado de AF en la poblacion
femenina de avanzada edad, no desarrollando un gasto energético importante en actividades de tiempo
libre.

2.3 Ocio

Tal como existen diversas definiciones de lo que entendemos como Tiempo Libre, a su vez el
concepto de Ocio tiene mas de una interpretacion y existen asimismo organizaciones internacionales
que lo resguardan como un derecho de las personas, tal como la Asociaciéon Iberoamericana de
Estudios del Ocio (OTIUM), la Asociacion Mundial del Ocio (WLRA) la cual en 1981 aprob¢ la
Carta del Ocio en la que mediante 7 articulos manifiestan:

“1. El Ocio es un derecho basico del ser humano.
2. El ocio es un servicio social tan importante como la Salud y la Educacion.
3. En principio, la mejor fuente de ocio y recreacion reside en cada persona.

4. Las ofertas de ocio, recreacion y tiempo libre deben enfatizar la satisfaccion personal, el desarrollo
de las relaciones interpersonales, la integracion familiar y social, el entendimiento y la cooperacion
internacional y el fortalecimiento de las identidades culturales.

5. La formacién de lideres, animadores y profesionales de ocio y Recreacion debe ser garantizada alli
donde sea posible.

6. La gran variedad de fendmenos de ocio y recreacién, incluyendo experiencias personales y
colectivas, deben ser objeto de estudios sistematicos e investigaciones académicas.

7. Las instituciones educativas de todos los niveles deben dar énfasis especial a la ensefianza de la
importancia del ocio y la recreacién, ayudando a los alumnos a descubrir sus potencialidades para

18



integrar el ocio en su estilo de vida.” (Quintana, I. L., & Ortuzar, A. M. (2016). El valor del ocio en
la sociedad actual).

Asi mismo el Ocio esta protegido por La Declaracion Universal de los Derechos Humanos como un
derecho humano bésico desde 1948

Segun lo expuesto por Alzola, Silvia Beatriz, Leegstra, Rut Cristina, Anderson, Mariela y Ramos,
Agustina (2017), la Asociacion Iberoamericana de Estudios de Ocio (1993), refiere que la importancia
de participar en el ambito del ocio radica en que, a nivel individual éste fomenta la salud y bienestar,
siendo fuente de desarrollo personal y mejora la calidad de vida de las personas (Pag. 164)

Por otro lado, teniendo una perspectiva desde la entretencion, Argyle (1996) describe el ocio como
el conjunto de actividades que realiza una persona en sus tiempos libres, que se caracteriza por estar
desocupado de actividades o presiones externas, y gracias a esto, la persona en cuestién tiene la
facilidad de tener objetivos de su deseo (divertirse, entretenerse, desarrollarse como persona, etc.),
que no tienen que ser necesariamente para su beneficio natural, y como la anterior definicidn, se habla
de nuevo del ocio como actividad de desarrollo personal, tanto como el lado complaciente y de
manera voluntaria.

- Estudios Complementarios.

Ahora, con estas definiciones acerca del ocio, podemos articular con estudios relacionados respecto
a esta variable, y tener una idea del cobmo es visto el ocio en diversas investigaciones, tanto nacionales
como internacionales.

un estudio realizado por Valdemoros et al. (2016) que tuvo el objetivo de examinar el vinculo entre
la AF y el ocio, la investigaciéon se realizd con una muestra de 1764 estudiantes secundarios espafioles
para tener una percepcion sobre el desarrollo humano. El tipo de investigacion fue de caracter
cuantitativo, no experimental y algunos de los resultados obtenidos fueron que el 48,4% de los
estudiantes identifican que realizan al menos una AF entre sus actividades destinadas al ocio.

La conclusidn obtenida fue que quienes practican un mayor nimero de actividades fisicas orientadas
al ocio, no necesariamente logran percibir una mayor satisfaccién que quienes practican solo una
actividad.

Las actividades que son de mayor gusto para los universitarios es relacionarse con sus pares y
compartir experiencias de deporte y AF en sus tiempos libres y de ocio. Por Gltimo, se identificaron
barreras socioculturales ligadas al sexo y clase social existiendo prejuicios y estereotipos en torno a
las practicas recreativas-deportivas (Sosa ,2015). Si bien, puede dejarse en claro que la AF puede
dejarnos alguna satisfaccion en nuestro desarrollo personal, por el simple hecho de practicarla, no
todas las personas tienden a querer realizar AF en su tiempo libre y de ocio, por temas personales o
factores externos, pero cuando se realizan se tiene la necesidad de que esta sea compartida con pares.

Otro estudio tuvo por objetivo el anélisis de las relaciones entre la préctica de actividades fisico-
deportivas, la experiencia de ocio y la perspectiva temporal. Para recopilar la informacion se utiliz6

un cuestionario ad hoc online, que se aplico a un total de 134 jovenes de entre 18 a 24 afios, 84 de
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ellos chicos y 54 chicas. Esta investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental. El estudio
concluy6 que los jovenes que practican AF-deportivas como alternativa de ocio, presentan una
perspectiva temporal balanceada, observando una mayor inversién de tiempos, al igual que el ocio se
relaciona directamente con un presente hedonista y un pasado positivo (Codina y Pestana, 2016).

Los jovenes de 16 a 18 afios, que practican actividad fisico-deportiva la consideran como una
actividad de ocio significativa para su desarrollo personal, que, por lo general, debe ser organizada y
en compafiia, de esta manera se ve favorecida la adquisicion de habilidades sociales y el mejoramiento
de estas, en conjunto de la adquisicion de competencias valiosas, para que sea asi debe ser practicadas
en la semana (Ahedo y Macua, 2016).

3. CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

En primera instancia, se comprendera el paradigma de investigacion como un conjunto creencias,
actitudes y vision del mundo comparten ciertos grupos de algun sector especifico de la ciencia y que
ademas implica una metodologia determinada para interactuar con este. En definitiva, un paradigma
es un sistema axioldgico y funcional compartido por una comunidad cientifica (Mateo, 2000). Dentro
de este sistema podemos encontrar tres grandes Paradigmas, El Positivista, El Interpretativo y/o Socio
critico. Ricoy (2006) indica que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-
analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnoldgico”. Por tanto, el paradigma
positivista sustentara a la investigacion que tenga como objetivo comprobar una hip6tesis por medios
estadisticos o determinar los parametros de una determinada variable mediante la expresion numérica.

(p. 14).

De acuerdo a los distintos paradigmas y sus clasificaciones, la presente investigacion con base
epistemoldgica en el positivismo, el cual segin Ricoy (2006) menciona que este paradigma busca la
sustentacién y validacion cientifica, con la cual, se encuentre alguna de las hipétesis planteadas
usando métodos concretos de recoleccion y de analisis de datos, moviéndose en areas de estadisticas
0 determinacion de variables, en este caso de actividad fisica, siempre buscando la objetividad
mediante una expresién numérica. En este estudio, la finalidad es identificar la naturaleza de la AF
gue se realiza durante el tiempo libre y con qué frecuencia se ejecuta por parte de los estudiantes que
cursan la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica durante la semana, por lo tanto, los datos que se
necesitan son objetivos, manteniendo control en las variables con las que se trabajan, por lo que, la
eleccion del paradigma positivista, se adapta a dichas necesidades respecto a la recoleccion de datos.

3.2 Enfoque

Para la recoleccion e interpretacion de datos, existen diferentes enfoques de estudio, el cual podemos
encontrar un enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto, siendo el primero en el cual se basa la presente
investigacion. Un enfoque cuantitativo, es aquel que utiliza o busca informacién cuantificable o
medible, que es concreta en cuanto a datos y resultados. D’olivares y Casteblanco (2015) estipulan
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que un enfoque cuantitativo esta basado en expresiones numéricas, en medir todo desde un punto de
vista cuantificable, con esto busca resolver asuntos concretos.

En el presente estudio, se utilizé un instrumento de medicién y una herramienta de recoleccion de
datos. El instrumento que se utilizé para medir la frecuencia con la que se realiza la AF los estudiantes
gue cursan la carrera de Pedagogia en Educacidn Fisica en la semana, correspondiendo al cuestionario
Internacional de Actividad Fisica version corta, (IPAQ — SF), el cual sera descrito con mayor detalle
mas adelante. Respondiendo al cumplimiento de una de las hipdtesis a partir de una de las variables
gue se plantearon. Por otra parte, en este estudio se aplicd una herramienta de recoleccién de datos
cualitativa de metodologia grupal, la cual corresponde a una Entrevista Grupal, sin embargo se le da
un enfoque cuantitativo, debido a que a partir de la entrevista grupal, nos permite potenciar y
complementar la informacién obtenida a través del IPAQ, podemos interpretar datos objetivos
respecto a lo que las variables que este estudio contempla, ya que con las preguntas realizadas en la
entrevista se consiguieron datos acertados como si los estudiantes cuentan con tiempo libre durante
la semana, como lo distribuyen, qué tipo de AF realizan y por qué la realizan, (dato del cual es
interpretable el tipo de AF), entre otras interpretaciones que seran presentadas en los siguientes
capitulos.

Al utilizar ambos medios de recoleccion de datos, se pudo abordar las variables principales de este
estudio, permitiendo asi identificar si se cumplen o no las hipétesis planteadas.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion descriptiva busca recolectar datos acerca de una poblacion en particular para luego
poder analizarlos e interpretarlos, de esta manera se puede ofrecer una interpretacion correcta y real.
Segun Tamayo (2006) la investigacion descriptiva comprende el registro, la descripcion, analisis e
interpretacion de la naturaleza y composicién o procesos de los fenémenos; El enfoque se centra en
conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo o cosa funciona en el presente; la
investigacion interpretativa trabaja en post de hechos reales, caracterizada por presentar una
interpretacion correcta. Por lo tanto, esta investigacion cabe dentro de las caracteristicas de un modelo
descriptivo. Ya que, mediante este estudio se buscara dar respuesta a las interrogantes acerca de la
frecuencia semanal con la que realizan AF, establecer si tienen tiempo libre e identificar los tipos de
AF gque los estudiantes universitarios realizan en su tiempo libre durante la semana, mediante la
recoleccién de datos a través del instrumento IPAQ y de la entrevista grupal, para luego ser
analizados, y, finalmente, poder dar una conclusion concreta en base a los datos obtenidos.

3.4 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion no experimental transversal, se caracteriza por recolectar datos de la
muestra en un momento dado. Para Mousalli (2015) un disefio no experimental transversal se
especifica para la recoleccién de datos dentro de un solo momento dado, puede ser arbitrario o puede
ser programado, pero solamente una Unica vez.

La investigacion, no sigue recolectando datos a través del tiempo, y se enfoca en el analisis de datos
de una muestra determinada en un momento determinado, con lo cual se llega a entender que es no
experimental por el hecho de no ver el tipo de reacciones, de buscar implementacion de algun test, o
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de buscar algun tipo de reaccion frente a alguna situacion. y, como se menciono anteriormente, no ve
cambios de ningln tipo en la muestra a través del tiempo. En este estudio, se realizaron entrevistas y
encuestas como instrumentos de recoleccion de datos, para determinar si tienen tiempo libre, cuanto
tiempo dispones y qué tipos de AF realizan durante la semana los/las estudiantes de una universidad.

3.5 Variables del estudio: ACTIVIDAD FISICA (AF) - TIEMPO LIBRE

Variable dependiente: Tiempo libre

Hasta la fecha se cuenta con diferentes definiciones respecto al Tiempo Libre, lo que puede llegar a
generar algun tipo de confusidon respecto al contexto y los autores que han sido elegidos para llevar a
cabo el sustento tedrico del desarrollo de este texto. Por lo que resulta de suma importancia establecer
las diferencias y similitudes entre estos conceptos, con el objetivo de clarificar el sentido que toman
estas palabras al momento de ser utilizadas durante la investigacion.

Padilha (2004) entiende como tiempo libre, al tiempo en el cual una persona es libre de obligaciones
y ataduras del trabajo, siendo asi un tiempo de no trabajar, en el cual, también, una persona puede
desarrollarse libremente en lo que considere adecuado o simplemente y Ilanamente, en lo que le
plazca.

Por otro lado, teniendo una perspectiva desde la entretencion, Argyle (1996) lo describe como el
conjunto de actividades que realiza una persona en sus tiempos libres, que se caracteriza por estar
desocupado de actividades o presiones externas, y gracias a esto, la persona en cuestion tiene la
facilidad de tener objetivos de su deseo (divertirse, entretenerse, desarrollarse como persona, etc.),
que no esta en obligacion necesaria de ser al beneficio naturalmente, y como lo menciona la anterior
definicion, se habla nuevamente del tiempo libre como actividad de desarrollo personal, tanto por una
forma complaciente de realizacién, como también de manera voluntaria.

Una definicidn concreta, el tiempo libre, se puede entender como toda disposicion de tiempo de una
persona, en el cual esta esta libre de obligaciones externas, utilizando este tiempo la persona desarrolla
necesidades internas ideadas por si mismo, tales como el desarrollo personal, el fisico, el espiritual,
el psicoldgico y cognitivamente. Acentuando la importancia de la voluntad de querer dedicar ese
tiempo de manera tanto estructurada como casualmente, manteniendo la constante de ser libre de
obligaciones externas, siendo un tiempo que la persona dedica para si misma.

A modo de acercamiento a una relacién y distincion entre los conceptos detallados, en primera
instancia, se considera como un conjunto de actividades que tiene relacion con el sujeto, siendo un
concepto cuantificable ligado a lo objetivo, el cual esta relacionado con el tiempo libre, que es la
situacion temporal en la que la persona ocasiona estas actividades (Waichman, 2000).

Variable independiente: Actividad Fisica.

A lo largo de la presente investigacion, se ha logrado establecer una gran cantidad de definiciones
respecto al significado de actividad fisica, siendo una de las variables mas importantes de analizar, a
lo que unos de los diferentes autores, como Devis y cols. (2000) definen actividad fisica como:
"cualquier movimiento corporal, realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de
energia y en una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos
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rodea” dando por entender que la actividad fisica conlleva en realizar algin tipo de movimiento que
produzca un gasto de energia.

3.6 Poblacion y muestra

La poblacion de un estudio es el conjunto macro de interés en ser estudiado, analizado y cuantificado.
Para Pineda et al. (1994) la poblacion se define como el conjunto compuesto por personas u objetos
de los que se desea conocer algo por medio de su participacion en la investigacion. La poblacion de
estudio se compone de estudiantes universitarios de la carrera de pedagogia en educacion fisica que
se encuentren asistiendo a clases presenciales durante el afio 2022.

Por otro lado, la muestra de una investigacion es un grupo reducido y especifico de la poblacidn que
es de interés para la investigacion. Segin Mata et al. (1997) la muestra se define como un subconjunto
de la poblacion con la que se desarrollara la investigacion siendo una parte representativa de esta. La
muestra de la investigacion se limita a estudiantes de ensefianza superior de primero a quinto afio que
se encuentren cursando la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica en una universidad de Santiago
de Chile. Obteniendo los resultados de una muestra de 135 estudiantes encuestados por medio del
instrumento IPAQ y una muestra de 6 estudiantes de una entrevista grupal.

3.7 Procedimiento

Se inicia el proceso de recoleccién de datos procediendo a comunicar el consentimiento de anonimato
para esta investigacion a los estudiantes de educacion fisica de la carrera, siendo aplicados en horarios
de clase entre las 10:00 hasta las 14:00 hrs.

Posteriormente se aplicaron los instrumentos utilizados en la presente investigacion, en el caso de la
AF sera el cuestionario internacional de AF IPAQ, y en el caso de tiempo libre se aplicara la técnica
de recoleccion de informacion verbal a través de una entrevista grupal.

El cuestionario Internacional de Actividad Fisica version corta, (IPAQ — SF), consta de 7 items de
preguntas, fue aplicado a 135 estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de manera
voluntaria, a través de un formulario de Google, la cual es una herramienta que permite su rapida
difusion, ademas de una mayor facilidad de respuesta por parte de los estudiantes, los cuales se van
obteniendo los datos a medida que se va contestando el cuestionario.

En la entrevista grupal aplicada a 6 participantes via online, mediante la aplicacion Zoom para mayor
comodidad y disponibilidad de los y las participantes, la cual seré grabada y posteriormente analizada
para la recopilacion de datos necesaria para la investigacion.

Los criterios de seleccion para participar de la entrevista grupal fueron: Jovenes de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica de la UCSH, quienes de manera voluntaria aceptaron aportar de esta
investigacion, que cursen entre su primer afio hasta el quinto afio de la carrera, no hubo criterios de
género, sexo, étnicos, econémicos, geograficos, politicos ni etarios al momento de realizar la
seleccion.
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Se comienza la entrevista con una bienvenida a las y los participantes junto con el agradecimiento de
su participacion para nuestro proceso de seminario de grado, luego se les informa que la entrevista
sera grabada con la finalidad del andlisis de datos obtenidos al final de esta, pero su identidad para
fines del seminario sera resguardada en todo momento.

Durante la entrevista dos de los integrantes se encargaran de llevar la conversacion y hacer las
preguntas mientras que los demas se encargaran de supervisar y regular que todas y todos los
participantes se integren a la conversacion, esto es de suma importancia ya que nos ayudara a tener
un mayor y mejor muestreo de datos.

La entrevista consta de dos partes principales: la primera parte donde se haran las preguntas
relacionadas al tiempo libre, cuanto disponen de este y como disponen del mismo. Seguimos con las
preguntas relacionadas acerca de qué hacen en su tiempo libre y el porqué

En la segunda parte de la entrevista, se realizan preguntas relacionadas a cualquier tipo actividad
fisica que realizan en sus tiempos libres y por qué la realizan.

3.8 Instrumento
- Se utilizaran dos tipos de instrumentos, considerando uno para cada variable.
Actividad fisica:

En cuanto a la variable de AF se utiliz6 el instrumento de Gomez et al. (2020) para medir la AF en
una semana, el cual corresponde al cuestionario Internacional de Actividad Fisica versién corta,
(IPAQ — SF) este es de caracter policotomico y consta de 7 items de preguntas, este da a conocer el
tipo de AF que se realiza en la vida cotidiana, frecuencia (dias de la semana) e intensidad
(horas/minutos). Los resultados se obtienen a partir de la puntuacién resultante para posterior
clasificar el resultado en los niveles, alto, bajo y moderado (ANEXO 1).

Algunos ejemplos son: Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa
en uno de esos dias?, Piense en todas aquellas actividades moderadas/vigorosas que usted realizé en
los ultimos 7 dias. Se logré identificar qué 2,5% de los estudiantes encuestados son sedentarios, el
25,5% son insuficientemente activos y suficientemente activos, mientras que el 47,5 fueron
clasificados como activos, etc.

Tiempo libre

En cuanto a la técnica, se realizard una entrevista grupal para recolectar informacion acerca de la
variable tiempo libre, mas concretamente en como los estudiantes visualizan y como utilizan el
tiempo que ellos disponen.

Esta técnica es conocida por ser de caracter cualitativo, que tiene por objetivo reunir una cierta
cantidad de personas (o0 agentes) a fin de participar y responder unas preguntas que son necesarias
para comprender un suceso en particular, en este caso conocer si cuentan con tiempo libre, como lo
disponen y si realizan algun tipo de AF durante ese tiempo. La epistemologia cualitativa, habla del
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cardcter constructivo-interpretativo del conocimiento, el cual menciona que el conocimiento es algo
gue se va produciendo con el paso del tiempo, que no tiene una correspondencia lineal con la realidad,
sino que se va generando con la experiencia e interaccion con el medio que rodea a las personas. Por
lo tanto, se crea un espacio en el cual los participantes generan un ambiente propicio que les permite
dar sus opiniones.

Entrevista Grupal:

La recopilacion de datos para conocer la naturaleza de las actividades fisicas que se realizan en
tiempos de libres, la gestion de este mismo y los motivos por la cual la realizan, se obtiene mediante
una entrevista grupal aplicada a estudiantes de la carrera de pedagogia en Educacion Fisica de la
UCSH que cursan desde el 1er al 5to afio de la misma, la entrevista grupal la podemos definir como
un método de investigacion de caracter cualitativo donde su principal objetivo “es obtener
informacion de forma oral y personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de
personas...”(Folgueiras, 2016, p. 2), la cual permitira recabar la informacion pertinente a la AF en su
tiempo libre de los estudiantes de la carrera de pedagogia en Educacién Fisica de la UCSH, y a su
vez la entrevista grupal ayuda a fortalecer y complementar los resultados ya establecidos del IPAQ.

3.9 Plan de andlisis de datos

Se analizaran los datos resultantes que se obtuvieron del cuestionario IPAQ los principales datos
obtenidos se dividieron en dos categorias: si realiza AF y no realiza AF, se utilizaron porcentajes para
la interpretacion de este dato. Asi también se categorizaron las actividades que se identifican dentro
de la principal (si 0 no) y las subcategorias correspondientes a AF y salud; AF de recreacion y AF
deportiva, derivando la categoria correspondiente al “Sirealiza AF”. Por otra parte, en la subcategoria
del “No realiza AF”, se destina la categoria “Otros”.

Un ejemplo de las actividades mencionadas en las categorias, son el entrenamiento personal, fatbol,
salir a correr, etc. Ademas, se analiz6 la moda dentro de las actividades identificadas para determinar
la inclinacion de los estudiantes.

Para poder analizar y procesar estos datos, se utilizé el programa estadistico SPSS. 25.0 para esta
variable de AF. Para complementar la informacion con la variable de tiempo libre a través de la
técnica utilizada de una entrevista grupal, se realiza un analisis temético para identificar la frecuencia
y el tipo de AF, en tiempo libre.

3.10 Consideraciones éticas

La presente investigacion siguié las recomendaciones de los principios éticos de la declaracion de
Manzini (2000) Declaracion de Helsinki: principios éticos para la investigacion médica sobre sujetos
humanos. Acta bioethica, 6(2), 321-334.)

Ademas, este estudio se llevara a cabo, junto con el consentimiento y anonimato informado a los
participantes con respecto a los datos que nos brindaran con sus respuestas.
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4. CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Objetivo especifico N°1

- Describir la frecuencia con la que realizan Actividad Fisica durante la semana los
estudiantes de primero a quinto afio de pedagogia Educacion fisica

Tabla 1.
Act_fisica_vigorosa

Frecuenci  Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vali ,00 18 13,3 13,3 13,3
do 1,00 7 52 52 18,5
2,00 24 17,8 17,8 36,3
300 27 20,0 20,0 56,3
400 28 20,7 20,7 77,0
500 20 14,8 14,8 91,9
6,00 6 4,4 4,4 96,3
700 5 3,7 3,7 100,0
;Ot 135 100,0 100,0

En la tabla N° 1 se puede apreciar que el 20,7% practica actividad fisica vigorosa 4 dias a la semana,
por el contrario, el 5,2% de los estudiantes practica actividad fisica vigorosa 1 dia a la semana. Se
puede interpretar de esta tabla la preferencia de las y los estudiantes de realizar actividad fisica
vigorosa con mayor frecuencia durante la semana.

Tabla N° 2.
Act_moderada

Frecuenci  Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vali ,00 11 8,1 8,1 8,1
do 1,00 8 5,9 5,9 14,1
2,00 29 21,5 21,5 35,6
300 29 21,5 21,5 57,0
400 14 10,4 10,4 67,4
500 20 14,8 14,8 82,2
6,00 8 5,9 5,9 88,1
700 16 11,9 11,9 100,0
;Ot 135 100,0 100,0
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En la segunda tabla N° 2, se puede apreciar que el 8,1% de estudiantes no realiza actividad fisica
moderada en la semana, mientras que por el contrario el 21,5% de las y los estudiantes realizan entre
2 y 3 dias a la semana actividad fisica moderada. Lo que se puede interpretar en relacion a la tabla
anterior que las y los estudiantes de educacién fisica, optan por realizar mayor cantidad de actividad
fisica vigorosa en relacion a la actividad fisica moderada.

Tabla N° 3.
Caminar_10min
Frecuenci  Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
a e vélido acumulado
Vali ,00 4 3,0 3,0 3,0
do 1,00 2 15 15 4,4
200 2 15 15 59
300 8 59 59 11,9
400 12 8,9 8,9 20,7
500 16 11,9 11,9 32,6
6,00 19 14,1 14,1 46,7
700 72 53,3 53,3 100,0
;Ot 135 100,0 100,0

Con respecto a la caminata, la tabla N° 3 da a conocer que de la muestra total de 135 estudiantes un
53,3% realiza caminata los 7 dias de la semana, mientras que por el contrario el 3% de la muestra no
realiza caminata durante la semana. A partir de la tabla 3 se puede interpretar que la caminata es la

actividad fisica que se realiza con mayor frecuencia por los y las estudiantes de educacion fisica.

Tabla N°4

MET semanales.

Rango Frecuencia Porcentaje
0-3.000 MET 38 28,1%
3.001-5.000 MET 31 23,0%
5.001 MET-10.000 MET 53 39,3%
>10.000 MET 13 9,6%
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En la tabla N° 4 se habla, se logra observar la frecuencia de los MET semanales de los estudiantes
encuestados. Se logra apreciar que el porcentaje mas bajo es el de los encuestados que realizan sobre
10.000 MET, con una frecuencia de 13 (9,6%), y la frecuencia més alta es la de los encuestados que
realizan sobre 5.001 - 10.000 MET, con una frecuencia de 53 (39,3%).

4.2 Objetivo especifico N°2 y Objetivo especifico N°3

ANALISIS ENTREVISTA GRUPAL A ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA EN EDUCACION
FISICA

El siguiente andlisis se obtiene a partir del tiempo que disponen y que tipo de actividad fisica realizan
en su tiempo libre los estudiantes de educacion fisica. La entrevista se obtuvo a partir de una muestra
de 6 estudiantes.

Obijetivo 2:

- Establecer si los estudiantes de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica cuentan con
tiempo libre durante la semana.

¢De cuanto tiempo libre dispones a la semana?; ;Como dispones de ese tiempo libre? ¢Coémo
distribuyes tu tiempo libre? ;Qué haces en tu tiempo libre? ;Por qué?

E.l

Martes ventana grande mucho tiempo, no hace nada, duerme, descansa, fin de semana sale y entrena,
hace ejercicio. Deja todo a Gltima hora, desorganizada. Lo que hace es por placer y de quererse y
cuidarse por su salud, se distrae. [EPG1] [DD2]

E.2.

Dispone de poco tiempo en la semana, tiene clases, en las tardes entrena voley, 3 horas lunes y
miércoles El tiempo de la semana entrena y el fin de semana descansa, duerme o sale con amigos,
juega en el computador. Se organiza el fin de semana. Por placer, le gusta, le sirve para escaparse.

E.3.

Tiene poco tiempo en la semana, los martes tiene un poco de tiempo entrena va al gimnasio. Se
organiza para el fin de semana, en la noche, tiempo libre que tiene estudia. Realiza esa actividad por
placer, algo que le gusta.

E.4.

Tiene poco tiempo en la semana, esta con las dos practicas, el tiempo que tiene libre en las tardes lo
ocupa en la seleccion y entrena, fin de semana sale a patinar y partidos de voley. Se organiza los
fines de semana. Le gusta, por placer.

E.5.
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Tiene mucho tiempo libre de 4 horas, duerme y descansa, fin de semana se enfoca en trabajar, tiene
poco tiempo libre, cuando puede sale a pasear con su hermana y su perro. No planeado. Porque le
gusta, se distrae y le sirve para salir del estres.

E.G.

Tiene préctica y cansado, poco tiempo libre, ve video, los dias libres los trabaja, el viernes entrena
2 horas, fin de semana no hace actividad fisica. No planeado. Para desinhibirse, porque le gusta.

Analisis

De la muestra de 6 estudiantes entrevistados, 4 de ellos plantean que durante la semana no disponen
de mucho tiempo libre para realizar alguna actividad fisica, ya que se encuentran en clases estudiando
y/o realizando su practica profesional, y el tiempo que mantienen, lo utilizan para descansar, dormir,
leer, ya que les permite distraerse y relajarse. En cambio, tenemos a dos estudiantes que dicen tener
mucho tiempo libre en la semana, el cual lo utilizan para descansar y el fin de semana lo dedican a
realizar algun tipo de actividad fisica, como pasear al perro, entrenar y caminar.

Se puede observar en la figura N° 1, que, del total de los entrevistados, 4 estudiantes indicaron que
tienen poco tiempo libre y/o de durante la semana, en comparacion a los otros 2 que mencionaron
tener mucho tiempo.

1. ANTECEDENTES DEL ANALISIS RESPECTO AL TIEMPO QUE TIENEN LOS
ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA EN EDUCACION FISICA

TIEMPO

POCO MUCHO

Figura N° 1: Tiempo libre o de que disponen los estudiantes de Pedagogia
en Educacion Fisica.
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Obijetivo 3:

- Identificar los tipos de actividad fisica que realizan los estudiantes en sus tiempos libres
durante la semana.

¢Qué AF haces en tu tiempo libre? ;Qué te motiva a hacer AF en tu tiempo libre?
E.l

AF baila, patina, sube cerro, toca ukelele La motiva para distraerse, la relaja, recreativo,
desconexién, por salud mental[EPG3]

E.2

AF entrena en el gimnasio y entrena voley le gusta el deporte. Motivacion: el ambito social, de
pertenecer a un grupo. AF Entrena véley y entrenamiento funcional, caminar, andar en bicicleta. La
motiva para sentirse bien, se necesita mover por salud.

E.3

AF Entrena véley y entrenamiento funcional, caminar, andar en bicicleta. La motiva para sentirse
bien, se necesita mover por salud.

E.4

AF practica véley, patinaje, aprende a bailar. Motiva: sentimiento de querer superarse, lo pasa bien,
y hacer siempre més, tener un mejor fisico y salud.

E.5

AF sale a caminar y baila, actividad recreativa. Lo motiva para distraerse, mantenerse ocupada,
recreativo.

E.6

AF, hace ejercicios en su casa. Lo motiva: sentirse fuerte, tener salud, apariencia fisica, y en un
futuro progresar en sus ejercicios.

Analisis

De la recoleccion de datos, se entrevistaron a 6 estudiantes de distintos niveles de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica de manera voluntaria, respecto a qué tipo de actividad fisica realizan
en su tiempo libre durante la semana.
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Se puede establecer que s6lo un estudiante menciona realizar un tipo de actividad fisica deportiva,
como lo es la practica de voley, ya que se encuentra en una seleccién deportiva, 2 estudiantes
indicaron que realizan un tipo de actividad fisica principalmente de tipo recreativa, con la finalidad
de distraerse y salir de su zona de confort, ya sea como andar en bicicleta, salir a caminar o pasear al
perro, el resto de los estudiantes, indicaron que realizan actividad fisica para sentirse mas saludables,
para cuidar su cuerpo y su apariencia fisica.

Logrando identificar que existe un mayor porcentaje de estudiantes que optan por realizan un tipo de
actividad fisica en beneficio de su salud.

2. ANTECEDENTES DEL ANALISIS RESPECTO A LA ACTIVIDAD FIiSICA
REALIZADA DURANTE SU TIEMPO LIBRE Y/O DE LOS ESTUDIANTES DE
PEDAGOGIA EN EDUCACION FISICA

ACTIVIDAD FISICA

= RECREATIVA DEPORTIVA SALUDABLE

Figura N° 2: Actividad Fisica realizada durante su Tiempo libre, los estudiantes de Pedagogia
en Educacion Fisica.

5. CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Conclusion

La investigacion realizada mediante el IPAQ en conjunto de la entrevista grupal, determina que las y
los estudiantes de la carrera de pedagogia en educacion fisica realizan actividad fisica mayormente
de intensidad moderada correspondiente al 39,3% del total de la muestra durante la semana. De forma
paralela mediante la entrevista se puede determinar que los y las estudiantes cuentan con tiempo libre,
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pero este tiempo, segun los encuestados, es reducido respecto a los periodos de tiempo que ellos
disponen, ya sea gestionado intencionadamente o no, durante el cual realizan actividad fisica de
diversas naturalezas donde predomina la salud, seguido de motivos recreacionales, dejando como
Gltima opcion los motivos deportivos.

Lo expuesto anteriormente nos permite afirmar como ciertas las hipétesis propuestas. Respecto a la
primera hipétesis, se logré comprobar y determinar que los estudiantes de pedagogia en educacion
fisica destinan parte de su tiempo libre a la realizacion de AF, por lo que se puede inferir, a partir de
los resultados, que un porcentaje mayoritario demuestra un interés por la practica de actividad fisica,
independientemente del tipo y la razén que sea. En cuanto a la segunda hipdtesis planteada, también
se puede afirmar que existe una practica de AF mayoritaria en el estudiantado de caracter vigorosa,
moderada o de baja intensidad en comparacién a los que no la practican de ningdn tipo, puede tener
relacion directa con las ensefianzas y el sentido que tiene la realizacion de estas actividades,
independientemente de la que sea, con respecto a los contenidos que se ensefian en la formacién en
pedagogia en educacion fisica y salud. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, las
generaciones de estas hipdtesis nacen a raiz de las mismas conclusiones que se describen,
considerando lo que corresponde a ser un profesor de educacion fisica y salud con aptitudes.

Dentro de las dificultades que se encontraron al momento de realizar la investigacion, se present6 una
barrera de desinformacidn con respecto a la falta de conocimientos acerca de metodologias de
investigacion de caracter cualitativo como lo fue en su momento el focus group, el cual pas6 a
convertirse en una entrevista grupal, y su aplicacion dentro de la investigacion, asi como su posterior
andlisis e interpretacion. Por el contrario, para llegar a cumplir los objetivos planteados al inicio de
la investigacion se concibieron situaciones que lo permitieron, como lo fue la cercania que habia entre
los investigadores y los estudiantes encuestados, terminando en un interés respecto a responder a la
problematica planteada por este estudio, nace desde las mismas personas y en el mismo contexto en
el que se encuentran los estudiantes encuestados.

Dentro de los campos investigativos de los cuales se puede sacar provecho a este proyecto es en la
aplicacion a mayor escala, para asi poder tener datos mas precisos, los cuales podrian entregar nuevos
antecedentes acerca del perfil de los y las estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica como
promotores de una vida activa y saludable, tanto en sus labores docentes como en sus tiempos libres.
Otra de las aplicaciones en el campo de investigacién es que esta puede ser replicada con docentes ya
egresados de la carrera hace una cierta cantidad de afios, en donde se le puede dar un enfoque de
caracter comparativo acerca de la AF durante la carrera de Ped. en Educacion Fisica con respecto a
los y las docentes que ya egresaron y estan o no ejerciendo su profesion.

5.2 Discusidn

Se logra observar gracias los estudios complementarios, que consideran la frecuencia que existe de
personas que realizan AF, obtuvieron resultados que en varios de ellos habia una predominancia en
la que se observa que la mayoria de los encuestados no realiza o realiza poca AF, tal es el caso del
estudio de Garcia et al. (2015) que se logra evidenciar una alta prevalencia en los bajos niveles de
AF, datos los cuales son similares a un informe de la OMS donde se logra observar que en la poblacion
mundial el 31% no realiza AF; Un estudio de Ministerio del Deporte de Chile (2016) obtuvo que la
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gran mayoria de los encuestados no realizan AF de ningln tipo, especificamente el 68,1% de los
encuestados;

En otro estudio realizado por Chales-Aoun y Merino (2019) se obtuvieron resultado, en donde se
observaba que la mitad de los estudiantes realizan poca AF, obteniendo bajos niveles de esta; Por
ultimo Fuentes y Lagos (2019) observan en sus resultados que el 32,6% de los estudiantes encuestados
no practican AF deportiva. Se observa que dentro de estos estudios hay un claro predominio de
resultados lo cuales llegan a que las personas que encuestan no realizan, o realizan poca AF,
obteniendo una clara base del contexto actual en el que los estudiantes en relacién a la AF, siendo
una relacion muy pobre la cual hay que tener en cuenta.

Ahora con los resultados obtenidos desde el IPAQ, se observa que no coinciden con los resultados de
los estudios complementarios, esto debido a que hay una predominancia de un 39,3%, en total una
frecuencia de unos 53 estudiantes de los 135 encuestados, los cuales realizan una AF moderada,
resultados beneficiosos para esta tesis, la cual argumentaba que los estudiantes de Ped. en educacion
fisica, tenian que promover un estilo de vida saludable y de calidad, siendo respaldado este
conocimiento por una experiencia en AF, esto siendo respaldado por el perfil de egreso de la carrera
y por los estandares docentes especificos de la profesion.

Resulta importante mencionar los beneficios de la AF sobre estos estudiantes de pedagogia en
educacion fisica, desde un punto de vista especificamente pedagdgico, el cual esta relacionado con
el compromiso de estos docentes en formacion con su propio aprendizaje y el de sus futuros
estudiantes, teniendo esto que ver con el perfil de egreso de estos futuros docentes, dénde se habla
sobre la creacion de habitos saludables dentro y fuera de la sala de clases, siendo esto fundamentado
por las experiencias las cuales el profesor tendria que tener. Existen varios aportes que van en relacion
a los beneficios que trae el realizar AF para los futuros docentes, y, contando con estos antecedentes,
y en base a los mismos beneficios, se logra incentivar el uso de la AF, mas ain en sus tiempos libres
y de. Mencionando algunos beneficios, como que existe un mayor nimero de interacciones socio-
afectivas, inclusion social ademas de generacion de competencias de vida. El estrés laboral afecta
también a los profesores de educacion fisica, se estudio la relacion entre la AF y el estrés laboral. y,
se llego a los resultados de que la mayoria de los trabajadores administrativos, al practicar AF raras
veces demostraron sintomas de estrés laboral (Mejia et al., 2017). Ademas, de los aportes psicoldgicos
en la propiocepcion, como también el mejoramiento del estado del animo y pensamiento positivo,
tanto es asi que, si se realiza en ambientes laborales, llega hasta incluso mejorar las relaciones sociales
(Estrada et al, 2016), resultando beneficioso para el desempefio profesional de las personas
permitiendo ejercer correctamente su labor.

Para finalizar y dejar en claro lo que este estudio logra proyectarse, a través del contexto nacional, en
el cual puede ser realizado en distintas universidades de chile, en las cuales resultaria de gran utilidad
el saber cémo se encuentran preparados los estudiantes cursantes de la carrera con respecto a su
capacidad como docentes promulgadores de la AF, y ademas de seguir el pardmetro de los estandares
docentes. y, con respecto a las limitaciones, se ve que no abarca todas las variantes que pueden haber
detréas de una persona que tiene para realizar o no realizar AF, resultando en un estudio que solo habla
desde lo general y no desde lo especifico.
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7 ANEXOS:

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como parte de
su vida diaria. Las preguntas se referirdn acerca del tiempo que usted utilizd siendo fisicamente
activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si usted no se considera una
persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace como parte del trabajo, en
el jardiny en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso, ejercicio o deporte.

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted realiz6 en los Ultimos 7 dias.
Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar mucho mas
fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos
continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias realiz6 usted actividades fisicas vigorosas como levantar
objetos pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en bicicleta?

dias por semana

Ninguna actividad fisica vigorosa (Pase a la pregunta 3)

2. ¢Cuénto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas vigorosas en uno de esos
dias que las realiz6?

horas por dia

minutos por dia

no sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizd en los Ultimos 7 dias
Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar
algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos 10
minutos continuos.

3. Durante los Gltimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas tal como cargar
objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles de tenis? No incluya caminatas.

dias por semana
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ninguna actividad fisica moderada (Pase a la pregunta 5)

4. Usualmente, ¢ Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades fisicas
moderadas?

horas por dia

minutos por dia

no sabe/no esta seguro(a)

Piense acerca del tiempo que usted dedicd a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto incluye trabajo en
la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que usted hizo Unicamente

por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias caminé usted por al menos 10 minutos continuos?

dias por semana

no camind (Pase a la pregunta 7)
6. Usualmente, ¢ Cuanto tiempo gastd usted en uno de esos dias caminando?

horas por dia

minutos por dia

no sabe/No esta seguro(a)

La dltima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecié sentado(a) en la semana en los
Gltimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo libre.
Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as), leyendo o permanecer
sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en un dia en la semana?

horas por dia

minutos por dia

no sabe/No esta seguro(a)

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacion.
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Preguntas y objetivos de la entrevista grupal:
Obijetivo 2:

- Establecer si los estudiantes de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica cuentan con
tiempo libre durante la semana.

¢De cuanto tiempo libre dispones a la semana?; ;Como dispones de ese tiempo libre? (Como
distribuyes tu tiempo libre? ; Qué haces en tu tiempo libre? ¢Por qué?

Obijetivo 3:

- ldentificar los tipos de actividad fisica que realizan los estudiantes en sus tiempos libres
durante la semana.

¢Qué AF haces en tu tiempo libre? ;Qué te motiva a hacer AF en tu tiempo libre?
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