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INTRODUCCION

La presente tesis, tiene por objetivo dar cuenta de la importancia que cumplen las familias
al interior del proceso en el cual los/as jovenes de la comuna de San Bernardo asumen ser
homosexuales, llevandose a cabo al interior de los distintos aspectos de su vida. Cabe
sefialar, que este trabajo se instala desde la escasa informacidn existente en torno al tema

de investigacion.

El primer capitulo, trata sobre el problema de investigacion; las indagaciones preliminares
que se llevan a cabo en torno al campo de estudio; el planteamiento del problema, el que
ayuda a la comprension del fendmeno a investigar; para continuar con la justificacion, con
la finalidad de explicar por qué este problema debe ser investigado y, el aporte de este al
campo de lo social; el supuesto en torno a lo que se esperaria que suceda a partir de las
preguntas que serdn realizadas a los/as sujetos/as de estudio; las preguntas de
investigacion, las que aportan como directrices para lograr realizar un estudio a fondo; y,
por ultimo, se presentan los objetivos de investigacion, cuya finalidad es guiar la

investigacion.

En el segundo capitulo, se ubica el marco tedrico referencial, el que se encuentra
subdividido en diversos elementos, los que constituyen un elemento fundamental para

lograr sustentar la presente tesis.

En el tercer capitulo, se encuentra el marco metodoldgico, en el que se logra definir el
enfoque que guia la presente investigacion; delimitando el paradigma sobre el cual
trabajar, el enfoque utilizado, el tipo de estudio, las técnicas de recoleccion de informacion
que se utilizaran, la muestra, los criterios de seleccion de informantes claves (criterios que
se utilizaran con el fin de hacer viable y confiable la presente tesis) y, las técnicas de

analisis, las cuales se llevaran a cabo en torno a la informacién recopilada.



En el cuarto capitulo, se presenta el analisis de la informacién recopilada a partir de los
relatos entregados por los entrevistados del trabajo de campo, encontrandose sub dividida
en 4 matrices. Las cuales, se desprenden directamente de los objetivos especificos

planteados con anterioridad al interior del segundo capitulo.

El quinto capitulo se encuentra definido por el desarrollo de las conclusiones, las que se
realizan a partir de un andlisis a la informacion recopilada en la presente tesis. Lo anterior
abre pie a la creacion del sexto capitulo, en el que se llevan a cabo diversas propuestas
orientadas a la intervencion social que, desde la percepcién de la investigadora y la

informacion recopilada, servirian como apoyo para el campo interventivo de lo social.

Para finalizar, se encuentra el desarrollo de las referencias bibliogréficas, las que
significaron un aporte fundamental para el desarrollo de la presente tesis; y los anexos

correspondientes a la misma.



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Titulo de la Investigacion

“Importancia de las familias en el proceso de asumir la homosexualidad. Una

aproximacion desde jovenes homosexuales pertenecientes a la comuna de San Bernardo”

1.2 Indagaciones preliminares/antecedentes del problema

La homosexualidad es definida por la Real Academia Espafiola como: “Dicho de una
persona: Inclinada sexualmente hacia individuos de su mismo sexo”. Por otra parte, se
encuentra la definicién de homosexualidad realizada por Fone (2008) quien la define como
el deseo que experimentan las personas por alguien del mismo sexo o, las relaciones

sexuales que se llevan a cabo entre personas de igual sexo.

En torno a la historia de la homosexualidad, Sanchez (2006) sefiala que es algo que ha
ocurrido histéricamente, debido a que existen referentes que sefialan la existencia de la
homosexualidad desde siglos, lo que se logré visualizar de mejor forma en la Grecia
clasica con el famoso didlogo de Platon sobre “El banquete”, llevandose a cabo el
homosexualismo principalmente entre los hombres de aquella época, el autor también
sefiala que la homosexualidad en dicha época se logra visualizar de igual forma en la Roma
Imperial, lograndose vislumbrar en los dialogos del historiador Suetonio. Continuando con
lo sefialado por Sanchez, F., el auge de la homosexualidad se logra vivenciar en la edad
media y, es a mediados del siglo XX cuando se consolidan movimientos a favor de las
personas homosexuales, con la finalidad de lograr el reconocimiento de sus derechos.
(Sanchez, F.,2006)

En la sociedad chilena la homosexualidad ha repercutido profundamente, trayendo a la

palestra diversas luchas sociales, las cuales tienen el proposito de avanzar en la propuesta



de diversas leyes y proyectos de ley. La finalidad de esto es para lograr hacer valer los
derechos y el respeto de la poblacién homosexual, con el fin de trabajar en pro de su
inclusion. Gracias a las diversas protestas, marchas y espacios en los cuales la sociedad se
ha hecho parte, demostrando su descontento por la exclusion expresada hacia dicha
poblacion, es que se han logrado crear leyes y proyectos que aportan a resguardar sus
derechos y respeto.

De acuerdo a la 8va Encuesta Nacional de Juventud el nimero de jovenes que se declara
homosexual en Chile es de “un 2%, y un 2% que se declaran bisexuales”, por otra parte,

“el 2% de las y los jovenes sefiala aun no definir su orientacion sexual” (INJUV, 2015, p.

102)

Por su parte, la encuesta de Caracterizacion Socioeconémica Nacional 2015 (CASEN)
sefiala que 146.001 personas dicen ser gays o leshianas, lo que equivale al 1,04%; 52.116
personas sefialan ser bisexuales, correspondiendo al 0.37%; y, 0,06% respondieron con la

categoria “otra” 0 “no sabe/no responde”. Lo que se logra visualizar en la siguiente tabla:

. ., Hombres ‘ Mujeres Total
Orientacion
sexual Numero Porcentaje Numero Porcentaje Numero @ Porcentaje
Heterosexual 6.535.907 7.234.006
97,90 99,08 13.769.913 98,51
Gay/Lesbiana 100.616 45.385
1,51 0,62 146.001 1,04
Bisexual 34.814 17.302
0,52 0,24 52.116 0,37
Otra 1.764 1.590
0,03 0,02 3.354 0,02




Total 6.676.225 100,00 7.301.406 100,00 13.977.631

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, Encuesta Casen 2015, p. 13.

Continuando con las cifras entregadas por la Encuesta de Caracterizacion Socioecondémica

Nacional, la homosexualidad, dependiendo de las edades se representa como:

18 a 29 afios 30 a 54 aiios 55 y mas afios Total
Orientacion
Porce
sexual Numero Porcentaje Numero Porcentaje Numero Porcentaje Numero
ntaje
Heterosexual 3.675.392 96,9/5.818.767 98,7/4.275.754 99,7/13.769.913| 98,5
Gay/Lesbiana] 71.844 1,9 64.434 1,1 9.723 0,2 146.001] 1,0
Bisexual 43.387 1,1 7.240 0,1 1.489 0,0 52.116f 04
Otra 1.231 0,0 834 0,0 1.289 0,0 3.354/ 0,0
No sabe/no
1.414 0,0 2.543 0,0 2.290 0,1 6.247, 0,0
responde

Total 3.793.268‘ 100,0 5.893.818‘ 100,04.290.545 100,013.977.631 100,0

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, Encuesta Casen 2015, p. 14.

La tabla anterior sefiala que a nivel etario: entre los 18 y 29 afios, el 1.9% declara ser gay
o ser lesbiana; entre los 30 y 54 afios, el 1,1% lo declara y, quienes tienen 55 afios 0 mas,
el 0.2%.

A partir de las cifras anteriores, cabe sefialar que éstas se pueden encontrar bajo un margen
de error, ya que la Encuesta de Caracterizacion Socioeconémica Nacional es realizada solo
a un porcentaje de la poblacién, por lo que las cifras podrian aumentar de manera

circunstancial, considerando que su aplicacion es solo a un integrante de las familias, quien



de cierta forma da a conocer su percepcion en torno al tema. También, podria existir un
namero de personas que aln no dan a conocer su orientacion sexual y/o la misma, se
pudiese presentar como un conflicto al interior del espacio familiar, por lo que esto se

ocultaria.

Otro antecedente que aporta el Movimiento de Integracién y Liberacion Homosexual

sefiala que:

En Chile no hay ningun estudio que dé luces exactas sobre el porcentaje de poblacion
homosexual o transexual. S6lo existen estudios aproximativos que reconocen altos
margenes de error, pues dada la discriminacién imperante las personas gays, lesbianas,
bisexuales o transexuales suelen ocultar su orientacion sexual o identidad de género.
(MOVILH, 2016, p. 1)

A raiz de lo anterior, se logra inferir que, debido a la discriminacion ejercida hacia las
personas homosexuales, a estas les resulta sumamente dificil lograr definirse o develarse
como tal, lo que tiende a responder al contexto en el cual nos encontramos inmersos,
siendo producto de la cultura patriarcal que repercute y es adoptada al interior de la

sociedad chilena.

Es asi que se puede definir el patriarcado segin Campos (2007) como: “una manera de
pensar y de actuar, que hace dafo tanto a los hombres como a las mujeres. El patriarcado
se sigue reproduciendo a través de las instituciones sociales. Ese proceso se llama

socializacion de género patriarcal” (Campos, A., 2007, p. 38)

A partir lo anterior, se logra comprender que el patriarcado es una cultura que estructura
y atribuye una ideologia que norma las funciones y las actitudes que cada cual debe
ejecutar bajo su rol (femenino/masculino), las cuales se reproducen bajo un modelo de

dominacién en el que se limita a las personas a vivir bajo un modelo hegemonico, siendo
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este definido por los géneros femenino o masculino. Es por esto, que se infiere la dificultad
presente en el momento de intentar definirse como una persona homosexual, viviendo bajo
los parametros de una cultura tan normada como lo es la patriarcal, la cual estructura y
tiende a generar diversas discriminaciones a quienes piensan o acttan distinto a los

pardmetros establecidos.

Es por esto, que se hace pertinente ahondar en torno a diversas discriminaciones que se
presentan al interior de nuestra cultura en contra de las personas homosexuales. El
MOVILH (2017) sefiala que el afio 2016: “Las denuncias por homo/transfobia laboral y
comunitaria (familia, amigos, vecinos), en tanto, aumentaron un 100% y un 80,6%, en

forma respectiva” (p. 13)

En el afio siguiente (2017), se logra visualizar un aumento en las denuncias por

discriminacion, lo que se presenta a continuacion:

Los casos y denuncias por homofobia y transfobia incrementaron un 45,7% en 2017,
conociéndose 484 episodios de odio, la cifra mas alta que se tiene registro y que por si
sola acumula el 20% del total de abusos ocurridos en los Gltimos 16 afios. (MOVILH,
2018, p. 13)

A raiz de la cita anterior, se logra inferir que existe un aumento significativo en torno a las
denuncias de discriminacidn, representando su denuncia el porcentaje mas alto durante los
ultimos 16 afios. Cabe sefialar que dichas denuncias se dividen en diversas categorias, tales
como odio, atropellos en la cultura y los medios, movilizaciones homofobicas y
transfobicas, educacional, agresiones fisicas o verbales y exclusiones laborales; siendo el
porcentaje mas alto el de las declaraciones de odio en contra de las personas homosexuales,

lo que se logra visualizar a continuacion:
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En 7 de las 11 categorias de discriminacion aumentaron los abusos, registrandose el
incremento més alto en las declaraciones de odio (245% mas que en 2016), seguida por
los atropellos en la cultura y los medios (200%), las movilizaciones homo/transfébicas
(108%), la discriminacion educacional (53%), las agresiones fisicas o verbales
cometidas por civiles (40%), las agresiones propinadas por familiares o vecinos (28%)
y las exclusiones laborales (18%). (MOVILH, 2018, p. 37)

A raiz de las cifras anteriores, se logra visualizar que las denuncias presentadas por
personas homosexuales y transexuales evidencian un mayor empoderamiento en torno a
exigir sus derechos en espacios en los cuales suele ser dificiles adentrarse y sentirse
integrados, de esta forma, estarian resignificando sus concepciones sobre lo que es justo,
comprendiendo gque no es tolerable el permitir que se efectué discriminacion en ningun

Caso.

En base a lo anteriormente planteado, también cabe sefialar que durante el 2017 se logro
vivenciar la visita del conocido bus del odio, el cual transité por las calles de Santiago,
fomentando episodios de violencia en contra de personas homo y transexuales. También,
resulta pertinente sefialar que en el mismo afio existieron candidaturas de caracter politico,
en las cuales se logro visualizar un rechazo hacia las personas homosexuales y
transexuales, traspasando dicho mensaje a diversas banderas para sus campafias

electorales.

Cabe sefialar que durante el mismo afio también se vivenciaron diversas posturas en contra
del conocido bus del odio, la Fundacion Iguales y el Movimiento de Liberacion e
Integracion Homosexual, se encontraban en contra sefialando que seria mejor que
transitara un bus de la igualdad y el respeto; también, se llevaron a cabo diversas protestas
en Regiones como Valparaiso, Regién Metropolitana, Bio - Bio y Los Lagos. En torno a
lo politico, también se encontraban diversos pre candidatos presidenciales en apoyo a la

comunidad LGBTI, apoyando por ejemplo a la marcha numero 17 por la diversidad sexual
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que se vivencio en las calles de Santiago, en la cual asistieron algunos candidatos a la
presidencia de la Republica, tales como: Beatriz Sdnchez, Marco Enriquez-Ominami,

entre otros.

Existen diversos organismos y organizaciones orientadas a luchar en contra de la
discriminacion ejercida hacia las personas lesbianas, gays, bisexuales, transexuales e
intersexuales (LGBT]I).

Algunas de caracter internacional como la Asamblea General de las Naciones Unidas,

quien:

Deplora enérgicamente los actos de violencia y discriminacion, en todas las regiones
del mundo, que se cometen contra personas por su orientacion sexual o identidad de
género; Decide nombrar, por un periodo de tres afios, a un experto independiente sobre
la proteccion contra la violencia y la discriminacion por motivos de orientacion sexual

o identidad de género. (Naciones Unidas Asamblea General, 2016, p. 2)

A partir de lo anterior, se logra visualizar que las Naciones Unidas se encuentran
sumamente comprometidas con el fin de lograr fomentar la inclusién y resguardar los
derechos de las personas homosexuales, protegiendo los principios de igualdad y no
discriminacion a los derechos humanos y las libertades de todas las personas,
independiente de su orientacion, comprendiendo que la diversidad es un elemento que

aporta significativamente en lograr el bienestar de la humanidad.

Por otra parte, en Chile, se encuentran diversos organismos y fundaciones que trabajan en
pro de la inclusion de personas homosexuales, uno de ellos es la Fundacion Iguales, la que
busca una mayor inclusion para la diversidad sexual presente en Chile, aportando en la
formulaciéon de politicas publicas, las que colaboren en generar una sociedad mas

inclusiva, aportando a que las personas logren vivir de forma libre y segura, sin
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discriminacion. También, se encuentra el Movimiento por la Diversidad Sexual (MUMS),
organizacion que trabaja en la defensa de los derechos de la poblacion LGBTI+ (lesbianas,
gays, bisexuales, transexuales e intersexuales), haciendo promocion a los derechos
humanos orientados hacia la diversidad sexual con la finalidad de aportar a una mayor

inclusion y respeto, logrando eliminar las barreras existentes hacia dicha poblacion.

Otras organizaciones que se pueden encontrar son: Accion Gay, institucion que trabaja en
pro del reconocimiento de los derechos de las personas, con la finalidad de lograr educar
en torno a latoma de decisiones, aportando a que logran vivir de forma libre,contribuyendo
a que logren visibilizar sus propios derechos. También, se encuentra la Fundacion Diversa,
enfocada en trabajar en pro del respeto orientado hacia el derecho, promoviendo y

educando en torno a la tolerancia y el respeto por la diversidad sexual.

Uno de los organismos mas reconocidos es el Movimiento de Liberacion e Integracion
Homosexual (MOVILH), el que surge a partir de la visualizacion de diversas
desigualdades que se encuentran presentes al interior de la sociedad chilena, buscando
visibilizar la homosexualidad. Hoy en dia, dicho movimiento est4 inmerso al interior de
los medios de comunicacién, por lo que logra visibilizar de mejor forma la discriminacién
que se presenta hacia personas no heteronormadas, encontrandose también inmerso en la

revision de diversos articulos y leyes en torno a la discriminacion ejercida a esta poblacion.

En base a lo anterior, se logra sefialar que debido a las diversas discriminaciones y la
inequidad ejercida hacia la poblacion homosexual en Chile, se elaboran diversos proyectos
de ley y se aprueban leyes orientadas a la minoria sexual. Es a partir del afio 2003, cuando
se crea el primer proyecto de ley relacionado a uniones civiles, el cual 12 afios mas tarde,
bajo el gobierno de la presidenta Michelle Bachelet, es aprobado resguardando las

convivencias de las parejas, sin discriminacion alguna.

En torno a las leyes, la primera fue la ley contra la homofobia y transfobia:
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El Proyecto de Acuerdo contra los Delitos por Homofobia y Transfobia fue elaborado
por el Movilh y aprobado por la Camara de Diputados el 2005. El texto se constituyo
en el primer pronunciamiento del Poder Legislativo donde se reconoce la
discriminacion a las minorias sexuales y se determinan medidas para prevenirla y
enfrentarla. (MOVILH, 2005, p. 1)

Complementando el proyecto anteriormente expuesto, es que se haya el Proyecto de ley

contra la incitacién al odio o la violencia:

Este proyecto, liderado por la senadora Lily Pérez, ingresé a tramitacion al Congreso
Nacional el 2010 con el objetivo de prevenir y sancionar la incitacion al odio que
padecen diversos sectores sociales, entre otros las minorias sexuales. La propuesta
cuenta con el respaldo del Movilh. (MOVILH, 2010, p. 1)

El origen de estos proyectos de ley, surgen a raiz de diversos delitos que se han cometido
a lo largo de los afios hacia las personas homosexuales y transexuales, con la finalidad de

otorgar una mejor calidad de vida a dicha poblacién, en lo que inclusion social respecta.

Por otra parte, se encuentra la ley numero 20.609, la que es definida por la Secretaria
General de Gobierno (2012) como: “articulo 1°, Propdsito de la ley. Esta ley tiene por
objetivo fundamental instaurar un mecanismo judicial que permita restablecer eficazmente

el imperio del derecho toda vez que se cometa un acto de discriminacion arbitraria” (p. 1)
La ley anteriormente sefialada fue aprobada en el afio 2012, siendo conocida por su nombre

no oficial como Ley Zamudio, la cual tiene como objetivo sancionar la discriminacion e

instaurar mecanismos estatales que garanticen los derechos de las minorias sexuales.
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Siendo complementaria con la ley anteriormente sefialada es que se aprueba la Ley nimero
20.750:

Articulo 1°, para efectos de esta ley, se entenderd por pluralismo el respeto a la
diversidad social, cultural, étnica, politica, religiosa, de género, de orientacidn sexual e
identidad de género, siendo deber de los concesionarios y permisionarios de servicios
de television, regulados por esta ley, la observancia de estos principios. (Ministerio de

Transportes y Telecomunicaciones, 2014, p. 1)

A raiz de los estudios anteriormente mencionados, se logra visualizar que las leyes
existentes no son suficientes para hacer valer los derechos de las minorias sexuales,
comprendiendo que es sumamente fundamental el apuntar a una sociedad mas inclusiva,
en la que exista una mayor educacion y concientizacion en torno a las diversas

sexualidades, otorgando una mejor mirada en torno a éstas.

Una de las instituciones que es relevada en este estudio, refiere a la familia, la que es
definida por la Constitucion Politica de Chile como: “el nucleo fundamental de la
sociedad” (p. 1)

La cita anterior convierte a la familia en un factor protector relevante para las personas, en
lo que respecta a su vida personal y su adaptacion a los distintos espacios dentro de la
sociedad. También, se hace relevante sefialar, que existen diversos tipos de familia, como
lo son, por ejemplo, las familias hetero u homoparentales; lo que hace que la parentalidad
y la crianza sean independientes a la condicion sexual. Esto es reafirmado en la siguiente

cita;

Los elementos fundamentales de una adecuada parentalidad no dependen Unicamente
de factores externos como el matrimonio, la heterosexualidad o el deseo manifiesto del

hijo/a, sino, de las competencias para el cuidado, el acceso a redes de apoyo y la salud

16



mental de las personas que ejercen la funcion de cuidadores ya sea en forma conjunta
o monoparental... Lo singular y lo especifico son elementos esenciales para la
constitucion de una familia, ya sea que esté conformada por una pareja homo o
heteroafectiva. (Chile Crece Contigo, 2017, p. 1)

Castellan (1985), sefiala que la familia constituye la primera escuela de las personas,
debido a que dentro del nucleo familiar se otorga la proteccion fundamental para el
individuo, el afecto y los diversos factores que contribuyen a que éste se logre integrar a
la sociedad. Debido a esto, se logra comprender que la familia influye directamente en el
comportamiento del individuo dentro de la sociedad. Cabe sefialar que se profundizara

conceptualmente, respecto a las familias dentro del marco de referencia.

1.3 Planteamiento del problema

Actualmente, aln se siguen reproduciendo diversos espacios en los cuales se logra
perpetuar la discriminacion, la que se lleva a cabo por el simple hecho de manifestar una
sexualidad distinta a la que se encuentra naturalizada dentro de nuestra cultura chilena,
constituyendo asi una problematica social, a partir de la cual diversas personas y

agrupaciones vivencian una fuerte lucha por obtener los derechos y la inclusion.

Cabe sefialar que, al interior de nuestra sociedad aun se encuentra un ordenamiento social
patriarcal y rigido, en el cual no se presenta una verdadera inclusion para quien intenta
romper con ciertas normas que han sido impuestas por dicho orden; debido a esto, es que
se perpetlan fuertes criticas hacia quienes no responden a los patrones ni a las categorias
de género que se encuentran socialmente establecidas, entendiéndose que esto influye
directamente con las personas homosexuales, ya que no cumplen con los patrones que se

naturalizan, comprendiéndose estos como la heterosexualidad.
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Lo anterior plantea el problema de investigacion, el que surge a raiz de la inquietud de
lograr investigar el proceso que vivencian los/as jovenes y sus familias, posterior al
develamiento de la homosexualidad, desde el relato de los propios jovenes, conociendo la
importancia de la familia en este proceso de develacion. Existen diversos estudios en torno
a la homosexualidad, no obstante, son escasos los estudios que se refieran a la temética de

la influencia de la familia en el develamiento de jévenes homosexuales.

A raiz de lo anterior, es gque se hace relevante indagar de qué forma afecta en el/la joven
la postura que adopta su familia al momento en el que este se define homosexual; se
considera importante que exista un apoyo emocional por parte de la familia,

comprendiendo que esta constituye una de las bases mas importantes dentro de la sociedad.

Consecuentemente, se considera importante analizar las experiencias existentes al interior
del nacleo familiar posterior a la develacion de la homosexualidad por parte de el/la joven,
con la finalidad de comprender de qué forma puede afectar esto en su cotidianeidad,
comprendiendo que las familias chilenas muchas veces reproducen la cultura
heteronormada, por ende, esta no cuenta con las herramientas necesarias para afrontar y

aceptar la realidad en la que un miembro de ella se defina como homosexual.

En sintesis, de alli es donde surge la relevancia de conocer ¢Cudl es la importancia de la
familia en el proceso en el cual los/as jovenes pertenecientes a la comuna de San Bernardo

logran asumir su homosexualidad?

1.4 Justificacion

La presente investigacion posee relevancia social, ya que nos encontramos en una sociedad
heteronormada, cuya evidencia se logra visualizar en diversas formas de violencia y
rechazo ejercidas en torno a la homosexualidad, perpetuandose la discriminacion a dicha

poblacion en gran parte de los espacios sociales. Lo que es reforzado por el XVI Informe
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Anual de Derechos Humanos del Movimiento de Liberacion e Integracion Homosexual,

el cual realiza:

Un llamado de atencion a la sociedad como conjunto: los casos y denuncias por
homofobia y transfobia incrementaron un 45,7% en 2017, conociéndose 484 episodios
de odio, la cifra més alta que se tiene registro y que por si sola acumula el 20% del total
de abusos ocurridos en los ultimos 16 afios (MOVILH, 2018, p. 37)

Particularmente, se busca identificar las posturas existentes al interior de las familias en el
momento de asumir la develacién de un/a hijo/a homosexual, desde el propio discurso de
los/as jovenes, visibilizando las experiencias que se vivencian dentro de esta, los cambios
existentes en la dindmica y las relaciones familiares, comprendiendo de qué forma pudo
influir en la vida del sujeto de estudio. Todo con el fin de ser un aporte y, brindar una
mejor comprension acerca de la importancia de las familias en el proceso de develacion

de el/la joven homosexual.

Resulta importante mencionar que, en torno a la homosexualidad como tematica dentro de
nuestro pais, se visibilizan diversos proyectos y politicas que trabajan en pro de la
inclusion de estos, sin abordar el tema familiar y el impacto que se produce en su interior,
Ilevandose a cabo una invisibilizacion de estudios en torno a las experiencias vivenciadas
dentro de la familia posterior al develamiento de un/a joven homosexual. Cabe destacar
que esta tematica ha sido poco estudiada, y no se encuentran estudios al respecto.

Al investigar dicha problematica desde la intervencion social, se lograra ampliar el
conocimiento que se posee en torno a la realidad familiar en la cual se desenvuelven los/as
jovenes homosexuales, aportando asi mas perspectivas, al momento de realizar diversas
intervenciones familiares, siendo asi, un aporte en la visualizacion del abordaje de la
familia en la temaética de la homosexualidad; logrando asi identificar la importancia del

acompariamiento en torno a la inclusion y aceptacion de las diferentes sexualidades.
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Esta investigacion se lleva a cabo en San Bernardo, por ser una comuna que se encuentra
en las afueras del gran Santiago, con caracteristicas de ruralidad, la cual segun el Censo
2017, cuenta con una poblacion de 301.313. Dicha comuna representa la diversidad en su
conformacién y crecimiento, en cuanto a recoger en ella a habitantes tradicionales,
erradicados de los afios 80 y poblacién emergente. Ademas, de la cercania que tiene la
investigadora con la Comuna, al residir en ella, lo que facilitaria el acceso a informantes

claves.

Finalmente, es importante sefialar que el problema de investigacion constituye un aporte
para un sector sumamente vulnerado por la sociedad, y lograra visibilizar una tematica que

ha sido poco estudiada.

1.5 Supuesto

La aceptacion o rechazo a la condicion de homosexual de un/a hijo/a por parte de la
familia, tiene tal trascendencia que puede generar condicionantes favorables para su
integracion social, o bien profundizar la vulneracion de derechos que experimentan
estos/as jovenes.

El proceso de asumir la homosexualidad se ve limitado por la familia, por lo que los/as
jévenes homosexuales prefieren vivir su homosexualidad de forma encubierta por temor
a generar diversos conflictos y no cumplir con sus expectativas.

1.6 Preguntas

¢Cual es la importancia que cumple la familia en el proceso de asumir la homosexualidad

en los/as jovenes pertenecientes a la comuna de San Bernardo?
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¢Cdémo fue el proceso de asumir la homosexualidad por parte de los/as jovenes?
¢ Coémo reacciond la familia al conocer su homosexualidad?
¢Se producen cambios en la dindmica familiar con posterioridad al develamiento de la

homosexualidad de el/la joven?

¢ Qué consecuencias tiene para la vida de los/as jovenes el apoyo o rechazo de la familia

en torno a su homosexualidad?

1.7 Objetivos de la investigacion

1.7.1 Objetivo general

Conocer la importancia que cumplen las familias en el proceso de asumir la
homosexualidad desde las perspectivas de jovenes homosexuales pertenecientes a la
comuna de San Bernardo.

1.7.2 Objetivos especificos

Caracterizar el proceso mediante el cual los/as jovenes asumen su homosexualidad.

Identificar el proceso que experimenta la familia tras conocer la homosexualidad de su

hijo/a.

Reconocer los cambios que operan en la dindmica familiar una vez que es reconocida la

homosexualidad.

Identificar las consecuencias que tiene para la vida de los/as jévenes el apoyo o el rechazo

de la familia en torno a su homosexualidad.
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1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

A continuacion, se describiran los diversos antecedentes tedricos que permitan
comprender el tema a investigar, otorgando una mejor comprension al tema de estudio. Es
asi como en este apartado se abordan temas tales como: la teoria de reconocimiento y
menosprecio de Honneth; los derechos, leyes y proyectos de ley orientados a las minorias
sexuales; el patriarcado, los estereotipos y los roles de género; la homosexualidad en Chile
y la identidad homosexual; la familia en Chile los diversos tipos de familia y, familia e
hijos homosexuales; para terminar, con la comuna en la cual se llevara a cabo la

investigacion.

2.1 TEORIA DE RECONOCIMIENTO HONNETH

Interesa dar cuenta de algunos elementos de la teoria del reconocimiento de Honneth.
Dicha teoria, resulta sumamente relevante para el tema de investigacion planteado, ya que
demuestra la importancia del individuo por lograr el reconocimiento de otro; debido a que,
al ser reconocido, este se siente parte de la sociedad en la cual se desenvuelve. En dicha
teoria, Honneth sefiala que cuando el individuo es menospreciado y no es reconocido por
el resto, es el momento en el cual pierde sus derechos y, asi mismo su autonomia, al vivir
bajo un menosprecio social. Lo que se logra visualizar en la siguiente cita: “pueden ser
abordados en la actualidad desde una perspectiva de su no cumplimiento, esto es, como

manifestaciones de no reconocimiento o menosprecio social” (Morales, P., 2017, p. 73)

A partir de lo anterior, se logra inferir que los sujetos sociales necesitan del reconocimiento
de un otro para lograr construir su identidad personal, sefialandose asi la importancia de la
sociedad en uno mismo. Lo cual, influenciaria en la forma en la que la persona se logra
visualizar, influyendo de manera sustancial el reconocimiento del otro en su

autoconfianza, su auto respeto y su autoestima.
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2.1.1 Estadios de reconocimiento y menosprecio

La teoria del reconocimiento y menosprecio se encuentra dividida en tres estadios: los
cuales se dividen en: el amor, el derecho y la solidaridad; estadios que seran definidos a

continuacion:

En el primer estadio, se encuentra el amor como la forma de reconocimiento y, como forma
de menosprecio, se encuentran el maltrato o la violacion ejercida hacia las personas.

Estadio que sera definido a continuacion:

ESTADIO 1
Forma de reconocimiento Amor
Forma de menosprecio violencia o violacion

Esta forma de reconocimiento se consigue a través del amor del otro hacia uno mismo,
comprendiéndose que un individuo es un ser totalmente social, ya que, al relacionarse con
otro de forma positiva logra aumentar su autoconfianza. Y, a partir de ese amor que se le
ha otorgado, dicho individuo sera capaz de generar un desarrollo 6ptimo a lo largo de su

vida.

En cuanto a las manifestaciones especificas de menosprecio en este primer estadio,
Honneth identifica dos: maltrato y violacion especialmente en relacion con la integridad
fisica, las que en la esfera familiar podrian expresarse de formas tales como: Maltrato
infantil; violencia de genero; maltrato hacia los adultos mayores, entre otros. (Morales,
2017, p. 75)

Es debido a lo anteriormente planteado que, en este primer estadio, se comprende el amor

como la base de las relaciones interpersonales al interior de todas sus dimensiones.
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De acuerdo a los planteamientos de Honneth (1997), el derecho seria el segundo estadio
de reconocimiento, siendo el menosprecio la forma de exclusion a la que son sometidas

las personas, lo que se visualiza a continuacion:

ESTADIO 2
Forma de reconocimiento Derecho
Forma de menosprecio Desposesion

Este estadio constituye el principio del reconocimiento del otro a partir del derecho. Una
persona es reconocida como tal a través de la préactica de sus derechos, lo que aportaria a
desarrollar su autonomia, otorgadndole la importancia que requiere como un sujeto de
derecho; llevandose a cabo el respeto, la no manipulacion y, aportando al empoderamiento

con el fin de lograr vivir de forma plena.

Lo anteriormente sefialado, se logra visualizar a continuacion:

En tal direccion, la persona que es digna de respeto lo serd indefectiblemente en dos
sentidos: i) No se le debe causar ningln dafio; ii) Se debe contribuir a que alcance las
metas que se ha propuesto para su vida, con lo cual quedan intimamente ligadas las
nociones de respeto y empoderamiento; esto Gltimo, vinculado estrechamente al
desarrollo de capacidades para concretar los proyectos que cada persona desea realizar
en su vida. De esta forma, entonces, la persona constituye —desde la dptica del
reconocimiento y del respeto a su dignidad- no solo un fin limitativo (no manipulacion),

sino también un fin positivo (empoderamiento). (Morales, P., 2017, p. 111)
En el caso de esta segunda esfera, la expresion de menosprecio estd dada por la

desposesidn o exclusion en relacion con la integridad social. Sefiala Morales (2017) que

esta exclusion se da en dos sentidos:
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1. Como una forma de limitacion violenta de la autonomia personal.
2. Como un sentimiento de no poseer el estatus de sujeto de interaccion pleno, esto

es, moralmente igual y valioso. (Morales, 2017, p. 76)

El tercer estadio de reconocimiento propuesto por Honneth (2007) se orienta en la
solidaridad como forma de reconocimiento, que se expresa en la importancia de establecer
relaciones simétricas con otro, siendo la deshonra lo opuesto, ya que es la forma de

menosprecio.

ESTADIO 3
Forma de reconocimiento Solidaridad
Forma de menosprecio Deshonra

La valoracion social seria la medida de estimacion que un individuo alcanza por la forma
que adquiere su autorrealizacion identitaria y, su contribucion a las metas sociales de su
comunidad. La solidaridad y la lealtad son los valores que permiten el reconocimiento

reciproco en este ambito.

Las formas de menosprecio serian, de acuerdo a los postulados de Honneth la deshonra o
injuria en relacion con la dignidad y el honor; valorandose negativamente el valor social
de una persona o de un grupo, de forma que “lo que aqui se le arrebata a la persona en
reconocimiento por el menosprecio es la aquiescencia social a una forma de
autorrealizacion que él debe encontrar dificilmente con la ayuda del aliento y de las
solidaridades de grupo” (Honneth, 1997, p. 164)

Como manifestaciones concretas en esta categoria se encuentran: Ofensas infundadas con
publicidad, falsos testimonios, algunas formas modernas de ostracismo, Impedimentos
ilegales y/o ilegitimos para participar en la vida publica (especialmente visible en
contextos dictatoriales) (Morales, 2017, p. 76)
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Esta esfera de reconocimiento logra otorgar importancia y valor social a la vida del
individuo; en base a esto, Morales (2017) sefiala que, actualmente el ser reconocido por
un otro, no esta siendo llevando a cabo, ya que, al interior de la sociedad, no se esta
logrando vivenciar un cumplimiento de éste, sino que, se visualiza un no reconocimiento

hacia un otro y/o un menosprecio social.

Preguntarse por el reconocimiento es preguntarse por cOmo se organizan determinadas
practicas sociales, por ello buscar conocer la importancia que tienen las familias en el
proceso de asumir la homosexualidad desde las perspectivas de jovenes homosexuales
pertenecientes a la comuna de San Bernardo, es interrogar dichas préacticas, a partir,
principalmente del primer estadio de reconocimiento propuesto por Honneth,
comprendiendo que en dicho estadio, el amor, se encuentra como principio primordial,
como forma de reconocimiento, en el supuesto que es en la familia donde se construyen

los primeros afectos, la proteccion y el cuidado.

Las referencias que va presentando sobre el particular, especialmente a los primeros
afios de crianza de los nifios, remiten en todo momento a la necesidad de seguridad,
afecto y cuidados, con miras a un desarrollo y estabilidad emocional que permita
cimentar futuras relaciones adultas basadas en la confianza y el respeto, desde una

autoconfianza como condicién primaria insustituible. (Morales, P., 2017, p. 83)

En la cita anterior, se infiere la importancia de la familia en las relaciones que experimenta
y vivencia el individuo a lo largo de su vida, lo cual demuestra que, si este no crece bajo
el paradigma del reconocimiento como tal por parte de su nucleo familiar, no sera capaz
de generar una autoconfianza a lo largo de su vida, la cual es necesaria para lograr crear
relaciones emocionales sanas y estables con el resto de la sociedad. Por lo tanto, se logra

comprender que la manera en la cual la familia reconozca o no a el/la joven, definiria la
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forma en la cual el individuo seré capaz de desenvolverse a lo largo de su vida, sintiéndose

incluida, aceptada e integrada.

2.2 ENFOQUE DE DERECHOS

Resulta necesario profundizar en torno a los derechos de las personas, dado que a traves
de su ejercicio es posible reconocer, hacer valer y resguardar su dignidad, demostrando la

importancia de esta con el fin de que se logre visibilizar.

2.2.1 Derechos humanos

En torno a los derechos humanos, resulta relevante remontarnos a su historia, por lo cual
Gonzales (1998), sefiala que los derechos humanos fueron creados a partir de: “La
Revolucion Francesa (Declaracion de Derechos del hombre de 1789), La Segunda Guerra
Mundial (Declaracion Universal de Derechos Humanos) ... La caida del comunismo real
(Conferencia Universal de Viena de 1993)” (Gonzales, N., 1998, p. 17) En torno a esto,
cabe sefialar, que la proteccion de los derechos humanos es un constructo que considera
diversos aspectos, tales como: politicos, juridicos, filosoficos, econémicos, culturales y

sociales.

A partir de la citado anteriormente, se logra inferir que los derechos humanos se han creado
en base a los diversos atropellos que se han cometido en contra de la humanidad, con la
intencion de hacer notar la importancia de vivir; derechos que seran aportes para las
personas en un presente y en un futuro, por lo que, dichos derechos se seguiran
perpetuando como un instructivo para contribuir con una mejor calidad de vida de la

humanidad.

Los derechos humanos poseen una mirada hacia el futuro, lo que el autor Gonzéales (1998)

reafirma como: “Los derechos humanos son historicos en cuanto miran hacia el futuro”
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(Gonzales, N., 1998, p. 18). Es en base a dicha cita, que se reafirma que los derechos
humanos y, la Declaracion Universal de Derechos Humanos poseen una mirada hacia el
futuro, los cuales por primera vez en la historia poseen un caracter universal; lo que
presenta una innovacion en torno a las declaraciones de derechos anteriormente creadas,
siendo establecidos para garantizar una mejor forma de existencia para las generaciones

presentes y futuras, lo que sera definido a continuacion:

La Asamblea General Proclama la presente Declaracion Universal de Derechos
Humanos como ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse,
a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirdndose constantemente
en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la educacién, el respeto a estos derechos
y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e internacional,
su reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los
Estados Miembros como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.
(Naciones Unidas, 1948, p. 2)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos fue instituida por las Naciones Unidas
(ONU) en el afio 1948. Nace bajo un contexto historico determinado, como respuesta ante
el fuerte abuso y exterminio ocurrido en la segunda guerra mundial, en la que se logran
reconocer las formas mas crueles del actuar del ser humano. En dicha declaracion, se
plasman los ideales que se poseen en torno a la vivencia de la humanidad, dando énfasis
al respeto y su dignidad. Esta declaracion consta de 30 articulos, de los cuales se dara
énfasis a los que relevan en mayor medida en torno a la discriminacion que muchas veces

es perpetuada hacia la poblacion estudiada en la presente investigacion:
Articulo 1: Nacer libres e iguales en dignidad y derechos.
Articulo 2: Derechos y libertades sin distincion alguna.

Articulo 3: Derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
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Articulo 7: lgualdad ante la ley y tienen, sin distincion. Proteccion contra toda

discriminacion que infrinja esta Declaracion.
Articulo 16: Derecho a casarse y fundar una familia.

Articulo 18: Derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion.

Articulo 19: Derecho a la libertad de opinion y de expresion.

En torno a la declaracion sefialada con anterioridad, las Naciones Unidas comprenden a
los derechos humanos como una forma de vivir de manera relevante ya que, gracias a
estos, se logra alcanzar la anhelada libertad, justicia y paz en el mundo. Los derechos y la
dignidad se logran visualizar de forma intrinseca e inalienable, demostrando que no
existen derechos méas, 0 menos importantes que otros. Por lo que, se hace necesario el

respeto de los derechos con la finalidad de proteger y hacer valer la vida.

Los derechos sefialados anteriormente, son visualizados como la base de la vida; ya que,
resguardan la libertar, autonomia, valor y dignidad del ser humano, aportando a vivir en
forma plena, disfrutar de su libertad en palabra y creencias; liberandose de una opresion o

tirania por parte del resto.

2.2.2 Leyes orientadas hacia las minorias sexuales

Ley es definida, segin la biblioteca del Congreso Nacional de Chile (BCN) como una
“Declaracion de los 6rganos legislativos de caracter abstracta, general y obligatoria, creada
segun el procedimiento sefialado en la Constitucion, y que tiene por objeto mandar,
prohibir o permitir una determinada conducta” (Biblioteca del Congreso Nacional de
Chile, 2018, p. 1)
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Se hace importante conocer y definir las leyes que resguardan a las personas
homosexuales; ya que dichas leyes otorgan amparo, justicia y respeto; sancionando cuando
el actuar y las relaciones sociales no son las correctas. Lo anterior constituye un aporte
fundamental para la vida de las personas. Cabe sefialar que esto se relaciona directamente
con el segundo estadio de Honneth, el cual fue citado con anterioridad y en el que se define
el derecho como una forma de reconocimiento, por lo que se expresa que sin existir dicho
derecho que avale el respeto orientado hacia la integridad de las personas, éstas sufririan

de un menosprecio en el que se expresaria la exclusion social.

Es necesario reforzar la necesidad que exista colaboracion entre el Estado y las diversas
organizaciones de la sociedad civil en la construccion de leyes y proyectos que logren
aportar hacia una mayor inclusion y respeto hacia la diversidad, generando asi una mayor

integracion social.

A continuacion, seran expuestas las leyes que se encuentran orientadas a proteger y hacer
valer los derechos de las personas, promoviendo la no discriminacion. Para su consulta las
pueden encontrar en la biblioteca del Movimiento de Integracion y Liberacion

Homosexual, ademas de los érganos oficiales de difusion de las mismas:
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Leyes organizadas segun afio de aprobacion:

» 2009: Ley General de Educacion
(LGE)

» 2012: Ley que Establece Medidas

contra la Discriminacion  (Ley

Zamudio)

» 2015: Acuerdo de Union Civil
(AUC)

» 2015: Ley que Crea la Subsecretaria
de Derechos Humanos

2016: Ley 20940 que Moderniza el
Sistema de Relaciones Laborales
>
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> 2011: Ley contra el Bullying

» 2014: Ley que crea el Consejo
Nacional de Television

| > 2015: Ley de Inclusion educacional

->—2016: Ley contra la tortura

discriminacion en la

superior

» 2018: Ley 21091 que garantiza la no

educacion




2.2.3 Proyectos de ley orientados hacia las minorias sexuales

A pesar de ser solo propuestas, resulta sumamente importante adentrarnos en ellas. Ya que
los proyectos de ley demuestran la importancia de cambios y aportes a la ley en diversos
aspectos, dando énfasis a aquellos en los que se ejerce violencia de diversas formas hacia
las personas por el hecho de ser homosexuales.

Un proyecto de ley es definido por la Biblioteca del Consejo Nacional como:

Propuesta que versa sobre materias de ley destinada a ser discutida en el Congreso
Nacional y cuyo propoésito es normar las materias que la Constitucion le ha
encomendado (Art. 63 Constitucion Politica de la Republica). Cuando es presentada
por el Ejecutivo se denomina Mensaje v, si lo presentan los parlamentarios se denomina

Mocidn. (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2018, p.1)

Por su parte, la Camara de Diputados de Chile sefiala que un proyecto de ley:

Es la iniciativa de ley que ingresa al Congreso Nacional para cumplir el trdmite de
formacion de la ley. Cuando es presentada por el Ejecutivo, se denomina mensaje, Y Si
lo hacen los parlamentarios, se denomina mocion. Segun sea el caso, puede ser suscrita

por hasta 5 Senadores o por hasta 10 Diputados. (Camara de Diputados de Chile, 2018,
p.1)

A continuacion, se detallaran proyectos de ley orientados hacia la poblacion homosexual,

los cuales se encuentran disponibles en la biblioteca de EI Movimiento de Integracion y

Liberacion Homosexual y en los organos oficiales de difusion de las mismas:
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» 2003 - 2010: Proyectos de ley de union civil:

2003: El Proyecto que se encarga de fomentar la No Discriminacion y el Contrato
de Unidn Civil entre Personas del Mismo Sexo: ingresa el afio 2003 al Congreso
Nacional.

2009: Pacto de Unién Civil (PUC): proyecto creado con el objeto de dotar a Chile
de una ley que regule las relaciones de parejas convivientes heterosexuales y
homosexuales; el 2009 entra a tramitacion en el Congreso Nacional.

2008: Ley que regula la union civil entre personas del mismo sexo: ingresa a
tramitacion parlamentaria el 2008 por el diputado Marco Enriquez-Ominami y el
Movilh, busca dar un piso de estabilidad legal basica para parejas constituidas por
personas de igual sexo.

2010: Acuerdo de Vida en Comun (AVC): Esta iniciativa del senador Andrés
Allamand es la primera propuesta efectuada por un representante de la Derecha
para regular las relaciones de los convivientes homosexuales y heterosexuales.

Entro a tramitacion parlamentaria el 2010.

» 2005: Proyecto de acuerdo sobre delitos por homofobia y transfobia: “El presente

proyecto fue elaborado por el Movilh y aprobado por la Cdmara de Diputados el 3 de

mayo del 2005, por 41 votos a favor y siete en contra. Cada uno de los puntos

abordados en este historico proyecto, que se constituyd en el primer pronunciamiento

del Congreso Nacional en torno a la especifica realidad de las minorias sexuales, se
concretaron a cabalidad” (MOVILH)

» 2007: Proyecto de Ley que Deroga el Articulo 373 del Codigo Penal: El articulo 373

sanciona las ofensas, al pudor, la moral y las buenas costumbres. El cual, es

comunmente usado por las policias para detener y/o agredir en forma arbitraria a

lesbianas, gays, bisexuales y transexuales sélo por expresar su afecto en publico y/o

tener una estética diversa. Dicho proyecto de ley se crea para derogar este articulo,

ingresando en el afio 2007 a tramitacion del Congreso Nacional.
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> 2008: Proyecto sobre tuicién de madres y padres homosexuales: propuesta que busca

garantizar que ningn padre o madre sea despojado de sus hijos/as en razon de su

orientacion sexual o identidad de genero, el cual fue redactado por el senador Carlos

Ominami, y respaldado por el Movilh.

2008: Proyecto de ley sobre identidad de género: proyecto que introduce

modificaciones sobre Registro Civil e Identificacion, para garantizar que hombres y

mujeres transexuales puedan cambiar su nombre y su sexo, dicho proyecto ingresa en

tramitacion parlamentaria el afio 2008, redactado por la diputada Maria Antonieta Saa

en trabajo en conjunto con el Movilh. Ingresando en el afio 2010 un segundo proyecto

en tramitacion parlamentario.

2008 — 2017: Proyectos de ley matrimonio igualitario:

2008: Ingresa a tramitacion parlamentaria el primer Proyecto de Ley que Modifica
el Cadigo Civil en Relacion al Concepto de Matrimonio, mas conocido como “ley
de matrimonio homosexual o matrimonio igualitario”, con la colaboracion del
Movilhy, el liderazgo del entonces diputado Marco Enriquez-Ominami.

2010: Ingresa a tramitacion en el Congreso Nacional un segundo proyecto de ley
de matrimonio (también respaldado por el Movilh) vy, liderado por el senador
Fulvio Rossi.

2014: Ingresa un tercer proyecto, el cual se encuentra bajo una alianza tranversal
de parlamentarios junto al Movilh.

2014: Se presenta un proyecto para eliminar a la homosexualidad como causal de
divorcio culposo, el cual es presentado por el diputado Felipe Letelier con el
respaldo del Movilh.

2017: En el mes de agosto, bajo la presidenta Bachelet se presenta el proyecto de
ley que regula en igualdad de condiciones el matrimonio de las parejas del mismo

sexo, iniciativa legal que hoy en dia se encuentra en tramite en el Congreso
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Nacional. En el mes de octubre del mismo afio, la Corte Suprema se manifesto a

favor de la iniciativa.

» 2009: Proyecto de Ley que Deroga el articulo 365 del Codigo Penal: Su objetivo es
igualar la edad de consentimiento sexual entre homosexuales y heterosexuales. Ya
que, mientras el articulo 365 del Codigo Penal determina que para los gays la edad de
consentimiento es a los 18 afios, para los heterosexuales y lesbianas es a los 14 afios;
este proyecto fue redactado por el Movilh, ingresando a tramitacién del Congreso

Nacional en el afio 2009.

» 2010 - 2017: Proyectos de ley contra la incitacion al odio o la violencia:

- 2010: Ingresa a tramitacion al Congreso Nacional con el objetivo de prevenir y
sancionar la incitacion al odio que padecen diversos sectores sociales, entre otros
las minorias sexuales. La propuesta es liderada por la senadora Lily Pérez y, cuenta
el respaldo del Movilh.

- 2017: Es presentado el proyecto que “Modifica el Codigo Penal, para incorporar
el delito de incitacion al odio o a la violencia contra personas que indica”.

- 2017: Es presentado por la entonces presidenta Michelle Bachelet el proyecto de

Ley sobre el “Delito Incitacion A La Violencia”.

» 2015: Proyecto de ley de derechos de la Nifiez: garantiza, la no discriminacion a nifios
y nifias LGBTI.

» 2017: Derechos filiativos y de adopcion: Proyecto de ley que Modifica la Ley 19.620.
» 2017: Proyecto de resolucion contra el Bus del Odio: Con esta propuesta, la Camara

de Diputados rechaza los mensajes discriminatorios, homofobicos y transfobicos del

mal autodenominado “Bus de la Libertad”.
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Todos estos proyectos dan visibilidad al tema de la homosexualidad y buscan regular
diversos aspectos de la vida cotidiana de las personas, principalmente a través del

reconocimiento y no discriminacion.

2.3 PATRIARCADO

Se hace relevante definir el termino patriarcado, comprendiendo que este concepto
encasilla al género femenino y masculino, atribuyendo diversos roles y significaciones a

cada uno de estos.

2.3.1 ¢ Qué es el patriarcado?

El patriarcado es definido como:

Un orden social genérico de poder, basado en un modo de denominacién cuyo
paradigma es el hombre. Este orden asegura la supremacia de los hombres y de lo
masculino sobre la interiorizacion previa de las mujeres y lo femenino. Es asi mismo
un orden de dominio de unos hombres sobre otros y de enajenacién de las mujeres.
(Lagarde, M., 1996, p. 52)

En torno a la cita anterior, se define patriarcado como un orden social, el cual organiza a
la sociedad dando un sinfin de complejidades, definiendo las relaciones que se perpettan
entre hombres y mujeres. Este orden, permite que los hombres logren definirse como
“mejor” que otros Y, de igual forma, sentirse superiores al género femenino. El patriarcado,
legitima conductas y actitudes que perpettan el abuso de poder desde el género masculino
hacia el femenino, por lo que este sistema patriarcal situa al género masculino desde un
rol de superioridad, dando la idea de ser el hombre quien tiene el derecho a definir sobre
la vida del género femenino, perpetuando diversas injusticias, abusos, y entregando

privilegios dentro de la sociedad a los varones como el género dominante.

36



El patriarcado domina a ambos géeneros, encerrando al género femenino y masculino en
pautas de comportamiento que son definidas como pautas establecidas al interior de la
cultura patriarcal. Al respecto, Maturana (2003) sefiala que el sistema patriarcal se refiere
a la dominacion del hombre sobre la mujer, pero no es necesariamente un sistema que
limite solo a las mujeres; si no que, es una cultura que influye a ambos sexos, lo que se
logra reafirmar en la siguiente cita: El patriarcado como manera de vivir no es una
caracteristica del ser del hombre, es una cultura, y, por lo tanto, es un modo de vivir

totalmente vivible por ambos sexos. (Maturana, H., 2003, p. 59)

Es por esto, que se logra comprender que este sistema afecta tanto al hombre como a la
mujer, ya que la ideologia de dominacion tiende a encasillar al hombre con ciertas
funciones y actitudes que le son atribuidas por cierto patrén de conductas que deben llevar
a cabo los sujetos, por lo que afecta a ambos géneros. Esto se logra reafirmar a
continuacion con Facio (2005):

No sélo afectan a las mujeres al ubicarlas en un plano de inferioridad en la mayoria de
los ambitos de la vida, sino que restringen y limitan también a los hombres, a pesar de
su estatus de privilegio. En efecto, al asignar a las mujeres un conjunto de
caracteristicas, comportamientos y roles “propios de su sexo”, los hombres quedan
obligados a prescindir de estos roles, comportamientos y caracteristicas. (Facio, A.,
2005, p. 261)

A partir de lo anteriormente sefialado, se logra comprender que el sistema patriarcal se ve
reflejado en la manera de comportarse y la forma de ver las cosas por parte de las personas
que se desenvuelven al interior de la sociedad, influyendo este sistema como una cultura
que rige la manera de actuar y de convivir que deben tener tanto hombres como mujeres
dentro de los distintos ambitos en los que se encuentran, buscando constantemente

establecer una diferencia de poder entre el género masculino y el femenino.
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Cabe sefialar, que el concepto de patriarcado se considera pertinente para esta
investigacion ya que éste se encarga de encasillar y limitar a las personas. Entregando
diversos roles y formas de actuar que se deben llevar a cabo a lo largo de la vida, lo que
condiciona tanto al hombre como a las mujeres, estableciendo asi la manera en la que
deben desenvolverse, dependiendo de su sexo. Lo que limitaria asi el lograr ser como se
desee, ya que al ser hombre o al ser mujer se condicionarian las conductas, las cuales deben
llevarse a cabo dentro de pardmetros que se encuentran establecidos bajo una cultura
patriarcal, dicha cultura no necesariamente debiera cumplir con los pardmetros
establecidos en torno a los roles y formas de ver la vida que poseen los/as sujetos/as a

investigar.

2.3.2 Estereotipos y roles de género

Surge la necesidad de definir los estereotipos y roles de género, ya que estos son
perpetuados al interior de la sociedad designando ciertas caracteristicas en torno a lo que

es ser hombre y ser mujer. Lo que logra ser visualizado a continuacion:

Estereotipos de roles de género: este término designa las creencias excesivamente
simplificadas, rigidas y preconcebidas sobre los roles de género de varones y mujeres.
Estas creencias pueden abarcar caracteristicas de comportamiento: psicologicas,

emocionales o religiosas. (Maroto, A., 2006, p. 3)

La cita anterior sefiala que los estereotipos y roles de género son atribuidos a las personas
dependiendo de su sexo, por lo que, tanto el hombre como la mujer poseen diversas formas
de comportamiento y emocionales que debiesen responder a lo que se encuentra
condicionado al interior del sistema social en el cual se desenvuelve. Ya que, dicha cultura
se ha encargado de imponer roles y estereotipos a los géneros, influyendo en la forma de

actuar tanto en el género femenino como en el masculino; roles que han sido aceptados y
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normalizados por la sociedad. Estos roles atribuidos a cada género son definidos por

Martinez y Bonilla como:

Un amplio repertorio comportamental y de valores que, desde la deseabilidad social,
para cada cultura y momento historico, delimitan el contenido de la masculinidad y la
feminidad, siendo adquiridos a través de los mecanismos de control que ponen en juego

el proceso de socializacion. (Martinez, 1., Bonilla, A., 2000, p. 91)

Los roles de género no son otorgados genéticamente, sino que son adquiridos y
reglamentados en base a la cultura y la sociedad en la cual se encuentran inmersas las
personas, estableciendose de esa forma la manera en la que deben comportarse y
desenvolverse tanto los hombres como las mujeres; por lo que los roles de género son los
que se encargan de estructurar los comportamientos que deben tener ambos géneros.
Organizando de esa forma las relaciones que se llevan a cabo entre éstos.

2.4 HOMOSEXUALIDAD

Resulta sumamente relevante ahondar en torno a las definiciones pertinentes a la
homosexualidad, ya que este término engloba en si mismo al sujeto de estudio, debido a

que son jovenes que se definen homosexuales.

2.4.1 La identidad homosexual

La identidad homosexual, es un conjunto de caracteristicas afectivas, emocionales y

sexuales que una persona posee por otra persona de igual sexo.

Segun Maroto, A. (2006), la definicion de la identidad sexual lleva consigo la carga de
auto aceptacion y un verdadero reconocimiento por parte de uno mismo, y en muchas

ocasiones de la misma sociedad, ya que esta afecta en la manera en la cual las personas
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logran autodefinirse. Debiéndose reconocer la propia identidad sexual, asumiendo y

comprendiendo los deseos, sentimientos y formas de vivir su sexualidad.

La identidad sexual se logra comprender como el momento en el cual la persona define su
sexualidad, momento en el que se siente capaz de tomar conciencia en base a sus
sentimientos; con la finalidad de descubrirse y aceptarse tal y cual es, comprendiendo la
importancia de una definicién de la propia identidad. Por lo que se logra comprender que,
para que una persona autodefina su identidad, debe recorrer un camino largo hasta llegar

al proceso de aceptacion positiva, en el que logre aceptarse tal y cual es.

El autor sefiala que “es muy habitual desarrollar dobles vidas ocultando a los demas lo que
se esta sintiendo desarrollando a nivel social una vida heterosexual y a nivel emocional,
una vida homosexual” (Maroto, A., 2006, p.87). A medida en que la persona logra
desarrollar una auto aceptacion, de la misma forma va construyendo su identidad; por lo

que finalmente, es capaz de comunicarlo a su entorno.

Maroto, A. (2006) también sefiala la importancia del anélisis de sentimientos y emociones
de las personas, con la finalidad de lograr comprender el desarrollo de una aceptacion de
la identidad; puesto que, la persona experimenta el miedo de ser rechazado por su familia,
por la sociedad, por sus pares, por lo que, en muchas ocasiones cuesta lograr el desarrollo

de la fortaleza para lograr asumirse como tal.

Por otra parte, Goffman (1963) sefiala que muchas veces el individuo se encuentra
inhabilitado para lograr una aceptacion social plena, debido al estigma que logra vivenciar
dentro de las interacciones sociales, lo que de cierta forma limita una verdadera aceptacion
de si mismo/a. El autor, define el estigma, explicaAndolo como un estereotipo, el que es
otorgado y visualizado por el resto de la sociedad. Por lo que, las personas sin darse cuenta,
van creando su orientacion en base a lo que piensa la sociedad, limitandose de cierta forma

a lo que realmente son, por el temor a ser considerado como una persona extrafia o inferior.
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En torno al estigma que se presenta en muchos casos, cabe sefialar que este se puede

enfrentar en el momento en el cual la persona logra crear su identidad homosexual:

Para muchos, esta etapa ocurre durante o después del final de la adolescencia, cuando
la identidad de una “lesbiana”, o de un “gay” se convierte para ambos en una auto
identidad y una “identidad presentable” -una identidad con la que uno se revela ante
otros, al menos en otros auto identificados como homosexuales, gays o leshianas-. Esta
etapa se caracteriza por la tolerancia y aceptacion de la propia identidad, asociacion
mas frecuente con otras personas homosexuales, experimentacion sexual y exploracion
de la “subcultura” gay y lésbica. El contacto con otras personas homosexuales
proporciona al sujeto modelos para aprender estrategias efectivas para el manejo del
estigma, modos de legitimar sus deseos y comportamientos para neutralizar sus

sentimientos de culpa. (Maroto, A., 2006, p. 92)

La cita anterior, demuestra que para que una persona logre determinar su identidad en
torno a lo sexual, requiere lograr interactuar con otras personas homosexuales, con la
finalidad de alejarse del aislamiento que pudiese sentir debido a ser autodefinido como
una persona distinta, enfrentando de esa forma los estigmas y las criticas que pudiesen
presentarse por parte del resto de la sociedad. Esta interaccion con otras personas
homosexuales aporta a que el individuo logre aceptarse, sentirse aceptado, y desarrolle

una sensacion favorable de su identidad.

2.4.2 Historia de la homosexualidad en Chile

Resulta sumamente importante definir la homosexualidad en la historicidad del contexto
chileno, debido a ser el pais en el cual se llevara a cabo la presente investigacion. Cabe
sefialar, que existe escasa informacién en torno a esto, por lo que se logré recabar
informacién solo de revistas o escritores independientes, por lo cual, se opta por escoger

“Raro: Una historia gay de Chile, escrita por Oscar Contardo; y, un escrito llamado “Gays

41



en Chile, 500 anos de historia”, escrito por Guillermo Palacio Vargas, Director de
contenidos de GMZ; ambas historias relatan la homosexualidad visualizada al interior de
Chile.

El escrito relatado por Palacio (2017), sefiala que: nace en base a una reflexion que realiza
el autor en una reunion familiar, comprendiendo que las nuevas generaciones piensan
distinto, sin existencia de los prejuicios que perpetuaban las generaciones pasadas en torno
a la homosexualidad. Por lo que, se comprende que debieron ocurrir diversos momentos
en nuestra historia para que las nuevas generaciones piensen diferente. El autor, realiza
recopilaciones en torno a la historia ocurrida en Chile, comprendiendo que, desde nuestros
antepasados, los mapuches, se vivia una sexualidad igualitaria sin discriminar por que un
hombre fuese o no femenino, y existiendo machis tanto de género femenino como
masculino, utilizando ropas femeninas. Alrededor de 300 afios después de esa vivencia, es
con la llegada de los espafioles y el catolicismo cuando los y las machis son reemplazadas

en su mayoria por mujeres.

Palacio (2017) sefiala que, durante el siglo XIX, Chile se mantiene bajo un rechazo
absoluto en relacion con la homosexualidad; como forma de cambio del pasado de
colonizaciéon es que el pais comienza su proceso de modernizacién, en el cual la
homosexualidad paso de ser vista como un pecado, a ser considerado una enfermedad. Es
aqui en donde las conductas homosexuales comienzan a ser consideradas un crimen,
apareciendo con ello el término de “sodomia”, el que la comunidad médica considera
como una aberracion. En el afio 1954 la homosexualidad es legalmente prohibida, y es
bajo el gobierno del Presidente Carlos Ibafiez del Campo que se promulga la “Ley de
Estados Antisociales”, la cual instaura la persecucion legal de homosexuales, vagabundos,

mendigos y locos. (Palacio, G., 2017, p. 1)

Afos mas tarde, producto de la dictadura militar, momento en el cual se instaura el toque

de queda (1973), es que se restringe la vida bohemia, por lo que, la comunidad homosexual
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se oculta ain mas en la clandestinidad, acudiendo a centros nocturnos como el “pub le
Trianon”. Es en estos centros nocturnos, en los cuales se conoce el caso de Candy Dubois,
la primera transexual de Latinoamérica. Estos locales nocturnos creaban una subcultura
en la cual se llevaban a cabo reuniones en las cuales se desarrollaban espacios de
sociabilizacion, creados para convocar a personas homosexuales; por lo que nace una
persecucion, causando detenciones y torturas de estos, lo que es relatado por Palacio
(2017).

Es en abril de este mismo afio (1973), cuando Contardo (2011) sefiala que se lleva a cabo
la primera manifestacion considerada activismo gay, la que fue dirigida por jovenes que
se prostituian en la Plaza de Armas de Santiago, y querian manifestarse en contra de la
fuerza y acoso policial que se perpetuaba en dicha época. Afios mas tarde, en 1984 se crea
por mujeres feministas el primer grupo lésbico: Ayuquelén, el cual nace de manera
posterior al asesinato a una joven lesbiana; ese mismo afio muere el primer hombre de sida
en Chile, lo que significo agitacidn social, prejuicios y miedos en la sociedad, sobre todo
orientado hacia las personas homosexuales. El sida y la homosexualidad en Chile eran
visto como sinénimos, debido a que las victimas eran vinculadas estrechamente a la
enfermedad con su orientacion sexual, siendo expuesta de manera violenta su sexualidad,
en la cual la prensa hablaba de dicha poblacion como “<<submundo>>, <<oscuro>>y

<<raro>>"

Es debido a la epidemia (sida) que se hace visible a los homosexuales en Chile, por lo
cual, en el afio 1991 es creado el Movimiento de Liberacion Homosexual (MOVILH). Es
por medio de esta organizacion, que logra expresar publicamente su orientacion sexual al

resto sin miedo a ser criticados.

Afos més tarde, en 1999, es que las relaciones entre personas del mismo sexo dejan de ser

visualizadas como actos criminales:
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En Chile, el articulo 365 del codigo penal, que castigaba la sodomia con cércel y que
fue modificado en 1999 tras largas negociaciones, rara vez era aplicado para castigar
las relaciones consentidas entre adultos. Funcionaba mas bien como un simbolo de
cercania entre personas del mismo sexo —varones en este caso- tenia un limite, y que ir

mas all& era entrar en el terreno de lo criminal. (Contardo, O, 2011, p.38)

Cuando dicho articulo se modificd, no existia un simbolo para las parejas gays; no
obstante, las personas homosexuales seguian teniendo una imagen negativa y critica,

imagenes provenientes desde el imaginario social.

Contardo (2011) sefiala que es el afio 1993 cuando el presidente Patricio Aylwin en una
gira en el norte de Europa es interrogado por un periodista danés respecto a la
discriminacion que sufrian las personas homosexuales en dicha época en Chile, el

presidente responde:

En Chile no hay discriminacion de la indole que usted plantea en su pregunta —y luego
agregdé-: En general, la sociedad chilena no reacciona con simpatia frente a la
homosexualidad”. (Contardo, O., 2011, p.14)

Contardo (2011) sefiala que es hasta la década del 90 que en Chile son consideradas las
personas homosexuales como trastornadas mentales, incluido en los circulos académicos.
Se consideraba que los homosexuales presentaban una psicopatologia, tal como queda
explicita en la entrevista que realiz6 Contardo al psiquiatra chileno Andrés Sciolli, quien
fue excluido por los docentes por el hecho de ser gay, por lo que debié emigrar a Estados
Unidos, donde se desempefia como académico en la Universidad de California, San Diego;

alli en la cual ilustra las visiones que se tenian en Chile durante el periodo.

En torno a los medios de comunicacion masiva, la television emite el afio 1998 una serie

4

Ilamada “Vivir al dia”, en la cual se encuentra una pareja homosexual; y es el afio 2003,
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cuando el canal 13 emite en su teleserie “Machos” a un protagonista gay, actualmente se
emite una serie donde aparece una pareja gay, que, ademas, tiene a su cargo un nifio

pequefio.

Por otra parte, en torno al medio politico, Contardo (2011) sefiala que en el afio 2004 se
habla de una reforma que iguale los derechos al matrimonio civil de personas
homosexuales. cuando el presidente Ricardo Lagos es consultado, sefiala que “el pais <<no
estaba preparado>> para tal cosa” (p. 46) Un afio mas tarde, en el afio 2005 la camparfia
presidencial de Michelle Bachelet sefialaba ser parte de un conglomerado <<que ha
permitido grandes cambios a favor de las minorias sexuales, escuchando las demandas del

movimiento homosexual>> (p. 46)

En el afio 2009 la coalicion de derecha presento la idea de legislar un acuerdo de union
civil sin importar el sexo de los involucrados, es en el 2010 cuando ingresa al parlamento
este proyecto busca regular la relacion de las parejas convivientes; sefialando que, si uno
de los convivientes muere, la ley asegurara que el heredero legitimo (conviviente), lograra
adquirir los bienes de su pareja. Logrando también que la pareja pueda ser carga de salud,

resguardando asi derechos minimos, como es el acceso a ésta.

Afios mas tarde, en el afio 2012 ocurre el emblematico “Caso Zamudio”, el que trata de un
joven llamado Daniel Zamudio Vera que es atacado en el Parque San Borja de Santiago
por un grupo de jovenes, le provocan graves heridas, que semanas mas tarde causan su
muerte. Este caso causé conmocion en la sociedad chilena, a raiz de esto es que se crea la
ley n° 20.609, conocida como ley Zamudio, ley que establece medidas en contra de la
discriminacion, teniendo por objetivo fundamental resguardar el derecho ante diversos

actos de discriminacion arbitraria que puedan existir.
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Hoy en dia, luego de muchas luchas de la poblacion homosexual, Chile se caracteriza por
ser un pais mas avanzado, en este &mbito. Ello se expresa que, frente a la Ilamada a asumir

una sexualidad diversa, ya no seria tan complicado como lo era hace un par de décadas.

Como sefala Palacio (2017):

“Hoy creo que somos la nueva generacion, la que tendra el poder de determinar en qué
tipo de pais queremos vivir. Yo elegi amar. Me pas0 por primera vez en mi vida con un
hombre. Soy feliz; tengo una familia enorme a la que amo, y agradezco el pais en el
que vivo. Tal vez como dicen por ahi: “Nos agrandaron la jaula”, pero un dia la jaula
sera tan grande gque no tendra limites, todo se logra paso a paso, y después de 496 afios

de lucha creo que un par mas no seran problema” (Palacio, G., 2017, p.1)

2.4.3 Jovenes homosexuales

Castafieda (2011) sefiala que los jévenes homosexuales poco a poco estan disminuyendo
el dolor, la verguenza y el temor a la soledad. Ya que, se les presenta la posibilidad de
compartir experiencias con otros jévenes que poseen similares caracteristicas, lo que les

permite experimentar vivencias que dan la posibilidad de pertenecer a una comunidad.

La aceptacion hacia la homosexualidad crece afio a afio; no obstante, tienden a ser los
jévenes quienes aceptan de mayor forma la diversidad. Mientras que las personas de mayor
edad, aun presentan rechazo o ignorancia en torno a esto, por lo que tienden a generar
mayores criticas dirigidas hacia la poblacion homosexual, lo que se loga visualizar en la

siguiente cita:

Sus padres y maestros, asi como muchos profesionales de la salud, todavia albergan

prejuicios y desconocimiento. Por ello, los jovenes gays ya no tienen tanto problema
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con sus pares, pero si con los adultos que intentan reprimirlos o cambiarlos. (Castafieda,
M., 2011, p. 9)

Se visualiza el rechazo y la discriminacion a la que se encuentran sometidos/as los/as
jévenes homosexuales por parte de los adultos, quienes tienden a criticar su sentir y su
pensar, cuestiondndoles e, intentando cambiar sus vidas a lo que para ellos significa algo

mayormente aceptable y/o normal.

Cabe sefialar que, en las nuevas generaciones se ha creado un entorno maés abierto y
tolerante, en el que la inclusion y el respeto suenan ain mas; no obstante, los/as jovenes
homosexuales, siguen enfrentando diversos sentimientos en torno a su sexualidad, esto les

Ileva a experimentar diversas emociones; lo que se logra visualizar a continuacion:

Los jovenes homosexuales contintan enfrentdndose en su dia a dia a cuestiones
problematicas como la busqueda de ayuda y de informacidn adecuada sobre sexualidad,
homosexualidad y orientacion sexual; como afrontar el desvelamiento de su orientacién

sexual en la familia y en otros &mbitos proximos. (Baile, J., 2013, p. 4)

Los/as jovenes homosexuales deben enfrentar diversas emociones relacionadas a la
busqueda de su sexualidad, las que se encuentran estrechamente ligadas al lograr develar
su sentir al resto de las personas. Dicho momento en el que se presenta el develamiento,
constituye uno de los mas importantes para los jovenes, lo que se logra visualizar a

continuacion:

Uno de los momentos cruciales para el joven homosexual tiene que ver con su salida
del armario. Supone develar su orientacion sexual en diferentes grados, desde uno
mismo hacia otras personas, y lo que es mas importante, hacia sus propios familiares.
(Baile, J., 2013, p. 10)
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Es debido al rechazo que pueden experimentar los jovenes homosexuales posterior a su
develacion, que muchas veces se encuentran con la necesidad de vivir dos vidas, ocultando
a algunas personas su sentir por el temor a ser rechazados, lo que Castafieda (2011) define
como “vivir en dos culturas”. Ese hecho tiende a generar una manera de enfrentarse ante

el mundo distinta a lo normal, lo que se visualiza a continuacion:

La facultad de desdoblarse y cuestionar constantemente las evidencias de la vida es una
fuente de renovacion continua. En parte por ello, los homosexuales son tan a menudo

personas innovadoras, llenas de vitalidad y de juventud. (Castafieda, M. 2011, p. 11)

2.4.4 Estigma Social

En torno al estigma social, Goffman (1998), sefiala que la sociedad es la principal
encargada de la formacion del ser humano, por lo que el imaginario existente al interior
de los grupos sociales depende directamente de la mirada que exista al interior de la
sociedad, la que juega un papel fundamental en la identidad de las personas. En base a
esto, se presenta el estigma social, el que se encuentra directamente relacionado con la

identidad social; ya que influye en la identidad de las personas y del individuo.

El autor también sefiala que la identidad social y la identidad personal son elementos
complementarios, los que se llevan a través de toda la vida, por lo que es necesario que
ambos se encuentren en una armonia en la que se comprenda que son indispensables el
uno del otro para funcionar. Es por esto, que la identidad que poseemos es propensa a
diversos cambios a lo largo del tiempo, cambios que se son protagonizados por la sociedad

en la que nos encontramos inmersos.

Dicho estigma al que las personas son sometidas, tiende a generar una presion que puede
resultar en que el individuo comience a desarrollar su identidad en base a lo que la sociedad

espera, sin ser capaz de adaptarse, pero tampoco logra salir de dicho papel. Ya que, por el
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temor a vivir bajo el estigma social, opta por comportarse de una manera que resulte
adecuada para el resto; dejando asi de lado su verdadera esencia, con el fin de cumplir con

lo que espera la sociedad de él.

Goffman (1998) también sefiala que existen alineaciones, las que aportan a que la persona
estigmatizada de alguna manera logre evitar el sufrimiento provocado por el estigma,
logrando integrarse en la sociedad; éstas se dividen en dos grupos, siendo la primera:
alineaciones endogrupales, las que corresponden a grupos en donde los sujetos se
encuentran en una posicion similar, presentando muchas veces estigmas similares. En
segunda instancia, se encuentran las alienaciones exogrupales, donde se crea una especie
de espejo en el que la persona estigmatizada se logra ver de la misma forma que el resto,

sin sentirse avergonzada de su condicion.

En base a lo anterior, se logra comprender que la identidad social y personal se encuentran
totalmente vinculadas, ya que la misma sociedad forma a los individuos, siendo participe
de influir en su identidad. Por lo que el estigma se encuentra presente en la sociedad, puede
influir directamente a lo que las personas crean, sin ser capaces de visualizar la importancia
de la empatia hacia un otro, llevandose a cabo formas de exclusién que muchas veces
aportan a que los sujetos no sean capaces de demostrarse ante el resto por el temor a ser

estigmatizados.

2.5 FAMILIA

Resulta sumamente relevante para este estudio, definir el término familia, puesto que se

pretende conocer la importancia de ésta en el proceso de asumir la homosexualidad.
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2.5.1 ¢Que es familia?

La familia segun el articulo 16.3 de la declaracion de los derechos humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tienen derecho a la proteccion de la
sociedad y del estado. Los dos aspectos caracteristicos de la familia son los lazos de
consanguineidad entre padres e hijos o, hermanos que tienen un mismo padre o
hermano. La familia tiene diferentes connotaciones atendiendo a los contextos
culturales. (Garcia, T., Ponce de Leén, L., 2011, p. 135)

La familia es la base de la sociedad, ya que es un subsistema importante, entregando
normas, valores y diversas pautas que rigen al ser humano; las que se llevan a la practica

a lo largo de la existencia. Esto se logra visualizar a continuacion:

La familia es por lo tanto la primera escuela a la medida del hombre comun. Escuela
en la cual establece lentamente, en general bajo una proteccién indispensable, los
fundamentos afectivos y organizativos con los cuales se integrara a la sociedad.
(Castellan, 1985, p. 146)

En la cita anterior, se subraya la importancia del nucleo familiar, demostrandose que la
familia influye directamente en la forma en la que se comporta el individuo, y como se
expresara al interior de la sociedad. Se sefiala la familia como la base primaria, siendo ain
anterior a la escuela, por lo que ésta logra influir en gran medida en la imagen que el/la
joven tendré en torno a la sociedad y de su comportamiento. También, la familia influye
directamente en la manera en la que la persona vive la realidad, influyendo estrechamente

en la forma de visualizarse a si mismo y de visualizar el mundo que le rodea.

Lo anteriormente sefialado se logra visualizar a continuacion:
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La familia es el lugar donde se construye la identidad individual y social de las
personas. La socializacion como configuracion inicial se hace en familia. Las relaciones
entre los sexos, como las relaciones entre las diferentes generaciones, son dos procesos
basicos del conocimiento y desarrollo del yo individual que se producen
fundamentalmente en el interior de la familia. (Garcia, T., Ponce de Ledn, L., 2011, p.
31)

En base a la cita anterior, se comprende a la familia como el primer ndcleo en el que se
desenvuelven las personas, generando lazos y creando vinculos. La familia es la encargada
de entregar valores, normas y, de generar un sentido de pertenencia. Durante la década de

los 90, la familia era vista como una institucion, lo que se reafirma en la siguiente cita:

Una institucion, una unidad social y econdmica, que organiza los hogares sobre la base
de, por una parte, relaciones de alianza, parentesco y consanguinidad y, por otra, una
division sexual del trabajo, donde el hombre es el proveedor, y la mujer y los hijos son

econdémicamente dependientes de él. (Grau, 1997, p. 109).

La familia, asi entendida, constituye la base de las relaciones sociales, organizando la
formaen la que se llevan a cabo las alianzas y las relaciones interpersonales. Por otra parte,
se encuentra la familia patriarcal, en la cual, la figura masculina se visualiza con un rol

protector, siendo el patriarcado como una forma de vivir predominante.

Cabe sefialar que esta relacion de familia patriarcal en la cual el hombre es visualizado
como el unico proveedor ha comenzado a perder protagonismo a lo largo del tiempo; ya
que, hoy en dia las familias han presentado diversos cambios. Cambios en los que las
mujeres han logrado asumir un rol mas igualitario, como la incorporacion al mundo

laboral, el lograr acceder a una educacién de mejor calidad, el retraso de la maternidad.
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No obstante, existen muchos hogares en los cuales, aun repercute la figura masculina como
un rol predominante; por lo que, pudiese ser realmente complicado comprender la
diversidad de orientacion sexual que se presenta por parte de uno o mas miembros
pertenecientes a dicha familia. Se hace necesario sefialar la importancia de la familia en el

proceso en el que los jovenes son capaces de develar su homosexualidad.

2.5.2 Tipos de familias

En torno a los tipos de familias, cabe sefialar que la concepcién de familia es-visualizada
como una pluralidad, ya que hoy en dia hablamos de familias, lo que sefiala una diversidad
en torno a estas, presentando cada una un modelo distinto al resto, visualizandose mas alla

de la concepcion que se posee de familia tradicional.

También, se hace relevante sefialar que el término familia varia dependiendo de la cultura
en la que se encuentra inmersa, debido a que influye el lugar en el cual esta, la sociedad,
las redes en las cuales se desenvuelve, etcétera. Existiendo diversos conceptos de familias,
por lo que nos podemos encontrar con distintas definiciones respecto a ellas; las cuales

seran expuestas en el siguiente cuadro:
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Segun su extension

Familia extensa: aquella constituida por los
progenitores, los hijos, los parientes por
consanguinidad (tanto en linea recta como
colateral) y, si existe matrimonio, los parientes
por afinidad. Un reconocimiento a este tipo de
familia lo encontramos en el articulo 815 del
Cadigo Civil.

Familia nuclear: aquella constituida por los

progenitores y los hijos que viven con ellos.

Familia monoparental: aquella constituida por

un solo progenitor y sus hijos.

Familia ensamblada o reconstituida: aquella

constituida por los progenitores, sus hijos

comunes y los hijos que tengan fruto de una union

anterior con otra pareja.

Segun su formacion

Familia matrimonial: aquella que

tiene su origen en el matrimonio.

Familia no matrimonial o
natural: aquella que tiene su origen
en una unién no matrimonial y cuyo
fundamento puede ser sentimental,

sexual o de procreacion.

Familia adoptiva: aquella que se
origina con una sentencia judicial
que declara a una persona como
hijo adoptivo de otro, pasando a

formar familia.

Fuente: https://www.bcn.cl/formacioncivica/detalle quia?h=10221.3/45665

Existen diversos tipos de familia, los cuales dependen de su extension y formacion. Siendo

la familia un grupo de individuos unidos por vinculos primarios. Sigue considerandose de

todas formas como fundamental en la sociedad y se le atribuyen derechos y

responsabilidades.
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Por otra parte, es posible encontrar otras conceptualizaciones de familias, ain méas extensa
en torno a la “Tipologia de la familia”, la que es redactada por Ferndndez y Ponce de Leon

(2011), se sefiala a continuacion:

“Familia nuclear. Formada por padre, madre y su descendencia.

Familia extensa. Formada por los anteriores y parientes cercanos, por ejemplo,
abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos afines.

Familia monoparental. En la que los hijos viven solo con uno de los progenitores.
Familia homoparental. En la que el hijo vive con progenitores/as del mismo sexo.
Familia reconstituida. Familias formadas tras la ruptura de uno o mas enlaces
anteriores por parte de uno y/o ambos progenitores.

Parejas de hecho. En muchos paises se crean unidades familiares con relaciones
conyugales no matrimoniales, con o sin hijos, que conforman una unidad de
convivencia estable. Pueden estar legalmente reconocidas atendiendo a las leyes de sus
diferentes paises. También se pueden denominar familias agregadas, cuyos miembros
cohabitan con o sin contrato legal que certifique su union.

Familia poligama y familia poliandrica. La primera es la formada por un hombre y
varias mujeres; mientras la segunda es la formada por una mujer y varios hombres.
Ambas estan asociadas a un determinado tipo de cultura que admite este tipo de
uniones.

Otros tipos de familia. No estan relacionadas con el parentesco, ni con el enlace de
consanguinidad, sino que su vinculo estd enlazado con las pautas de convivencia,
solidaridad y reciprocidad. Es un grupo de personas que conviven juntos en un mismo
espacio y disponen de vinculos emocionales parecidos a los lazos consanguineos de
una familia. Se pueden incluir comparieros de piso, clanes, comunidades religiosas,

sectas, tribus y hordas, entre otras.” (Garcia, T., Ponce de Ledn, L., 2011, p. 140)

Las citas anteriores demuestran la existencia de diversos tipos de familias, lo que

demuestra que es un sistema moldeable, el que depende de diversos factores que aportan
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en su conformacion; logrando influencia desde diversos enlaces, tanto culturales como
sociales, los que aportan a que ésta funcione. Cabe sefialar que cada familia es distinta, ya
que poseen diversas normas, valores y reglas en su interior y no necesariamente se

constituyen a partir de la consanguineidad, como elemento Gnico comun a relevar.

2.5.3 Las familias en Chile

Cabe sefialar que las familias chilenas han sufrido diversos cambios, los cuales se han
logrado visualizar a lo largo de los afios, cambidndose el concepto de familia tradicional,

lo que se logra visualizar en la siguiente cita:

La realidad de la familia en Chile... mas que disminuir funciones, pareceria que bajo
el impacto de las crisis politicas y econémicas que ha enfrentado el pais en las Gltimas
décadas, la familia se ha sobrecargado de funciones. Cuando falla el sistema politico
en la garantia de la seguridad personal y en la administracion de la justicia, y el sistema
econdmico en la oferta de empleo, la familia debe desempefiar nuevas tareas y

funcionamientos. (Aylwin, Solar, 2002, p. 23)

Junto con esto, Aylwin sefiala que se presentan diversos cambios al interior de la familia,
en los cuales se presentan la “tendencia a la nuclearizacion”, “disminucion del nimero de

hijos”, “aumento de los hijos nacidos fuera del matrimonio”, “aumento de los hogares

% ¢ 99 ¢

monoparentales a cargo de una mujer”, “aumento del embarazo adolescente”, “creciente
participacion laboral de las mujeres”, “indicios de cambios en el rol tradicional del hombre
en la familia”, “aumento de la jefatura del hogar femenino”, “envejecimiento de la

29 ¢

poblacidon, como consecuencia de mayores expectativas de vida”, “creciente impacto de
los medios de comunicaciones masas, particularmente de la television, en la vida cotidiana
de las familias”, “aumento de la diversidad familiar”, “creciente consciencia de la

gravedad del problema de la violencia doméstica”, “creciente conciencia de la dignidad de

los nifios y sus derechos en la sociedad”.
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En torno a estos diversos cambios presentes al interior del nucleo familiar, es posible
reconocer la incorporacién de la mujer en el mundo del trabajo, por lo que las familias se
reorganizan en torno a nuevos roles y formas de asumir la crianza de los hijos y las tareas
del hogar, en muchas ocasiones siendo la mujer la jefa de hogar; por consiguiente,
cambidndose los roles que eran asignados en las familias tradicionales excepcionalmente
a los hombres. Lo anterior se logra visualizar en la siguiente cita: “El aumento de las
jefaturas de hogar femeninas es proporcionalmente mas importante en los estratos mas
pobres, lo que implica que ellas estan siendo sostenedoras econdmicas y de la gestion
reproductiva de los hogares” (MIDEPLAN, 2011, p. 3)

Por otra parte, adhiriéndose a estos cambios se encuentra la disminucién de la natalidad,
por lo que el nimero de hijos que estan teniendo las familias es inferior al que se
encontraba en afios anteriores: “Una de las razones de las modificaciones en las decisiones
de las familias se sustenta en que las mujeres deciden postergar la maternidad en pos de
su realizacion profesional” (2011, MIDEPLAN, p. 4)

En tanto, la tasa global de fecundidad (TGF), o numero promedio de hijos o hijas por
mujer, descendi6 de 1,8 a 1,7 en el mismo periodo a nivel nacional, cifra por debajo de
la tasa de reemplazo (2,1 hijos promedio por mujer), que es el valor que permite

asegurar el recambio generacional. (Instituto Nacional de Estadisticas, 2018, p. 1)

Debido a los diversos cambios que se presentan al interior de la familia, es que, surge la
necesidad de otorgar un mayor apoyo a ésta. Apoyo que debiese llevarse a cabo desde la
sociedad y el estado, creandose mayores herramientas, las cuales logren dar solucion a las

nuevas formas de familias:

Supone una tarea extremadamente dificil, frente a la cual las familias no estan
recibiendo de la sociedad el apoyo y los recursos que necesitan para enfrentarla. Como

consecuencia, muchos padres se sienten incompetentes para ejercer su rol, aumenta la
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violencia intrafamiliar, se debilita la cohesion entre sus miembros, muchas familias se
desintegran y favorecen asi la desorientacion de sus hijos, que en estas condiciones
pueden incurrir en drogadiccion, conductas delictivas, etc. Se puede llegar en este
proceso a la negacién de la esencia de la familia, ya que estas familias asi dafiadas no
pueden ser espacio de proteccion y afecto, sino que, por el contrario, generan
infelicidad, violencia y desconfianza. (Aylwin, Solar, 2002, p. 22)

Se hace necesario comprender que las familias son diversas, y que cada una de ellas posee
diversos problemas, los cuales en ocasiones les impiden avanzar de forma positiva; por lo
que surge la necesidad de mayor cantidad de programas, talleres, subsidios y diversos

apoyos para solucionar las problematicas presentes al interior de estas.

2.5.4 Las familias y los hijos homosexuales

Resulta de suma importancia lograr definir este punto, ya que se relaciona estrechamente
con el estudio, el que pretende conocer la importancia de la familia en el proceso de asumir
la homosexualidad en los jovenes. Visualizando de qué forma impacta el reconocimiento
de la homosexualidad del joven al interior de su ndcleo familiar y, por ende, conocer en

qué medida afecta la postura familiar en la vida del sujeto en estudio.

Maroto, A. (2006), sefiala que existe la “familia elegida”, la cual es explicada a

continuacion:

“Familia elegida: en la cultura homosexual se habla de familia elegida para designar a
aquellos que forman parte de la red social de apoyo a la persona homosexual y que en
muchos casos reemplazan en sus funciones a los familiares por consanguinidad. Mucha
gente gay y lesbiana es rechazada cuando sus familiares se enteran de su orientacion
sexual. Es también posible que gays y lesbianas elijan mantenerse en el “armario” frente

a sus familiares biologicos” (Maroto, A., 2006, p. 3)
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En la mayoria de los casos, las personas homosexuales son victimas de un fuerte rechazo

por parte de sus familias bioldgicas, por lo que, al no sentirse apoyados ni comprendidos

por sus familias comienzan a crear fuertes lazos con otras personas que logren entregar

esa contencion, apoyo y comprension. Los que son necesarios para Vivir su proceso,

demostrandoles de esa forma que no estan solos y que el hecho de ser homosexual no es

un motivo para ser rechazados.

Asi mismo, el autor identifica la forma en la cual las personas homosexuales tienden a

visualizar su entorno familiar, lo que influye directamente en las dificultades que se

presentan para lograr develar su homosexualidad; esto se logra visualizar a continuacion:

“Entorno familiar

Para los gays y lesbianas, este es el entorno que mas importancia tiene o ha tenido.
Los temores fundamentales ante la familia son: reaccién negativa o causar dafio con
el consiguiente sentimiento de culpabilidad.

La familia suele ser la Gltima en conocer que algun miembro es homosexual. La
persona homosexual vive su proceso de autodefinicidn y auto aceptacion al margen
de ella.

El conocimiento de la homosexualidad de un miembro por parte de la familia
aumenta a medida que avanza el proceso de auto aceptacion.

El padre es el miembro de la familia que, en general, mas tarde se entera, 0 que no
Ilega a enterarse nunca, y es mayor el desconocimiento en padres de leshianas que
en padres de gays” (Maroto, A., 2006, p. 105)

Por otra parte, se encuentra la dinamica familiar, la que experimenta diversos cambios

posteriores a conocer la homosexualidad de un hijo/a. En torno a esto, Lujan (2012) sefiala

que:
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Las primeras reacciones de los padres frente a la revelacion de la orientacion sexual de
un hijo/a homosexual se pueden definir mas bien como negativas, independientemente
de que, después, la mayoria de los padres adopten estados mas positivos que los
iniciales. Las reacciones iniciales de dolor, culpa, miedo, frustracion, incertidumbre,
sorpresa; se van transformando con el paso del tiempo en sentimientos de orgullo por
la valentia de sus hijos, confianza, seguridad, alegria, aunque éstos no implican una
plena aceptacion y normalizacion de la homosexualidad de los hijos. (Lujan, 1., 2012,
p. 305)

En la cita anterior, se comprende que, en un primer momento, el hecho de conocer la
homosexualidad de un hijo/a afecta enormemente dentro del sistema familiar, ya que se
visualiza como un hecho traumatico que interrumpe con la normalidad vivenciada en su
interior; no obstante, al pasar del tiempo, se logra visualizar como algo normal al interior
de la dindmica familiar. De igual forma, Lujan (2012) sefiala que, en la recopilacién de
informacidn respecto al tema, se logra inferir que los padres experimentan siempre el

temor a que sus hijos no sean aceptados por el hecho de ser homosexuales.

2.6 Comuna de San Bernardo

Se hace relevante definir lacomuna en la cual se llevara a cabo la realizacion de la presente
tesis, para eso se contara con la pagina comunal, la cual es organizada por la alcaldia de
San Bernardo, contando con un ‘“archivo historico comunal”, éste fue creado con la
finalidad de conservar el patrimonio, las raices, la historia y la memoria colectiva que se
posee dicha comunidad. Este archivo explica la historicidad, el cual serd resumido a

continuacion:
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Primeros habitantes de la comuna:

Indigenas, ya que los restos fueron encontrados en el Pucara del Cerro Chena. También,
se han encontrado hallazgos en el sector de Lo Herrera, donde habité una poblacion

Picunche.

Fundacién de San Bernardo:

Las tierras pertenecientes hoy en dia a la comuna de San Bernardo, antiguamente habian
sido donadas al Hospital San Juan de Dios por parte de don Pedro del Villar, estas tierras
fueron vendidas por el Senado de la naciente Republica con la finalidad de financiar las
obras que se realizarian en el canal de Maipo. Es por esto, que San Bernardo se encuentra
estrechamente ligado con la construccion de este canal, que unia los rios Maipo y Mapocho
en 1820.

El 9 de febrero de 1821, fue fundado San Bernardo, dividiéndolo por manzanas y cuadras
regulares; definiéndose que dicha villa tendria una parroquia y escuela; siendo preferidos
para vivir alli los militares y las viudas de éstos. El trazado de esta nueva ciudad fue

realizado por don Domingo Eyzaguirre.

Algunos hechos histéricos:

En el afio 1857 fue creada la Municipalidad; en 1857 llega el ferrocarril, el cual fue
declarado monumento nacional junto al Pucara del cerro Chena; en el afio 1891, ocurre
una revolucion que logra generar la autonomia de las comunas, desapareciendo el
Departamento de la Victoria y, quedando solo la Municipalidad de San Bernardo; en el
afno 1895, es fundado el Hospital Parroquial.

Los barrios:
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Las primeras casas solidas aparecieron en el afio 1850, localizadas en las calles Urmeneta,
Arturo Prat y Bulnes; luego, comenzaron las construcciones de las viviendas, las cuales
contaban con las caracteristicas de las casas clésicas. En el afio 1870, comienzan a
nombrarse algunas calles, las cuales en el afio 1892 cambian sus nombres hasta la
actualidad. En una de las calles, la Avenida Diego Portales, es que se crea la primera
poblacion llamada Esmeralda; al norte (en la conocida Gran Avenida), surge la poblacion
Santa Marta. Estas calles eran recorridas por acequias, bordeadas por arboles; lo que no

ocurria con las calles principales ni con la plaza, ya que alli las acequias eran empedradas.

En 1930 se crea una Avenida que une Santiago con San Bernardo, entre los afios 1980 y
1990 San Bernardo comienza a crecer sumamente rapido, recibiendo poblaciones

pertenecientes desde diversas comunas de Santiago.

Actualidad:

En la actualidad, la comuna de San Bernardo se sigue ubicando hacia el extremo sur de la
Regién Metropolitana, formando parte de la provincia del Maipo, “de acuerdo a los datos
arrojados por el Censo 2017 San Bernardo tiene un total de 301.313 habitantes, los que se
dividen en 147.800 hombres y 153.513 mujeres.
Cabe sefialar que San Bernardo es una comuna que conecta la vida rural con la vida urbana,
se encuentra poblada por diversos estratos sociales, clases sociales vulnerables y clase
media, las que conviven al interior de villas y poblaciones, encontrandose asi alejadas del
centro y, por su parte, se encuentran lugares con mejores ingresos, los que se ubican al

interior del centro o cercano a éste.
El hecho de realizar la presente tesis al interior de una comuna de origen rural, puede

incidir en la develacion de la homosexualidad de los jovenes, al contar con una mirada

mas tradicional de la familia. Otorgando una mirada propia en torno a lo que significaria
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ser homosexual y, el apoyo o el rechazo que se puede presentar por parte de su familia, lo

que puede afectar de manera significativa en torno al vivir de los/as jovenes.
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11l. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

La presente investigacion se situa dentro del paradigma interpretativo, ya que este busca
conocer la importancia que los jovenes atribuyen a sus familia en torno al proceso de
asumir su homosexualidad, realizando entrevistas semiestructuradas, las cuales se llevan
a cabo a partir de diversos acercamientos al campo de investigacion. De esa forma, se
genera una interrelacion entre el investigador y el campo de investigacion, realizandose
una retroalimentacion entre ambos actores, lo que permitira llevar a cabo el objetivo de

dicho paradigma. Al respecto, Martinez (2013) sefiala que:

La persona aprende por medio de su interaccion con el mundo fisico, social y cultural
en el que estd inmerso. Asi que el conocimiento sera el producto del trabajo intelectual

propio y resultado de las vivencias del individuo desde que nace. (Martinez, V., 2013,
p.4)

A partir de lo anteriormente sefialado, se logra dilucidar que el principal objetivo del
paradigma interpretativo es lograr comprender e interpretar la investigacion del problema
de estudio que se llevara a cabo. Esta perspectiva contribuird a mirar la realidad desde su

totalidad, intentando de esta forma adentrarnos en el mundo de los sujetos afectados.

Ademas, este paradigma aportara a identificar la problematica que se encuentra presente
en dicha realidad a observar. Problematica que definira la importancia atribuida a las
familias ante la develacion de el/la joven homosexual, vislumbrandose la forma en la que
la familia afecta al determinado universo (homosexualidad). Permitiendo de esa forma:

observar, comprender y describir el problema presentado en la presente investigacion.
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3.2 Enfoque

La presente investigacion considera el enfoque cualitativo, el cual es definido por

Hernandez (2014) como:

Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o
después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades
sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas
importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. La accion indagatoria se
mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y
resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma,

pues varia con cada estudio. (Hernandez, 2014, p. 7)

Cabe sefialar que una investigacion realizada bajo el enfoque cualitativo segun Hernandez
(2014): “implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un papel
activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e

interacciones” (p. 399)

Por lo que, se hace importante conocer la muestra, adentrandonos a las diversas miradas
que poseen en torno a la realidad, conociendo los sucesos y las vivencias que
experimentan. Con la finalidad de lograr caracterizar el proceso que vivencian los/as
jévenes para lograr asumir su homosexualidad, conociendo asi la forma en la que
reacciona su entorno y, sobre todo sus familias, los cambios gque se producen al interior de
la dinamica familiar posterior al develamiento y, las consecuencias que tienen para la vida

de los/as jovenes las reacciones presentes al interior de sus familias.
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3.3 Tipo de estudio

El tipo de estudio que se lleva a cabo es de caracter descriptivo, en torno a este, Hernandez
(2014) senala que: “con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o

cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 92)

A partir de lo anterior, se logra inferir que el estudio descriptivo permitira conocer el
fendmeno, visualizando las diversas variables que lo componen, logrando de esta forma
definir las caracteristicas que posee el estudio, describiendo la poblacion que se llevara a

investigar.

3.4 Técnica de recoleccién de informacién

La recoleccion de datos se llevard a cabo a través de la realizacion de entrevistas
semiestructuradas, realizandose diversas preguntas amplias que se mezclan con preguntas
que nacen de forma espontanea, dando espacio a que el entrevistador pueda crear nuevas
preguntas. Hernandez (2014) las define como: aquellas que se basan en una guia de asuntos
0 preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para

precisar conceptos u obtener mayor informacion. (p. 436)

Estas entrevistas se efectlan a través de preguntas semi estructuradas y de caracter libre,

la intencidn es otorgar al sujeto la libertad para expresar sus emociones sin limitarse.

Resulta relevante considerar que la entrevista semiestructurada es una herramienta de
investigacion cualitativa que se utiliza con el fin de conocer al sujeto entrevistado, la que
se lleva a cabo con la finalidad de conocer lo que vivencian los/as jovenes homosexuales
en el momento de la develacion ante diversos circulos en los cuales se desenvuelve, dando

énfasis relevante al ndcleo familiar.
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Por otra parte, resulta importante sefialar la importancia de la recoleccion de datos, la cual
segun Hernandez (2014): “ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de los
participantes o unidades de analisis. En el caso de seres humanos, en su vida diaria: como

hablan, en qué creen, qué sienten, como piensan, cOmo interactlan, etcétera” (p. 397)

Es asi como el conocimiento sobre el tema a investigar y la recoleccion de datos relevantes
al interior de dicha investigacion se deben efectuar en la cotidianidad de los sujetos

investigados.

La aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacion se realiza en diversos puntos,
los que deben ser comodos para los/as entrevistados, aportando de esa forma a que logren
desenvolverse de mejor forma; en dicho punto, se realizan las entrevistas semi
estructuradas, las cuales son grabadas (consentimiento del entrevistado) y registradas a
través de anotaciones.

3.5 Tipo de muestra y criterios de seleccion de informantes clave

Para la elaboracién de la presente investigacion, se consideraran jovenes homosexuales

que:

» Hayan develado su homosexualidad ante su familia.

» Cuya edad fluctué entre los 18 a 25 afios de edad.

» Que vivan en la comuna de San Bernardo, Region Metropolitana, Santiago de

Chile. Este criterio se asume por un factor de accesibilidad de la investigadora a

la muestra.
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» Acepten voluntariamente participar del estudio, firmando para ello un

consentimiento informado.

3.6 Criterios de validez y confiabilidad

El criterio de validez es un aspecto sumamente importante dentro de una investigacion, asi

mismo lo indica Hernandez (2014):

La evidencia sobre la validez del contenido se obtiene mediante las opiniones de
expertos y al asegurarse de que las dimensiones medidas por el instrumento sean
representativas del universo o dominio de dimensiones de las variables de interés (a

veces mediante un muestreo aleatorio simple) (Hernandez, 2014, p. 298)

Para trabajar dicho criterio de validez, se realizaran entrevistas semi estructuradas a
expertos/as en el tema a investigar, con la finalidad de reafirmar la viabilidad de la
investigacion a realizar, llegando a concluir la forma en la que esta tesis puede aportar a

la intervencion social.

Por su parte, en torno a la confiabilidad:

Se calcula y evalla para todo el instrumento de medicién utilizado, o bien, si se
administraron varios instrumentos, se determina para cada uno de ellos. Asimismo, es
comdn que el instrumento contenga varias escalas para diferentes variables o
dimensiones, entonces la fiabilidad se establece para cada escala y para el total de
escalas (Hernandez, 2014, p. 294)

Con la finalidad de lograr efectuar una investigacion que posea validez y confiabilidad es
que se utilizara el juicio de expertos, el cual es definido por Escobar, J. y Cuervo, A. (2008)

como: “una opinién informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas
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por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia,

juicios y valoraciones” (p. 29)

3.7 Técnica de analisis de la informacion

Entorno a la técnica de anélisis de informacion, Hernandez (2014) sefiala que cada estudio
requiere un analisis diferente al del resto, sin embargo, se intenta crear uno en particular,

por lo que Hernandez sefiala que:

En el andlisis de los datos, la accion esencial consiste en que recibimos datos no
estructurados, a los cuales nosotros les proporcionamos una estructura. Los datos son
muy variados, pero en esencia consisten en observaciones del investigador y

narraciones de los participantes (Herndndez, 2014, p. 418)

Tal como lo sefiala Hernandez (2014), el analisis de la informacién desde constar de una
evaluacion a las grabaciones y una revision de las anotaciones que se posean acorde a las
entrevistas, anotaciones que se llevaran a cabo en base a la forma en la cual se expresa y
se logra visualizar al sujeto entrevistado. La finalidad de realizar dicho analisis de la
informacidn, es para lograr conocer los datos que se poseen y otorgar una estructura
organizada a esta. A raiz de dicho analisis, se lograra conseguir una reconstruccion de las
historias y hechos que ha vivenciado el sujeto de investigacion, otorgandole una
interpretacion y un sentido al planteamiento del problema, para lograr generar una teoria

gue permita aportar con datos empiricos.

Es por lo anterior, que se logra sefialar que el analisis de la informacion que se llevara a
cabo consta de datos que se acomodan al discurso del sujeto entrevistado, el estudio se
logra llevar a cabo con un analisis critico de éste y lo que se logr6 observar, analizando a
través del lenguaje lo que el sujeto a investigar tiene para mostrar, conocer su historia y

sus implicancias en torno al tema de investigacion. El anélisis de la informacion sera en
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base a los textos que sean expresados a raiz de la informacion recabada por las entrevistas,
orientdndose de acuerdo a los objetivos, visualizandose los discursos que sean expresados
por los/as jovenes a investigar, lo que sera reproducido a través del discurso. Dicho analisis

se orientara en base a los objetivos, y se agregara a diversas matrices.
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I1l. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Caracterizacion de las personas entrevistadas:

Se realizaron un total de 5 entrevistas a jovenes homosexuales, cuyas edades flucttan
entre los 18 a 25 afios de edad, residentes en la Comuna de San Bernardo. Para acceder
a ellos/as se utilizo el proceso de “bola de nieve”, ya que, la investigadora posee
cercania directa con jévenes de caracteristicas similares, quienes aportaron con

contactos de més jovenes.

A continuacion, se presenta el cuadro resumen de categorias y subcategorias que
surgen del proceso de entrevistas realizadas, las que fueron transcritas en formato
Word. Luego se procedi6 a su categorizacion, relacion e integracion, a través del uso
de matriz de analisis, dando origen asi al contenido de este capitulo.

Cuadro resumen de categorias y subcategorias

CATEGORIA SUB CATEGORIAS
O e Dudas de la propia
B MALESTAR: sexualidad
J Se entiende por ello el sentimiento | ¢  Culpabilidad
E de incomodidad que experimenta | ¢ Miedo a ser diferente
T el/lla joven al descubrir su|e Bgsqueda de
v sexualidad, expresada en dudas, explicaciones
culpabilidad, miedos.
1 e Sentido
ACEPTACION:
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CARACTERIZAR

Proceso a través del cual la persona

asume una sexualidad distinta a la

Primeras

experiencias

EL PROCESO normada. homosexuales
e Confirmacion
e Edad
TIEMPO: e Duracion proceso
Refiere al momento cronoldgico
donde el/la joven se pregunta
abiertamente por su sexualidad y la
duracion que tiene este proceso en la
confirmacion de la homosexualidad.
e La primera persona
DEVELACION: e Reaccion amigos/as
Refiere al momento en el cual el/la | ¢ Reaccién entorno
joven decide develar su (colegio)
homosexualidad; expresandose en la
primera persona a la cual, le confiere
ser homosexual y la reaccion de
amigos/as 'y entorno  escolar
posterior a esto.
o) e Homosexualidad
B PROCESO FAMILIAR: como problema
J Refiere al comportamiento que se | ¢« Negacion
E presenta al interior de la familia
T posterior al develamiento de el/la
I joven.
\%
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Aceptacion

ACEPTACION: condicionada
2 Refiere a la postura que toma la Aceptacion
familia posterior a la develacion, en incondicional
IDENTIFICAR EL | la cual el/la joven es aceptado/a por
PROCESO esta.
O Impacto
B CAMBIOS EN LA VIDA negativo/rechazo
J FAMILIAR: Apoyo/aceptacion
E Se entiende por ello las actitudes que
T se presentan al interior del nucleo
\I/ familias posterior a la develacion de
la homosexualidad de el/la joven.
3

RECONOCER LOS

CAMBIOS
@) Emociones en torno
B EMOCIONES QUE al apoyo
J EXPERIMENTA EL/LA JOVEN Emociones en torno
E EN TORNO A LA POSTURA al rechazo
T FAMILIAR:
I Refiere a las diversas emociones que
\Y/ experimenta el/la joven posterior a la
reaccion que se presenta al interior
de su ndcleo familiar, dichas
4 emociones se vivencian de diversa
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forma, dependiendo del apoyo o el
IDENTIFICAR rechazo presentado por la familia.
LAS
CONSECUENCIAS

A continuacion, se presentaran las categorias que emergen desde los discursos
provenientes de los/as entrevistados/as, dichas categorias seran plasmadas en 4 matrices
de andlisis, construidas a partir de los objetivos propuestos en la investigacion, lo que
facilitara la comprension del estudio y sus resultados.

Para el analisis de matrices se utilizaran elementos descritos a lo largo de la tesis, a traves

del andlisis se han encontrado diversos hallazgos, los cuales seran expuestos luego.

En relacion a la matriz I; esta posee directa relacion con el proceso en el cual los/as jovenes
homosexuales asumen su orientacion homosexual, comprendiendo los diversos momentos
gue se encuentran presentes en dicha situacion, comprendiendo también los factores que

influyen en que el/la joven logre asumirse, y de qué forma reacciona su ambiente.

En relacién a la matriz I1; se constituye a partir de identificar la manera en que la familia
reacciona al conocer la orientacion de homosexual, comprendiéndose las diversas posturas
que se presentan al interior del ntcleo familiar luego de conocer la orientacion homosexual

de el/la joven.

En relacién a la matriz 1l1; evidencia los diversos cambios que operan al interior de la
dinamica familiar, luego de ser reconocida la homosexualidad de el/la joven.

Y, por ultimo, en relacion a la matriz 1V; esta aporta a identificar las consecuencias que
tiene para la vida de los/as jovenes el apoyo o el rechazo otorgado por sus familias en torno

a su homosexualidad.
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4.1 Matriz |

Objetivo especifico 1: Caracterizar el proceso mediante el cual los/as jovenes asumen su

homosexualidad.

PASO 1: Dudas de la Culbabilidad Miedo a ser
; ulpabilida .
propia diferente
MALESTAR sexualidad
PASO 2: . Primeras
ACEPTACION homosexual
PASO 3: i6
s
TIEMPO P
PASO 4: o
) La primera Reaccion Reaccion
(colegio)
Categorias Sub-categorias Discurso de el/la Interpretacion de la
asociadas al entrevistado/a investigadora

objetivo n°1

A: Malestar:

Se entiende por ello
el sentimiento de

incomodidad que

Al:

Dudas de la propia

sexualidad

I3

ue como ‘“‘ya no
puedo mdas ", tengo
que como

probar...El

Los/as jovenes
entrevistados/as
sefialan que el
proceso de

develacion

74

Busqueda

explicacion




experimenta el/la
joven al descubrir
su sexualidad,
expresada en dudas,
culpabilidad,

miedos

“;Pero porque
estoy como tan
cerrada?, ;me
gustaran, no sé, los
hombres también?,
como que ahi
comencé a
cuestionarmelo

recien” ...E4

“Igual ella me
pregunto en ese
momento, y varias
veces. Yo le decia
“no, que asco,
¢,cémo me van a
gustar las
mujeres?”, y me
gustaron las

mujeres po” ...ES

comienza con la
expresion de dudas
respecto de su
propia sexualidad,
frente a si
mismos/as. Este
proceso inicial se
vive con temor a
ser alguien
diferente a los
canones esperados,
sin entender
muchas veces por

qué se sienten asi.

A2: Culpabilidad

“Cuando yo me
empeceé a sentir asi
fue como “no,
entonces yo estoy
mal”, “;por qué

estoy asi?” ...El

Los/as jovenes a
partir del proceso
en el cual
comienzan a
visualizar que
poseen orientacién
hacia personas de

SU MiSMO Sexo,
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“Con pena, odio
hacia mi, senti que
era mi culpa,
durante 1 o 2 afos
pensaba que era mi

culpa” ...El

“Primero como que
me daba pena,
porque las
personas que me
gustaban (del
mismo sexo) no me
correspondian, y
ahi decia “;pero
porque no soy
normal?, ¢por qué
no me gustan los
nifios de mi edad o
alguien que me
pueda
corresponder?”
Pero me gustaban
mujeres y mayores;
entonces era como
triste, como que
cuando era més

pequefia asociaba

atraviesan diversos
sentimientos
vinculados a la
culpabilidad,
debido a que
consideran ser
homosexual como

algo malo.
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el amor como con

la tristeza” ...E4

A3: Miedo a ser
diferente

“Por todo lo que
habia escuchado,
asi de “no, que los
homosexuales son
gente rara’”, “‘estdan

enfermos” ...El

“Por miedo,
porque tenia
compafieras a las
que las pillaron 'y
les pegaban,
entonces yo tenia
ese miedo de que
pasara eso con mis
papas, yo tenia ese
miedo de que me
pasara lo mismo,
miedo de su

reaccion” ...El

“Igual como que
uno al principio

igual dice “;y qué

Los/as jovenes en
dicho proceso de
descubrimiento
vivencian diversas
emociones
negativas, las
cuales se
encuentran ligadas
estrechamente al
miedo a ser
diferente a lo
comunmente

normalizado.
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pasa ahora?”
¢cachay?, uno
igual piensa como
que “no es
normal”, se

supone” ...E2

“Ponte tu, mi papad
siento que tiene
como muy
arraigado ese
discurso de mente
abierta pa’ muchas
cosas, pero porque
no lo ha vivido
siento yo, no sé qué
pensaria si yo le
dijera, si lo viviera
en su casa, nNo sé en
verdad como
reaccionaria’ ...E2
“Me senti diferente,
me senti muy
diferente, senti
COMO que espere,
yo decia siempre
que yo era como

las personas que
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decian “no me
importa el qué
diran”, pero al
principio te

importa igual”

..E3

“Yo antes iba a un
colegio cerca de mi
casa, y era como
“va, igual tengo
como que guardar
distancia o como
que guardar
expresiones,
porque yo vivo al
frente, porque
todos conocen a mi
familia” ...E3

“Va a ser como
raro, Como
chocante que el
resto sepay su

reaccion” ...E3

“Igual es algo que

siempre supe, pero

como que no lo
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queria asumir,
como que buscaba
excusas pa’ no
estar cerca de las
mujeres. Porque
igual me daba
miedo po, de que
igual no es tan

normal” ...E5

“Me daba miedo
ser asi. Aparte, por
mi mama también,
como ella era

cerra’ de mente”

..ES5

A4: Blsqueda de

explicaciones

“Me sentia mal,
necesitaba
encontrar una
respuesta para
lograr saber

porque era asi’

..El

“Yo dije “no,
necesito ayuda”,
porque antes yo ya
habia visto un

psicologo y no me

En el proceso de
develacion de la
sexualidad, los/as
entrevistados/as
recurren a
opiniones
profesionales,
principalmente
desde la psicologia,
que les permita
entender el proceso
gue estan viviendo.

Esto muchas veces
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dijo nada, dijo que
el problema eran
mis papas, y mis
papés decian que el
problema era yo”

..El

“Me pillaron con
las manos en la
masa, por decirlo
asi, y ahi me
dijeron “no, tu
tienes un problema,
te vamos a llevar a
un psicélogo o0 a un

especialista” ...E1l

es apoyado 0
exigido por las
propias familias
como una forma de
reaccion ante el
develamiento de la

homosexualidad.

B: Aceptacion:

Proceso a través del
cual la persona
asume una
sexualidad distinta

a la normada

B1: Sentido

“Ahora soy capaz
de decir yo soy de
esta manera y no
me va a importar tu

opinion” ...E1l

“;Por qué tengo
que decir?, es como
si alguien dijera
“soy
heterosexual”. Solo

llegan y dicen

Este es el proceso
en el cual los/as
jévenes son capaces
de otorgarle un
sentido al momento
en el cual se
encuentran, es aqui
cuando son capaces
de construirse como
individuos desde la

homosexualidad.
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“mama, papa,
estoy pololeando”,
y con la persona
que sea deberia ser

normal” ...E2

“Yo siento que
siempre lo sabes td,
como que te lanzai
sabiendo las cosas
tal cual son, pero
hay momentos en
que tu deci’ “ya, de
aqui en adelante
COMo que ya asumo
totalmente la
verdad como es”

..E3

“Como que dije
“ya estoy segura de
lo que quiero, de lo

que soy” ...E4

“Ahora para mi es
normal, natural, no
tengo mayores
complicaciones al

respecto” ...E4
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“Yo creo que fui

fuerte, tuve el

pellejo pa’

hacerlo” ...E5
B2: “Empecé a Los/as jovenes
Primeras experimentar, y ver | buscan confirmar

experiencias

homosexuales

porque estaba

’

pasando por eso’

..El

“Estuve con
alguien, en el
mismo colegio en el
queiba” ...El

“Era super raro
porgue era como
mas una amistad
¢cachay?, no era
como que el resto
de las personas nos
viera como otra
Ccosa, sino que
también nosotras
como que lo
ocultamos, como

gue muy pocas

su propia
sexualidad a través
de experienciar
relaciones con
personas de su

mismo Sexo.
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personas sabian y
era como nuestra
amiga y seria”

.E2

“Dije “ya, de
verdad no siento
una atraccion por
el género femenino,
ya creo que es por
el masculino”. Ahi
empecé a
experimentar de a
poco” ...E3

“Lo que pasa es
gue a mi me gusto
una mina cuando
tenia 14 afios,
entonces como que
con ella se
acabaron las cosas,
yo estaba triste
entonces queria
hablar las cosas,
queria contar lo
que me pasaba,

¢ porque me sentia
asi? y todo el

tema” ...E4
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“Me cambié de
casa y conoci a una
nifia a la que
también le pasaron
cosas conmigo, y
ahi quede... Asi

fue, fue todo raro.’

.. E5

B3:

Confirmacién

“Decidi estar con
alguien en serio,
porque me di
cuenta que era
lesbiana” ...E1

“Yo sé que es lo
que quiero, y no es

para cuestionarlo
..El

“Fue como que me
liberé de un peso

igual, porque igual
es como dificil” ...

E2

“Me di cuenta que

si, que era asi, que

Los/as jovenes a
través de diversos
factores que
ocurren a lo largo
de su vida
finalmente logran
otorgar una
confirmacion a su
sentir, credndose
una autovaloracion
y aceptacion en
torno a su propia

orientacion sexual.
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era homosexual”

..E3

“Para mi fue grato
porque antes como
que vivia ahi no
mas po, onda, sabia
gue me gustaban
las mujeres, pero
no decia “voy a ir a
una fiesta y voy a
intentar no se po,
ver a mujeres”,
como que fue como
liberarme, como
hacer lo que de
verdad yo queria
“conocer minas,
comermelas si se
daba, bailar con
ellas”, pa’ mi fue
como liberacion,
me sentia mas
tranquila, mas

relaja” ...E4

C: Tiempo:

C1l: Edad

“16, todo fue en el
2015 ...El

La edad en la cual
los/as jovenes se

cuestionan en torno
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Refiere al momento
cronoldgico donde
el/la joven se
pregunta
abiertamente por su
sexualidad y la
duracion que tiene
este proceso en la
confirmacion de la

homosexualidad

“Tenia 15, segundo

medio, por ahi”

LWE2
“Alos 140 15
anos” ...E3

“Yo creo que lo
dije antes de
cuestionarme,
como que a los 14,
15 afios ya estaba

segura de lo que

era”’ ...E4
“Tenia 14, 15
anos” ...ES

a su sexualidad y lo
que significa ser
homosexual,
fluctla entre los 14
a 16 afos. Siendo
en su mayoria a los

15 afios.

D: Develacion:

Refiere al momento
en el cual el/la
joven decide
develar su
homosexualidad;
expresandose en la
primera persona a
la cual, le confiere

ser homosexual y la

D1: La primera

persona

“A mi mejor amiga,
porque con mi
mama no podia
hablar. Se lo dije a
ella, y ella me
aconsejo que se lo
contara a mi

mama” ...El

“A mi mama,

cuando se lo conté

La primera persona
a la cual los/as
jovenes tienden a
develar por primera
vez su
homosexualidad
corresponde en
mayoria a su
amiga/o,

continuando de
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reaccion de
amigos/as y entorno
escolar posterior a

esto

lo pense mil veces y
fue por medio de
una carta, se lo
dejé debajo de la
almohada, cosa que
al sacar el pijama
encontrara la
carta. Al mesle
dije a mi papa, y al
afo a mi hermana

mayor” ...El

“A mis amigas del
grupo, porque
sentia que no tenia
la confianza como
para decirselo al
resto, a mis papas,
por ejemplo, 0 a
alguien de mi
familia” ...E2

“Las primeras en
saberlo fueron mis
amigas, les conté
una por una,

separadas” ...E3

hermana y, por
altimo, a su madre.
A traveés de los
discursos
entregados por
los/as
entrevistados/as se
logra comprender
que la reaccion de
la primera persona
a la cual han
develado su
homosexualidad ha
sido positiva
siempre en posicion
de aceptacion y

apoyo.
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“A mi mejor amigo,
con él tenia mas
confianza pa’
decirle “sabis que,
me gusta tal
persona, o estoy
enamorada”, y
contarle como ya
mas a fondo, como
lo que sentia, y
liberarme de esa
carga de tener que
contarle a alguien”

..E4

“Le conte a mi
hermana, que vivia
con nosotras en ese
tiempo y, luego a
mi mama. (como
que los
sentimientos
estaban a flor de
piel) Entonces,
como que me fue
afectando y lo quise
contar, ¢por qué
guardar el secreto

mas tiempo?, ¢si al
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final queria
conversar las

cosas?” ...E4

“Por primera vez a
mi hermana mayor,
porque igual tenia
confianza con ellay
le dije todo,
después a mi
papa... mi mamd se
enterd sola por una
foto, sino, no se
hubiese enterado
(es muy cerrada de
mente ella)” ...E5

D2:
Reaccién

Amigos/as

“A mi amiga se lo
conté y cuando le
dije ya lo sabia, era
como obvio para
ella” ..El

“Si, mis amigas,
ellas me apoyaron
mil, no eran
leshianas ni nada,
pero me entendian,

ellas estuvieron en

Los/as jovenes
sefialan que la
reaccion de los/as
amigos/as es de
apoyo Y aceptacion

sin condiciones.
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ese momento, y mi
mejor amiga sigue
estando, yo lloraba
y ella estaba ahi,

siempre” ...El

“Ni un drama, cero
dramas, como que
de hecho éramos
COMO Nno sé, éramos
como parte de la
identidad del
grupo, como que ya
nos molestaban y
todo, pero muy
natural, muy
normal. Si, no hubo

ni un cambio” ...E2

“Y tuve una buena
acogida de ellas,
entonces fue como
“va, si estoy bien
con ellas, estoy
bien con el resto”,
lo que diga el resto
me da lo mismo”

..E3
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“Me dijo “te voy a
apafiar, voy a estar
contigo pa lo que
necesiti”,
conversamos las
cosas y todo. No me
miré como de otra

forma” ...E4

D3:
Reaccién entorno

(colegio)

“Recibi
comentarios muy
feos en el colegio,
no de los alumnos,
sino que desde los
profesores” ...El
“En el mismo
colegio me sacaban
de la sala para
preguntarme
algunos
profesores” ...El
“Habia una profe
de la que recibi
mucho apoyo,
mucho” ...El

[z .
Las monjas que

me miraban feo y

La reaccion del
entorno que se
logra experimentar
en los colegios
suele ser de caracter
negativo, en el cual
se presentan
diversas
discriminaciones
dirigidas
exclusivamente a
personas
homosexuales,
resaltando en
mayor medida la
postura negativa
por parte de los
docentes, lo que se
logra visualizar a
través de los

relatos.
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me decian supongo
gue cuando vuelvas
al grupo de
pastoral vas a ser
la Camila de antes,
la Camila que no
persigue a las

alumnas” ...El

“En el liceo se me
notaba mucho asi
que me querian

citar el apoderado
por ser asi” ...E5

“Los profes me
decian como “ya,
necesito llenar tu
ficha” y era como
“¢nombre?,

¢ direccion?,
¢namero de
teléfonos de tus
papas?,
jorientacion
sexual?”’, pero na’
que ver la
orientacion sexual
ahipo” ...ES
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“Un dia citd a mi
apoderado y le dijo
que no podia ser
que yo tuviera el
pelo corto, que
tenia que dejarmelo
crecer como las
mujeres, y mi papa
le dijo que no
porque tuviera el
pelo corto iba a
dejar de ser mujer,
que era mi gusto y
listo; y ahi, me
mandé al
psicologo, pero con
la ley de inclusidn
nada que ver po, mi
papa pasaba en el
liceo por lo mismo,
pelo y pantalén,
pelo y pantalon™
. ES

“La directora
cuando ve a las
nifias que son

lesbianas dice “ay,
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esas cosas no son
de Dios, y que Dios
esto, Dios esto

otro” pocO Menos
faltaba que nos
echara agua
bendita” ...ES

“Estuve con la hija
del profesor de
musica y él me
agarro odio, no
queria que su hija
fuera lesbiana”

..ES5

“La misma
profesora les decia
a las nifias de
Cursos mas
pequefios que no se
juntaran conmigo
(como si yo las
convirtiera en
lesbiana, algo asi)
Pero, me sentia
mal, era mucho

conmigo” ...ES
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Andlisis matriz 1

A continuacién, se presenta el analisis de la matriz N°1, esta da respuesta al objetivo
especifico que dice relacion con caracterizar el proceso mediante el cual los/as jovenes

asumen ser homosexuales.

Categoria A: Malestar: entendida como el sentimiento de incomodidad que experimenta

el/la joven al descubrir su sexualidad, expresada en dudas, culpabilidad, miedos.

Sub categoria Al: Dudas de la propia sexualidad

Los diversos relatos dan énfasis a distintos aspectos en torno a su propia sexualidad, los/as
jovenes comienzan diversos cuestionamientos relacionados a si realmente les gusta el sexo
opuesto 0 no, es debido a esto, que los/as jovenes comienzan a zanjar la idea de
experimentar y conocer mas alla sobre su propia sexualidad.

“«

ue como ‘“‘ya no puedo mas”, tengo que como probar...El

Es debido a las dudas presentes en torno a su propia sexualidad que los/as jovenes
comienzan a cuestionarse en torno a que es lo que realmente quieren en su vida, que es lo
que desean, de qué forma deben comportarse y, sobre todo, de qué forma deben vivir su
sexualidad. Cuestionandose el hecho de ser gay o lesbiana, y vinculando esto a una mirada

negativa, por lo que, muchas veces tienden a negar lo que realmente sienten.

“;Pero porque estoy como tan cerrada?, jme gustardn, no sé, 10s hombres también?,

como que ahi comencé a cuestionarmelo recién” ...E4

Al experimentar dichas dudas, muchas veces los/as jovenes tienden a generar una auto

negacion en torno a la posibilidad de ser homosexuales, por lo que, tienden a evadir lo que

96



es en realidad. A raiz de esto se produce un auto engafio y, por ende, mentir de igual forma
al resto de las personas, ya que no aceptan el hecho de ser “diferente” a lo que normalmente

se encuentra estructurado al interior de la sociedad.

“Igual ella me pregunto en ese momento, y varias veces. Yo le decia “no, que asco,

ycomo me van a gustar las mujeres?”’, y me gustaron las mujeres po” ...ES
¢

En base a la cita anterior, se logran visualizar las dificultades existentes para los/as jovenes

asumir su homosexualidad, esto lo reafirma Castafieda (2011), quien sefiala que:

Para los homosexuales: no es facil reconocer que uno es diferente, sobre todo si la
sociedad condena tal diferencia. Esto no significa, que la homosexualidad sea
inherentemente patologica; el problema esta en asumirla ante uno mismo, la familia y
la sociedad. En muchas partes, la homosexualidad todavia causa conflictos y problemas
psicolégicos. (Castafieda, M., 2011, P. 38)

El proceso de auto reconocimiento que se vivencia anterior a la aceptacion y develacion,
se encuentra marcado por diversos sentimientos de confusion y dolor, produciéndose a

raiz de dichos procesos la negacion.

Sub categoria A2: Culpabilidad

6 r . 4 (13 ) €, r
Cuando yo me empecé a sentir asi fue como ‘“‘no, entonces yo estoy mal”, or qué
4

estoy asi?” ...El

El momento en el cual los/as jovenes comienzan a asumir ser homosexuales atraviesan por
diversas emociones, por lo cual el sentimiento de culpa y auto rechazo se encuentra
sumamente visible, demostrandose por parte de los/as entrevistados/as el cuestionamiento

y critica en torno a su sentir es aceptado como algo comun.
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“Con pena, odio hacia mi, senti que era mi culpa, durante 1 o 2 anios pensaba que era

mi culpa” ...El

Se presentan diversos sentimientos de culpabilidad que se evidencian en las entrevistas, lo
que demuestra haber causado incomodidad y tristeza por parte de los/as entrevistados/as,
resaltando que a pesar de haber transcurrido el tiempo desde el momento en cual
vivenciaron dichos sentimientos, aun hoy en dia se logra evidenciar que fueron sumamente

importantes en sus vidas.

“Primero como que me daba pena, porque las personas que me gustaban no me

‘

correspondian, y ahi decia ““;pero porque no soy normal?, ;por qué no me gustan los
nifios de mi edad o alguien que me pueda corresponder?” Pero me gustaban mujeres
y mayores; entonces era como triste, como que cuando era méas pequefia asociaba el

amor como con la tristeza” ...E4

El hecho de considerarse diferentes y experimentar dichos sentimientos de culpabilidad,
trae consigo diversas consecuencias de caracter negativo, viviendo de esa forma,
sentimientos de culpa, desilusion, soledad, incomprensidn, etcétera. A través de esto, es
que los/as jovenes tienden a cuestionarse e intentar comprender el por que de dichas
emociones, buscando la forma de no experimentar dicha sensacion. A raiz de lo anterior,
es que comienzan a experimentar el fijarse en personas del sexo opuesto, con el fin de no
salir de los parametros establecidos como “normales”, buscando asi el lograr la anhelada
felicidad.

Sub categoria A3: Miedo a ser diferente

“Por todo lo que habia escuchado, asi de “no, que los homosexuales son gente rara”,

“estan enfermos” ...El
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Los/as jovenes a lo largo de sus discursos demuestran poseer un miedo enorme a ser
diferentes, a no cumplir con los estandares normalizados al interior de nuestra sociedad,
demuestran el miedo a ser diferentes, visualizando el hecho de ser homosexuales como ser
personas que se encuentran enfermas, que no poseen una emocionalidad natural, que no

son normales por el simple hecho de fijarse en personas del mismo sexo.

Es debido a las diversas ideas que se manejan en el imaginario social en torno a la
homosexualidad que las personas se tifien con hipdtesis negativas en torno a esta
poblacion, llenando de estereotipos negativos a las personas homosexuales como bien
sefiala Contardo (2011): “El sida, ademas, implico el surgimiento de una jerga poderosa,
y en el centro de ese nuevo lenguaje estaba la expresion <<grupo de riesgo>>... La
enfermedad era una nueva manera de sefialar y hacer palpable la homosexualidad” (p. 21)

En base a los diversos prejuicios que se presentan, el autor sefiala que:

“El vocablo <<homosexual>> inevitablemente esta tefiido de una genitalidad que nubla
los aspectos emocionales de la relacion. Es, sin lugar a dudas, una palabra con una carga
histrica mas cercana al trastorno médico y la criminalidad, que a una descripcion de

una relacién roméantica entre dos seres humanos” (Contardo, O., 2011, p. 43)

Se logra evidenciar a lo largo de las entrevistas que los/as jévenes posen un miedo
permanente a no cumplir con lo que las personas esperan del resto, a no cumplir con lo
gue se encuentra establecido y ser condenados por el simple hecho de demostrar su propia

sexualidad.
“Por miedo, porque tenia comparieras a las que las pillaron y les pegaban, entonces

yo tenia ese miedo de que pasara eso con mis papas, yo tenia ese miedo de que me

pasara lo mismo, miedo de su reaccion” ...El
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Este miedo a ser “diferentes” se encuentra sumamente ligado a la comparacién con otro,
por lo que se tiende a categorizar a todas las personas de igual forma, y ya que la
homosexualidad se encuentra tefiida de negatividad en gran parte, los/as jovenes tienden
a visualizarla de esa forma, atravesando por diversas emociones que se vivencian a raiz
del miedo a no ser aceptados/as por parte del resto, y sobre todo por parte de su ndcleo

familiar.

“Igual como que uno al principio igual dice “;y qué pasa ahora?” ;cachay?, uno igual

piensa como que “no es normal”, se supone” ...E2

El miedo a no ser normal se encuentra presente a lo largo de la entrevista, demostrandose
de esta forma que el hecho de no pertenecer a lo que se encuentra definido dentro de la

normalidad en la estructura social es castigado por el resto de la sociedad.

“Ponte tu, mi papa siento que tiene como muy arraigado ese discurso de mente abierta
pa’ muchas cosas, pero porque no lo ha vivido siento yo, no sé qué pensaria si yo le

dijera, si lo viviera en su casa, no sé en verdad cémo reaccionaria’ ...E2

Los/as jovenes demuestran el temor que representa para ellos el ser homosexual, el miedo
a no cumplir con las expectativas del resto, y por sobre todo con dichas expectativas que
posee su familia en torno a su vida. Cabe sefialar que, al interior de la sociedad, tiende a
validarse el hecho de ser heterosexuales, lo que facilita el desarrollo de una actitud positiva
y de conquista en las personas heterosexuales, ocurriendo lo contrario para los
homosexuales, debido a que no son validados, lo que afecta a un desarrollo 6ptimo de los

individuos, ya que condicionan el proceso de vivir bajo la heteronormatividad.

“Me senti diferente, me senti muy diferente, senti como que esperé, yo decia siempre
que yo era como las personas que decian “no me importa el qué diran”, pero al

principio te importa igual ” ...E3
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El miedo que experimentan los jovenes producto de ser homosexuales no se condiciona
solamente con el hecho de no cumplir con los patrones establecido dentro de su familia,
sino que también pesa el hecho de no cumplir con lo que esperan las personas externas, el
miedo que significa para ellos ser sefialados con el dedo por el simple hecho de sentir

atraccion por una persona de igual sexo.

“Yo antes iba a un colegio cerca de mi casa, y era como “ya, igual tengo como que
guardar distancia o como que guardar expresiones, porque yo vivo al frente, porque

todos conocen a mi familia” ...E3

Es por el miedo a no cumplir con lo que los demaés esperan de uno mismo que los y las
jévenes tienden a actuar acorde a los patrones asignados al sexo femenino y masculino,
manteniendo de esa forma la imagen de ser un hombre o una mujer heterosexual por el
simple hecho de actuar “como corresponde”, obviando el hecho de que, si un hombre es
“macho” al actuar, automaticamente seria homosexual, de igual forma ocurriria para el

Sexo opuesto.

“Igual es algo que siempre supe, pero como que no lo queria asumir, como que
buscaba excusas pa’ no estar cerca de las mujeres, porque igual me daba miedo po, de

que igual no es tan normal” ...ES

El miedo a no ser “normal” se logra visualizar en la mayoria de las citas, demostrandose
de esta forma que se encuentra totalmente vinculada la homosexualidad a la anormalidad.
Se visualiza el hecho de sentir que algun familiar no le aceptaria por ser homosexual, lo
que condiciona la opcion de definirse de manera abierta sin el miedo a ser rechazado por

su orientacion. Lo que se logra refirmar en la siguiente cita:
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Como la sociedad continGa estigmatizando y marginando a los homosexuales, el
adolescente debe esconder su identidad sexual. Si opta por mostrar abiertamente su
orientacion sexual, se expone a ser rechazado por sus familiares y amigos, y puede

terminar por tener un riesgo elevado de depresion. (Castelo, C., 2005, P. 59)

“Me daba miedo ser asi. Aparte, por mi mama también, como ella era cerra’ de mente”

..E5

Como bien se logra visualizar, a lo largo de los relatos, se encuentra sumamente presente
el miedo a no cumplir con los canones impuestos al interior de la sociedad, en los que se
encuentra arraigada la heterosexualidad como normalidad, obligandose a responder desde

lo que se mantiene arraigado al sexo femenino o masculino.

Sub categoria A4: Busqueda de explicaciones

“«“ ’

e sentia mal, necesitaba encontrar una respuesta para lograr saber porque era asi’

..El

Durante el proceso de busqueda de identidad, los/as jovenes experimentan diversos
cuestionamientos, los cuales en diversas ocasiones les produce la sensacion de
inestabilidad, ya que no estan seguros/as de lo que sienten y de el porque lo sienten, por

lo que, tienden a comenzar un proceso de blsqueda.

“Yo dije “no, necesito ayuda’, porque antes yo ya habia visto un psicologo y no me
dijo nada, dijo que el problema eran mis papas, y mis papas decian que el problema
erayo” ..El

Dicho proceso, es realizado con la finalidad de encontrar respuestas en torno a su sentir, a

sus emocionalidades y a su sexualidad. En el proceso de dicha busqueda pueden aparecer

102



diversas posturas en torno al proceso, en las cuales muchas veces se encuentra presente la
postura familiar, en la cual se hace sumamente importante el hecho de sentir apoyo o

rechazo en torno a dicho proceso.

“Me pillaron con las manos en la masa, por decirlo asi, y ahi me dijeron “no, tu tienes

un problema, te vamos a llevar a un psicologo o a un especialista” ...E1

Muchas veces la busqueda de explicacion no esta ligada a el individuo que vivencia dicho
proceso, sino que son personas de su circulo (en su mayoria familia) quienes buscan
encontrar una respuesta en torno a dicha situacion, sin comprender que las personas por

ser heterosexual no buscan explicacion, lo cual se condiciona en situaciones opuestas.

Categoria B: Aceptacion: entendida como el proceso a través del cual la persona asume

una sexualidad distinta a la normada.

Sub categoria B1: Sentido

’

“Ahora soy capaz de decir “yo soy de esta manera y no me va a importar tu opinion’

..El

En este instante es cuando los/as jovenes poseen la capacidad de construirse como
individuos desde la homosexualidad, posicionandose frente a la sociedad sin el miedo a

ser rechazados/as por el resto.
“cPor qué tengo que decir?, es como si alguien dijera “soy heterosexual”. Solo llegan

ydicen “mamad, papd, estoy pololeando”, y con la persona que sea deberia ser normal”

B2

103



La mayoria de los entrevistados sefialan el hecho de vivir sintiéndose diferentes por el
hecho de no ser heterosexuales, viviendo un proceso de diferenciacion del resto de las
personas, resaltando en los relatos la palabra ‘“normal”, vinculandose siempre la

homosexualidad a la anormalidad.

“Yo siento que siempre lo sabes ti, como que te lanzai sabiendo las cosas tal cual son,

pero hay momentos en que tu deci’ “ya, de aqui en adelante como que ya asumo

totalmente la verdad como es” ...E3

A través de los relatos, resalta el hecho de que los/as jovenes muchas veces conocen su
verdadera sexualidad antes de comenzar con los diversos cuestionamientos presentes a lo
largo del estudio, lo que demuestra que existen sucesos que condicionan esta situacion,

muchas veces llevandoles a invisibilizar la verdad en torno a lo que sienten.

“Como que dije “ya estoy segura de lo que quiero, de lo que soy” ...E4

Cabe sefialar que en la mayoria de los relatos resalta el hecho de que los/as jovenes se
sentian homosexuales desde la infancia, y es en la adolescencia cuando comienzan a
experimentar diversas etapas hasta que se desarrolla el proceso de aceptacion; posterior a
diversos cuestionamientos, es cuando son capaces de asumir, aceptarse y presentarse ante

el mundo como realmente son.

“Ahora para mi es normal, natural, no tengo mayores complicaciones al respecto”

..E4

Es en este proceso en donde la homosexualidad deja de ser vinculada directamente a la
anormalidad. Ya que, el/la joven homosexual logra visualizarla como algo aceptado y

normalizado.
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“Yo creo que fui fuerte, tuve el pellejo pa’ hacerlo” ...E5

A traves de este relato resulta sumamente relevante identificar la forma en la que el hecho
de ser homosexual al interior de la sociedad es sumamente negativo. Ya que, a pesar de
que hoy en dia se encuentren diversos procesos, leyes y proyectos en pro de proteger y
respetar la diversidad; no obstante, ain se encuentran en desventaja, ya que en el
imaginario social la homosexualidad se vincula directamente a algo negativo. Lo que se
logra visualizar en la siguiente cita “La posibilidad y la imagen de la pareja gay no solo
tiene una carga de desaprobacion moral, también significa —significa- para algunas
personas, como la autora de la carta, una perturbacién mayor. (Contardo, O., 2011, p. 40)

Sub categoria B2: Primeras experiencias homosexuales

“Empecé a experimentar, y ver porque estaba pasando por eso” ...El

Es en esta etapa cuando los/as jévenes comienzan a experimentar con personas de diversa

sexualidad, con la finalidad de corroborar si realmente son homosexuales.

“Estuve con alguien, en el mismo colegio en el que iba” ...El

Las experiencias que se vivencian son con personas cercanas, siendo comparieros/as de
curso, mejores amigos/as, integrantes de un mismo grupo, etcétera. Por lo que, se
comprende gue resulta mas facil ya que las relaciones de confianza que se vivencian con
dichas personas son mas fuertes, lo que produce una especie de naturalidad y confort para

ellos/as.

“Era super raro porque era como mdas una amistad ;cachay?, no era como que el resto

de las personas nos viera como otra cosa, sino que también nosotras como que lo
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ocultamos, como que muy pocas personas sabian y era como nuestra amiga y seria”

. E2

En este proceso muchas veces los/as jovenes suelen ocultar sus relaciones cuando son
vivenciadas con personas del mismo sexo, debido a que es solo una forma de corroborar

su sexualidad, sin muchas veces estar seguros/as de lo que realmente sienten.

“Dije “ya, de verdad no siento una atraccion por el género femenino, ya creo que es
por el masculino”. Ahi empecé a experimentar de a poco” ...E3
En este proceso los/as jovenes atraviesan diversos cuestionamientos a raiz de los cuales
desarrollan diversas practicas, con la finalidad de encontrar las respuestas a estos y conocer

cual es su verdadera orientacion sexual.

“Lo que pasa es que a mi me gustd una mina cuando tenia 14 afios, entonces como que
con ella se acabaron las cosas, yo estaba triste entonces queria hablar las cosas, queria

contar lo que me pasaba, ;porque me sentia asi? y todo el tema” ...E4

Muchas veces, el hecho de que las relaciones lleguen a su término, resulta ser un detonante
para que los/as jovenes sean capaces de develar su homosexualidad. Ya que, es en dicho
momento cuando se experimenta una carga emocional ain mayor; debido a que el/la joven
carga con el peso de ocultar su sexualidad y, al mismo tiempo, de vivenciar la frustracion
de no lograr expresar sus emociones en torno al proceso de su quiebre emocional.

“Me cambié de casa y conoci a una nifia a la que también le pasaron cosas conmigo,

y ahi quedé... Asi fue, fue todo raro.” ...ES

Resalta la resignacion al decir “ahi quedé”, sefialandose de cierta forma como si fuese un
problema al ser algo raro y anormal; también se vislumbra que muchas veces pueden no

saber que son homosexuales hasta que se enamoran de alguien de igual sexo.
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Sub categoria B3: Confirmacion

“Decidi estar con alguien en serio, porque me di cuenta que era lesbiana” ...E1l

El proceso de confirmacion resulta ser uno de los méas importantes, ya que es debido a este
que el/la joven comienza a pensar en develar su homosexualidad a las personas que le
rodean. Este proceso se manifiesta en el momento en el cual comprenden que su sentir se

expresa de mejor forma con personas de igual sexo.

“Yo sé que es lo que quiero, y no es para cuestionarlo” ...El

Es en este momento en el cual los relatos sefialan que el definirse como homosexual
otorgan un sentido de pertenencia y una forma de enfrentarse ante la sociedad tal y cual
son. Cabe sefialar que los/as jovenes cuestionan en gran medida el hecho de ser
homosexuales debido a que sus historias de vida se desenvolvieron dentro de entornos
heteronormados, los cuales en su mayoria refuerzan la idea de que ser homosexual es ser

distinto y por ende se visualiza como algo negativo.

“Fue como que me liberé de un peso igual, porque igual es como dificil” ... E2

Resulta un proceso dificil el lograr asumir y confirmar su orientacion sexual. Este
momento se encuentra estrechamente condicionado a los procesos vivenciados por cada

persona, a su historia de vida, nifiez, juventud, nicleo en el cual se desenvuelven.

“Me di cuenta que si, que era asi, que era homosexual” ...E3

El momento en el cual los/as jovenes se definen como homosexual se encuentra ligado
con el hecho de diferenciarse de lo normalizado, saliendo de la norma estructurada bajo

los parametros sociales de la heteronormatividad, lo que les diferencia unos de otros,
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perpetuandose en diversas ocasiones abusos y faltas dirigidas hacia las personas

homosexuales.

“Para mi fue grato porque antes como que vivia ahi no mds po, onda, sabia que me
gustaban las mujeres, pero no decia “voy a ir a una fiesta y voy a intentar no se po,
ver a mujeres”’, como que fue como liberarme, como hacer lo que de verdad yo queria
“conocer minas, comérmelas si se daba, bailar con ellas”, pa’ mi fue como liberacion,

me sentia mds tranquila, mas relaja” ...E4

A partir de los relatos anteriores, se logra visualizar una especie de liberacion en el
momento en el que logran aceptar su homosexualidad; ya que, es en dicho instante en el
que las personas experimentan una mayor sensacién de tranquilidad, debido a que cesan
los cuestionamientos en torno a su propia sexualidad, logrando de esa forma una mejor
aceptacion. Es en este momento, en el que logran otorgar una identidad a su sentir,

asumiendo asi su sexualidad.

Categoria C: Tiempo: entendida como el momento cronolégico donde el/la joven se
pregunta abiertamente por su sexualidad y la duracién que tiene este proceso en la

confirmacion de la homosexualidad.

Sub categoria C1: Edad

El momento en que los/as jovenes asumen ser homosexuales ocurre en la juventud,
momento que se encuentra fuertemente marcado por diversos cambios, esto se logra
refirmar por Castelo (2005), quien sefiala entre los “13 y 15 afios de edad, los adolescentes
presentan un aumento significativo de los niveles de hormonas sexuales, lo que provoca

intensos cambios fisicos y psicoldgicos” (Castelo, C., 2005, P. 55)

“16, todo fue en el 2015 ...El
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“Tenia 15, segundo medio, por ahi” ...E2

“Alos 140 15 anos” ...E3

“Yo creo que lo dije antes de cuestionarme, como que a los 14, 15 afios ya estaba

segura de lo que era” ...E4

“Tenia 14, 15 anios” ...ES

A lo largo de los relatos, se comprende que los/as entrevistados/as fueron capaces de
asumir y aceptar la homosexualidad como una identidad, otorgandole sentido a su sentir.
Dicho proceso se llevé a cabo en la juventud, vivenciandolo en su mayoria a los 15 afios,
habiendo vivido diversos procesos de auto conocimiento, los cuales aportaron a tomar

conciencia de su sentir y lograr definirse como homosexuales.

En base a lo planteado con anterioridad, Castelo (2005) sefiala que “la identidad sexual se
inicia en la nifiez y eclosiona en la adolescencia, es un proceso natural para los
heterosexuales, pero resulta estresante para el homosexual por la toma de conciencia de su
diferencia. Como la sociedad continda estigmatizando y marginando a los homosexuales”
(Castelo, C., 2005, p. 59)

Categoria D: Develacién: entendida como el momento en el cual el/la joven decide
develar su homosexualidad; expresandose en la primera persona a la cual, le confiere ser

homosexual y la reaccidén de amigos/as y entorno escolar posterior a esto.

Sub categoria D1: La primera persona

“A mi mejor amiga, porque con mi mama no podia hablar. Se lo dije a ella, y ella me

aconsejo que se lo contara a mi mama” ...E1l
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Se logra evidenciar confianza dentro del grupo social en el cual se encuentra inmerso, en
el que su amiga significa mas que a su propia familia en el hecho de la confianza que se
encuentra presente, lo que demuestra la necesidad de contencidn que es otorgada por esta
con la finalidad de ser capaz de expresar su sentir dentro del nucleo familiar; en torno a
esto, se logra evidenciar una falta de confianza hacia la madre, lo que pudiese estar
estrechamente ligado a un miedo al rechazo posterior a la develacion.

“A mi mamad, cuando se lo conté lo pensé mil veces y fue por medio de una carta, se lo
dejé debajo de la almohada, cosa que al sacar el pijama encontrara la carta. Al mes

le dije a mi pap4, y al afio a mi hermana mayor” ...El

Una vez mas se puede evidenciar el temor al rechazo por parte de su madre, demostrandose

que existe una relacion de filial debilitada, por lo que la confianza es reducida.

“A mis amigas del grupo, porque sentia que no tenia la confianza como para decirselo

al resto, a mis papas, por ejemplo, o a alguien de mi familia” ...E2

A lo largo de los relatos, se logra evidenciar un mayor vinculo de confianza y apego con
sus pares; lo que, no ocurre de igual forma dentro de las relaciones familiares, esto es
reafirmado con anterioridad en el marco tedrico referencial, donde se hace énfasis a la
familia y a los hijos homosexuales. En base a esto, Maroto (2006) sefiala que las personas
homosexuales tienden a reemplazar a su familia por otros circulos sociales en los cuales
se desenvuelven, siendo en su mayoria el de las amistades; ya que, es con los amigos/as
con quienes generan un vinculo mas estrecho, produciéndose de esa forma una confianza

inexistente al interior de sus relaciones familiares.

“Las primeras en saberlo fueron mis amigas, les conté una por una, separadas” ...E3
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Lo anterior expresa el miedo al rechazo existente por parte de los/as jovenes, el que se
suele evidenciar de mayor forma al interior de sus vinculos familiares, no obstante, se
puede presentar a lo largo de sus relaciones sociales. Cabe sefialar, que es dentro de este
circulo en el que los/as jovenes suelen escoger la decision de develar su orientacion sexual,

en una segunda instancia.

“A mi mejor amigo, con él tenia mds confianza pa’ decirle “sabis que, me gusta tal
persona, o estoy enamorada’, y contarle como ya mds a fondo, como lo que sentia, y

liberarme de esa carga de tener que contarle a alguien” ...E4

Significa mucho para los/as jovenes el lograr expresar su sentir a alguien mas, ya que, de
esta forma se logra llenar la necesidad existente en torno a generar una “liberacion” de la
carga emocional. Ya que, muchas veces son sentimientos que se ocultan al resto, por lo
que se vive en realidades paralelas, en torno a su sentir, sus vivencias y, lo que se presenta

al mundo exterior.

“Le conté a mi hermana, que vivia con nosotras en ese tiempo y, luego a mi mama
(como que los sentimientos estaban a flor de piel) Entonces, como que me fue afectando
y lo quise contar, ¢por qué guardar el secreto mas tiempo?, ¢si al final queria

conversar las cosas?” ...E4

Los relatos demuestran que, la primera persona que escogen los/as jovenes para develar
su orientacion sexual, se caracteriza por la fuerte relacion de confianza existente entre
ambos. También, se logra evidenciar que, por el hecho de reprimir su sentir, el/la joven
carga con un peso emocionalmente hablando, por lo que surge la decision de dar a conocer

su homosexualidad a alguien mas.
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“Por primera vez a mi hermana mayor, porque igual tenia confianza con ellay le dije
todo, después a mi papa... mi mama se enterd sola por una foto, sino, no se hubiese

enterado (es muy cerrada de mente ella)” ...ES

A lo largo de los relatos se comprende que dentro del ntcleo familiar a la primera persona
que escogen develar su homosexualidad es a su hermana/o, ya que existe un vinculo
fraternal de mayor equidad que el existente con sus padres; por lo que, el temor a ser

rechazado por estos es menor que el existente dentro de las relaciones filiales.

Sub categoria D2: Reaccién amigos/as

“A mi amiga se lo conté y cuando le dije ya lo sabia, era como obvio para ella” ...El

La reaccidn existente por parte de los amigos tiende a ser positiva, lo que demuestra la

existencia de un fuerte vinculo de confianza.

“Si, mis amigas, ellas me apoyaron mil, no eran lesbianas ni nada, pero me entendian,
ellas estuvieron en ese momento, y mi mejor amiga sigue estando, yo lloraba y ella

estaba ahi, siempre” ...El

A lo largo de los relatos se vuelve a demostrar la importancia de los/as amigos, lo que
demuestra que estos son visualizados por los/as entrevistados/as como una segunda
familia, la cual genera un fuerte soporte emocional, otorgando contencion y apoyo por el

proceso que se encuentra atravesando el/la joven.
“Ni un drama, cero dramas, como que de hecho éramos como no sé, éramos como

parte de la identidad del grupo, como que ya nos molestaban y todo, pero muy natural,

muy normal. Si, no hubo ni un cambio” ...E2
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Posterior al develamiento, los/as jovenes demuestran que no se vivencian cambios
negativos en sus relaciones existentes con sus amigos. Debido a esto, se presenta un
ambiente de apoyo, respeto y comprension, en el cual se puede comprender que nada
cambia por el hecho de ser hetero u homosexual, ya que, esto no posee relevancia para

ellos/as.

“Y tuve una buena acogida de ellas, entonces fue como “ya, si estoy bien con ellas,

estoy bien con el resto”, lo que diga el resto me da lo mismo” ...E3

A lo largo de los relatos, se logra evidenciar la importancia que se atribuye a las amistades,
lo que evidencia el temor al rechazo al interior del nacleo familiar. Lo que puede producir
una carencia emocional, la cual debe ser llenada por otras personas, siendo en este caso
por las amistades, quienes pasarian a ser su “familia no sanguinea”

“Me dijo “te voy a apafiar, voy a estar contigo pa’ 10 que necesiti”, conversamos las

cosas y todo. No me miré como de otra forma” ...E4

La recepcidn positiva que se vivencia a partir del circulo de amistad se vivencia con
demostraciones de apoyo, recepcion positiva, comprension 'y naturalidad,
comprendiéndose de esa forma la amistad como un referente positivo para los/as jovenes
homosexuales, quienes son muchas veces son el impulso necesario para actuar y llevar a

cabo la develacion en otros circulos de su vida, partiendo por su nucleo familiar.

Sub categoria D3: Reaccion entorno (colegio)

“Recibi comentarios muy feos en el colegio, no de los alumnos, sino que desde los

profesores” ...El
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A raiz del hecho de ser gay o leshiana se suelen perpetuar diversas discriminaciones, las
cuales se pueden visualizar en mayor medida al interior de los circulos en los cuales se
encuentran la mayor parte del tiempo, lo que puede ser el trabajo, el lugar en el cual
residen, colegio, etcétera. Sin embargo, a lo largo de los relatos los/as jovenes sefialan que

el lugar en el que experimentan en mayor medida la discriminacion es en el colegio.

“En el mismo colegio me sacaban de la sala para preguntarme algunos profesores”

.. El

Es en este lugar en el cual se vivencian diversos actos de discriminacion, rechazo y critica,
demostrandose de esta forma el abuso de poder que se perpetia desde los/as educadores,
Ilevandose a cabo criticas que demuestran las actitudes de superioridad, anulando de esta

forma la libre expresion y la sexualidad de la juventud, e invalidando el respeto hacia esta.

“Habia una profe de la que recibi mucho apoyo, mucho” ...E1l

Al interior del circulo que se presenta en los colegios, también puede existir lo contrario,
educadores que comprendan y respeten la sexualidad de el/la joven, lo que puede ser
recibido como una forma de apoyo importante en dicha etapa, en la cual los jovenes
comienzan a aceptarse y a expresarse ante el mundo tal y cual son. Por lo que, el apoyo
que puedan recibir en estos momentos puede ser ligado con el hecho de comportarse y

enfrentarse ante el resto del mundo.

“Las monjas que me miraban feo y me decian supongo que cuando vuelvas al grupo
de pastoral vas a ser la Camila de antes, la Camila que no persigue a las alumnas”
.El

El hecho de considerarse homosexual tiende a ser un medio de critica y cuestionamiento,

negandose asi la opcion de decidir y vivir su sexualidad de forma libre. De esta forma se
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lleva a cabo un rechazo en torno a dicha poblacion, considerando por parte de los/as
educadores a los/as jovenes homosexuales como personas que serian negativas para el
resto de los pares, pudiendo también, causar incomodidad por el simple hecho de poseer

una orientacion sexual “distinta”.

“En el liceo se me notaba mucho asi que me querian citar el apoderado por ser asi”

..E5

“Los profes me decian como ‘“‘ya, necesito llenar tu ficha” y era como *“‘;nombre?,
¢direccion?, ¢numero de teléfonos de tus papas?, ¢orientacion sexual? ”, pero na’ que

ver la orientacion sexual ahi po” ...E5

“Un dia cito a mi apoderado y le dijo que no podia ser que yo tuviera el pelo corto,
que tenia que dejarmelo crecer como las mujeres, y mi papa le dijo que no porque
tuviera el pelo corto iba a dejar de ser mujer, que era mi gusto y listo; y ahi, me mando
al psicologo, pero con la ley de inclusion nada que ver po, mi papa pasaba en el liceo

por lo mismo, pelo y pantalon, pelo y pantalon™ ...ES

Se logra comprender, que el hecho de ser “diferente” al resto (ejemplo: por usar el pelo
corto en el caso de las mujeres 0, por ser mas “femenino” en el caso de los hombres) puede
ser perjudicial; ya que, muchas veces, el poseer caracteristicas distintas a las que se
encuentran estructuradas bajo la cultura heterosexual en la que se desenvuelven, tiende a
ser negativo para el resto de las personas, llevandose a cabo diversas discriminaciones por
el hecho de no pertenecer a los patrones culturales normalizados al interior de la
heterosexualidad. Todo esto, produce incomodidad en las personas, por lo que de cierta
forma se tiende a obligar a intentar invisibilizar su orientacion sexual debido al miedo a

ser rechazados por el resto.
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“La directora cuando ve a las nifias que son lesbianas dice “ay, esas cosas no son de
Dios, y que Dios esto, Dios esto otro” poco menos faltaba que nos echara agua
bendita” ...E5

Muchas veces, las personas se encuentran expuestas a situaciones de discriminacion,
estigmatizacion y exclusion, por el hecho de ser homosexuales. Lo que los posiciona desde
una situacion de desventaja respecto a la poblacion heterosexual; esto puede incrementar
aun mas cuando las personas que realizan dicho actuar se encuentran en posiciones de

superioridad y/o son autoridades.

“Estuve con la hija del profesor de musica y él me agarré odio, no queria que su hija

fuera lesbiana” ...E5

“La misma profesora les decia a las nifias de cursos mas pequenos que no se juntaran
conmigo (como si yo las convirtiera en leshbiana, algo asi) Pero, me sentia mal, era

mucho conmigo” ...E5

Como se logra apreciar a lo largo de los discursos lo que suele resaltar es la discriminacion
ejercida hacia los/as alumnos que son considerados homosexuales, llevandose a cabo
diversas exclusiones en la forma de actuar que llevan a cabo los y las educadoras al interior
de los recintos educacionales. Cabe sefialar que al interior de los establecimientos
escolares se encuentra el “Reglamento de convivencia escolar”, el que fue lanzado en el
afio 2010 por el Ministerio de Educacién con la finalidad de prevenir y erradicar la
discriminacion que se presenta al interior de las aulas, no obstante, se siguen perpetuando

diversos abusos de poder al interior de esto, perpetuandose diversas discriminaciones.
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4.2 Matriz 11

Objetivo especifico 2: Identificar el proceso que experimenta la familia tras conocer la

homosexualidad de su hijo/a.
PASO 1 Homosexualidad Negacion
PROCESO como problema
FAMILIAR
PASO 2 Aceptacion Aceptacion
ACEPTACION , condicionada incondicional

Categorias
asociadas al

objetivo n°2

Sub-categorias

Discurso de el/la

entrevistado/a

Interpretacion de

la investigadora

A: Proceso

familiar:

Refiere al proceso
y comportamiento
que se presenta al
interior de la

familia posterior al

Al:
Homosexualidad

como problema

“Me dolio que no me
lo haya dicho en la
cara, pero yo te voy a
apoyar, no vas a ser
ni la primera ni la
ultima persona que la
van a apuntar con el
dedo de que es

homosexual” ... E1

Los/as jovenes
luego de la
develacion
vivencian la
reaccion de su
familia de forma
negativa; en este
espacio, la

homosexualidad es
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develamiento de

el/la joven.

“Se supone que Y0
estaba enferma, que
tenia que ir primero a
un psicologo y si no
me llevarian a un

psiquiatra” ...E1

“Me empezaron a
atacar muchas
personas, gente de mi
familia, mi papay mi
mama4, ahi fue como
“a lo mejor esto es de

cabra chica” ...E1l

“Mi papa dificil, es
mucho mas cerrado,
tiene un pensamiento
casi nazi, el odia a

los homosexuales”

..E3

“Ahi es cuando él
opinay salen sus
comentarios hacia mi
“/y no serai gay?”, o

sea, no me dice gay,

visualizada como
un problema. Se
comprende de esa
forma que la
familia logra
visualizar esto de
diversas formas,
viendo la
homosexualidad
como un
problema, llegando
incluso a la
negacion; también
se puede
presenciar un
proceso en el cual
se visualiza el
apoyo y aceptacion
por parte del

ndcleo familiar.
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les dice maricon a
todos” ...E3

“No se lo tomo bien
en el momento, no me
hablo por 2 meses y
me dijo que ella no

era mi mama’ ...ES5

A2: Negacion

“Talvez tu no has
experimentado con
un hombre de
verdad” ...E1

“Mi mama se
cerraba a la idea, me
decia que tenia que
llegar a la casa con

un hombre” ...El

“No. Tu tienes un
problema, te vamos a
Ilevar a un psicélogo

0 a un especialista”

Bl

“Cuando mi mama se

enter6 no me queria

La negacion es
parte del proceso,
esta presente en él
tiempo en el cual
la familia no se
encuentra
preparada para la

noticia.
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Ver con esa mina, no
me dejo ir al colegio
por una semana, y
cuando me dejo ir al
final me dijo que no
queria que me
acercara a ella”

..E5

“Cuando mi mama se
enterd con su familia
que es evangélica,
hacian como sus
reuniones orando, el
pastor se apoyaba en
mi y decia “Dios,
sana a esta ninia”’, y
yo me sentia super
incomoda, decia
“mama, yo no voy a

ir mas a esas cosas”’

..E5

“Me acuerdo que
decian “sanate, es
que no es normal”,
no entendia porque

hacian eso” ...ES
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“Me dijo que no era
mi mama, pero
después de no
hablarme como en 2
meses me pidid

disculpas” ...E5

B: Aceptacion:
Refiere a la
postura que toma
la familia posterior
a la develacion, en
la cual el/la joven
es aceptado/a por

esta.

B1: Aceptacion
condicionada

“Mis papas supieron
la verdad, luego
“asumieron”
diciéndome que podia
estar con una mujer,
pero que ellos no
querian verla, que si
llegaba a la casa
Ilegara como una

amiga” ...El

[
Yo te voy a apoyar,
pero pa’ mi eres una

cabra chica” ...El

Se logra inferir
que al ser
homosexual se
deben seguir
diversas reglas, las
cuales no se
encuentran
establecidas para
las personas

heterosexuales.

B2:
Aceptacion

incondicional

“Mi mamd... me dijo
que me iba a amar
independientemente
de cualquier cosa”

..E2

Momento en el
cual el nacleo
familiar es capaz
de aceptar que
el/la joven es

homosexual,
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“Cuando supo mi
hermana... me dijo
que ya lo sabia, que
se habia dado cuenta
y que me iba a
apoyar, como que
cero royo, que no iba
a tener problemas
por eso, porque me
amaba tal y como
era’ ..E4

“Me acuerdo que me
preguntd si estaba
segura, pero que ella
siempre me iba a
amar, que iba a
seguir siendo la
misma y me amaba
tal y como era; que
no por mi gusto iba a
cambiar su forma de
verme, que siempre
iba a ser la misma

ante sus ojos” ...E4

“Me dijo que me iba
a apoyar y como que

igual ya sabia, que se

otorgandose apoyo

y comprension.

122




me notaba mucho,
porque igual pasaba
mucho con la nifia
que era mi amiga con

ventaja” ...E5

Anélisis matriz 2

A continuacién, se presenta el analisis de la matriz N°2, esta da respuesta al objetivo
especifico que dice relacion con identificar la manera en que la familia reacciona al

conocer la homosexual de el/la joven.

Categoria A: Proceso familiar: entendida como el proceso y comportamiento que se

presenta al interior de la familia posterior al develamiento de el/la joven.

Sub categoria Al: Homosexualidad como problema

“Me dolié que no me lo haya dicho en la cara, pero yo te voy a apoyar, no vas a ser ni

la primera ni la ultima persona que la van a apuntar con el dedo de que es homosexual”

. El

El nacleo familiar, muchas veces reacciona de forma negativa ante la develacion de los/as
jévenes, lo que se encuentra estrechamente ligado a la mirada que se posee en torno a la
homosexualidad por parte de las personas. En este sentido, es el prejuicio social existente

el que limita el apoyo y aceptacion que pueden presentarse; ya que, se posee un temor a
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no encajar con lo que se encuentra normalizado al interior de la estructura social. Ya que,

la homosexualidad tiende a ser problematizada y, visualizada como anormal.

“Se supone que yo estaba enferma, que tenia que ir primero a un psicologo y si no me

llevarian a un psiquiatra” ...El

En la mayoria de las veces sucede que la familia no posee la capacidad de comprender el
proceso por el que atraviesan debido a que es algo diferente a lo que se encuentran
acostumbrados a vivenciar. Lo que se logra comprender que, resulta dificil para los/as
jévenes aceptar ser homosexual, también lo es para su familia; debido a que todo es un
proceso, en el que las personas atraviesan por diversas fases, partiendo muchas veces desde

la negacion vy la critica, para finalmente ser capaces de asumirlo.

“Me empezaron a atacar muchas personas, gente de mi familia, mi papda y mi mamd,

ahi fue como “a lo mejor esto es de cabra chica” ...El

El hecho de que sean capaces de develar su homosexualidad a una temprana edad tiende
a ser un factor mayor para criticar y sefialar que es una mala decision, o muchas veces se
tiende a creer que es simplemente un proceso en el cual se encuentra la persona, creyendo
gue en un momento comprendera que estd equivocada o que fue solo parte de su
inmadurez. Esto efectivamente puede ocurrir con las personas muchas veces, ya que como
seres humanos somos capaces de reinventarnos, de conocer, de experimentar y buscar
cosas nuevas, pero no siempre es parte de un experimento, si no que muchas veces es real,
como bien sefialaba un relato “Yo siento que siempre lo sabes” ...E3, lo que reafirma el
hecho de que muchas veces las personas identificamos nuestra orientacion sexual desde

que somos pequefios.

“Mi papa dificil, es mucho mds cerrado, tiene un pensamiento casi nazi, el odia a los

homosexuales” ...E3
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Los relatos sefialan que en diversas ocasiones los/as jovenes tienen que verse enfrentados
a una situacion que les atormenta, en la cual su sentir no puede ser expresado abiertamente
dentro de sus circulos mas cercanos, muchas veces siendo dentro de su propio nucleo
familiar, debido a que poseen diversas visiones en torno a la homosexualidad, en las que
tiende a predominar un estereotipo negativo; por lo que, la persona muchas veces opta por
ocultar su sentir con el fin de evitar ser criticados y no experimentar un proceso de

aceptacion.

“Ahi es cuando él opina y salen sus comentarios hacia mi “;y no serai gay?”, o sea,

no me dice gay, les dice maricon a todos” ...E3

Dentro del nicleo familiar es donde mayormente se presenta abuso y violencia, sobre todo
de indole emocional, ya que es donde mas se desenvuelven las personas y es con quienes
se relacionan desde una cercania mayor.

“No se lo tomo bien en el momento, no me hablo por 2 meses y me dijo que ella no era

mi mama” ...E5

Los padres muchas veces tienden a presentar una postura de negacion y/o rechazo en el
momento de conocer la sexualidad de su hijo/a, por lo que se ensimisman sin dimensionar
el suceso ocurrido, sin comprender que para lograr conocer dicha realidad debieron ocurrir
diversos procesos por los cuales atraveso su hijo/a para poder ser capaz de aceptarse y
demostrarse con lo que realmente sienten. Esto ocurre debido a que el conocer que su
hijo/a es homosexual tiende a transformarse en una vergiienza para las familias, ya que no
logran concebir una realidad distinta a la que se encuentra estandarizada en la sociedad en
la que nos encontramos inmersos. Invalida de esa forma, practicas y sentimientos que se
alejen a la realidad que experimentan, realidad en cuya norma social predomina la

heterosexualidad.
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Sub categoria A2: Negacion

“Talvez tu no has experimentado con un hombre de verdad” ...El

El momento de las develaciones encuentra marcado por diversas emociones que
experimenta el/la joven, en las cuales tiene temor al rechazo, a provocar una desilusion
por el hecho de no cumplir con las expectativas del resto. Lo que muchas veces ocurre, ya
que el nacleo familiar en su mayoria no se encuentra preparado para recibir una noticia
como esta, por lo que surgen diversas suposiciones en torno a dicho proceso, llegando a
creer que los/as jovenes se encuentra perdido en su sexualidad y el hecho de ser

homosexual es una equivocacion correspondiente a su edad.

“Mimama se cerraba a la idea, me decia que tenia que llegar a la casa con un hombre”

..El

Este proceso de negacion se encuentra vinculado a un condicionamiento en el que, si el/la
joven no cumple con los estandares determinados en torno a la hetero normatividad, no
pueden tener una relacion amorosa con una persona, ya que solo sera aceptaba dicha
relaciébn con personas de sexo opuesto; por lo que, dicha negacion se encuentra
estrechamente ligada a limitar la vida de alguien que posee derechos para escoger con

quien quiere 0 no estar.

“No, tu tienes un problema, te vamos a llevar a un psicologo o a un especialista” ...E1l

Este proceso de negacion en ocasiones se encuentra marcado en que los padres consideran
la homosexualidad como una enfermedad mental, por lo que tienden a creer que, Si su
hijo/a es gay o lesbiana, es debido a que posee dificultades emocionales, los cuales deben
ser tratados con un especialista (psicélogo), creyendo erradamente que dicho profesional

va a orientar a su hijo/a para que sea heterosexual.
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“Cuando mi mama se entero no me queria ver con esa mina, no me dejo ir al colegio
por una semana, y cuando me dejé ir al final me dijo que no queria que me acercara a
ella” ...E5

En este proceso, los padres, en su mayoria la madre que es con quien poseen un vinculo
mas significativo, es quien tiende a sentir que dicho vinculo se ha debilitado debido a que
su hijo/a es homosexual. En diversas ocasiones ocurre que posterior al develamiento, los
padres comienzan a culpabilizar a otras personas por la orientacion de su hijo/a, creyendo
que, al cambiar sus amistades, o al limitar y conseguir el termino de sus relaciones
amorosas con personas del mismo sexo, se convertird en alguien heterosexual, lo que

obviamente es un error.

“Cuando mi mama se enter6 con su familia que es evangélica, hacian como sus
reuniones orando, el pastor se apoyaba en mi y decia “Dios, sana a esta nifia”’, y yo

me sentia super incomoda, decia “mamd, yo no voy a ir mas a esas cosas” ...ES5

La negacion produce que muchas veces los padres busquen “soluciones para el problema
de su hijo/a”, como bien se sefalaba con anterioridad, buscando darle una un tratamiento
adicha situacion de forma psicolégica, o también de otras formas como se puede visualizar
en la cita anterior, acudiendo a creencias religiosas, con la finalidad de que un ser superior
logre “sanar la enfermedad” de la homosexualidad. Lo que obviamente genera diversas
emociones en el/la hijo/a que atraviesa por dicho proceso, un proceso gque se encuentra
marcado por miedos e inseguridades, y que mas que recibir el apoyo necesario, es marcado

por criticas, negacion, entre otras.

“Me acuerdo que decian “sanate, es que no es normal”, no entendia porque hacian
eso” ...ES
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Desde los relatos, se logra evidenciar que para los padres la homosexualidad es algo
totalmente desconocido y, por ende, que produce un fuerte rechazo y miedo a que su hijo/a
sea parte de ella, ya que se presentaba una expectativa frente a la homosexualidad, lo que

produce un quiebre con las proyecciones que se tenian en torno a la vida de su hijo/a.

“Me dijo que no era mi mamd, pero después de no hablarme como en 2 meses me pidio

disculpas” ...E5

El relato anterior demuestra que la develacion al comienzo produce desilusion y dolor por
el hecho de que su hijo/a no sea lo que se esperaba, lo que demuestra una antipatia presente,
pero que con el tiempo se comienza a experimentar un proceso en el que se analiza el
hecho de que es homosexual y se puede producir aceptacion. Cabe sefialar que dicha
postura es expresada por la entrevistada como un momento que dificultdé el proceso
vivenciado, ya que no se presentd el apoyo ni la contencion necesaria para lograr

enfrentarse al mundo tal y como es.

Categoria B: Aceptacién: Entendida como la postura que toma la familia posterior a la

develacidn, en la cual el/la joven es aceptado/a por esta.

Sub categoria B1: Aceptacion condicionada
“Mis papas supieron la verdad, luego “asumieron” diciéndome que podia estar con
una mujer, pero que ellos no querian verla, que si llegaba a la casa llegara como una
amiga” ...El

Durante el proceso de aceptacion se vivencia una especia de aceptacion condicionante, en

la que se demuestra un “apoyo” que es irreal, debido a que no se presentan diversas

condicionantes, las que demuestran que en realidad dicha realidad no es asumida.
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“Yo te voy a apoyar, pero pa’ mi eres una cabra chica” ...El

El proceso de aceptacion en repetidas ocasiones se encuentra condicionado, debido a que
se tiende a mirar desde un aire de superioridad a el/la joven que se encuentra

protagonizando el proceso de develacion al resto de los/as integrantes familiares.

En este sentido, resulta relevante sefialar que las familias deben ser capaces de vivir
procesos de cambios, tales como los que se logran experimentar al conocer una noticia
nueva como lo es en este caso, momento en el que un miembro de ésta posee una
sexualidad distinta a la normada, por lo que: “La familia buscara este equilibrio para
adaptarse a los momentos de cambio, principalmente por la evolucion del ciclo de la

familia y los inevitables cambios sociales. (Garcia, T., Ponce de Ledn, L., 2011, p. 138)
Sub categoria B2: Aceptacion incondicional

“Mi mama... me dijo que me iba a amar independientemente de cualquier cosa” ...E2
El proceso de aceptacion frente a la develacion también puede ser vivenciado desde una
postura de apoyo y comprension, en la que se sub entiende que el/la joven esta vivenciando
un momento sumamente importante en su vida, por lo que se hace relevante el soporte que
se pueda otorgar frente a la fuerte decision de ser capaz de develar su orientacion sexual.

“Cuando supo mi hermana... me dijo que ya lo sabia, que se habia dado cuenta y que

me iba a apoyar, como gue cero royo, que no iba a tener problemas por eso, porque

me amaba tal y como era” ...E4

Se logra evidenciar que posterior a la develacion la reaccién fraternal consta de apoyo y

comprension, presentandose una acogida totalmente positiva, en la cual se visualiza un
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amor incondicional, independiente de que su hermano/a pueda presentar una orientacion

sexual distinta a la suya.

“Me acuerdo que me pregunto si estaba segura, pero que ella siempre me iba a amar,
que iba a seguir siendo la misma y me amaba tal y como era; que no por mi gusto iba

a cambiar su forma de verme, que siempre iba a ser la misma ante sus ojos” ...E4

El momento en el que se vivencia el proceso de develacion se suele ver condicionado tanto
en el &mbito de apoyo negativo como positivo en torno a que las personas tienden a creer
que no es verdad lo que estan escuchando, y suelen cuestionar el hecho de ser joven y ser

homosexuales, creyendo la mayor parte del tiempo que dicho proceso es solo un momento.

“Igual mi hermana es mas ‘“ah, ya, te entiendo, te apoyo”, mi papad igual es muy

relajado, “ya, te apoyo, eres mi hija igual” ...E5

“Me dijo que me iba a apoyar y como que igual ya sabia, que se me notaba mucho,

porque igual pasaba mucho con la nifia que era mi amiga con ventaja” ...ES

El apoyo proveniente de algunos de los integrantes del grupo familiar evidencia el amor,
la comprensién y la empatia que se posee, demostrando la incondicionalidad existente al
interior de sus lazos, los que se mantienen intactos independientemente de la sexualidad
de cada uno. La importancia de esto se logra visualizar a partir del reconocimiento a un
otro, ya que esto aportaria de forma éptima a su vida, lo que se logra reafirmar con lo
expuesto al interior del marco teorico referencial en el cual Honneth al hablar de dicho
reconocimiento sefiala que el amor es la primera forma de reconocimiento, en el que se
demuestra la importancia de amar a un otro, ya que el ser o no amado, influiria directa o

indirectamente en el individuo.
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4.3 Matriz 111

Objetivo especifico 3: Reconocer los cambios que operan en la dindmica familiar una vez

que es reconocida la homosexualidad.

Impacto Apoyo/aceptacion
negativo/rechazo poy p

CAMBIOS EN
LA VIDA
FAMILIAR

Categorias
asociadas al

objetivo n°3

Sub-categorias

Discurso de el/la
entrevistado/a

Interpretacion de la
investigadora

A: Cambios en la

vida familiar

Se entiende por ello
las actitudes que se
presentan al interior
del nacleo familias
posterior a la
develacion de la
homosexualidad de

el/la joven.

Al:
Impacto negativo /

rechazo

“Yo bajaba y se
quedaban callados,
subia y seguian
hablando. En un
momento les
pregunté porque
eran asi, y me
dijeron que era
porque se sentian

raros”’ ...El

“Mi mama se
cerraba a la idea,
me decia que tenia

que llegar a la casa

Se presentan
diversos cambios al
interior del ndcleo
familiar posterior a
ser reconocida la
homosexualidad de
el/la joven por,
dichos cambios
demuestran el
impacto que
representa la noticia
de un miembro
homosexual para
una familia que no

se encuentra
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con un hombre,
tocaban el temay
yo lloraba” ...El
“Si, viviamos en la
misma casa y por
ser lesbiana no me
hablaba, de echo
tomaban once con
mi hermano y a mi
me dejaba ahi.
Igual tomaba once,
pero sola” ...E5
“Senti solo el
cambio de mi
mama, su trato
negativo hacia
mi... siempre me
leseaba, ya que a
mi no me gustaba ir
con falda al liceo,
ella me obligaba a

ir con falda” ...E5

“preparada” para la
verdad;
visualizandose en
mayor medida
dicha reaccion por
parte de la madre,
comprendiéndose la
forma en la cual
esta noticia es
vivenciada como
rechazo o apoyo
proveniente del

ndcleo familiar.
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A2: Apoyo /

aceptacion

“Mi papa me
dijo... yo te voy a
apoyar, no vas a
ser ni la primera ni
la ultima persona
que lavan a
apuntar con el
dedo de que es
homosexual” ...E1
“Mi mama ha
cambiado mucho
desde que lo notd,
por ejemplo, antes
era de pensamiento

mas cerrado” ...E3

“Si, y como que
ella ya asume que
no soy como el
comun de los
mortales, incluso
me cuenta sus
aventuras, me
pregunta ““;como
se me veria mejor

laropa?” ...E3

Una vez que es
reconocida la
homosexualidad de
el/la joven al
interior del ndcleo
familiar, se pueden
presentan diversas
reacciones
orientadas al apoyo
y/0 aceptacion de

el/la joven.
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“No te aflijas, yo
estoy pa’ ti, para lo
que quieras’’, como
el resguardo de una
madre, como que
hizo su papel,
porque al final en
estas circunstancias
si ves que tu hijo
esta afligido por un
tema, llorando,
triste, no  podi’
como recriminarlo
por algo que es su
ser po, que no
eligio, como que
ella tomo su papel y
me resguardd, me

i)

dio contencion’

..E4

“Ahora es como
mas libertad al
momento de querer
estar con alguien y
decirle “oye, sabis
que, voy a salir con
tal persona”, y que

no me pregunte

134




tanto “jcon quién
vai a salir?, ¢qué
vai a hacer?”, si le
digo “voy a salir
con mi polola”, con

ella salgo” ...ES

Analisis matriz 3

A continuacién, se presenta el andlisis de la matriz N°3, esta da respuesta al objetivo
especifico que dice relacidn con reconocer los cambios que operan en la dindmica familiar

una vez que es reconocida la homosexualidad.
Categoria A: Cambios en la vida familiar: entendida como las actitudes que se presentan

al interior del ndcleo familias posterior a la develacion de la homosexualidad de el/la

joven.
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Sub categoria Al: Impacto negativo/rechazo

“Yo bajaba y se quedaban callados, subia y seguian hablando. En un momento les

pregunté porque eran asi, y me dijeron que era porque se sentian raros” ...E1l

Posterior a la develacion, al interior del sistema familiar se presentan procesos de cambios
negativos, los cuales evidencian la postura que posee la familia en torno a la
homosexualidad, presentandose un quiebre en torno a la dindmica familiar que existia
antes de conocer que un integrante es homosexual. Dichos cambios evidencian la forma
de entender la homosexualidad y la manera en la que afecta esta noticia.

“Mi mama se cerraba a la idea, me decia que tenia que llegar a la casa con un hombre,

tocaban el tema y yo lloraba” ...E1l

Por parte de los padres existe un fuerte rechazo a la idea de que uno de sus hijos/as sea
homosexual, ya que se niegan a la idea de que este no cumpla con las ideas de vida que
esperaba, cuestionando muchas veces hasta su crianza, debido a que el hecho de ser madre
de él o ella significaba criarlos bajo un pardametro de vida sexual heteronormada; por lo

que, el hecho de que un hijo/a salga de esta idealizacion significa vivir una desilusion.

“Si, viviamos en la misma casa y por ser lesbiana no me hablaba, de echo tomaban

once con mi hermano y a mi me dejaba ahi. Igual tomaba once, pero sola” ...ES

El proceso de develacion que viven los jovenes, se encuentra marcado por diversas etapas,
pasando por la negacion y, el rechazo. Lo que se puede ver plasmado a través de diversas
conductas en las que se demuestra el desacuerdo existente en torno a su propia sexualidad.
A partir de esto, es que se vivencian fuertes quiebres en sus emociones, lo que les lleva a

actuar de diversas formas, con el fin de demostrar su descontento frente a lo que les ocurre;
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es por esto, que muchas veces tienden a alejarse de personas, lugares y, acciones diversas

que llevaban a cabo anterior a su develacion.

“Senti solo el cambio de mi mamad, su trato negativo hacia mi... siempre me leseaba,

ya que a mi no me gustaba ir con falda al liceo, ella me obligaba a ir con falda” ...E5

El hecho de no aceptar que un hijo o una hija es homosexual tiende a dificultar la
convivencia, llevando incluso a realizar acciones que limiten el actuar de la persona como
un ser independiente con la finalidad de demostrar la desaprobacion que se tiene en torno
a su sexualidad, por lo que se comienzan a preocupar y limitar la forma de vestir, hablar y
comportarse, llegando incluso a limitar las relaciones interpersonales que posee el/la

joven.

Sub categoria A2: Apoyo/aceptacion
“Mi mama ha cambiado mucho desde que lo noto, por ejemplo, antes era de

pensamiento mas cerrado” ...E3

Posterior a la develacion se encuentran presentes diversos cambios, los cuales se logran
vivenciar al interior de la familia, dichos cambios ocurren debido a que el ntcleo familiar
comprende la importancia de la aceptacion y el apoyo para el/la joven, demostrando de

esa forma el amor y empatia que se posee.

“Si, y como que ella ya asume que no soy como el comin de los mortales, incluso me

cuenta sus aventuras, me pregunta “‘;como se me veria mejor la ropa?” ...E3

Los cambios presentes en torno al apoyo y la aceptacion se logran vivenciar de diversas
formas, pudiendo ser desde palabras de aliento, hasta acciones; las cuales influyen en la

manera en la que se refieren en torno a la poblacion homosexual, por lo que el/la joven se
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puede sentir apoyado/a en torno a su sexualidad. Esto aporta a que logre desarrollarse de

mejor forma al interior de los circulos en los cuales se desenvuelve.

“No te aflijas, yo estoy pa’ ti, para lo que quieras”, como el resguardo de una madre,
como que hizo su papel, porque al final en estas circunstancias si ves que tu hijo esta
afligido por un tema, llorando, triste, no podi’ como recriminarlo por algo que es su
ser po, que no eligid, como que ella tomo su papel y me resguardo, me dio contencion”

..E4

El relato anterior muestra el significado que tiene para la mayoria de los/as jovenes el
sentirse apoyados por parte de su familia, esta forma de actuar es la que se tiende a esperar
la mayoria del tiempo, ya que se comprende que el rol del nicleo familiar es de otorgar
contencion en un momento sumamente importante para la vida de el/la joven, lo que es
muy relevante, ya que el apoyo o al contario el rechazo, pueden impactar a lo largo de la

vida de estos/as.

“Ahora es como mas libertad al momento de querer estar con alguien y decirle “oye,
sabis que, voy a salir con tal persona”, y que no me pregunte tanto “;con quién vai a

salir?, ;jqué vai a hacer?”, si le digo “voy a salir con mi polola”, con ella salgo” ...ES5

Los relatos demuestran la manera en la que influyen las formas de apoyo y aceptacion en
los/as jovenes, demostrando que ello significa en sus vidas una mejor amplitud en torno a
sus relaciones sociales, aportando a su auto aceptacién y a una mejoria en la forma en la

cual se posicionan en la vida.
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4.3 Matriz IV

Objetivo especifico 4: Identificar las consecuencias que tiene para la vida de los/as

jovenes el apoyo o el rechazo de la familia en torno a su homosexualidad.

Emociones que
experimenta el/la
joven en torno a

la postura familiar

Emociones en
torno al apoyo

Emociones en
torno al rechazo

Categorias
asociadas al

objetivo n°4

Sub-categorias

Discurso de el/la

entrevistado/a

Interpretacion de la

investigadora

A: Emociones que
experimenta el/la
joven en torno a la

postura familiar:

Refiere a las
diversas emociones
que experimenta
el/la joven posterior
a la reaccion que se
presenta al interior
de su ndcleo
familiar, dichas
emociones se

vivencian de

Al:

Emociones en

torno al apoyo

“Creo que fue una
buena decision
decirles... cuando
tenga una relacién
seria le voy a decir
a mi hermano,
porque claramente

’

estaré con alguien’

..El

“Siento que el
haberle contado a
mi familia influy6
en que ahora pueda

contarselo al resto.

Las emociones que
experimenta el/la
joven en torno al
apoyo recibido por
parte de su familia,
se logran expresar
en sentimientos de
liberacion,
tranquilidad y
satisfaccion. Estas
emociones se
encuentran
estrechamente
ligadas a que la

familia se
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diversa forma,
dependiendo del
apoyo o el rechazo
presentado por la

familia.

Mi familia es lo
primero, si ya se lo
dije a mi familia,
me da lo mismo lo
que digan las otras
personas.
Obviamente, me
puede doler, pero
mientras sepan mis
papas, todo bien”
. El

“Fue como que me
liberé de un peso
igual, porque igual
es como dificil
igual, pero, bueno,
uno sabe que las
mamas siempre van

a estar igual” ...E2

“Pa’ mi fue como
la emocién de ya
quitarme la
presion, entonces
me puse a llorary

ella también” ...E4

constituye como el
nucleo de la
sociedad,;
expresandose por
los/as jovenes el
apoyo familiar
como lo mas
importante para
ellos/as.
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“Se lo volveria a
contar, porque
siento que no me
gustaria mantener
algo oculto con
tanta relevancia a
mi familia mas
tiempo, siento que
fue bueno y preciso
el tiempo que me
tomé pa’

contarselo” ...E4

“Entonces siento
gue eso sirve
mucho, su apoyo
fortalece mi
confianza
¢cachay?, no voy a
andar con miedo de
que la gente me
critique o0 me
juzgue, porque
estoy segura,
tranquila y todo.
Porque si las
personas que amas
te respetan,

simpatizan conmigo
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y son empaticos, te
da como la
confianza pa’ decir
“pucha, que me
importa el resto po,
si las personas que
amai estan contigo
bkn po” ...E4

A2:
Emociones en

torno al rechazo

“De repente se tira
sus chistes medios
raros (papd), y yo
estoy ahi, me
molesta, me duele,
pero como que no
se acuerda, si igual
es fuerte, pero mi
mama esta
constantemente
hablandome del
tema” ...El

“Me atacaban con
palabras, ellos me
hicieron sentir que
yo les daba
verglienza, de
hecho, hasta el dia

de hoy no quieren

Las emociones que
experimentan el/las
jovenes a raiz del
rechazo
proveniente de
algun integrante de
su nucleo familiar
son de caracter
negativo, sefialando
que esto les causa
dolor, verguenza e
inseguridad. De
cierta forma, llegan
a sentir que se
encuentran solos/as
al no ser apoyado
por las personas a
quienes consideran

importantes.
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que les diga a mis

hermanos” ...El

“Lo que me decian
igual me dolio, de
hecho, me dijeron
gue se sentian
avergonzados de mi
y que los habia
decepcionado, y
haberlos
decepcionado fue
como “la cagué” ...

El

“Mi papa, dificil es
mucho mas
cerrado, tiene un
pensamiento casi
nazi, el odia a los
homosexuales”

..E3

“A veces pienso y
digo “se lo puedo
contar dandole una
alegria muy
grande” y no sé

como caso
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hipotético “no, soy
puntaje psu en 2
pruebas, y papa, soy

homosexual” ...E3

“Yo creo que, el
haber tenido un
problema asi con
mi mam4, me hace
sentir que puedo
enfrentar cualquier
otro problema,
porque, no hay
nada més
importante que la

mama” ...ES5

“Lo que paso, su
reaccion y todo me
hicieron ser mas
fria en la mayoria
de los casos,
también creo que
todo esto me hizo
ser mas
independiente de mi
familia, no tan
apegada a ella ni

tampoco tan
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alejada, porque
siempre siento que
en algn momento
puede haber otro
bajon, me pasa
eso” ..E5

Anélisis matriz 4

A continuacion, se presenta el analisis de la matriz N°4, la cual da respuesta al objetivo
especifico que dice relacion con identificar las consecuencias que tiene para la vida de
los/as jovenes el apoyo o el rechazo de la familia en torno a su homosexualidad

Categoria A: Emociones que experimenta el/la joven en torno a la postura familiar

Sub categoria Al: Emociones en torno al apoyo

“Creo que fue una buena decision decirles... cuando tenga una relacion seria le voy a

decir a mi hermano, porque claramente estaré con alguien” ...E1

El apoyo proveniente de las familias de los/as jovenes, influye directamente en la postura
gue ellos toman al desenvolverse ante el resto de las personas, aportando de forma positiva
a que logren desarrollar una identidad en torno a su sexualidad y consigan vivir en

aceptacion ante ellos mismos y el resto de las personas que les rodean.

“Siento que el haberle contado a mi familia influyo en que ahora pueda contarselo al
resto. Mi familia es lo primero, si ya se lo dije a mi familia, me da lo mismo lo que

145



digan las otras personas. Obviamente, me puede doler, pero mientras sepan mis papas,
todo bien” ...El

Los relatos demuestran la importancia atribuida al interior del nacleo familiar posterior a
la develacion, por lo que, se logra inferir que los/as jovenes sufren diversas emociones en
torno a lo que pueda ocurrir por parte de éste, manifestando tranquilidad con el hecho de

sentir apoyo por parte de su familia.

“Fue como que me liberé de un peso igual, porque igual es como dificil igual, pero,

bueno, uno sabe que las mamads siempre van a estar igual” ...E2

Lo que mayormente se recalca a lo largo de las entrevistas es que los/as jovenes sefialan a
las familias como responsables de otorgar un circulo de amor, comprensién y contencion
ante la develacion de su sexualidad, muchas veces obviando el hecho de que el nicleo
familiar tiene la responsabilidad de actuar de una forma positiva ante una noticia como

esta.

“Pa’ mi fue como la emocion de ya quitarme la presion, entonces me puse a llorar y

ella tambiéen” ... E4

El momento en el cual los/as jovenes logran develar su sentir, su sexualidad, experimentan
diversas emociones, las cuales les hacen sentir vulnerables ante las eventualidades que se
presenten. Por lo que, el sentirse apoyados por el resto de las personas, y en especial de su
familia, significaria una explosion de sentimientos que le otorgan alivio, ya que en este
momento se acaba la responsabilidad auto impuesta de aparentar ser alguien distinto a lo

que realmente es.
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“Se lo volveria a contar, porque siento que no me gustaria mantener algo oculto con
tanta relevancia a mi familia mas tiempo, siento que fue bueno y preciso el tiempo que

me tomé pa’ contarselo” ...E4

El momento en el que los/as jovenes comprenden que la recepcion ante esta noticia es de
caracter positivo, esto les otorga alivio, por lo que, comprenden la importancia de realizar

dicho acto, lo que significaria el nacimiento de una tranquilidad que antes no existia.

“Siento que eso sirve mucho, su apoyo fortalece mi confianza ;cachay?, no voy a andar
con miedo de que la gente me critique 0 me juzgue, porque estoy segura, tranquila y
todo. Porque si las personas que amas te respetan, simpatizan contigo y son empaticos,
te da como la confianza pa’ decir “pucha, ;qué me importa el resto po?, si las personas

que amai estan contigo bkn po” ...E4

La comprension y el apoyo que la familia pueda otorgar a el/la joven, posterior a la
develacion, simboliza un hecho sumamente importante, ya que se encuentra marcando de
manera significativa al interior de su vida; aportando hacia una libertad y un auto
reconocimiento, por lo que, generaria una colaboracién en el lograr demostrar al resto lo
que son y su sentir. Lo que significaria vivir su vida de forma plena, visualizandose de esa

forma el apoyo familiar como lo mas importante.
Sub categoria A2: Emociones en torno al rechazo
“De repente se tira sus chistes medios raros (papd), y yo estoy ahi, me molesta, me

duele, pero como que no se acuerda, si igual es fuerte, pero mi mama esta

constantemente hablandome del tema” ...E1
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Muchas veces las personas cometemos el error de no dimensionar la importancia de la
empatia, de ser capaces de pensar y sentir como lo hace el otro, comprendiendo el poder

que tienen nuestras acciones y sobre todo nuestras palabras sobre este otro.

“Me atacaban con palabras, ellos me hicieron sentir que yo les daba vergiienza, de

hecho, hasta el dia de hoy no quieren que les diga a mis hermanos” ...E1l

“Lo que me decian igual me dolio, de hecho, me dijeron que se sentian avergonzados
de mi y que los habia decepcionado, y haberlos decepcionado fue como “la cagué’ ...
El

A partir de los relatos, se logra visualizar una intensa desaprobacion por parte de las
familias en torno a tener un hijo/a homosexual, ya que viven al interior de un mundo
cargado de estereotipos, los que muchas veces se transforman en un punto de referencia.
Esta forma de enfrentar la realidad afecta directamente en el proceso de develacion y auto
aceptacion de el/la joven, produciendo que este se vea condicionado por parte de la

sociedad, sobre todo, de su familia, ya que es su circulo méas cercano.

“Mi papa, dificil es mucho mds cerrado, tiene un pensamiento casi nazi, él odia a los

homosexuales” ...E3

En la mayoria de los casos, el rechazo que ocurre por parte de las familias se debe a que
viven insertos en un mundo repleto de estigmas y estereotipos, respecto a una sub cultura
gays y lesbianas que son practicamente catalogados con diversos sobre nombres e

imaginarios sociales negativos.

“A veces pienso y digo “se lo puedo contar dandole una alegria muy grande” y no sé

como caso hipotético “no, soy puntaje psu en 2 pruebas, y papa, soy homosexual” ...E3

148



El hecho de saber que su propia familia posee una vision tan sesgada en torno a lo que es
ser homosexual produce sentimientos de dolor en los que el joven al protagonizar eso

busca.

“Yo creo que el haber tenido un problema asi con mi mama, me hace sentir que puedo
enfrentar cualquier otro problema, porque no hay nada mas importante que la mama”
. E5

Que los/as jovenes defina su sexualidad como problema refleja diversos aspectos de su
vida en los cuales se logra evidenciar el dolor por el hecho de ser homosexual, lo que
demuestra que, aunque haya develado su sexualidad, no obstante, continua sin aceptarse

tal y cual es.

“Lo que paso, su reaccion y todo me hicieron ser mas fria en la mayoria de los casos,
también creo que todo esto me hizo ser mas independiente de mi familia, no tan apegada
a ella ni tampoco tan alejada, porque siempre siento que en algin momento puede haber

otro bajon, me pasa eso” ...ES

El hecho de no sentirse aceptado por su ndcleo familiar hace que los jévenes experimenten
diversas emociones, en las que el sentimiento de soledad toma parte fundamental al
interior de dicho momento por el motivo de no sentir el apoyo necesario para enfrentar su

proceso.
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V. CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo principal el lograr conocer la importancia
que cumplen las familias en el proceso de asumir la homosexualidad de los jovenes,
analizando esto a partir de la mirada de jovenes homosexuales pertenecientes a la comuna
de San Bernardo. Los objetivos especificos se enfocaron en conocer los distintos procesos
que se encuentran marcados pre y post a la develacion y, los distintos escenarios en los
cuales se presentan diversas formas de enfrentar la noticia; todo esto desde la mirada de

los/as jovenes.

Con relacion al primer objetivo especifico: caracterizar el proceso mediante el cual los/as
jévenes asumen ser homosexuales, la informacidn recopilada por los relatos provenientes
a las entrevistas realizadas y su analisis a partir del marco de referencia y los diversos
autores revisados. Se logra comprender que dentro del proceso en el cual los jovenes
asumen su homosexualidad, experimentan diversas emociones negativas hacia ellos
mismos principalmente por el miedo de no cumplir con lo esperado por el resto de la
sociedad; sefialandose asi el odio hacia uno mismo y, el sentimiento de dolor por “no ser

normal”.

Dicho proceso, se reafirma al interior del marco teorico referencial, ya que Baile (2013)
sefiala que los jovenes homosexuales presentan diversas problematicas en torno a la
busqueda de ayuda y de informacidn sobre su sexualidad. Y sobre todo, sentimientos en
torno a lograr afrontar la develacion, ya que deben vivenciar diversos sentimientos. Cabe
sefialar que, el momento en el que se presenta el develamiento, constituye uno de los mas

importantes para los jovenes.

Es en dicho momento cuando los/as jovenes atraviesan diversos procesos negativos,
debido a que consideran que el ser homosexual significa ser algo malo. Y que viven bajo

una sociedad heteronormativa, en la que se tiende a visualizar el ser homosexual como
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alguien negativo. Practicas sociales que afectan el proceso de develacién, ya que lo diverso
aun no es del todo aceptando en nuestra sociedad, debido a que nos encontramos bajo un

modelo de sociedad patriarcal.

En torno al concepto de sociedad patriarcal, éste se encuentra al interior del marco teérico
referencial, en el que se sefiala que el patriarcado se encarga de encasillar y limitar a las
personas. Entregando diversos roles y formas de actuar que se deben llevar a cabo a lo
largo de la vida, lo que condiciona tanto al hombre como a las mujeres, estableciendo asi
la manera en la que deben desenvolverse, dependiendo de su sexo. Lo que limitaria asi el
lograr ser como se desee, ya que al ser hombre o al ser mujer se condicionarian las
conductas, las cuales deben llevarse a cabo dentro de los pardmetros que se encuentran

establecidos bajo una cultura patriarcal.

Los/as jovenes sufren con la responsabilidad de ocultar su sentir, muchas veces llegando
a mentir a su entorno, ocultando su sexualidad por no cumplir con lo que es considerado
normal. Es por esto, que tienden a buscar ayuda, con la finalidad de encontrar las
respuestas en torno a su sentir, recurriendo a diversos circulos en los que se puede sentir
apoyado; siendo en su mayoria sus amistades, ya que es en ellas en quienes confian
mayormente. También, suelen buscar las respuestas en torno a su sentir en terapias

psicoldgicas.

Luego, los jévenes vivencian un proceso llamado sentido, ya que es el momento en el que
son capaces de desarrollar una auto aceptacion, logrando construirse como individuos tal
y cual son. A partir de esto, comienzan las primeras experiencias, en las que experimentan
relaciones afectivas con personas de igual sexo, lo que en muchas ocasiones ocurre antes
de tener una verdadera auto confirmacion. Luego de eso, se llega a la confirmacion, el
momento que describen como liberacion, ya que, es en dicha etapa cuando son capaces de

otorgar una confirmacion a su sexualidad y su sentir.
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A las primeras personas que deciden develar su sexualidad los/as jévenes es a su grupo de
amigos, ya que son las personas con las que generan un mayor vinculo de confianza (aun
mas que con su familia). Esto se logra reafirmar a partir de Maroto (2006), quien sefiala
que, en la mayoria de los casos, las personas homosexuales son victimas de un fuerte
rechazo por parte de sus familias bioldgicas, por lo que, al no sentirse apoyados ni
comprendidos por sus familias, comienzan a crear fuertes lazos con personas que logran

entregar esa contencion, apoyo y comprension que es tan necesaria para Vvivir su proceso.

Al interior del proceso de develacion, también se logran visualizar reacciones negativas
por parte del entorno, ya que la reaccion que se suele presentar en ellos (en especial en los
colegios), suele estar marcada por el rechazo; lo que genera incomodidad y rechazo hacia

la homosexualidad, complejizandose de esa forma el proceso de develacion.

El segundo objetivo especifico, busca identificar el proceso que experimenta la familia
posterior a conocer la homosexualidad de el/la joven, intentando comprender la forma en
la que se llevan a cabo las diversas emociones y, el actuar en su interior al conocer que

uno de sus miembros es homosexual.

Al analizar los diversos discursos obtenidos con las entrevistas, es que se logra concluir
que al interior del sistema familiar se experimentan diversas emociones, por lo que las
familias pueden reaccionar de diversas formas, muchas veces criticando a los jovenes, sin
comprender su sexualidad. También, se puede presenciar un proceso de negacion, proceso
que dificulta el lograr comprender que alguien de su nucleo familiar sea distinto a lo que

se encuentra normalmente estructurado al interior de su vida.

Por otra parte, también se puede presenciar un proceso de aceptacion con condiciones, ya
que el vivir en plenitud su homosexualidad se encuentra condicionada por la familia. No
obstante, se puede vivenciar un proceso marcado plenamente por el apoyo y la

comprension por parte del sistema familiar.
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Luego de la develacion, muchas veces las familias tienden a ver la homosexualidad como
un problema, ya que se visualiza como una etapa que pasara, sin ser capaces de visualizarla
como real, ya que no se encuentra normalizado al interior de las estructuras sociales.
Dichas reacciones, influyen de forma directa o indirecta en los/as jovenes, debido a eso es

que tardan en develar su sentir por el miedo a ser rechazados.

Continuando en torno a las significaciones vivenciadas al interior del nacleo familiar es
que nace el tercer objetivo, €l tiene el fin de conocer los cambios que operan en la dinamica
familiar una vez que es reconocida la homosexualidad, dichos cambios fueron expuestos
a partir de los relatos de los jovenes protagonistas de esta tesis, los que otorgan diversos
significados a dichos cambios, enfocandose la mayor parte del tiempo desde lo negativo

del proceso.

Los impactos que se logran visualizar a través de los relatos se encuentran marcados de
forma negativa desde la mirada de los/as jovenes, en torno al desarrollo de los mismos.
Los procesos que se presentan al interior de las familias, muchas veces pueden quebrar los
roles y las dinamicas que se encuentran al interior de estas. Lo que, desarrolla emociones
negativas para el/la joven, sintiéndose rechazados a través de las conductas, dificultando

la convivencia al interior del nacleo familiar.

Por otra parte, se encuentra el apoyo, lo que para los jovenes significa algo fundamental,
ya que les aporta un sostén para su desarrollo, logrando asi desenvolverse tal y cual son.
Lo que es sumamente relevante para su vida, ya que aporta a no tener que mentir u ocultar

su sexualidad; por lo que, logran posicionarse ante la vida desde una mirada positiva.

En tono a lo anterior y, lo sefialado en el marco teérico referencial en torno a los estadios
de reconocimiento de Honneth (1997) que se logra inferir la importancia de las familias

en las relaciones que experimentan y vivencian los/as jovenes, lo que situa la importancia
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del reconocimiento por parte del sistema familiar. Contribuyendo a generar una mayor
autoconfianza, ya que ésta sera necesaria para crear relaciones emocionales sanas y
estables con el resto de la sociedad. Se comprende que la familia influye directamente en
que el joven reconozca o no su sexualidad, definiendo la forma en la que sera capaz de

desenvolverse a lo largo de su vida, sintiendose incluido, aceptado e integrado.

El Gltimo objetivo planteado al interior de la investigacion, fue el lograr identificar las
consecuencias que tiene para la vida de los/as jovenes el apoyo o el rechazo de la familia
en torno a su sexualidad. El andlisis de los relatos devel6 que el apoyo por parte de las
familias, desarrollé en los jovenes una libertad y un auto reconocimiento, aportando a
lograr develar su sexualidad ante el resto. Lo que significaria vivir su vida de forma
positiva, a través de la libertad y la tranquilidad; por lo que se visualiza el apoyo familiar

como lo més importante.

Por su parte, el rechazo que se present6 hacia los jovenes, significo diversas emociones
para estos, experimentando sentimientos de dolor y soledad, esperando muchas veces el

lograr entregar a su familia lo que esperan de ellos.

En torno a los relatos extraidos de las entrevistas, se logra comprender que el momento en
el que los/as jovenes deciden develar su homosexualidad, su personalidad experimenta un
proceso de identidad, en el que su entorno juega un papel fundamental en torno a su sentir
y actuar. Dicho entorno, debe visualizar y vivenciar realidades diferentes a las que conocia
con anterioridad, las cuales colisionan con las formas de vida convencionales que
experimentaban anterior a dicha develacion, lo que trae diversos cambios en la vida de las
personas, por lo que, deben hacer una “actualizacion” a su forma de visualizar las diversas

sexualidades existentes.

También, se puede concluir que el momento en el que los/as jovenes se autodefinen como

homosexuales, se produce una serie de sentimientos, exponiéndose muchas veces a la
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culpa, el miedo, la vergiuenza y la frustracion; situdndose de esa forma, bajo una
convergencia de ideas de desencanto y desesperanza en torno a lo que ellos son, siendo
muchas veces la culpa previa y, también continua en aquellos que no son aceptados por
sus familias. Cabe reafirmar que para los/as jovenes, la familia constituye uno de los
espacios méas importantes en su vida, jugando un papel relevante en la formacion de la

identidad de cada uno.

Para los jovenes, el momento en el que sienten apoyo por parte de las personas que les
rodean, especialmente de sus familias, significaria un cambio positivo en torno a su sentir,
la forma en la que se definen y la manera en la que se expresan ante el resto de la sociedad.
Por lo que, el apoyo familiar resulta clave en lograr una autoaceptacion, debido al

consecuente rechazo que pueda presentar por parte de la sociedad.
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VI. APORTES A LA INTERVENCION SOCIAL

Es a raiz de lo anteriormente planteado, que se logra visualizar que la intervencion social
cumple un rol fundamental, al aportar con asesoramiento y apoyo emocional en los
procesos de autoconocimiento de los y las jovenes, a fin de contribuir en la aceptacion de
el/la joven y su familia, siendo capaces de educar, activar y crear las redes necesarias para
lograr fortalecer el apoyo y la comprension en torno a ser homosexual y tener un familiar
como tal, siendo capaces de acabar con los tabls y los conceptos negativos impuestos

sobre dicha sexualidad.

Siendo esta una tesis de Magister en Intervencion Social que indaga sobre la realidad del
proceso de develacion que deben vivenciar los/as jovenes homosexuales pertenecientes a
la comuna de San Bernardo, el aporte que se realizaria a partir de esta investigacion a la
Intervencién Social se encuentra relacionado a diversos factores, comenzando con el
hecho de lograr transmitir la importancia de dicho tema al resto, llamando a una reflexion
critica en torno al rol que se debe realizar por intentar cambiar la realidad que vivencian

los jovenes.

Se hace sumamente necesaria la intervencion desde las diversas profesiones que nos
encontramos inmersas en lo social, con la finalidad de lograr una promocion y aporte,
colaborando a realizar transformaciones reales al interior de la sociedad. Comprendiendo
que la familia experimenta procesos de cambios, ya que se encuentra con la situacion de
enfrentar sus horizontes e ideales, necesitando ser capaces de desarrollar una mayor
tolerancia y comprension en torno a la diversidad, alejandose de esa forma de los diversos
estereotipos que se poseian con anterioridad en torno a la homosexualidad. Para ello, es
importante contribuir en la generacion de instancias socioeducativas desde las profesiones

sociales, a fin de movilizar conocimientos y acciones, frente a una mayor inclusion.
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Cabe sefalar que, ante todo, el valor esencial del Trabajo Social radica en el respeto a la
dignidad de las personas, actuando desde los valores, la moral, la ética y los pensamientos
propios que cada uno posee; siendo el interés genuino por las personas lo que nos impulsa
a trabajar junto a ellos/as. Por lo que, resultan inaceptables las situaciones en las que se
invalidan los derechos fundamentales de cualquier ser humano, siendo en este caso, por el
simple hecho de no pertenecer a los géneros “naturales” al interior de nuestra sociedad.
Ya que, no parece justo el hecho de juzgar a los sujetos simplemente por su sexualidad,
teniendo en cuenta que son sujetos de derecho al igual que el resto de la sociedad, siendo

merecedores de justicia, respeto y equidad.

Ademas, es necesario tener en cuenta, que, desde la Intervencion Social, se espera que se
promuevan transformaciones capaces de aportar a una mayor inclusion al interior de todos
los &mbitos de nuestra sociedad. Ya que, las discriminaciones, la estigmatizacion, la
negacion, la exclusion, el maltrato psicoldgico vy, los diversos atropellos cometidos hacia
las personas homosexuales; nos ponen en un horizonte orientado hacia una mayor
concientizacion de la ciudadania, con la finalidad de crear una sociedad distinta, en la que

se encuentre una mayor inclusion.

También, se hace necesario recalcar la estigmatizacion y la exclusiéon a las cuales se
encuentran expuestas las personas homosexuales, posicionandolos desde una posicion de
desventaja y discriminacién con respecto a la poblacion que es heterosexual,
encontrandose insertos bajo una situacion de desigualdad ante las demas personas. Por lo
que, se hace imperante que los/as profesionales adoptemos una postura critica ante la
situacion generada, con la finalidad de identificar, analizar y actuar sobre dicha
problematica, impulsando ante todo la igualdad y el respeto mutuo, sin importar su
sexualidad, con la finalidad de poder vivir de una manera plena y libre, al igual que el resto

de la sociedad.
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Por lo que, surge la necesidad de realizar mayores investigaciones en torno al tema, tales
como el orientarnos en disefiar estrategias que posean una mayor coherencia y, no se
transforme en un simple discurso aprehendido desde diversos sectores, los cuales se
encargan de hablar sobre el apoyo hacia dicha poblacion, cuando en realidad dificilmente
se lleva a cabo. Por lo que, se debe otorgar informacion en torno a lo que ocurre pre y post
a la develacion, demostrando los diversos efectos que trae consigo y la importancia de la
reaccion que se presenta al interior de los diversos circulos en los cuales se desenvuelven,

otorgando énfasis al sistema familiar como tal.

Es en base a lo anteriormente expuesto, que se puede concluir que, a raiz de la
investigacion y sus resultados, se lograra potenciar futuras investigaciones dirigidas al
tema de investigacion, esperando trabajarse desde una vision promocional, haciéndonos
cargo de la importancia de nuestro rol en torno a ser educadores y de otorgar la contencion
necesaria en los diversos procesos que se vivencian en torno a esto. Teniendo siempre
presente el horizonte ético politico de la intervencion social, el cual se enfoca en la justicia,

la igualdad y la solidaridad.

Una herramienta importante a considerar para ello son los derechos humanos, su
promocion y ejercicio, los que se revitalizan de acuerdo a los contextos histéricos vy, el
surgimiento de nuevos problemas sociales, entendiendo que los profesionales son actores
relevantes en la promocion de los mismos. Cabe sefialar que dichos derechos al interior
del marco tedrico referencial fueron visualizados por Honneth (1997) como el estadio que
constituye el principio del reconocimiento del otro, por el que una persona seria reconocida
como tal a través de la practica de sus derechos, lo que aportaria a desarrollar su
autonomia; llevandose a cabo el respeto, la no manipulacion y, aportando al

empoderamiento con el fin de lograr vivir de forma plena.
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