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Resumen

El objetivo de la investigacion es analizar la implementacion de experiencias de
aprendizaje relacionadas con la corporalidad y el movimiento como una herramienta
pedagdgica para aportar en el desarrollo de la autonomia en nifilos y nifias de primer
ciclo, experiencias implementadas por educadoras tituladas de la Universidad
Catdlica Silva Henriquez. Es por esta razén que se realizan instrumentos
evaluativos que permitiran la recogida de informacion relevante que daran los
parametros para el analisis futuro.

De esta forma surgen tres dimensiones con sus respectivas categorias que se
enfocan a dar respuesta al problema de la investigacion; a través de la informacion
recogida se logra realizar analisis descriptivos e interpretativos dejando en evidencia
el accionar profesional que tienen las Educadoras de Parvulos estudiadas y
observadas durante el proceso de la investigacion.

Lo antes mencionado esta fielmente fundamentado con las teorias propuestas en el
marco teodrico, levantando a partir de éstas los andlisis respectivos que dan
respuesta a las conclusiones y explicaciones al objetivo general, especificos y a los

supuestos planteados.
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Introduccion

La siguiente investigacion se desarrolla en el contexto del seminario para la
obtencion del grado de licenciado en Educacion y el titulo de Educadora de
Parvulos, el cual se enfoca en analizar el aporte de experiencias de aprendizaje
relacionadas con la corporalidad y el movimiento implementadas por Educadoras de
Parvulos tituladas de la UCSH y cémo éstas aportan en la adquisicion de la
autonomia en nifios y nifias de primer ciclo.

El tema indagado se basa en las experiencias vividas por las investigadoras durante
todo su proceso de formacién profesional en la Universidad Catolica Silva
Henriquez. Durante estos afios de formacion se ha logrado visualizar la
contradiccion que existe entre lo teo6rico y la practica, al momento de visitar
diferentes centros educativos de diversas dependencias (publico, particular,
particular-subvencionado, institucional, entre otros), logrando detectar que las
Educadoras de Parvulos no aprovechan ni enriquecen su practica pedagdgica con
variedad de experiencias en el area de la corporalidad y el movimiento en el primer
ciclo de Educacion Parvularia.

Para ordenar y establecer una organizacion se han establecido capitulos los cuales
jerarquizan paso a paso las etapas de la presente investigacion. En el primer
capitulo; se daran a conocer los antecedentes tedricos y empiricos, ademas de la
justificaciébn e importancia de la investigacion; la definicibn del problema, las
limitantes de la investigacion, el sistema de supuestos y por udltimo el objetivo
general y los especificos. En el segundo capitulo; se dar4 a conocer el marco
tedrico, dando énfasis a la importancia y definiciones del cuerpo y el movimiento
hasta lograr el desarrollo de la Conciencia Corporal; luego sobre la Educacion
Parvularia y los conceptos principales que exponen las Bases Curriculares de la
Educacion Parvularia respecto al tema a investigar y por ultimo el concepto de
autonomia desde diferentes disciplinas para obtener una vision general de ésta. El
tercer capitulo; expone el marco metodoldgico sefialando los elementos propios de
éste, como: paradigma o enfoque de investigacion, tipo de estudio, escenarios y
actores, fundamentaciéon y descripcion del disefio, fundamentacién y descripcién de
técnicas, modelo de instrumento a emplear, validez y confiabilidad. Finalmente en el
cuarto capitulo; se mostrara el analisis de los resultados obtenidos a partir del
proceso de recogida de informacion y sistematizacion de la informacion para realizar
las conclusiones finales del tema investigado.

Ante lo mencionado y por la vital importancia que tiene el trabajo del cuerpo y el

movimiento para lograr la adquisicion de la autonomia de nifios y nifias de primer



ciclo de Educacion Inicial, se expone la investigacion realizada para todo lector que

quiera informarse acerca del tema estudiado.
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Capitulo I.

1. Planteamiento del Problema

Elementos del planteamiento del problema

1.1.Antecedentes del problema

Todas las emociones, sentimientos, vivencias, entre otras; se canalizan a través del
Gnico medio de expresion: El Cuerpo. Hoy en dia el cuerpo es un elemento menos
preciado, donde su mirada se sitla en aspectos estéticos y superficiales, careciendo

de importancia para el desarrollo integral de las personas.

“La historia de la corporalidad convoca una revision de las maneras en que el
cuerpo fue prescripto por las normativas y regulaciones culturales de estrato,
género, ocupacion, edad u otras, que lo modelaron en cada circunstancia y lo
inscribieron de modos especificos en el contexto societario” (Porzecanski,
2008, pag. 16).

Es por esta razon que se considera que los nifios y nifias que se encuentran
insertos en el sistema educativo, deben tomar conciencia de que el cuerpo, es el
medio de comunicacién més accesible para lograr desenvolverse de manera éptima
en la sociedad.

En los afios de formacién se ha logrado visualizar desde el primer semestre
diferentes realidades, las cuales han demostrado que se da poco énfasis a las
experiencias de la corporalidad y el movimiento, o bien éstas parecieran no poseer
un valor significativo en el trabajo de manera consciente y planificado sino mas bien
se realizan de manera libre 0 expuestas como juegos espontaneos o libres. Lo
anterior mencionado nos lleva a reflexionar cémo son las estrategias metodolégicas
gue utilizan las Educadoras de Parvulos dentro del aula.

En base a esto surge la necesidad de indagar a un grupo de Educadoras tituladas
en Educacion Parvularia de la UCSH y como aplican sus conocimientos respecto a
la corporalidad y el movimiento construidos durante su formacion.

El programa de formacion de la UCSH existen dos especialidades, Atencién
Temprana y Didactica Inicial y Expresion y Creatividad, en ambas se han logrado
desarrollar actividades curriculares que hacen referencia a la corporalidad y el
movimiento, por ejemplo: Iniciacién al lenguaje corporal en atencién temprana,
Lenguaje corporal en la educacién inicial, Taller de teatro infantil, por nombrar

algunas actividades curriculares que integran las especialidades.
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Por otra parte, al analizar seis mallas curriculares que imparten la carrera de
Educacion Parvularia: Pontificia Universidad Catolica de Chile, Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién, Universidad Alberto Hurtado,
Universidad Diego Portales, Universidad Andrés Bello y Universidad Mayor, se
puede observar que existe debilidad en el area de la corporalidad y el movimiento,
ya que la mayoria so6lo imparte una actividad curricular relacionada a esta
importante area durante todos los afios de formacion.

A partir de lo anterior y al asistir a diferentes centros de practica se puede observar
gue la mayoria de las Educadoras de Parvulos tienden a limitar los movimientos
espontaneos del nifio/a, se cree que esto es debido a la poca formacion académica
gue tienen estas educadoras sobre el tema. Y que de ser asi estaria influyendo en
el desarrollo integral del parvulo.

Por lo tanto se supone que un factor que incide en las practicas erréneas de la
corporalidad y el movimiento o la falta de éstas, son las diversas etapas
generacionales de egreso de las Educadoras de Parvulos en aula, es decir, que
dentro de su formacion esta area no poseia mayor relevancia ya que ha sido
investigada con mas profundidad durante los Ultimos cuatro afios. Es por esta
misma razén lo fundamental que es que los/las educadores/as estén en constante
perfeccionamiento, investigacion y empoderamiento de las tecnologias que permitan
satisfacer las necesidades que tienen las nuevas generaciones.

Al tener presente la importancia de la corporalidad y el movimiento como
herramienta metodolégica, surge la necesidad de observar y corroborar sus
multiples aportes dentro de la educacion inicial de niflos y niflas. Durante los
primeros afios de vida, JUNJI en el médulo | de auto-capacitaciébn para las

comunidades de aprendizajes “Bienestar y apego en la sala cuna” define que:

‘habra que guiarlo para conocer su entorno, ensefiarle a cuidarse y acogerlo
afectivamente para evitar sus frustraciones frente a una accion que se le evita
realizar por considerarla de riesgo. Es esencial que el nifio y la nifia empiece a

manejar mas libremente su corporalidad” (JUNJI, 2009, pag. 9)

Lo anterior deja de manifiesto la importancia de que el nifio y la nifia desde la edad
mas temprana comiencen a tener una relacibn con su espacio a través de la
corporalidad y de esta manera adquirir herramientas para lograr manejar sus
frustraciones alcanzando independizarse cada vez mas, dejando a un lado el miedo

o factores de riesgo y empezando a adquirir plenamente su autonomia.
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1.2.Justificacion e importancia

Esta tematica nace por la importancia que se le otorga como estudiantes de
Educacion Parvularia a la corporalidad y el movimiento, ya que influye y colabora en
el proceso del desarrollo de los parvulos, permitiendo que el nifio/a tome conciencia
corporal, lo cual aportard al desarrollo de su autonomia y asi en otros aspectos
como: cognitivo, social, emocional, entre otros.

Al sefalar lo anterior se hace referencia a que la corporalidad y el movimiento es
uno de los medios primordiales para las personas, en este caso para nifias y nifios
pertenecientes a primer ciclo, permitiéndoles la adquisicibn de la conciencia
corporal, definido por Schinca: “La toma de conciencia corporal, en su practica, es
progresiva y lenta. Las experiencias personales son intransferibles y se basan en la
vivencia de sensaciones propioceptivas del cuerpo en reposo o en movimiento”
(Schinca, 2002, pag. 19)

Lo anterior da luces de que la conciencia corporal es tener dominio de las diversas
capacidades que posee el cuerpo, dandole una mayor importancia a las edades
mas tempranas y como éstas se logran relacionar dialogando entre si, para cumplir

un objetivo claro en torno a la corporalidad y el movimiento del nifio/a.

1.3.Definicién del problema

El principal objetivo de esta investigacion es analizar el aporte que tienen las
experiencias de corporalidad y el movimiento realizadas por Educadoras de
Parvulos tituladas de la UCSH, en la adquisicién de la autonomia en nifios y nifias

de primer ciclo.

1.4. Pregunta de investigacion:
¢;De qué manera pueden influir las implementaciones de experiencias de
aprendizaje de la corporalidad y el movimiento aplicadas por Educadora de Parvulos
tituladas de la UCSH, en la adquisicién de la autonomia en nifios y nifias de primer
ciclo?
Sub-preguntas:

- ¢De qué manera implementan las Educadoras de Parvulos titulada de la
UCSH las experiencias de la corporalidad y el movimiento en nifios y nifias
de primer ciclo?

- ¢Cudl es el contexto fisico en que se desarrollan las experiencias de
corporalidad y el movimiento implementadas por las Educadoras de Parvulos

tituladas de la UCSH con los nifios/as de primer ciclo?
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- ¢Qué aportes observables entregan las experiencias de la corporalidad y el
movimiento en la adquisicién de la autonomia durante el tiempo diario en el

aula, de los nifios y las nifias de primer ciclo?

1.5.Limitaciones

Una de las limitaciones que pueden surgir para desarrollar la investigacion es la
bibliografia y documentos a utilizar, ya que al momento de revisar la literatura se
puede constatar que los autores/as son en su mayoria extranjeros/as, lo que permite
visualizar que no existe una investigacién que sustente el desarrollo en el d&mbito

corporal de los nifios y nifias de primer ciclo en nuestro pais.

1.6. Sistema de Supuestos

- Las Educadoras de Parvulos realizan los tres momentos o ritos (inicio,
desarrollo, cierre) al implementar experiencias de aprendizajes de la
corporalidad y el movimiento en nifios y nifias de primer ciclo.

- En primer ciclo, no se cuenta con espacios fisicos adecuado para la
implementacion de experiencias de aprendizaje relacionadas con la
corporalidad y el movimiento.

- Durante la organizacibn del tiempo diario, los parvulos son mas
independientes en cuanto a sus movimientos, existiendo menos limitaciones

y mayores formas de expresion en torno a su corporalidad y movimiento.

1.7. Objetivos de la Investigacién

Objetivo general:

Analizar el aporte de las experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el
movimiento, desarrolladas por las Educadoras de Parvulos tituladas de la UCSH, en

la adquisicion de la autonomia en nifios y nifias de primer ciclo.

Objetivos especificos:

- Describir las acciones de implementacion de experiencias de aprendizaje de
la corporalidad y el movimiento que realizan las Educadoras de Péarvulos
tituladas de la UCSH con los niflos/as de primer ciclo.

- Conocer el contexto fisico en que se desarrollan las experiencias de
aprendizaje de la corporalidad y el movimiento aplicadas por las Educadoras

de Parvulos tituladas de la UCSH con los nifios y nifias de primer ciclo.
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Identificar los aportes que entregan las experiencias de la corporalidad y el
movimiento en la adquisicion de la autonomia de los nifios/as de primer ciclo

durante la organizacion del tiempo diario.

15



Capitulo II.

2. Marco Teorico Referencial

Elementos del marco tedrico

A continuacion se daran a conocer los fundamentos tedricos de esta investigacion;
para esto, es fundamental organizar los elementos que componen el marco tedrico,
gue se presentaran desde los conceptos mas globales de la investigacion, como
cuerpo y movimiento, abordando cémo la Educacion Parvularia describe y define
éstos conceptos y por Ultimo se da a conocer el concepto de autonomia desde
diferentes puntos de vista.

Los contenidos con los cuales se construird este capitulo tienen relacion con la
definicion y relevancia del cuerpo y el movimiento para potenciar el desarrollo de la

autonomia en nifios y nifias de primer ciclo de la Educacion Parvularia.
2.1. El Cuerpo y Movimiento, un desarrollo a la conciencia corporal

2.1.1. Cuerpo

El cuerpo es uno de los elementos fundamentales de la vida de las personas, siendo
unos de los instrumentos base para su desarrollo, como centro de expresion y
exploracion: "desde un primer momento el individuo es su propio instrumento. El es
el mismo y a la vez es el instrumento con que se expresa” (Stokoe & Harf, 1987,
pag. 13).

Segun la cita anterior se puede establecer que el cuerpo es uno de los instrumentos
fundamentales para poder expresar y dejar en manifiesto aquello que nos acontece
durante nuestro dia a dia que nos identifica como individuo Unico, de tal forma que
no existe un ser humano igual a otro. "Comencemos, pues, por reconocer que el
cuerpo -esa realidad intima e inmediata, representante de nuestra individualidad".
(Baz, 2000, pag. 98)

Si bien podemos entender que el cuerpo, es la base de la expresién individual de los

seres humanos a lo largo de la vida, ¢ Pero como se entiende la palabra cuerpo?:

"Se remite a la idea de materia organica, perceptible y mensurable, nocion
extensible a toda sustancia que ocupa un espacio y por lo mismo posee tres
dimensiones. Concebida "parte material de un ser animado" apunta, por
definicion, a un dualismo cuerpo - alma que tiene un arraigo muy profundo en
nuestra tradicion cultural formaciones miticas e intereses religiosos y sociales
van produciendo distintas corrientes y expresiones del pensamiento humano

gue intenta dar cuenta de la naturaleza humana" (Baz, 2000, pag. 18).
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A pesar de que el cuerpo es uno de los elementos mas concretos, no se puede
considerar como algo desagregado, ya que estd compuesto por dimensién, que al
entrelazarse conforman el ente corporal.

Es asi como existen diferentes corrientes que se concentran en el concepto del
cuerpo, como por ejemplo nos encontramos con una mirada netamente psicoldgica,

en la cual se postula que: "el cuerpo que le interesa a la psicologia no es,
evidentemente, el cuerpo biol6gico, sino cuerpo subjetivo, es decir, la
representacion del cuerpo propio gestada desde la dinamica del deseo inconsciente
y el entramado institucional y cultural" (Baz, 2000, pag. 10).

Segun lo mencionado en la cita anterior, el cuerpo tiene una mirada aun mas
elevada que simple materia organica, sino que se le considera como un cuerpo
dinamico en el cual se representan aquellas emociones, sentimientos y las
experiencias vividas por cada una de las personas respetando su individualidad.

Por otro lado nos vemos enfrentadas a una corriente filoséfica en la cual hace
mencién que "El ser humano es un cuerpo, no tiene un cuerpo” (Lozano, 1982)
Bajo este postulado queda muy claro, que el cuerpo es el ser humano en su
totalidad, no se puede considerar separado de éste, ya que se conforma como un
todo.

Y por ultimo nos enfrentamos a una corriente del psicoanalisis que hace mencién a
gue: "segun la linea directriz de la construccion de un lenguaje sobre el cuerpo que
respondiera a una experiencia existencial" (Du, 1992, pag. 9)

Como se hace mencibn, el cuerpo es el centro de la comunicaciéon, donde a través
de él se expresa por medio del lenguaje corporal diversas situaciones que hayan
estado presente en la vida de las personas y tengan un valor significativo,
permitiéndole construirse como un ser por medio de la practica de éste.

Si el ser humano es cuerpo, se debe tener claro que éste es el centro y conexion de
todo aquello que hemos vivimos, como se hace mencion en la siguiente cita: "el
cuerpo trae grabada en la piel nuestra historia: la experiencias vividas, la caricias
recibidas, las necesidades, los placeres, las faltas, los conocimientos, el dolor"
(Sensat A. d., ElI Cuerpo Habla, 2011, pag. 25). Como se menciona en la cita
anterior el cuerpo es fundamental, tiene el registro de todo lo que no ha tocado vivir
desde que nacemos. Es asi como debemos considerar que el cuerpo para los nifios
y niflas de primer ciclo de Educacién Parvularia, es un elemento de gran
trascendencia, ya que juega un papel importante en torno a su desarrollo como

persona integral, es asi como se menciona en la siguiente cita:
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"Si nos centramos en los niflos pequefios, sera bueno considerar que hay que
tratar con cuidado y respeto la particular forma que tiene cada nifio de
moverse, la particular de forma de <<llevarse con su cuerpo>>, porque las
cosas del cuerpo no son cosas banales, sino un reflejo directo del mundo
interior, una puesta en accion de los sentido y lo percibido, de los afectos y las

vivencias" (Sensat A. d., El Cuerpo Habla, 2011, pag. 25).

Como se menciona anteriormente el cuerpo es elemental, para el desarrollo de los
nifios y nifias, ya que todas sus experiencias pasan por éste, siendo el centro de la
exploracion y la expresion.

No se puede negar que el cuerpo es parte fundamental y vital en cualquier ser
humano y sobre todo si nos enfocamos en nifios y niflas de primer ciclo de
Educacion Parvularia. Es aquello que vas mas de una mera necesidad, ya que
somos cuerpo, comenzando desde que nacemos y terminando al morir.

El cuerpo como elemento fundamental para el desarrollo de nuestra vida, es el
punto cero para los nifios y nifias de primer ciclo de Educacion Parvularia, todo nace
y parte desde él, desde su propio cuerpo, teniendo en cuenta las leyes basicas del
desarrollo como proximo-distal y céfalo-caudal, siendo una de las primeras en
manifestarse y ponerse en practica donde todo pasa por el cuerpo, como camino

hacia futuros desafios.

2.1.2. Movimiento

Si miramos a nuestro alrededor podremos darnos cuenta que el ser humano esta en
constante movimiento durante toda su vida y durante todo el dia, incluyendo
aquellos momentos en que nuestro cuerpo esta en descanso o relajo, éste sigue en
movimientos internos. "El cuerpo es movimiento, emocion y pensamiento, repartidos
en diferentes proporciones dependiendo de la edad, del momento del dia y de la
actividad que se realice" (Sensat A. d., 2009, pag. 5). Es asi como se plantea en
esta cita, que hace relacion a lo anteriormente mencionado, el cuerpo es
movimiento y no nos podemos separar de él. Como también que el movimiento y
todo lo que realicemos con él, dependera de diferentes factores, como por ejemplo:
la edad, el estado animico, las enfermedades, entre otras.

Pero si los seres humanos somos movimiento y lo consideramos como un elemento
tan basico dentro de nuestro desarrollo ¢Para qué nos sirve movernos?, es por esta
razén gque en la siguiente cita se hace mencién a que: "Es cambiar, emocionarse,

experimentar, arriesgarse, describir, conocerse, avanzar, es, en fin, CRECER"
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(Sensat A. d.,2009, pag. 6). Como se hace mencién en la cita anterior, el
movimiento, es mas importante de lo que se cree, a través de éste el ser humano
crece y se desarrolla durante toda la vida. Si nos enfocamos en nifios y niflas de
primer ciclo de Educacién Parvularia, el movimiento para ellos juega un papel aln
mas elevado y fundamental, ya que gracias a él ellos pueden explorar, expresarse y
satisfacer partes de sus necesidad/es.

Por otro lado, se considera que el movimiento tiene un propio lenguaje, que deja en
evidencia aquello que ronda al ser humano, es asi como se menciona a
continuacién: "Todo movimiento es una manera de hablar de si mismo sin decir yo.
Cada uno cuando se mueve tiene una vivencia original que le define como persona
Gnica" (Sensat A. d., 2010, pag. 10). De esta forma es como creemos que el
movimiento es el lenguaje del silencio, en el cual la palabra no tiene lugar, palabras
gue son transmutadas por un movimiento que entre lineas deja en evidencia una
vivencia de nuestro origen mas primitivo.

El movimiento hoy en dia, no esta muy presente en las instituciones educativas a las
cuales asisten los nifios y niflas de primer ciclo, sino que mas bien se puede
apreciar una uniformidad en cuanto a la quietud dentro del aula, esto se ve reflejado
en la siguiente cita: "El movimiento libre, a pesar de ser la manera mas natural que
el pequefio tiene para aprender, no ha sido potenciado por la escuela” (Sensat A. d.,
2010, pag. 10). Bajo lo mencionado anteriormente, el movimiento no es potenciado
en los centros educativos, ya que no se le otorga la importancia que requiere dentro
del desarrollo de los nifios y niflas. Es aqui donde el movimiento se confunde con
desorden, el producto de movimientos masivos dentro de aula es considerado como
caos y el temor que se tiene a ello, impide u omite la vivencia de experiencias de
este tipo, dejandose enmarcada una sola linea de accion: a menor movimientos o
desplazamientos de los parvulos, mejor experiencias de aprendizajes.

El movimiento que conocemos y que realizamos a diario y sobre todo en los nifios y
nifias de primer ciclo de Educacién Parvularia no deben estar condicionado por una
norma o ley, en la cual se establezca que todo ser humano debe moverse de una
determinada manera, es por esta misma razon que se considera que el movimiento
es libre y diferente entre unos y otros, ya que deja en evidencia aquello que ocurre
en el ser interior de cada persona y en este caso en cada nifio y nifia durante su
infancia temprana.

Es a lo largo de nuestra vida, donde podemos conocer y desarrollar una conciencia
corporal de nosotros, que se convierte en la puerta de entrada a un mundo de

exploracion.
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2.1.3. Conciencia Corporal

Si bien el término conciencia corporal hoy en dia es muy utilizado y se encuentra en
directa relacion con el apartado anterior, cabe mencionar que es gracias a estos dos
conceptos: la corporalidad y el movimiento, que se desarrolla la conciencia corporal.
Este término presenta una variedad de definiciones, es por esto que: "E. Di Sante
(2001) citando a Frosting y Maslow (1984) dicen que la imagen corporal es la suma
de todas las sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo (el cuerpo como
se lo siente)” (S/N, 2009) De la cita anterior podemos inferir que la conciencia
corporal es el pleno conocimiento del cuerpo, no tan solo en las partes del cuerpo
con una mirada fisica, sino también considera una visibn mental de nuestro propio
cuerpo. Gracias a ello es importante considerar que el conocimiento hace que el ser
humano sepa en qué momento esta en movimiento o tensién, como también, puede
detener asi mismo cuando considere que es innecesario emplearlo.

Como se ha hecho mencién en los apartados anteriores, el cuerpo juega uno de los
papeles importantes para el desarrollo de los nifios y nifias de manera integral. Es

asi como se lograr la conciencia corporal, entendiéndose como:

"[...] las capacidades, cualidades y habilidades corporales del bailarin para
tener a su disposicién su "instrumento" mas afinado, organizado y capacitado
para el despliegue de la danza. Podria integrar las técnicas tradiciones de
ensefianza a través de entrenamiento y secuencias de piso, barra y centro,
como el aporte de diferentes técnicas tendientes hacia la autoconciencia
corporal. Se trabaja tanto desde la copia de modelos como a partir de
consignas que estimulaban la improvisacion en busqueda de respuestas

propias. (Kalmar, 2005, pag. 40)

El cuerpo es el instrumento por medio le cual el ser humano, y en este caso los
nifios y nifias de primer ciclo usan para poder dar respuestas a aquello que le
acontece. Si bien los nifilos y nifilas no conocen las técnicas especificas o los
nombres técnicos de cada uno de los movimientos que realizan para poder
expresarse, si saben que por medio del movimiento pueden dejar en manifiesto
aguello que viven, y de esta forma es como se pueden hacer entendibles para los
adultos. Es asi como por medio de movimientos propios e improvisados se realiza
un dialogo el cual potencia la autoconciencia corporal.

La conciencia corporal se desarrolla por medio de la exploracion del cuerpo y de la
realizacion de diferentes movimientos o disciplinas. Es asi como diferentes

estrategias pueden ser aplicadas para potenciar este desarrollo, como por ejemplo:
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La Danza. Es asi como algunos autores hacen mencion que: "Los contenidos de la
danza, en este contexto permiten al nifio aprender la expresion de si mismo y la
comunicacion con los demas, desarrollando continuamente su capacidad creativa
en blsqueda de una lenguaje gestual propio" (Sepulveda & Urzla, 2012, pag. 41)

Si bien el cuerpo es medio de expresion, la danza es una de las tantas estrategias
gue ayudan a los nifios y nifias descubrir su cuerpo y a reconocerse a si mismos.
Existen en la actualidad variadas técnicas o estrategias como psicomotricidad,
expresion corporal, actividad fisica entre otras que ayudan y potencian el desarrollo
de la conciencia y apreciacion de si mismos y hacia los demas.

Se cree que existe una dualidad entre dos palabras que conforman este concepto,
mente-cuerpo y que ambas dependen entre si, es asi como se plantea en la

siguiente cita:

"[...] cuerpo y mente estan intimamente relacionados, forman una unidad
inseparable y se afectan mutuamente. Cualquier tipo de conflicto emocional
altera nuestro organismo en gran medida, asi como también nuestras
sensaciones fisicas influyen en lo que pensamos.

Para entender el cuerpo es necesario entender la mente, y para entender la

mente debemos entender el cuerpo” (S/N, 2013)

Como se plantea en la cita anterior estas dos palabras tienen una relacion que la
conforman como un soélo concepto, es por esto que creemos que gracias al
surgimiento de esta dualidad, se desarrolla la conciencia corporal, ya que no puede
generarse conciencia sino existe una mente activa que tenga conciencia de la
existencia de un cuerpo y tampoco puede existir un cuerpo sin conciencia.

Segun algunos autores que hablan sobre lo que es la conciencia corporal y como
potenciarla y desarrollarla, se podria mencionar a Gerda Alexander una profesora y
Educadora que cre6 un método llamado “Eutonia” para el auto — desarrollo que
pretende estimular la conciencia y la capacidad de movimiento del ser humano que
va a permitir una mejora en la salud de las personas. Lo que pretende la Eutonia es
gue la persona a través de sus vivencias y lo que va sintiendo se exprese mediante
su cuerpo logrando una liberacién tanto a nivel emocional como fisica, lo que hara

gue el ser humano mejore de una forma integral y completa.
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2.2. Educacién Parvularia en Chile

2.2.1. Sistema Educacional chileno
Para contextualizar el siguiente apartado cabe abordar la organizacion del sistema
educativo de la siguiente manera: El sistema Educacional Chileno se fundamenta
por tener una organizacion descentralizada, lo cual significa que su administracion
se realiza a través de diferentes instituciones del Estado; autbnomas, municipales,
particulares y fundaciones, que asumen ante el estado la responsabilidad de dar
educacion y mantener un establecimiento educacional. La educacion se imparte en
cuatro niveles educacionales: el nivel Educacion Parvularia, nivel Basico, nivel
Medio, culminando en el nivel Superior; asegurandoles a las personas el derecho a
la educacion desde nivel inicial. (MINEDUC, 2001, pag.11)
De acuerdo lo mencionado anteriormente existen diferentes niveles de formacion,
donde a continuacion se enfatizard sobre la Educacion Inicial. La Educacion
Parvularia es el primer nivel del sistema educacional que junto con la familia forma y
educa a nifilos y nifias desde los seis meses de vida hasta los seis afios de edad,
entregandoles diferentes herramientas que favorecen su desarrollo en la vida futura.
A partir de esto nace la importancia de esta etapa, el Ministerio de Educacion
formul6 las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (2002), con el fin de
entregar una orientacion clara y direccionada para la educacion desde los primeros
meses hasta el ingreso a la Educacion Basica.
Las Bases Curriculares estan compuestas por tres ambitos de formacion, los cuales
son: Formacion personal y social, Comunicacion y Relacién con el medio natural y
cultural; estos a su vez estan divididos en ocho nucleos de aprendizajes, los cuales
tiene como objetivo “organizar los aprendizaje esperados y dar los principales
sentidos a los procesos de ensefianza y aprendizaje” (MINEDUC, 2002, pag. 27)
Lo anterior se expone con la finalidad de abordar principalmente los aspectos
relevantes para la investigacion, los cuales son: la Corporalidad, el Movimiento y la
Autonomia. A continuacién se dardn a conocer en profundidad los temas antes

sefalados.
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2.2.2. Implementacién de Experiencias de la corporalidad y el

movimiento

Dentro del sistema educativo existen diversas disciplinas que tienen directa relacion
con la corporalidad y el movimiento en Educacion Parvularia. Es por esta razén que
solo se enfocaran cinco de éstas: Yoga, Expresién Corporal, Psicomotricidad,
Danza y Actividad Fisica; de la cuales se dard una breve descripcidbn para
comprender la diferencia que existe entre ellas.

El desarrollo de Yoga infantil, tiene mayor apogeo hoy en dia, entendiéndose por

ésta como:

"[...] disciplina psicofisica con la que se alcanzan condiciones de gran
bienestar para el cuerpo y la mente. Las posturas del Yoga se inspiran en los
elementos de la naturaleza, seguin explican los expertos. Animales, plantas,
formas, que permiten a quien las practica entrar en sintonia con el propio
cuerpo y, también, como reflejo, con las manifestaciones energéticas que

estas posturas recuerdan”. (beneficios, S/F)

El yoga siendo una de las disciplinas que se pueden utilizar para el desarrollo de la
corporalidad y el movimiento, considera al cuerpo como uno de los medios
fundamentales para conseguir un estado de equilibrio mental y fisico. A través de
esto los nifios y nifias pueden expresar de manera corporal aquellos eventos
internos que le son vitales, ademas potencia el desarrollo de campos energéticos en
concordancia con su propio yo que se ve reflejado en la interaccién con su entorno
méas cercano. Algunas de las posturas que se pueden realizar son: Postura del
Arbol, Postura de la Montafia, Postura del Gato, entre otras.

Como segunda disciplina encontramos la Expresion Corporal. Entendiéndose como

una:

"forma mas antigua de comunicacion entre las personas-incluso anterior al
lenguaje escrito y hablado-. Es el medio para expresar sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma el cuerpo se
convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite

ponerse en contacto con el medio y con los deméas" (Icarito, 2012)

A pesar que es una de las disciplinas mas antigua, solo hoy en dia tiene mayor

relevancia para el desarrollo de la corporalidad y el movimiento de los nifios y nifias
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de primer ciclo de Educacién Parvularia. Es asi como esta disciplina se presenta en
los nifilos/as de manera innata desde que nacen y se desarrolla durante toda la vida,
es aqui donde las Educadoras de Parvulos debieran potenciar y estimular la
exploracion del cuerpo como medio de expresion, conociendo asi las fortalezas y
debilidades que presenta cada nifio y nifia en relacién a su rango etario.

Psicomotricidad, es una de las disciplinas que también posee relevancia para el

desarrollo de la corporalidad y el movimiento, considerandola como:

“La intervencion educativa y terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo
de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través de
cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento
para el logro de este objetivo. La psicomotricidad esta basada en la relacién
psicosomaética (cuerpo-mente) que se refiere el hecho de que el factor corporal
modifica el estado psiquico, es decir, de todas aquellas experiencias motoras
gue ofrezcamos al nifio a que fijen nuevas habilidades y de esta manera se

modificaran las antes aprendidas" (Kiddy’'s, 2013)

Segun lo mencionado anteriormente, la psicomotricidad es la unién de la mente con
el cuerpo o area motriz. Donde ambas tienen una funcién reciproca para el
desarrollo integral de las diversas partes del cuerpo. Si bien las capacidades
motrices son propias de los nifios y nifias, éstas requieren de una maduracién del
sistema nervioso apropiado que permita la dualidad de trabajo entre éstas. Es por
esta razén que el trabajo de una Educadora de Parvulos debe responder y entregar
herramientas para estimular el sistema neuronal, respetando las distintas
velocidades de desarrollo.

Como pendltima disciplina surge la Danza, la cual permite: "al nifio aprender la
expresion de si mismo y la comunicaciobn con los demas, desarrollando
continuamente sus capacidad creativa en busqueda de una lenguaje gestual propio”
(Ferreira & Ferreira, 2012, pag. 41)

La Danza permite que los nifios y nifias se expresen en la medida que escuchan y
sienten la musica. En relacibn a ésta, ellos son capaces de reconocer el ritmo,
dando curso a la interpretacion de manera individual de las sensaciones
emergentes.

Y por ultimo Actividad Fisica, que también tiene cabida dentro las disciplinas
apropiadas para el desarrollo de la corporalidad y el movimiento, se entiende: "a una

amplia variedad de actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas,
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tales como: caminar, bailar, subir, y bajar escaleras, tareas domésticas de jardineria
y otras, ademas de los ejercicios planificados" (Salud, S/F).

La actividad fisica es una de las disciplinas mas utilizada en Educacién Parvularia,
ya que hoy en dia aln no existen establecidas otro tipo de disciplinas que sean
acordes al desarrollo corporal de los parvulos. Si bien es una de las mas antiguas,
aun asi entrega sus aportes al desarrollo de la motricidad, potencia el desarrollo de
la conciencia corporal, cuidado con el cuerpo, entre otras.

En relacién a lo planteado anteriormente en torno a las diversas disciplinas que se
presentan en Educacion Parvularia, cada una de ellas se realiza de diferentes
maneras, presentado diferentes fines de desarrollo, pero presentan un punto de
union donde cada una de ellas trabaja y potencia el desarrollo de la corporalidad vy el
movimiento.

Como toda disciplina, presenta momentos educativos que a diferencia de presentar
inicio, desarrollo y cierre, se realizan ritual de entrada, desarrollar las experiencias y
ritual de salida correspondientemente. Es por ello que en relacién al desarrollo de la

corporalidad y movimiento, se sugiere la realizacion de:

"Rito de entrada: Se realiza un movimiento de respiracion con todos los
nifios/as, para disponerlos y prepararlos a trabajar con su cuerpo. Es
importante repetir siempre el mismo movimiento de manera que los nifios/as lo

identifiguen como una sefal de entrada a este momento educativo.

Desarrollar las experiencias: Se orienta y guia a los nifios en el desarrollo
practico del juego que van a realizar. Este proceso se desarrolla a través de

diferentes momentos:

1. Momento de exploracién y descubrimiento.
Momento de expresidn motriz, creatividad y comunicacion.

Momento de cierre de la experiencia.

Rito de Salida: Consisten en realizar un movimiento de respiracion con todos
los nifios/as para disponerlos a cerrar y separarse de las experiencias. Es
importante repetir siempre el mismo movimiento." (Lira & Rivera, 2006, pags.
15-16)

Segun lo planteado anteriormente es importante considerar los ritos de entrada y
salida ya que éstos entregan la nocion de temporalidad a los nifios y nifias, la
repeticion constante de estos dos ritos establecerd la estructura de un habito a

seguir. Esto permitirhd que el grupo de parvulos lleve un orden a seguir dentro del
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desarrollo de la experiencia de la corporalidad y el movimiento. Es asi como también
se sugiere el desarrollar la experiencia para cada disciplina el cumplimiento de
ciertos momentos esenciales para concretar los aprendizajes de los nifios y nifias.
Lo planteado anteriormente debe ademas relacionarse con la frecuencia y el tiempo
de duracion de dichas experiencias de aprendizaje, la frecuencia mas adecuada es
realizar al menos tres sesiones por semana de corporalidad y movimiento, como
también cada una de ellas debe tener una duracion maxima de veinte minutos
(Nufez, 2011)

En relacion a los conceptos abarcados se puede determinar que las frecuencias y el
tiempo son elementos de relevancia para el desarrollo de las experiencias de
aprendizajes de la corporalidad y el movimiento. Se debe tener claro que lo
planteado anteriormente es solo una sugerencia, ya que estas disciplinas producen
diferentes efectos y/o conductas en los parvulos con los que se trabaja, ademas el
hecho de ser distintas disciplinas tienen una intencion y una duracion diferente,
dependiendo de diversos factores como: el rango etario del grupo de parvulos, la
cantidad de nifios y nifias, el contexto educativo y principalmente la disposicion y los
saberes pedagdgicos que poseen las Educadoras de Parvulos de las diferentes
disciplinas.

Ademas cabe sefalar que el Ministerio de Educacién cada vez entrega mas énfasis
al area de la corporalidad y el movimiento. En el afio 2009 la Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI) establece distintos modulos para el apoyo educativo,
donde se pueden encontrar el médulo de Psicomotricidad en la Sala Cuna y
Psicomotricidad en Sala Cuna Mayor y Medio Menor.

Claramente cada Educadora segun su criterio y caracteristicas de los parvulos
escogera la frecuencia y tiempo para la implementacion de las experiencias de
aprendizaje de la corporalidad y el movimiento, pero es fundamental tener en
consideracién que cada vez se le entrega mas importancia a realizar este tipo de
experiencias desde el mismo MINEDUC.

Otro aspecto fundamental al momento de implementar experiencias de aprendizaje

es la organizacion del espacio educativo, que tiene como definicién:

“El espacio educativo es concebido como la conjuncién de los aspectos fisicos
(la materialidad, la luz, el disefio, la ventilacion, las dimensiones, entre otros)
con los aspectos organizacionales, funcionales y estéticos (la distribucion del
equipamiento, la disposicion de los materiales, etc.) propios del ambiente de
aprendizaje” (MINEDUC, 2002, pag. 100)
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El espacio educativo es primordial al momento de realizar experiencias de
aprendizaje en esta area, sobre todo cuando se realizan experiencias referidas a la
corporalidad y el movimiento, ya que se necesita de un espacio amplio, ventilado,

luminoso y que permita la libre expresion de los parvulos (Nufiez, 2011)

2.2.3. Cuerpo y Movimiento abordado desde las BCEP

Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia sefialan en sus diferentes
ambitos la importancia del cuerpo y el movimiento. Especificamente en el &mbito de
Formacién Personal y social, nicleo autonomia, eje de aprendizaje motricidad

desde los mapas de progreso, menciona lo siguiente sobre ésta:

“Se refiere a la capacidad de realizar movimientos corporales gruesos que
permitan al nifio o nifia desplazarse con grados crecientes de coordinacion,
equilibrio y control dinamico, y efectuar movimientos finos con las manos y los
dedos, posibilitando progresivamente la manipulacién de objetos, materiales y
herramientas, con mayor precision, de acuerdo a sus intereses de exploracion,

construccion y expresion grafica” (MINEDUC, 2008, pag.13)

A partir de esto se puede inferir que desde la Educacion Parvularia el cuerpo y el
movimiento se entienden como el medio por el cual los nifios y las nifias lograran
realizar diversas acciones que le permitirdn explorar su medio y construir sus
aprendizajes de manera 6ptima y formarse como un ser integral.

El cuerpo y el movimiento son elementos innatos y esenciales de las personas, para
entender la importancia de ambos conceptos es fundamental que el parvulo
adquiera conciencia de su corporalidad y a partir de esto, control de sus
movimientos; para esto es primordial que la Educadora de Parvulos tenga adquirida
esta conciencia, proponiendo y potenciando ambientes favorables y enriquecidos
para los parvulos. Es ella quien debe mediar para que los nifios/as tomen conciencia
de su cuerpo, realizando diversos movimientos que los/as lleve a generar sus
propias acciones.

Para continuar el apartado cabe sefalar lo que las Bases Curriculares de la
Educacion Parvularia sefialan en el ambito de Comunicacién, en la descripcién del
ndcleo de Lenguajes Artisticos especificamente, se hace mencion a lo siguiente:
“Se refiere a la capacidad creativa para comunicar, representar y expresar la
realidad a partir de la elaboracion original que hacen los nifios desde sus
sentimientos, ideas, experiencias y sensibilidad, a través de diversos lenguajes

artistico.” (Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, 2002, pag. 65)
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De acuerdo a lo anterior los Lenguajes Artisticos potencian diversas habilidades de
expresion en los parvulos, los cuales deberan llevar a cabo movimientos corporales,
convirtiéndose éstos en experiencias potentes para desarrollar la conciencia
corporal y asi el manejo y control de los movimientos, estas experiencias deben ser
mediadas y secuenciadas por el adulto responsable de implementar las propuestas

pedagdgicas.

2.2.4. Autonomia abordada desde las BCEP
Las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia en el nldcleo de Autonomia

plantean:

“Se refiere a la adquisiciéon de una progresiva capacidad del nifio para valerse
por si mismo en los distintos planos de su actuar, pensar y sentir. Ello
posibilita gradualmente responsabilidad por sus actos ante si y los demas,
teniendo como objetivo potenciar la capacidad de adquirir en forma gradual
una autonomia que le permita valerse adecuada e integralmente en su medio,
a través del desarrollo de la confianza y de la conciencia y creciente dominio
de sus habilidades corporales, socioemocional e intelectual” (MINEDUC, 2002,

pag. 39)

Podemos decir en base a lo mencionado en el parrafo anterior, que la Autonomia
ayuda a los nifios a las niflas a ser personas independientes, y a la vez saber
autovalerse por si mismos, esto lo llevara a lograr tener conciencia de sus actos y
de los demas, es aqui donde el rol de adulto tiene que ser de acompafiante y de
apoyo, ya que le dara seguridad para poder desenvolverse seguro en su actuar.
Continuando con la relevancia de la autonomia se toma en cuenta los siguientes
ejes de aprendizaje de los mapas de progreso: cuidado de si mismo e
independencia, donde el primero se define como: “se refiere a la capacidad de
incorporar gradualmente algunas practicas saludables y normas basicas de
autocuidado, bienestar y seguridad, relativas a los &mbitos de alimentacién, higiene
personal y vestuario” (MINEDUC, 2008, pag. 20)

Refiriéndose a lo mencionado en la cita, cabe decir lo importante que es desde
temprana edad incorporar el cuidado personal en los nifios y las nifias desde una
manera simple con cosas de su entono, por ejemplo: ensefidndolo a comer solo, el
lavado de dientes y a vestirse solo, entre otros, ya que con esto empezara a

conocerse y a ser independiente.
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El segundo eje llamado independencia se define como: “Se refiera a la capacidad de
velarse por si mismo de manera progresiva, manifestando iniciativa y confianza para
explorar, relacionarse con otras personas, ademas de su adulto significativos, y
tomar decisiones en funcion de sus intereses” (MINEDUC, 2008, pag. 27)

En este eje se da énfasis a que el parvulo pueda comunicarse y expresarse de
manera segura con el mismo mostrando interés y confianza en las diversas
exploraciones que se le presentan con sus pares, el adulto después de observar las
caracteristicas e intereses de los nifios y niflas puede tomar decisiones y realizar la
mediacion adecuada y mas personalizada.

Respecto a los parrafos anteriores, debemos tener presente la edad de los nifios y
las nifias, ya que nos indicara lo que ellos deben realizar, segun lo que nos dice los
mapas de progreso ademas de los conocimientos que tenga la Educadora del
grupo. Cabe destacar que la autonomia, la corporalidad y el movimiento son
herramientas que se pueden empezar a fomentar a temprana edad en los parvulos,
ya que los primeros afios de vida son muy significativos para ellos/as, en esta recibe
los primeros vinculos que tiene con el mundo que lo rodea y de eso dependera la
seguridad que van adquirir durante el desarrollo de sus distintas etapas de la vida.
Se debe tener en consideracion que cada persona tiene distintas maneras de
expresarse, uno de los factores fundamentales es la estimulacion en los nifios y las
nifias para que sea una persona consciente de las distintas acciones que se pueden

lograr a través del cuerpo.

2.3. La autonomia: Punto de vista de diferentes disciplinas.

En el siguiente apartado se expondra como se entiende la autonomia desde
diferentes puntos de vista; por una parte se hara referencia al concepto que tiene la
psicologia y ejemplos especificos desde la edad mas temprana. Luego se explicara
la importancia que tiene el entorno social para lograr la adquisicion de la autonomia.
Y por ultimo se enfatizara sobre la influencia que tiene la salud en los nifios y nifias
para lograr la autonomia.

Segun la Real Academia de la Lengua Espanola, autonomia es “Condicién de quien,

para ciertas cosas, no depende de nadie”:

“Es un concepto moderno, precedente de la Filosofia y, mas recientemente, de
la Psicologia. En el ambito Filoséfico se integra entre las disciplinas que
estudian la conducta humana (Etica), mientras que en el ambito de la
Psicologia cobra especial importancia en el estudio de la Psicologia Evolutiva”
(Wikipedia, 2013)
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2.3.1. Autonomia - Psicologia

Desde el punto de vista de la psicologia, la autonomia es un proceso que se ve
influenciado tanto por el contexto en el que una persona se desarrolla, como por las
personas involucradas en su formacién, es esta misma la que va a ir marcando
etapas importantes en el desarrollo del ser humano, tanto fisico y cognitivo, ya que
la conjunciéon de ambas daran como resultado la autonomia, pensando que ésta se
logra visualizar cuando una persona es capaz de dominar sus decisiones de
manera cognitiva y sus actos, del punto de vista corporal, lo cual llevara a una
persona a ser independiente, actuar de buen modo dentro de un determinado
contexto, resolver problemas de manera eficiente, controlar su corporalidad a gusto
y acorde a lo que se requiere.

Para comprender la autonomia en los primeros afios, como lo visualizan y/o

desarrollan los parvulos desde la cuna, la investigadora Falk, J. plantea que:

“Afirmamos que el nifio es capaz de aprender de una forma auténoma, que es
capaz de realizar acciones competentes utilizando el repertorio de
comportamientos de que dispone un determinado nivel de su desarrollo, tanto
en lo referente al dominio de su motricidad, como a la capacidad de recoger
las experiencias activas relativas al medio que le rodea y desarrollar el
conocimiento de si mismo.

El nifio de cuna, en condiciones adecuadas, ocupado de si mismo, de su
mano, de sus movimientos, del medio que lo rodea, varia continuamente las
formas de su actividad: mira a su alrededor después, se absorbe totalmente
en su movimiento, poniendo en juego todo su cuerpo, en otro momento
concentra su atencién en la exploraciéon del objeto que tiene en la mano” (Falk,
2010, pag. 50)

Lo anterior hace referencia a que el nifio y la nifla logran realizar acciones propias
sin intervencion del adulto, y de este modo comenzar a desarrollar la autonomia
desde las edades méas tempranas.

Es por esto, que se vuelve muy importante adquirir la autonomia de manera
progresiva desde los primeros afios de vida, ya que se beneficia la socializacion y la
toma de decisiones y poder desenvolverse en el medio que los rodea. Falk J. nos
habla de la importancia de un conjunto de situaciones que se propician y son utiles
para el desarrollo adecuado de una persona, desde las primeras etapas de ésta,

refiriéndose a la autonomia a partir de una mirada psicolégica social, lo que un
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adulto es capaz de transmitirle a un nifio o nifia, manifestandose que es el adulto el
encargado de proporcionar seguridad y confianza de forma reciproca, como se

menciona en la siguiente cita:

“Cuando la educadora coge al nifio por la mufieca o por el ante-brazo, cuando
lo estira tras de si 0 cuando lo estira tocandole la cabeza o la espalda, estos
movimientos también contienen elementos violentos. Estas formas de tratar al
nifo muestran que el adulto no le tiene ninguna confianza, que no le cree
capaz de comprender lo que el adulto desea de él; estos hechos también
pueden mostrar que el adulto no esta contento del ritmo que lleva el nifio al
avanzar.” (Falk, 2010, pag. 64)

En este apartado, claramente no se pretende motivar la realizacion de gestos
violentos, mas bien se da énfasis como hace mencion Falk que los movimientos y
gestos que se realizan con los nifios y nifias, son los que otorgan confianza y
seguridad a éstos, tornando a los parvulos més participativos en sus rutinas, por
ende de manera progresiva mas autbnomaos, y asi se desenvolveran de mejor modo
en su contexto préximo.

Por lo cual, también podemos decir que el adulto no es quien debe solo suplir sus
necesidades basicas y cuidados necesarios, si no también cuidar de estos
prolijamente, para hacer de éstas, sus primeras rutinas, verdaderas interacciones en
las cuales ellos sientan necesidad de expresarse y aportar en la medida de lo
posible a la realizacién de ellas.

La psicologia de la autonomia por lo tanto, se genera por las sefiales que el entorno
nos facilita, la gente y los espacios, el lenguaje que logran transmitir estos, si son de
confianza, el nifio y la nifia sentira confianza y seguridad de recorrer y explorar
auténomamente espacios, y lograr adquirir progresivamente la autonomia en cuanto
a sus decisiones y maneras de interactuar.

Desde otro punto de vista, Falk manifiesta en el desarrollo corporal de los infantes, a
los movimientos auténomos y como los procesos adelantados logran generar malas
posturas, o pocas oportunidades de exploracién autbnoma y segura para un nifio o
nifia de determinada edad: “un nifio de ocho meses necesita moverse libremente,
rodar, arrastrarse y desplazarse a gatas. Estos movimientos intermedios lo preparan
para cuando llegue el momento de sentarse y de ponerse de pie.” (Falk. J & Tardos.
A, 2002, pag. 36)
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En el apartado anterior, se puede evidenciar que los parvulos de manera autbnoma
y libre, son capaces de ejercer movimientos y explorar su medio de forma segura y
mas coherente a sus necesidades.

Siguiendo con el punto de vista psicolégico se puede mencionar también, que el
desarrollo y la adquisicion de la autonomia, es un conjunto de habilidades que
deben movilizarse para la obtencion de ésta, tales habilidades son inseparables la
una con la otra y son: fisico, cognitivo y psicosocial, lo anterior quiere decir que uno
antecede al otro, y que no se dan de manera disociada, son un ensamblaje de
habilidades, y de este modo se puede obtener un desarrollo en las personas, el
poseer un cuerpo fisico hace que tenga funciones y un sistema complejo que es el
cognitivo, lo cual se alimenta y enriquece con el medio en el cual se desarrolld, en
general el desarrollo psicolégico de una persona va en evolucién con las vivencias y
experiencias que vaya teniendo con las diferentes areas antes mencionadas, lo que
recopile su cuerpo en el medio que se desarrolla, lo que su cognicion sea capaz de
entregarle desde el punto de vista de sus elecciones y decisiones de cémo actuar y
gue hacer en un determinado momento y por ultimo lo que la sociedad que lo rodea
lo impulsa a realizar.

Para aclarar de mejor modo lo antes mencionado es que se cita un apartado de

Papalia, en su libro denominado “Psicologia”

“[...] sabemos que venimos a este mundo como criaturas competentes,
preparados para relacionarnos con las personas y los objetos que nos rodean,
de esta manera tomamos conciencia de como la competencia en un dominio,
en este caso el fisico, afecta a nuestro desarrollo en los otros campos: el
psicosocial y el cognitivo” .(Papalia, 1997, pag. 443)

Lo anterior reafirma que la secuencia progresiva de habilidades que se deben
desarrollar por el hecho de nacer predeterminados a la sociedad y las relaciones,
por lo que desde el punto de vista de la psicologia se puede inferir que la autonomia
se logra adquirir con la secuencia progresiva de dichas habilidades, y que los
movimientos o el aspecto fisico son el aporte decidor para el desarrollo de una
persona, y asi paulatinamente de la autonomia como resultado de una secuencia
compleja y totalmente obligatoria.

La psicologia explica que el actuar de una persona de manera autbnoma es una
progresion a la cual estamos predeterminados a ser, efectivamente sociales,
dotados de un cuerpo fisico, y de cognicioén y el conjunto de experiencias que se

vayan guardando en estas tres dimensiones van a ir forjando a la persona.
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2.3.2. Autonomia - Entorno Social

Para comprender la autonomia desde un enfoque social es fundamental estudiar lo
gue diferentes autores sefalan de éste.

Por una parte la teoria de Vigosky Lev se basa principalmente en el aprendizaje
sociocultural de cada individuo y por lo tanto en el medio o contexto en el que éste
se desarrolla. A partir de lo anterior nace la importancia de esta teoria y la
relevancia que le entrega Vigosky al medio social en el que se desenvuelve el
nifio/a. Vigotsky incorpora un nuevo concepto en la practica educativa, llamado

Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) y se refiere a éste como:

“la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con otro compariero mas capaz” (Vigotsky L, citado

por Barquero R, 2001, pag.137)

Claramente para Vigotsky el acompanamiento del adulto en el aprendizaje del
nifio/a es fundamental. Un nifio o nifia que se encuentre en su zona de desarrollo
real, es decir, en el nivel real de sus conocimientos y habilidades va a necesitar el
andamiaje del adulto para lograr desarrollar su potencial. Si bien el nifio/a debe
tener la autonomia de adquirir por si solo algunas habilidades, es muy importante
gue en el comienzo tenga la guia del adulto para sentirse seguro en su medio y para
comprender que es capaz de lograr sus objetivos por si solo.

Para continuar aportando sobre la relevancia que tiene el medio social en el
desarrollo de la autonomia del nifio/a se haréa referencia a la Teoria del Apego de

Bowlby J, ésta apunta a que:

‘las experiencias con los cuidadores durante la primera infancia, nifiez y
adolescencia son los determinantes principales de la conducta del individuo y
de su sistema organizativo. Cuando los nifios perciben sus iniciativas de
relacibn con la madre tienen éxito, es probable que establezcan una
interaccion activa y feliz y que desarrollen relaciones seguras de apego”.
(Bowlby J, citado por Cantén J, 2000, pag. 75)

Cantén, citando a Bowlby sefala que existen distintos tipos de apego, es decir,

existen diversas formas en las que el nifio/a se puede relacionar con su cuidador.

33



Por una parte existe el apego seguro donde el nifio/a sentird la confianza y apoyo
del adulto para lograr su desarrollo 6ptimo e integral. Por otra parte encontramos el
apego por evitacion donde la madre o figura de apego tendra un sentimiento de
rechazo y oposicién a los deseos de sus hijos/as. Luego encontramos el apego
ambivalente que tiene como caracteristica que el cuidador no da la confianza de
disponibilidad al nifio/a, lo cual repercute negativamente en su conducta
exploratoria. Por Ultimo el apego desorganizado tiene como caracteristica que el
cuidador ante las sefales del nifio/a tiene conductas inadecuadas, y esto conlleva a
gue la conducta del adulto desoriente al nifio/a y no le da seguridad.

De acuerdo a estos tipos de apego nuevamente se puede concluir en que el
acompafamiento adecuado de un adulto es fundamental para el desarrollo y la
adquisicion de la autonomia del nifio y la nifia. Un adulto que proporcione un apego
seguro claramente va a desarrollar una relacién de confianza y afectividad con el
nifio/a, éste va a tener la capacidad de confiar es su figura de apego y de
desenvolverse con mayor seguridad en su entorno.

Otra autora que avala la teoria de que el medio social es fundamental para el

desarrollo integral del nifio/a es Judit Falk. Al respecto sefiala que:

“El adulto es quien tiene la responsabilidad con respecto al nifio. Por lo tanto,
al observar su actividad va a fijar la atencion en su bienestar actual, fisico y
psiquico, pero también estara interesado en lo que estos actos representan en
relacién con el desarrollo, con la construccion del futuro de ese nifno” (Falk,
2002. pag.14)

De acuerdo a lo que se plantea anteriormente el adulto cumple un rol fundamental
en la construccion del futuro del nifio y la nifia. ElI adulto es una figura que
acompafa y apoya el desarrollo integral del nifio/a, debe estar atento a sus
necesidades actuales y satisfacerlas a medida que el nifio/a lo necesite.

A partir de lo que sefialan estos tres autores, Vigostky, Bowlby y Falk, claramente el
entorno en el que se desenvuelve el nifio/a es fundamental para su desarrollo. El
apoyo y acompafiamiento del adulto se vuelve indispensable para la estabilidad del
nifio/a, el adulto es quien debe proporcionar las herramientas para que el nifio/a
logre su desarrollo en el medio en el que se encuentra inserto.

Es esencial vincular el apoyo del medio social del nifio/a con el desarrollo progresivo
de su autonomia porque a partir de esto el parvulo tendra mas confianza en su
entorno y los adultos para realizar acciones propias y autdnomas, Judit Falk sefiala

que:
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“El bebé al que se le otorga la posibilidad de cooperar cada vez va siendo mas
auténomo. No obstante, hay que tener cuidado de que dicha autonomia no
sea un fin en si misma y se quiera correr demasiado para que el nifio la
adquiera [...] la autonomia solo tiene valor si conlleva la alegria del “lo hago yo
solo”, En general, el nifio que se entiende bien con su entorno encuentra
placer en el hecho de aprovechar esa posibilidad que se le ofrece y en
esforzarse para adquirir la autonomia necesaria “para ser mayor” (Falk, 2002.

pag.14)

De acuerdo a lo anterior se puede sefialar que el nifio/a que cuenta con la confianza
gue le entrega el adulto va a tener mayores facultades para ir desarrollando su
autonomia. Si el nifio/a tiene confianza en su cuidador poco a poco tendra mas
confianza en si mismo y en sus posibilidades de actuar en su medio.

En el Seminario organizado por FUNDARI que tiene como tema principal ¢ Qué es lo
esencial para el desarrollo del nifio de 0 a 3 afios?, a cargo de Judit Falk y Agnes

Szanto; sefialan que:

‘la valorizacion de la actividad autébnoma induce en el adulto el respeto hacia
el nifio. Una actitud respetuosa de la actividad autbnoma del bebé vuelve
capaz al adulto de considerarlo un ‘“partner” activo. Esto quiere decir
desarrollar en él, desde las edades mas tempranas, una comunicacién — a
través de la mirada, a través del tacto, a través del gesto y por la palabra —
donde ya no es el adulto el que desencadena la accion, sino que se deja

conducir por las sefiales, las refuerza y les da un sentido”. (1993, Argentina)

Falk J (1993) sefiala que la presencia del adulto es fundamental ya que:

‘Lo importante es que el nifio pueda sentir e imaginarse la presencia del
adulto, saber por experiencia que esta, que lo tiene, que permanece
disponible. Respetando siempre la actividad autbnoma del nifio, no
interviniendo en su investigacién del entorno y de sus propias capacidades

corporales.” (1993, Argentina)
De acuerdo a lo sefialado anteriormente se apunta a un concepto esencial entre el

adulto y el nifio/a: el respeto. El adulto que respetd las capacidades y habilidades

del nifio/a va a lograr una relacién éptima en relacién a la afectividad. Claramente
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potenciar las capacidades de los nifios/as es fundamental, pero es el adulto quien
tiene que fijar su atencién hasta donde el nifio/a puede alcanzar su potencial de
acuerdo a sus caracteristicas y no forzarlo a rendir mas de lo que debe o puede.

Por ultimo, Romo V. investigadora principal del libro “Juegos de una muestra de
nifios y nifas de 0 a 3 afnos en Chile”, sefiala otro punto fundamental para el

desarrollo de la autonomia: El movimiento. Romo apunta a que:

“El movimiento también construye confianza en si mismo. Los nifios se
sienten competentes, fisica y emocionalmente, cuando utilizan sus cuerpos
para comunicar y solucionar problemas [...] Cuando el nifio/a observa desde
los primeros meses una rutina, primero en su hogar y luego, mas compleja en
la Sala Cuna, ésta aprendiendo a ordenar el tiempo, a moverse de otras
maneras [...]. El movimiento anima a la exploracién y desarrolla el

pensamiento, lenguaje, habilidades sociales y fisicas” (Romo, 2005, pag. 32)

Para finalizar con este apartado se hace fundamental sefialar la importancia del
propio cuerpo para lograr la autonomia en los nifios y nifias. El adulto que le facilita
posibilidades de actuar al nifio/a sobre su propio medio a través del cuerpo, va a
potenciar que éste cada vez sea mas autbnomo y tenga la confianza para

desenvolverse en su entorno fisico y social.

2.3.3. Autonomia — Propuesta de Emmi Pikler

Tal como sefala la pediatra Hungara Emmi Pikler, que dirigi6 el Instituto
metodoldgico de educacion y cuidados de la primera infancia de Budapest -conocido
como Instituto Loczy, hoy llamado Instituto Pikler (1984), el desarrollo motor surge
de manera espontanea y autonoma, el adulto no debe ensefiar movimientos ni
tampoco ayudar a realizarlos, los nifios y niflas se mueven y se desarrollan por su
propia iniciativa. Cuando el/la adulto/a interviene, estos/as pierden o se saltan
etapas intermedias del desarrollo motor como reptar o gatear, las que son cruciales
para adoptar en el futuro nuevas posturas y destrezas.

Pikler E. observa que cuando los/as nifios/as aprenden los movimientos por si
mismos/as, poseen un mejor equilibrio, mayor coordinacién y mayor seguridad en
sus actividades cotidianas, construyen aprendizajes y adquieren capacidades mas
sblidas, ademas esto es un factor fundamental en la estructuraciébn de su
personalidad.

Siguiendo el pensamiento de Pikler E. en Inka Poyen (2013) se ha podido

comprobar en la practica, que la organizacion postural de los nifios/as a quienes se
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les permite moverse libremente es diferente, a la de aquellos cuyo desarrollo motor
se encuentra obstaculizado a través de objetos como coches, sillas, andadores o el
tan frecuente sostén del nifio/a en brazos en los momentos en que esta despierto.
Asimismo desarrollan otras cualidades como la capacidad de eleccion, la

autonomia, la concentracion y la atencion, entre otras. (Inka-Poyen, 2013)

Para corroborar lo antes mencionado, en la revista Aprender a ser padres, guia
practica para el cuidado de los hijos, manifiestan que: “un nifio que tenga una gran
riqueza de experiencias motrices habra fijado la base sobre la que se cimentaran los

posteriores aprendizajes, tanto escolares como los propios de la actividad fisica
(Diario Popular, 2009. Pag. 26)

2.3.3.1. Etapas del desarrollo motor
Hay algunas etapas que son primordiales en el desarrollo motor de nifios y nifias,

éstas segun son:

e “En un principio, el nifo/a se encuentra echado/a boca arriba y sus
movimientos van haciéndose cada vez mas vigorosos.

e Luego sube un hombro, levanta la pelvis, gira el tronco y se pone de
costado.

¢ Mas tarde aprende a girar para quedar boca abajo. En esta posicion puede
levantar la cabeza por un tiempo prolongado.

e Se sostiene con los brazos y mas adelante sobre los cuatro miembros.
Puede desplazarse rodando y reptando. Por ultimo, aprende a gatear.

e Es capaz de adoptar una posicion semisentado, con una mano apoyada en
el suelo. Luego puede mantenerse sentado.

e Se pone de rodillas con el tronco erguido y luego comienza a ponerse de pie
sosteniéndose con algun objeto.

¢ Por udltimo, puede permanecer de pie sin sostén, para finalmente aprender a

caminar.” (Guevara, 2009)

Se puede indicar que el/la nifio/a va paulatinamente adoptando diversas posturas o
ejecutando distintos movimientos, todos éstos/fas deben ser realizados/as
auténomamente por los nifios/as hasta que aprendan a caminar. Al momento de
emprender la marcha, se abre un mundo de posibilidades para éstos/as, ya que

pueden experimentar su entorno de manera mucho més activa.
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2.3.3.2. Rol del adulto
Con respecto al adulto, y tal como comenta Pikler E. (1984) éste debe preparar el
espacio fisico, el cual debe ser amplio, adaptado para la exploracion y el movimiento
del nifio y la nifia, debe preocuparse que la ropa de éste/a sea comoda y le permita
moverse sin inconvenientes. Ademas, debe estar siempre junto al nifio/a pero sin
ofrecer ayuda en sus movimientos, sino, mas bien, tener una relacidon paciente y
respetuosa de su etapa de desarrollo, edad y ritmo de sus aprendizajes motrices.
Otro factor importante, es que el adulto realice intercambios verbales, miradas
significativas y gestos con el/la nifio/a.
Aqui es muy importante la influencia de los padres o cuidadores y su conocimiento
de las capacidades de sus nifios, evitando frases como “cuidado, que te puedes
caer’, “no, asi no, yo te lo hago”.(Chile Crece Contigo, 2013). Es decir, se debe
dejar al niflo/a actuar de forma autbnoma, el adulto solamente debe guiarlo/a pero
sin influir en los movimientos o acciones que éste/a desea realizar.
Segun la revista “Aprender a ser padres, guia practica para el cuidado de los hijos”,
se menciona que: “los adultos deben procurar que el nifio actiie en un marco seguro
pero, sin que sus propios miedos y expectativas interfieran en la curiosidad y
espontaneidad naturales del pequero”. (Diario Popular, 2009. Pag. 26)
Se observa también, en muchos casos, que cuando el nifio/a llega al momento de
su vida, el aprendizaje del desplazamiento autonomo, este/a es sometido/a por el/la
adulto a cargo a un lamentable encierro: se le coloca en un corral cerrado con
juguetes. Asi los padres y/o madres estan tranquilos/as ocupandose de sus diversas
labores, pero ellla pequefio/a se ve privado de importantes experiencias de
movimiento autbnomo.
Como se puede observar en las lineas anteriores, es de vital importancia no coartar
la libre exploracién de los nifios y nifias en ninguna de las etapas de su desarrollo; si
se lleva esto a la realidad, nos encontramos con algo bastante diferente. En la
actualidad, se observa que en los centros educativos, las Educadoras de Parvulos,
sobre todo las de los niveles de primer ciclo, tienden a mover a los nifios y nifias de
un lugar a otro, sin respetar el desarrollo o etapa motriz en la cual se encuentran
estos/as. Esto debido a la infraestructura y el espacio que poseen los diversos
jardines infantiles o centros educativos, ya que encontramos salas pequefias, con
mobiliario que no permite la exploracién y los movimientos auténomos de los nifios y
nifias, lo que conlleva a que las educadoras resguarden la seguridad de nifios y
nifas alejandolos/as del peligro.
Por esto, es necesario que las Educadoras de Parvulos, se informen y actualicen

sobre este tema, ya que podran darle el real valor e importancia a los movimientos
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autbnomos de sus parvulos y asi, informar a los/as padres, madres, cuidadores/as,

y de esta forma contribuir al desarrollo integro de su autonomia.

39



Capitulo 11
3. MARCO METODOLOGICO.

Elementos del Marco Metodoldgico.

3.1. Paradigma o enfoque de la investigacion.
El enfoque de la presente investigacion, es de carécter cualitativo o también llamado
humanista, lo que significa que tiene una representacion inductiva y se caracteriza
principalmente por la implicancia que alcanzan los investigadores en el contexto en
donde se desarrolla el fenbmeno a investigar, y como éste se involucra con los
participantes, formando asi una investigacion.
Para aclarar dudas o explicar mejor el enfoque de la presente, se extrajo una breve
descripcién: “Tiene un proceso inductivo, recurrente, analiza la realidad subjetiva, no
tiene secuencia lineal (...) esta posee las bondades de profundidad de ideas,
amplitud, riqueza interpretativa, contextualizar el fenémeno.” (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2010, pag. 3)
A través de la observacion y la participacion concreta dentro del fenémeno a
describir, se observaran las practicas mismas de trabajo y estrategias que utilizan
las Educadoras de Parvulos tituladas de la UCSH en las implementaciones de
experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento en nifios y nifias de

primer ciclo.

3.2.Tipo de Estudio.

El tipo de estudio es exploratorio, ya que es una tematica poco estudiada. Para

aclarar y entregar mayor certeza de éste estudio, se cita la siguiente frase:

“Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema
o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas
0 no se ha abordado antes. Los estudios exploratorios sirven para
familiarizarnos con fendmenos relativamente desconocidos, obtener
informacién sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacibn mas
completa respecto de un contexto particular, investigar nuevos problemas,
identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para
investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.” (Hernandez R,.
et al 2010, pag. 100-101)
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Lo cual nos hace comprender que para la investigacion es muy importante elegir
este modo de estudio, ya que permitira al investigador aproximarse al fenbmeno que
se desea investigar y describir.

De este modo se pretende conocer un fendmeno poco estudiado, donde no se sabe
la implicancia que puede tener el propiciar experiencias en la corporalidad y el
movimiento para aportar en la adquisicion de la autonomia en nifios y nifias de

primer ciclo.

3.3.Escenario y actores.

Los centros educativos seran de diferentes dependencias, ya que lo fundamental de
la investigacion es que las Educadoras de Parvulos sean tituladas de la UCSH.

Los actores involucrados en esta investigacion, seran tres Educadoras de Parvulos
tituladas entre los afios 2010 — 2013 de la Universidad Catélica Silva Henriquez. La
razén de esta decisibn es en primer lugar porque poseen conocimientos mas
actualizados, ya que su proceso de formacidn profesional ha culminado en un
periodo no mas de tres afios del tema a investigar y se formaron dentro de nuestra
misma casa de estudio. Estas Educadoras deben ejercer en primer ciclo,
correspondiente a los niveles: Sala cuna menor (6 meses a 1 afio), Sala cuna mayor
(1 a 2 afios) o nivel medio menor (2 a 3 afos). Es por esto que son dos Educadoras
de Parvulos con no mas de un afo de experiencia laboral, pertenecientes al centro
educativo “Sala Cuna Juanita Fernandez Solar” con dependencia municipal que
atiende los niveles Sala Cuna Menor y Sala Cuna Mayor y una Educadora del centro
“Fundacion Naciente” de nivel Sala Cuna Menor con dependencia via transferencia,

ambos centros ubicados en la comuna de Recoleta.

Caso Edad | Afio de | Especializacion | Afios- meses | Nivel que
egreso de atiende
experiencia

Caso | 24 2012 Atencion 7 meses Sala Cuna
Temprana Menor

Caso |l 23 2011 Atencion 1 afio Sala Cuna
Temprana Menor

Caso lll 24 2012 Expresion y | 7 meses Sala Cuna
Creatividad Mayor
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3.4. Fundamentacion y Descripcion del Disefo.

El disefio de la presente investigacion es especificamente el estudio de casos
multiples, ya que este permite adentrarse en el contexto a investigar, por lo demas
se relaciona y ha generado grandes aportes a la investigacion en los aspectos
sociales, por ende en la educacién, y como esta investigacion pretende involucrarse
en el contexto educativo, es esta la forma mas pertinente de hacerlo, por lo demas
tiene gran variedad en cuanto a la recogida de datos, y es congruente con el tipo de
investigacion que es de tipo exploratoria.

Para aclarar de mejor modo se menciona lo siguiente:

“En este sentido se indica que el método de estudio de caso es una
metodologia rigurosa que es adecuada para investigar fenbmenos en los que
se busca dar respuesta a cOmo y por qué ocurren. Permite estudiar un tema
determinado. Es ideal para el estudio de temas de investigacion en los que las
teorias existentes son inadecuadas. Permite estudiar los fenomenos desde
multiples perspectivas y no desde la influencia de una sola variable. Permite
explorar en forma mas profunda y obtener un conocimiento mas amplio sobre
cada fendbmeno, lo cual permite la aparicibn de nuevas sefales sobre los
temas que emergen, y Juega un papel importante en la investigacion, por lo
que no deberia ser utilizado meramente como la exploracion inicial de un

fenoémeno determinado.” (Martinez Carazo. 2006. Pag. 175)

Bajo el disefio seflalado con anterioridad se desarrollara la investigacion, ya que
permite observar el contexto incorporando las diversas dimensiones (fisico,
recursos, mobiliario, entre otros) que lo conforman. El estudio de caso permite al
investigador internarse en el contexto de estudio, lugar en el cual puede llevar a
cabo la observacién del fendbmeno de estudio, el cual es analizar el aporte de las
experiencias y corporalidad y el movimiento en la adquisiciéon de la autonomia en

nifios y nifias de primer ciclo.

3.5.Fundamentacion y descripcidén de técnicas e instrumentos.
La recoleccién de datos se hara a través de la observacion directa y la entrevista
directa. Es asi como la primera técnica: observacion directa; permitird adentrarse en
el contexto fisico del centro educativo y lograr observar las practicas de la
corporalidad y el movimiento que en éstos realizan. Es asi como también se
pretende visualizar los efectos que tiene esta metodologia en la autonomia en nifios

y nifias pertenecientes al primer ciclo de Educacion Parvularia. Por otro lado el
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segundo es el instrumento la entrevista directa; permitira lograr recabar informacion
otorgada por los actores principales en relacibn a sus experiencias de la
corporalidad y el movimiento y como ellos potencian las diversas areas de los
parvulos, como también el enfoque que éstas, le estan otorgando a las experiencias

que se realizan en relacion a la corporalidad y el movimiento.

3.6. Modelo de instrumento a emplear.
El instrumento escogido para la recogida de datos es la entrevista, compuesta por
tres items, y una pauta de registro de observacién; ambas organizadas segun tres

dimensiones y sus respectivas categorias.

3.6.1. Dimensiones y Categorias

Dimension I: Implementacion de experiencias de aprendizaje de la
corporalidad y el movimiento: esta primera dimension hace referencia al primer
objetivo especifico. A través de ésta se desea describir como las Educadoras de
Parvulos implementan las experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el
movimiento. A través de la entrevista y la pauta de observacion se pretende conocer
el concepto que tienen las Educadoras investigadas sobre los aspectos basicos de
esta investigacion.
Categorias:

a. Experiencias de aprendizaje

b. Corporalidad

c. Movimiento

Dimensién Il: Organizacién espacial (contexto fisico): esta segunda dimension
hace referencia a conocer la organizacion del espacio. Es fundamental conocer el
espacio fisico donde se realizan las experiencias de corporalidad y movimiento ya
gue es esencial para este tipo de experiencias. Ademas no solo se pretende
conocer el espacio fisico, sino que observar la manera en que las Educadoras de
Parvulos investigadas lo propician para el desarrollo éptimo de las experiencias y
necesidades de los parvulos.

Categorias:

a. Espacio Fisico

b. Organizacion Espacial

Dimensién lll: Aporte de la corporalidad y el movimiento en la autonomia del/a

nifio/a: esta tercera y Ultima dimensién pretende identificar si existe un aporte de las
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experiencias de corporalidad y movimiento en la adquisicién de la autonomia de
nifios y niflas de primer ciclo. Al aplicar la entrevista se aspira a que las Educadoras
de Parvulos logren definir el concepto de autonomia y se desea conocer como la
propician en experiencias de aprendizaje relacionadas con el cuerpo y el
movimiento.
Categorias:

a. Autonomia

b. Adquisicién

3.6.2. Modelo de entrevista

A continuacion se presenta el modelo a utilizar para entrevistar a las Educadoras
tituladas de la UCSH, donde se pretende recoger diversos datos que aporten y
sustenten el andlisis de la investigacion; de esta manera quedaran en manifiesto los
saberes conceptuales de los ejes principales de la tematica central. Los cuales son
Cuerpo-Movimiento-Autonomia, y cémo estos son aplicados dentro de sus

experiencias de aprendizaje.

Entrevista a Educadoras de parvulos tituladas de la UCSH

Fecha: Hora:
Lugar (Ciudad y sitio especifico):
Entrevistador/a:

|.- ANTECEDENTE PERSONALES
Entrevistado/a:

Edad:

Afos de ejercicio profesional:

Introduccién

La presente entrevista tiene como objetivo conocer los aportes que tienen las
experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento segun las
experiencias de educador/a de parvulos y como éstas potencian el desarrollo para la
adquisicion de la autonomia en nifios y nifias. Ademas interesa de sobremanera dar
a conocer como se implementan éstas dentro de la organizacion del tiempo diario
en el grupo de parvulos que usted atiende.

ll. ANTECEDENTES DE FORMACION

1. ¢ En qué afo egreso6 de la Universidad?

2. Dentro de su periodo de formaciéon ¢ Cual de estas dos especializaciones fue su

eleccién?
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____Atencién Temprana

____ Expresién y Creatividad

3. ¢Considera que la especializacion que eligié tuvo aportes reales en lo que
respecta al conocimiento del “cuerpo y movimiento”?

4. ¢Ha tenido la oportunidad de realizar capacitaciones o actualizaciones para
fortalecer sus conocimientos sobre estos temas? ¢ Cual/es, donde pudo realizarlo/ s
Yy qué tiempo de duracién tuvieron?

lIl. RUTINA Y APLICACION DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJES

5. ¢Cuéntas horas tiene la organizacion del tiempo diario en el centro educativo?
(desde la llegada de los nifios/as hasta el horario de salida)

6. ¢ Cuéanto tiempo diario dedica a las experiencias de aprendizajes?

7. En la distribucién del tiempo diario que usted realiza ¢Hay algunas dedicadas
exclusivamente al desarrollo de cuerpo y movimiento?

8. En relacion al espacio fisico con el que usted cuenta sea este interior o exterior,
¢Como distribuye este para desarrollas experiencias sobre corporalidad y
movimiento?

9. ¢Se basa en alguna disciplina para trabajar este tipo de experiencias? ¢Cual y
por qué?

10. ¢ Cuéntas veces a la semana logra implementarlas?

11. Cuando implementa este tipo de experiencias ¢ Utiliza algin implemento o
material concreto? ¢ Cual/es?

Autonomia

12. De acuerdo a las BCEP, ¢,Cual es el concepto que tiene sobre autonomia?

13. ¢ Como trabaja la autonomia dentro de sus experiencias?

14. En su rol de educadora de parvulos, ¢como guia el desarrollo de la autonomia
en los nifios y nifias que atiende?

15. Segun su opinién ¢ Cree que es importante el desarrollo de la autonomia de los
nifios y nifas? ¢ Por qué?

Cuerpo y Movimiento

16. ¢ Como define usted cuerpo dentro del contexto de Educacion Parvularia?
17.¢,Qué concepto tiene sobre movimiento en el contexto de Educaciéon Parvularia?
18. ¢ Cree que existe una relacién entre cuerpo y movimiento? ¢ Por qué?

19. ¢lLogra incorporar ambos conceptos mientras implementa este tipo de
experiencias? ¢ Cuando?

20. ¢Considera relevante en la formacion de nifios y niflas la potenciacion de
experiencias referidas a corporalidad y movimiento? ¢ Por qué?

Autonomia — Cuerpo — Movimiento
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21. En relacion a los conceptos mencionados anteriormente ¢ Cree que existe una
relacion entre Autonomia — Cuerpo — Movimiento? Explique por favor.

22. Si existe alguna relacién ¢ Cémo potenciaria estos tres conceptos dentro de sus
experiencias de aprendizaje?

23. Segun su opinidn ¢Por qué es importante la implementacion de experiencias de

aprendizajes focalizadas en estos tres conceptos?

3.6.3. Modelo de registro de observacién no participante CASO N°

Tabla 1: A continuacion se dard a conocer la pauta de observacion no participante
que sera utilizada con la finalidad de evidenciar y registrar la realidad de los hechos
en el momento programado y propiciado para el desarrollo de la experiencia de
aprendizaje. Cuenta de seis criterios de observacion y cada uno con sus respectivos

indicadores, evaluados en una lista de cotejo con categorias de si 0 no.

Criterios de observacion Si | No | Registro de observacion

Espacio fisico:

- Es amplio

- Es luminoso

- Es Extra aula

- Es Intra aula

- Esventilada

Duracioén de la

experiencia

- Cinco minutos

- Diez minutos

- Quince minutos

- Veinte minutos o

mas

Se basa en alguna

disciplina:

- Yoga

- Psicomotricidad

- Expresion corporal

- Danza

- Actividad fisica
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Elementos concretos de

trabajo:

- Cintas

- Instrumentos

- Aros

- Disfraces

- Balones

- Telas

- Otros:

Mediacion

- Dirigida

- Libre
- Mixta

- Otras:

Momento que se

implementa

- Mafiana
- Medio Dia
- Tarde

- Otros:

3.7.Validez y confiabilidad

Para la validacion y confiabilidad el instrumento a emplear, entrevista y técnica de
observacion, se consideran a dos profesionales expertos/as dentro de Educacién
Parvularia y Danza. En primer lugar una Educadora de Parvulos con Magister en
Educacion inicial, Magister Mediacion y Resolucion de Conflictos, ex docente de la
UCSH. En segundo lugar Pedagoga en Danza, Magister en Educacion, encargada
de Educacioén Artistica y Cultura en la Direccion Regional Metropolitana del Consejo
Nacional de Cultura y Las Artes, Gobierno de Chile.

Bajo este mismo apartado, se consideran tres criterios de rigor cientificos que
sustentan éstas:

- Credibilidad: Como uno de los primeros criterios se puede entender como:
“Calidad de Creible” (Bassa & Vallés, 2000, pag. 179). Segun lo planteado
anteriormente tiene como finalidad confirmar los resultados obtenidos con la

realidad para que sean los mas fielmente creibles, despejando asi toda idea no sea
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acorde al fendbmeno estudiado a través de la observacion, la aplicacién de
entrevistas y posteriormente de la triangulacion de los datos obtenidos.

Es importante que los instrumentos a utilizar sean los mas creibles posible y que se
asemejen a la realidad a investigar, ya que esto entregard a la investigacion el
caracter de fidelidad de los hechos vivenciados.

En relacibn a este criterio se considera que la investigacibn presenta una
credibilidad que se lleva a cabo por medio de la observacién y la triangulacién de la
experiencia de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento implementada por las
Educadoras tituladas de la UCSH daré respuesta directa a los supuestos planteado
anteriormente en relacion a la relevancia del tema.

- Densidad: Es el segundo criterio, es uno de los procesos que se focaliza en la
recoleccion y analisis de datos. Es por esta razon que son los que toman el
principal rol dentro del fendmeno de estudio de la investigacion, gracias esto la
informacién se entrega decodificada de forma detallada el contenido relevante y
contundente dentro de la misma investigacion. A partir de esto, los instrumentos son
esenciales para el proceso de investigacion, ya que ellos entregan el sustento
estable a la investigacion en relacion a lo estudiado.

Este criterio se encuentra reflejado en la recoleccién de datos y en el analisis de
esto, siendo la informacién obtenida contrastada posteriormente con la teoria. Es asi
como el andlisis de la informacion obtenida nos entregara una mirada mas global del
proceso investigada

- Transparencia: Como tercer criterio dentro de la investigacién, corresponde a la
objetividad que presenta el procedimiento metodolégico de ésta, desde las
instancias de inicio hasta la finalizacién de estas. (Bassas, L; Vallés, A., 2000)

Este criterio se ve reflejado durante la creacion, aplicacion y analisis de los
instrumentos, donde la objetividad es uno de los puntos mas importantes. En el
momento de la creacion, los instrumentos se desarrollan de manera global para ser
aplicados a los tres estudios de casos. Por otro lado en la aplicacion de éstos se
implementan bajo la objetividad, ya que se respeta las respuestas de las
Educadoras y lo observado en las experiencias de aprendizajes y por ultimo en el
analisis de los instrumentos se respetan los datos obtenidos alejando cualquier

pensamiento subjetivo que altere los resultados de la investigacion.
3.8.Recogida de Informacién

La metodologia que se utilizé para llevar a cabo la investigacion tiene cuatro etapas

las que permitieron la organizacion para la recoleccién de datos.
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Durante la primera etapa se realizé la busqueda y el contacto con los sujetos de
estudio, por medio de la base de datos de tituladas de la UCSH en Educacion
Parvularia, ademas se gestion6 en los centro de practica profesional donde se
encuentran insertas las investigadoras. A partir de lo anterior se logra reunir a los
sujetos de estudio, siendo éstas organizadas por casos para proteger la identidad
de las profesionales.

Tabla 2: Se presenta la segunda etapa de la recoleccion de informacion, las
investigadoras se presentaron formalmente en cada uno de los centros educativos

con el fin de dar a conocer el propdsito de la investigacion a través de una carta

informativa.
Caso Edad Afio de | Universidad | Nivel Fecha de visita
egreso

Caso | 24 2011 UCSH Sala Cuna | 04 Noviembre
Menor

Caso I 23 2012 UCSH Sala Cuna | 05 Noviembre
Menor

Caso Il 23 2012 UCSH Sala Cuna | 05 Noviembre
Mayor

Luego de acordar visitas para las entrevistas y registros de observacion se realizé la
organizacion grupal para llevar a cabo estas, en los diferentes centros.
Tabla 3: Se presenta las fechas designadas para llevar a cabo las visitas que

realizaron las investigadoras:

Caso Fecha de entrevista Fecha de observaciébn no

participante

Caso | Miércoles 13 de noviembre Miércoles 04 de diciembre
Caso Il Martes 12 de noviembre Martes 12 de noviembre
Caso Il Viernes 15 de noviembre Martes 26 de noviembre

La tabla anterior mostraba las fechas en que las investigadoras se dirigen a los
centros educativos para aplicar entrevistas y registros de observacion a las
Educadoras estudiadas.

En la etapa final las investigadoras se despiden de los centros correspondientes y
de las Educadoras agradeciéndoles por su colaboracién para llevar a cabo la

investigacion.

49




Luego de obtener los datos a través de la recogida de informacioén se trabaja con los
resultados obtenidos realizando analisis sobre lo observado, realizando analisis

detallado de cada uno de ellos.
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Capitulo IV

4. Presentacion de Resultados
Analisis de los hallazgos de la investigacién

4.1. ANALISIS DE CONTENIDO DE ENTREVISTAS

A continuacion se dard a conocer los datos recogidos de las entrevistas realizadas a
las Educadoras de Parvulos tituladas de la UCSH, todos los datos seran vaciados
en tablas que permiten llevar un orden sistematico de la informacion.

El siguiente recuadro cuenta con cuatro columnas: en la primera columna se
presenta la dimensién con sus respectivas categorias, en la segunda columna
respuestas textuales entregadas por las Educadoras de los diferentes casos de
estudio. Luego, en la tercera columna, el andlisis descriptivo de la informacion
obtenida y por dltimo un andlisis interpretativo de los datos recopilados. Es asi como

este recuadro se repite sucesivamente para presentar cada caso estudiado.
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Entrevista Caso 1

Referencias al texto

Analisis descriptivo

Anélisis Interpretativo

Dimension |

Implementacién  de
experiencias de
aprendizaje de la

corporalidad y el

movimiento.

Categorias:

a. Experiencias
de
Aprendizaje

b. Corporalidad

c. Movimiento

“Son tres actividades en el dia que
duran alrededor de 15 minutos [...]”
“Psicomotricidad  hay  dos, el
miércoles y el viernes [...]”

“Tenemos un taller que es de
psicomotricidad [...J”

“qI...] Por

capaces de darse cuenta Yy expresar

medio del cuerpo son
sSus intereses, emaociones y otros,
para esto serd fundamental el trabajo
desde la autonomia [...]”

“Tienen cercana relacion, ya que el
movimiento que se da por medio del
cuerpo es una respuesta que refleja la
interioridad de cada persona [...]”
“Desde el nivel en el que trabajo se
parte involucrando el cuerpo en todo
momento ya que es fundamental la

expresion no verbal en sala cuna

La educadora sefala las

experiencias de aprendizaje ya sean

que

planteadas como actividad variable o
taller, tienen una duracion de 15
minutos cada una, también indica que
existe un taller planteado llamado de
“psicomotricidad”, donde se puede ver

qgue los niflos y nifas utilizan su

cuerpo 'y el movimiento para
desarrollarlas.
Referente al cuerpo, la educadora

plantea que el cuerpo es el medio por
el cual ellos exploran su medio,
transmiten y se comunican, y acerca
del movimiento indica que esté ligado
a estrechamente con el cuerpo, ya
gue estos son la respuesta a
estimulos que se generan en el

cuerpo, por lo cual también sefala

Las implementaciones realizadas por
la  Educadora referida a la

corporalidad y el movimiento, se
desarrollan dos sesiones por semana,
de acuerdo a lo estudiado durante el
proceso de formacion se puede
sefalar que esto esta dentro del
rango adecuado y aporta al desarrollo
de los nifios/as, segun las actividades
curriculares impartidas por la docente
Raquel Nufiez. Dichas experiencias
las aborda desde la disciplina de la
psicomotricidad donde los pérvulos
realizan movimientos incorporando la
mente y el cuerpo.

Se puede inferir que la Educadora de
Parvulos posee conocimientos sobre
el tema logrando definir y describir los
de la

conceptos fundamentales
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menor [...]”

“[...] como adulto puedo generar de
manera intencionada que un bebe
produzca movimientos con su cuerpo
por medio de ejercicios [...] pero por
otro lado también como adulto
consiente de la formacién de estas
futuras vidas puedo ofrecer espacios
enriquecidos para que ellos generen
por si mismos movimientos de sus

cuerpos [...]”

que ambos fusionados en wuna
experiencia de aprendizaje son muy
enriquecedoras si son aplicadas
desde la primera infancia, ya que
potencian y desarrollan de forma

integral a los nifios y las nifias.

investigacion.
La educadora es enfética en sefialar
que ambos conceptos (cuerpo vy
movimiento) son claves para un
desarrollo 6ptimo de la autonomia de
nifios y nifias en la primera infancia
expuestas como experiencias de
aprendizajes. Por lo tanto, se puede
sefalar que para la Educadora es
fundamental incorporar dentro de su
del

referidas a la

organizacion tiempo  diario
experiencias

corporalidad y movimiento.
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Dimensioén Il

Referido al texto

Analisis Descriptivo

Analisis Interpretativo

Organizacién

espacial

Categorias:
a. Espacio Fisico

b. Organizacion

“Si, la verdad es que hay mucho
material en la sala, entonces se van
rotando, como te decia lo podemos
trabajar desde lo artistico [...]”

“Como es sala cuna menor se intenta

gue no sea invasivo, y por ejemplo:

La educadora comenta que el aula
de

materiales, los que son utilizados para

posee una gran cantidad

diversas experiencias de aprendizaje,
ademas, la sala cuenta con una

organizacién adecuada la que permite

Se infiere que la Educadora cuenta
con recursos para poder implementar
sus experiencias de corporalidad y
movimiento de manera O6ptima y
enriguecida. La labor pedagdgica de

la Educadora cuenta con espacio

Espacial cuando los nifios estdn agrupados | que los nifios y niflas exploren | amplio y pertinente a las necesidades
uno va, les presenta las experiencias | libremente el espacio. del nivel de parvulos.
y va llegando el resto [...]”
Dimensién I Referencias al texto Andlisis descriptivo Andlisis Interpretativo
Aporte de la|“q1..] lo que yo considero en|La Educadora comenta que la|Por lo tanto, se infiere que Ila
corporalidad y el | autonomia es que el nifio sea capaz | autonomia  desde las bases | Educadora posee buena
movimiento en la | de lograr las cosas por si mismo [...]” | curriculares de la  educacién | conceptualizacion de los temas
autonomia della | “[...] puede ser como el momento de | parvulario, se entiende como la | centrales de la investigacion. Y es
nifio/a la muda porque se conversa con ellos | realizacibn de acciones autdonomas, | enfatica en sefialar que es el adulto
[..]” gue el parvulo por si mismo pueda | quien debe propiciar la autonomia en
Categorias: “Si, considero que es fundamental | realizarlas, por lo que indica que la | el aula e intencionar la participacion
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a. Autonomia

b. Adquisicion

porque es lo que los forma para la
vida, si ellos no son capaces de

hacer las cosas por si mismos
siempre van a estar dependiendo de
otros [...]”

“[...] La autonomia de ellos estd en
estrecha relacion con los adultos que

los cuidan y guian”

manera adecuada de propiciar el
desarrollo de esta es ofreciendo
experiencias de libre exploracion vy
que progresivamente los nifios y
nifias vayan adquiriendo la autonomia
mediante logros personales y no

impuestos por un adulto.

activa de los péarvulos en ello.

Entrevista Caso 2

Referido al texto

Andlisis Descriptivo

Andlisis Interpretativo

Dimension |

Implementacion  de
experiencias de
aprendizaje de la

corporalidad y el

movimiento.

Categorias:

a. Experiencias

“‘Normalmente  son cortitas las
experiencias en sala cuna porque o
sino los nifios obviamente se distraen
y no mantienen mayor [...] a lo
maximo 10 minutos”

“Claro es psicomotricidad, entonces
de repente nosotros tenemos un libro

de apoyo de ejercicios motrices [...]

La Educadora

normalmente

explica que
las experiencias de
aprendizaje relacionadas con la
disciplina de la psicomotricidad, son
de corta duracién, ya que los nifios y
nifas se distraen con facilidad,
siendo el tiempo maximo de duracion

alrededor de 10 minutos.

Bajo esta mirada se puede deducir
de

tiempo

que todas las experiencias

de

reducido de duracién, es por esto que

aprendizaje son un
el tiempo programado no supera los
10 minutos. Debido al rango etario del
grupo de péarvulos no permite el

desarrollo de una experiencia de
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de
aprendizaje
Corporalidad

Movimiento

pero no mas alla de algo especifico
que sea una sola linea”

“Cuatro, normalmente los viernes
guedamos cortos porgue los nifios
salen a la 13:15 [...] si normalmente
psicomotricidad una de las niflas en
practica esta encargada de
psicomotricidad en la mafiana [...]”
“l...] lo mas importante es lo sensorial
aqui todas las experiencias todo se
hace sensorialmente porque a través
nifios

del cuerpo los exploran,

conocen, prueban, con su cuerpo
ellos tocan [...]”
“Claro, por mas o menos por todo lo

gue ya te he ido mencionando o sea

el cuerpo estd en constante
movimiento tanto interno como
externo”

“Si, [...] en todas las experiencias, en

todo durante todo el dia los nifios

Las experiencias de aprendizaje se
realizan especificamente cuatro dias
a la semana y estan enfocadas al
desarrollo de las areas sensoriales de
los nifios y nifias por su edad y etapa
de desarrollo en el que se
encuentran.

Sin duda el cuerpo y el movimiento
van ligados entre si y se incorporan
dentro de <cada wuna de Ilas
experiencias de aprendizaje, ya que
constante

el cuerpo esta en

movimiento.

aprendizaje que exija mayor tiempo
de concentracion. Para el nivel de
sala cuna menor las experiencias de
aprendizajes son relacionadas con la
disciplina de la psicomotricidad,
donde se deduce que la realizacién
de esta, permite el desarrollo de la
exploracion de su yo corporal para
que en un futuro logre interactuar con
su entorno. La utilizaciéon del cuerpo
es fundamental en este tipo de
disciplina, siendo un complemento
perfecto el movimiento, ya que por
medio de éstos dos conceptos se
propician el desarrollo de Ila
autonomia.

El desarrollo de este tipo de
experiencias son aplicadas al menos
cuatro sesiones a la semana, lo que
es muy importante y beneficioso,

porque permite que los aprendizajes
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estdn involucrando su cuerpo en
constante movimiento no a lo mejor
solamente en que yo estimule una
actividad motora, sino que ellos
pueden estar comiendo y claro estan
con su cuerpo estan movimiento ... “

“Si, Porque muchas veces en otros
lados se deja de lado lo que es el
ejercicio motriz y muchas veces hay

nifios que estan con un déficit motor

[..]"

planteados perduren en el tiempo,
logrando la internalizacion de ellos.
Es por esta razdén que todas las
experiencias son relacionadas con las
areas sensoriales, ya que es una de
las primeras etapas que se
encuentran presentes en el desarrollo
evolutivo de los nifios y nifias, donde
se hace la relaciébn con el cuerpo.
Este juega un papel fundamental
donde su movimiento o la carencia de
éstos pueden dejar en manifiesto el
nivel de adquisicibn de los

aprendizajes.
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Dimensioén Il

Referido al texto

Analisis Descriptivo

Analisis Interpretativo

Organizacién
espacial (contexto

fisico)

Categorias:
a. Espacio Fisico
b. Organizacién

Espacial

“[...] de distintas formas de repente
sacamos las colchonetas en la tarde
que estan acéd y donde duermen los
nifios y las colocamos en un rincén
[...] se hace psicomotricidad, de
repente inflo una piscina de pelotas
[...] hicimos unos calcetines animados
para que los nifios movieran los pies
[...] esto ayuda a que a lo mejor
adquieran mayor movimiento en sus
brazos en sus piernas mas que un

desplazamiento”

La Educadora hace mencién que para
la implementacién de experiencias de
corporalidad y movimiento distribuye
el espacio fisico de distintas formas.
Por lo general las experiencias de
aprendizaje la Educadora las realiza
al centro del aula o en uno de los
rincones de esta misma utilizando
de

diversos materiales

psicomotricidad.

Se puede deducir, que la

realizaciones de experiencias de

aprendizaje relacionadas con el
cuerpo y el movimiento, basadas en
la disciplina de psicomotricidad estan
todas intencionadas con materiales
concretos durante del desarrollo de
las mismas.

En relacibn a lo planteado por la
Educadora de aula, se puede inferir
gue todo el material a utilizar en cada
de de

aprendizaje es adecuado y desafiante

una las  experiencias
para el rango etario de los nifios y
del

expectacion y curiosidad por lo que se

ninas nivel, generando
encuentra frente a ellos. De esta
forma es como la Educadora de
Parvulo incentiva la exploracion del

entorno y genera los desafios en el
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desarrollo de los péarvulos.

En relacibn a lo que plantea la
educadora, se deduce que para cada
de de

aprendizaje se una

una las  experiencias
realiza
distribucién del aula, otorgando la
mayor cantidad de espacio, para la

libre exploracion.

Dimensién I Referido al texto Andlisis Descriptivo Andlisis Interpretativo
Aporte de la | “[...] no tan solo los ejercicios motores | La Educadora realiza una conexién | En relacion a lo planteado por la
corporalidad y el |de psicomotricidad en cuanto | con el nivel educativo en que ella se | educadora se puede deducir que para
movimiento en la | incluimos en autonomia sino que | desempefia, es por esta razén que | el nivel en cual ella se encuentra,
autonomia del/a | también nos enfocamos mucho en lo | hace mencion que no solo se enfoca | sala cuna menor, es trasversal el
nifio/a que en los habitos [...]” en ejercicios motores para el | desarrollo de la autonomia. No solo
‘[...] la autonomia se incluye en | desarrollo de la autonomia, sino que | se ve relacionado por experiencias
Categorias: experiencias a lo largo del mes en la | también los aborda en el diario vivir | de aprendizaje, en relacion a la

a. Autonomia

b. Adquisicion

sala se incluye ademas de habitos y
de psicomotricidad [...]”
“Si.

aprender también, a ser, a conocerse,

Porque los nifios tienen que

de los nifios y nifias.
El desarrollo de la autonomia incluye
las  diversas

en experiencias

programadas al mes. Es asi como el

psicomotricidad que potencien por
medio de movimiento, el desarrollo de
una autonomia. Es por esta razén que
papel

la autonomia juega un
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a valorarse como ellos mismos y ser
auténomos de su aprendizaje, de sus
conocimientos, de lo que ellos quieren
realizar ahora y mas adelante”

Si, Porque cuando un nifio si quiere
expresar que esta enojado su cuerpo
va a expresar el enojo, su cuerpo va a

expresar la alegria [...]”

desarrollo de éstas es importante
porque permite que los nifios y nifias
se conozcan para valorarse y ser
auténomos desde su aprendizaje de
sus conocimientos y de como se van
desarrollando para enfrentar su
futuro, siendo asi la union que existe
entre los diferentes conceptos que
conforman el desarrollo de los nifios y

nifas.

fundamental en cuanto al desarrollo
de los nifios y nifas.

Se inferir que el desarrollo de la
autonomia parte por un conocimiento

de su yo, es decir, de conocerse a si

mismos. Es por esto que la
autonomia se trabaja bajo los
diferentes rituales del dia,

entregandoles el rol protagdnico a los
nifios y nifias del nivel.

La utilizacion o realizacion de la
disciplina de la psicomotricidad, como
una de las tantas aristas por donde se
puede trabajar la autonomia es un
complemento para potenciar mas aun

el desarrollo
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Entrevista Caso 3

Referencias al texto

Analisis descriptivo

Anélisis Interpretativo

Dimension |
Implementacion  de
experiencias de
aprendizaje de la
corporalidad y el
movimiento.
Categorias:

a. Experiencias
de
aprendizaje

b. Corporalidad

c. Movimiento

“Solamente dos horas y media. Cada
dia se hacen solamente [...] media
hora durante la experiencia de
psicomotricidad”

“Si, solamente hay media hora que se
les dedica a los nifios [...] donde a los
nifios se les hace psicomotricidad
[...T
“Nosotros en lo Unico que nos

estamos basando en estos
momentos, son danzas [...] como
estamos en la semana de la musica,
de

nosotras

los instrumentos y  entonces

les estamos colocando
muasica a los nifios para que se
de

formas, de acuerdo al ritmo de la

puedan expresar diferentes
musica”

“l...] a través de él pueden sefialar

La educadora sefiala que todas las
experiencias de aprendizaje tienen
una duracion de dos horas y media
de

realizan

diaria, experiencias

psicomotricidad se
exclusivamente durante media hora.
La disciplina mayormente utilizada
durante la semana de la muUsica, es
decir, esta semana es la danza.

La profesional indica que a través del
cuerpo el/lla nifio/a puede expresar
sus deseos y necesidades. Por otra
parte, sefiala que los movimientos
son la fuente de distintas expresiones
y emociones.

Para ella existe una relacion entre
cuerpo y movimiento, ya que el
cuerpo es el medio para realizar

movimientos lo que conlleva a realizar

La implementacion de experiencias
de corporalidad y movimiento se
deben realizar regularmente durante
la semana. La periodicidad sefialada
por la educadora corresponde a la
totalidad de cinco sesiones; si los
nifios/as las realizan regularmente las
podran incorporar y se apropiaran de
ellas.

La educadora no tiene una definicion
concreta de los conceptos de
‘cuerpo” y “movimiento”, ya que al
de

ejemplos

éstos solo
de

trabajarlos, sin embargo, afirma que

momento definir

menciona como
si existe una relacion entre ambos.

Si bien no existe claridad sobre los
conceptos que se estan trabajando,

para la educadora es muy importante
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diferentes cosas, cuando quieren una
cosa, como ellos estan recién
aprendiendo a hablar y al querer algo
se pueden expresar a través de
sefiales, moviendo el cuerpo,
sefialando lo que quieren [...]”

“El movimiento se refiere mas que
nada en que el nifio se puede
expresar de diferentes formas ya que
puede expresar alegria, tristeza,
amor, carifio [...]”

“Estan directamente relacionados se
podria decir ya que a través del
cuerpo yo me puedo mover o hacer
diferentes movimientos [...] hacer
acciones, caminar, correr, saltar o
simplemente pedir algo...”

“Yo creo que es importante siempre
potenciar a los nifios en tanto en el
cuerpo y en el movimiento [...] ya que
constantemente  en

ellos estan

diferentes acciones. Las experiencias
de corporalidad y movimiento son
importantes ya que los nifios/as estan
en constante movimiento y teniendo

el primer encuentro con su cuerpo.

fomentar el trabajo del cuerpo vy
movimiento del nifio/a, ya que se
de

exploracion y reconocimiento de si

encuentran en una etapa

mismo.
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movimiento, estdn conociendo recién

su cuerpo”

Dimensién Il

Referencias al texto

Analisis descriptivo

Anélisis Interpretativo

Organizacién
espacial (contexto

fisico)
Categorias:
a. Espacio Fisico

b. Organizacién

Espacial

“‘Siempre se esta utilizando un

material concreto, se trabaja con
cinta, se trabaja con pompones, se
trabaja con pelotas, se trabaja con
cubos, con colchonetas [...]”

donde

‘despejamos un espacio

nosotros a  veces  ocupamos
colchonetas y que es un lugar amplio
y si no dejamos las colchonetas se
ocupa solamente el espacio que esta
todo alrededor de la sala y el patio se
ocupa solo en algunos momentos ya
gue no estd muy habilitado para

realizar la experiencia.”

La educadora apunta a que si se
trabaja con implementos o materiales
concretos. Como por ejemplo: cinta,
pompones, pelotas, cubos,
La sala donde se
de

corporalidad y movimiento es amplia.

colchonetas.

realizan las experiencias
Algunas veces utilizan colchonetas y
cuando no, éstas son retiradas del
aula para ocupar todo el espacio. El
patio no esta habilitado para realizar
experiencias, sin

embargo, en

ocasiones igualmente lo utiliza.

El tipo de recursos que se utiliza en la
implementacion de experiencias de
cuerpo y movimiento son elementos,
como por ejemplo: cintas, pompones,
pelotas, cubos, colchonetas. El aula
cuenta con un espacio apto para la
realizacién de experiencias de cuerpo
y movimiento, ya que es amplio,
permitiendo asi que los parvulos se
muevan y se expresen utilizando su
entorno mas cercano. El patio es
utilizado a pesar de que no es el
idoneo para implementar experiencias

sobre este tema.
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Dimension I Referencias al texto Analisis descriptivo Analisis Interpretativo
Aporte de la | “ Es todo lo que el nifio puede hacer | La entrevistada indica que la | El concepto que tiene la educadora
corporalidad y el | independientemente[...] que no lo | autonomia son todas las acciones | sobre la autonomia se puede traducir
movimiento en la | ayude un adulto a realizar diferentes | que el nifio/a puede realizar por si | en independencia. Le da un sentido
autonomia del/a | cosas, entonces el nifio tiene que | solo/a; sin contar con la ayuda de un | practico al concepto, es decir, que Si
nifio/a adquirir la autonomia por si solo y ser | adulto. Esta se puede potenciar tanto | el nifio/a logra la autonomia sera
mas independiente” en las experiencias de aprendizajes | capaz de realizar acciones por si solo,
Categorias: ‘I...] la estamos trabajando de | como en toda la organizacion del | pero deja de lado el plano emocional
a. Autonomia diferentes formas, tanto en las |tiempo diario, por ejemplo: cuando |y cognitivo, como se sefiala en las
b. Adquisicién experiencias como en toda la |toman su leche. BCED. La educadora si incorpora la

organizacion del tiempo. Ya que lo
nifios desde cuando llegan, sentados
con la leche, y el nifio tiene que
tomarse la leche solo, ir a buscar la
leche solo, o traerla y llevarsela al
adulto][...]”

“[...] la idea es que ellos se vayan
acostumbrando a que los adultos no

[..]

ayudandolo en diferentes cosas, sino

los vaya solamente, estar

que uno lo guie, siendo un mediador

Por otra parte, devela que su rol es de
mediadora. El adulto no debe ayudar
constantemente al nifio/a sino guiarlo
y ser mediador de

un Sus

aprendizajes.

de

embargo,

autonomia dentro sus

experiencias, sin no
menciona la metodologia que utiliza
para que esto se lleve a cabo. La
autonomia es incorporada durante
toda rutina diaria, especialmente en
los momentos de alimentacion.

La educadora da énfasis al rol del
de

aprendizajes, sin embargo, no informa

adulto como mediador los

la manera en que lleva a cabo esta
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a través de su aprendizaje [...]"

mediacion, solo sefiala que el adulto
no debe ayudar constantemente al

nifio/a a realizar sus actos.
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4.2. ANALISIS DE CONTENIDO DE OBSERVACION NO PARTICIPANTE

A continuacion se dar4 a conocer los datos recogidos en la observacién no
participante a través de la pauta utilizada, realizadas a las Educadoras de Parvulos
tituladas de la UCSH, en la implementacion de las experiencias de aprendizaje de la
corporalidad y el movimiento en sus diferentes realidades. Todos los datos seran

vaciados en tablas que permiten llevar un orden metédico de la informacion.

El siguiente recuadro cuenta con cuatro columnas: en la primera columna se
presenta la dimension con sus respectivas categorias, en la segunda columna lo
referido a la observacion. Luego, en la tercera columna, el andlisis descriptivo de la
observacion realizada y por dltimo un analisis interpretativo de los datos recopilados.
Es asi como este recuadro se repite sucesivamente para presentar cada caso
estudiado.
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Observaciéon Caso 1

Referido a lo observado

Analisis Descriptivo

Anélisis Interpretativo

Dimensién |
Implementacion de
experiencias de

aprendizaje de la
corporalidad y el

movimiento.

Categorias:

a. Experiencias
de
aprendizaje

b. Corporalidad

c. Movimiento

Quince minutos
Psicomotricidad, los nifios
Mueven cintas con sus
manos.

Jornada de la Tarde

de

realizadas

Las experiencias
aprendizaje son

dos dias a la semana, y cada

implementacion de estas
experiencias presenta un
tiempo de duracibn de

alrededor unos 15 minutos

como maximo. Las
experiencias de aprendizajes
estan en completa relacion
con la disciplina de la
psicomotricidad donde los
ninos y ninas manipulan el
recurso moviendo su cuerpo
y éstas se realizan durante la

jornada de la tarde.

Segun lo observado se puede deducir que la Educadora de
Parvulos a cargo del nivel de sala cuna menor realiza
experiencias de aprendizajes de la corporalidad y el
movimiento.

En relacion a lo planteado las experiencias de aprendizajes
estdn completamente relacionadas con la disciplina de la
psicomotricidad, siendo adecuado los minutos utilizados en
su implementacioén, por lo que se puede inferir que debido
al rango etario de los parvulos la atencion es de menor
tiempo, ya que se distraen con mayor facilidad.

En relacion a la disciplina de la psicomotricidad estas son
realizadas en la jornada de la tarde, se considera que no es
adecuado para la realizacion de estas experiencias en este
tipo de horario ya que los parvulos presentan un
agotamiento a nivel general lo que dificulta los aprendizajes

esperados de esta disciplina.
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Dimension Il

Referido a lo observado

Analisis Descriptivo

Analisis Interpretativo

Organizacién
espacial  (contexto

fisico)

Categorias:
a. Espacio
Fisico
b. Organizacién

Espacial

Es amplio

Es luminoso
Es intra aula
Es ventilada

Cintas

El espacio fisico donde se
realizan las experiencias de
aprendizajes son intra aula,
donde el espacio es amplio,
cuenta con una iluminacién
adecuada y por la misma
razbn que tiene buena
ventilacion. Para el desarrollo
de estas experiencias de
aprendizajes se utiliza
material concreto como las

cintas.

En relacion a lo observado, se puede deducir que el
espacio fisico en el cual se encuentran los nifios y nifias, es
apropiado para la realizacion de este tipo de disciplina, ya
gue permite el desplazamiento de manera libre y comoda
por el entorno. Sin duda, es importante el desplazamiento
gue realizan ya que es un elemento fundamental para
adquirir la nocion de cuerpo y desarrollar sus capacidades
motrices. Ademas, se utilizan materiales concretos que son
pertinentes para trabajar en esta disciplina y favorece que
el espacio sea amplio y no existan elementos que
entorpezcan las experiencias de aprendizajes. Se observo
gue la educadora utiliza un espacio intra aula, para la
realizacion de sus experiencias, ya que dentro del aula
tiene todos los materiales, y elementos necesarios para
crear un ambiente grato para la realizacion de la disciplina.
En relacibn a lo que se observd dentro de la sala se
evidencia que existe una buena ventilacién, lo que permite

que los nifios y nifias estén mas activos.
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Dimensién |l Referido alo observado | Anédlisis Descriptivo Analisis Interpretativo
Aporte de la | Dirigido - no hay| La Educadora realiza la|La educadora realiza la experiencia de aprendizaje de
corporalidad y el | exploracién. experiencia de aprendizaje | manera dirigida, por lo cual se puede deducir que no deja

movimiento en la
autonomia del/a

nino/a.

Categorias:
a. Autonomia

b. Adquisicién

de forma dirigida, lo cual
dificulta la exploracion libre y

espontanea de los parvulos.

libertad a los parvulos para explorar el espacio fisico y los
materiales segln sus propias necesidades.

Observacién Caso 2

Referido a lo observado

Andlisis Descriptivo

Andlisis Interpretativo

Dimension |
Implementacién de
experiencias de

aprendizaje de la
corporalidad y el

movimiento.

Categorias:

a. Experiencias

Diez minutos
Psicomotricidad

Mafiana (Diurna)

de

aprendizaje son realizadas al

Las experiencias
menos cuatro dias a la
semana y duran alrededor de
10 minutos como maximo.
Todas las experiencias de
aprendizaje estan

relacionadas con la disciplina

Segun lo observado se puede deducir que la educadora de
parvulos a cargo en el nivel de sala cuna menor realiza
experiencias de aprendizajes de la corporalidad y el
movimiento. En relacién a lo planteado las experiencias de
aprendizajes estan completamente relacionadas con la
disciplina de la psicomotricidad, siendo adecuado los
minutos utilizados en su implementacién en la experiencia,

ya que se puede inferir que debido al rango etario la
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de
aprendizaje
b. Corporalidad

c. Movimiento

de psicomotricidad.

atencion es de menor tiempo.

En relacion a la disciplina de la psicomotricidad estas son
realizadas en la jornada de la mafiana, ya que es uno de
los horarios dentro de la rutina mas favorable para la
realizacion, se deduce que es la instancia en donde los
ninios y niflas se encuentran mas activos para poder
desarrollarse dentro de este ambito favorable para la
realizacion, se deduce que es la instancia en donde los
nifios y niflas se encuentran mas activos para poder

desarrollarse dentro de este ambito.

Dimension Il

Referido a lo observado

Analisis Descriptivo

Analisis Interpretativo

Organizacién
espacial  (contexto

fisico)

Categorias:
a. Espacio
Fisico
b. Organizacion

Espacial

Es reducido
Es luminoso
Es intra aula

Es ventilada

Las experiencias de

aprendizaje son realizadas
intra aula en un espacio
fisico reducido. A pesar de
ello es un aula que presenta
una gran ventilacién y una

iluminacién natural favorable.

En relacion a lo observado, se puede deducir que el
espacio fisico en el cual se encuentran los nifios y nifias, no
es el apropiado para la realizacion de este tipo de
disciplinas, ya que no permite el desplazamiento de manera
libre y cémoda interfiriendo en el proceso de conocer su
entorno.

Sin duda el desplazamiento es unos de los elementos mas
importantes para el desarrollo del cuerpo, ya que por medio

del movimiento se adquiere la nocion corporal.
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Durante el periodo de realizacibn se observa una
organizacion del espacio, retirando algunos materiales que

no son pertinentes para el desarrollo de la experiencia.

Dimensién il Referido alo observado | Andlisis Descriptivo Andlisis Interpretativo

Aporte de la | Mediacion Libre — olvida | Se realiza mediacién libre | Segun lo observado se puede deducir que la educadora

corporalidad y el | surol durante la implementacion de | realiza una mediacion libre permitiéndole asi la exploraciéon

movimiento en la la experiencia de | autbnoma del entorno en cual se encuentran insertos al

autonomia del/a aprendizaje, la Educadora | grupo de parvulos.

nifio/a. durante el desarrollo de la | A pesar de ello se considera que siempre debe existir una
experiencia olvida su rol y | mediacion o una estimulacion frente al desarrollo de

Categorias: deja a los parvulos sin una | diversas experiencias.

a. Autonomia

b. Adquisicion

guia.

Los parvulos a través de esta experiencia tienen la
oportunidad de explorar libremente su entorno, pero
claramente necesitan de la confianza que le entrega el

adulto para adquirir su autonomia.
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Observacion Caso 3

Referido a la observado

Analisis descriptivo

Anélisis Interpretativo

Dimension |
Implementacion de
experiencias de

aprendizaje de la
corporalidad y el

movimiento.

Categorias:

a. Experiencias
de
aprendizaje

b. Corporalidad

c. Movimiento

Dura 10 minutos.
Psicomotricidad

En la mafiana (10:20 a.m.)

La experiencia sobre
corporalidad y movimiento
tiene una duracion de 10
minutos. Esta se basé en la
disciplina de la
psicomotricidad, donde los
parvulos al utilizar el recurso
lograron mover y utilizar su
cuerpo, y su horario fue en la
de Ia

jornada mafiana,

alrededor de las 10:20 a.m.

La implementacién de experiencias de cuerpo y movimiento
tienen como jornada ideal las mafanas, por lo tanto la
observacion se adecua a los parametros establecidos. No
obstante el tiempo, ya que idealmente se espera que
tengan una duracion de 20 minutos. De acuerdo a la
observacion, los parvulos movieron sus cuerpos, pero los

limitaban por las indicaciones que realizaba la Educadora.

Dimension i

Referido a la observado

Andlisis descriptivo

Andlisis Interpretativo

Organizacién
espacial  (contexto

fisico)

Es amplio, luminoso, intra
aula y ventilado.
Globos.

El espacio fisico donde se
realiza la experiencia de

psicomotricidad es el aula.

De acuerdo a lo observado se puede sefialar que el espacio
donde se realizan las experiencias es adecuado a las

necesidades y etapa de desarrollo en la que se encuentra
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Esta es amplia, posee | el parvulo, ya que permite que se muevan, exploren y se
Categorias: ventanales que permiten una | expresen de manera espontanea y con seguridad. El
a. Espacio buena iluminacion natural y | material utilizado en dicha experiencia es concreto lo que
Fisico tiene una ventilacion | facilita la manipulacién, expresion e imaginacion.
b. Organizacion apropiada. El material
Espacial utilizado en esta
implementacién son globos.
Dimensién lli Referido ala observado | Andlisis descriptivo Andlisis Interpretativo

Aporte de la
corporalidad y el
movimiento en la
autonomia del/a

nifo/a

Categorias:
a. Autonomia

b. Adquisicion

La mediacidon es mixta.

La mediacion de la
Educadora de Parvulos fue
mixta, es decir, que en
momentos fue dirigida y en
otros libre. Esta mediacién
coarto los movimientos de los
parvulos, no permitiéndoles
explorar y reconocer su
espacio, esto interfiere en el
proceso de la adquisicion de

la autonomia.

En la experiencia observada la Educadora de Parvulos tuvo
un rol mediador mixto. Puesto que al comienzo mencioné
de forma dirigida de qué trataba el trabajo a realizar, luego
le entreg6b a cada uno de los nifios/as un globo para
lanzarlo hacia arriba, realizando primero ella esta accion.
En el cierre dio espacio de alrededor de un minuto para que
éstos/as se expresaran libremente.

De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que la educadora
designa poco tiempo a la expresion libre del movimiento, la
mayor parte del tiempo fue dirigida y coarta a los parvulos
en la expresion, exploracién y conocimiento de su propio

cuerpo, lo cual es fundamental en este tipo de experiencias.
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4.3 Triangulacion Final de Datos Obtenidos

Triangulacién de Datos Obtenidos Caso 1

Dimensién I: Implementacién de experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento.

Andlisis interpretativo de la entrevista

Andlisis interpretativo de la observacion

no participante

Marco teérico

Las implementaciones realizadas por la
Educadora referida a la corporalidad y el
movimiento, se desarrollan dos sesiones
por semana, de acuerdo a lo estudiado
durante el proceso de formacién se pueda
sefalar que esto estd dentro del rango
adecuado y aporta al desarrollo de los
nifios/as. Dichas experiencias las aborda
desde la disciplina de la psicomotricidad
donde los parvulos realizan movimientos
incorporando la mente y el cuerpo.

Se puede inferir que la Educadora de
Parvulos posee conocimientos sobre el
tema los

logrando definir y describir

Segun lo observado se puede deducir que la
Educadora de Parvulos a cargo del nivel de
sala cuna menor realiza experiencias de
aprendizajes de la corporalidad y el
movimiento.

En relacién a lo planteado las experiencias
de aprendizajes estan completamente

relacionadas con la disciplina de Ila

psicomotricidad, siendo adecuado los
minutos utilizados en su implementacion, por
lo que se puede inferir que debido al rango
etario de los parvulos la atencion es de
menor tiempo, ya que se distraen con mayor

facilidad.

debe

relacionarse con la frecuencia y el tiempo de

Lo planteado anteriormente ademas
duracién de dichas experiencias de aprendizaje,
la frecuencia mas adecuada es realizar al menos
tres sesiones por semana de corporalidad y
movimiento, como también cada una de ellas
debe tener una duracibn méxima de veinte
minutos (Nuiez, 2011)

Lo sefialado anteriormente deja en manifiesto que
es fundamental que en todo centro educativo se
de de

corporalidad y movimiento. La frecuencia y

realicen experiencias aprendizaje
temporalidad va a depender de la Educadora,

guien tiene conocimiento de los parvulos y sus
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conceptos fundamentales de la
investigacion.

La educadora es enfatica en sefialar que
ambos conceptos (cuerpo y movimiento)
son claves para un desarrollo 6ptimo de la
autonomia de nifios y nifias en la primera
infancia expuestas como experiencias de
aprendizajes. Por lo tanto, se puede sefalar
gue para la Educadora es fundamental
incorporar dentro de su organizacion del
tiempo diario experiencias referidas a la

corporalidad y movimiento.

En relacion a la disciplina de la
psicomotricidad estas son realizadas en la
jornada de la tarde, se considera que no es
adecuado para la realizacion de estas
experiencias en este tipo de horario ya que
los péarvulos presentan un agotamiento a
nivel general lo que dificulta los aprendizajes

esperados de esta disciplina.

necesidades.

"desde un primer momento el individuo es su
propio instrumento. El es el mismo y a la vez es el
instrumento con que se expresa" (Stokoe & Harf,
1987, pag. 13).

En base a lo mencionado anteriormente se puede
sefialar que el cuerpo es medio propio de
comunicacion de cada individuo; toda persona
nace con este medio de comunicacion el cual se
va desarrollando durante los afios y dependiendo

de la estimulacion que se crea pertinente.

Conclusiones: Dimensiones |

Se concluye que en cuanto a la implementacion de experiencias de aprendizajes referidas a la corporalidad y el movimiento, que la educadora

posee, a nivel tedrico, buenas conceptualizaciones y es capaz de explicar, sefiala por ejemplo que el cuerpo es el “[...] medio por el cual los

niflos/as son capaces de darse cuenta y expresar sus intereses, emociones y otros, para esto sera fundamental el trabajo desde la autonomia

[...]" y que “[...]el movimiento que se da por medio del cuerpo es una respuesta que refleja la interioridad de cada persona [...]". Si bien posee

conocimientos tedricos, al momento de la aplicacion con los/as parvulos, coarta sus movimientos y limita sus acciones con una mediacién

dirigida y una mala distribucion de los recursos y de la organizacion espacial.

En el momento de la puesta en marcha de la experiencia observada no se logra evidenciar los conocimientos tedricos que posee, poniendo en

manifiesto una mediacion dirigida y coartando los movimientos de los parvulos.

75




Dimension Ill: Aporte de la corporalidad y el movimiento en la autonomia del/a nifio/a

Andlisis interpretativo de la entrevista

Andlisis interpretativo de la observacién

no participante

Marco teorico

Por lo tanto, se infiere que la Educadora
posee bhuena conceptualizacion de los
temas centrales de la investigacion. Y es
enfatica en sefialar que es el adulto quien
debe propiciar la autonomia en el aula e
intencionar la participacion activa de los

parvulos en ello.

La educadora realiza la experiencia de
aprendizaje de manera dirigida, por lo cual se
puede deducir que no deja libertad a los
parvulos para explorar el espacio fisico y los

materiales segun sus propias necesidades.

“El adulto es quien tiene la responsabilidad con
respecto al nifio. Por lo tanto, al observar su
actividad va a fijar la atencion en su bienestar
actual, fisico y psiquico, pero también estara
interesado en lo que estos actos representan en
relacion con el desarrollo, con la construccién del
futuro de ese nifo” (Falk, 2002, pag.14)

De acuerdo a la cita anterior se puede sefialar
debe

Optimamente el desarrollo del nifio/a. Debe estar

que el adulto es quien propiciar
atento a las necesidades de éstos y entregarles
la confianza que necesitan para que adquieran su

autonomia.

Conclusiones: Dimension Il

La Educadora de Parvulos sefiala en la entrevista una definicion clara del concepto de autonomia, diciendo: “autonomia es que el nifio sea

capaz de lograr las cosas por si mismo [...]", sin embargo, esto no se logra reflejar en la practica pedagdgica, ya que en todo momento dirige al

grupo de pérvulos, sin permitirles la exploracion propia y autbnoma de la experiencia en si con los recursos utilizados.

En cuanto a la mediacién que la Educadora realiza en la implementacién de las experiencias, en la entrevista indica que para potenciar la
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autonomia deben éstas ser ofrecidas y no impuestas por el adulto, donde nuevamente es posible observar una contradiccién a la hora de
constatarlo en la aplicacién, ya que como se menciond anteriormente la educadora dirigi6 en todo momento a los parvulos sin darles la
oportunidad de familiarizarse con su instrumento de trabajo: el cuerpo, lo anterior claramente no propicia la adquisicion de la autonomia.

Sobre todo en edades tempranas, el cuerpo y los movimientos autébnomos que los parvulos realicen son esenciales para el desarrollo 6ptimo y
la adquisicion paulatina de la autonomia, es el adulto quien debe propiciar y tener conciencia de las implicancias que estas experiencias poseen

para los nifios y las nifias y asi dar respuestas coherentes a las necesidades que presentan.

Triangulacién de Datos Obtenidos Caso 2

Dimensién I: Implementacién de experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento.

Andlisis interpretativo de la entrevista Anélisis interpretativo de la observacion Marco tedrico

no participante

Bajo esta mirada se puede deducir que | Segun lo observado se puede deducir que la | El cuerpo es uno de los elementos fundamentales
todas las experiencias de aprendizaje son | educadora de parvulos a cargo en el nivel de | de la vida de las personas, siendo unos de los
de un tiempo reducido de duracién, es por | sala cuna menor realiza experiencias de | instrumentos base para su desarrollo, como centro
esto que el tiempo programado no supera | aprendizajes de la corporalidad y el | de expresiony exploracion.

los 10 minutos. Debido al rango etario del | movimiento. En relacion a lo planteado las | “El cuerpo es movimiento, emocion y pensamiento,
grupo de parvulos no permite el desarrollo | experiencias de aprendizajes  estan | repartidos en diferentes proporciones dependiendo
de una experiencia de aprendizaje que | completamente relacionadas con la disciplina | de la edad, del momento del dia y de la actividad

exija mayor tiempo de concentracion. Para | de la psicomotricidad, siendo adecuado los | que se realice" (Sensat A. d., 2009, péag. 5).
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de

experiencias

sala las
de

relacionadas con

el nivel cuna menor

aprendizajes  son
la disciplina de la
psicomotricidad, donde se deduce que la
realizacion de esta, permite el desarrollo de
la exploracion de su yo corporal para que
interactuar con su

en un futuro logre

entorno. La utilizaciébn del cuerpo es

fundamental en este tipo de disciplina,

siendo un complemento perfecto el

movimiento, ya que por medio de éstos dos
conceptos se propician el desarrollo de la
autonomia.

El desarrollo de este tipo de experiencias
son aplicadas al menos cuatro sesiones a
la semana, lo que es muy importante y
beneficioso, porque permite que los
aprendizajes plateados perduren en el
tiempo, logrando la internalizacion de ellos.
Es esta razon todas las

por que

experiencias son relacionadas con las

minutos utilizados en su implementacion en
la experiencia, ya que se puede inferir que
debido al rango etario la atencion es de
menor tiempo.

En

psicomotricidad estas son realizadas en la

relacibn a la disciplina de la
jornada de la mafiana, ya que es uno de los
horarios dentro de la rutina méas favorable
para la realizacién, se deduce que es la
instancia en donde los nifios y niflas se
encuentran mas activos para poder
desarrollarse dentro de este ambito favorable
para la realizacién, se deduce que es la
instancia en donde los nifios y nifias se
encuentran mas  activos

para poder

desarrollarse dentro de este ambito.

Si miramos a nuestro alrededor podremos darnos
cuenta que el ser humano estd en constante
movimiento durante toda su vida y durante todo el
dia, incluyendo aquellos momentos en que nuestro
cuerpo estad en descanso o relajo, este sigue en

movimiento internos.
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areas sensoriales, ya que es una de las
primeras etapas que sSe encuentra
presentes en el desarrollo evolutivo de los
nifios y niflas, donde se hace la relacion
con el cuerpo, éste juega un papel
fundamental donde su movimiento o la
carencia de éstos pueden dejar en

manifiesto los aprendizajes de los parvulos.

Conclusiones: Dimension |

La Educadora de Parvulos estudiada en este caso durante la entrevista evidencia confusiones en relacion a los conceptos de corporalidad y
movimiento. Por otra parte sefiala que utiliza la disciplina de psicomotricidad para el desarrollo de experiencias de corporalidad y movimiento,
pero a la vez, no reconoce a ésta como una de las tantas disciplinas que pueden aportar en la adquisicion de la autonomia de nifios y nifias.

Durante la entrevista apunta a que las experiencias de corporalidad y movimiento tienen un tiempo aproximado de 10 minutos, lo cual se afirma

durante su practica pedagdgica.

Para concretar lo planteado, se puede sefialar que la Educadora no tiene una definicion concreta de cuerpo y movimiento, solo se remite a

entregar ejemplos de como ella potencia estos dos conceptos durante las experiencias de aprendizaje y durante la organizacion del tiempo

diario.
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Dimension II: Organizacion espacial (Contexto fisico)

Andlisis interpretativo de la entrevista

Andlisis interpretativo de la observacién

no participante

Marco tedrico

Se puede deducir, que la realizaciones de
experiencias de aprendizaje relacionadas
con el cuerpo y el movimiento, basadas en
la disciplina de psicomotricidad estan todas
intencionadas con materiales concretos
durante del desarrollo de las mismas.

En relacion a lo planteado por la Educadora
de aula, se puede inferir que todo el
material a utilizar en cada una de las
experiencias de aprendizaje es adecuado y
desafiante para el rango etario de los nifios
y nifias del nivel, generando expectacion y
curiosidad por lo que se encuentra frente a
ellos. De esta forma es como la Educadora
de Parvulo incentiva la exploracion del
entorno y genera los desafios en el
desarrollo de los péarvulos.

En relacién a lo que plantea la educadora,

En

deducir que el espacio fisico en el cual se

relacibn a lo observado, se puede

encuentran los nifios y nifias, no es el
apropiado para la realizacion de este tipo de
ya
desplazamiento de manera libre y cémoda

disciplinas, gue no permite el
interfiriendo en el proceso de conocer su
entorno.

Sin duda el desplazamiento es unos de los
elementos mas importantes para el
desarrollo del cuerpo, ya que por medio del
movimiento se adquiere la nocién corporal.
Durante el periodo de realizacion se observa
una organizaciébn del espacio, retirando
algunos materiales que no son pertinentes

para el desarrollo de la experiencia.

El adulto debe preparar el espacio fisico, el cual
debe ser amplio, adaptado para la exploracion y el
movimiento del nifio y la nifla, debe preocuparse
gue la ropa de éste/a sea cémoda y le permita
moverse sin inconvenientes. Ademas, debe estar
siempre junto al nifio/a pero sin ofrecer ayuda en
sus movimientos, sino, mas bien, tener una
relacion paciente y respetuosa de su etapa de
desarrollo, edad y ritmo de sus aprendizajes
motrices. (Pikler, 1984)

De acuerdo a lo sefialado se puede apuntar a que
el adulto es quien debe prepara el ambiente
educativo en pro a la expresion y exploracion de
los nifios y nifias. El adulto debe tener presente al
momento de llevar a cabo una implementacion
todas las necesidades que pueden surgir en los
debe ser

parvulos, respetuoso y entregarles

seguridad.
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se deduce que para cada una de las
experiencias de aprendizaje se realiza una
distribucion del aula, otorgando la mayor
cantidad de espacio, para la libre

exploracion.

Conclusiones: Dimensiones Il

Los recursos utilizado por la Educadora de Parvulos en la implementacion de la experiencia de aprendizaje referida a la disciplina de la
psicomotricidad son adecuados al rango etario de los parvulos, ya que son concretos y propios de la disciplina; permite a los nifios y nifias
desplazarse y utilizar en todo momento sus cuerpos y realizar movimientos. A pesar de que los recursos con que se cuenta son muy
beneficiosos por lo anterior sefialado, no se aprovechan de manera 6ptima porque es la Educadora quien tiene que motivar a la exploracion y
desafiar a los parvulos a descubrir nuevas habilidades potenciando el desarrollo integral.

Por otra parte, el espacio educativo en el cual se implementa la experiencia no es el adecuado para realizar experiencias de corporalidad y
movimiento porque es muy reducido, no permite la libre expresion y esta rodeado de cunas, las cuales claramente interfieren en el proceso de
ensefianza. Es fundamental que la Educadora propicie un ambiente seguro y confiable, debe entregar la oportunidad a los parvulos de generar

curiosidad por descubrir sus movimientos y habilidades

. Dimensidn lll: Aporte de la corporalidad y el movimiento en la autonomia del/a nifio/a

Andlisis interpretativo de la entrevista Andlisis interpretativo de la observacion Marco tedrico

no participante

En relacién a lo planteado por la educadora | Segun lo observado se puede deducir que la | “las experiencias con los cuidadores durante la
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se puede deducir que para el nivel en cual
ella se encuentra, sala cuna menor, es
trasversal el desarrollo de la autonomia. No
solo se ve relacionado por experiencias de
aprendizaje, en relaciéon a la
psicomotricidad que potencien por medio
de movimiento, el desarrollo de una
autonomia. Es por esta razén que la
autonomia juega un papel fundamental en
cuanto al desarrollo de los nifios y nifias.

Se inferir que el desarrollo de la autonomia
parte por un conocimiento de su yo, es
decir, de conocerse a si mismos. Es por
esto que la autonomia se trabaja bajo los
diferentes rituales del dia, entregandoles el
rol protagonico a los nifios y nifias del nivel.
La utilizacion o realizacién de la disciplina
de la psicomotricidad, como una de las
tantas aristas por donde se puede trabajar
la autonomia es un complemento para

potenciar mas aun el desarrollo de los

educadora realiza una mediacion libre
permitiéndole asi la exploracién auténoma
del entorno en cual se encuentran insertos al
grupo de parvulos.

A pesar de ello se considera que siempre
debe

estimulacion frente al desarrollo de diversas

existir una mediacion o0 una
experiencias.

Los parvulos a través de esta experiencia
tienen la oportunidad de explorar libremente
su entorno, pero claramente necesitan de la
confianza que le entrega el adulto para

adquirir su autonomia.

primera infancia, niflez y adolescencia son los
determinantes principales de la conducta del
individuo y de su sistema organizativo. Cuando los
nifios perciben sus iniciativas de relacién con la
madre tienen éxito, es probable que establezcan
una interaccion activa y feliz y que desarrollen
relaciones seguras de apego”. (Bowlby J, citado
por Cantén J, 2000, pag, 75)

En base a lo mencionado se puede sefialar que el
rol del adulto a cargo de los parvulos es esencial
ya que la primera infancia es determinante en el
desarrollo humano. Las experiencias que tengan
los nifios/as durante esta etapa seran decisivas
para lograr su desarrollo pleno. El adulto debe
entregar confianza y seguridad para que éstos
adquieran confianza y asi mismo, la adquisicion de

su autonomia.

82




nifnos/as.

Conclusiones: Dimension Il

La Educadora de Parvulos estudiada, durante el desarrollo de la entrevista afirma que como profesional de la educacion es muy importante el
desarrollo de la autonomia sobre todo en la etapa que se encuentran los parvulos de su nivel. Afirma que el cuerpo y los movimientos si pueden
contribuir a la adquisicién de la autonomia, pero a la vez, no establece una conexién con la disciplina que esta desarrollando, la psicomotricidad.
La profesional vincula la autonomia con habitos que se realizan durante la organizacion del tiempo.

Por otra parte la Educadora no sefiala un concepto sobre la autonomia y entrega ejemplos sobre ésta.

Durante la implementacion no se observa una mediacion apropiada que enfatice los momentos de las experiencias de aprendizaje: inicio,
desarrollo y cierre. Claramente esta estructura dependera de la forma en que cada Educadora la realice, pero deben estar presentes ya que
permiten el desarrollo 6ptimo de las experiencias, como por ejemplo rescatar aprendizajes previos, guiar a los parvulos, la retroalimentacion de

todas las experiencias, entre otras.

Triangulacion de Datos Obtenidos Caso 3

Dimensién I: Implementacién de experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento.

Andlisis interpretativo de la entrevista Andlisis interpretativo de la observacion Marco tedrico

no participante

La implementacion de experiencias de | La implementacibn de experiencias de | Ante la pregunta ¢Para qué nos sirve movernos?,

corporalidad y movimiento se deben | cuerpo y movimiento tienen como jornada | se puede sefalar. "Es cambiar, emocionarse,
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realizar regularmente durante la semana. | ideal las mafanas, por lo tanto la | experimentar, arriesgarse, describir, conocerse,
La periodicidad sefialada por la educadora | observaciébn se adecua a los parametros | avanzar, es, en fin, CRECER" (Sensat A. d., 2009,
corresponde a la totalidad de cinco | establecidos. No obstante el tiempo, ya que | pag. 6).

sesiones; si los nifios/las las realizan | idealmente se espera que tengan una | De acuerdo al parrafo anterior se puede decir que
regularmente las podran incorporar y se | duracion de 20 minutos. De acuerdo a la | el movimiento es una herramienta esencial en la
apropiaran de ellas. observacion, los péarvulos movieron sus |vida de las personas y que permite al péarvulo
La educadora no tiene una definicion | cuerpos, pero los limitaban por las | expresar su ser mas intimo. Si los nifios y nifias
concreta de los conceptos de “cuerpo” y | indicaciones que realizaba la Educadora. van reconociendo cada vez mas sus habilidades
“movimiento”, ya que al momento de definir corporales podran adquirir un desarrollo integral.
éstos solo menciona ejemplos de como
trabajarlos, sin embargo, afirma que si
existe una relacion entre ambos.

Si bien no existe claridad sobre los
conceptos que se estan trabajando, para la
educadora es muy importante fomentar el
trabajo del cuerpo y movimiento del nifio/a,
ya que se encuentran en una etapa de

exploracion y reconocimiento de si mismo.

Conclusiéon: Dimension |

La educadora de parvulos estudiada en esta oportunidad evidentemente presenta confusiones en relacion a los términos de cuerpo y

movimiento, ya que por una lado menciona que utiliza alguna disciplina como por ejemplo: la psicomotricidad para el desarrollo de experiencias
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de corporalidad y el movimiento, pero a su vez no reconoce la psicomotricidad como una de las tantas disciplinas para el desarrollo de estos
conceptos. Ademas, solamente se remite a entregar ejemplos de como ella utiliza el cuerpo en las diversas experiencias y que los nifios y nifias
por el simple hecho de serlo son entes de movimientos.

A pesar de ello se pudo confirmar que las experiencias de aprendizajes presentan una duracién corta, como ella lo plantea en la entrevista, no
mas all4 de 10 minutos como maximo.

Al no tener claridad conceptual y/o tedrica, la educadora tampoco generard experiencias de aprendizajes de cuerpo y movimiento de modo

adecuado y sin un objetivo claro.

Dimension II: Organizacion espacial (Contexto fisico)

Andlisis interpretativo de la entrevista Andlisis interpretativo de la observacién Marco tedrico

no participante

El tipo de recursos que se utiliza en la | De acuerdo a lo observado se puede sefialar | El espacio educativo es primordial al momento de
implementacion de experiencias de cuerpo | que el espacio donde se realizan las | realizar experiencias de aprendizaje, sobre todo
y movimiento son elementos, como por | experiencias es adecuado a las necesidades | cuando se realizan experiencias referidas a la
ejemplo: cintas, pompones, pelotas, cubos, | y etapa de desarrollo en la que se encuentra | corporalidad y el movimiento, ya que se nhecesita
colchonetas. El aula cuenta con un espacio | el parvulo, ya que permite que se muevan, | de un espacio amplio, ventilado, luminoso y que
apto para la realizacion de experiencias de | exploren y se expresen de manera | permita la libre expresion de los parvulos (Nufez,
cuerpo y movimiento, ya que es amplio, | espontanea y con seguridad. El material | 2011)

permitiendo asi que los parvulos se | utilizado en dicha experiencia es concreto lo | De acuerdo a lo anterior se puede apuntar a que el

muevan y se expresen utilizando su | que facilita la manipulaciéon, expresién e | espacio educativo es fundamental para desarrollar
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entorno mas cercano. El patio es utilizado a
pesar de que no es el idéneo para

implementar experiencias sobre este tema.

imaginacion.

las experiencias de corporalidad y movimiento, ya
gue a través de un espacio apropiado se permite
al parvulo explorarlo y expresarse de manera

Optima.

Conclusion: Dimension |l

En cuanto a la organizacion espacial, la Educadora de Parvulos estudiada, disponia de un espacio reducido para generar las experiencias de

cuerpo y movimiento, por lo tanto, esto conlleva a que nifios y nifias no se movieran libremente por el aula.

En relacién a los recursos, se considera que debe existir un mayor aprovechamiento de éstos, que se motive a los parvulos a la exploracion,

desafidndolos/as a enfrentar nuevos obstaculos para potenciar asi su desarrollo.

Claramente el espacio es fundamental para desarrollar experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento, pero a la vez, es

fundamental que la Educadora de Parvulos sea creativa y capaz de generar un ambiente educativo acorde a las necesidades de los parvulos.

Dimensién lll: Aporte de la corporalidad y el movimiento en la autonomia del/a nifio/a

Andlisis interpretativo de la entrevista

Andlisis interpretativo de la observacion

no participante

Marco teorico

El concepto que tiene la educadora sobre
la autonomia se puede traducir en
independencia. Le da un sentido préactico al
concepto, es decir, que si el nifio/a logra la
autonomia seré capaz de realizar acciones

por si solo, pero deja de lado el plano

En la experiencia observada la Educadora de
Péarvulos tuvo un rol mediador mixto. Puesto
gue al comienzo menciond de forma dirigida
de qué trataba el trabajo a realizar, luego le
entregd a cada uno de los nifios/as un globo

para lanzarlo hacia arriba, realizando primero

El eje de Independencia sefiala que:

“Se refiera a la capacidad de velarse por si mismo
de manera progresiva, manifestando iniciativa y
confianza para explorar, relacionarse con otras
personas, ademas de su adulto significativos, y

tomar decisiones en funcibn de sus intereses”
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emocional y cognitivo, como se sefiala en
las BCED. La educadora si incorpora la
autonomia dentro de sus experiencias, sin
embargo, ho menciona la metodologia que
utiliza para que esto se lleve a cabo. La
autonomia es incorporada durante toda
rutina diaria, especialmente en los
momentos de alimentacion.

La educadora da énfasis al rol del adulto
como mediador de los aprendizajes, sin
embargo, no informa la manera en que
lleva a cabo esta mediacion, solo sefiala
qgue el adulto no debe ayudar
constantemente al nifio/a a realizar sus

actos.

ella esta accion. En el cierre dio espacio de
alrededor de un minuto para que éstos/as se
expresaran libremente.

De acuerdo a lo anterior se puede afirmar
gue la educadora designa poco tiempo a la
expresion libre del movimiento, la mayor
parte del tiempo fue dirigida y coarta a los
parvulos en la expresion, exploracion y
conocimiento de su propio cuerpo, lo cual es

fundamental en este tipo de experiencias.

(MINEDUC, 2008, pag. 27)

De acuerdo a lo mencionado se hace referencia a
que el parvulo debe tener la capacidad de velarse
por si mismo, esto lo podra realizar de forma
progresiva hasta finalmente alcanzar la adquisicion
de su autonomia; claramente el rol del adulto es

fundamental para lograr esto.

Conclusién: Dimension il

Durante el desarrollo de la entrevista la Educadora de Parvulos estudiada, afirma que para ella como profesional de la educacién es muy

importante el desarrollo de la autonomia sobre todo en la etapa que se encuentra el grupo de parvulos que tiene a su cargo. Sefiala que a través

del cuerpo y el movimiento se puede lograr esto, pero no establece la conexion con la disciplina que desarrolla. Relaciona la autonomia con un

desarrollo de habitos dentro de la organizacién del tiempo diario, pero no es capaz de ver los aportes que entrega la psicomotricidad para
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potenciar el desarrollo de la autonomia. Por otro lado la profesional no es capaz de entregar una definicion clara del concepto de autonomia y
sélo se remite a entregar ejemplos en relacién a ello. Durante la implementacién no se observé el desarrollo de la mediacion, por lo cual se

identificaron vagamente los momentos de las experiencias de aprendizaje, inicio, desarrollo y cierre.
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5. Conclusiones

A continuacion se daran a conocer las conclusiones finales de la investigacion.

5.1.Conclusiones Objetivos Especificos:

El primer objetivo especifico es: "Describir las acciones de implementacion de
experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento que realizan las
Educadoras de Parvulos tituladas de UCSH en los nifios/as de primer ciclo"

Este objetivo especifico se refiere a las acciones que realiz6 la Educadora de
Péarvulos durante los momentos (inicio, cierre, finalizacion) de la implementacion de
su experiencia, en el caso uno se puede sefalar que durante la observacion la
Educadora realizé el inicio, donde comentd a los parvulos las acciones que iban a
realizar y los recursos que iban a utilizar. En el desarrollo la Educadora gui6 a los
parvulos para que realizaran la experiencia y medié de forma dirigida, sefalandoles
lo que debian hacer. En el cierre, la profesional explicé lo realizado en la experiencia
y los nifios/as guardaron los materiales. De acuerdo a lo anterior se logra concluir
gue la Educadora investigada si realiza los momentos de una experiencia de
aprendizaje, pero carece de busqueda de conocimientos previos, no permite la
exploracion por parte de los parvulos y retroalimentacion de la experiencia es si.

En el segundo caso la Educadora realiz6 solo un momento de la experiencia: el
inicio; durante éste, explica en qué consiste el material a utilizar y sefiala el objetivo
de la experiencia. En el desarrollo la Educadora dej6 al nivel en libre exploracion,
descuidando su rol y no mediando durante el proceso. Se observa una ausencia de
cierre limitAndose ella misma a ordenar el espacio y materiales o recursos fisicos y
sin mayores explicaciones para los parvulos.

En el tercer caso la Educadora realizo inicio y desarrollo. En el primero explico a los
parvulos lo que debian realizar y mostr6 los materiales a utilizar. Durante el
desarrollo la experiencia fue mediada de forma dirigida, no permitiendo la
exploracion espontanea y autonoma de los péarvulos. Se logra observar que no
realiza cierre, solo pide los recursos utilizados a los parvulos y los guarda en una
bolsa sin realizar una retroalimentacion de la experiencia de aprendizaje.

El segundo objetivo especifico plantea: "Conocer el contexto fisico en que se
desarrollan las experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento
aplicadas por las Educadoras de Parvulos tituladas de la UCSH".

En relacién al primer caso en estudio, la experiencia de aprendizaje se realiza intra
aula, es decir, los parvulos no salen de su aula diaria; este, es un espacio amplio

con gran luminosidad y ventilacion adecuada para la cantidad de nifios y nifias
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presentes, siendo uno de los contextos fisicos a nuestro parecer mas adecuado
para la realizacibn de experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el
movimiento. A pesar de éstas consideraciones la Educadora no realiza una
distribucién apropiada tanto del espacio fisico como de los recursos utilizados, ya
que la experiencia de aprendizaje se realiza en un rincén de la sala desperdiciando
asi, el espacio que tiene a su favor para la realizacion de éste tipo de disciplina.

En relacion al segundo caso de estudio y en relacion al contexto fisico en donde se
desarrolla la experiencia de aprendizaje, esta se realiza intra aula al igual que en el
caso anterior, con la diferencia de que éste es un espacio reducido, ademas se
encuentra obstaculizado por la gran cantidad de cunas propias de los nifios y nifias
del nivel Sala Cuna Menor. A pesar de ello se considera que el espacio fisico es
apropiado para la cantidad de parvulos que asistié el dia de la observacién, cinco
nifios/as favoreciendo en cierta medida la implementacion de la experiencia
realizada, aun asi el espacio no es favorable para la realizacion de una experiencia
de aprendizaje de esta disciplina, ya que si estuviera la asistencia completa en el
nivel de sala cuna, ésta no podria llevarse a cabo ya que el espacio seria aun mas
reducido.

De acuerdo al tercer estudio de caso la experiencia de aprendizaje de la
corporalidad y el movimiento fue implementada en el aula. El espacio es amplio
acorde a la totalidad de los parvulos del nivel; al momento de realizar la experiencia,
el ambiente se prepard, es decir, se sacaron mesas y sillas para dejar sin
obstaculos lo que permite a los nifios y nifias expresarse de forma adecuada.

La disciplina utilizada, fue la psicomotricidad; para implementarla se utilizd
elementos propios de ésta.

Los recursos seleccionados por la Educadora de Parvulos fueron globos, éstos
permitian a los nifios/as realizar diversos movimientos corporales.

De acuerdo a la ventilacion, en dos de los extremos de la sala existen ventanales
grandes que permiten la entrada adecuada del aire; ademas de una iluminacion
natural.

El tercer y Gltimo objetivo especifico es: "ldentificar los aportes que entregan las
experiencias de la corporalidad y el movimiento en la adquisicion de la autonomia
de los nifios/as durante la organizacion del tiempo diario".

En el primer caso la Educadora de Parvulos tenia claridad sobre los conceptos,
lograba describirlos y reconocer el aporte que tienen las experiencias de la
corporalidad y el movimiento en la adquisicion de la autonomia en nifios y nifias. Sin
embargo, al momento de implementar, su teoria era diferente en la practica, ya que

su mediacién era muy dirigida, no habia una organizacion previa para responder a
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las necesidades de la experiencia y a la de los parvulos. Al momento de entregar los
recursos los nifios/as, éstos no tuvieron la oportunidad de escoger; por otro lado la
Educadora al observar que el material no era suficiente para el total de niflos/as que
se encontraban en el aula, realiz6 una nueva distribucién de éste, provocando asi
un desequilibrio en la aplicacion de la experiencia y limitando la autonomia de los
parvulos en la primera experiencia que se estaba implementando.

En el caso dos, la Educadora no logra identificar que las experiencias de
corporalidad y movimiento son un aporte para la adquisicion de la autonomia en
nifios y nifias. No tiene claridad en los conceptos y no logra definirlos. Ella atribuye
la autonomia en el desarrollo de habitos diarios, que si bien, éstos propician la
adquisicion de la autonomia no son los Unicos que se deben potenciar. Al momento
de observar la practica, su mediacion no respondia a las necesidades de los
parvulos; no guiaba el desarrollo de la experiencia ya que se distrae con otros
agentes educativos y no realiza en proceso de mediacion.

En el tercer caso este objetivo especifico, se logré visualizar de mejor modo en la
entrevista realizada. La Educadora de Parvulos en todo momento enfatizaba en que
las experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento son un aporte
significativo para los parvulos en la adquisicién de la autonomia, pero durante la
implementacion de la experiencia, lo anterior no se logra observar, ya que su
mediacion era muy dirigida, lo que no favorece la exploracion autbnoma de los
parvulos. Al momento de la manipulacion de los recursos la Educadora sefialaba a
los niflos/as lo que debian realizar, esto claramente no aporta en la adquisicion de la
autonomia durante las experiencias de corporalidad y movimiento, ya que coarta el

autoconocimiento y habilidades de los parvulos.

5.2.Conclusiones Objetivo General

El objetivo general es: “Analizar el aporte de experiencias de aprendizaje de la
corporalidad y el movimiento desarrolladas por las Educadoras de Parvulos tituladas
de la UCSH en la adquisicién de la autonomia en nifios y nifias de primer ciclo”.

De acuerdo al primer caso se puede concluir que en relacion a lo entrevistado,
tedricamente la Educadora de Parvulos tenia claridad de los contenidos
relacionados con la investigacion, pero al momento de implementar las experiencias
relacionadas con la corporalidad y el movimiento no existe una coherencia
evidenciable que permita verificar en la practica sus saberes pedagogicos al
respecto, de este modo se complica la tarea de analizar si realmente las
experiencias son 0 no un aporte, para gue nifios y niflas de primer ciclo adquieran la

autonomia, ya que la Educadora no vincula el dominio que posee de los conceptos y
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el aporte que éstos, son para el desarrollo de los parvulos con sus practicas
pedagogicas en aula.

Al analizar el segundo caso en relacién al objetivo general de la investigacion, se
logra concluir que la Educadora estudiada no presenta dominio conceptual frente al
tema investigado ya que al momento de realizar la entrevista sus respuestas se
desarrollaban a modo de ejemplos, sobre acciones que los péarvulos realizan en la
rutina diaria. Es asi como esto se ve reflejado en su experiencia de aprendizaje
referida a la corporalidad y el movimiento, donde no existe una estructura clara en la
implementacion de éstas, por lo tanto pierde el sentido y no se puede observar de
manera adecuada si las experiencias, logran ser un aporte en la adquisicion de la
autonomia para los nifios y nifias de primer ciclo.

Segun el tercer caso y los datos que se lograron obtener a la hora de observar y
entrevistar, se concluye que la Educadora de Parvulos presenta confusiones
conceptuales con la temética de la corporalidad y el movimiento, por lo tanto su
experiencia de aprendizaje implementada deja en manifiesto errores y poca claridad
ante la importancia de éstas y el aporte que pueden llegar a tener para los nifios y
nifias en la adquisicién paulatina de la autonomia y asi su desarrollo integral.

A modo de conclusiéon y al analizar caso a caso se puede visualizar que las
experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento si son un aporte
para potenciar el desarrollo de la autonomia, pero claramente las Educadoras
tituladas de la UCSH no presentan un manejo adecuado de esta herramienta
pedagdgica.

Al momento de realizar las entrevistas se evidencia que presentan confusiones de
conceptos en relacion a las distintas tematicas que se encuentran interrelacionadas
con la investigacion.

En relacion a lo observado se puede dar cuenta que las Educadoras de Parvulos de
la UCSH no realizan una implementacion adecuada de los momentos de la
experiencia de aprendizaje lo que conlleva a la realizaciéon de un rito de entrada o
inicio— desarrollo — rito de salida o cierre.

Se cree que la mayor deficiencia es la carencia de una adecuada mediacion ya que
en los casos se ve reflejado los extremos de éstas, es decir, completamente dirigido
o libre.

En relacién a lo anteriormente planteado se considera que para una adecuada
implementacion de experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento
es fundamental que la Educadora realice una apropiada mediacion de los procesos

de aprendizaje de su grupo de péarvulos.
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5.3.Conclusiones de Supuestos
El primer supuesto plantea: “Las Educadoras de Parvulos realizan los ftres
momentos (inicio, desarrollo, cierre) al implementar experiencias de aprendizajes de
la corporalidad y el movimiento en nifios y nifias de primer ciclo”
El primer caso de estudio, se logré afirmar este primer supuesto, ya que al observar
a la Educadora de Parvulos se puede sefialar que realiz6 los tres momentos propios
de una experiencia de aprendizaje. Pudo haber sido claramente con mas
profundidad realizando una retroalimentacion pertinente a las edades de los
parvulos, pero aun asi, lo realizé permitiendo el desarrollo de la experiencia.
En el segundo caso, se logra observar una contradiccion de acuerdo al primer
supuesto ya que la Educadora solo realizé un solo momento (inicio) de los tres
establecidos en la organizacion de experiencias para el aprendizaje; No
ejecutandose los momentos: (desarrollo y cierre), distrayéndose y no cumpliendo su
rol de mediadora frente a la experiencia.
El tercer caso, al igual que el anterior, se contradice con este primer supuesto, ya
qgue la Educadora soélo realiza los momentos de inicio y desarrollo, a pesar de que
su mediacién es dirigida, logra al comienzo guiar y desarrollar la experiencia; sin
embargo, no realiza el cierre, ya que no explica ni retroalimenta a los parvulos para
concluir de manera 6ptima esta experiencia.
El segundo supuesto sefiala: “En primer ciclo no se cuenta con espacios fisicos
adecuado para la implementacion de experiencias de aprendizaje relacionadas con
la corporalidad y el movimiento”
En el primer caso se logré observar que el espacio era muy amplio, lo cual se
contradice a este supuesto. A pesar de contar con un espacio fisico apropiado es la
Educadora quien debe organizar el aula y es en este momento cuando falla, ya que
ubica colchonetas en espacio reducido limitando la utilizacion de éste.
En el segundo caso, se puede reafirmar el segundo supuesto, ya que el espacio
fisico era reducido. A pesar de contar con un espacio pequefio claramente la
Educadora es quien debe organizarlo en funcion de las necesidades de los nifios/as
y de la experiencia en si. En este caso en particular al momento de realizar la
observacion se puede sefalar que la Educadora no prepara previamente el
ambiente, lo cual dificulta el desarrollo éptimo de la experiencia.
En el tercer caso, se puede sefialar que, al igual que en el primer caso, el segundo
supuesto se contradice, ya que se cuenta con un espacio amplio y adecuado para
realizar experiencia de la corporalidad y el movimiento. En este caso la Educadora
realiza una organizacion previa de los diferentes recursos que va a utilizar en su

experiencia de aprendizaje; es por esta razdn que se cree que existe por parte de la
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Educadora conciencia por el tipo de disciplina que esta implementando, ya que es
capaz de adecuar el espacio a las necesidades de los parvulos.

El tercer supuesto plantea: ‘Durante la organizacion del tiempo diario, los parvulos
son mas independientes en cuanto a sus movimientos, existiendo menos
limitaciones y mayores formas de expresidn entorno a su corporalidad y
movimiento”.

En el primer caso este supuesto se afirma, ya que por medio de la entrevista
realizada a la Educadora ésta hace mencion a que los parvulos la mayor parte del
tiempo son movimiento, ella afirma que los nifios/as son los que deciden sus
acciones y no se les impone lo que deben realizar, desenvolviéndose y
expresdndose de manera libre y espontanea en el espacio durante toda la rutina.
Sin embargo durante la observacidbn no se evidencié este supuesto, ya que la
Educadora no realiza una mediacion adecuada para potenciar una exploracion libre
en los parvulos.

En el segundo caso este supuesto se reafirma, ya que por medio de la entrevista
realizada la Educadora sefiala que durante la organizacion del tiempo diario los
nifios/as si son espontdneos donde los agentes educativos los dejan en libre
expresion, no coartan sus movimientos, ya que se afirma que todo se realiza por
medio de la exploracién. Durante la observacion este supuesto no se reafirma, ya
que la Educadora no realiza mediacién perdiendo su rol y por ende, perdiendo el
sentido de la experiencia.

En el tercer caso este supuesto también se afirma, ya que la Educadora sefiala que
los parvulos durante toda la organizacion del tiempo diario realizan acciones
auténomas sobre todo durante los periodos de alimentacién. Ella apunta a que
todos los agentes educativos dejan que los nifios/as exploren y realicen acciones de
manera espontanea y auténoma, pero en el periodo de la observacion se logro
evidenciar que la Educadora presenta ambas mediaciones libre y dirigida durante el
desarrollo de la experiencia; a pesar de que su mediaciéon es mixta no logra un

equilibrio lo cual no permite a los parvulos un desarrollo constante.

5.4.Conclusiones Finales
Se puede concluir sobre el tema investigado que las experiencias de aprendizaje
implementadas por las Educadoras de Parvulos tituladas de la Universidad Catdlica
Silva Henriquez, no responden a lo planteado en un comienzo en esta investigacion,
ademas no entregan las herramientas pertinentes para potenciar una adquisicién

Optima de la autonomia en nifios y nifias de primer ciclo.
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A pesar de lo vivenciado, se mantiene la postura de que las experiencias de la
corporalidad y el movimiento si son herramientas pedagogicas potentes para
propiciar el desarrollo de la autonomia, ya que a través de una experiencia bien
implementada el nifio y la nifia puede explorar y conocerse a si mismo y a su
entorno, generando asi confianza y seguridad en sus actos para lograr obtener los
cimientos solidos para la construccion de un ser humano integro, por lo tanto es
fundamental que las Educadoras cumplan a cabalidad con su rol profesional el cual
tiene como fin dltimo formar personas que puedan ser un aporte positivo y
desenvolverse 6ptimamente dentro de la sociedad o el contexto en que esta
inmerso.

Como futuras Educadoras de Parvulos, creemos que es importante estar en
permanente reflexion acerca del actuar profesional, ya que pudimos pesquisar las
falencias y la carente reflexion que tienen las Educadoras de Parvulos sobre su acto
docente. Claramente como profesional se debe estar en constante reflexion acerca
de los actos que se realizan, las Educadoras de Péarvulos forman personas, por lo
cual dia tras dia deben mejorar su practica pedagdgica para favorecer el desarrollo
de los nifios y nifias que esta educando.

A los/las futuros/as lectores/as de esta investigacion se les invita a tomar conciencia
de lo importancia que tiene la corporalidad y el movimiento como una herramienta
pedagdgica para aportar en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de primer
ciclo. Al ser parte de la base de la Educacién Chilena debemos ser responsables y
hacernos cargo de nuestra eleccién de haber estudiado esta carrera profesional.
Seremos el modelo a seguir de los parvulos y de futuras generaciones de
Educadoras que se enrigueceran con nuestras practicas pedagdgicas, por lo tanto
debemos ejercer nuestro rol de manera 6ptima, siendo mediadoras, seleccionadoras
de aprendizajes, evaluadoras y dinamizadoras de nuestros saberes.

Escogimos esta carrera porgue nos sentimos comprometidas con el futuro de
nuestro pais, es decir, los nifios y las nifias. No solo ensefiaremos contenidos ni
temas, sino que también contribuiremos a la formacién valorica de nuestros
parvulos.

A lo largo de nuestros afios de formacion hemos construido nuestro camino a partir
de nuestro sello salesiano, el cual indica que debemos ser agentes de cambio
sociales aportando a las personas que mas lo necesitan de nuestro entorno social,
enfatizando en el amor, la empatia y la solidaridad construyendo un pais mas

equitativo para que valoren realmente lo importante de nuestra profesion.
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5.5. Sugerencias y/o proyecciones

En relacion a lo que se ha implementado en este periodo de investigacion surgen

algunas sugerencias y/o propuestas que serian de mucha ayuda en considerar en

una futura investigacion:
1.- Se recomienda los estudios de casos mdltiples que superen el nimero de tres
casos de estudio para la investigacion, ya que por motivos de tiempo no se
lograron llevar a cabo mas estudios de casos, lo cual permitira una vision ain mas
fundamentada de las experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el
movimiento, evidencidndose estas, como un aporte en la adquisicion de la
autonomia de nifios y nifias de primer ciclo.
2.- Realizar observaciones no participantes al menos dos veces por cada caso de
estudio. Al igual que en la primera sugerencia esto nace por el limite de tiempo
gue se tuvo para realizar observaciones de experiencias de aprendizaje de
corporalidad y movimiento. Como estudiantes de Educacion Parvularia de nivel
800 en proceso de Seminario de Grado, se cuanta con otras actividades
curriculares que influyen al momento de acudir a centros educativos para realizar
las observaciones pertinentes.
3.- Se sugiere la realizacion de esta investigacion enfocada a otros niveles
educativos, iniciales (3 a 6 afios). A partir de esta investigacién se logra tener
claridad acerca de este tema y entrega iniciativa para continuar investigandolo. Se
sugiere y proyecta una nueva investigacion sobre las experiencias de corporalidad
y movimiento para aportar en la adquisicion de la autonomia, que claramente

podria efectuarse en el segundo ciclo de la Educacién Parvularia.
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8. Anexos

8.1. Consentimiento informado a Centros Educativos seleccionados.

7775, INNERSDAD CATOLEA
10 SLUAERIUEL

ESCUELA DE EDUCACIGNPARVULARIA

Santiago, 29 de octubre de 2013.

Sefiora

Directora

Jardin Infantil

Educadora en Sala

Santiago

Estimada Directora:

Las alumnas que a continuacion se detallan son estudiantes de la Universidad
Catolica Silva Henriquez, de la Carrera de Educacién Parvularia, que se encuentran
desarrollando su Seminario de Grado, cuyo nombre del seminario es: LA
CORPORALIDAD Y EL MOVIMIENTO: HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA
APORTAR EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE
PRIMER CICLO, EXPERIENCIAS IMPLEMENTADAS POR EDUCADORAS
TITULADAS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SILVA HENRIQUEZ, es por esto
gue se solicita su autorizacién, con el propésito de que ellas puedan realizar una
entrevista y observar una clase de las educadoras en sala. Dicha entrevista tiene
como objetivo recoger informacion de suma importancia porque esta considerada

como un aporte a la formacion académica de las estudiantes.

NOMBRE COMPLETO R.U.T
1. Arancibia Jorquera Verénica 17.375.233-4
2. Bernal Mazuela Nicole 16.451.974 -0
3. Contreras Ulloa Rosa 17.610.519 -4
4. Horta Dos Santos Mikaella 18.303.030 - 2
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5. Leal Flores llona 17.811.783 -1
6. Riguelme Oyarzun Aelyn 17.558.752 — 7
7. Parra Ramos Romina 17.612.917 - 4

Le saluda cordialmente

8.2. Estudio de caso |

Raquel Nufiez Navarrete

Profesora Guia Seminario de Grado

Académica Escuela de Educacion

Parvularia

Escuela Educacién Parvularia UCSH

Entrevista a Educadoras de parvulos tituladas de la UCSH

Fecha: 13 de noviembre

Hora: 17:00 de la tarde

Lugar (Ciudad y sitio especifico): Santiago, Fundacion Naciente.

Entrevistador/a: Verénica Arancibia

.- ANTECEDENTE PERSONALES
Entrevistado/a:

Edad: 24 afos

Afios de ejercicio profesional: 7 meses

Introduccion

La presente entrevista tiene como objetivo conocer los aportes que tienen las
experiencias de aprendizaje de la corporalidad y el movimiento segun las
experiencias de educador/a de parvulos y como éstas potencian el desarrollo para la
adquisicion de la autonomia en nifios y nifias. Ademas interesa de sobremanera dar

a conocer como se implementan éstas dentro de la organizacion del tiempo diario

en el grupo de parvulos que usted atiende.

Il.- ANTECENDETES DE FORMACION

1. ¢En qué afno egreso de la Universidad?

102




R.- 2012.

2. Dentro de su periodo de formacién ¢ Cual de estas dos especializaciones fue su
eleccion?

R.- Atencion Temprana.

3. ¢Considera que la especializaciébn que eligidé tuvo aportes reales en lo que
respecta al conocimiento del “cuerpo y movimiento”?

R.- Si (sonrie), porque te ensefiaban herramientas desde lo que es lo biolégico, la
formacion del nifio y tu formacién, y su proceso evolutivo y también te ensefiaban
como trabajar con ello.

4. ¢Ha tenido la oportunidad de realizar capacitaciones o actualizaciones para
fortalecer sus conocimientos sobre estos temas? ¢ Cual/es, donde pudo realizarlo/ s
y qué tiempo de duracioén tuvieron?

R.- Hice un seminario de Emmi Pikler, duré tres sesiones, tres sabados y se trataba
sobre lo, eran como los cuidados cotidianos, los juegos y lo otro era como la

inclusion. Creo que el orden era diferente (sonrie) pero de eso se trataba.

I.LRUTINA Y APLICACION DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJES

5. ¢Cuantas horas tiene la organizacion del tiempo diario en el centro educativo?
(desde la llegada de los nifios/as hasta el horario de salida)

R.- Estan desde las 08:30 hasta las 16:30 y los nifios de extension desde las 08:00
y puede ser hasta las 18:30. En periodo de adaptacion llegan a las 08:00 y estan
hasta las 12:00.

6. ¢ Cuanto tiempo diario dedica a las experiencias de aprendizajes?

R.- Son cortitas, pero se hace una experiencia en la mafiana que puede ser una
actividad variable o un taller, después en la tarde después de la siesta va la
actividad de lenguaje. O sea de comunicacién, y va un taller o una actividad variable
depende del dia. Son tres actividades en el dia que duran alrededor de 15 minutos.
7. En la distribucion del tiempo diario que usted realiza ¢Hay algunas dedicadas
exclusivamente al desarrollo de cuerpo y movimiento?

R.- Tenemos un taller que es de psicomotricidad, ahi a veces se toma lo que es el
cuerpo y el movimiento, no se toma desde el arte siempre. Pero si hay veces que
trabajamos con musica, con telas, con aros y cintas.

8. En relacion al espacio fisico con el que usted cuenta sea este interior o exterior,
¢Como distribuye este para desarrollas experiencias sobre corporalidad y
movimiento?

R.- Como es sala cuna menor se intenta que no sea invasivo, y por ejemplo: cuando

los nifios estan agrupados uno va, les presenta las experiencias y va llegando el
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resto. Hay ocasiones en que estan demasiados dispersos y es como necesario el
hecho de invitarlos y decir ven, y guiarlos. Pero sino, se ubican, jeh! tenemos dos
secciones de colchonetas o sea, como alfombras de goma y se colocan ahi los
nifios, jeh! O sea las actividades y los bebes, entonces uno va presentando la
actividad y ahi los chiquillos se acercan y trabajamos.

9. ¢Se basa en alguna disciplina para trabajar este tipo de experiencias? ¢Cual y
por qué?

R.- Psicomotricidad. Se toma como taller, cuando yo llegue esos talleres ya estaban
planteados. Hay un taller de lenguaje, uno de psicomotricidad, y uno de vida
saludable y no recuerdo otro en este momento.

10. ¢ Cuantas veces a la semana logra implementarlas?

R.- Psicomotricidad hay dos, el miércoles y el viernes, el miércoles en la tarde y el
viernes en la mafiana. Y después en la tarde hay juego libre, ahi también se toma
como expresion corporal porque los chiquillos juegan segun lo que ellos quieran.

11. Cuando implementa este tipo de experiencias ¢ Utiliza algin implemento o
material concreto? ¢ Cual/es?

R.- Si, la verdad es que hay mucho material en la sala (sonrie), entonces se van
rotando, como te decia lo podemos trabajar desde lo artistico, 0 sino lo que es como
materiales no se po, ponte ti los bebes es muy facil si tl les pasas una olla, juegos
de olla, ellos van, la toman, juegan con los pies, las manos, lo chupan; entonces
esta involucrado todo el cuerpo en eso. Y cualquier material que ta le pases, por
ejemplo hoy dia jugamos con pelotas gigantes, entonces los chiquillos van, se
mueven, a algunos les da miedo a otros no, se acercaban, gateaban hasta la pelota

y otros no.

AUTONOMIA

12. De acuerdo a las BCEP, ¢,Cual es el concepto que tiene sobre autonomia?

R.- (Sonrie) Segun las bases curriculares, no me lo sé de memoria, pero lo que yo
considero en autonomia es que el nifio sea capaz de lograr las cosas por si mismo,
porque por ejemplo en el nivel se da mucho que el bebe porque es pequefio, no
puede. Entonces la idea es como romper ese esquema y ponte tud, si el bebe intenta
alcanzar un juguete no llegar y pasarselo, que él logre tomarlo, porque asi mismo él
se va formando y va creando esa mentalidad. Si el intenta tomar un juguete y el
externo se lo pasa a él, todo le va a llegar, esa mentalidad va a tener, en cambio si
él lo intenta alcanzar va a ser una superacion personal.

13. (Cbémo trabaja la autonomia dentro de sus experiencias?
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R.- De la misma manera (sonrie), y las cosas todas se ofrecen no se imponen.
(Silencio).

14. En su rol de educadora de parvulos, ¢como guia el desarrollo de la autonomia
en los niflos y nifias que atiende?

R.- (Silencio) Es como lo mismo, pero (silencio) por otro lado puede ser como el
momento de la muda porque se conversa con ellos, o en el momento de la comida.
Se da mas yo creo en el momento de la muda: que préstame tu pie, tu conversas
con ellos, pasame la mano para colocar la polera. Se va formando desde eso.

15. Segun su opinion ¢ Cree que es importante el desarrollo de la autonomia de los
nifios y nifias? ¢ Por qué?

R.- Si, (sonrie) considero que es fundamental porque es lo que los forma para la
vida, si ellos no son capaces de hacer las cosas por si mismos siempre van a estar

dependiendo de otros y la idea es que no tengan esa mentalidad.

Cuerpo y Movimiento

16. ¢ Como define usted cuerpo dentro del contexto de Educacion Parvularia?

R.- El cuerpo es el medio por el cual se conocen ellos mismos, a los otros y el
entorno que los rodea. Por medio del cuerpo son capaces de darse cuenta y
expresar sus intereses, emociones y otros, para esto sera fundamental el trabajo
desde la autonomia y la identidad desde la primera infancia. Logrando desarrollarse
de forma cada vez més perfeccionada.

17. ¢( Qué concepto tiene sobre movimiento en el contexto de Educaciéon Parvularia?
R.- Desde la educaciéon parvularia el movimiento es fundamental, ya que por medio
de este se consigue el aprendizaje, que principalmente en este periodo se logra
desde lo ludico.

18. ¢ Cree que existe una relacién entre cuerpo y movimiento? ¢ Por qué?

R.- Tienen cercana relacion, ya que el movimiento que se da por medio del cuerpo
es una respuesta que refleja la interioridad de cada persona, interpretando asi
intenciones, emociones u otros. Estos pueden ser voluntarios o involuntarios
dependiendo de cada situacion.

19. ¢Logra incorporar ambos conceptos mientras implementa este tipo de
experiencias? ¢ Cuando?

R.- Desde el nivel en el que trabajo se parte involucrando el cuerpo en todo
momento ya que es fundamental la expresion no verbal en sala cuna menor. Aparte,
la comunicacion que debe ser expresada e interpretada por medio de la relacién
cuerpo y movimiento, como asi también los distintos procesos de aprendizaje que

ellos poseen a esta edad.
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20. ¢Considera relevante en la formacion de nifios y niflas la potenciacion de
experiencias referidas a corporalidad y movimiento? ¢ Por qué?

R.- Considero que es importante en la formacion de ellos potenciar experiencias en
relacién a estos temas, pero también creo que es muy importante el enfoque con el
cual se les presenta esta relacion por que como adulto puedo generar de manera
intencionada que un bebe produzca movimientos con su cuerpo por medio de
ejercicios ( cosa que para algunos sera valido) pero por otro lado también como
adulto consiente de la formacion de estas futuras vidas puedo ofrecer espacios
enriquecidos para que ellos generen por si mismos movimientos de sus cuerpos

pudiendo desenvolverse dentro de espacios.

Autonomia — Cuerpo — Movimiento

21. En relacion a los conceptos mencionados anteriormente ¢ Cree que existe una
relacién entre Autonomia — Cuerpo — Movimiento? Explique por favor.

R.- Como mencionaba anteriormente, la capacidad de moverse por medio del
cuerpo dependerd mucho de la mirada bajo la cual se crien los nifios y nifias. La
autonomia de ellos esta en estrecha relacion con los adultos que los cuidan y guian,
si tenemos el caso de un adulto que no deja que él bebe se mueva de su silla-nido,
intente cambiar de posicion en la que fue puesto de manera comoda para el adulto o
que logre hacer y alcanza cosas por si mismo sin que se las hagan o pasen...
entonces se esta intencionado a generar patrones de conducta dependientes de un
otro que es externo y no a actuar por la gratificacion de los logros que pudieran
producir ellos mismos.

22. Si existe alguna relacion ¢ Cémo potenciaria estos tres conceptos dentro de sus
experiencias de aprendizaje?

R.- Estos tres conceptos se potencian en la manera que se intentan ofrecer
experiencias de aprendizaje que enriguecen el entorno y dan diferentes
oportunidades de exploracién a los bebes, intencionado la capacidad de asombro y
descubrimiento por ellos mismos. En la mayoria de las actividades se les ofrece el
material y ellos interactian (segun su desplazamiento) con lo que mas les motiva.
Esto, se hace tanto en el general como en actividades que potencian lo
artistico-musical, siendo la escucha activa (con movimientos y objetos, cintas o
instrumentos) de algunas melodias y canciones que a ellos también les gusta
interpretar si se les invita.

23. Segun su opinién ¢ Por qué es importante la implementacién de experiencias de

aprendizajes focalizadas en estos tres conceptos?
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R.- Para que los nifios y nifias puedan tener experiencias previas que les permitan
desenvolverse frente al mundo como personas desde su interioridad Unica con las
herramientas adquiridas desde la construcciéon que ellos mismos han podido

realizar.
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8.3. Criterio de observacion Caso 1

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Categoria: Si/No

Criterios de observacién

Si

No

Registro de observacion

Espacio fisico:

- Es amplio

- Esluminoso

- Es Extra aula

- EsIntra aula

3%

- Esventilada

) o

Duracién de la experiencia

- Cinco minutos

- Diez minutos

- Quince minutos

La experiencia de aprendizaje fue implementada dentro de la sala, donde la educadora comenzé la
experiencia con los parvulos presentandoles el material y luego los invitos a mover el recurso en
concreto con sus manos. Para finalizar indicé que cada nifio/a hiciera un movimiento con la cinta. El
rol de la Educadora en todo momento es dirigido, lo que cuarta a la autonomia propia del parvulo, ya

gue no lo deja expresarse por si mismo.

Esta es una experiencia basada en la disciplina de la psicomotricidad, ya que utiliza el cuerpo como

medio de accion, teniendo una duraciéon de 15 minutos aproximadamente.
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Veinte minutos o mas

Se basa en alguna disciplina:

Yoga

Psicomotricidad

Expresion corporal

Danza

Actividad fisica

Elementos concretos de trabajo:

Cintas

%

Instrumentos

Aros

Disfraces

Balones
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- Telas

- Otros: Musica *

Mediacion

- Dirigida *

- Libre

- Mixta

- Otras:

Momento que se implementa

- Mafana

Medio Dia

- Tarde *

- Oftros:
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8.4. Estudio de caso Il

Entrevista a Educadoras de parvulos tituladas de la UCSH

Fecha: 12 de noviembre Hora: 10:00 de la mafiana

Lugar (Ciudad y sitio especifico): Juanita Fernandez, Santiago

Entrevistador/a: Aelyn Riquelme

Il.- ANTECENDETES DE FORMACION

1. ¢ En qué ano egreso6 de la Universidad?

R.- Egresé el 2011

2. Dentro de su periodo de formacion ¢ Cuél de estas dos especializaciones fue su
eleccion?, ¢ por qué?

R.- Atencion Temprana (responde con seguridad). Porque..., nunca quise elegir
creatividad, jeh!...(piensa) expresion y creatividad, porque toda educadora tiene que
tener creatividad y expresion, entonces basarme solamente en eso no lo encontré
adecuado, ademas a mi me gusta de 0 a 3 afios, siempre he trabajado en sala cuna
menor o mayor, entonces preferi especializarme en primer ciclo.

3. ¢Considera que la especializaciébn que eligié tuvo aportes reales en lo que
respecta al conocimiento del “cuerpo y movimiento”?

R: En atencion jeh! ... (Piensa) no se basan no cierto en expresion y movimiento, en
ejercicios motores, no se basaba mucho en eso, entonces si a lo mejor en un area
ieh! ... débil dentro de la especialidad, no sé si ahora habran incluido algun taller,
porque yo sé que ahora tienen como danza, tiene expresion y teatro, antes por lo
Menos Yo hunca tuve teatro ni esas ni ese tipo de talleres. (Silencio)

4. ¢Ha tenido la oportunidad de realizar capacitaciones o actualizaciones para
fortalecer sus conocimientos sobre estos temas? ¢ Cudl/es, donde pudo realizarlo/ s
y qué tiempo de duracion tuvieron?

R.- (Silencio y piensa), jmmm... no!

.LRUTINA Y APLICACION DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES

5. ¢Cuéntas horas tiene la organizacion del tiempo diario en el centro educativo?
(desde la llegada de los nifios/as hasta el horario de salida)

R.- Se hace una..., se hace una experiencia de aprendizaje, se hace cuentos, se
hace musica y se hace psicomotricidad (silencio)

6. ¢, Cuanto tiempo diario dedica a las experiencias de aprendizajes?

R.- Normalmente son cortitas las experiencias en sala cuna porque o sino los nifios
obviamente se distraen y no mantienen mayor... tiempo, seran... (Silencio) a lo

maximo 10 minutos (silencio).
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7. En la distribucién del tiempo diario que usted realiza ¢Hay algunas dedicadas
exclusivamente al desarrollo de cuerpo y movimiento?

R.- Si (responde con seguridad)

8. En relacién al espacio fisico con el que usted cuenta sea este interior o exterior,
¢Como distribuye este para desarrollas experiencias sobre corporalidad y
movimiento?

R.- jeh! ..., de distintas formas de repente sacamos las colchonetas en la tarde que
estdn aca y las donde duerme los nifios y las colocamos en un rincén y las
amontonamos una sobre otra entonces ahi estan... se hace psicomotricidad, de
repente inflo una piscina de pelotas que anda por ahi jy...! lo trabajamos al centro de
la sala, pero normalmente si no es al centro de la sala es hacia un rinconcito
(silencio), o también jeh!... hicimos unos calcetines animados para que los nifios
movieran los pies para que los nifios se acercaran a tocar los mas chiquititos no
todos caminan hay bebes muy chiquititos entonces se (piensa) ... es ayuda a que a
lo mejor adquieran mayor movimiento en sus brazos en sus piernas mas que un
desplazamiento.

9. ¢Se basa en alguna disciplina para trabajar este tipo de experiencias? ¢ Cual y
por qué?

R.- Claro es psicomotricidad, entonces de repente nosotros tenemos una un libro de
apoyo de ejercicios motrices jeh!... libros que también me quedaron de la
universidad que son especiales para (piensa)... para estos ejercer estos ejercicios
motores, pero no jeh!l... no mas alla de algo especifico que sea una sola linea.

10. ¢ Cuantas veces a la semana logra implementarlas?

R.- 4, normalmente los viernes quedamos corto porque los nifios salen a la 13:15, si
normalmente psicomotricidad jeh!... una de las niflas en practica esta encargada de
psicomotricidad en la mafana pero cuando esto no se logra hacer yo igual
implemento en la tarde entonces ahi jeh!... de repente jeh!... muchas veces
guedamos como el dia viernes como mas cortos de tiempo pero si no se aplica los 5
dias a la semana.

11. Cuando implementa este tipo de experiencias ¢ Utiliza algin implemento o
material concreto? ¢ Cual/es?

R.- Los cubos, los cubos, las colchonetas, las pelotas y hay unos cubos chiquititos
sensoriales con texturas que hacemos montones para que no falten, palitroques,
pelotas, jeemm...! cintas (silencio) y mas que nada es como eso.

Autonomia

12. De acuerdo a las BCEP, ¢,Cual es el concepto que tiene sobre autonomia?
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R.- Mira te lo puedo enfocar lo que yo trabajo mas que nada en autonomia es que
tanto no tan solo los ejercicios motores de psicomotricidad en cuanto incluimos en
autonomia sino que también nos enfocamos mucho en lo que en los habitos
(silencio), trabajamos mucho lo que es habitos higiénicos, habito de siesta, habito de
de muda, ademas de psicomotricidad en tanto al a lo que se enfoca en autonomia.
13. ¢ Cbémo trabaja la autonomia dentro de sus experiencias?

R.- Mas 0 menos eso, la autonomia se incluye en experiencias a lo largo del mes en
la sala se incluye ademas de habitos y de psicomotricidad se incluyen ademas
ejercicios 0 experiencias que tengan que estar involucrados en autonomia.

14. En su rol de educadora de parvulos, ¢cémo guia el desarrollo de la autonomia
en los nifios y nifias que atiende?

R.- Por ejemplo yo tengo nifios mucho mas grandes entonces trato de gque con una
cuchara les doy yo comida y la otra la cuchara ellos pueden jeh!... ir intentando a lo
mejor imitar el movimiento no comen todavia por si solos pero si pueden imitar el
movimiento, tomar la cuchara y saber que la cuchara va al plato y que del plato va a
la boca (silencio) jeh!... en la muda vamos a mudarnos te invito a mudarnos y nifios
gue ya caminan entonces ellos solitos toman la mano y van solitos al mudador o
digo ya terminamos se bajan y se van a la sala, mas o menos que ellos vayan
habituandose a los ritmos a las rutinas de dentro de la sala y que ellos sean
auténomos dentro de su propio aprendizaje.

15. Segun su opinién ¢ Cree que es importante el desarrollo de la autonomia de los
nifios y ninas? ¢ Por qué?

R.- Si. Porque (piensa)... los nifios tienen que hice aprender también a ser a
conocerse a valorarse como ellos mismos y ser autbnomos de su aprendizaje de
sus conocimientos de lo que ellos quieren realizar ahora y mas adelante.

Cuerpo y Movimiento

16. ¢ Cémo define usted cuerpo dentro del contexto de Educacion Parvularia?

R.- jeh!... entre lo entre son mas chiquititos los nifios para mii lo mas importante es
lo sensorial aqui todas las experiencias todo se hace sensorialmente porque a
través del cuerpo los nifios exploran, conocen, prueban, con su cuerpo ellos tocan
jehl... tocan el suelo que esta helado al gatear todo eso a través del cuerpo, se
hacen masajes chantala, se hacen distintas experiencias que involucran todo lo que
es lo sensorial jeh!... el tacto, el gusto, el olfato y todo se explora a través del

cuerpo.

17. ¢ Qué concepto tiene sobre movimiento en el contexto de Educacién Parvularia?
R.- El movimiento, yo te estoy basando todo esto que me preguntas en educacion

parvularia en mi nivel (risas), todo lo estoy llevando a sala cuna menor, en lo que es
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el movimiento jeh!... siempre tratamos de que (piensa)... entre cuando estan muy
llegan aqui de dia con los dias recién cumplidos entonces tratamos de que con sus
manitos lo alcancen a estirar con objetos significativos que agarren que empiecen a
tomar todo tiene que ver con el movimiento tanto de su cabeza, de sus brazos, de

Sus piernas y posterior ya empiezan con el gateo o con el y a caminar.

18. ¢ Cree que existe una relacion entre cuerpo y movimiento? ¢,Por qué?
R.- Claro, por mas o menos por todo lo que ya te he ido mencionando o sea el

cuerpo esta en constante movimiento tanto interno como externo.

19. ¢Logra incorporar ambos conceptos mientras implementa este tipo de
experiencias? ¢ Cuando?

R.- Si, Cuando en verdad se en todas las experiencias, en todo durante todo el dia
los nifios estan involucrando su cuerpo en constante movimiento no a lo mejor
solamente en que yo estimule una (piensa)... una actividad motora, sino que ellos
pueden estar comiendo y claro estan con su cuerpo estan movimiento estan
expresandose 0 que gritan que saltan que se suben a un lado que se suben a otro,
ellos estan todo el dia asi.

20. ¢Considera relevante en la formacion de nifios y nifias la potenciacion de
experiencias referidas a corporalidad y movimiento? ¢ Por qué?

R.- Si, Porque muchas veces jeh!... en otros lados se deja de lado lo que es el
ejercicio motriz y muchas veces hay nifios que estan con un déficit motor o que por
ejemplo van cumplir un afio y todavia no (piensa) no incluso no afirman bien su
cuerpo entonces en eso en ese espacio es donde uno tiene que potenciar a los
nifios que estan un poco mas débiles.

Autonomia — Cuerpo — Movimiento

21. En relacién a los conceptos mencionados anteriormente ¢ Cree que existe una
relacion entre Autonomia — Cuerpo — Movimiento? Explique por favor.

R.- Si, Porgue ademas de cuando uno por ejemplo enfoca o estimula cierto cierta
experiencia cierta o cierta actividad por ejemplo un nifio si quiere expresar que esta
enojado su cuerpo va a expresar el enojo, su cuerpo va a expresar la alegria
(silencio), entonces y eso también implica que él también tiene una autonomia para
demostrar jeh!... sus sentimientos y no esta como cohibido 0 no se siente capaz.
22. Si existe alguna relacion ¢ Cémo potenciaria estos tres conceptos dentro de sus
experiencias de aprendizaje?

R.- Dentro de una experiencia (silencio), por ejemplo en autonomia puedo colocar
ieh!... al estilo no un circuito, pero por ejemplo colocar 2 6 3 zonas distintas, en una

gue este la piscina con pelotas, en otra que estén los cubos con las colchoneta, y en
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otro que les puedo facilitar una bolsa o una caja llena de cintas, entonces puedo
llevar al nifio al medio de estos 3 objetos y darles también la posibilidad de que ellos
elijan a que sector se quieren ir, los mas grandecitos obviamente, entonces los
nifios van a ser independientes en elegir sus gustos, sus preferencias y van a optar
por uno de estos y ahi yo voy a involucrar una experiencia a lo mejor de cuerpo de
movimiento y de actividad motora.

23. Seguln su opinién ¢ Por qué es importante la implementacién de experiencias de
aprendizajes focalizadas en estos tres conceptos?

R.- (Silencio) eh... ya es que para mi tienen que estar todos los conceptos incluidos,
0sea a lo mejor no solo autonomia, aqui nosotros nos preocupamos de que en el
mes trabajen todos los ambitos y todos los nucleos, para que sean un aprendizaje
complementario, un aprendizaje completo para los nifios y las nifias, si obviamente
cuando a uno le hace la evaluacién diagnostica ve que hay unas areas que estan un
poco mas débiles que otras y ahi se van abarcando estos un poco méas se enfocan
estas areas mas débiles pero la idea es que este todo (silencio)... todo incluido

durante todo el mes.
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8.5. Criterio de observaciéon Caso |l

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Categoria: Si/No

Criterios de observacion

Si

No

Registro de observacion

Espacio fisico:

- Esamplio

- Esluminoso

- Es Extra aula

- EsIntra aula

- Esventilada

X | ¢

Duracién de la experiencia

- Cinco minutos

- Diez minutos

- Quince minutos

La Educadora al momento de dar inicio a la experiencia, hace mencion de lo que trata la

experiencia, organiza el espacio y a su vez va en busqueda de los materiales a utilizar.

Se da inicio a la implementacion, la Educadora se ubica junto a los nifios/as en el aula. A pesar de
ello no se observa una mediacion en el desarrollo, ya que ésta se distrae conversando con otros
agentes educativos. Por otro lado, se observa que realiza motivacién a uno de los parvulos, pero al
comienzo de la experiencia. El material es adecuado a utilizar, ya que es blando y no presenta
riesgos para los nifios y nifias del nivel, ademés de ser propia de la disciplina de la

psicomotricidad.

El aula donde se realiz6 la experiencia es pequefia, presenta ventilacion y es luminosa, ya que
posee ventanas en sus alrededores. A pesar de ello el espacio se encuentra completamente

rodeado de cunas lo cual lo reduce alin mas.
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- Veinte minutos o mas

Se basa en alguna disciplina:

- Yoga

- Psicomotricidad *

- Expresioén corporal

- Danza

- Actividad fisica

Elementos concretos de trabajo:

Cintas

- Instrumentos

- Aros

- Disfraces

- Balones
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- Telas

- Otros: Elemento de
psicomotricidad *

Mediacion

- Dirigida

- Libre *

- Mixta

- Otras:

Momento que se implementa

- Mafiana *

- Medio Dia

-  Tarde

- Otros:
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8.6. Estudio de caso Il

Entrevista a Educadoras de parvulos tituladas de la UCSH

Fecha: 15 de noviembre Hora: 11:00 de la mafiana
Lugar (Ciudad y sitio especifico): Juanita Fernandez, Santiago
Entrevistador/a: Nicol Bernal

ll.- ANTECENDETES DE FORMACION

1. ¢ En qué afio egreso de la Universidad?

El afio pasado, 2012.

2. Dentro de su periodo de formacién ¢ Cual de estas dos especializaciones fue su
eleccion?

¢Atencién Temprana o expresion y Creatividad?

Expresion y creatividad.

3. ¢Considera que la especializacién que eligié tuvo aportes reales en lo que
respecta al conocimiento del “cuerpo y movimiento”?

Ehhhh, de acuerdo a la especializacién que elegi, si, ya que estoy con nifios de sala
cuna mayor de edad de un afio a dos afios donde nosotras si hacemos diferentes
experiencias de psicomotricidad donde si los nifios si estdn constantemente
haciendo algo creativo, moviendo el cuerpo, hacen danza.

4. ¢Ha tenido la oportunidad de realizar capacitaciones o actualizaciones para
fortalecer sus conocimientos sobre estos temas?

Hasta el momento ninguno.

5. ¢ Cuantas horas tiene la organizacion del tiempo diario en el centro educativo?
Dos horas y media. La organizacion del tiempo o laaaaaaaa...

- No la organizacion de todo el tiempo diario, desde que llegan hasta que los nifios
se van del jardin. Ocho horas, Ocho Horas aproximadamente

6. ¢ Cuanto tiempo diario dedica a las experiencias de aprendizajes de expresion
corporal y movimiento?

Solamente dos horas y media.

Dos horas y media.

Cada dia se hacen solamente...solamente se hace media hora durante la

experiencia... solamente de psicomotricidad.

7. En la distribucion del tiempo diario que usted realiza ¢Hay algunas dedicadas

exclusivamente al desarrollo de cuerpo y movimiento?
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Si solamente hay media hora que se les dedica a los nifios, desde diez y
cuarto...desde diez cuarenta hasta diez para las once, donde a los nifios se les
hace psicomotricidad, diferentes experiencias, los nifios pueden hacer pelota, suben
colchonetas, tomando objetos livianos, dependiendo de laaa... La necesidad de los
nifios.

8. En relacion al espacio fisico con el que usted cuenta sea este interior o exterior
¢,Como distribuye éste para desarrollar experiencias sobre corporalidad y
movimiento?

Nosotros en laa... dentro del aula en la sala solamente dejamos...despejamos un
espacio donde nosotros a veces ocupamos colchonetas y que es un lugar amplio y
si no dejamos las colchonetas se ocupa solamente el espacio que esta todo
alrededor de la sala y el patio se ocupa solo en algunos momentos ya que no esta
muy habilitado para realizar la experiencia.

9. ¢ Se basa en alguna disciplina para trabajar este tipo de experiencias?

Nosotros en lo Unico que nos estamos basando en estos momentos, son danzas,
los bailes que les estamos...como estamos en la semana de la musica de los
instrumentos y entonces nosotras les estamos colocando musica a los nifios para
gue se puedan expresar de diferentes formas, de acuerdo al ritmo de la musica.

¢ Y porque utilizan esta disciplina?

Dependiendo de los temas que nosotros podamos elegir durante todo el afio
nosotros vamos a ir viendo como los nifios se pueden expresar y mover el cuerpo ya
gue en algunos momentos pueden ser como estamos ahora en la danza y en la
musica. Ahi ellos se van ehhh... se expresan de acuerdo a la masica, el ritmo. Y en
otras ocasiones, que tenemos otros temas pero solamente vemos las colchonetas,
que suban y bajen... suban y bajen las colchonetas, muevan cubos, trasladen
objetos tanto pequefios como grandes, pesados, livianos...y se trabaja con pelotas
gue las puedan sacar o guardarlas.

10. ¢ Cuantas veces a la semana implementa este tipo de experiencias?

Se hacen todos los dias de la semana solamente media hora.

11. Cuando implementa este tipo de experiencias ¢Utiliza algan implemento o
material concreto?

Siempre se esta utilizando un material concreto, se trabaja con cinta, se trabaja con
pompones, se trabaja con pelotas, se trabaja con cubos, con colchonetas, hasta el
momento solamente esas cosas en concreto.

12. De acuerdo a las bases curriculares de Educacion Parvularia, ¢Cual es el

concepto que tiene sobre autonomia?
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De acuerdo a lo que nosotros podemos entender con autonomia, es todo lo que el
nifio puede hacer independientemente, que sea independiente, que no este, ehhh...
gue lo ayude un adulto a realizar diferentes cosas, entonces el nifio tiene que
adquirir la autonomia por si solo, ser mas independiente.

13. ¢ Como trabaja la autonomia dentro de sus experiencias?

Autonomia nosotros la trabajamos, la estamos trabajando de diferentes formas,
tanto en las experiencias como en toda la organizacién del tiempo. Ya que lo nifios
desde cuando llegan, sentados con la leche, y el nifio tiene que tomarse la leche
solo, ir a buscar la leche solo, o traerla y llevarsela al adulto, y todo lo tiene que
hacer a través de... solo. No puede estar pidiéndola o que el adulto los acomparie y
se la dé, sino que el nifio tiene que actuar solo para que asi sea mas independiente
yyyy... ¢qué otra cosa me habias preguntado?

La otra pregunta es...14. En su rol de educadora de pérvulos, ¢como guia el
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias que atiende?

El desarrollo que se va dando aqui en la sala cuna, es a través de cuando los niflos
van llegando a la sala cuna que son independientes, la idea es que ellos se vayan
acostumbrando a que los adultos no los vaya solamente, estar constantemente
ayudandolo en diferentes cosas, sino que uno lo guie, siendo un mediador a través
de su aprendizaje. No solamente looo, ya yo les voy a dar la leche nifios en su
mamadera y se van a acostar ahi con ella, uno los guia para que el nifio la pueda
manipular y de manera independiente se la pueda tomar...entonces ahi los nifios
van aprendiendo a través de; tomandose la leche solo, el almuerzo es lo mismo,
tienen que empezar a aprender a comerse el almuerzo solo, sin acompafiados del
adulto yyyyy... en los momentos de la experiencia cuando uno no solamente les
muestra como tienen que hacerlo y ellos lo van realizando solo. En algunas
instancias, cuando los nifios son mas pequefios y el adulto esta ahi guiandolo al
nifio para que no se pueda cometer un error 0 no se pueda lastimar dependiendo
del material que se esté ocupando.

15. Segun su opinion ¢ Cree que es importante el desarrollo de la autonomia de los
nifios y nifias? ¢ Por qué?

La autonomia de los nifios y nifias es importante porque asi se van desarrollando
desde ahora entonces es importante que sean independientes. Es lo mas que
puedo destacar ya que los nifios en esta etapa no estan tanto con la mama,
sobretodo acé en sala cuna mayor entonces los nifios empiezan ya a ser, a realizar
diferentes acciones por si solos sin ayuda del adulto. Entonces todo eso es
importante para €l en su crecimiento que después lo va llevando a cabo en las

diferentes... si se va a ir a un jardin o un colegio.

121



16. ¢ Como define usted cuerpo dentro del contexto de Educacion Parvularia?

El cuerpo nosotros lo podemos asimilar aca en sala cuna mayor...donde los nifios
seee...todo el cuerpo ellos se expresan dondeee, a través de él pueden sefialar
diferentes cosas, cuando quieren un cosa, como ellos estan recién aprendiendo a
hablar y al querer algo se pueden expresar a través de sefales, moviendo el cuerpo,
sefalando lo que quieren y a través de esto expresiones de carifio como al quererlo,
desear algo.

17. ;Qué concepto tiene sobre movimiento en el contexto de Educacién Parvularia?
El movimiento se refiere mas que nada a que el nifios se puede expresar de
diferentes formas ya que puede expresar alegria, tristeza, amor, carifio y a través de
este pueden expresar...Es asi como decia, que puede realizar diferentes acciones y
movimientos que pueda ver a través de su cuerpo.

18. ¢ Cree que existe una relacion entre cuerpo y movimiento? ¢ Por qué?

Estan directamente relacionados se podria decir ya que a través del cuerpo yo me
puedo mover o hacer diferentes movimientos y diferentes cosas que yo, si el nifio
quisiera hacer ya que a través del movimiento puede hacer acciones, caminar,
correr, saltar o simplemente pedir algo ya que no hablan los nifios a veces y se
pueden a través de expresiones sefalar acciones.

19. ¢lLogra incorporar ambos conceptos mientras implementa este tipo de
experiencias? ¢ Cuando?

Estas experiencias nosotras laaa...todo lo que se hace de psicomotricidad en esos
momentos nosotros incorporamos tanto el movimiento como el cuerpo, ya que
podemos trabajar en algunos momentos en que el nifio se reconozca a si mismo,
reconoce su cuerpo a través de sombras o en el mismo espejo, donde el nifio se
reconoce a si mismo, su cuerpo y el movimiento cuando nosotras realizamos
experiencias, cuando bailamos y lo hacemos con algunos objetos, que tienen que
mover cintas y tienen que moverlos de diferentes formas, en diferentes direcciones,
cuando los nifios corren, cuando saltan entonces ahi estan moviendo el cuerpo.

20. ¢Considera relevante en la formacion de niflos y nifias la potenciacion de
experiencias referidas a corporalidad y movimiento? ¢ Por qué?

Yo creo que es importante siempre potenciar a los nifios en la corporalidad y
movimiento. En la corporalidad ya que ellos estan constantemente en movimiento,
conociendo recién su cuerpo.

21. En relacion a los conceptos mencionados anteriormente ¢Cree que existe una
relacion entre Autonomia — Cuerpo — Movimiento? Explique por favor.

En relacién a autonomia, cuerpo y movimiento podria decir que, como anteriormente

lo estaba diciendo cuando los nifios uno le da la leche y los nifios tienen que ser
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autonomos, tienen que tratar de realizarlos solos, entonces el movimiento que ellos
van a ocupar es tomar la leche o el vaso que ellos tengan para tomarse la leche y es
de forma independiente, solito, entonces la idea es que ellos vayan trabajando
constantemente de una forma...solos. Solamente el adulto sea un mediador a su
aprendizaje, que los guie.

22. Si existe alguna relacién ¢ Cémo potenciaria estos tres conceptos dentro de sus
experiencias de aprendizaje?

Es que de hecho nosotros lo hemos estado potenciando constantemente ya que
nosotros en nuestra distribucion de tiempo se puede hacer un método, los nifios
cuando se tomen la leche, los nifios cuando estan almorzando, y cuando a los nifios
los estamos llevando ahora a... controlar esfinter, ya que los nifios tienen que ser
independientes y lograr diferentes cosas. Ya que se tienen que tomar su leche,
tienen que hacerlo...realizar las acciones solos. Al momento de almorzar ya él
manipula las cucharas y se las tienen que llevar solitos a la boca, ya no deben sentir
el apoyo del adulto que los ayudaba constantemente a comerse la comida. Esas
serian las instancias en que nosotros estamos potenciando constantemente, no
solamente que se nos da solamente en un momento, sino que es todos los dias a
toda hora.

23. Segun su opinion ¢ Por qué es importante la implementacion de experiencias de
aprendizajes focalizadas en estos tres conceptos?

Hay que estar constantemente a los nifios potenciando y fortaleciendo esta
autonomia y movimiento y su cuerpo ya que el nifio esta recién aprendiendo a cémo
utilizarlo, esta recién reconociéndose a si mismo entonces la idea es siempre ir, que
el nifo potencie diferentes acciones, si salta con un pie y no salta con los dos pies
hay que potenciar que pueda saltar con los dos pies o sea tiene que ser un
aprendizaje constante, no se puede dejar aislado, no se puede dejar solo, sino que

tiene que ser algo constante.
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8.7. Criterio de observacién Caso lll
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Categoria: Si/No

Criterios de observacion Si No | Registro de observaciéon
Espacio fisico: Esta experiencia comenz6 a la 11:00 y se realiz6 dentro del aula. La Educadora dio inicio
comentandole a los parvulos quee realizarian una experiencia de psicomotricidad, para esto les
- Es amplio _ . L. -
P pide que formen un tren y entrega el material en concreto (globos), luego pone musica e indica a
- Es luminoso l los nifios/as que lanzen el globo hacia arriba.
- Es Extra aula Cabe decir con lo mencionado anteriormente que el rol de la Educadora para la mediacion en la

experiencia de aprendizaje de psicomotricidad, fue dirigido en todo momento, lo que impide a los

- Esintraaula parvulos la exploracion de manera espontanea y libre del material.

- Esventilada *

Duracién de la experiencia

- Cinco minutos

- Diez minutos *

- Quince minutos
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- Veinte minutos o mas

Se basa en alguna disciplina:

- Yoga

- Psicomotricidad *

- Expresion corporal

- Danza

- Actividad fisica

Elementos concretos de trabajo:

- Cintas

- Instrumentos

- Aros

- Disfraces

- Balones
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- Telas

- Otros: Globos, musica *

Mediacion

- Dirigida

- Libre

- Mixta *

- Otras:

Momento que se implementa

- Mafana *

Medio Dia

- Tarde

- Oftros:
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