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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es identificar las razones que influyen
en la participacion de las clases de educacion fisica, durante la etapa de
adolescencia temprana en el Liceo Gabriel Mistral de Independencia. Este
estudio tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, los datos fueron recogidos
a través de cuestionarios y encuestas. El trabajo en campo se realizé durante
el mes de mayo 2019. Se determinaron 4 variables: a) género o sexo, b)

Cursos 7mo, 8vo, 1ro medio, c) Motivacion, d) Docente.

Mediante el desarrollo del estudio, tras la recopilacion de antecedentes,
resultados y la aplicacion de cuestionarios, se lograra identificar los factores
anteriormente mencionados, que inciden en la participacion durante la clase
de Educacioén Fisica, centrando el estudio en la percepcion y valoracién que

tiene la asignatura por parte de los estudiantes.

Palabras Claves: Motivacion, Adolescencia, Educacion Fisica, Clima de

Aula.



INTRODUCCION

La asignatura de educacion fisica y salud es una materia indispensable para
la formacion integral de los estudiantes, el proceso de aprendizaje-
ensefianza repercute en mdltiples ambitos de la vida de los y las
adolescentes, permitiéndoles adquirir conocimientos, habilidades y actitudes
que contribuirdn a su desarrollo de diferentes ambitos por medio de la
actividad fisica y el deporte, orientando el movimiento dentro y fuera del

colegio. (Mineduc, 2011)

La clase de educacion fisica durante adolescencia tiene una gran relevancia,
ya que en esta etapa se presentan diferentes cambios para los estudiantes,
dentro la clase pueden construir su personalidad, identidad, imagen propia y
opinion, teniendo como medio la actividad fisica y el deporte, es por eso la
importancia de los factores motivacionales que influyen en la participacion de

la asignatura. (Mineduc, 2015)

La experiencia pedagdgica muchas veces evidencia ciertas carencias en la
promocién de conocimientos, habilidades y actitudes. Con esta informacién
el docente debe planificar y aplicar diversas metodologias, para propiciar un
ambiente de aula que logre entregar la motivacion necesaria para realizar y

experimentar los contenidos ya establecidos. (Garzon, C & Guzman, A, s.f.)

Es por esta razén que se ha planteado la siguiente interrogante, ¢, Cuales son
los factores que influyen en la participacion de la clase de educacién fisica en
el Liceo Gabriela Mistral?, que busca identificar las razones que influyen en
un contexto particular por curso y género, entendiendo que la realidad
escolar de la comunidad tiene un aprendizaje socio constructivista, en un

marco participativo y democratico.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“ldentificar las razones que influyen en la participacion de los estudiantes del
Liceo Gabriela Mistral en las clases de educacion fisica, durante la etapa de

adolescencia temprana”.

El tema de la investigacion comprende los siguientes aspectos o

componentes mMAas im portantes:

1. Motivacion.
2. Adolescencia.
3. Educacion Fisica.

4. Clima de Aula

En Chile, la historia de la educacién fisica se ha centrado en el debate de la
condicion fisica entre mujeres y hombres, prueba de ello es el Simce de
educacion fisica, que contempla cinco pruebas que argumentan la buena o

mala condicidn fisica de los estudiantes. (Mineduc, 2010)

En cuanto a la clase de educacidn fisica se ha comprobado que en los patios
“existe un mayor dominio del espacio fisico por parte de los varones, y en los
recreos las nifias utilizan un espacio mas reducido a los costados del patio”.

(Poblete & Moreno, 2015)

A pesar de que en las clases de educacion fisica existen las estrategias para
generar discursos y espacios de equidad de género, las contradicciones en
el profesorado son evidentes. “Por una parte, declaran lo positivo de incluir a
mujeres y hombres en la clase desde la perspectiva socializadora, pero

negativa frente a los desafios motores”. (Poblete & Moreno, 2015)



La perspectiva de género es mas significativa, debido a que la segregacion y
problematicas en cuanto al uso de los espacios comunes dentro del
establecimiento entre nifios y nifias, logran revelar que en el proceso de
ensefianza y aprendizaje la convivencia en diversidad y equidad no se lleva a
cabo, siendo la comunidad educativa quien debe propiciar un ambiente

abierto y participativo. (Poblete & Moreno, 2015)

En la investigacion “La educacion fisica y su funcion de transformacion de las
desigualdades sociales” realizada en el 2014, bajo el paradigma
interpretativo (cualitativo) buscé describir la realidad percibida por el
profesorado de educacion fisica a través de sus discursos. El resultado
mostré percepciones del profesorado con relacibn a las funciones de
educacion fisica que estan mayormente ligada al deporte, el desarrollo de la
condicion fisica y ciertos estereotipos sociales. Dentro de los discursos
durante la clase, el docente es el principal responsable de lo que dice, dentro
de ello se logré registrar algunos comentarios de la investigacion: “Un nifio
solicita ir al gimnasio y realizar juegos. El profesor responde que lo varones
pueden jugar a la pinta y mientras las mujeres cocinan. Algunos se rien y
principalmente las damas responde con disgusto al comentario. El profesor
nuevamente interviene diciendo: entonces no cocinen hagan el aseo. Esta
vez la nifia le grita, en tono de broma que es machista”. (Registro de
Observacion Colegio Particular Subvencionado en Santiago de Chile en
Poblete & Moreno, 2015). A partir de este registro evidencia una situacion
compleja entre estudiante y profesor, puede ser en particular la demostraciéon
o manifestacion de la estigmatizacion temprana hacia una estudiante del

género femenino.
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Ser nifia o nifio es el resultado de una construccién cultural, un aprendizaje
social, formado en contexto familiares y escolares (Lomas en Poblete &

Moreno, 2015).

En ese caso la institucion escolar es la encargada de transmitir un modelo
social de lo que significa ser nifa “futura mujer” y ser nifio “futuro hombre”
(Rodriguez en Poblete & Moreno, 2015). Se puede determinar que la
educacion fisica sigue anclada a un modelo masculinizado, relacionado con

ciertas capacidades fisicas y la competicion.

Por ende, esta investigacion evidencia que el docente pasa a ser parte
fundamental en el desarrollo del estudiante sobre si mismo y a su vez el
clima de aula generado por el docente influye en su proceso de ensefianza —
aprendizaje. Por lo tanto, lo que el docente transmite a través del contenido
especifico trasciende a diferentes aspectos del estudiante como la

maduracioén, las expectativas, metas y objetivos a futuro.

En otro estudio sobre “La ansiedad del fisico social en la educacion fisica:
Factores contextuales sociales y vinculos con la motivacion y el
comportamiento”, (Hart, Leary, & Rejeski, En Cox,Ullrich-French, Madonia,

Witty, 2011),
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Se define la Ansiedad del Cuerpo Social (SPA) como sentimientos negativos,
en base a lo que se dice entre pares sobre la apariencia fisica de un
individuo, las opiniones mayormente dafiinas y desfavorables, son la accion
que causa mayor impacto en la etapa de la adolescencia, durante su
desarrollo y formacion de estereotipos culturalmente insertados. Por lo tanto,
los individuos que presentan este tipo de ansiedad tienden a evitar la practica
durante la clase de educacion fisica, en donde son expuestos su rendimiento

y apariencia fisica frente a los demas.

Mediante los factores presentados en esta investigacion, se busca mejorar
las técnicas para afrontar la problematica del SPA, enfocandose en aspectos
motivacionales por medio de actividades propuestas. Mientras que el
propésito es evidenciar la influencia que tienen las relaciones entre
estudiantes y docentes (mediador), en funcién a la motivacion que presentan
los individuos durante la clase de educacion fisica, en relacion del SPA vy el
comportamiento del estudiante si participa o no. En concreto los estudiantes
tienen sentimientos de aceptacién y pertenencia entre ellos que pueden
facilitar y comprender los sentimientos de la ansiedad del cuerpo social en la
educacion fisica. Ademas, demuestra diferentes relaciones con las normas
de motivacion individual y el comportamiento en este entorno. Sin embargo,
la falta de apoyo para los roles mediadores de las regulaciones de
motivacion individual sugiere una relacibn mas compleja. Entonces es
importante realizar las investigaciones que diferencien entre la motivacion
intrinseca y extrinseca para tener un acercamiento a la realidad social de los
estudiantes, y cual es el factor que influye principalmente en ellos (Hart,

Leary, & Rejeski, En Cox,UlIrich-French, Madonia, Witty, 2011).
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1.1 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene por objetivo “Identificar las razones que influyen en la
participacion de los estudiantes del Liceo Gabriela Mistral en las clases de
educacion fisica, durante la etapa de adolescencia temprana”. Esta
investigacion puede ser Util para el establecimiento educacional para revelar
aspectos o motivos por parte de los estudiantes respecto a la practica de
actividades fisica y ejercicio fisico. Ademas de la visibn que tiene los
participantes de la comunidad educativa hacia los docentes a la hora de
entregar el conocimiento, las habilidades y las actitudes dentro de la clase de
educacion fisica. Por ende, la importancia radica en el impacto que puede
generar los resultados obtenidos y ha futuro realizar cambios en el
planteamiento de los docentes a cargo del area de educacion fisica del

colegio.

1.2 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1. Acceso a la informacion: Que la informacion de los resultados sea
reducida, al tener poco acceso a los centros para realizar la
investigacion y la poca informacion en base al tema planteado como
problematica.

2. Tiempo para desarrollo: Durante el proceso de la investigacion puede
faltar tiempo para realizar las actividades pertinentes, como también
puede que en los centros estudiantiles no coincidan los tiempos con
los del grupo.

3. Cooperacion de los estudiantes: La disponibilidad de participacion de
los estudiantes sea positiva, al menos con los grupos gque son foco de
investigaciéon. Ademas, que respondan con sinceridad cada una de las

preguntas.
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4. Recursos: ElI material para realizar la investigacion sea de facil de
manipular para los estudiantes y para el proceso de recogida de

resultados

1.3 HIPOTESIS

e Se plantea que los estudiantes participan de la clase de educacion

fisica, porque es una asignatura obligatoria del proceso educativo.

1.4 OBJETIVO GENERAL

e Identificar los factores motivacionales (clima de aula/ motivos de
participacion en actividad fisica), que intervienen en la participacion de

los pre adolescentes durante las clases de educacion fisica.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Objetivo especifico 1: Identificar los motivos para participar en ejercicio
fisico de acuerdo al curso de los participantes.

e Objetivo especifico 2: Identificar los motivos para participar en ejercicio
fisico de acuerdo al género de los participantes.

e Objetivo especifico 3: Identificar los factores que intervienen en el
clima de aula de acuerdo al curso de los participantes.

e Objetivo especifico 4: Identificar los factores que intervienen en el

clima de aula de acuerdo al género de los participantes.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO

2.1 MOTIVACION

Para entender el concepto de motivacion se debe retroceder a las primeras
investigaciones del comportamiento humano, donde se presenta la accion
humana como un pulso (querer hacer algo, que inicia desde un punto del
cuerpo y quiere salir) que evoluciona méas adelante como un impulso. Esto se
va regulando dando cuenta que el ser humano no solo realiza lo que quiere,
si no lo que puede hacer. Desde este punto Carl Jung (1963) postula que las
acciones estan sujetas a la autorrealizacion del sujeto, mientras que Adler
(1970) apunta a la necesidad de superacion a la inferioridad natural que
compense la debilidad, utilizando el grupo social como remedio para librarse
de la inferioridad. Como también estd Maslow (1965) quien presenta la
piramide de necesidades béasicas y secundarias para llegar a la cuspide de la
felicidad. Por lo tanto, estos autores buscaron explicar la motivacion como
una accion de la personalidad del sujeto, en base a su contexto social,

necesidades o simplemente lo que desea. (Huertas, 1997)

Actualmente se conoce este concepto segun la RAE (2018) como “El
conjunto de factores internos o externos que determinan en par las acciones

de una persona”

En concreto se entiende la motivacion como “el componente energético que

empuja y dirige al ser humano, no es tangible ni evidente”. (Huertas, 1997)

Este dinamismo esta regulado y graduado por tres dimensiones:

e Aproximacioén-evitacion: es el propdsito o meta que se espera llegar

o evitarlo (miedo al fracaso o llegar al éxito)

16



e Autorregulada (intrinseca): el sujeto internamente se genera

expectativas y metas a través de sus deseos o necesidades.

e Profundo (implicito) o superficial (auto atribuido): es un proceso

interno, de necesidades basicas que puede 0 no ser conscientes.

En esta investigacion no solo se abordaran factores internos, sino que
también contextualizado en los motivos sociales. Siendo las principales
teorias, de logro, afiliacion y poder, se destaca la postulacion del autor
Tolman (1959) tedrico cognoscitivo quien presenta la relevancia de la
interaccion con el medio y la adquisicién de aprendizajes, donde se implanta
la idea de expectativa o meta, los individuos direccionan su actuar con
respecto a un fin determinado. Esta teoria sigue vigente en la actualidad si se
habla de motivacién durante el proceso de ensefianza aprendizaje. (Huertas,

1997)

Otra de las teorias destacadas es la de Herzberg (2000) quien estudia
acabadamente las relaciones de los individuos y las instituciones, este autor
se centra en el mundo laboral, postula que por medio del trabajo el hombre
logra saciar las necesidades sociales de autoestima y valoracion, donde el
comportamiento estd sujeto a caracteristicas geograficas e influenciado en
gran medida por el tipo de tarea que se realiza. Las actividades que
presentan ser un desafio seran la base para la autorrealizacion y satisfaccion
personal, es decir, de una motivaciéon regulada por el entorno se pasara a

autorregulado (intrinseca). (Manso, J., 2002)

En el libro Psicologia de la Motivacion: el proceso motivacional, Mariano
Chodliz Montafiés (2004), expresa que la motivacion es la que explica por qué

se ha efectuado una determinada conducta, o por qué estaba en disposicion
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de realizarse. Este proceso contiene dos dimensiones fundamentales que lo
definen y caracterizan, una de ellas es la direccién que trata de la tendencia
a acercarse o evitar un determinado objetivo 0 meta; e intensidad que es la

magnitud de la conducta.

Por otra parte, Atkinson (1957) menciona que la motivacion esta en funcién
de dos factores, la primera es la necesidad; como un estado del organismo
que incita a la ejecucion conductual con una intensidad determinada e
incentivo como meta u objetivo que pretende alcanzar o evitar el organismo.
La segunda es el incentivo; el valor de este depende de la cantidad y calidad
de la recompensa, asi como la facilidad para obtenerla. Formulando esta
ecuacion: Motivacion = Necesidad x Incentivo como demostracion de que

son ambas necesarias para llegar a un grado de motivacion. (Choliz, 2004)

Teniendo en cuenta estos factores podremos acercarnos a la explicacion del
porqué de la conducta. “El esquema del proceso motivacional, la motivacion
depende tanto de la necesidad, como del incentivo. Tradicionalmente se ha
entendido a la necesidad como un estado carencial del organismo, que
precisa de la consecucion de un objetivo determinado para la supervivencia o

para conseguir un estado deseable”. (Chéliz, 2004)

La forma como la necesidad impele a la realizacion de dichas conductas
motivadas es mediante el impulso. “La privacién del objetivo de la conducta
motivada, que puede ser tanto fisioldgico, como social, 0 personal, provoca
un estado de necesidad por alcanzar dicho objetivo. Es el propio estado de
necesidad el responsable de incitar mediante el impulso las conductas
apropiadas para conseguir el objetivo que se precisa obtener. Una vez

alcanzado éste, se reduce la necesidad y deja de haber conducta motivada
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hasta que de nuevo haya una situacion que favorezca un estado de

necesidad subsiguiente”. (Chéliz, 2004)

El propio estado de la necesidad es responsable de incitar mediante un
impulso las conductas apropiadas para poder seguir el objetivo. Una vez
alcanzado deja de haber conducta motivada. La combinacién entre el
estimulo y la respuesta que reduce la necesidad constituyen el habito, que
sera consolidado cuanto mayor numero de asociaciones acontezcan. Asi
pues, la necesidad tiene como funciones tanto inducir la reacciéon conductual
mediante el impulso, como participar en la formacion de hébitos mediante

reforzamiento. (Chdliz, 2004)

2.2 ADOLESCENCIA

El término adolescencia deriva del latin «adoleceré» que significa «crecer
hacia la adultez», es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios de edad, es
una etapa de transicion entre la infancia y la adultez, en donde se producen

diversos cambios como fisico, psicoldgico y social. (Santisteban, 2014)

El desarrollo de la adolescencia esta marcado por la aceleracion de los
ambitos fisico, cognitivo, social y emocional. Por lo que esta etapa favorece
en el avance en la autonomia, comprendiendo el exterior que lo rodea.
Construyendo su personalidad, identidad, imagen propia y opinion,
capacitando al sujeto a su autorregulacion, demostraciones de empatia, y

respeto sobre situaciones que se le presente. (Mineduc, 2015)

“La interaccion se vuelve un tema central en esta etapa del desarrollo. Las y
los estudiantes empiezan a interesarse mas por participar en intercambios
sociales, a la vez que las opiniones de los pares adquieren mayor

importancia. En este contexto, el desarrollo de una identidad y opinién propia
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se vuelve fundamental, asi como también contar con las herramientas
necesarias para reaccionar adecuadamente frente a las ideas de otros y

otras”. (Mineduc, 2015, p. 14)

Relacionando los factores sefialados, se puede establecer que existen
diferencias notables entre los "adolescentes primarios” de 12 a 14 afios y los
"adolescentes tardios " de 15 a 17 afios, que se agudizan en el caso de un
importante sector de la poblacion que alrededor de los 14-15 afios, donde
empiezan a incursionar en las actividades laborales lo que se acompafa de
la exploracion activa de la sexualidad y deriva en la busqueda de pareja;
aunque aun no tienen la estabilidad emocional, las habilidades laborales y

sociales. (Mansilla, 2000)

La magnitud de los factores propicia a que este proceso esta sujeto a
complejidades propias de cada persona (la singularidad), ademas de rasgos
generales que presenta este periodo de la vida, deben ser parte de la base
metodoldgica de los docentes. La busqueda de la identidad potencia la
autonomia y las habilidades sociales, asi se tiene la claridad del impacto que
tiene el colegio en el proceso de desarrollo de los estudiantes en esta etapa.

(Gaete, 2015)

Otro punto relevante es el desarrollo sexual, en esta fase se produce una
preocupacion por el cuerpo y los cambios puberales. “Las rapidas
transformaciones corporales llevan al adolescente a preocuparse en forma
creciente por su imagen, a focalizarse en hallazgos fisicos triviales, a hacerse
repetidamente la pregunta ¢soy normal? y a necesitar reafirmacion de su
normalidad. En esta etapa aparece pudor o inquietud de ser visto desnudo y

aumenta el interés en la anatomia y fisiologia sexual, lo que incluye dudas y

20



ansiedades acerca de la menstruacion, las poluciones nocturnas, la
masturbacion, el tamafio de las mamas o el pene, entre otras cosas hombres
y mujeres exploran roles de género mas diferenciados ¢Cémo se comporta

una mujer o un hombre™? (Gaete, 2015)

El sexo masculino desde el punto de vista fisico, pasan de un dia para otro,
de ser pequefias criaturas a convertirse en muchachos de largas piernas y
brazos, maduran sexualmente y también desarrollan la capacidad de razonar
con ideas mas abstractas, de explorar los conceptos del bien y del mal, de

desarrollar hipotesis y meditar sobre el futuro. (Unicef, 2002)

En cambio, el sexo femenino conlleva un complejo proceso que se
acompafa desde secreciones hormonales y sudor, dolor y sensibilidad
abdominal, primeras menstruaciones (menarquia). La inestabilidad que se
presenta causa fragilidad nerviosa, porque el sistema central esta afectado
(disminuye su control); dando cefaleas, liberaciones de reflejos e
impulsividad, humor muy cambiante; por lo que es mas emotiva, nerviosa
hasta mas irritable de lo normal, en casos especiales manifiesta trastornos

psiquicos graves. (Beauvoir, 1949)

Por ende, la Unicef (2002) entiende que los jovenes establecen su
independencia emocional y psicolégica, donde se experimenta y aprende
sobre su sexualidad, generando su papel en la sociedad del futuro. Pero no
todo es facil, ya que los jovenes estan emocionalmente expuestos a sentirse
desilusionado, decepcionado y herido en un determinado momento y
después en la misma instancia euférica, optimista y enamorados. El joven en
la primera adolescencia, desarrolla el pensamiento abstracto, asi que puede

actuar responsablemente durante la ejecucion de planificaciones,
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organizaciones y juicios que convoque la resolucion de problemas y su
control emocional. Ademas, integra mejoras en sus funciones como el olfato,

la memoria, control de su lenguaje, pensar antes de hablar.

En este periodo hay un crecimiento acelerado del esqueleto que provoca en
el joven cambios en la autoimagen y su manejo en el espacio, mayormente
conocido como la edad del “pavo” (hasta los 14 afios). Se desarrollan los
sistemas respiratorios, circulatorio y de la reproduccién. En cuanto a lo
psicolégico aparece tienden a ser mas curiosos o experimentales sobre si
mismo y su entorno; definiendo su identidad social y de género. Una
caracteristica psicolégica importante que se destaca es que alrededor de los
15 aflos empiezan a creer que pueden cambiar y dominar el mundo, lo que

puede desbordarse, imponiéndose ante la autoridad. (Mansilla, 2000)

En general, el cerebro tiene una configuracion organizadora, generando
conexiones en actividades fisicas como mentales. Cientificamente se postula
gue el joven durante su inicio de la adolescencia (10 afios aprox.) hasta los
20 afos es relevante realizar ejercicio logrando poner orden a su mente,
controlando impulso, logrando establecer una base neuronal para toda su

vida. (Unicef, 2002)

2.3 EDUCACION FiSICA
La educacion fisica es una asignatura indispensable en el desarrollo integral
de los estudiantes, donde su proposito principal es brindar oportunidades a
todos los alumnos y alumnas adquieren conocimientos, habilidades y
actitudes, a través de la actividad fisica habitual que permite mejorar su

calidad de vida. (Mineduc, 2015)
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La base de la asignatura comprende tres ejes centrales que permite el

desarrollo integral de los alumnos y alumnas:

1. Habilidades motrices, que permiten perfeccionar el desarrollo motor,
de locomocién, manipulacion, y estabilidad a través de deportes
individuales y de colaboracion.

2. Vida activa y salud, aborda la practica regular de actividad fisica
dentro y fuera de la institucidbn educativa, permite que evallen,
realicen programas de ejercicios e identifiqguen los beneficios de la
practica de actividad fisica.

3. Responsabilidad personal y social en el deporte y actividad fisica, este
altimo eje busca que los estudiantes sean capaces de promover y
organizar variedad de actividades fisicas desarrollando aspectos

actitudinales. (Mineduc, 2015)

“La educacion Fisica y Salud es indispensable para la formacién integral de
las y los estudiantes, ya que incluye los aprendizajes necesarios para que
puedan desenvolverse como personas fisicamente activas, responsables,
reflexivas y criticas en los multiples &mbitos de la vida. Su propésito principal
consiste en brindar oportunidades a todos los alumnos y todas las alumnas
para que adquieran los conocimientos, las habilidades y las actitudes que les
permitan mejorar, mediante la actividad fisica habitual, su calidad de vida y la

de los demas”. (MINEDUC. 2015, p.256)

También es una “asignatura que es un medio de socializacion: permite
incrementar la independencia y la responsabilidad de la o el estudiante, al
involucrar en la preparacion, organizacion y gestion de las actividades; lo

cual es una via privilegiada de experiencias de cooperacion y solidaridad.

23



Por medio del juego y los deportes, las alumnas y los alumnos podran
aprender a aceptar su cuerpo y reconocer su personalidad, interactuando
con sus compaifieros y compafieras en actividades en las que pongan en
practica los valores personales, sociales, morales y de competencia, como la
amistad, la responsabilidad, la inclusion, el respeto al otro, la serenidad
frente a la victoria o la derrota, la satisfaccion por lo realizado personalmente

y el gusto por el trabajo en equipo”. (Mineduc. 2015, p.256)

En la educacién fisica, se presenta como objetivo central el ensefar a
moverse de manera favorable, utilizando correctamente las funciones
motrices, en relacién con los principios biomecanicos, ademas de incentivar
habitos de vida activa y saludable, a través de la practica de deportes
individuales y de cooperacion, con énfasis en el desarrollo de habilidades de

liderazgo, aspectos actitudinales y sociales.

2.4 CONDICION FiSICA Y ACTIVIDAD FISICA

El cuerpo del ser humano esta preparado para moverse, mas aun, tiene la
necesidad de hacerlo. No obstante, a pesar de esta necesidad, la practica de
actividad fisica en la poblacion es cada vez menos frecuente y la condicion
fisica es cada vez peor en las personas, estos conceptos estan intimamente
relacionados con la salud. Es asi como los siguientes autores vy

organizaciones lo presentaran a continuacion.

Para los nifios y jovenes la actividad fisica consiste en juegos, deportes,
desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, el fin es mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares,
la salud 6sea y de reducir el riesgo de ENT (Enfermedades No

Transmisibles), se recomienda que: “Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios
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inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad

moderada a vigorosa”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) define actividad fisica
“Como cualquier movimiento corporal producido por los mauasculos
esqueléticos que exija gasto de energia, Esta abarca el ejercicio, pero
también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan
como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte

activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas”.

Por otra parte, el concepto de condicion fisica segin Grosser (1988) lo
considera “Como la suma ponderada de todas las capacidades fisicas o
condicionales importantes para el logro de rendimientos deportivos
realizados a través de la personalidad del deportista. Se desarrolla por medio
del entrenamiento de las capacidades o cualidades fisicas, el
acondicionamiento fisico, ya sea de tipo general, basico para todos los
deportistas, o de tipo especial, especifico para los especialistas en un

deporte. (Candeaux & Hernandez, 2012)

Segun la OMS define “Condicidon Fisica como bienestar integral corporal,
mental y social” segun aparece en el Diccionario de las Ciencias del Deporte.

(1992 citado en Candeaux & Hernandez, 2012)

En su libro, Verjorshanski (2000) presenta esta definicion: “Condicion Fisica
es la capacidad de realizar una tarea especifica, soportar las exigencias de
esa tarea en condiciones especificas de forma eficiente y segura donde las
tareas se caracterizan en una serie de elementos que incurren en una

atencion fisica y psicologica concreta”. (Candeaux & Hernandez, 2012)
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2.5 CLIMA DE AULA

Este concepto se puede entender como el espacio fisico o virtual que se
utiliza para el proceso de ensefianza-aprendizaje, pasa a ser un factor
externo en el estudiante, ya que dentro de este lugar se genera el ambiente
especifico que condiciona el aprendizaje y lo estimula, generando el
pensamiento en el estudiante, un clima propicio entre docente y estudiante,

como también entre los estudiantes. (Vite, H, s.f.)

También se puede entender como el conjunto de caracteristicas
psicosociales de un centro educativo, determinante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje que influye de forma positiva o negativa en los
estudiantes. Lo positivo como un clima abierto, participativo, coherente en
donde logre desarrollarse de manera integral, en lo académico, social y
emocional y en el otro extremo se encontraria lo negativo un clima cerrado,
autoritario, controlado donde las relaciones de poder y dominacién estén por
sobre la participacion de procesos que estimulen relaciones interpersonales y

democraticas. (Madrigal, Mujica, Tamarin, Olave, Carrasco, 2011)

El ambiente se interrelaciona con los objetos, los olores, las formas, los
colores, los sonidos y las personas que ahi permanecen, la organizacion y la
decoraciéon o ambientacion del espacio, son un reflejo del tipo de actividades
realizadas, de las relaciones que se establecen y de los intereses de los

estudiantes. (Valenzuela, 2007)

Por parte se encuentra condicionado por cuatro factores muy relevantes, el
medio ambiente, los comportamientos y actitudes personales, ademas de la
dindmica interna que se crea en el aula. La percepcion que mantiene los

alumnos con el profesor, que por otra parte conlleva al contexto regulativo en

26



donde los alumnos ven la autoridad y la respetan ademas del interés que
muestran los profesores del aprendizaje que se transmite. (Mufioz, &

Martinez, 2014)

Hay que considerar que el ambiente del aula de la clase es esencial ya que
en ese lugar ocurren un sin fin de situaciones de aprendizaje en conjunto con
el desarrollo fisico, social y cognitivo de los alumnos y alumnas de forma
integral, es por esto que la comunicacion entre docente y educando son
esenciales y conlleva de forma positiva el proceso de ensefianza -

aprendizaje. (Mufioz, & Martinez, 2014)

En la presente investigacion el clima del aula estd mas enfocado en el
desempeiio del docente, como el agente que genera el clima del aula,
teniendo en cuenta como los estudiantes sienten o perciben si son
psicolégicamente son apoyados por el docente y la autonomia que estimula.

(Mufioz & Martinez, 2014)

Segun el estudio sobre la “influencia del clima motivacional en la clase sobre
el compromiso escolar de los adolescentes y su logro académico” (Gutiérrez,
Tomas, Barrica, Romero, 2017) presentan como analizar las relaciones entre
el clima que se percibe en clases (segun su satisfaccion a sus necesidades,
autonomia y percepciéon de apoyo) y el logro académico de estudiantes (su

éxito académico) como mediadores divididos en cuatro factores:

A) EIl clima motivacional es influenciado por el profesor, por lo cual lo
relaciona con los estudiantes y su compromiso escolar.

B) La satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas del estudiante
se relaciona con el compromiso escolar de manera positiva

C) ElI apoyo del docente, para el desarrollo de la autonomia del

27



estudiante, relacionado con el compromiso de los estudiantes
D) El compromiso escolar podria predecir el éxito académico de los

adolescentes.

llustraciéon 1: Modelo hipotético de las relaciones entre el clima
motivacional en el aula, el compromiso escolar y el logro académico de

los estudiantes. (Gutiérrez, Tomas, Barrica, Romero, 2017)

Clima motivacional en el aula Compromiso escolar Logro académico

Clima rendimiento

Compromiso
cognitivo

Clima maestria

Compromiso
afectivo

| Relacién

Compromiso

‘ Autonomia _
comportamental

‘ Competencia Compromiso de | ¢

agencia person.

‘ Apoyo autonomia

llustracién 1: Modelo hipotético de las relaciones entre el clima motivacional en el

aula, el compromiso escolar y el logro académico de los estudiantes.

En base al andlisis del resultado de la investigacion postula que el docente
es la clase concreta su relaciébn (de manera positiva) con el compromiso
escolar del alumno, el clima estaria relacionado con lo cognitivo, afectivo y
comportamental, que son solo tres de las cuatro dimensiones sobre el
compromiso. Ademas, indican que la satisfaccion de las necesidades tiene

relacion con la autonomia, el compromiso cognitivo, afectivo del estudiante.
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Por ende, el docente es parte positivamente en el apoyo a la autonomia del
estudiante y su compromiso escolar. Por ultimo, de la mayor prediccion para
llegar al logro académico es mayormente por el compromiso cognitivo del
estudiante. Por lo que se toma al docente como un factor principal ante el
desarrollo (principalmente cognitivo) del clima del aula y el compromiso o
responsabilidad del estudiante, como llegar a su mejor rendimiento o éxito.

(Gutiérrez, Tomas, Barrica, Romero, 2017)
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1 METODOLOGIA

La investigacién tiene un enfoque cuantitativo que pretende explicar y
predecir un fenOmeno en concreto, debe ser lo mas “objetiva” posible. Los
fendmenos que se observan y/o miden no deben ser afectados de ninguna

forma por el investigador. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006)

En este caso la investigacion aborda la participacion en la clase de
educacion fisica por ambos géneros presentes en los cursos de 7mo, 8vo,
1ro, ademas de los factores motivacionales que influyen en los estudiantes

dentro de este establecimiento educacional.

La eleccion del liceo para aplicar la investigacion se da porque algunos de
los integrantes del grupo realizaron sus practicas profesionales en este lugar
y durante ese proceso evidenciaron falencias con respecto a la participacion
dentro de la clase de educacion fisica. Por lo que la informacién resultante de
este estudio podria ser relevante para la comunidad educativa, como para el

departamento de educacion fisica.

Sobre el establecimiento, el Liceo Gabriela Mistral es de tipo municipal, se
ubica en Av. Independencia 1225, su directora es Maria Angélica Barros
Rodriguez. Actualmente, el centro educacional cuenta con niveles de
Educaciéon de Parvulos, Educaciéon Basica y Educacion Media Humanistico-
Cientifica diurna y vespertina. En todos los niveles mencionados se desea
asegurar, condiciones de desarrollo académico, personal y social de los
estudiantes, brindandoles la mayor cantidad de herramientas para su

integracion en una sociedad de constantes cambios.
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El nimero de promociones de 4° Medio alcanza hasta el afio 2019 un total
de 67 generaciones egresadas. El Liceo Gabriela Mistral cuenta con
alrededor de 800 alumnos, con gran presencia de estudiantes de estratos
sociales vulnerables y un amplio porcentaje de extranjeros. Por lo que
existen entre uno a dos cursos por nivel en donde la cantidad de nifios va de

30 a 35 estudiantes.

3.2 METODO

Estudio Descriptivo

e “Estudio descriptivo se seleccionan una serie de conceptos o variables
y se mide cada una de ellas independientemente de las otras, con el
fin, precisamente, de describirlas. Estos estudios buscan especificar
las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fenémeno, sirven para analizar como es y se manifiesta

ese fendmeno y sus componentes”. (Cazau, 2006)

3.3DISENO

Transversal en base a encuestas.

e EI disefio de una encuesta transversal debe considerar aspectos
relacionados con la poblacion que se estudiara, los sujetos de quienes
se obtendra informacion y la informacion que se busca captar.

(Hernandez & Mondragon, 2000)

3.4MUESTRA

Se conforma de estudiantes mujeres y hombres entre 11 a 14 afos del
“Liceo Gabriela Mistral” en la comuna de Independencia. Recogiendo una

muestra de 171 estudiantes de los cursos 7mo 8vo y 1ro medio. Datos que
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se pueden observar en el grafico 1.

GRAFICO 1: Muestra

Gréfico Total estudiantes del Colegio
Gabriela Mistral
Clasidicado por Genero

171
08 100%
42,7% 57,3%
FEMENINO MASCULINO TOTAL
VALIDO

3.5VARIABLES

A. Género o sexo

B. Cursos 7mo, 8vo, 1ro Medio
C. Motivacion

D. Docente

E. Clima de Aula

3.6 TECNICAS DE RECOGIDA DE DATOS DE EVIDENCIA EMPIRICA
Los datos de la investigacion fueron recogidos a través de dos instrumentos
de evaluacion, el primero es el cuestionario ampef que nos permite
evidenciar las motivaciones por las cuales practican actividad fisica o
ejercicio fisico los estudiantes, este cuestionario es obtenido de la
investigacion “Autoinforme de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico
(AMPEF) — Capdevila; Nifierota y Pintanel (2004) Adaptado para el caso
chileno por Barrera-Mufioz, 2009”, y el segundo cuestionario clima de aula,
permite exponer y evaluar la labor docente desde el punto de vista de los
estudiantes, para dar cuenta de los objetivos de estudios, estos cuestionarios

estan validados y elaborados , que fue elaborado por Carles Rostan
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Sanchez, Dolors Cafabate Ortiz, Monica Gonzélez Carrasco, Pilar Albertin
Carbo y Marc Pérez Burriel — Universidad de Girona. Adaptado en su

lenguaje por Barrera, 2009.

En primera instancia se presentd una carta en el Liceo Gabriela Mistral la
cual iba dirigida a la directora Maria Angélica Ramos Rodriguez quien acepto
aplicar la investigacion en el establecimiento educacional, ésta derivo con la
seforita Denise Gonzales Rodriguez quien es la encargada de Convivencia
Escolar, con quien se realizd una entrevista con el fin de conversar con el

grupo para gestionar la visita y la aplicacion del estudio.

El dia 22 de mayo de 2019 se realiza la visita en el establecimiento
educacional Liceo Gabriela Mistral para realizar la recogida de datos. El
recibimiento estuvo a cargo del inspector general de Educacion Media Jorge
Ormefio Espinoza, se designaron los horarios en los que se podia realizar la
aplicacion de los test sin interrumpir las clases de los demas docentes.

Luego el grupo tesis se dividié en dos integrantes por curso.

En primera instancia se ingreso a las aulas de 7mo Ay 7mo B, se explico a
los y las estudiantes la finalidad de la investigacion para luego implementar el
primer cuestionario de Ampef y al terminar este, se entrega el segundo

cuestionario de Clima de aula.

Luego dos integrantes del grupo se dirigieron al aula de 8vo y los otros dos
estudiantes se separaron uno en lero medio A y el otro en lero Medio B

para terminar con la recogida de datos.
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En todos los cursos se repiti6 el mismo protocolo para aplicar los
cuestionarios, evitando de esta forma errores relacionados a las
instrucciones. Para finalizar el grupo tesis se reunié con el inspector general
y la directora informandoles que las aplicaciones de los test habian resultado
exitosas, por lo que se procederia a analizar las respuestas para dar fin a

esta investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS DATOS
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4. RESULTADOS CUESTIONARIO AMPEF

Segun el Objetivo “Identificar los motivos de participacion para la practica
ejercicio fisico de acuerdo al curso de los participantes”, Los resultados
obtenidos mediante el cuestionario Ampef, se presentara en analisis y tablas

de las preguntas con mayor y menor valoracion.

4.1 Curso séptimo A
Gréfico 2: 7°A AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
59 7°A

Nivel de Respuesta
w E-Y (9]

N

Para mantenerme sano/a Porque mi médico me ha aconsejado hacer
ejercicio
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 37 estudiantes de este nivel, la pregunta 9, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico por qué mi médico me aconsejado
hacer ejercicio”, calificaron 3,05. con un valor menor que es 3 “A veces
nada”. Este indicador es el de menor valor con respecto a la motivacion que

presentan los estudiantes frente a la clase de Educacion Fisica.

De un total de 37 estudiantes de este nivel, la pregunta 2, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para mantenerme sano”, calificaron
5,92 con un valor mayor que es 6 “Casi totalmente”. Este factor es el de
mayor importancia en cuanto a la participacion de la clase de Educacién

Fisica, evidenciando el conocimiento que poseen los estudiantes.
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4.2 Curso séptimo B

GRAFICO 3: 7°B AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
7°B

5,82

Nivel de Respuesta

Para estar mas agil / Para tener retos que  Porque mi médico me ha aconsejado hacer
superar ejercicio

Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 33 estudiantes de este nivel, la pregunta 9, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico por qué mi médico me aconsejado
hacer ejercicio”, calificaron 3,15 con un valor menor que es 3 “A veces
nada”. Este indicador es el de menos relevancia en cuanto a la motivacion

gue presentan los estudiantes frente a la clase de Educacién Fisica.

De un total de 33 estudiantes de este nivel, la pregunta 11, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para estar mas agil”, calificaron 5,82
con un valor mayor que es 6 “Casi totalmente”. Siendo este indicador uno de
los mas relevantes para participar de la clase de Educacion Fisica,
expresando el reconocimiento que hace este curso con respecto a la mejora

de las capacidades fisicas por medio de la practica de ejercicio fisico.
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De un total de 33 estudiantes de este nivel, la pregunta 26, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para tener retos que superar”,
calificaron 5,82 con un valor mayor que es 6 “Casi totalmente”. Para los
estudiantes la asignatura presenta desafios e instancias de superacion,
siendo esta de las principales motivaciones de los estudiantes en la clase de

Educacion Fisica.

4.3 Curso Octavo A

GRAFICO 4: 8°A AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
8°A

Nivel de Respuesta

Para tener un cuerpo sano Porque mi médico me ha aconsejado hacer
ejercicio
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 34 estudiantes de este nivel, la pregunta 9, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico por qué mi médico me aconsejado
hacer ejercicio”, calificaron 3,15 con un valor menor que es 3 “A veces
nada”. Al igual que en los cursos anteriores este indicador es el de menos
relevancia con respecto a la motivaciéon dentro de la clase de Educacién

Fisica por parte del curso octavo A.

39



De un total de 34 estudiantes de este nivel, la pregunta 5, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para tener un cuerpo sano”,
calificaron 5, 44 con un valor mayor que es 5 “Mayormente a veces’, el
principal factor motivador para este curso son los beneficios para la salud

que tiene la participacion de la clase de Educacion Fisica.
4.4Primero A

GRAFICO 5: 1° Medio A AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
5.9 1° Medio A

Nivel de Respuesta

Para tener un cuerpo sano Porque mi médico me ha aconsejado hacer
ejercicio
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 9, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico por qué mi médico me aconsejado
hacer ejercicio”, calificaron 3,48 con un valor menor que es “A veces nada”,
al igual que en los cursos anteriores este indicador es el de menos relevancia
con respecto a la motivacion dentro de la clase de Educacién Fisica por parte

del primero medio A.
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De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 5, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para tener un cuerpo sano”,
calificaron 5,87 con un valor mayor que es 5 “Mayormente a veces”, este
valor expresa que el principal factor motivacional para participar de la clase,

son os beneficios para la salud que conlleva la practica de ejercicio fisico.

45 Primero B

GRAFICO 6: 1 medio B AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
° Medio B

6 5,6

Nivel de Respuesta

Para mantenerme sano/a Para hacer amigos

Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 36 estudiantes de este nivel, la pregunta 46, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para hacer amigos”, calificaron
3,03, con un valor menor que es 3 “A veces nada”. Respecto a este valor se
podria inferir que el hacer amigos es el indicador con una menor valoracion
para el primero medio b, en funcion a la practica de ejercicio fisico dentro de
la clase de Educacion fisica, esto responderia que el grupo curso ya se

conoce Y los vinculos de amistad se encuentran formados.
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De un total de 36 estudiantes de este nivel, la pregunta 2, “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para mantenerme sano”, calificaron
5,64 con un valor mayor que es 6 “Casi totalmente”. Este indicador al igual
que 4 de los 5 cursos encuestados es el mas relevante, siendo la mayor
motivacion para participar de la clase de Educacion Fisica el poder

mantenerse sanos.
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Tabla 1: Resultados generales AMPEF de la media por cursos

AMPEF

Prequnta Encuesta 7° A 7°B 8° A ° A I° B Total

9 Media N Media N Media N Media N Media N Media N
1. Para mantenerme 454 37 342 33 456 34 452 31 469 36 436 171
delgado/a
2. Paramantenerme 592 37 527 33 538 34 555 31 564 36 556 171
sano/a
Ei;mq”emhacesem" 465 37 488 33 479 34 455 31 450 36 467 171
4. Para demostrar a los

! 338 37 397 33 344 34 426 31 342 36 367 171
demas lo que valgo
jaﬁirate”e'””c”erpo 524 37 545 33 544 34 58 31 500 36 539 171
6. Para tener mas fuerza 511 37 5,27 33 4,85 34 5,65 31 4,78 36 512 171
7.Porque me gusta la
sensacién que tengo al 4,78 37 4,36 33 4,00 34 4,84 31 3,56 36 430 171
hacer ejercicio
8. Parapasareltiempocon o7 o7 470 33 406 34 445 31 372 36 438 171
los amigos
9. Porque mi médico me
ha aconsejado hacer 3,05 37 3,15 33 3,15 34 3,48 31 3,19 36 3,20 171
ejercicio
10. Porque me gusta
intentar ganar cuando hago 3,89 37 4,76 33 4,29 34 4,42 31 4,08 36 427 171
ejercicio
11. Para estar mas agil 5,22 37 5,82 33 5,15 34 5,45 31 5,47 36 542 171
12.Paratenerunas mew@s oo s, 515 33 503 34 494 31 544 36 513 171
por las que esforzarme
13. Para perder peso 500 37 38 33 453 34 48l 31 486 36 462 171
14.Paraeviarproblemas o5, 27 554 33 532 34 545 31 481 36 522 171
de salud
15.Porqueelejerciciome o o7 27 503 33 532 34 503 31 453 36 510 171
da energias
16. Para tener un buen 519 37 567 33 459 34 442 31 475 36 493 171
cuerpo
17. Para comparar mis
habilidades con las de los 3,27 37 348 33 365 34 38L 31 358 36 355 171
demas
18.Porque ayidaareducr o, o2 545 33 453 34 448 31 444 36 423 171
la tension
19. Porque quiero disfrutar o o) o7 533 33 503 34 577 31 531 36 539 171
de buena salud
20. Para aumentar mi 546 37 515 33 515 34 548 31 528 36 530 171
resistencia
21. Porque el ejercicio
hace que me sienta 4,68 37 3,88 33 491 34 4,94 31 4,69 36 462 171
satisfecho/a
22. Para disfrutar de los
aspectos sociales del 4,46 37 452 33 4,41 34 4,58 31 4,33 36 446 171
ejercicio
23. Para evitar una
enfermedad que se da 3,70 37 3,64 33 3,85 34 4,00 31 3,58 36 3,75 171
mucho en mi familia
24.Porquelopasobien o, o7 515 33 304 34 442 31 442 36 456 171
compitiendo
25. Para mantener la 514 37 509 33 438 34 471 31 486 36 484 171
flexibilidad
26.Paratenerretos que o, 37 58> 33 476 34 535 31 447 36 506 171
superar
27.Para controlar mipeso 5,51 37 5,00 33 521 34 5,03 31 5,08 36 5,18 171
28 Paraevtarproblemas o, 27 497 33 450 34 558 31 514 36 503 171
cardiacos
29. Para mejorar mi 524 37 539 33 494 34 484 31 481 36 505 171
aspecto
30. Para obtener
reconocimiento cuando me 4,27 37 4,88 33 4,26 34 4,68 31 4,06 36 442 171

supero
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31. Para ayudarme a
superar el estrés

32. Para sentirme mas
sano/a

33. Para sentirme mas
fuerte

408 37 388 33 409 34 465 31 444 36 422 171

557 37 542 33 500 34 571 31 500 36 533 171

541 37 536 33 474 34 535 31 478 36 512 171

34. Porque el ejercicio me

. S 514 37 512 33 4,97 34 4,90 31 4,53 36 493 171
produce diversion

35. Para divertirme

haciendo ejercicios con 524 37 473 33 426 34 490 31 394 36 461 171
otras personas

36. Para recuperarme de
una enfermedad /lesion
37. Porque disfruto

343 37 388 33 371 34 419 31 392 36 381 171

haciendo competicion 486 37 485 33 421 34 416 31 417 36 446 171
fisica

38. Para tener mas

489 37 506 33 468 34 503 31 442 36 481 171
flexibilidad

39. Para desarrollar mis

habilidades personales

40. Para quemar calorias 5,35 37 4,97 33 4,76 34 5,23 31 4,58 36 498 171
41. Para estar mas
atractivo/a

42. Para conseguir hacer
cosas que los demds no 443 37 418 33 374 34 442 31 408 36 417 171
pueden hacer

43. Para liberar tensién 411 37 406 33 432 34 419 31 431 36 420 171
44. Para desarrollar mis
musculos

45. Porque haciendo
ejercicio me siento muy 524 37 497 33 432 34 506 31 403 36 472 171
bien

511 37 497 33 485 34 481 31 475 36 49 171

446 37 548 33 374 34 410 31 378 36 430 171

516 37 561 33 476 34 503 31 428 36 49 171

46. Para hacer amigos 322 37 342 33 362 34 442 31 303 36 351 171
47. Porque me divierte
hacer ejercicios, sobre 5,05 37 5,00 33 3,65 34 4,65 31 3,58 36 438 171

todo si hay competicion
48. Para probarme a mi
mismo.

551 37 573 33 532 34 597 31 489 36 547 171

Nota: En la presente tabla estan las preguntas del cuestionario AMPEF, los
resultados son la Media de cada curso y la Cantidad (N) de los participantes de la
muestra, obteniendo el total general de ma muestra 7°mo a I° medio.
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4.6Resultados y analisis de datos por género AMPEF

Segun el objetivo “Identificar los motivos para participar en ejercicio fisico de
acuerdo al género de los participantes”. Los resultados obtenidos mediante el

cuestionario Ampef, se presentara en analisis y tabla.

4.7Andlisis de Género Femenino

GAFICO 7: Género Femenino AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
Género Femenino

Nivel de Respuesta

Para mantenerme sano/a Porque mi médico me ha aconsejado
hacer ejercicio

Indicador seleccionado por estudiantes
De un total de 73 estudiantes de todos los niveles la pregunta 9,
“Personalmente practico o practicaria ejercicio fisico porque mi médico
me aconsejado hacer ejercicio”, obtuvo 2,95. Evidencian que no realizan
actividad fisica porque alguien se los recomiende un factor poco influyente

para sexo femenino.

De un total de 73 estudiantes de todos los niveles la pregunta 2,
“Personalmente practico o practicaria ejercicio fisico para mantenerme
sano”, obtuvo 5,73. Expresan que la actividad fisica y ejercicio fisico trae

consigo beneficios para la salud y por este motivo practican deporte.
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4 .8Andalisis de Género Masculino

GRAFICO 8: Género Masculino AMPEF

Grafico Resultados AMPEF
Género Masculino

Nivel de Respuesta
w H wv

N

Para mantenerme sano/a Porque mi médico me ha aconsejado
hacer ejercicio

Indicador seleccionado por estudiantes

De un total 98 estudiantes de todos los niveles la pregunta 9,
“Personalmente practico o practicaria ejercicio fisico porque mi médico
me aconsejado hacer ejercicio”, obtuvo 3,39. Concuerdan entre genero ya
que anterior mente el sexo femenino también categorizo con menor valor,
podemos decir que el sexo masculino también realiza actividad fisica, pero

no exclusivamente porque alguien los recomiende.

De un total 98 estudiantes de todos los niveles la pregunta 2,
“Personalmente practico o practicaria ejercicio fisico para mantenerme
sano”, obtuvo 5,44. Expresan y coindicen con el sexo femenino, calificando
con un valor mayor, entendiendo que el sexo masculino realiza actividad

fisica porque entiende lo beneficios de salud que trae consigo.

46



Tabla 2: Resultados generales por género

AMPEF

Femenino Masculino Total
Preguntas encuesta

Media N Media N Media N
1. Para mantenerme delgado/a 4,66 73 4,13 98 4,36 171
2. Para mantenerme sano/a 573 73 5,44 98 5,56 171
3. Porque me hace sentir bien 4,41 73 4,87 98 4,67 171
4. Para demostrar a los demas lo que valgo 3,38 73 3,89 98 3,67 171
5. Para tener un cuerpo sano 5,64 73 5,19 98 5,39 171
6. Para tener mas fuerza 5,05 73 5,16 98 512 171
7. Porqge me gusta la sensacion que tengo al 403 73 450 98 430 171
hacer ejercicio
8. Para pasar el tiempo con los amigos 3,92 73 4,72 98 4,38 171
9: Po.rq.ue mi médico me ha aconsejado hacer 295 73 339 98 3.20 171
ejercicio
lp. P.orque me gusta intentar ganar cuando hago 405 73 444 08 427 171
ejercicio
11. Para estar mas agil 5,49 73 5,36 98 5,42 171
12. Para tener unas metas por las que esforzarme 5,33 73 4,98 98 5,13 171
13. Para perder peso 4,99 73 4,35 98 4,62 171
14. Para evitar problemas de salud 5,30 73 5,15 98 5,22 171
15. Porque el ejercicio me da energias 4,95 73 5,21 98 5,10 171
16. Para tener un buen cuerpo 5,04 73 4,85 98 4,93 171
17. P'ara comparar mis habilidades con las de los 3,07 73 3901 98 355 171
demas
18. Porque ayuda a reducir la tensién 4,21 73 4,24 98 4,23 171
19. Porque quiero disfrutar de buena salud 5,38 73 5,40 98 5,39 171
20. Para aumentar mi resistencia 5,42 73 521 98 5,30 171
21..Porque el ejercicio hace que me sienta 459 73 464 98 462 171
satisfecho/a
22. Para disfrutar de los aspectos sociales del 452 73 441 98 446 171

ejercicio
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23. Para evitar una enfermedad que se da mucho

. . 3,90 73 3,63 98 3,75 171
en mi familia

24. Porque lo paso bien compitiendo 4,51 73 459 98 4,56 171
25. Para mantener la flexibilidad 5,08 73 4,66 98 484 171
26. Para tener retos que superar 5,07 73 5,05 98 5,06 171
27. Para controlar mi peso 5,52 73 4,92 98 5,18 171
28. Para evitar problemas cardiacos 5,22 73 4,89 98 5,03 171
29. Para mejorar mi aspecto 5,21 73 4,93 98 5,05 171

30. Para obtener reconocimiento cuando me 432 73 4.49 98 4.42 171

supero
31. Para ayudarme a superar el estrés 4,15 73 4,28 98 4,22 171
32. Para sentirme mas sano/a 5,45 73 5,24 98 5,33 171
33. Para sentirme mas fuerte 5,38 73 4,93 98 512 171
34. Porque el ejercicio me produce diversion 4,99 73 4,89 98 493 171

35. Para divertirme haciendo ejercicios con otras
personas

4,30 73 4,85 98 4,61 171

36. Para recuperarme de una enfermedad / lesién 3,30 73 4,19 98 381 171

37. Porque disfruto haciendo competicion fisica 4,29 73 4,58 98 4,46 171
38. Para tener mas flexibilidad 5,18 73 453 98 481 171
39. Para desarrollar mis habilidades personales 4,95 73 4,87 98 4,90 171
40. Para quemar calorias 5,22 73 4,80 98 4,98 171
41. Para estar mas atractivo/a 4,26 73 4,34 98 4,30 171

42. Para conseguir hacer cosas que los demas no

pueden hacer 3,92 73 4,36 98 417 171

43. Para liberar tension 4,00 73 4,35 98 4,20 171
44. Para desarrollar mis musculos 5,04 73 4,90 98 4,96 171
45. Porque haciendo ejercicio me siento muy bien 4,51 73 4,88 98 4,72 171
46. Para hacer amigos 3,34 73 3,64 98 351 171

47. Porque me divierte hacer ejercicios, sobre todo

. S 4,08 73 4,60 98 4,38 171
si hay competicion

48. Para probarme a mi mismo. 5,58 73 539 98 547 171

Nota: En la presente tabla estan las preguntas del cuestionario AMPEF, los
resultados son la Media clasificados por el Género (femenino y masculino) y la
Cantidad (N) de los participantes de la muestra, obteniendo el total general de la
muestra 7°mo a I° medio.
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5. Resultados cuestionario CLIMA DE AULA

Segun el objetivo “Identificar los factores que intervienen en el clima de aula
de acuerdo al curso de los participantes” los resultados obtenidos mediante
analisis y tablas por medio de las variables cuantificando en la MEDIA de sus
resultados de los cursos Séptimo A, Séptimo B, Octavo A, Primero A,

Primero B.

5.1Curso séptimo A

GRAFICO 9: 7°A CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
7°A

3,53

Nivel de Respuesta

Los profesores se muestran satisfechos Consulta sobre temas o actividades que me
cuando mostramos el logro de competencias gustaria realizar durante la clase de
para la clase educacion fisica
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 36 estudiantes de este nivel la pregunta 26, “Consulta sobre
temas o actividades que me gustaria realizar durante la clase de
educacion fisica”, la calificaron con un 2,69 en promedio, considerando al
docente implicado al tema como “Bastantes veces”. Demuestra que el
enunciado presentado no es un factor relevante con respecto a la motivacion

de los estudiantes durante la clase.
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De un total de 36 estudiantes de este nivel la pregunta 4, “Los profesores
se muestran satisfechos cuando mostramos el logro de competencias
para la clase”, la calificaron con un 3,53 en promedio, siendo mas cercano a
la verdad de “Siempre”, se presenta como la accién por parte del docente

mas motivador para el curso.

5.2Curso séptimo B

GRAFICO 10: 7°B CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
7°B

Nivel de Respuesta

Los profesores nos transmiten y promueven Los estudiantes mostramos motivacién para
respeto por las creencias, ideas y asistir a las clases
sentimientos de las otras personas
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 8, “Los estudiantes
mostramos motivacion para asistir a las clases”, la calificaron 2,58
expresando que la motivacion desde docente no es suficiente para que el
estudiante efecta una determinada conducta o disposicién para asistir a

clases.
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De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 3, “Los profesores
nos trasmiten y promueven respeto por las creencias, ideas Yy
sentimientos de las otras personas”, la calificaron 3, 58 con un valor
mayor que es, “Siempre”. Demuestran que el respeto por la diversidad,
ademas de instancias relacionadas a aprendizajes actitudinales, son muy
valoradas por los estudiantes, siendo esta una de las caracteristicas
destacada de los docentes del area.

5.3Curso octavo A

GRAFICO 11: 8°A CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
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Los profesores se muestran satisfechos En nuestro grupo-clase se favorecen los
cuando mostramos el logro de competencias debates entre nosotros

para la clase ) )
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 30 estudiantes de este nivel, la pregunta 15, “En nuestro
grupo-clases se favorecen los debates entre nosotros”, |la calificaron fue
2,47, siendo el valor menor, “A veces”, evidencian que este tipo de instancias
no presentan ser una motivacion para los estudiantes dentro de la clase de

Educacion Fisica.
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De un total de 30 estudiantes de este nivel, la pregunta n° 4, “Los
profesores se muestran satisfechos cuando mostramos el logro de
competencias para la clase”, la calificacion 3,37 fue la mas alta,
“‘Bastantes veces”, expresan que si el docente se involucra reconoce el
avance y compromiso de los estudiantes con la asignatura, resulta ser un
factor motivacional influyente dentro de la clase y del proceso de ensefianza

y aprendizaje.

5.4Curso Primero A

GRAFICO 11: 1° Medio A CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
|° Medio A

Nivel de Respuesta

Los profesores se muestran satisfechos  Los estudiantes mostramos motivacion para
cuando mostramos el logro de competencias asistir a las clases / En nuestro grupo-clase

para la clase ) se favorecen los debates entre nosotros
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 8, “Los estudiantes
mostramos motivacion para asistir a las clases”, la calificaron 2,39 con
un valor menor que es, “A veces”. Evidencian que la percepcion de la
motivacion que presentan los estudiantes frente a la clase, es de los puntos

menos relevantes para ellos mismos.
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De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 15, “En nuestro
grupo-clase se favorecen los debates entre nosotros”, la calificaron 2,39
con un valor menor que es, “A veces”, Demuestran que las instancias de
debate dentro de la clase de educacion fisica son casi inexistentes y no

presenta interés en los estudiantes.

De un total de 31 estudiantes de este nivel, la pregunta 4, “Los profesores
se muestran satisfechos cuando mostramos el logro de competencias
para la clase”, la calificacion 3,16, siendo el mayor valor “Bastantes
veces”, Expresan al igual que en cursos anteriores que el compromiso de
los docentes sobre los aprendizajes logrados por el curso, es la principal

motivacion para los estudiantes dada por el docente.

5.5Curso Primero B

GRAFICO 11: 1°Medio B CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
|° Medio B

Nivel de Respuesta

Los profesores nos transmiten y promueven Los estudiantes mostramos motivacion para
respeto por las creencias, ideas y asistir a las clases / En nuestro grupo-clase

sentimientos de las otras personas se favorecen los debates entre nosotros
Indicador seleccionado por estudiantes
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De un total de 32 estudiantes de este nivel, la pregunta 8, “Los estudiantes
mostramos motivacion para asistir a las clases”, la calificaron 2,25,
siendo el menor valor, “A veces”, expresan que el factor menos relevante es

la propia motivaciéon que demuestran los estudiantes dentro de la clase.

De un total de 32 estudiantes de este nivel, la pregunta 3, “Los profesores
nos trasmiten y promueven respeto por las creencias, ideas Yy
sentimientos de las otras personas”, la calificaron 3, 00 con mayor valor
que es, “Bastantes veces”. El promover respeto por la diversidad es el
factor mas motivante vinculado a la labor del docente durante las clases de

educacion fisica.
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Tabla 3: Resultados generales por curso cuestionario Clima del Aula

CLIMADEL AULA
7° A 7°B 8°A °A °B Total

Pregunta Encuesta Media N Media N Media N Media N Media N Media N

1. Los profesores se preocupan de resolver

R 350 36 339 31 2,70 30 284 31 2,63 32 3,03 160
las dudads de los estudiantes

2. Respetamos y mostramos interés por

= 289 36 268 31 2,80 30 3,10 31 259 32 2,81 160
todos los comparieros del grupo-clase

3. Los profesores nos transmiten y
promueven respeto por las creencias, ideasy 3
sentimientos de las otras personas

22 36 358 31 330 30 297 31 3,00 32 3,21 160

4. Los profesores se muestran satisfechos
cuando mostramos el logro de competencias 3
paralaclase

53 36 345 31 337 30 316 31 291 32 3,29 160

5. El profesorado facilita la ayuda y

- 333 36 313 31 3,17 30 2,94 31 253 32 3,03 160
cooperacion entre nosotros

6. Los estudiantes estamos a gusto en

. 317 36 339 31 297 30 2,71 31 256 32 2,96 160
nuestro colegio

7. Los estudiantes nos sentimos orgullosos

. 3,14 36 342 31 323 30 3,06 31 294 32 3,16 160
de pertenecer a nuestro colegio

8. Los estudiantes mostramos motivacion

para asistir a las clases 3,00 36 258 31 2,77 30 239 31 225 32 261 160

9. La relacién entre los profesores ylos

) . 311 36 339 31 297 30 3,00 31 2,75 32 3,04 160
estudiantes suele ser cordial

10. En nuestro grupo-clase los estudiantes

L 2,86 36 3,00 31 2,97 30 297 31 2,66 32 2,89 160
tenemos una buena relacion entre nosotros

11. En nuestro grupo-clase los estudiantes
mostramos interés, atencién a las
intervenciones y aportaciones de nuestros
compaferos

292 36 2,74 31 2,80 30 261 31 247 32 2,71 160

12. Los estudiantes llevamos a cabo
acciones para evitar que hayan conductas de
desprecio, discriminacién o rechazo hacia
otros comparfieros

N

86 36 3,00 31 257 30 255 31 253 32 2,71 160

13. En nuestro grupo-clase los estudiantes
tenemos muy buena comunicacién con los 3
profesores

11 36 3,00 31 2,87 30 2,68 31 2,31 32 2,80 160

14. Los estudiantes colaboramos entre

333 36 290 31 2,87 30 287 31 2,47 32 2,90 160
nosotros

15. En nuestro grupo-clase se favorecen los

3,06 36 3,03 31 247 30 239 31 2,28 32 2,66 160
debates entre nosotros

16. Los profesores llevan a cabo actuaciones
para que en la clase se cumplan las normas 3
de comportamiento

28 36 3,03 31 290 30 290 31 2,75 32 298 160

17. En nuestro grupo-clase, los profesores y
estudiantes nos preocupamos los unos de 3
los otros

03 36 3,00 31 2,77 30 261 31 253 32 2,79 160
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18. Los estudiantes de nuestro grupo-clase
nos interesamos por formarnos yser 3,14 36 2,81 31 3,03 30 2,65 31 2,72 32 2,88 160
profesionales competentes

19. La carrera donde estudiamos es un

: 3,14 36 319 31 3,13 30 284 31 2,75 32 301 160
espacio agradable

20. Los estudiantes nos preocupamos del

289 36 261 31 2,63 30 281 31 269 32 2,73 160
progreso de nuestro grupo-clase

21. Alos estudiantes se nos ha explicado
claramente cuéles son las normas de 325 36 3,00 31 287 30 274 31 231 32 2,84 160
funcionamiento de la clase

22. Alos estudiantes se nos ha explicado
claramente que pasa si un estudiante 342 36 3,19 31 3,17 30 294 31 281 32 3,11 160
incumple una norma en la clase.

23. Nos incentivan a la participacién entre
estudiantes por igual

24.Tiene una actitud motivadora durante la

e 2,72 36 329 31 3,30 30 290 31 256 32 2,94 160
clase de educacion fisica

25. Realiza actividades que varian durante el

o 289 36 3,06 31 327 30 3,03 31 250 32 2,94 160
afio escolar

26. Consulta sobre temas o actividades que
me gustaria realizar durante la clase de 269 36 290 31 2,87 30 2,45 31 253 32 2,69 160
educacion fisica.

27. Ayuda a mis compafieros(as) en su

- 286 36 287 31 3,17 30 2,77 31 247 32 2,83 160
aprendizaje durante la clase

Nota: En la presente tabla estan las preguntas de la encuesta Clima del Aula. Los resultados demuestran la Media de
cada curso y la Cantidad (N) de los estudiantes que participaron, obteniendo el total en general de la muestra de 7°mo
bésico a I° medio del colegio Gabriela Mistral de la Regién Metropolitana, Chile
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5.6 Resultados y analisis de datos por género Clima del Aula

Segun el objetivo “Identificar los factores que intervienen en el clima de aula
de acuerdo al género de los participantes” los resultados obtenidos mediante
andlisis y tablas por medio de las variables cuantificando en la MEDIA de sus

resultados clasificado por su género.

5.7Andlisis Género Femenino
GRAFICO 14: GENERO FEMENINO CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
4 Género Femenino

Nivel de Respuesta

Los profesores se muestran satisfechos Los estudiantes nos preocupamos del
cuando mostramos el logro de competencias progreso de nuestro grupo-clase

parga@agfor seleccionado por estudiantes
De un total de 71 estudiantes de todos los niveles, la pregunta 20, “Los
estudiantes nos preocupamos del progreso de nuestro grupo-clase”, la
calificaron 2,59 con menor valor que es “Bastantes veces”. Evidencian que
sexo femenino considera que el progreso como grupo curso tiene un valor

menor siendo poco influyente como un factor.

De un total de 71 estudiantes de todos los niveles, la pregunta 4 “Los
profesores se muestran satisfechos cuando mostramos el logro de
competencias para la clase”, la calificaron 3,39 con mayor Vvalor
“‘Bastantes veces”. Demuestra que los docentes se involucran y generan un

ambiente propicio para su proceso de ensefianza y aprendizaje.
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5.8 Analisis Género Masculino
GRAFICO 15: GENERO MASCULINO CLIMA DEL AULA

Grafico Resultados Clima del Aula
Género Masculino

Nivel de Respuesta

Los profesores nos transmiten y promueven Los estudiantes mostramos motivacion para
respeto por las creencias, ideas y asistir a las clases / En nuestro grupo-clase

sentimientos de las otras personas se favorecen los debates entre nosotros
Indicador seleccionado por estudiantes

De un total de 89 estudiantes de todos los niveles, la pregunta 8, “Los
estudiantes mostramos motivacién para asistir a las clases”, la
calificaron 2,52 con un valor menor de “Bastantes veces” evidencian que

los estudiantes no tienen mayor expectativa para asistir a clases.

De un total de 89 estudiantes de todos los niveles, la pregunta 3, “Los
profesores nos transmiten y promueven respeto por las creencias,
ideas y sentimientos de las otras personas”, la calificaron 3, 28 con un
mayor valor que es, “Bastantes veces” demuestran que los docentes
trasmiten mucho mas que contenido, entiendo la realidad del liceo Gabriela

mistral.
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Tabla 4: Resultados generales de la media por género Clima del aula

Clima del Aula

Femenino Masculino Total

Genero / Preguntas

Media N Media N Media N
1. Los profesores sg preocupan de resolver las 301 7 303 89 303 160
dudas de los estudiantes
2. Resp~etamos ymostramos interés por todos los 262 n 207 89 281 160
compafieros del grupo-clase
3. Los profesores nos transmiten y promueven
respeto por las creencias, ideas y sentimientos de 3,13 71 3,28 89 3,21 160
las otras personas
4. Los profesores se muestran satisfechos
cuando mostramos el logro de competencias 3,39 71 3,20 89 3,29 160
parala clase
5. El profesorado facilita la ayuda y cooperacion 204 7 3.09 89 303 160
entre nosotros
6. Lo§ estudiantes estamos a gusto en nuestra 3.00 7 203 89 2.96 160
colegio
7. Los estudiantes nos sentimos orgullosos de 317 n 315 89 316 160
pertenecer a nuestra carrera
8. I..0§ estudiantes mostramos motivacion para 272 n 252 89 261 160
asistir a las clases
9.La relauon entre los profesores ylos 3,00 7 308 89 3.04 160
estudiantes suele ser cordial
10. En nuestro grupo—clas.e' los estudiantes 276 7 2.99 89 2.89 160
tenemos una buena relacién entre nosotros
11. En nuestro grupo-clase los estudiantes
mostramos interés, atencion a las intervenciones 2,66 71 2,75 89 2,71 160
y aportaciones de nuestros compafieros
12. Los estudiantes llevamos a cabo acciones
para evitar que hayan conductas de desprecio, 2,76 71 2,66 89 2,71 160
discriminacién o rechazo hacia otros compafieros
13. En nuestro grupo-clase los estudiantes
tenemos muy buena comunicacién con los 2,70 71 2,88 89 2,80 160
profesores
14. Los estudiantes colaboramos entre nosotros 2,76 71 3,01 89 2,90 160
15. En nuestro grupo-clase se favorecen los 266 7 265 89 266 160
debates entre nosotros
16. Los profesores llevan a cabo actuaciones para
que en la clase se cumplan las normas de 2,85 71 3,09 89 2,98 160
comportamiento
17. En nuestro grupo-clase, los profesores y
estudiantes nos preocupamos los unos de los 2,82 71 2,78 89 2,79 160
otros
18. Los estudiantes de nuestro grupo-clase nos
interesamos por formarnos y ser profesionales 2,89 71 2,87 89 2,88 160
competentes
19. El colegio donde estudiamos es un espacio 203 7 308 89 301 160
agradable
20. Los estudiantes nos preocupamos del 259 71 284 89 273 160
progreso de nuestro grupo-clase
21. Alos estudiantes se nos ha explicado
claramente cudles son las normas de 2,73 71 2,93 89 2,84 160
funcionamiento de la clase
22. Alos estudiantes se nos ha explicado
claramente que pasa si un estudiante incumple 3,06 71 3,16 89 3,11 160
una norma en la clase.
23. Ngs |ncent|vz?1n a la participacion entre 202 7 282 89 286 160
estudiantes porigual
24. Tiene L‘Jr,1a arlcltltud motivadora durante la clase 2.96 n 203 89 204 160
de educacion fisica
25. Realiza actividades que varian durante el afio 287 71 3.00 89 204 160
escolar
26. Consulta sobre temas o actividades que me
gustaria realizar durante la clase de educacién 2,61 71 2,75 89 2,69 160
fisica.
27. Ayuda a mis compafieros(as) en su 277 7 287 89 283 160

aprendizaje durante la clase
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CAPITULO V
DISCUSION Y CONCLUSIONES
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6. CONCLUSION POR CURSO

El objetivo principal del estudio es “Identificar los factores motivaciones (clima
de aula/ motivos de participacion en actividad fisica), que intervienen en la
participacion de los pre adolescentes durante las clases de educacion fisica”.
Segun las caracteristicas de la poblacion se presentan mayor cantidad de
sujetos del género masculino alcanzando un 57,3%, frente al género
femenino que representa 42,7%. Cada uno de estos sujetos distribuidos en

cinco cursos, Séptimo A, Séptimo B, Octavo A, Primero A y Primero B.

6.1SEPTIMOS

De un total de 70 estudiantes del séptimo Ay B del liceo Gabriela mistral de
acuerdo a los datos obtenidos del cuestionario AMPEF, los motivos para
practica de actividad fisica y ejercicio fisico fueron: “Personalmente practico o
practicaria ejercicio fisico para mantenerme sano” (promedio de la media
5.92), “Personalmente practico o practicaria ejercicio fisico para estar mas
agil” (promedio de la media 5.82) y “Personalmente practico o practicaria

ejercicio fisico para tener retos que supera” (promedio de la media 5.82).

Segun Gaete (2015), el termino adolescencia significa crecer hacia la
adultez, es un proceso de maduracion fisica, psicologica y social, ocurriendo
una preocupacion por el cuerpo y los cambios puberales, su imagen es
importante al punto que se comparan con otros jovenes, evidenciando que
los motivos principales del nivel son el desarrollo de cualidades fisica y

psicoldgicas por medio de superacion personal.
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De un total de 70 estudiantes del séptimo A y B del liceo Gabriela mistral los
datos obtenidos del cuestionario clima de aula, de acuerdo a la valoracion de
los estudiantes con el docente fueron: “Los profesores se muestran
satisfechos cuando mostramos el logro de competencias para la clase”
(promedio de la media 3.53) y “Los profesores nos transmiten y promueven
respeto por las creencias, ideas y sentimiento de las otras personas”

(promedio de la media 3.58).

Evidenciamos que en cuanto a la relacion y comunicacion con el docente es
positiva, debido a que el clima que genera es a partir de espacios
participativos, involucrandose en el proceso de ensefianza aprendizaje,
también se expresa que la comunidad educativa se preocupa de los
estudiantes, existiendo un clima abierto, coherente en donde logre
desarrollarse de manera integral, en lo académico, social y emocional.

(Madrigal, C, Muijica, A, Tamarin, C, Olave, C, Carrasco, |, 2011)

6.20CTAVO

De un total 37 estudiantes del octavo afio de liceo Gabriela mistral de
acuerdo a los datos obtenidos del cuestionario AMPEF, los motivos para
practica de actividad fisica y ejercicio fisico fueron: “Personalmente
practico o practicaria ejercicio fisico para mantenerme sano” (promedio

de la media 5.44),

Segun Mineduc (2010) el estudiante podra aceptar su cuerpo utilizando
habilidades motrices y sociales para desarrollarse, adaptarse a nuevos
desafios, logrando una condicion fisica adecuada, entonces podran fortalecer
el sentido de pertenencia, a través de los deportes y la actividad fisica

entendiendo que mantenerse activos es sano para la mente y cuerpo.
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De 37 estudiantes del liceo Gabriela mistral los datos obtenidos del
cuestionario clima de aula, de acuerdo a la valoracion de los estudiantes con
el docente fueron: “Los profesores se muestran satisfechos cuando
mostramos el logro de competencias para la clase” (promedio de la media

3.37)

El docente en concreto orienta de forma integral a los estudiantes a través de
las actividades participativas, trabajo en equipo, potenciando las habilidades
sociales del adolescente y a su vez se expresa que el establecimiento
educacional cumple con un rol en el contexto sociabilizador y en lo que

respecta al aprendizaje segun (Mufioz & Martinez, 2014)

6.3PRIMEROS MEDIOS

De un total de 67 estudiantes de primero medio A y B del liceo Gabriela
mistral de acuerdo a los datos obtenidos del cuestionario AMPEF, los
motivos para practica de actividad fisica y ejercicio fisico fueron:
“Personalmente practico o practicaria ejercicio fisico para mantenerme sano”

(promedio de la media 5.87 y 5.64 respectivamente)

Segun Mineduc promover la participacion en la actividad fisica, permite
valorar la diversidad, a través del ejercicio fisico y a su vez generando
conductas de autocuidado, seguridad y bienestar, esto es positivos porque la
etapa de la adolescencia es vulnerables, inseguros y claramente contribuye a

preparar y potenciar siendo capaces de enfrentar riesgos.

De un total de 67 estudiantes de primero medio A y B Del liceo Gabriela
mistral los datos obtenidos del cuestionario clima de aula, de acuerdo a la

valoracion de los estudiantes con el docente fueron: “Los profesores se
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muestran satisfechos cuando mostramos el logro de competencias para la
clases” (promedio de media 3.16) y “Los profesores nos transmiten y
promueven respeto por la creencias, ideas, y sentimientos de las otras

personas” (promedio de la media 3.00).

Segun Vite, H, s.f., El espacio fisico o virtual que se utiliza para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, pasa a ser un factor externo en el estudiante, ya que
dentro de este lugar se genera el ambiente especifico que condiciona el
aprendizaje y lo estimula, generando el pensamiento en el estudiante, un
clima propicio entre estudiantes y el docente, como también entre los
estudiantes. En cuanto a la comunicacién con el docente aun deben mejorar,
aunque de igual manera expresan que se preocupan por ellos con instancias
de dialogo, el clima de aula es fundamental para el proceso de aprendizaje y

adquisicién de competencias.

6.4CONCLUSION POR GENERO

6.5GENERO FEMENINO

El 42,2% de las mujeres expresan que su mayor motivacion con respecto a la
asignatura es el aprendizaje de trabajo grupal, también manifiestan que son
capaces de realizarlo de manera individual, para delegar roles o potenciar
sus capacidades, a su vez siente conformidad con el apoyo del docente, ya
gue existe intencion e instancias de retroalimentacién dentro del proceso de

aprendizaje.
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6.6 GENERO MASCULINO

El 57,3% de los hombres expresan interés en asistir a las clases de
educacion fisica de manera activa, demostrando el conocimiento sobre los
beneficios que tiene para la salud, la practica de actividad fisica y habitos de
vida saludable, a su vez expresan que los docentes incentivan la
participacion cuando se muestran satisfechos por los logros alcanzados por
los estudiantes, vinculando aprendizajes actitudinales relacionados a la
transmision de valores, logran ser conscientes de su rol dentro de la
clase, se involucran y desarrollan habilidades sociales a través de la practica

deportiva.

La gran diferencia entre género, es que el caso del sexo masculino se enfoca
en la practica de actividad fisica y las clases de educacién fisica como un
tiempo de recreacion y a su vez lo ven como un beneficio para su salud,
mientras que el sexo femenino destaca mas por ser la instancia de poder
trabajar en equipo (aun asi, pueden desempefiarse solas) y ademas ayudar

en su aspecto fisico.

Al finalizar este apartado podemos concluir que nuestra hipotesis se ha visto
rechazada dado que esta plantea que “Los estudiantes participan de las
clases de educacién fisica, ya que es una asignhatura obligatoria del
proceso educativo”, cuestion que se contradice con los resultados
obtenidos en el cuestionario clima de clase, en particular en la variable “Los
estudiantes mostramos motivacion para asistir a las clases” y en “Los
estudiantes de nuestro grupo-clase nos interesamos por formarnos y ser
responsables”, puesto que en ambas demuestra el deber del estudiante

asistir e interés de realizar las clases.
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7. CUESTIONARIO AMPEF

Ejercicio para Taller de Investigacion en Actividad Fisica

(Prof. M. Barrera)
Edad: ( )aflos Sexo:F( ) - M{( )

Cuestionario AMPEF

Autoinforme de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF) — Capdevila, L;
Niferota ,J. y Pintanel, M.(2004). Adaptado para el caso chileno por M. Barrera-Mufioz.-

Instrucciones: A continuacién, se exponen una serie de razones que a menudo tiene la gente para
hacer ejercicio fisico. Lee cada frase y contesta, rodeando el nimero apropiado, en que medida
cada razén es verdadera para ti personalmente, o seria verdadero para ti si practicaras ejercicio

fisico.

Si consideras que ese motivo no es nada cierto en tu caso, escoge un “l1”, mientras que si
consideras que ese motivo es totalmente cierto para ti, escoge un “7”. Si consideras que esa razon
es solo cierta en parte, entonces escoge un valor entre “1” y “7”, en funcidn del grado de acuerdo

con que refleje tu motivacién para hacer ejercicio fisico.

PERSONALMENTE, PRACTICO ( O PRACTICARIA)
EJERCICIO FISICO:

Verdadero para mi
Nada Totalmente

Para mantenerme delgado/a

Para mantenerme sano/a

Porque me hace sentir bien

Para demostrar a los demas lo que valgo

Para tener un cuerpo sano

Para tener mas fuerza

Porgue me gusta la sensacion que tengo al hacer ejercicio
Para pasar el tiempo con los amigos

Porgue mi médico me ha aconsejado hacer ejercicio
10. Porque me gusta intentar ganar cuando hago ejercicio
11. Para estar mas agil

12. Para tener unas metas por las que esforzarme

13. Para perder peso

14. Para evitar problemas de salud

15. Porque el ejercicio me da energias

16. Para tener un buen cuerpo

17. Para comparar mis habilidades con las de los demés
18. Porque ayuda a reducir la tension

19. Porque quiero disfrutar de buena salud

20. Para aumentar mi resistencia

21. Porque el ejercicio hace que me sienta satisfecho/a
22. Para disfrutar de los aspectos sociales del ejercicio
23. Para evitar una enfermedad que se da mucho en mi familia
24. Porque lo paso bien compitiendo

25. Para mantener la flexibilidad

26. Para tener retos que superar

27. Para controlar mi peso

28. Para evitar problemas cardiacos

29. Para mejorar mi aspecto
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

48.

Para obtener reconocimiento cuando me supero

Para ayudarme a superar el estrés

Para sentirme més sano/a

Para sentirme maés fuerte

Porque el ejercicio me produce diversion

Para divertirme haciendo ejercicios con otras personas
Para recuperarme de una enfermedad / lesion

Porque disfruto haciendo competicion fisica

Para tener mas flexibilidad

Para desarrollar mis habilidades personales

Para quemar calorias

Para estar mas atractivo/a

Para conseguir hacer cosas que los demés no pueden hacer
Para liberar tension

Para desarrollar mis musculos

Porque haciendo ejercicio me siento muy bien

Para hacer amigos

Porque me divierte hacer ejercicios, sobre todo si hay
competicion

Para probarme a mi mismo.
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8. CUESTIONARIO CLIMA DE AULA

CUESTIONARIO SOBRE CLIMA SOCIAL DEL AULA EN ENTORNOS EDUCACIONALES
(Elaborado por: Carles Rostan Sanchez, Dolors Cafiabate Ortiz, M6nica Gonzalez Carrasco, Pilar
Albertin Carbo y Marc Pérez Burriel — Universidad de Girona). Adaptado en su lenguaje por M. A.

Barrera M.

Nivel que cursa: género: Femenino __ Masculino
Colegio:

Marque con una X, sefialando en una escala de 1 a 4, entre nunca y siempre, en qué medida estas de
acuerdo con las afirmaciones siguientes:

1: Nunca 2: Aveces 3:Bastantes veces 4: Siempre

Los profesores se preocupan de resolver las dudas de los estudiantes

2. Respetamos y mostramos interés por todos los compafieros del grupo-clase

3. Los profesores nos transmiten y promueven respeto por las creencias, ideas y
sentimientos de las otras personas

4. Los profesores se muestran satisfechos cuando mostramos el logro de
competencias para la profesion

5. El profesorado facilita la ayuda y cooperacion entre nosotros

6. Los estudiantes estamos a gusto en nuestro colegio

7. Los estudiantes nos sentimos orgullosos de pertenecer a nuestro colegio

8. Los estudiantes mostramos motivacion para asistir a las clases

9. Larelacidn entre los profesores y los estudiantes suele ser cordial

10. En nuestro grupo-clase los estudiantes tenemos una buena relaciéon entre nosotros

11. En nuestro grupo-clase los estudiantes mostramos interés, atencién a las

intervenciones y aportaciones de nuestros compafieros

12.

Los estudiantes llevamos a cabo acciones para evitar que haya conductas de
desprecio, discriminacion o rechazo hacia otros comparfieros

13.

En nuestro grupo-clase los estudiantes tenemos muy buena comunicacion con los
profesores

14.

Los estudiantes colaboramos entre nosotros

15.

En nuestro grupo-clase se favorecen los debates entre nosotros

16.

Los profesores llevan a cabo actuaciones para que en la clase se cumplan las
normas de comportamiento

17.

En nuestro grupo-clase, los profesores y estudiantes nos preocupamos los unos de
los otros

18.

Los estudiantes de nuestro grupo-clase nos interesamos por formarnos y ser
responsables

19.

La carrera donde estudiamos es un espacio agradable

20.

Los estudiantes nos preocupamos del progreso de nuestro grupo-clase

21.

A los estudiantes se nos ha explicado claramente cuales son las normas de
funcionamiento del colegio

22.

A los estudiantes se nos ha explicado claramente que pasa si un estudiante
incumple una norma en la clase.

23.

Nos incentivan a la participacién entre estudiantes por igual.

24,

Tiene una actitud motivadora durante la clase de educacion fisica.
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25. Realiza actividades que varian durante el afio escolar.

26. Consulta sobre temas o actividades que me gustaria realizar durante la clase de
educacion fisica.

27. Ayuda a mis compafieros(as) en su aprendizaje durante la clase.
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9. CARTA DE PRESENTACION Santiago, abril de 2019

ACULTAD DE EDUCACION
scuela de Educacién en Ciencias
el Movimiento y Deporte

Salesiana

Sefior(a): Maria Angelica Ramos Rodriguez
Liceo Gabriela Mistral

Presente

De mi consideracion:

Por medio de la presente, saludo cordialmente a usted y por
su intermedio a quien corresponda para solicitar se permita a los estudiantes que
mas abajo se detallan; aplicar los instrumentos necesarios para el desarrollo de su
proyecto de Investigacion conducente a la obtencion del titulo de Profesor de
Educacion Fisica, el cudl es dirigido por el Académico Sr. Miguel A. Barrera M.

El objetivo del estudio es “Evidenciar los factores
motivacionales influyentes en la motivacion de las mujeres pre adolescentes en
relacion a su baja participacion durante las clases de educacion fisica”.

Comprometiéndonos desde ya, si es de vuestro interés, una
vez finalizada la Investigacién, hacerles llegar una copia de los resultados.

Agradeciendo de ante mano su valiosa colaboracién y
esperando contar con ustedes para futuras Investigaciones, le saluda muy
atentamente,

Prof. Dr. Miguel A. Barrera M.
Director Seminario
Escuela de Educ. en Cs. del Movimiento y Deportes

NOMBRE ESTUDIANTE RUT.

Fabian Daniel Luengo Briones 18.612.439-1
Sussy Paz Nufiez Castro 18.333.518-9
Tamara Arlette Aguayo Alcaino 19.032.234-3
Tomas Ighacio Mufioz Hidalgo 19.186.562-6
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