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Resumen.

La edad relativa, se refiere a la diferencia de edad que existe entre un
individuo y otro, nacidos en diferentes periodos de un mismo afo, y las
consecuencias de esta es conocida como el efecto de la edad relativa, que
puede conllevar a diferencias significativas a nivel fisico, como psicolégico, y
que, ademas, puede demarcar el éxito deportivo entre un sujeto y otro. El
objetivo de esta investigacion fue detectar si existe o no el efecto de la edad
relativa (RAE) a nivel formativo, en nifios nacidos los afios 2005-2006, segun
su periodo de nacimiento en las diferentes escuelas de futbol de la Regién
Metropolitana. La muestra de este estudio, comprendi6 de 81 sujetos entre los
13 - 14 afios, los cuales fueron divididos por afio y por semestres (2005 n =
42; 2006 n = 39). Se realizaron tres pruebas fisicas (sprint de 30 m, cambio de
direccién y salto horizontal), en donde, los principales resultados revelaron que
hay presencia del efecto de la edad relativa sé6lo en los jovenes nacidos en el
primer semestre v/s los nacidos en el segundo semestre del afio 2005 (Cambio
de direccién p= 0,0001; Sprint p= 0,0426; Salto horizontal p=0,0015), no asi
en la categoria 2006, que no presentd resultados significantes en las pruebas
fisicas de sprint de 30 m, cambio de direccion y salto horizontal. Se concluye
gue las diferencias encontradas entre los grupos fueron inconsistentes por lo
gue se requiere mayor investigacion para establecer efectivamente el RAE en

escuelas de futbol de la Region Metropolitana.

Palabras Claves: Futbol, Edad relativa, Efecto de la edad relativa, Pruebas

fisicas.
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Abstract.

The concept of "Relative Age" refers to the age range between an
individual and other, both born in different periods of the same year, and the
consequences of this is known with the concept of Relative Age that can carry
significant differences in terms on a physical plane, psychological and can also
limit the sport success between a person and other. The objective of this study
is to detect if there is such thing as Relative Age in a educational context,
between kids born in the years 2005 and 2006, in different soccer' schools of
the Regidn Metropolitana. The sample of this research contained 81
participants on the age range of 13 and 14 years old, who where divided also
by years and semesters. The main results show that Relative Age only affects
kids that are from the first semester against the ones from the second
semester (Illinois p= 0,0001; Sprint p= 0,0426; Horizontal Jump p=0,0015), on
the other hand in 2006 category, Relative Age is not something that affects the
participants tests such as Horizontal jump, lllinois and Sprint. We concluded
that the differences found between the groups were inconsistent which could
need more research to determine the Relative Age in soccer schools in the

Region Metropolitana.

Keywords: Soccer, Relative Age, Effects of the Relative Age, Physical tests
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Introduccién.

La siguiente investigacion, tiene relaciéon con la presencia o no del
efecto de la edad relativa en el futbol formativo de Chile, investigacion que
cuenta con nula presencia en suelo nacional, pero a nivel internacional es uno
de los factores a seguir en la seleccion de futuros deportistas profesionales,
por lo que, nos motiva poder evidenciar la presencia de este efecto en los
niveles formativos en diversas escuelas de futbol de la Regiébn Metropolitana.
Es importante tener en cuenta este posible efecto en cada una de las
categorias en las cuales trabajamos, ya que, esta presente en todo ambito, y
podria ser una herramienta que nos puede ayudar en la consecucion de los
objetivos prepuestos. Muchas de las investigaciones son realizadas a nivel
internacional, Chile no cuenta con referencias en relacion al efecto de la edad
relativa, por lo tanto, esta investigaciéon es un paso, para que la RAE, sea
investigada en diversos ambitos deportivos en territorio nacional, ya que, se
puede influenciar positivamente en el rendimiento y éxito deportivo en cada

uno de los jévenes deportistas del pais.

El objetivo general que persigue nuestra investigacion es detectar si
existe 0 no el efecto de la edad relativa (RAE) a nivel formativo, en nifios
nacidos los afios 2005-2006, segun su periodo de nacimiento en las diferentes
escuelas de fatbol de la Regiéon Metropolitana. Siguiendo una metodologia
cuantitativa de investigacion, en donde se realizaron diversas pruebas fisicas
(Cambio de direccion, Sprint, Salto horizontal) para poder evidenciar la
influencia del RAE en las categorias 2005-2006 de diversas escuelas de la

Region Metropolitana.
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Las hipotesis trabajadas en esta investigacion son:

Hi: Se evidencia el efecto relativo de la edad en los nifios nacidos en los
afos 2005-2006, participantes de las escuelas de fatbol de la Regidon
Metropolitana, en donde los nacidos en el primer semestre del afio de corte
presentan diferencias significativas en los resultados de las pruebas de sprint,
cambio de direccion y potencia, por sobre los nifios nacidos en el segundo

semestre del afio de corte.

HO: No se evidencia el efecto relativo de la edad en los nifios nacidos
en los afios 2005-2006, participantes de las escuelas de fatbol de la Regién
Metropolitana, en donde los nacidos en el primer semestre del afio de corte no
presentan diferencias significativas en los resultados de las pruebas de sprint,
cambio de direccion y potencia, por sobre los nifios nacidos en el segundo

semestre del afio de corte.
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l. Capitulo 1: Planteamiento Del Problema.
Problema De Investigacion.

Creemos que el éxito deportivo esta ligado a la edad relativa y su efecto,
la cual podria afectar positiva o negativamente en el desarrollo futbolistico de
pequefios jugadores de diversas escuelas de futbol, marcando
significativamente su formaciéon como futuro jugador o de algin deporte en
particular, afectando en su rendimiento y su éxito deportivo, categorizandolos
como apto o0 no apto para el deporte en etapas tempranas “...sufriendo de

menores oportunidades de ser elegidos” (Gonzalez, 2004, p. 38).

Es aqui donde tenemos la posibilidad de descubrir que teniendo en
cuenta esta diferencia de edad entre individuos de un mismo grupo, podriamos
influenciar positivamente en el rendimiento y éxito deportivo de cada uno de
los pequefios deportistas. Por lo tanto, el efecto de la edad relativa esta
presente en los deportistas de élite, pero ¢ estara presente a nivel competitivo

y formativo en suelo chileno?
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Pregunta de Investigacion.

¢ Existe el efecto de edad relativa (RAE), en nifios chilenos nacidos los afios
2005 — 2006, participantes de las diversas escuelas de fatbol de la Region
Metropolitana, nacidos en diferentes periodos del afio?, de existir, ¢ Influird en
el rendimiento de los nifios en las pruebas fisicas de Sprint, Potenciay cambios

de direcciéon?

17
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Justificacion.

La siguiente investigacion se enfocara en detectar el efecto de la edad
relativa en el fatbol formativo de Chile en edades sensibles, ya que, creemos
gue es importante tener en cuenta esta consecuencia proveniente de la edad

relativa, en la categorizacion de cada una de las escuelas de futbol del pais.

Es importante tener en cuenta el efecto relativo de la edad, ya que, esta
presente en diversos ambitos, tanto educativos como deportivos, en donde
cada uno de los participantes son agrupados por edad, con el objetivo de tener
mas oportunidades en el deporte 0 en el grupo-curso en que se encuentren.
Los nifios son ordenados por edad cronolégica en cualquier ambito, en el
colegio, seleccion, club deportivo, entre otros. Sin tomar en cuenta su
maduracién biologica y de la experiencia obtenida por los miembros de dicha
categoria. Esta gran diferencia de edad es conocida como edad relativa. Por
lo tanto, “... los nifos nacidos mas tarde dentro del calendario (...) sufren de
menores oportunidades de ser elegidos, debido a una menor madurez, ya sea,

fisica, mental y emocional” (Gonzalez, 2004, p. 159).

La influencia del RAE, en el ambito deportivo, puede afectar negativamente
en jévenes nacidos mas tarde, ya que, “...los entrenadores tienden a completar
los equipos con jugadores mas maduros, fisica y emocionalmente, lo que
propicia el descuido y mas facil abandono de la actividad fisica deportiva de
los nacidos en los ultimos meses del afo” (Gonzalez, 2004, p. 162). Ya
podemos hablar de una inclinacion de parte de los entrenadores o profesores
frente a su grupo, teniendo como referencia aspectos fisicos y psicologicos de

los nifos. “...existen diferencias de desarrollo que podrian perjudicar la

igualdad de condiciones y las posibilidades de éxito entre los sujetos de un

18
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mismo grupo de corte” (Cobley et al, 2008, en Cervera, V; Jiménez, Sy Calvo,

A, 2013, p. 447).

En el ambito de la Educacién Fisica, se presentan diferencias en logros
académicos debido a este efecto relativo de la edad, en donde, Roberts y

Stuart, (2012), afirman que, “...los estudiantes nacidos en el trimestre 1
(septiembre-noviembre) alcanzan mayores logros significativos que aquellos

alumnos nacidos en el trimestre 4 (junio-agosto)” (p. 66).

La evidencia a nivel internacional es muy extensa de la existencia del efecto
de la edad relativa, Lopez del rio, M et al., (2019) analizaron la incidencia del
RAE en futbolistas profesionales en Espafia, desde la temporada 2011-12
hasta la 2016-17, donde llegaron a la conclusion de que existe una mayor
muestra en los primeros trimestres del afo en equipos nacionales,
determinando que la posicion del jugador no incide en la aparicion del RAE, ya
que, esta presente en cada una de ellas a diferencia de los extremos.
Rodriguez, L et al., (2019), en su investigacion sobre el RAE en etapas
formativas y profesionales, llegaron a la conclusion de que hay presencia del
efecto de la edad en todos los grupos y categorias investigadas, confirmando
que afecta en las posibilidades de debutar en el primer equipo. Con respecto
a la edad relativa, esta no presenta gran incidencia en el tiempo de

participacion de los jugadores en competicion.

Sin embargo, en Chile hay una escasa investigacion sobre la incidencia del
efecto relativo de la edad en diversas etapas de un deportista, es por esto que,
los motivos que nos llevaron a investigar sobre el tema en cuestion, es esta
nula existencia de antecedentes bibliograficos en relacién con el contexto

chileno en estas etapas de formacion y de las diversas investigaciones a nivel
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internacional desarrolladas en deportistas de elite y no centradas en pequefios

deportistas.

Limitantes.
Las limitantes de este proyecto de seminario son las siguientes:
a. No autorizacién de las escuelas para investigar a sus categorias.
b. Rechazo de parte de los apoderados para que sus hijos sean parte de
la investigacion.
c. No asistencia de los investigados los dias en que se realizaran las

diversas pruebas fisicas.
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Objetivos

Objetivo General.

Detectar si existe o no el efecto de la edad relativa (RAE) a nivel
formativo, en nifios nacidos los afios 2005-2006, segun su periodo de

nacimiento en las diferentes escuelas de futbol de la Region Metropolitana.

Objetivos Especificos.

- Categorizar talla, masa, fecha de nacimiento de los jugadores de
las diversas escuelas de futbol de la Region Metropolitana.

- Comparar caracteristicas antropométricas entre semestres de un
mismo afo de nacimiento.

- ldentificar la incidencia que tiene el efecto de la edad relativa en las
pruebas de rendimiento, en la aplicaciéon de las pruebas de

velocidad, cambio de direccién y potencia.
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Viabilidad.

La investigacion es viable, ya que, por una parte, poseemos los
recursos humanos suficientes para la realizacion de esta, los cuales son los
miembros del seminario de grado, que realizaremos cada una de las

actividades propuestas en esta investigacion.

Para la realizacion de este estudio, no se necesita de un gasto
financiero extra por parte de los integrantes del seminario, ya que, los
materiales que necesitamos para medir cada uno de los aspectos a evaluar,
son de uso comun, como, por ejemplo: crondbmetro, cinta de medir, balanza,

entre otros.

Con respecto a la recoleccion de datos, las diversas escuelas que seran
parte de la investigacion demuestran cierto interés al resultado final del
estudio, por lo tanto, no tienen problema para hacer uso de sus instalaciones
y de los asistentes a sus respectivas escuelas de futbol. Ademas, por parte de
los padres y apoderados de cada una de estas, no presentan inconveniente

alguno que sus hijos sean parte de una investigacion.
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Hipotesis.

En nuestra investigacion, el objetivo principal es detectar si existe 0 no
el efecto de la edad relativa (RAE) a nivel formativo, en nifios nacidos los afios
2005-2006, segun su periodo de nacimiento en las diferentes escuelas de
futbol de la Regién Metropolitana. Por lo tanto, nos hemos planteado las

siguientes Hipotesis:

Hi: Se evidencia el efecto relativo de la edad en los nifios nacidos en los
aflos 2005-2006, participantes de las escuelas de fatbol de la Regién
Metropolitana, en donde los nacidos en el primer semestre del afio de corte
presentan diferencias significativas en los resultados de las pruebas de sprint,
cambio de direccidén y potencia, por sobre los nifios nacidos en el segundo

semestre del afio de corte.

HO: No se evidencia el efecto relativo de la edad en los nifios nacidos
en los afios 2005-2006, participantes de las escuelas de fatbol de la Regién
Metropolitana, en donde los nacidos en el primer semestre del afio de corte no
presentan diferencias significativas en los resultados de las pruebas de sprint,
cambio de direccion y potencia, por sobre los nifios nacidos en el segundo

semestre del afio de corte.
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Il. Capitulo II: Marco Tedrico.

El siguiente marco tedrico lo hemos basado en una serie de
antecedentes bibliograficos que hemos podido recabar. El primero de ellos se
refiere a la importancia de tener presente la edad relativa, la cual esta presente
en diversos ambitos, tanto, educativos, como deportivos, en donde los
participantes son agrupados por edad, con el objetivo de tener mas
oportunidades en el deporte 0 en el grupo-curso en que se encuentren. Los
alumnos son ordenados por edad cronolégica en cualquier ambito, en el
colegio, seleccion, club deportivo, entre otros. Sin tomar en cuenta su
maduracién biolégica y su experiencia obtenida por los miembros de dicha

categoria. Esta gran diferencia de edad es conocida como “Edad Relativa”.

El objetivo principal de nuestra investigacion es detectar si existe o no el
efecto de la edad relativa (RAE) a nivel formativo, en nifios nacidos los afios
2005-2006, segun su periodo de nacimiento en las diferentes escuelas de
futbol de la Region Metropolitana, para esto, hemos recabado informacion de
diferentes autores, los cuales realizaron sus aportes y resultados, de acuerdo
con el tema principal de nuestra investigacion que es el efecto de la edad

relativa.
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a. Caracteristicas De Los Sujetos

En las edades de 13 y 14 afos, los jévenes tienen caracteristicas muy
particulares, debido a que en esas edades estan en pleno desarrollo corporal
como también de sus distintas capacidades fisicas. Bompa (2000) plantea dos
situaciones, la primera, que entre las edades de 11 y 14 afios, es la etapa en
donde los nifios estan en pleno desarrollo fisico e incluso que existe un
crecimiento acelerado; segundo, hay que comprender las variaciones del
desemperio individual debido a las diferencias en el crecimiento, ya que,
pueden existir atletas que estan experimentando un crecimiento acelerado, lo
gue puede llevar a carencias en la coordinacion en ejercicios especificos. Por
otro lado, el autor también plantea que, en estas edades, es la etapa en donde
se puede reforzar y refinar habilidades, técnicas en las cuales los nifios
aprendieron en edades tempranas. Bompa (2000), aconseja que los atletas en
estas etapas, hay que ayudarlos a refinar y automatizar habilidades basicas
gue fueron adquiridas en etapas de iniciacidon para aprender habilidades mas

complejas.

Otros autores Balyi et al., (2009) hablan acerca de las caracteristicas de
los jugadores en estas edades donde el seguimiento de las edades que
comprenden desde los 0 a 19 afios se hace con la recopilacién y analisis de
datos. Lo que se menciona anteriormente es que a estas edades se hace un
seguimiento, se recopilan datos y que con esos datos se analizan mediante
modelos y gréaficos. Estos autores afirman que el crecimiento musculo

esquelético consiste en seis fases.
e Fase 1: edad cronoldgica de 0 a 6 afios (etapa de inicio activo).

e Fase 2: 6 afos al inicio del crecimiento acelerado eso quiere decir que

hasta los 12 afios (fundamentos y etapas de aprendizaje).
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e Fase 3: desde el inicio del crecimiento acelerado hasta la velocidad
méxima de altura (etapa de aprender a entrenar), esta edad es de 12 a

13 afnos.

e Fase 4: desde la velocidad de altura maxima hasta la desaceleracion
lenta (etapa de entrenar para entrenar), esta etapa va desde los 13 a

15 afos.

e Fase 5: desde la desaceleracion lenta del crecimiento hasta el cese del
crecimiento (etapa de entrenamiento para competir). esta etapa es de

15 a 19 afios.

e Fase 6: cese del crecimiento (etapa de entrenar para ganar). esta etapa

es de los 19 anos hacia adelante.

En nuestra investigacion nos concentramos en la fase 4, y que el autor
Tanner, (1989) aporta que, esta fase se caracteriza por una desaceleracion
rapida: aproximadamente 3 pulgadas (7 cm) en los nifios y 2,3 pulgadas (6 cm)
en las niflas durante el primer afio después del pico, y aproximadamente 1,2
pulgadas (3 cm) el siguiente afio para ambos sexos. Lo que anteriormente se
dice es que los nifios en esta fase tienen una disminucion, en cuanto al
crecimiento de los brazos, del pie y del tronco, y que para poder controlar esta

desaceleracion se debe ir midiendo trimestralmente.

Balyi et al., (2009) cita a otros autores que hablan acerca de esta fase son
Anderson y Bernardhard, (1998); Beunen y Thomis, (2000); Ross y Merfell-
Jones, (1991) los cuales mencionan que, durante esta fase, el periodo sensible
para la potencia aerébica y la fuerza, se puede identificar después de la
desaceleracion (...), es decir, la potencia aerdbica debe entrenarse después

del PHV, cuando el crecimiento se desacelera. Para las mujeres, el
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entrenamiento de fuerza se puede priorizar inmediatamente después del PHV
o al inicio de la menarquia. Para los hombres, el entrenamiento de fuerza debe
ser una prioridad de 12 a 18 meses después del PHV. Estos autores, confirman
gue durante esta fase y que después del peak de velocidad hay un descenso,
y en que en ese momento se debe entrenar la potencia aerébica, en tanto para
las mujeres el entrenamiento de la fuerza se debe hacer después del peak de

velocidad de crecimiento de la talla.
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b. ¢Qué es el efecto de la edad relativa?
El concepto de edad relativa se ha venido estudiando desde los afios
60’, y desde ahi, se han llevado a cabo diversas investigaciones, en donde, se
ha elaborado un significado de este concepto. A continuacion, definiremos este
fendmeno de “Edad relativa”, segun lo que muchos investigadores, a lo largo
de afios y en sus correspondientes articulos han definido de este. Leite,

Borges, Santos y Sampaio (2013), afirman que:

...los nifios, en los deportes y organizaciones escolares son
agrupados por categorias de acuerdo con su edad cronoldgica, con el
fin de garantizar un desarrollo equilibrado, lo mismo ocurre en los
deportes en general, en donde esta caracteristica principal permite que
el entrenamiento sea adecuado al nivel de desarrollo de los nifios,
proporcionando una competencia leal y también de igualdad de
condiciones y oportunidades de éxito de todos los practicantes del

deporte. (p. 219).

Si lo llevamos al contexto chileno, este “Corte” también se produce,
tanto en el colegio, como en las diversas organizaciones deportivas a lo largo
y ancho del pais, categorizando a los nifios o jovenes deportistas en categorias

Sub 12, Sub 14, Sub 17, entre otros.

Gonzalez (2004), se refiere a la edad relativa como “...Ia diferencia de
edad entre individuos del mismo grupo” (p. 38). Esta diferencia de edad no es
por afios, sino que es por meses de edad o periodos de nacimiento, los cuales

generaran una diferencia importante en cada uno de los nifios.

Prieto, A; Pastor, J.C; Serra, J y Gonzalez, S (2015) citan a Campbell;

Dixon; Horton y Weir (2013), en donde aclaran este concepto afirmando que:
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El hecho habitual y comun de agrupar a los deportistas
segun su edad cronoldgica puede ser algo que determine la
trayectoria personal, puesto que, aun teniendo la misma edad
cronoldgica, los nacidos en el mismo afio, ¢tienen el mismo
desarrollo una persona nacida el 1 de enero y otra nacida el 31
de diciembre? Estas diferencias, de hasta doce meses de edad,

es lo que se conoce con el nombre de edad relativa. (p. 37).

Cervera, Jiménez & Lorenzo (2013), citan a Cobley et al., (2008) los
cuales afirman que, “existen diferencias de desarrollo que podrian perjudicar
la igualdad de condiciones y las posibilidades de éxito entre los sujetos de un
mismo grupo de corte” (p. 447), por lo tanto, ya se afirma que la diferencia de
edad trae consigo ciertas ventajas y desventajas en alumnos o jovenes

deportistas en formacion, la cual va a influir en el éxito deportivo.

En el mismo articulo, Cervera et al., (2013) citan a Jones et al., (1993)

y Malina (1994), aclarando que: “...alumnos de un mismo grupo-curso,
pertenecientes a un cuartil u otro, pueden tener casi doce meses de diferencia
(...) marcando una gran diferencia en medidas antropométricas y fisicas” (p.
447). Por lo tanto, a esa ventaja y desventaja de la edad relativa, se suma
ahora que, los alumnos o deportistas en formacién tendran una gran diferencia

en medidas antropométricas y fisicas que pueden ser favorables para el

individuo en el deporte.

Goldschmied (2011) cita a Cobley et al., (2009), en donde se refieren al
concepto de edad relativa, afirmando que “...existen limitaciones de logro
inmediatas a largo plazo en un deporte, producido como resultado de la edad
cronoldgica y las diferencias fisicas” (p. 39). Estas limitaciones podrian

ocasionar el abandono temprano de la practica de un deporte en particular
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debido a las diversas dificultades que se pueden presentar en nifios que sean
perjudicados por la edad relativa. Leite et al., (2013), citan a Cobley et al.,

(2009) los cuales advierten que:

“...Ias consecuencias de esta interaccion entre los deportistas
producen los efectos de la edad relativa y tales desigualdades, ofrecen
una ventaja amplia a los jugadores de mayor edad, que se mantiene

durante la adolescencia y que puede llegar al deporte de élite” (p. 219).

Por lo tanto, la edad relativa es de vital importancia en el desarrollo del
nifio en el deporte, ya que, nos permitira poder plantear un método de
entrenamiento eficaz para igualar las condiciones entre los de mayor edad v/s

los de menor edad.

Prieto y Martinez (2017), citan a Barnsley, Thomson y Barnsley (1985),
los cuales aclaran que “el término edad relativa ha sido usado para referirse a
la diferencia de edad existente en una agrupacién del mismo afio, cuyas

consecuencias desembocan en el efecto de la edad relativa” (p. 415).

Dudink (1994), encontré6 una relacion significativa entre la fecha de
nacimiento y el éxito en el tenis y en el futbol, afirmando que: “Es mas probable
gue los jugadores nacidos al comienzo de la competencia participen en ligas

nacionales de futbol” (p. 592).
Gonzalez (2007), nos aclara lo siguiente:

Una diferencia de edad de hasta 11-12 meses representa, a la
edad de 10 afios, una diferencia de casi 10% en la experiencia vital, y
si un nifilo comienza a entrenar en un deporte a los 6 afnos, el RAE,
implica una diferencia de experiencia a los 10 afios de un 25%, que

puede resultar mucho mayor si se consideran las diferencias en tiempo
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de juego real entre los jugadores mas maduros y veteranos y los menos

experimentados y desarrollados (p. 6).

Gomez (2009), nos presenta algunas condicionantes que pueden

acrecentar la aparicién del RAE:

Existen una serie de condicionantes que pueden favorecer la
aparicion del efecto de la edad relativa, en el contexto deportivo, como
son el nivel de competicion y competitividad del deporte, la popularidad,
zona geografica, entre otros. Los cuales condicionan que exista una
mayor demanda del deporte y con ellos una mayor muestra donde

realizar la seleccion (p. 2).
Gonzalez (2007), define el efecto de la edad relativa (RAE), como:

...la diferencia de edad entre individuos del mismo grupo se la
conoce como Edad Relativa, y a las consecuencias que de ella se
derivan efecto relativo de la edad (...) como retraso en el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional de los nacidos mas tarde en el afio

competitivo (p. 6).

Para explicar de mejor forma, dos nifios que nacieron en un mismo afio,
pero en diferentes periodos, se le conoceria como edad relativa, pero los

efectos de ella se denominarian efecto de la edad relativa.

Goldschmied (2011), cita a Musch y Grondin (2001) en donde concluyen
gue los nifios nacidos antes de la fecha de corte, o sea, en los ultimos meses
del afio de corte, tenian menos probabilidades reales de estar involucrados en
un deporte y, por lo tanto, es muy poco probable que ese nifio llegue a
convertirse en un atleta profesional a futuro. Este fenémeno de la edad relativa

ha sido investigado en el &mbito educativo, como también en los deportes. El
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efecto que produce en lo deportivo es que los nacidos en los primeros meses
del corte de edad pueden llegar a ser, mas habiles motrizmente, tener mayores
probabilidades de ser deportistas de élite 0 ser menos propensos a abandonar
el deporte que los nacidos en los ultimos periodos del corte del afio. Desde el
punto de vista del autor, menciona que el ambito educativo, los nifios nacidos
en los primeros meses del afio poseen ventajas hacias aquellos que nacen en

los ultimos meses del afio.

Gonzélez, S; Pastor, Jy Cordente, D (2015), citan a Delorme y Raspaud
(2009), los cuales afirman que: “los deportistas nacidos en los primeros
trimestres del afio, estdn mucho mas desarrollados que los nacidos en el ultimo
trimestre del ano, desarrollando mas su altura corporal, masa y fuerza” (p.

238).

Este efecto, ha sido catalogado como discriminatorio, ya que, los
individuos nacidos en los ultimos meses del corte del afio tienen menos
probabilidad de ser elegido o de alcanzar el éxito deportivo o académico.
Augste y Lames (2011) aclaran que los procesos de seleccién y deteccion,
tienen como pilar fundamental los efectos de la edad relativa, dandole una gran
importancia a este, por lo tanto, para los reclutadores, la edad relativa es un
factor condicional a la hora de elegir a los futuros talentos, discriminando a los
nacidos en los ultimos meses del afio. Reforzando esta idea, Gutiérrez (2013),

aporta lo siguiente:

Las consecuencias del RAE han sido evidenciadas en diversos
ambitos, pudiéndose interpretar como una discriminacién sistematica o
desigualdad de oportunidades de los individuos nacidos poco antes de
la fecha de corte del afio competitivo de seleccién o escolar. Esta

discriminacion tiene como potenciales consecuencias, para aquellos
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gue su edad relativa es menor que la de sus compaferos, peores
resultados académicos, mayor probabilidad de ser evaluado como
alumno con necesidades educativas especiales, mayor probabilidad de
adquirir incompetencia aprendida, menor participacion en actividades
deportivas, mayor porcentaje de abandono de la practica deportiva y
menor probabilidad de ser elegido en los procesos de deteccion, asi
como de acceder a los primeros equipos mediante los filtrados de

seleccién que se dan dentro de los clubes (p. 51).

Prieto et al, (2015), estudiaron a jugadores profesionales de la liga

espafiola, en la cual concluyeron que:

que

Las posiciones con mayor influencia de RAE fueron las de
defensa y delantero, mostrando significatividad estadistica. También,
en cuanto a la nacionalidad, tanto aquellos jugadores nacidos en
Espafia como aquellos que han venido de otro pais han marcado
valores estadisticamente significativos, o que nos indica que este

fendmeno, sus causas y consecuencias, esta extendido por mas paises

(p. 42).

Gonzalez, S. et al., (2015) cita a Thomson et al., (2004) el cual aporta

“...el efecto de la edad relativa es sorprendentemente evidente en

actividades que son competitivas y en donde el rendimiento esta altamente

correlacionado con la edad y el nivel de madurez” (p. 237).

Gonzalez, S. et al., (2015), se refiere a Gil, (2014), el cual afirma que,

“un niflo nacido a comienzos de un afo determinado sera casi 12 meses mayor

gue otro atleta nacido a finales del mismo afio, sin embargo, van a competir

juntos”. (p. 237). Por lo tanto, esta diferencia de edad, al producir el

correspondiente efecto, presentara en algunos jugadores o atletas, mayores
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ventajas frente al deporte al cual estan desarrollando, lo que producira en un

jugador afectado por el efecto de la edad relativa, un abandono temprano en

este o0 una desmotivacién en el juego.

C.

Factores extrinsecos e intrinsecos de los efectos de la edad
relativa.

Lesma, M.L. et al., (2011), categoriza los efectos de la edad relativa,

condicionandolo por factores extrinsecos e intrinsecos. En relacion con los

factores extrinsecos mencionan los siguientes:

Determinantes socioeconomicos: El cual es un factor donde en una
primera instancia, si el deportista proviene de una familia con dinero
tiene la posibilidad de tener un mejor acceso a un mejor equipo.

Mayor competitividad: En este punto Lesma, M.L et al., (2011), se basan
en Gonzalez (2005), el cual sostiene que: “la competicién por obtener
una plaza en el equipo es un poderoso condicionante, pues hara que
sean seleccionados aquellos aspirantes que se muestren mas maduros
y desarrollados” (p. 38).

Oportunidad: Este punto se relaciona con el éxito profesional, en el
momento en que se le presenta cuando fue seleccionado para competir
desde nifio. Lesma, M.L et al. (2011), cita a Gladwell, (2009) el cual
afirma: “...en qué consiste esa oportunidad?, se trata de una conjuncion
de factores que hacen al candidato “arrancar de cabeza”, salir con
ventaja con respecto al resto” (p.38). O sea, la persona que se destaca

tiene mas oportunidad de crecer que el resto.

Por otra parte, estan los factores de caracter intrinsecos del deportista,

en la cual se destaca los siguientes factores.

34



K

Universidad
Catolica

Silva,
Henriquez

Caracteristicas fisicas y psicoldgicas: Hace énfasis con la necesidad
que el deportista posea dimensiones fisicas adecuadas para la practica
en si, “En aquellos deportes en que se realice una seleccion de
jugadores en edades tempranas, los nifios que presenten una
constitucién fisica mas adecuada para la practica del deporte elegido
tendrdn mas posibilidades de ser seleccionados” (Lesma, M.L. et al.,

2011, p. 39).

‘Aqui es donde el efecto de la edad relativa se manifiesta mas

claramente, en especial en aquellos deportes que requieran de una mayor

fuerza o cuya préactica sea favorecida por la talla o el peso” (Lesma et al., 2011,

p, 41). En pocas palabras, se quiere decir que para la practica de cualquier

tipo de deporte un fisico adecuado, la talla o peso del deportista es

fundamental para el deporte que elija, no obstante, no se tiene que dejar de

lado el punto de vista psicoldgico y para eso, Lesma, M.L., et al (2011), cita a

Gonzalez (2005) el cual afirma que, “Una distinta maduracion psicologica

puede determinar qué nifilos estaran en disposicion de asumir el estrés

asociado a la competicion” (p. 39).

Experiencia vital y deportiva: Estos aspectos también son
fundamentales para la incidencia de la RAE. “Este punto esta asociado
al grado de experiencia deportiva, puesto que un jugador con mayor
madurez estara en disposicion de aprovechar mejor los
entrenamientos” (Lesma et al., 2011, p. 39).

Capacidades basicas-talento: Lesma et al., (2011), se refiere al punto
de la predisposicion natural del deportista para la practica del deporte.

Y se expone el por qué no todos aquellos deportistas que nacen en el
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primer trimestre del afio no llegan al nivel mas alto, a diferencia de los

gue nacen a final de afio y si lo logran.
Por otro lado, Gomez (2009), en su estudio determind que:

“...el efecto de la edad relativa en las categorias inferiores se ve
reflejada claramente pero que en el alto rendimiento estos datos se van
acortando y no se ve una gran diferencia entre los nacidos en el primer

semestre y los nacidos en el segundo semestre” (p. 7).

“El Efecto de la edad relativa, es sorprendentemente evidente en
actividades que son competitivas y en donde el rendimiento esta altamente
correlacionado con la edad y el nivel de madurez” (Thomson et al., 2004, citado

en Gonzalez, S et al 2015, p. 237).

Gonzalez, S. et al., (2015), se refiere a Gil, 2014, el cual afirma que, “un
nifio nacido a comienzos de un afio determinado sera casi 12 meses mayor
gue otro atleta nacido a finales del mismo afio, sin embargo, van a competir
juntos” (p, 237). Por lo tanto, esta diferencia de edad, al producir el
correspondiente efecto, presentara en algunos jugadores o atletas, mayores
ventajas frente al deporte al cual estan desarrollando, lo que producira en un
jugador afectado por el efecto de la edad relativa, un abandono temprano en

este o0 una desmotivacién en el juego.
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d. Potenciadores del efecto de la edad relativa.
Gutiérrez, D. (2013), cita a Musch (2001), el cual describe factores que
pueden potenciar la aparicion del efecto relativo, los cuales se detallan a

continuacion:

Nivel de competicién: Se evidencia mayor efecto de edad relativa en

deportes en que el nivel de competicion es alto.

e Popularidad del deporte: Se ha expuesto mayor efecto en deportes de
gran popularidad, es por esto que gran parte de las investigaciones
sobre el tema, son en relacion al futbol.

e Sistema de categorias cada dos afios: la existencia de nifios con un
rango de diferencia de edad de dos afios, hace que las diferencias entre
individuos, sean mayores.

e Especializacion temprana: En deportes en que se realiza una

especializacién temprana, aumenta la probabilidad de que los de menor

experiencia en el deporte queden fuera de los procesos de seleccion.
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e. El efecto de la edad relativa en los deportes.
En este capitulo, se evidenciaran los diferentes resultados del efecto de
la edad relativa, para demostrar que este efecto se puede evidenciar como

también no puede presentarse en el deporte.

Lesma et al., (2011), investigaron sobre la existencia del efecto de la
edad relativa en la liga de futbol espafiola, en diferentes categorias de la
temporada 09-10. Analizaron datos de los jugadores de la liga (481 jugadores),
estos datos eran principalmente su fecha de nacimiento y la posicién en la cual

se desenvolvié como jugador.

El resultado de su estudio arrojé que el efecto de la edad relativa se
presento en gran parte de los investigados, en donde el 61% de los deportistas
investigados habian nacido en el primer semestre siendo favorecidos en la
seleccion a diferencia de sus pares que nacieron en el segundo semestre.
Como conclusién de este estudio, Lesma et al., (2011), ratifican que este
efecto favorece a los nacidos en los primeros meses del afio en un 61,12% y

qgue se mantiene a lo menos en las Ultimas ocho temporadas de la liga.

Lesma, M.L; Salinero, J; Pérez, B. y Burillo, P. (2013), realizaron una
investigacién sobre el efecto de la edad relativa en el fatbol espafiol, pero
ahora en equipos de primera division, filiales y categorias inferiores. Analizaron
por medio de la fecha de nacimiento de cada jugador y la posicién en la cual
se desenvuelve en el terreno de juego. En total fueron 20 equipos (480
jugadores), 16 equipos filiales (365 jugadores) y 11 equipos de canteras desde
la infantil hasta la juvenil (1271 jugadores). Como resultado de la investigacién,
los equipos de la cantera presentan un 48% de jugadores nacidos en el primer
trimestre, en equipos filiales la cifra es de un 37,3% y en la liga de un 33,7%.

La diferencia entre el primer y cuarto trimestre de las canteras es de un 38,6%
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versus un 21,7% en filiales y un restante de 15,8% en la liga. Como conclusién
de este estudio, se presenta una diferencia significativa de este efecto, en
donde los jugadores nacidos en los primeros meses del afio favorecen a los
equipos de canteras. Por otro lado, se produce un desequilibrio en las
categorias infantiles y juveniles observandose una reduccion del efecto de la

edad relativa en los equipos filiales.

Saavedra, M; Gutiérrez, O; Marques, P; y Fernandez, J. (2015), cuyo
objetivo de esta investigacion fue estudiar el efecto de la edad relativa en
relacion con los resultados deportivos. Para esto se analizo el efecto en atletas
espafioles (3313 atletas). Utilizaron una investigacion de caracter empirica y
descriptiva observacional. Se selecciond a los atletas que han conseguido
mejorar las marcas espafolas de todos los tiempos en atletismo en categorias
junior y juvenil tanto masculinos, como femeninos, de estos 1788 son hombres

y 1525 son mujeres.

Se analizaron variables relativas del género, la edad, el tipo de prueba,
sector de competicion, ranking y fecha de nacimiento. Como resultado de esta
investigacién, se pudo ver que la distribucion por meses decrece a medida que
transcurre el afio, el hombre tiene una mayor frecuencia de nacimiento en
marzo y menor en noviembre, en cambio, las mujeres tienen una frecuencia
mayor en junio, y en octubre, su menor frecuencia. Como conclusion el efecto
es mas significativo en los hombres, ya que, esta presente en toda la categoria,
mientras que en las mujeres solo es significativo en categorias absolutas y
juveniles. Se pudo comprobar que el efecto esta presente en el atletismo, tanto

para hombres como mujeres.

Sanchez, C; Yafiez, A; Sillero, M. y Rivilla, J. (2012), investigaron el

efecto de la edad relativa en el balonmano de élite masculino en Espafia, por
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lo cual se analizaron fechas de nacimiento y puesto especifico de los jugadores
participantes de la liga (ASOBAL) de las temporadas 2003-2004 y 2008-2009.
En el estudio participaron 586 deportistas, revelando que existe un mayor
porcentaje de jugadores nacidos en el primer trimestre del afio, presentando
diferencias significativas en funcion de su nacionalidad. Como conclusion del
estudio, se confirma que existe una diferencia significativa en los jugadores de
balonmano, en donde, los jugadores espafioles predominan mas que los
extranjeros, ademas, este efecto es determinante en puestos especificos, ya
sea, en la linea ofensiva y en porteria. En el resto de los puestos no es un

factor determinante.

Saavedra M., Gutiérrez, O; Montero, A; Longarela, B y Fernandez, J.J.
(2015), centraron su estudio en investigaciones realizadas en una misma
temporada, focalizando su muestra en varios campeonatos del mundo de
baloncesto FIBA, que abarca desde 1979 hasta el afio 2001. Se analizaron
3699 jugadores de baloncesto (1975 hombres y 1724 mujeres) participantes
de categorias sub-17, sub-19 y sub-21. Se recogieron datos como género,
categoria, campeonato y fecha de nacimiento, obtenidos de la pagina de la
FIBA. Como resultado de su investigacion, se encontraron con que el efecto
de la edad relativa se ha presentado en ambos géneros de forma conjunta, en
todas las categorias, llegando a la conclusion que este efecto se presenta en
todas las competiciones mundiales de baloncesto, siendo de mayor intensidad

a medida que los deportistas son mas jovenes por su desarrollo madurativo.
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[1. Capitulo Ill: Marco Metodoldgico.

Auto clasificacion.

Nuestra investigacion es de caracter cuantitativa descriptiva.

CUALITATIVA, definir tipo:

Etnografia

Estudio de caso

Investigacion accion

Analisis documental

CUANTITATIVA

Estudio de Caso

Estudio descriptivo (Transversal o Longitudinal)

Investigacion Aplicada

Investigacion experimental
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Descripcion y justificacidon del disefio metodoldgico.

Podemos identificar ciertos elementos que verifican que nuestra
investigacion es de caracter cuantitativo, ya que, segun Hernandez Sampieri
(2014), caracteriza al enfoque cuantitativo como “...La recoleccién de datos
para probar Hipotesis, con base en la medicibn numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”
(p.4), por ende, nuestra investigacion presenta una relacion numérica entre
variables como peso, talla y fecha de nacimiento, ademas de los resultados
obtenidos a través de las pruebas fisicas de cambios de direccidén, Sprint y
salto horizontal, que se aplicara a los investigados. Cada uno de estos datos
entrega un dato cuantificable en el cual se analizara una causa y efecto a partir
de estas mediciones. Ademas, se plantea un problema de estudio delimitado,
en este caso es descubrir la existencia o no del efecto de la edad relativa en
nifios nacidos los afios 2005-2006, participantes de diversas escuelas de futbol

de la Region Metropolitana.

Utilizaremos un método descriptivo, ya que, en esta investigacion,
analizaremos diversos datos entregados por los investigados, los cuales son:
peso, talla y la edad. Esto nos permitira obtener las caracteristicas de cada

uno de los jugadores de las escuelas de futbol,

Una de las tareas importantes de nuestra investigacion es poder
evidenciar la existencia o no del efecto de la edad relativa en etapas
formativas, ya que, no hay evidencia empirica en nuestro pais. Para el logro
de esto, el disefio mas conveniente es descriptivo transversal, como también,
de encuestas, entendiendo como encuesta a la recopilacion de datos duros.

Con estos datos (peso, talla y edad) observamos a cada uno de los integrantes
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de las escuelas de futbol y comparar con cada uno de estos entregando la

respuesta a la existencia de la edad relativa en un contexto formativo.

Poblacion.

La poblacién objetivo de esta investigacion, son todos los participantes
de las escuelas seleccionadas para esta investigacion. Estos deben haber
nacido obligatoriamente los afios 2005 y 2006, ya que, esta sera la edad de
estudio de este trabajo de investigacion. Estos seran divididos por afio de

nacimiento y ademas por semestre de cada afio.

Los limites geogréficos en donde se desarrollara la investigacion son
dentro de la Region Metropolitana, en las comunas de: Maipt, Nufioa, Puente

Alto, Quilicura, La Florida y Cerrillos.

Seleccion.
Los participantes de la investigacion seran seleccionados en funcion de
su edad, por lo tanto, de cada una de las escuelas seleccionaremos sélo los

nifios nacidos en el afio 2005 y 2006.
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Muestra.

Nuestra investigacion albergé 81 individuos (58,95 + 10,96 kg; 158,87 +
26,47 cm; 13,92 + 0,57 afos), los cuales fueron seleccionados de las
diferentes escuelas de futbol de la Region Metropolitana, en donde se
clasificaron por afio y por puesto (tabla 1y 2) y que, ademas, fueron separados
en dos grupos por afo: semestre 1 afio 2005 (S1/05) y semestre 2 afio 2005
(S2/05) (tabla 3); Semestre 1 afio 2006 (S1/06) y semestre 2 afios 2006

(S2/06) (tabla 4).

Tabla 1. Jugadores totales afio 2005

Posicion S1 S2 Total
Arqueros 0 1 1
Defensas 4 6 10

Mediocampistas 8 9 17

Delanteros 8 6 14

Total 20 22 42
%Porcentaje 48% 52%
%Acumulado 48% 100%

Cantidad de jugadores por semestre afio 2005.

Tabla 2. Jugadores totales afio 2006

Posicion S1 S2 Total
Arqueros 2 2 4
Defensas 11 6 17
Mediocampistas 4 2 6
Delanteros 7 5 12
Total 24 15 39
%Porcentaje  62% 38%
%Acumulado 62% 100%

Cantidad de jugadores por semestre afio 2006.
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Tabla 3. Caracteristicas grupos afio 2005.

N° Masa (kg) Talla(cm) Edad (afios)

S1 20 62,7+9,3 1659+6,3 144+0,1
S2 22 599+126 163,7+6,8 13,9+0,2

Datos mostrados como media * desvio estandar.

Tabla 4. Caracteristicas grupos afio 2006.

N° Masa(kg) Talla(cm) Edad (afios)

S1 24 575+11,2 1629+9,1 134+0,2
S2 15 551+9,2 158 +9,9 12,8 +0,1

Muestreo.

El muestreo que se utilizdé fue a conveniencia, ya que, parte de los
integrantes de la investigacién, ha sido parte de su staff o trabajado en alguna
de las escuelas de fatbol que fueron investigadas. También se designé estas
escuelas, ya que, poseen los implementos necesarios para la practica efectiva
del fatbol. Como ultimo punto, se designaron las diversas escuelas, segun la
ubicacion geogréfica por donde se desplazan los investigadores, por lo que

tenemos escuelas por Maipu, Cerrillos, Puente alto, Nufioa, La florida, entre

otros.

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Instrumentos de recogida de datos.
En nuestra investigacion nos hemos guiado por los instrumentos de
evaluacion propuestos por diferentes autores para poder evaluar nuestra

investigacion.

e Test de Sprint 30 m.
e Test de Standing Long Jump test (Salto horizontal).

e Test de lllinois (cambio de direccion).

A continuacion, se explicard cada una de las pruebas que seran

utilizadas en esta investigacion:
a. Test de Sprint (30 m):

El procedimiento de esta prueba esta basado en Mirkov (2008), El cual
tiene por objetivo medir la velocidad de desplazamiento y velocidad de

reaccion de los deportistas. Para esta prueba se utilizaran:

e Cuatro conos para demarcar la zona de desplazamiento.
e Silbato.

e Cronémetro.

La realizacion de la prueba consiste que el deportista debe estar en
posicidn estatica, al momento de realizar el estimulo auditivo, este debe correr
a la mayor velocidad posible, hasta completar el circuito. ElI cronémetro
comenzara una vez el deportista comience el circuito y terminard al momento
de cruzar la linea final. Cada uno de los investigados tiene dos intentos,

registrando el mejor menor tiempo de los dos intentos.
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b. Test de Standing Long Jump test (salto horizontal).

El procedimiento de esta prueba esta basado en Mackenzie (2005), el
cual tiene por objetivo monitorear el desarrollo de fuerza eléstica de las
piernas. Para la realizacion de la prueba, el autor sugiere los siguientes

materiales:

e Pozo de salto largo
e Cinta métrica de treinta metros.

e Asistente.

Es importante destacar que, las escuelas no cuentan con pozos de salto
largo para la realizacién de la prueba, por lo que, la prueba se realizara en una
superficie plana, que no sea de gran impacto para las articulaciones de los
nifios y que ademas se pueda trazar una linea en este para ser de punto de

partida.

Para comenzar la prueba el deportista debe estar en posicién estatica
y colocar sus pies en el borde de la superficie que hemos destinado para la
realizacion de la prueba, este debe agacharse e inclinarse hacia adelante,
balanceando sus brazos hacia atras y saltar con ambos pies hacia adelante.
El asistente debera medir la distancia recorrida hasta el punto de contacto mas
cercano a la linea de inicio. No se aceptara que el deportista coloque sus
manos en el piso al momento de caer y no esta permitido que realice una doble
pisada en la superficie, ya que, podria verse alterado el resultado. Cada uno

de los investigados tendra dos oportunidades para realizar el test.
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c. Test de lllinois (cambio de direccién).

El procedimiento de esta prueba esta basado en Mackenzie (2005), que
tiene por objetivo monitorear el desarrollo de la velocidad y agilidad del atleta,
para esto, el autor sugiere los siguientes recursos para la realizacion de la

prueba:

N N
A A A
e Superficie plana.
e Ocho Conos. .
e Cronémetro. é
e Asistente.
A NALS A
5m

10m

Start Finish

Figura 1. Diagrama test de lllinois.

Para dar inicio con la prueba, el deportista debera yacer boca abajo en
el punto de inicio, por orden del asistente, este debera saltar y comenzar el
circuito alrededor de los conos hasta llegar a la linea de meta. Cada uno de
los deportistas tendrd un maximo de dos intentos, registrando el menor tiempo

de realizacion de la prueba de los dos intentos.
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Analisis de datos.

Para el analisis de los datos se utilizo el Software GraphPad Prism
version 8.3.0 para Windows, GraphPad Software, San Diego, California USA
(www.graphpad.com). La normalidad de los datos se evalu6 a través de la
prueba Shapiro-Wilk. Las pruebas utilizadas para verificar diferencias entre
grupos fue la Prueba T de Student No Pareada donde hubo normalidad de los
datos y la Prueba de la U de Mann-Withney donde no hubo normalidad de los

datos. El nivel minimo de significancia se ajusto al nivel de < 0,05.
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V. Capitulo IV: Resultados.

El siguiente capitulo tiene relaciéon con los resultados de nuestra
investigacion. Los resultados obtenidos basandonos en el primer objetivo que
se planteo se observan en la tabla 5 y 6 para el primer y segundo semestre del
afio 2005 y en la tabla 7 y 8 para los nacidos en el 2006, donde se categoriza

la talla, el peso y la edad de cada uno de los jugadores de las diferentes

escuelas.
Tabla 5. Promedio por escuela S1/05
HUA 1 HUA 2 PAL UCH ucC
N° 2 7 3 7 1

Edad (afios) 14,5+0,0 145+01 144+02 14301 1430,
Masa (kg)  715%7,8 64,1+112 633293 596%7,4 540+0,0
Talla (cm) 170+9,2 1656+7,1 168+2,6 1651%6,6 159,02 0,0

Datos mostrados como media + desvio estandar.

En la tabla 5 se observa que 20 son los jugadores nacidos en el primer
semestre del afio 2005, que representa un 48% de la muestra total, donde su
promedio de edad ronda entre los 14,3 a los 14,5, mientras que el promedio
de masa ronda entre los 54 kg y los 71,5 kg y sus estaturas van desde los 159

cmalos 170 cm.

Tabla 6. Promedio por escuela S2/05

HUA 1 HUA 2 PAL CAN UCH

N° 5 1 6 2 8
Edad (afios) 13,7+0,1 14 +0,0 14+0,1 13,8+0,02 139+0,2
Masa (kg) 64,8 +15,4 70+0,0 555*+89 74+283 553+6,5
Talla (cm) 171+43 168+0,0 162+42 158+42 161679

Datos mostrados como media * desvio estandar.

En la tabla 6, se aprecia que son 22 los nifilos nacidos en el segundo
semestre del 2005, que representa un 52% de la muestra total, en donde su
edad ronda entre los 13,7 y los 14,0 afios, mientras que su masa corporal va
desde los 55,3 kg a los 74,0 kg y las estaturas van desde los 158,0 cm a los

171,0 cm.
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Tabla 7. Promedios por escuela S1/06

HUA1 HUA2  PAL CAN UCH UE uc

N° 4 1 2 3 6 7 1
(igg‘g) 13,4+0,1 130 135+01 13,4+02 134+02 134+02 13,6%0,0
'\?E‘s)a 60,3+14,3 650 50+14 757+11,2 502%52 55+72 60,0+0,0
Ifrﬂl";‘ 168+4,1 1590 1550+0,0 167+125 1553+84 166,6+8,1 170,0+0,0

Datos mostrados como media * desvio estandar.

En la tabla 7 se puede apreciar que 24 son los jugadores nacidos en el
primer semestre del 2006, que representa un 62% de la muestra total de este
afo, donde sus edades van desde los 13 a los 13,6 afios, mientras que su
masa corporal ronda entre los 50 kg a los 75,7 kg y su estatura desde los 155

cm a los 168 cm.

Tabla 8. Promedios por escuela S2/06

HUA 1 PAL UCH UE uc

N° 1 2 3 7 2
Edad

ioq) 590%00 128%01 12701 129%02 129%00
(afos)
'\?E;)a 129+00 4614 5953 574%112 48000
Ifr:? 161,0+0,0 156,5+0,7 155+87 1629+11,5 147,5+2,1

Datos mostrados como media * desvio estandar.

En la tabla 8 se puede observar que son 15 los jugadores nacidos en el
segundo semestre del 2006, que representa un 38% del total de la muestra de
este afio, en donde ninguno supera los 13 afios, también se puede ver que la
masa corporal va desde los 48,0 kg a los 59,0 kg y su talla ronda entre los

147,5 cm a los 162,9 cm.

En las siguientes tablas se observan los datos obtenidos buscando
nuestro segundo objetivo especifico en donde comparamos las medidas
antropométricas de todos los jugadores separandolos por semestre de un

mismo afo.
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Tabla 9. Medidas antropométricas Afio 2005. Comparativa S1 v/s S2

S1 S2 Sig.

N° 20 22 -
Peso (kg) 62,7+93 59,9+126 0,14
Talla (cm) 165,9+6,3 163,7+6,8 0,30

Datos mostrados como media * desvio estandar.

En la tabla 9 se observa que, de los 42 jugadores nacidos en el 2005,
la masa de los que nacieron en el S1 v/s S2 es de un promedio de 62,7+ 9,3
kg v/s 59,9 + 12,6 kg, con una talla entre los 165,9 + 6,3 cm v/s 163,7 £ 6,8 cm

y que estas diferencias no son significativas.

Tabla 10. Medidas antropométricas Afio 2006. Comparativa S1 v/s S2

S1 S2 Sig.

N° 24 15
Peso (kg) 57,5+11,2 55,1+9,2 0,49
Talla(cm) 162,9+9,1 158,0+9,9 0,14

Datos mostrados como media * desvio estandar.

En la tabla 10 se observa que, de los 39 jugadores nacidos en el 2006,
la masa de los que nacieron en el S1 v/s S2 es de un promedio de 57,5 £11,2
kg v/s 55,1 £ 9,2 kg, una talla de 162,9 £ 9,1 cm v/s 158 £ 9.9 cm y que estas

diferencias no son significativas.

A continuacién, se observan los resultados obtenidos de todos los
jugadores en las 3 pruebas aplicadas (velocidad, cambios de direccién y

potencia) separados por semestres y afos respectivos

Tabla 11. Datos generales jugadores S1/05

Masa Talla Edad lllinois Sprint Salto
(kg) (cm) (afios) (s) (s)  (cm)

Promedio 62,7 1659 144 152 572 185,3
Dst 9,3 6,3 0,1 1,1 0,2 127,2
N° 20 20 20 20 20 20

En la tabla 11 se ven los resultados de los 3 test de todos los jugadores

nacidos en el primer semestre del 2005 con un promedio de 15,2 s en la prueba

52



Universidad
Catolica
I .

. Silva,
e mm Henriquez

de lllinois, 5,2 s; en la prueba de sprint de 30 m y 185,3 cm en la prueba de

salto horizontal.

Tabla 12. Datos generales jugadores S2/05

Masa Talla Edad lllinois Sprint Salto
(kg) (cm) (afios) (s) (s)  (cm)

Promedio 59,9 163,7 139 16,7 5,4 166,7
Dst 12,6 6,8 0,2 1,2 0,4 22,8
N° 22 22 22 22 22 22

En la tabla 12 se puede observar los resultados obtenidos por los 22
jugadores nacidos en el segundo semestre del 2005, obteniendo en promedio
16,7 s en el test de cambio de direccién; 5,4 s en el sprint de 30 my 166,7 cm

de distancia en la prueba de salto horizontal.

Tabla 13. Datos generales jugadores S1/06

Masa Talla Edad lllinois Sprint Salto
(kg) (cm) (afios) (s) (s) _ (cm)

Promedio 57,5 1629 134 175 53 171,4
Dst 11,2 9,0 0,2 1,9 0,4 18,1
N° 24 22 22 22 22 22

En la tabla 13 se observan los resultados obtenidos en los 3 test por los
22 jugadores nacidos en el primer semestre del afio 2006, en donde su
promedio general en la prueba de cambio de direccion es de 17,5 s; 5,8 s en

la prueba de sprint de 30 my de 171,4 cm en la prueba de salto horizontal.
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Tabla 14. Datos generales jugadores S2/06.

Masa Talla Edad Illlinois Sprint Salto
(kg) (cm) (afios) (s) (s)  (cm)

Promedio 55,1 158,3 12,8 17,9 5,4 168,7
Dst 9,2 9,9 0,1 1,6 0,5 20,3
N° 15 15 15 15 15 15

En la tabla 14 se observan los resultados obtenidos en los 3 test de los
jugadores nacidos en el segundo semestre del 2006, en donde el promedio es
de 17,9 s en la prueba de cambio de direccion; 5,4 s en la prueba de sprint de

30 my de 168,7 cm en el salto horizontal.
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Resultados Pruebas Fisicas.
En la figura 1, se muestra el rendimiento entre las diferentes pruebas
de los jugadores del afio 2005. El panel A corresponde al sprint de 30 m, el

panel B corresponde a la prueba de cambio de direccion y el panel C al salto

horizontal.
Figura 2. Resultados pruebas afio 2005
Panel A Sprint 2005 Panel B lllinois 2005 Panel C  Salto 2005
6.5 ILI 22+ lil 250 ,Ll
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* p=0,0426 *** p=0,0001 ** p=0.0015

En el panel A, se puede observar que la diferencia es significante al
nivel de p=0,043. En el panel B la diferencia es muy significante al nivel de p=
0,0001 y el panel C presenta una diferencia muy significativa al nivel de p=

0,0015.
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En la siguiente figura (figura 2), se observan los resultados de las
diferencias no significativas en el rendimiento de las pruebas fisicas para cada
uno de los semestres del afio 2006. El panel A corresponde al sprint de 30 m,

el panel B corresponde a la prueba de cambio de direccion y el panel C al salto

horizontal.
Figura 3. Resultados pruebas afo 2006.
Panel A Sprint 2006 Panel B lllinois 2006 Panel C  Salto 2006
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En la figura anterior, se puede observar que tanto el panel A (sprint de 30
m), el panel B (cambio de direccion) y el panel C (salto horizontal) no presentan
diferencias significativas en sus resultados comparando los nacidos en el

primer semestre con los nacidos en el segundo semestre.
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V. Capitulo V: Discusion y Conclusion

Discusion

En nuestra investigacion, se analizaron en primer lugar las muestras
que aparecen en la tabla 1 y 2 que son los jugadores totales del afio 2005 y
2006 respectivamente, en donde se separan por semestre y se categoriza por
posicion en el terreno de juego. En las tablas 3 y 4 son las caracteristicas de
los grupos igualmente separados por aflos y por semestre, pero esta vez se

consideran la masa, la talla y la edad.

En las tablas 5-8, se observa la cantidad de jugadores por cada escuela
en los distintos semestres y afio, asi como también los promedios de masa y
de talla. En algunas tablas (5, 6 y 8) se aprecia la ausencia de escuelas de
fatbol, por ese motivo, no se tomaron datos de jugadores. Las causas de estos
son variadas, ya que al ser escuelas de fatbol y no selecciones, la asistencia
en algunos casos no es obligatoria, por consiguiente, los dias que se tomaron
datos se present6 inasistencia de jugadores y en otros casos algunas escuelas

solamente facilitaron una categoria para el estudio.

En las tablas 9 y 10 se evidencia el andlisis de los datos antropométricos
como la masa, talla, edad por afio y por semestre, en donde no se encontraron
diferencias significativas en el tamafio corporal para cada categoria, por lo que
los resultados encontrados en las pruebas de rendimiento fisico no se podrian

asociar a las caracteristicas antropométricas de cada grupo.

En nuestra investigacion se logro evidenciar la existencia del efecto de
la edad relativa (RAE), en donde de los 42 jugadores del afio 2005, 20 de ellos
correspondientes al primer semestre presentaron resultados significantes en

las distintas pruebas realizadas (cambio de direccion, sprint de 30 m y salto
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horizontal) en relacion a los 22 jugadores nacidos en el segundo semestre del
mismo afio. En cambio, los 24 jugadores que nacieron en el primer semestre
del afio 2006 no presentaron ningun resultado significativamente diferente en
las distintas pruebas mencionadas anteriormente, en relacién a los 15 que

nacieron en el segundo semestre del mismo afo.

Uno de los puntos a analizar es el factor tiempo, ya que tanto los
nacidos en el 2005 como en el 2006 son jugadores que estan empezando con
la etapa de la pre adolescencia, en la cual desde el punto bioldgico estan
comenzando a vivir cambios fisicos, como también cambios en la masa
muscular, cambios hormonales, y psicosocial entre otros. Tomando en
consideracion estos factores se comprobd nuestra primera aseveracion,
respecto a la edad relativa y su efecto propiamente tal, que es la diferencia de
edad cronoldgica puede llegar a ser de hasta 12 meses de diferencia entre
algunos individuos, en el cual los jugadores del primer semestre, tanto del afio
2005 como del afio 2006 tienen la ventaja de tener mas experiencia frente a

los nacidos en el segundo semestre del mismo afio.

Otro de los puntos por el cual nosotros creemos que el efecto de la edad
relativa solo se present6 en el afio 2005, es el desarrollo de la motricidad de
estos. Rubiano (1983) nos dice que “durante la adolescencia factores tales
como la presion social, variables psicolégicas y fisiologicas, definen la
situacion de los diversos sujetos en relacion con su deseo de adquirir y mejorar
sus capacidades motrices” (p. 24). Basandonos en lo que plantea el autor, los
individuos analizados participan en escuelas de futbol formativas y no en
selecciones de futbol, por lo que se puede pensar que la exigencia no es la
misma para los nacidos en el 2005 a los nacidos en el 2006. Otro supuesto,

es que los nacidos en el 2006 al ser un afio menor, la maduraciéon ain no
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alcanza su Peak, por lo que la auto exigencia no sea tan alta y no tengan en

mente la superacion de sus propias habilidades motrices.

Nuestra investigacion se realiz6 en diversas escuelas de futbol, no en
selecciones, por lo tanto, el objetivo de estas es netamente formativo y no
competitivo, por cual la identificacion de talento toma un rol importante en estas

escuelas. Meylan, C. & Cronin, J. (2014) afirman que:

La identificacion del talento es diferente a la deteccion, seleccién
y desarrollo del talento. La deteccion del talento se refiere al
descubrimiento de potenciales artistas que no participan en el deporte
en cuestion, mientras que la seleccion de talentos implica la
identificacion continua de atletas con los requisitos previos de
rendimiento ya involucrados en un deporte. El desarrollo del talento
implica proporcionar apoyo e infraestructura para desarrollar el talento

detectado, seleccionado o identificado (p. 19).

Las escuelas de fatbol al ser formativas estan en proceso de iniciacion
al futbol, por lo tanto, existen jugadores que recién se estan integrando a los
entrenamientos, por otro lado, los jugadores que ya llevan tiempo entrenando
en la escuela, tendrian una base mas solida en el fatbol. Todos ellos estarian
insertos en el proceso de detecciébn de talentos, ya que, los jugadores
participantes estan siendo evaluados cada entrenamiento para llegar a ser

seleccionados en la rama de cadetes de cada institucion.

Alba, J. (2016), investigo acerca de la incidencia de la edad relativa en
el futbol base, en donde concluyd, que, el 70% de los jugadores nacieron en
el primer semestre del afio y un 30% en el segundo. Dada la clara evidencia
internacional en relacién a la presencia del efecto relativo de la edad en el

futbol menos competitivo, pero que en nuestro pais es inexistente y mas aun
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a nivel formativo, creemos que los resultados de nuestra investigacion son
relevantes, pero no concluyentes, y debido a esto es que somos conscientes
en la creencia de que se deberia seguir desarrollando la investigacion a futuro
para continuar explorando el problema en mayor detalle e identificar sus

posibles origenes.

Una de las limitantes de nuestra investigacion fue la asistencia de los
jugadores a los entrenamientos los dias que se realizaron las diferentes
pruebas, por lo que, no se obtuvieron los datos totales de cada una de las
escuelas, lo que se ve reflejado en las tablas (5-8), en donde faltan escuelas
de futbol. Ademas, hubo escuelas que solo facilitaron una de las categorias
gue se trata en esta investigacion. Otra limitante fue que en algunas pruebas
fisicas (sprint 30 m y cambio de direccidn) se utilizé6 cronémetro manual, por lo
que, los tiempos controlados no tienen la mas alta precision. Ademas, no hubo
un control de la edad biolégica, probablemente los resultados este
influenciados por las diferencias en estados de madurez de los jugadores que

participaron de esta investigacion.

Finalmente, la limitante mas importante dentro de nuestra investigacion
fue el problema social a nivel pais que no dejoé seguir investigando a mas
escuelas de fatbol para poder tener un nimero mayor de sujetos para asi

poder tener datos aun mayores de este efecto.
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Conclusion

Nuestro objetivo principal era detectar si existe o no el efecto de la edad
relativa (RAE) a nivel formativo, en nifios nacidos los afios 2005-2006, segun
su periodo de nacimiento en las diferentes escuelas de futbol de la Region
Metropolitana. De acuerdo con nuestras Hipotesis, para la categoria 2005,
cumple con nuestra Hi, ya que, hay existencia del efecto relativo, no asi, en la

categoria 2006, donde se acepta nuestra HO.

De acuerdo con nuestros objetivos especificos, segun las
caracteristicas propias de los jugadores de cada una de las escuelas de futbol,
no encontramos diferencias significativas en ninguna de las categorias

investigadas (tablas 5-10).

Segun los resultados de cada una de las pruebas aplicadas en esta
investigacién (cambio de direccion, Sprint, Salto), hay presencia del efecto,
solo en la categoria 2005, presentando diferencias significativas en los
resultados, por lo tanto, aprobamos nuestra Hi, rechazamos la HO. En la
categoria 2006, no hay evidencia de resultados significativos, por lo cual,

aceptamos la HO (figura 2-3).

Es necesario mas investigacion a futuro sobre el efecto de la edad
relativa en Chile, ya que, de acuerdo con la escasez de estudios detectada y
la importancia en el desarrollo de un deportista, es necesaria una mayor

comprension de este fendmeno en nuestro pais.
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Anexos.

Resultados por escuela de fatbol.
Huachipato Maipu 1.

Tabla 15. Resultados Semestre 1 2005 HUAL.

Datos generales HUA 1/05 lllinois Sprint Salto
s1 Feghq de Masa Talla 1 2 1 2 1 5
nacimiento (kg) (cm)
Sujeto 1  05-02-2005 77 176 16,7 169 5,2 5,2 200,0 204,0
Sujeto 2 03-02-2005 66 163 17,4 16,9 5,8 5,1 157,0 177,0

Tabla 16. Resultados semestre 2 afio 2005 HUA1

Datos generales HUA 1/05 lllinois Sprint Salto
S92 Fechade Masa Talla 1 5 1 9 1 5
nacimiento (kg) (cm)
Sujeto 3 28-12-2005 58 172 17,0 170 54 55 1530 177,0
Sujeto 4  14-12-2005 52 165 16.5 16,5 53 52 164,0 180,0
Sujeto 5 26-12-2005 76 169 17,8 176 5,3 5,1 162,0 180,0
Sujeto 6 05-11-2005 52 175 17,3 17,4 51 4,9 1940 196,0
Sujeto 7 20-10-2005 86 172 20,2 176 52 54 1650 173,0
Tabla 17. Resultados semestre 1 afio 2006 HUA 1
Datos generales HUA 1/06 lllinois Sprint Salto
s1 Fechade Masa Talla 5 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)
Sujeto 8 28-03-2006 41 165 17,5 16,8 54 53 189,0 192,0
Sujeto9  26-02-2006 73 172 16,7 17,4 49 49 1940 194,0
Sujeto 10 26-05-2006 58 171 16,9 17,0 52 54 157,0 165,0
Sujeto 11 17-04-2006 69 164 15,8 16,6 52 5,2 169,0 178,0
Tabla 18. Resultados semestre 2 afio 2006 HUA 1
Datos generales HUA 1/06 Illinois Sprint Salto
S92 Fe(_:hg de Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)
Sujeto 12 04-10-2006 59 161 19,4 22,2 58 58 1550 163,0
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Tabla 19. Promedios afio 2005 HUA 1

N° Masa (kg) Talla (cm) Edad (afos)

S1 2 715%+78 170+9,2 14,5+0,004
S2 5 648+154 171+43 13,7+0,067

Datos mostrados como media * desvio estandar.

Tabla 20. Promedios afio 2006 HUA 1

o Talla Edad
N*  Masa(kg) ) (afios)
S1 4 603+143 168+41 134+01
s2 1 59,0 161,0 12,9

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Huachipato Maipu 2.

Tabla 21. Resultados semestre 1 afio 2005 HUA?2

Datos generales HUA 2/05 lllinois Sprint Salto

S1/05 Fephgde Masa Talla 1 2 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)

Sujeto 13 28-01-2005 60 175 159 143 54 52 177,0 168,0
Sujeto 14 01-03-2005 63 166 158 14,7 52 52 190,0 196,0
Sujeto 15 10-03-2005 66 158 153 150 54 56 151,0 163,0
Sujeto 16  27-02-2005 69 167 143 134 49 48 1910 1810
Sujeto 17 12-02-2005 68 166 16,1 140 54 48 1850 186,0
Sujeto 18 04-02-2005 80 172 143 138 50 51 1710 1710
Sujeto 19 29-03-2005 43 155 149 136 52 53 1650 160,0

Tabla 22. Resultados semestre 2 afio 2005 HUA2

Datos generales HUA 2/05 lllinois Sprint Salto

S92 Fe_chg de Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)
Sujeto 20 30-11-2005 70 168 15,7 149 4,7 48 176,0 1770

Tabla 23. Resultados semestre 1 afio 2006 HUA2

Datos generales HUA 2/06 lllinois Sprint Salto

s1 Fe(_:hz_ade Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)

Sujeto 21 11-05-2006 65 159 16,3 16,8 54 5,7 1410 1490
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Tabla 24. Promedios afio 2005 HUA2

N° Masa (kg) Talla (cm) (Eggg)

S1 7 641+112 1656+7,1 145%0,1
S2 1 700+00 168,0+0,0 14,0+x0,0

Datos mostrados como media * desvio estandar.

Tabla 25. Promedios afios 2006 HUAZ2
Promedios Afo 2006

N° Masa (kg) Talla(cm) Edad (afios)

S1 1 65,0 159,0 13,0
S2 0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Palestino Nufioa.

Tabla 26. Resultados semestre 1 afio 2005. PAL

Datos generales PAL 05 lllionis Sprint Salto
51 Fe(;hg de Masa Talla 1 5 1 2 1 2
nacimiento (kg) (cm)
Sujeto 22 10-03-2005 57 169 16.8 16,1 5,76 5.06 201,0 191,0
Sujeto 23 10-03-2005 74 165 154 15,1 4,97 5.08 1950 189,0
Sujeto 24 17-06-2005 59 170 15,6 15,7 4,95 5,12 183,0 181,0
Tabla 27. Resultados semestre 2 afio 2005. PAL
Datos generales PAL 05 lllionis Sprint Salto
S Fechade Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)
Sujeto 25 26-09-2005 47 166 158 16,3 56 5,3 183,0 1920
Sujeto 26  14-09-2005 70 164 175 16,7 58 58 1550 161,0
Sujeto 27 07-09-2005 59 166 150 151 51 5,2 176,0 168,0
Sujeto 28 19-08-2005 46 155 158 159 5,2 5,2 1950 207,0
Sujeto 29 05-07-2005 58 160 16,0 15,7 49 49 1790 1810
Sujeto 30  30-10-2005 53 161 17,2 17,2 5,3 52 164,0 172,0
Tabla 28. Resultados semestre 1 afios 2006. PAL
Datos generales PAL 06 lllionis Sprint Salto
s1 Fec_:hz_i de Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento (kg) (cm)

Sujeto 31 25-01-2006 49 155 155 154 50 54 184.0 169.0
Sujeto 32 07-03-2006 51 155 16,1 16,2 4,7 5.2 176.0 174.0
Tabla 29. Resultados semestre 2 afio 2006. PAL.

Datos generales PAL 06 lllionis Sprint Salto
S92 Fe(_:hz_i de Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento (kg) (cm)
Sujeto 33  20-10-2006 45 156 17,0 16,3 49 51 178.0 176,0
Sujeto 34  24-12-2006 47 157 16,0 16,6 50 54 160,0 172,0
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Tabla 30. Promedios afo 2005. PAL.

o Edad
N Masa (kg) Talla (cm) (afios)
S1 3 63,3+9,3 168+26 14,4+0,2
S2 6 555+89 162+4,2 14 +£0,1
Datos mostrados como media * desvio estandar.
Tabla 31. Promedios afio 2006. PAL
o Edad
N Masa (kg) Talla (cm) (afios)
S1 2 50+1,4 155,0 13,5+0,1
S2 2 46+1,4 156,5+0,7 12,8+0,1

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Canillitas.

Tabla 32. Resultados semestre 2 afio 2005. CAN.

Datos generales CAN 05 lllinois Sprint Salto
S Fe(;hg de Masa Talla 1 2 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)
Sujeto 35 01-11-2005 94 1612 21,3 20,7 6,0 6,4 1440 1520
Sujeto 36 11-11-2005 54 155 17,0 16,2 53 4,7 1190 1540

Tabla 33. Resultados semestre 1 afio 2006. CAN.

Datos generales CAN 06 lllinois Sprint Salto

s1 Fec_:hz_;l de Masa Talla 1 5 1 5 1 5
nacimiento  (kg) (cm)

Sujeto 37 12-01-2006 80 166 18,6 18,7 5,7 58 154,0 170,0

Sujeto 38 24-05-2006 63 180 17,7 17,2 4,7 45 190,0 200,0

Sujeto 39 17-04-2006 84 155 212 21,7 5,8 55 147,0 1450

Tabla 34. Promedios afio 2005. CAN.

N° Masa (kg) Talla(cm) Edad (afios)
S2 2 74+283 158+4,2 13,8+0,02

Datos mostrados como media * desvio estandar.

Tabla 35. Promedios afio 2006. CAN.

N° Masa (kg) Talla (cm) Edad (afios)
S1 3 757+112 167+125 13,4+0,2

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Universidad de Chile La Florida.

Tabla 36. Resultados semestre 1 afio 2005. UCH.

Datos generales UCH 05 lllinois Sprint Salto
s1 Fe(;hg de Masa Talla
nacimiento  (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2
Sujeto 40 15-03-2005 63 164 16,0 15,7 52 52 178,0 187,0
Sujeto 41 30-03-2005 72 172 16,2 16,4 53 53 1880 1940
Sujeto 42  02-05-2005 55 161 15,7 149 54 52 1920 1930
Sujeto 43  06-03-2005 48 153 15,9 16,2 53 53 173,0 164,0
Sujeto 44  04-05-2005 57 166 150 156 54 53 176,0 178,0
Sujeto 45 05-06-2005 61 170 175 180 56 56 166,0 1710
Sujeto 46  20-06-2005 61 170 154 149 55 54 1990 1940
Tabla 37. Resultados semestre 2 afio 2005. UCH.
Datos generales UCH 05 Illinois Sprint Salto
S0 Fec_:hq de Masa Talla
nacimiento (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2
Sujeto 47 12-07-2005 51 165 16,1 16,2 57 56 188,0 174,0
Sujeto 48 09-07-2005 62 167 17,7 176 6,1 6,0 136,0 1370
Sujeto 49 19-07-2005 51 155 16,3 164 58 58 134,0 1330
Sujeto 50 04-12-2005 57 163 156 170 56 6,1 1490 1490
Sujeto 51 (09-12-2005 58 170 17,2 183 6,0 6,3 1050 1100
Sujeto 52 19-12-2005 48 150 17,2 18,7 6,1 6,3 153,0 150,0
Sujeto 53 19-10-2005 66 170 156 16,0 53 54 1410 1710
Sujeto 54 24-11-2005 49 153 16,9 165 59 6,1 142,0 148,0
Tabla 38. Resultados semestre 1 afio 2006. UCH.
Datos generales UCH 06 lllinois Sprint Salto
s1 Fec_:ha de Masa Talla
nacimiento  (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2
Sujeto 55 17-03-2006 48 150 156 16,0 59 6,0 170,0 165,0
Sujeto 56 19-01-2006 52 164 156 16,0 54 55 181,0 181,0
Sujeto 57 09-02-2006 58 160 158 151 56 55 160,0 184,0
Sujeto 58 08-01-2006 50 154 16,6 16,6 55 55 163,0 157,0
Sujeto 59 26-06-2006 51 162 16,6 16,3 5,7 56 147,00 157,0
Sujeto 60 21-06-2006 42 142 16,7 16,7 59 6,1 118,0 1450
Tabla 39. Resultados semestre 2 afio 2006. UCH.
Datos generales UCH 06 lllinois Sprint Salto
S2 Feg:hg de Masa Talla
nacimiento (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2
Sujeto 61 09-11-2006 57 150 18,2 189 6,1 55 1530 163,0
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Sujeto 62 31-12-2006 65 165 17,3 16,0 58 57 2110
Sujeto 63 06-12-2006 55 150 169 179 64 65 1320

209,0
137,0

Tabla 40. Promedios afio 2005. UCH.

N° Masa (kg) Talla(cm) Edad (afios)
S1 7 596+74 1651+6,6 143+0,1
S2 8 553+6,5 1616+7,9 139+0,2

Datos mostrados como media * desvio estandar.

Tabla 41. Promedios afio 2006. UCH.

N° Masa (kg) Talla(cm) Edad (afios)
S1 6 50,2+52 1553+84 13,4+0,2
S2 3 59+5,3 155+ 8,7 12,7+0,1

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Unién espafiola.

Tabla 42. Resultados semestre 1 afio 2006. UE.

Datos generales UE 06 lllinois Sprint Salto
51 Feg:hg de Masa Talla
nacimiento  (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2
Sujeto 64  03-03-2006 55 167 20,4 204 44 48 170,0 179,0
Sujeto 65 10-02-2006 51 167 215 199 56 51 1440 1290
Sujeto 66  25-01-2006 65 178 19,3 19,7 49 50 2020 2130
Sujeto 67  19-04-2006 52 162 17,8 185 52 50 1810 167,0
Sujeto 68  28-05-2006 45 153 22,0 215 52 53 160,0 158,0
Sujeto 69  27-06-2006 53 174 189 20,7 54 55 1660 152,0
Sujeto 70  18-04-2006 64 165 19,1 195 53 5,7 138,0 152,0
Tabla 43. Resultados semestre 2 afio 2006. UE.
Datos generales UE 06 lllinois Sprint Salto
S0 Feghg de Masa Talla
nacimiento (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2
Sujeto 71  02-08-2006 40 147 22,0 198 50 53 153,0 153,0
Sujeto 72 03-08-2006 74 178 185 195 54 51 1440 1740
Sujeto 73 25-08-2006 50 153 199 20,5 5,7 5,7 1510 163,0
Sujeto 74 18-12-2006 52 167 195 196 52 54 1650 1480
Sujeto 75 21-11-2006 66 164 18,1 174 46 46 1940 1790
Sujeto 76 09-10-2006 60 175 19,1 19,2 52 56 1550 1720
Sujeto 77 12-12-2006 60 156 19,9 215 58 5,7 138,0 123,0

Tabla 44. Promedios afo 2006. UE.

N° Masa (kg) Talla (cm) Edad (afos)
S1 7 55+7,2 166,6 + 8,1 13,4+£0,2
S2 7 574+x11,2 1629+115 12,9+0,2

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Universidad Catdélica Bajos de mena.

Tabla 45. Resultados semestre 1 afio 2005. UC.

Datos generales UC 05 lllinois Sprint Salto
s1 Fechade Masa Talla
nacimiento (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2

Sujeto 78 19-05-2005 54 159 159 155 5,2 54 201,0 1940

Tabla 46. Resultados semestre 1 afio 2006. UC,

Datos generales UC 06 lllinois Sprint Salto
s1 Fechade Masa Talla
nacimiento  (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2

Sujeto 79  23-01-2006 60 170 17,1 16,7 5,8 5,7 1610 164,0

Tabla 47. Resultados semestre 2 afio 2006, UC.

Datos generales UC 06 lllinois Sprint Salto
S92 Fechade Masa Talla
nacimiento  (kg) (cm) 1 2 1 2 1 2

Sujeto 80 27-09-2006 48 146 17,7 16,5 59 54 149,0 153,0
Sujeto 81 14-10-2006 48 149 16,1 155 5,7 5,1 189,0 194,0

Tabla 48. Promedios afo 2005.

N° Masa (kg) Talla(cm) Edad (afios)
S1 1 54 159 14,3
S2 0 0 0 0

Datos mostrados como media * desvio estandar.

Tabla 49. Promedios ano 2006.

N°  Masa (kg) Talla (cm) Edad (afios)
S1 1 60 170 13,6
S2 2 48 1475+2,1 129+0,03

Datos mostrados como media * desvio estandar.
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Promedios por semestres.

Tabla 50. Promedios semestre 1 afio 2005.

Fec_:hz_i de Masa Talla Edad llinois (s)  Sprint (s) Salto
nacimiento  (kg) (cm) (afos) (cm)
05-02-2005 77 176 14,5 16,6 51 204,0
03-02-2005 66 163 14,5 16,8 51 177,0
28-01-2005 60 175 14,5 14,3 51 177,0
01-03-2005 63 166 14,4 14,6 5,2 196,0
10-03-2005 66 158 14,4 15,0 5,3 163,0
27-02-2005 69 167 14,4 13,4 4.7 191,0
12-02-2005 68 166 14,5 14,0 4,7 186,0
04-02-2005 80 172 14,5 13,7 5,0 171,0
29-03-2005 43 155 14,4 13,5 5,1 165,0
10-03-2005 57 169 14,4 16,1 5,7 201,0
10-03-2005 74 165 14,4 15,0 4.9 195,0
17-06-2005 59 170 14,1 15,5 4.9 183,0
15-03-2005 63 164 14,4 15,6 5,1 187,0
30-03-2005 72 172 14,4 16,2 5,2 194,0
02-05-2005 55 161 14,3 14,8 5,1 193,0
06-03-2005 48 153 14,4 15,8 5,2 173,0
04-05-2005 57 166 14,3 15,0 5,3 178,0
05-06-2005 61 170 14,2 17,4 55 171,0
20-06-2005 61 170 14,1 14,8 5,4 199,0
19-05-2005 54 159 14,2 15,5 5,2 201,0

Promedio 62,7 165,9 14,4 15,2 51 185,2

Dst 9,3 6,3 0,1 1,1 0,2 12,7
N° 20 20 20 20 20 20
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Tabla 51. Promedios semestre 2 afio 2005.

Fec_:hq de Masa Talla Edad llinois (s) Sprint (s) Salto
nacimiento (kg) (cm) (afios) (cm)
28-12-2005 58 172 13,7 17,0 5,4 177,0
14-12-2005 52 165 13,7 16,5 5,2 180,0
26-12-2005 76 169 13,7 17,6 5,1 180,0
05-11-2005 52 175 13,8 17,3 4.9 196,0
20-10-2005 86 172 13,8 17,6 5,2 173,0
30-11-2005 70 168 13,7 14,9 4.8 177,0
26-09-2005 47 166 13,9 15,9 5,4 192,0
14-09-2005 70 164 13,9 16,8 5,8 161,0
07-09-2005 59 166 14,0 15,1 5,2 176,0
19-08-2005 46 155 14,0 15,9 5,2 207,0
05-07-2005 58 160 14,1 15,8 4,9 181,0
30-10-2005 53 161 13,8 17,2 5,3 172,0
01-11-2005 94 161 13,8 20,8 6,0 152,0
11-11-2005 54 155 13,8 16,3 4.8 154,0
12-07-2005 51 165 14,1 16,1 5,6 188,0
09-07-2005 62 167 14,1 17,6 6,0 137,0
19-07-2005 51 155 14,1 16,3 5,8 134,0
04-12-2005 57 163 13,7 15,6 5,6 149,0
09-12-2005 58 170 13,7 17,2 6,0 110,0
19-12-2005 48 150 13,7 17,2 6,1 153,0
19-10-2005 66 170 13,8 15,6 5,3 171,0
24-11-2005 49 153 13,7 16,5 5,9 148,0

Promedio 59,9 163,7 13,9 16,7 5,4 166,7

Dst 126 6,8 0,2 1,2 0,4 22,8
N° 22 22 22 22 22 22
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Tabla 52. Promedios semestre 1 afio 2006.

Fecha de '\?f;)a Ifrlrlw? Edad (afios)  llinois (s)  Sprint (s) ?fr'rt]‘)’
28032006 41,0 1650 134 16,8 5.3 192,0
26-02-2006 73,0 1720 135 16,7 4.9 194.0
26-05-2006 58,0 1710 132 16.9 5.2 165,0
17-04-2006 69,0 1640 134 15,8 5.2 178.0
11-05-2006 650 1590 13,3 16.3 5.4 149.0
25.01-2006 49,0 1550 13,6 15.6 5.0 184.0
07-03-2006 51,0 1550 135 16.2 47 176.0
12-01-2006 80,0 1660 13,6 18.7 5.8 170,0
24052006 63,0 1800  13.3 17.2 45 200,0
17-04-2006 84,0 1550 134 21,2 5.6 1470
17-03-2006 48,0 1500 134 15.6 5.9 170.0
10-01-2006 52,0 1640 13,6 15.6 5.4 181,0
09-02-2006 580 160,0 135 15.1 5.5 184.0
08-01-2006 50,0 1540 13,6 16.6 5.5 163,0
26-06-2006 510 1620 132 16.3 5.6 157.0
21-06-2006 42,0 1420 132 16,7 5.9 145,0
03-03-2006 550 167,0 135 20.4 4.4 179.0
10-02-2006 51,0 1670 135 10.9 5.1 144.0
25.01-2006 650 1780 13,6 19,3 4,9 213,0
10-04-2006 52,0 1620 133 17,8 5,0 181,0
28-05-2006 450 1530 13,2 21,5 5,2 160,0
27.06-2006 53,0 1740 132 18,9 5,4 166,0
18-04-2006 64,0 1650 134 10,1 5,3 152,0
23.01-2006 60,0 1700 13,6 16,7 5,8 164,0
Promedio 575 1629 134 17,5 5,3 1714

Dst 11,2 91 0,2 1,9 0,4 18,1

N© 24 22 22 22 22 22
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Tabla 53. Promedios semestre 2 afo 2006.

Fecha de '\?f;)a Ifr'r']";‘ Edad (afios)  llinois (s)  Sprint (s) “?(f‘r'rt]‘)’
04-10-2006 59 161 12.9 19.4 5.8 163.0
20-10-2006 45 156 12.8 16.4 5.0 178,0
24-12-2006 47 157 12,7 16,1 5,0 172,0
09-11-2006 57 150 12,8 18,3 5,5 163,0
31-12-2006 65 165 12,6 16,0 5,8 211,0
06-12-2006 55 150 12,7 16.9 6.4 1370
02-08-2006 40 147 13,1 19.8 5,0 153,0
03-08-2006 74 178 13.1 185 5.1 174.0
25.08-2006 50 153 13,0 19.9 5,7 163,0
18-12-2006 52 167 12.7 195 5.2 165,0
21-11-2006 66 164 12,8 17.4 4.6 194,0
09-10-2006 60 175 12.9 191 5.2 172,0
12-12-2006 60 156 12,7 19.9 5,7 138,0
27.09-2006 48 146 12.9 165 5.4 153,0
14-10-2006 48 149 12,9 155 5.1 194,0
Promedio 55,1 158,3 12,8 17,9 5,4 168,7
Dst 92 99 0.1 1,6 0.5 20,3

N© 15 15 15 15 15 15
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