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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo contrastar la
utilizacién de las TIC por parte de dos establecimientos educacionales
Salesianos y cuan grado de conocimiento tienen los docentes de Educacion
Fisicay su relevancia en la actualidad. Se utiliz6 el enfoque cuantitativo con
un disefio de investigacion transeccional no experimental descriptivo. La
muestra del estudio fue un total de nueve docentes, cuatro en grupo A 'y
cinco en grupo B, a los cuales se les aplicé un instrumento de recoleccion
de datos (cuestionario). Los resultados no muestran grandes diferencias
significativas en cuanto a la implementacion de las TIC por parte de los

establecimientos educacionales.

Variables: TIC — Educacion fisica - Metodologia.

Abstract.

The objective of this research is to contrast use of ICTs by two
Salesians educational establishments and what grade of knowledge
physical education teachers and their current relevance. The quantitive
approach was used with a non-experimental descriptive transectional
research design. The study of sample was a total of nine teachers, four in
group A and five in group B, to whom a data collection instrument
(quiestionnaire) was applied. The results don’t significant differences in the

implementation of ICT by educational establishments.

Variables: ICTs - Physical Education - Methodology
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INTRODUCCION
Esta investigacion contrastara la utilizacion de las TIC por parte
de dos establecimientos educacionales Salesianos y cuan grado de
conocimiento poseen los docentes de la asignatura de Educacion Fisica

sobre su relevancia en la actualidad respecto a dicha herramienta.

En el capitulo | se revelara el porqué de la investigacion,
evidenciando la necesidad de realizar el estudio mediante su respectiva
justificacion. Se compone a traves de preguntas de investigacion, que se
plantea junto a un objetivo general, objetivos especificos e hipotesis de

investigacion.

En el capitulo Il se desarrollan los principales conceptos
asociados a la investigacion, entre ellos los principalmente son: TIC,
metodologia, Educacion Fisica, entre otros. Este capitulo demuestra el
sustento tedrico que se manipuld para la investigacion, tales como, libros,

revistas y, demas.

En el capitulo Ill se evidenciara y desglosara aspectos
metodoldgicos de la investigacion que se esta llevando a cabo,
considerando aspectos como, tipo de disefio (cuantitativo), enfoque
(descriptivo no experimental transeccional), caracteristicas, fases, etapas,
entre otros. Se presentara la muestra y la poblacion participe del estudio.
Instrumento a utilizar para la recoleccion de datos, procedimientos y plan

de andlisis de datos.
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En el capitulo IV se presentaré los resultados del instrumento de
recoleccion de datos, considerando sus respectivos andlisis estadisticos de
las tablas, las cuales se ejemplifican mediante graficos para su mayor

comprension.

Finalmente en el capitulo V se proyecta las conclusiones de la
presente investigacion, donde se analiza el cumplimiento de la hipotesis

propuesta y posibles explicaciones a los estudios.
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CAPITULO I
DEFINICION DEL
PROBLEMA
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1.1  Justificacion de la investigacion.

En la actualidad se logra evidenciar avances tecnoldgicos en toda
area, lo que nos conlleva a cuestionar el uso eficiente de dichas tecnologias
y asi beneficiar el &mbito educativo. Es por esta razén que, mediante esta
investigacion se busca medir objetivamente los conocimientos sobre la
utilizacién de las TIC en la realidad educativa actual, siendo asi un beneficio
directo para los establecimientos educacionales y docentes estimados.
Indirectamente para futuras investigaciones marcando un precedente a

nivel nacional.

Se considera que el alcance de esta investigacion es bastante
amplia, ya que, transcendentalmente puede abarcar diferentes aspectos,
tales como, visualizar las TIC como una herramienta que implemente el
docente y beneficie el aprendizaje de los estudiantes teniendo en cuenta la
diversidad de estos, tanto como para su propio estilo de aprendizaje
(kinestésico, auditivo, visual), incluyendo puntualmente necesidades
actuales en el ambito educativo. En consecuencia lograr la inclusién ante

la diversidad del alumnado.

1.2 Viabilidad de la investigacion.
Debemos tomar en cuenta la disponibilidad de tiempo, recursos
financieros, humanos y materiales que determinaran, en dltima instancia,

los alcances de la investigacion (Mertens, 2010 y Rojas, 2001).
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La investigacion es viable, ya que, en primera instancia dos
integrantes de la investigacién realizan su practica profesional en
enseflanza media en los establecimientos seleccionados para el presente
estudio, lo cual facilité la implementacién del instrumento de recoleccion de

datos.

En cuanto al tiempo del proceso, se concili6 durante el segundo
semestre del presente afio, considerando durante este intervalo de tiempo,
tanto reuniones como grupo de tesis y con el director de esta en las cuales

la asistencia fue del cien por ciento.

Se destaca que, los recursos humanos utilizados fueron:

e Director de tesis:

Dr. Alfonso Fernandez Urrutia.
e Tesistas:
Astorga, |. Caceres, C. Poblete, P. Avila, B.

e Docentes Establecimientos:

Nueve docentes, los cuales se dividen en cuatro del grupo Ay cinco
del grupo B, donde estos tuvieron buena disponibilidad para realizar el
instrumento en cuestion.

Los recursos materiales que se utilizaron en esta investigacion
fueron netamente tedricos y digitales, tales como, libros, documentos,
papers, revistas, tesis, computadores personales, Smartphone, proyector,

entre otros.
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1.3

13.1

1.3.2

1.3.3

Objetivos y preguntas de investigacion.

Objetivo general.

Contrastar la utilizacion de las TIC por parte de dos Colegios

Salesianos y cuan grado de conocimiento tienen los profesores de

Educacion Fisica sobre su relevancia en la actualidad.

Objetivos especificos.

Identificar a través de un cuestionario el grado de conocimiento
sobre las TIC.

Distinguir el ambito conceptual y procedimental sobre
implementacion de las TIC en las clases de Educacion Fisica.
Calificar las competencias digitales de los profesores de

Educacion Fisica.

Preguntas de investigacion.

¢Existen diferencias y semejanzas en el ambito conceptual y
procedimental en cuanto a la utilizacion de TIC en Educaciéon
Fisica de dos establecimientos educacionales de la
congregacion Salesiana?

¢, Qué grado de conocimiento tienen los docentes de Educacion

Fisica sobre la relevancia de las TIC en la actualidad?

19



1.4 Hipotesis de lainvestigacion.

El profesorado de Educacion Fisica de dos establecimientos
educacionales de la congregacion Salesiana, los cuales ejercen su practica
docente durante el segundo semestre del presente afio. Desconoce en el
ambito conceptual la significancia de las TIC, por ende, no incorpora

procedimentalmente dichas herramientas.
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1.5 Limitaciones.

Esta investigacion no fue excepta de complicaciones, es por esto que,
presenta algunas limitaciones que de cierta manera influyeron en el
proceso de realizacibn de esta. Dichas limitaciones se presentan a
continuacion:

. Informaciéon de la web.

Navegando durante numerosas oportunidades en internet, damos
cuenta de la abundante informacion sobre TIC que existe en el area de la
educacion. Entonces, esto nos condiciono a hallar una redundancia de
informacion sobre la Educacion Fisica y TIC. Lo que nos limitd reconocer
asesoria innovadora en relacion a nuestro tema de investigacion.

. Informacion de libros y fuente validada

Si bien, encontramos informacién relevante de manera digital, fue
complejo encontrar libros tangibles que estuvieran actualizados en, al
menos, cinco afios hasta la fecha. Eso nos demuestra, que estudios; tesis;
investigaciones; papers, fueron insuficiente para llevar a cabo nuestra
investigacion y poder recopilar datos que pudieran agilizar este proceso.

. Instrumento de recoleccidon de datos.

Es importante mencionar que, el instrumento de recoleccién de datos
fue validado en el afio 2010. Tenemos en cuenta que, durante estos afios
las tecnologias evolucionan gradual y diariamente dejando asi algunos
aspectos obsoletos como una herramienta didactica y tecnoldgica para

implementarla en las clases de Educacion Fisica.
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Se considera que dicho instrumento (cuestionario) posee dos items
(uno llevado al ambito conceptual y el otro al ambito procedimental). Las
valoraciones numeéricas que se utilizan en este a momentos no nos facilitd
el andlisis de cada pregunta realizada a los sujetos, ya que, va desde cero
a maximo conocimiento y muchas preguntas no tenian concordancia y/o
coherencia con la pregunta realizada.

. Bases curriculares, planes y programas.

Otra de las limitantes con la que nos encontramos, fue la escasa y
muy general informacion que existe de las TIC en las bases curriculares de
la educacion chilena, principalmente en la asignatura de Educacion Fisica.
En las bases curriculares del primer ciclo, el fin de las TIC en muy diferente
en comparacion a las del segundo ciclo. En el primer ciclo, se busca que
los chicos aprendan a relacionarse con esta herramienta, que las conozcan
y utilicen de manera responsable en la clase, sin embargo, esto es lo que
se busca a nivel general desde el lero basico, hasta 6to basico, mientras
gue, en el segundo ciclo, se busca que los estudiantes participen de estas
redes virtuales responsablemente y las puedan usar en su cotidianidad.
Para concluir este punto, las bases curriculares da a entender que la clase
de Educacion Fisica es igual a las otras asignaturas, en el sentido de estar
en un AULA con cuatro paredes, pero es lo opuesto, los estudiantes se
encuentran al aire libre y su participacion en la clase va mas alla de
responder preguntas, sino que este debe desenvolverse en el ambiente
libre con su motricidad, por ende las TIC no estan diferenciadas de como
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utilizarlas en la Educacién Fisica, por ende las bases curriculares no
dimensiona que esta clase es completamente diferente, partiendo por qué
se hace en el exterior, en comparacion a una que se realiza en cuatro

paredes.

Los planes y programas, no permiten diferenciar detalladamente
como debemos abordar la asignatura con dicho curso a trabajar, pero en lo
gue corresponde a TIC, esta no hace una diferencia de como aplicarla
procedimentalmente con los estudiantes, solo se enfoca en lo conceptual,
en por ello que no se le saca mayor provecho a esta herramienta, no existen
ejemplos claros de como incluirla en una unidad didactica, solo ejemplifica,
y reitero, el ambito conceptual. Es por ello que los docentes se les
complican tanto incluirla en su clase, si bien lo hacen, no existe una

estructura clara para su uso.

. Contingencia nacional.

Durante el segundo semestre del presente afio se realizaba la
ejecucion y formulacion de la investigacion. Paralelamente a esto, detoné
un conflicto social a nivel nacional el dia 18 de octubre que no dej6o
indiferente a nadie. En el cual, existieron algunos acontecimientos (toque
de queda, conflictos en la via publica, entre otros) que atrasaron la
investigacién, ya que, los tesistas no podian realizar avances consecuentes

y/o significativos a esta.
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° Formacion investigativa universitaria.

En los ultimos dos afios (2018 — 2019) durante nuestro proceso de
formacion profesional constdbamos con catedras sobre investigacion,
como realizar un estudio, etc. Estos procesos fueron deficientes, ya que,
no nos generd ningun aprendizaje significativo respecto a su contenido. En
consecuencia, se nos impidié de cierta forma al inicio de este proceso
plantear y formular correctamente esta investigacion (considerando el

ambito teorico de este).
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO

25



2.1 Conceptualizacion
Es de suma importancia comprender los términos principales y mas
significativos que se desarrollaran en esta investigacion, estos son, TIC,
metodologias y Educacion Fisica. Para esto utilizaremos las definiciones

descritas segun autores.

2.1.1 TIC
Real Academia Espafiola (RAE): No define la sigla completa como
tal, sino que define el desglose de esta. Principalmente para comprender
gue significan las siglas TIC debemos describir cada una de estas

(Tecnologias de la Informacion y Comunicacion).

e Tecnologia:

Conjunto de técnicas y teorias que permiten el aprovechamiento

practico de la ciencia.

e Informacion:

Adquisicidon o comunicacion de conocimientos que permiten ampliar

0 precisar los que se poseen sobre una materia determinada.

e Comunicacion:

Transmisién de sefales mediante un codigo comun al emisor y al

receptor. Trato, correspondencia entre dos 0 mas personas.
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Ciberespacio profesional: Define las TIC como herramientas teéricas

conceptuales, soportes y canales que procesan, almacenan,
sintetizan, recuperan y presentan informacion de la forma mas
variada. El uso de las TIC representa una variacion notable en la
sociedad y a la larga un cambio en la educacion, en las relaciones
interpersonales y en la forma de difundir y generar conocimientos.

(2011).

Graells (2000): Define las TIC como “Un conjunto de avances

tecnoldgicos posibilitados por la informatica, las telecomunicaciones
y las tecnologias audiovisuales, todas estas proporcionan
herramientas para el tratamiento y la difusion de la informacion y

contar con diversos canales de comunicacion”.

En la investigacion de Sanchez M.L - Espada M. Maria. (2018).
Evaluacion de un programa de intervencién basado en el uso
de las TIC para mejorar la satisfaccion del alumnado hacia la
Educacién Fisica. Fuentes, 1, 78 - 79. Se sefiala que:

- Collins (2011): “1.os profesores de Educacion Fisica tienen la

posibilidad de utilizar las TIC para facilitar el aprendizaje,
pueden utilizarse para mejorar la calidad de la asignatura a
través de elementos con camaras digitales, videos, Apps para
transmitir informacion como bailes aerodbicos, resultados
fisiologicos y ejemplos de acciones motrices deportivas para

desarrollar los contenidos de ensefianza”.
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Hoy en dia en el area de la educacion las TIC son de especial
importancia, principalmente internet y aparatos electrénicos, ya que, estos
les permiten a los estudiantes el acceso a la informacion requerida y/o
solicitada en los establecimientos educacionales de los que son participes.

Fomentando el trabajo autbnomo, procesar y seleccionar la informacion.

2.1.2 Metodologia

Entendemos que la metodologia de ensefianza en su puro estilo
consiste en el conjunto de medios que el profesor utiliza para lograr el
aprendizaje de sus estudiantes. Entonces para abordar y entender la
metodologia, hemos considerado a Muska Mosston y Sara Ashworth,
autores de los estilos de ensefianza (EE) los cuales nos podrian guiar en
el camino del aprendizaje del estudiante y facilitar la manera en cémo

entregamos la informacién para los docentes.

Mosston y Ashworth (1993) describen 10 tipos de estilos distintos que
los docentes hasta la actualidad siguen aplicando, en algunos casos
conscientes y mayoritariamente inconscientes, que sirven para emplear en
las clases especificamente en Educacion Fisica, a continuacién

mencionaremos cada uno de estos:

A — Mando directo

B — estilo de la practica. Ensefianza basada en la tarea

C — Estilo reciproco. Ensefianza reciproca

D — Estilo de auto evaluacion
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E - Estilo de inclusién

F — Estilo del descubrimiento guiado

G — Estilo divergente. Resolucion de problemas

H — el programa individualizado el disefio del alumno

| — El estilo para alumnos iniciados

J — El estilo de auto ensefianza

GAMIFICACION

Hemos considerado como una alternativa didactica que demuestra la
utilizacion de las tecnologias como parte del proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Dentro de autores, creemos en la afirmacion de Ortiz, A.
Jordéan, J. Agreda, M. (2018). Gamificacion en educacién: una panoramica
sobre el estado de la cuestion. Educ. Pesqui, 44, 4. El cual sefiala que:
Burke (2012) que plantea a la gamificacion como “El uso de disefios y
técnicas propias de los juegos en contextos no ladicos con el fin de
desarrollar habilidades y comportamientos de desarrollo”. Mientras que
otros autores se refieren a una idea similar enfatizado al mundo laboral u
organizacional. Segun (Valderrama, 2015), los ambitos de uso van desde
la innovacién, el marketing, la gestion del talento y el aprendizaje, hasta el

desarrollo de habitos saludables y responsables.

Entonces, es importante entender que la gamificaciéon podria ser una
herramienta Optima para trabajar aspectos como el esfuerzo, la
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cooperacion, trabajo en equipo, la estrategia e incluso identificar facciones

dentro de un equipo en el &mbito escolar.

Esta herramienta didactica, contempla aspectos mecénicos en el
funcionamiento aplicativo. Es decir, que al igual que los juegos
digitalizados, estos comprometen: ranking; puntos; niveles; coleccion y
progresion. Como seran tareas asignadas indiferente de cuales, estas
seran establecidas con clasificacibn o comparacién entre equipos 0
alumnos de un curso. La obtencion de puntaje es fundamental para motivar

a los estudiantes a seguir participando de manera activa.

Finalmente, la gamificacion es una herramienta que utiliza plataformas
virtuales para que estas sean utilizadas con dispositivos tecnoldgicos.
Entonces, es aqui donde podemos traspasar este método a la cancha, al
patio o al espacio donde los profesores de educacion fisca se
desenvuelven, sin la necesidad de utilizar tecnologias explicitamente, sino,
desde un conocimiento previo de las generaciones actuales de diversos y
diferentes dispositivos que motive al estudiante a participar en las

actividades empleadas por los docentes.

2.1.3 Educacion Fisica

e Sequn la RAE:

Es un conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el

desarrollo y perfeccién corporal.
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- Sequn la Real Academia Espaiiola (RAE), la palabra educacién

tiene la siquiente definicion:

= Instruccién por medio de la accién docente.
= Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los
jovenes.

- Sequn la Real Academia Espaiiola (RAE), la palabra fisica tiene la

siquiente definicion:

= Perteneciente o relativo a la constitucion y naturaleza

corporea, en contraposicion a moral.

De acuerdo a las siguientes definiciones, podemos comprender que
la Educacién Fisica es una actividad fisico corporal, que busca la formacion
integral del ser humano a través del su cuerpo y mente, promoviendo una
composicion sana entre los diversos movimientos corporales del ser

humano.

e Curriculum nacional describe Educacion Fisica y salud como:

Bases Curriculares 7° basico a 2°medio, Ministerio de Educacién, (2018):
La préactica regular de actividad fisica desarrollara habilidades motrices y
actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el autocuidado. Dandoles
la posibilidad de adquirir un estilo de vida activo y saludable, asociado a

multiples beneficios individuales y sociales.

- Wuest & Bucher (1999, p. 8):

Es un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un

medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,
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conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo Optimo vy

bienestar.
- Diccionario de las ciencias de la educacion:
Define cada concepto por separado:

= Educacion: Procede del verbo latino “educare” que significa
conducir, guiar y orientar.

= Fisica: Se emplea en la actualidad para denominar a todo un
conjunto de saberes explicativos, estructurados, organizados

y sistematizados en torno a la “physis”.

2.2 Historiade las TIC.

Para dar inicio a esta era de las TIC, todo comienza con una palabra
clave “TECNOLOGIA”, esta es la madre de todo lo que denominamos
tecnologia de la informacion y comunicacion. Este concepto surgio durante
el siglo XVIII (1751 a 1772), todo esto donde ya habian nacido las corrientes
tecnoldgicas en Francia y Alemania insinuando que permitian la iluminacion
espiritual y el perfeccionamiento humanao.

De acuerdo a (Avila, 2012) podemos definir TIC de la siguiente
manera, es el conjunto de herramientas, soportes Yy canales
desarrollados y sustentados por las tecnologias (telecomunicaciones,
informética, programas, computadores e internet) que permiten la
adquisicién, produccion, almacenamiento, tratamiento, comunicacion,

registro y presentacion de informaciones, en forma de voz, imagenes y
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datos, contenidos en sefiales de naturaleza acustica, Optica o
electromagnética a fin de mejorar la calidad de vida de las personas.

La presente definicion engloba en un todo lo que puede llegar a
realizar las TIC, siendo aun asi minimas, pero si las contextualizamos a lo
gue deseamos, estas pueden cumplir grandes labores.

Las nuevas tecnologias se encuentran desde los siglos pasados en
nuestro mundo, y con el pasar de los afios van mejorando y evolucionando
enormemente.

Es por ello que hoy en dia se han vuelto en una herramienta de gran
ayuda para cada quien necesite utilizarla, sin embargo, hay que destacar
la diversidad de usos que le podemos dar, desde el ambito recreativo,
laboral, hasta el educativo.

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), llevan
inmersas en nuestra civilizacion desde los inicios de esta, el telégrafo, la
radio, el primer teléfono, entre otros, pero el salto mas largo de esta area
se vio cuando fue presentada la primera computadora (1936), ese sin duda
fue uno de los inventos mas innovadores de la sociedad. Con el pasar de
los afios esta ha ido mejorando en todo ambito, la primera computadora era
gigante lo cual se hacia imposible transportar, pero hoy en la actualidad las
computadoras (notebooks) los podemos transportar facilmente.

Hoy sin duda lo que va mas alla de todo son las aplicaciones de

celulares, este invento vino a cambiar todo, constantemente aparecen

33



aplicaciones con diferentes funciones, desde los comunicativos, musicales,
mensajerias, alimentacion e incluso deportivas o de ejercicio.
2.3 Competencias digitales de los docentes.

Dentro de este punto, serd considerado el nivel de competencias
digitales que tienen los docentes de Educacion Fisica respecto al uso y
dominio de las TIC. Cabe considerar la percepcion personal de cada uno
de los profesores en cuanto al nivel de conocimiento y protagonismo que
estos le dan a las tecnologias en sus clases. Las competencias digitales
seran establecidas por dos puntos que permiten a la investigacion entender
de mejor manera la utilizacion de las TIC; competencias adquiridas y no

adquiridas.

Por ejemplo, la adquisicion a través del proceso de formacion
universitaria. Esto quiere decir, qué tan importante es la formacion
universitaria de los futuros docente en el campo tecnoldgico para la

aplicacion en las clases de Educacion Fisica y Salud.

Siguiendo la linea de preparacion y formacion universitaria, es
primordial mencionar que fuera de todo proceso de estudio y clases que
puedan tener los futuros docentes para la obtencion de habilidades de uso
tecnolégico, hay una responsabilidad personal de cada cual para la
adquisiciéon de conocimiento y dominio de tecnologias (en su utilizacion
practica), haciendo la autonomia como parte del proceso de adquirir nuevas
ventajas didacticas. Vale la penarecordar que hoy en dia la tecnologia esta

presente en todo momento de los jévenes tanto estudiantiles universitarios
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como secundarios, con mayor acceso a redes que permiten tener fluidez
comunicativa, informativa, aplicativas que hacen de sus necesidades
formativas. En el caso de los establecimientos que, aunque tengan poco
capital monetario, hay material didactico con el cual pueden utilizar y aplicar
el uso de TIC, especificacion al area de Educacién Fisica. Por supuesto
gue, la aplicacién didactica del dominio de TIC con la finalidad de saber

utilizar e incorporar en las clases.

Las competencias no adquiridas, son basicamente la utilizacion libre
de las distintas fuentes que nos entregan las TIC. Su utilizacion depende
de sus necesidades personales, no para la utilizacion didactica para lograr
una conexion real de ensefianza — aprendizaje. Las experiencias
personales de cada ser, son propiamente una base para generar
conocimiento sobre el como utilizar las tecnologias. Es por esta razon que
la formacion universitaria es fundamental en la adquisicion de
conocimientos sobre la utilizacidn que nos permiten las TIC. Teniendo en
cuenta lo importante que es el saber como ocupar, también es fundamental
el saber como transmitir la utilizacién de las tecnologias, sobreponiéndose

a la utilizacién ordinaria de las tecnologias.

Existen tres competencias que deben ser consideradas para la

aplicacion docente (Tejedor y Garcia — 2006).
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2.3.1 Competencias tedricas — conceptuales.
Consiste en el andlisis, comprension e interpretacion de la
informacion. Considera el contexto general del establecimiento donde se

desenvuelve el docente.

2.3.2 Competencias sociales.

Consiste en saber relacionarse en distintas aristas con otros pares,
ya sea en el ambito docente y en la relacién de los estudiantes con los
profesores. En este punto se considera las actitudes, valores y normas en
las que se rigen. Las competencias de organizacion, gestion y
comunicacion también son importantes debido al impacto que genera en la

comunidad estudiantil.

2.3.3 Competencias psicologicas y metodologicas.

Consiste en la utlizacion de métodos de ensefianza en los
momentos necesarios, precisos y concretos en los cuales debe ser utilizado
un elemento didactico como las TIC. La utilizacién de las planificaciones,
integrando las habilidades, procedimientos en las que se pondran en

préactica.

Consideramos al profesor de Educacién Fisica y Salud debe cumplir
a cabalidad estos tres puntos, el ejercicio docente es la manera de evaluar
si estas son puestas en escena y entender que cada uno de ellos adoptara

como mejor le parezca. (Tejada, 2009).
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2.4 TIC en laclase de Educacién Fisica.

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion, (en adelante
TIC) hoy més que nunca se encuentran inmersas en nuestra sociedad, se
han vuelto una herramienta indispensable para la ciudadania donde
cumplen un rol importante en el dia a dia, pero ¢las estaremos
implementando en nuestro diario vivir de buena manera? En algunas areas
son fundamentales, trabajos, para comunicarse con la familia o informarse
sobre algun acontecimiento, sin embargo, existe un area en la que no
sabemos si se le estara dando tanto énfasis a esta herramienta tan util; el
area de la educacion, esta area sin duda es un sector que se debe atacar
implementando las TIC, hoy mas que nunca, ya que son una herramienta
de gran ayuda si se sabe utilizar de buena manera. Sin duda hay sectores
de la educacion que las pueden estar utilizando y puede ser algo mas
coémodo, pero aplicarla en la clase de Educacion Fisica tiene una dificultad

mayor.

Segun Contreras (2003), “es una etapa del desarrollo de las
sociedades en la que todos sus miembros pueden acceder, obtener y
compartir informaciéon de forma instantdnea. Esta transferencia de

informacioén puede hacerse desde cualquier lugar”.

De acuerdo a lo mencionado por el reciente autor, gran parte de las
sociedades pueden acceder y obtener estas nuevas herramientas,
compartir informacion desde cualquier lugar y estar conectado virtualmente,

esta herramienta se ha vuelto indispensable para la gran mayoria de las
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personas. Si bien las TIC estan cumpliendo un rol esencial en la actualidad,
pero la diversidad de areas que estas pueden abarcar no se les esta dando,

una de estas areas es la de la educacion.

En Chile, las bases curriculares, en el apartado de Objetivos de
Aprendizaje Transversales, se hace mencion de la utilizacion de las TIC a
lo largo de la escolaridad, junto con ello en los planes y programas de cada
escolaridad en los ciclos de 1° basico a 6° basico y 7° basico a 2° medio,
se hace mencion de que la utilizacion de las TIC son orientaciones para
implementar y planificar cada una de las unidades a trabajar con cada

Curso.

En los siguientes extractos, se detalla explicitamente el proposito

general de las TIC a lo largo de la etapa escolar de los estudiantes.

2.4.1 TIC bases curriculares.

El propoésito general del trabajo educativo en esta dimension
es proveer a todos los alumnos y las alumnas de las herramientas que les
permitiran manejar el “mundo digital” y desarrollarse en él, utilizando de
manera competente y responsable estas tecnologias. Los Objetivos de

Aprendizaje en esta dimension son:

o Buscar, acceder y evaluar la calidad y la pertinencia de la

informacién de diversas fuentes virtuales.
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o Utilizar TIC que resuelvan las necesidades de informacion,
comunicacion, expresion y creacion dentro del entorno educativo y social
inmediato.

o Utilizar aplicaciones para presentar, representar, analizar y modelar
informacion y situaciones, comunicar ideas y argumentos, comprender y
resolver problemas de manera eficiente y efectiva, aprovechando mdultiples
medios (texto, imagen, audio y video).

o Participar en redes virtuales de comunicacion y en redes ciudadanas
de participacion e informacién, con aportes creativos y pertinentes.

o Hacer un uso consciente y responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, aplicando criterios de autocuidado y cuidado
de los otros en la comunicacion virtual, y respetando el derecho a la
privacidad y la propiedad intelectual.

(Bases Curriculares 1° basico a 6° basico, Ministerio de Educacion, 2018)

Como vemos, los siguientes extractos de las bases curriculares
buscan que los docentes hagan parte de su ensefianza la utilizacién de las
TIC, pero cada ciclo tiene una finalidad distinta durante el proceso de cada

estudiante.

Uno de los supuestos del porque los docentes no utilizan dicha
herramienta, es por creer que esta le quitara la esencia a la clase de
Educaciéon Fisica, que de por si es ludo-practica y esta herramienta le
guitaria ese rol, pero no es asi. Estas nuevas tecnologias permitiran al

docente y a su clase a ser inclusiva con la diversidad de estudiantes. Si
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bien se hace complejo hacer un cambio en la modalidad de la clase, es algo
gue debe hacerse lo antes posible, ya que como sociedad estamos
limitando y privando de un beneficio que mejorara el aprendizaje de los
estudiantes, las bases curriculares desde hace un tiempo nos piden

integrarlas, pero no se logra evidenciar su integracion.

Existen una diversidad de aplicaciones, instrumentos de medicion,
material didactico, etc. que permiten mejorar la experiencia deportiva de
aquellos que la practican tanto profesional como hobby directamente, sin
embargo, es en la educacion donde las tecnologias aun no cumplen un rol
determinante aca en Chile, si bien estan comenzaron a integrarse a la
educacion entre los inicios del siglo XXI, esta solo se podia encontrarse en
sectores especificos de la sociedad, colegios de sectores acomodados o
emblematicos, con el pasar de los afos, las TIC se fueron masificando a lo
largo de Chile, pero con recursos limitados, colegios que simplemente
tenian computadores (45 para todos los estudiantes del establecimiento)
mientras que otros que poseian mas recursos tenian mas salas con
computadores, entre ellos DATA, PDI (pizarras digitales interactivas),

tabletas, entre otros.

Si bien el curriculo nacional se encuentra modificado y agrega las
utilizaciones de las TIC, desde hace varios afos, curricularmente no se
logra apreciar una verdadera intencion por parte de los docentes de
integrarla, aunque este se encuentra inmersa en el curriculo, no se le da la

importancia que necesita.
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Se procura que futuros docentes se encuentren capacitados a la
hora de realizar clases con TIC, puesto que la sociedad va cambiando de
manera acelerada, y esta herramienta es de gran ayuda tanto para el
docente, educando y establecimiento. Es importante que las mallas
curriculares de educacién superior tengan un ramo que ensefie, oriente y
genere un nuevo aprendizaje para todo el circulo. El aplicar las TIC en la
clase de Educacion Fisica no solo deriva de ocupar las tecnologias, sino
gue también tenga un proposito en la clase del docente, como en la del

educando.

Segun Gros (2000) en uno de sus libros sefala, “utilizar las TIC en
forma habitual en las aulas para tareas variadas como escribir, obtener
informacion, experimentar, simular, comunicarse, aprender un idioma,
disenar... todo ello en forma natural, invisible...va mas alla del mero uso
instrumental de la herramienta y se sitia en el propio nivel de innovacion

del sistema educativo”

De acuerdo a lo mencionado por el reciente autor, lo que se debe
realizar de antemano para agregar las TIC al aprendizaje del educando, es
gue esta herramienta tenga un propdésito dentro del curriculo, que no solo
sea una ayuda para la clase, es por ello que los docentes debemos estar

capacitados para la integracion de estas tecnologias.

Segun Dockstader, “Que el curriculo oriente el uso de las TICs y no

que las TICs orienten al curriculo” (Dockstader, 1999).

41



Debemos dejar en claro, tal como sefiala el siguiente autor, que las
TIC deben ser una herramienta que nos entrega el curriculo, la cual nos
permitird tener un abanico de posibilidades para generar un aprendizaje
moderno y de integracion para cada uno de los educandos que tengamos
en los futuros procesos. Junto con ello, destacar que las TIC no buscan
quitar la ensefianza tradicional, sino que busca generar integracion por
parte de todos los seres que componen las clases y que la ensefianza y

aprendizajes sean de igual a igual para todos.

El cuerpo docente debe hacerse cargo de esta presencia tecnolégica
y sobre todo en la Educacion Fisica donde basicamente todo es practico.
Los establecimientos en su gran mayoria ya estan con dispositivos donde
pueden entregar y facilitar la informacion de manera mas proficiente. En la
Educacion Fisica no es la excepcién, damos cuenta que no solo para
practicar el deporte es beneficioso, sino también el porqué y el para qué se
realizan las actividades practicas. Sabemos que la realidad tecnologica ha
avanzado de manera significativa en los Gltimos afios y seguird en
aumento. Lo importante es destacar qué tanto se ha familiarizado el cuerpo

docente con estas para la utilizacion y aprendizaje de sus estudiantes.

“La incorporacion de las TICs al area de Educacion Fisica supone
un desafio para los docentes actuales pues se esta dando una nueva
reforma pedagdgica que puede dar lugar a una mejoria en los procesos de

conexion a la actividad fisica y el deporte”. (Monroy, 2010).
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2.4.2 Ventajas generadas con la implementacion de las TIC.
Cuando se quiere representar las ventajas y desventajas presentes
el proceso ensefianza aprendizaje que se genera dia a dia tanto en el aula
como en el diario vivir, debemos mencionar el estudio de las ventajas sobre
el uso de tic en educacion publicada en EDUTEC, revista electronica de
tecnologia educativa, la cual sefiala beneficios obtenidos mediante la

implementacion de esta herramienta.

El primer gran beneficio “Ruptura de las barreras espacio-temporales
en las actividades de ensefianza y aprendizaje” transmite que el proceso
mas significativo en la formacién es eliminar la barrera espacio-temporal,
rompiendo el paradigma del proceso ensefianza aprendizaje de manera
presencial. Esta perspectiva se basa en el aprendizaje el cual se genera en

un espacio fisco no tangible por ende no real.

Menciona la segunda ventaja como “Proceso formatico abierto y
flexibles”. Se refiere a la posibilidad educativa la cual no esta limitada a
oportunidades en ambiente cercano, con esto se posibilita a los estudiantes
el poder decidir libremente sobre el proceso de aprendizaje y asi abarcar

las necesidades especificas a cada uno de ellos

La tercera ventaja se define como “mejorar la comunicacion entre los
distintos agentes del proceso ensefianza-aprendizaje”. Permiten la
interaccidn entre docentes, alumnos y/o ambos. Esta puede ser de manera

sincrénica como asincronica, esto quiere decir que se puede establecer en
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tiempo real como diferido en el tiempo de comunicacién, un claro ejemplo
de comunicacién sincronica son reuniones virtuales entre docente-alumno,
como comunicacion asincrénica podemos ejemplificar el uso de coreos
electrénicos. Esto permite que alumnos puedan resolver dudas y/o
consultas de manera no presencial como también el intercambio de

informacion, entrega de trabajos, desde cualquier lugar y momento.

Cuarta ventaja es la “ensefianza mas personalizada” la cual se
enfoca en la posibilidad con la cual se adapta la informacion conforme a las
caracteristicas, necesidades e interés de los usuarios, como también asi
por el nivel de dificultad que desean adquirir. Es por esta razén que a los
estudiantes les permite el decidir cuando, como y dénde estudiar, ya que
se brinda la posibilidad de diferentes metodologias, materiales y espacio

formal de formacion.

La implementacion de las TIC proporciona como quinta ventaja el
“acceso rapido a lainformacion”, se basa en la rapidez y eficacia con la cual
docentes y estudiantes tienen acceso a la informacion, ademas de reducir
considerablemente el uso de informacion obsoleta y utilizar de manera
eficiente las distintas fuentes de conocimientos posibles de encontrar en la

red.

Sexta ventaja se define como la “Posibilidad de interactuar con la
informacion”. Fundamenta la importancia en el proceso por el cual el

estudiante deja de ser un simple receptor y memorizador de la informacion
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gue recibe clase a clase. Mediante la utilizacion de las tic el estudiante debe
buscar, analizar y reelaborar los datos obtenidos mediante la basqueda en

la red, pasando a ser un constructor significativo de su aprendizaje.

“Eleva el interés y la motivacion de los estudiantes” se describe como
la séptima ventaja adquirida mediante la utilizacién de las TIC la cual motiva
y capta la atencion de los estudiantes, ya que estimula al pensamiento,
actividad y proactividad. Este beneficio permite que los estudiantes al estar

motivados dediquen mas tiempo al procedo ensefianza-aprendizaje.

Como dltima gran ventaja del uso de las tecnologias de la
informacion 'y comunicacion en el proceso ensefianza-aprendizaje
podemos describir la “mejora de la eficacia educativa” la cual fundamenta
dicha eficacia formativa gracias a las nuevas herramientas que permiten
utilizar recursos mas interactivos, nuevas metodologias, mayor facilidad de

desarrollo de expresion escrita, grafica y audiovisual.
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CAPITULO Il
MARCO
METODOLOGICO
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3.1Tipo de investigacion.

3.1.1 Enfoque.

« Cuantitativo: “Usa la recoleccion de datos para probar hipétesis,
con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias”.

(Hernandez, 2006)

“Es un paradigma de la investigacion cientifica que emplea procesos
cuidadosos, sistematicos y empiricos en su esfuerzo por generar
conocimiento”. (Hernandez, 2006:4). Este utiliza la recoleccion de datos y
se fundamenta en el método hipotético deductivo para elaborar y
comprobar hipotesis, con base en la medicibn numérica y el analisis

estadistico, para instaurar patrones de comportamiento y probar teorias.

La investigacion cuantitativa es una estrategia de investigacion que
conceptualmente delimita propiedades de sus sujetos de estudio con el fin
de otorgarles numeros a las magnitudes, grados o tipos en que estos las
poseen; y que utiliza procedimientos estadisticos para resumir, manipular y

asociar dichos numeros.
Este enfoque se destaca por ser secuencial y probatorio.

- Sus principales caracteristicas son:
= El problema de estudio delimitado y/o identificado en la investigacion

es delimitado y concreto.
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= Se efectla un marco tedrico. Con base el marco tedrico, se puede
derivar una o varias hipotesis donde estas son sometidas a pruebas
mediante a los instrumentos de evaluacién correspondiente a la
investigacion.

= La recoleccion de datos, especificamente, la medicion de los
resultados de los instrumentos de evaluacién se formalizan mediante
procedimientos estandarizados, los cuales son avalados por la
comunidad cientifica.

= Los datos y/o resultados son producto de mediciones, donde se
analizan usando métodos estadisticos.

= La investigacion debe ser lo mas objetiva posible, debe contener un

patron predecible y estructurado.

3.2 Disefio de investigacion
3.2.1 Andlisis transeccional no experimental descriptivo.
3.2.1.1 No experimental.
Este tipo de estudio se destaca porque se ejecutan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los

fendmenos en su entorno natural para posteriormente analizarlos.

3.2.1.2 Investigacion transeccional o transversal.
Los investigadores que recopilan datos y/o informacion lo realizan
en un momento Unico. Cuyo propésito es describir variables y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado. Pueden abarcar grupos o
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subgrupos de personas. En este tipo de investigacion se divide en

subgrupos.

3.2.1.3 Descriptivo.

Su propdsito es indagar la incidencia de las modalidades o niveles

de una o mas variables en una poblacion. Consiste en ubicar en una o

diversas variables a un grupo de personas y proporcionar su descripcion.

3.3 Investigacion cuantitativa.

3.3.1 Caracteristicas.

Refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes de los
fendmenos o problemas de investigacion.

El investigador o investigadora plantea un problema de estudio
delimitado y concreto sobre el fendmeno, aunque en evolucién. Sus
preguntas de investigacion versan sobre cuestiones especificas.
Una vez planteado el problema de estudio, el investigador o
investigadora considera lo que se ha investigado anteriormente (la
revision de la literatura) y construye un marco teérico (la teoria que
habrd de guiar su estudio), del cual deriva una o varias hipétesis
(cuestiones que va a examinar si son ciertas 0 no) y las somete a
prueba mediante el empleo de los disefios de investigacion
apropiados. Si los resultados corroboran las hipotesis o0 son
congruentes con éstas, se aporta evidencia a su favor. Si se refutan,
se descartan en busca de mejores explicaciones y nuevas hipétesis.

Al apoyar las hipotesis se genera confianza en la teoria que las
49



sustenta. Si no es asi, se rechazan las hipotesis y, eventualmente,

la teoria.

Se destaca que, la presente investigacion se confeccion6 de esta

manera, considerando cada punto como un pilar fundamental de esta, ya

qgue, la construccién del marco tedrico se considera como la base de

sustentacién de la investigacion. La hipotesis es una explicacion tentativa,

son las guias para la investigacion.

Asi, las hipotesis (por ahora denominémoslas “creencias”) se
generan antes de recolectar y analizar los datos.

La recoleccion de los datos se fundamenta en la medicion (se miden
las variables o conceptos contenidos en las hipotesis). Esta
recoleccion se lleva a cabo al utilizar procedimientos estandarizados
y aceptados por una comunidad cientifica. Para que una
investigacion sea creible y aceptada por otros investigadores, debe
demostrarse que se siguieron tales procedimientos. Como en este
enfoque se pretende medir, los fendmenos estudiados deben poder
observarse o referirse al “mundo real”.

Debido a que los datos son producto de mediciones, se representan
mediante numeros (cantidades) y se deben analizar con métodos
estadisticos.

En el proceso se trata de tener el mayor control para lograr que otras
posibles explicaciones, distintas o “rivales” a la propuesta del estudio

(hipotesis), se desechen y se excluya la incertidumbre y minimice el
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error. Es por esto que se confia en la experimentacion o en las
pruebas de causalidad.

Los analisis cuantitativos se interpretan a la luz de las predicciones
iniciales (hipétesis) y de estudios previos (teoria). La interpretacion
constituye una explicacion de como los resultados encajan en el
conocimiento existente (Creswell, 2013a).

La investigacion cuantitativa debe ser lo mas “objetiva” posible. Los
fendmenos que se observan o miden no deben ser afectados por el
investigador, quien debe evitar en lo posible que sus temores,
creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados del estudio
o interfieran en los procesos y que tampoco sean alterados por las
tendencias de otros (Unrau, Grinnell y Williams, 2005).

Los estudios cuantitativos siguen un patron predecible y
estructurado (el proceso) y se debe tener presente que las
decisiones criticas sobre el método se toman antes de recolectar los
datos.

En una investigacion cuantitativa se intenta generalizar los
resultados encontrados en un grupo o segmento (muestra) a una
colectividad mayor (universo o poblacién). También se busca que los
estudios efectuados puedan replicarse.

Al final, con los estudios cuantitativos se pretende confirmar y

predecir los fendmenos investigados, buscando regularidades y
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relaciones causales entre elementos. Esto significa que la meta
principal es la formulacion y demostracion de teorias.

o Para este enfoque, si se sigue rigurosamente el proceso y, de
acuerdo con ciertas reglas ldgicas, los datos generados poseen los
estandares de validez y confiabilidad, las conclusiones derivadas
contribuiran a la generacién de conocimiento.

o Esta aproximacion se vale de la logica o razonamiento deductivo,
gue comienza con la teoria, y de ésta se derivan expresiones légicas
denominadas “hipotesis” que el investigador somete a prueba.

e Lainvestigacion cuantitativa pretende identificar leyes “universales”
y causales (Leman, 2008).

e Labusqueda cuantitativa ocurre en la “realidad externa” al individuo.
Conviene ahora explicar como se concibe la realidad con esta

aproximacion a la investigacion.

Sampieri. (2014). Metodologia de la investigacion (Sexta edicion).

México: McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A.

3.3.2 Etapas de la investigacion cuantitativa (comportamiento del
proceso).
El proceso de la investigacion cuantitativa es secuencial y probatorio.
Cada etapa precede a la siguiente y no se puede saltar y/o eludir pasos, el
orden de esta es riguroso. Parte desde una idea que va acotandose y, una
vez delimitada se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa

la literatura y se construye un marco teoérico. De las preguntas de
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investigacion se establecen hipotesis y determinan variables en un contexto
en especifico, se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos
estadisticos y se establecen una serie de conclusiones respecto a la
hipotesis.
A continuacion se exhibe una breve explicacion de cada una de las

etapas de la investigacion cuantitativa (Sampieri, 2014):

e Idea de la investigacion.

e Planteamiento del problema.

e Revision de la literatura y desarrollo del marco teérico.

e Visualizacion del alcance del estudio.

o Elaboracion de hipotesis y definicion de variables.

o Desarrollo del disefio de investigacion.

o Definicidn y seleccion de la muestra.

e Recoleccion de los datos.

e Analisis de los datos.

o Elaboracion del reporte de resultados.

3.4 Fases del proceso de investigacion.

A continuacion describiremos cuatro fases en donde se especificara
el proceso tedrico de nuestra investigacion. La fase 1 describe la génesis
de la investigacién en la que destacamos el planteamiento del problema y
precisa el objetivo general y los especificos. Fase 2, describe el marco
tedrico. Fase 3, destinada al marco metodoldgico y su orden. Por ultimo, la
fase 4 que contiene andlisis de datos y conclusiones.
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3.4.1 Fase 1: “Planteamiento del problema”.

Durante el inicio del proceso estudiantil del dltimo afio universitario,
destacamos diversos temas de contingencia para la relevancia de la
Educacion Fisica y salud en el area escolar. Es por esto que en el
planteamiento del problema decidimos concretar y precisar nuestra
investigacion en la utilizacion de las TIC por parte de los docentes en dos
establecimientos de caracter salesiano; Oratorio Don Bosco (A) y Manuel

Arriaran Barros (B).

3.4.2 Fase 2: “Marco tedrico”.

Confeccidon del marco tedrico en el que destacamos el sustento
tedrico, revision bibliografica (papers, documentos, libros, paginas WEB,
tesis, entre otros), recopilacion de informacion acerca de las variantes a
tratar; TIC a nivel nacional e internacional, competencias digitales de los

docentes, TIC en la educacion.

3.4.3 Fase 3: “Marco metodolégico’.
En esta etapa se describe de manera general a especifica el tipo de
investigacion, el disefio de la investigacion, la investigacion cuantitativa,
fases del proceso de investigacion, instrumento de recoleccion de datos,

muestra y poblacion.

3.4.4 Fase 4: “Analisis de datos y conclusiones”.
Esta contempla la aplicacién del cuestionario como instrumento,

para el analisis posterior y establecer los datos recopilados de los docentes
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de establecimientos A y B. concluyendo de manera general esta

investigacion.

3.5 Muestray poblacion.

Segun Sampieri, R. (2014). Metodologia de la investigacion (Sexta
edicion). México: McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A.
Sefiala que: (Lepkowski, 2006b) define: “La poblacion es el conjunto de

todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones’.

Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones en relacion a la investigacion realizada (Hernandez, 2006.

P.236).

Es por lo mencionado anteriormente que, se considera a la poblacion
de la investigacion a los docentes de dos establecimientos educacionales

de la congregacion Salesiana.

La muestra es el subgrupo de la poblacién. Esta es un subconjunto
de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas

al que llamamaos poblacion.

Como el universo a estudiar son los docentes de pedagogia en
Educacion Fisica de dos establecimientos educacionales los cuales son
parte de la Congregacién Salesiana de Santiago. El total de docentes
abarca un total de nueve, donde cuatro de ellos componen el grupo A,

mientras que, cinco de ellos componen al grupo B
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3.6 Instrumento de recoleccién de datos.

Es importante destacar que existen una gran variedad de
instrumentos que nos permiten recolectar los datos necesarios para una
investigacion. Es por esta razdn que, se selecciona un instrumento
evaluado por docentes de la Universidad Catolica Silva Henriquez en una
tesis de pre grado del afio dos mil diez, cuyo director fue el docente Sergio
Hidalgo. Es un cuestionario que consta principalmente de dos items, el
primer items consta de ocho preguntas, las cuales evaltan el nivel de
conocimiento de los docentes hacia las TIC. El segundo items consta de
trece preguntas las cuales derechamente especifican la aplicacion y

utilizacion de las TIC en el subsector de Educacion Fisica.

3.6.1 Cuestionario.

El cuestionario es un instrumento que se utiliza frecuentemente para
recolectar datos de la investigacion, este ‘“consiste en un conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables a medir” (Chasteauneuf, 2009),
destacar que, “debe ser congruente con el planteamiento del problema e
hipotesis” (Brace, 2013). Es un dispositivo consistente en un conjunto de
preguntas que deben ser aplicadas a un sujeto en un orden determinado y
frente a las cuales este sujeto puede responder adecuando sus respuestas
a un espacio restringido o una serie de respuestas que el mismo

cuestionario ofrece.
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3.6.2 Técnica.

La técnica utilizada fue la escala de Likert.

Para contestar cada indicador se utilizd6 una escala numérica a la
cual se le designo valores que sefialan el grado de conocimiento de cada
sujeto, de 0 (cero conocimiento) a cuatro (maximo conocimiento) del item
planteado. Esta forma, corresponde al tipo de seleccion de respuesta
cerrada. En definitiva, se optd por el cuestionario, ya que permite la
recopilacion de datos para luego comparar entre los docentes de los
establecimientos educacionales si existe conocimiento y aplicacion de las

TIC en la clase de Educacion Fisica.

Las preguntas del cuestionario y éste como tal, fueron formuladas
sin poder ser modificados durante la aplicacién, con el fin de lograr un
correcto orden logico, psicoldgico y objetivo, para no alterar las respuestas,
es por esto que se organizo el cuestionario en dos items, que son de nivel
de conocimiento y aplicacion de las TIC en la asignatura de Educacion
Fisica. Las preguntas de cada item van de lo mas general a lo mas
especifico. Hay que destacar que en el primer item se organizan las
preguntas de manera que no se entregue informacion especifica que

pudiese ayudar a responder el siguiente item.
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3.6.3 Validacion del instrumento.
La validacién del instrumento consta de cinco pasos, los cuales

son:

A. Instrumento inicial.

Corresponde al primer cuestionario creado considerando factores

gue resolvieran el problema de la investigacion.

B. Plan piloto.

Aplicacion del primer cuestionario a los profesores(as) de Educacion
Fisica de seis establecimientos educativos distintos, correspondiente a los

centros de practica profesional de los investigadores.

Luego de la aplicacion piloto se realizan correcciones de acuerdo a
las falencias reconocidas en cuanto a redaccion, orden de los items y la

orientacidén de cada pregunta tras esta primera aplicacion.
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C. Validacion.

Fue realizada por dos docentes de la Universidad Catdlica Silva

Henriquez, en el afio 2010 para una tesis de pre grado, la cual estaba

estrechamente relacionada con la tematica abordada en esta investigacion.

El director de tesis fue el docente Sergio Hidalgo.

Elvira del Pilar Palma Gajardo.

Profesora de estado en Educacion
Fisica.

Licenciada en Educacion, Magister
© en Curriculum educacional,
Doctora © en psicologia
educacional.
Especializacion Curriculo y
Didactica de la educacion fisica

area de las practicas.

D. Correccion.

Miguel Angel
Fernandez Rebolledo.
Profesor de estado en Educacion

Fisica.

Licenciado en Educacion, Magister
en orientacibn vocacional 'y
consejeria.
Especializacion: natacion y

desarrollo personal.

Es realizado por los profesores dando a conocer los errores y

posibles dificultades a la hora de ser implementado el cuestionario,

generando soluciones y acotaciones para modificar el instrumento.

E. Aplicacion final.

Corresponde a la aplicacion del instrumento validado a los distintos

establecimientos educativos de la muestra, en los plazos establecidos y

segun la distribucién de ellos por investigador.
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3.6.4 Programa SPSS.

Es importante destacar que, los datos y/o resultados obtenidos por
el instrumento de recoleccién de datos fueron ingresados a el programa
SPSS (Startical Product and Service Solutions) para poder ser estudiados
detenidamente para posteriormente analizarlos y concluir en base a este.
Otorga un conjunto de herramientas de tratamiento de datos para el analisis
estadistico. Este programa funciona mediante menus desplegables, con
cuadros de dialogo los cuales facilitan hacer la mayor parte del trabajo
sencillamente utilizando el puntero del mouse. En el programa emerge una
ventada principal “editor de datos”, y las demas ventanas corresponden a

visor de resultados, editor de tablas, editor de graficos, entre otros.

Mediante la implementacion de este programa a la investigacion
logramos obtener resultados percentiles certeros y graficos que

demuestran dichos resultados de una manera mas sencilla.
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CAPITULO IV;
ANALISIS DE DATOS
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GRUPO A

ITEM I: NIVEL DE CONOCIMIENTO.

Pregunta N°1: “ Conozco el significado de las siglas TICS?”

Se destaca que el 75% de los sujetos se encasilla dentro de la
valoraciéon numérica correspondiente a bastante y maximo conocimiento,
mientras que, el 25% restante se encasilla en la valoracion numérica de

cero conocimientos en cuanto al conocimiento conceptual sobre las siglas

TIC.
: . _Porcentaje Porcentaje
FrecuenciaPorcentaje 1
valido acumulado
Cero conocimiento 1 16,7 25,0 25,0
Bastante conocimiento 2 33,3 50,0 75,0
Validos
Méaximo conocimiento 1 16,7 25,0 100,0
Total 4 66,7 100,0
Tablal-P.1
Pl
Cero conocimiento Bastante (l;o(lmlenln Maximo conocimiento
Gréaficol-P.1
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Pregunta N°2: “;Conozco las categorias de las TICS?”

Se proyecta que cada sujeto responde a una valoracién numérica
diferente (de cero a bastante conocimiento), se destaca que, se encasilla
al 50% correspondiente a criterios inferiores considerando poco y cero
conocimientos en cuanto al conocer las categorias de las TIC. Mientras
qgue, el 25% restante se encasilla sobre la media designada al criterio de
bastante conocimiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Cero 1 16,7 25.0 25.0
conocimiento
Poco 1 16,7 25.0 50,0
conocimiento
Validos - Mediano 1 16,7 25.0 75.0
conocimiento
Bastante 1 16,7 25.0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla2-P.2
p2
Cero conoc imiento Poco conocimiento p:ediann conocimiento Bastante conocimiento
Gréfico2-P.2
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Pregunta N°3: “Conozco el origen de las TICS”

Se destaca que el 75% de los sujetos se encasilla a criterios

inferiores considerando cero y poco conocimiento. Se especifica que, el

50% se encasilla directamente en el criterio poco conocimiento. Por lo

tanto, se puede sefalar que los sujetos no dominan la procedencia de las

TIC.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Cero 1 167 25.0 25.0
conocimiento
Poco 2 33,3 50,0 75.0
Validos Cconocimiento
Mediano
. 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla3-P.3
p3
Cero conocimien Poco co ;osc ||||||| Mediano conocimiento
Grafico 3-P.3
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Pregunta N°4: “;Sé como se utilizan las TICS en mis clases?”

Se destaca que el 50% de los sujetos se encasilla a criterios
superiores considerando bastante y maximo conocimiento. Se especifica
que, el 50% se encasilla directamente en la valoracibn numérica de

mediano conocimiento sobre coémo saber utilizar las TIC en sus clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Mediano 2 33,3 50,0 50,0
conocimiento
Bastante
L L 1 16,7 25,0 75,0
Validos conocimiento
Maximo 1 16,7 25.0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla4-P.4
p4
Mediano colrloclmlento Bastante c;:-oclmlenlo Maximo colrloclmlenlo
Gréfico4-P.4
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Pregunta N°5: “;Conozco las ventajas y desventajas del uso de las TICS

en educacion?”

Se destaca que el 75% de los sujetos se encasilla a criterios

superiores considerando bastante conocimiento hasta

maximo

conocimiento. Especificando que el 50% se enmarca directamente en la

valoracién numérica correspondiente a bastante conocimiento, destacando

a este como la moda de la pregunta. Enfatizando que el 25% posee el

maximo conocimiento.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Mediano 1 16,7 25,0 25.0
conocimiento
Bastante 2 33,3 50,0 75.0
Validos Conocimiento
Maximo
o 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla5-P.5
PS5
Mediano conocimiento Bastante c;;ocimiento Maximo conocimien 13
Grafico5-P.5
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Pregunta N°6: “;Me siento capacitado para utilizar las TICS en las clases

de Educacion Fisica?”

Se considera que el 75% de los sujetos esta entre bastante y maximo
conocimiento, es decir, que los sujetos entrevistados responden en base a
los criterios de mediano, bastante (siendo este la moda de la pregunta) y
maximo conocimiento. Es por esta razon que, los sujetos se sienten

capacitado para utilizar las TIC en sus clases de Educacion Fisica.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Mediano 1 16,7 25.0 25.0
conocimiento
Bastante 2 33,3 50,0 75.0
VélldOS conocimiento
Maximo
0 1 16,7 25.0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 6 - P.6
p6
Mediano conocimiento Bastante c;'nsocimiento Maximo conocimiento
Gréafico6 - P.6
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Pregunta N°7: “;Busco informacion sobre las aplicaciones de las TICS?

Se considera que el 75% de los sujetos se encasilla dentro de la
valoracién numérica mediano conocimiento, siendo esta la moda de la
pregunta, mientras que, el 25% restante de los sujetos considera poco
conocimiento en cuanto a si buscan informacion sobre las aplicaciones de
las TIC.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido  acumulado

Poco 1 16,7 25.0 25.0
conocimiento
Validos  Mediano 3 50,0 75.0 100,0

conocimiento
Total 4 66,7 100,0

Tabla7-P.7

P77
Poco conocmiento p7 Mediano conoci imiento
Gréfico7-P.7

68



Pregunta N°8: “4 He realizado cursos de capacitacion sobre el uso de las

TICS en educacion?”

Se logra evidenciar el 75% de los sujetos se encasilla en cero
conocimientos, mientras que, el 25% restante se encasilla en mediano
conocimiento. Es por esta razon que, se considera que la mayoria de los

sujetos no ha realizado cursos de capacitacion sobre el uso de las TIC en

educacion.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Cero 3 50,0 75.0 75.0
conocimiento
Validos - Mediano 1 16,7 25.0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla8-P.8
P8
Cero conocimiento ps Mediano conocimiento
Grafico 8 - P.8
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ITEM 1l: APLICACION DE LAS TICS EN EL SUBSECTOR DE
EDUCACION FiSICA.

Pregunta N°9: “; Utilizo las TICS en la ejecucion de mis clases?”

Se considera que el 50% de los sujetos se encasilla dentro la
valoracién numérica de mediano (el cual es la moda de la pregunta),
mientras que un 25% se encasilla en bastante conocimiento, lo cual se
evidencia que la mayoria de los sujetos utiliza las TIC en la ejecucion de
sus clases, mientras que, el 25% restante se encasilla en poco
conocimiento.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado

Poco o 1 16,7 25 0 25.0
conocimiento
Medi
i 2 33,3 50,0 75,0
validos conocimiento
comocim 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla9-P.9
Grafico9-P.9
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Pregunta N°10: “;Utilizo computador en la ejecucién de mis clases?”

Se evidencia que el 75% de los sujetos se encasilla dentro las
valoraciones numeéricas de mediano (el cual es la moda de la pregunta) y
bastante conocimiento, mientras que el 25% restante se encasilla en poco
conocimiento, en consecuencia se logra observar que la mayoria de los

sujetos utilizan el computador en la ejecucién de sus clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Poco o 1 16,7 25.0 250

conocimiento

romodm 2 33,3 50,0 75,0
Validos Conocimiento

Bastant

astante 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 10 - P.10
plO
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Gréafico 10 - P.10
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Pregunta N°11: “; Utilizo proyector en la ejecucion de mis clases?”

Se considera que, el 75% de los sujetos se encasilla en las
valoraciones numéricas de mediano y bastante conocimiento (siendo este
ultimo la moda de la pregunta), mientras que el 25% restante se encasilla
en la valoraciébn numérica de poco conocimiento, en consecuencia la
mayoria de los sujetos utiliza proyector en la ejecucion de sus clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

POCO_ _ 1 16,7 250 25.0

conocimiento

Comocim 1 16,7 25,0 50,0
Validos conocimiento

comocim 2 33,3 50,0 100,0

conocimiento

Total 4 66,7 100,0

100,0
Tabla 11 - P.11
pll
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Gréfico 11 - P.11
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Pregunta N°12: “;Utilizo videograbadora en la ejecucion de mis clases?”

Se considera que el 75% de los sujetos se encasillan en la valoracién
numeérica cero conocimiento, mientras que, el 25% restante de los sujetos
se encasilla en poco conocimiento, en consecuencia se puede identificar
gue los sujetos estan bajo la media inferior de las valoraciones numéricas,
identificando que no utilizan videograbadora en la ejecucién de sus clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Cero_ _ 3 50,0 75,0 75,0
conocimiento
Validos Poco - 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 12 - P.12

pl2
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Grafico 12 - P.12
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Pregunta N°13: “;Utilizo algun tipo de software en la ejecucion de mis

clases?”

Se destaca que existe un 75% de los sujetos que se encasillan en
las valoraciones numéricas de cero a poco conocimiento (considerando a
este Ultimo como la moda de la pregunta), mientras que, el 25% restante
se encasilla en maximo conocimiento. En conclusion se evidencia que la

mayoria de los sujetos no utiliza algun tipo de software en la ejecucion de

sus clases.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Cero 1 16,7 25.0 25.0
conocimiento
Poco 2 33,3 50,0 75.0
Validos C€onocimiento
Maximo
.. 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 13- P.13
pl3
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Gréafico 13- P.13
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Pregunta N°14: “;Utilizo camara fotografica en la ejecucion de mis

clases?”

Se identifica que el 100% de los sujetos se encasillan entre las
valoraciones numéricas de cero a poco conocimiento, considerando la
primera valoracion numérica con un 75% siendo esta la moda de la
pregunta, mientras que el restante con un 25%. En consecuencia, se
puede evidenciar que los sujetos no utilizan camara fotografica en la
ejecucion de sus clases.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Cero' ' 3 50,0 75,0 75,0
conocimiento
Validos Poco o 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
100,0
Tabla 14 - P.14
pla
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Grafico 14 - P.14
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Pregunta N°15: “; Utilizo power point en la ejecucion de mis clases?”

Se considera que el 75% de los sujetos se encasillan entre las
valoraciones numéricas de poco a bastante conocimiento, siendo poco
conocimiento la moda de la pregunta. Mientras que, el 25% restante se
encasilla en maximo conocimiento. En consecuencia se puede identificar
que la mayoria de los sujetos no utilizan power point en la ejecucion de sus
clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

PocO' ) 2 33,3 50,0 50.0

conocimiento

comocim 1 16,7 25,0 75,0
Validos Cconocimiento

Maximo

imi 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 15 - P.15

[ Y
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Gréafico 15 - P.15
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Pregunta N°16: “;Utilizo videos que muestren escenas 0 momentos clases

en algun deporte o movimiento?”

Se logra evidenciar que el 100% de los sujetos se encasillan entre
las valoraciones numéricas de poco a maximo conocimiento, cada una de
estas valoraciones se presenta con un 25%, siendo la Unica valoracion
numérica considerada como inferior a poco conocimiento. En
consecuencia, se demuestra que la mayoria de los sujetos utiliza en cierto
grado videos que muestren escenas 0 momentos clases en algun deporte

0 movimiento.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje L0
valido  acumulado

Poco - 1 16,7 25,0 25,0
conocimiento
Medlapq 1 16,7 25,0 50,0
conocimiento

Vélidos Bastante 1 16,7 25,0 75,0
conocimiento
Maxmo . 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0

Tabla 16 - P.16

[=E %

Porcentaje

Poco conadmiento  Mediano conocmiento  Bastante conooimiento  Maximo conocimiento

P16

Gréafico 16 - P.16
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Pregunta N°17: “;Las TICS complementan la buena ensefianza de los

estudiantes en Educacion Fisica?”

Se considera que el 75% de los sujetos se encasilla entre las
valoraciones numéricas bastante y maximo conocimiento, mientras que,
el 25% restante se encasilla en mediano conocimiento. En consecuencia,
se logra evidenciar que los sujetos concuerdan con que las TIC
complementan la buena ensefianza de los estudiantes en Educacion
Fisica.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje L0
valido  acumulado

Comocim 1 16,7 25,0 25,0

conocimiento

conoem 2 33,3 50,0 75,0
Validos conocimiento

Maximo

imi 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100.0
Tabla 17 - P.17
Ppl7
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Gréafico 17 - P.17
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Pregunta N°18: “;Las TICS permiten incorporar técnicas de analisis que

pueden dar cuenta de detalles importantes en las actividades?”

Se incide que el 75% de los sujetos se encasilla entre las
valoraciones numéricas bastante y maximo conocimiento, mientras que,
el 25% restante se encasilla en mediano conocimiento. Se logra evidenciar
gue las TIC permiten incorporar técnicas de andlisis que pueden dar

cuenta de detalles importantes en las actividades.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Comocim 1 16,7 25,0 25,0

conocimiento

conoem 1 16,7 25,0 50,0
Validos conocimiento

Mo

aximo. 2 33,3 50,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 18- P.18
prl8
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Gréafico 18- P.18
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Pregunta N°19: “Es factible implementar las TICS en Educacion Fisica”

Se considera que el 50% de los sujetos encasillados en bastante y

maximo conocimiento comprenden factible implementar las TIC en

Educacion Fisica, destacando el 50% restante que se encasilla

directamente en la valoracion numérica de mediano conocimiento,

considerando a esta Ultima como la moda de la pregunta.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Vedi
ediano 2 33,3 50,0 50,0
conocimiento
Bastante 1 16,7 25.0 75.0
Validos Cconocimiento
Maximo
o 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 19 - P.19
Pplo
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Pregunta N°20: “;Aplico frecuentemente las TICS en Educacion Fisica?”

Se logra evidenciar que la moda de la pregunta se encuentra en la
valoracién numérica mediano conocimiento la cual corresponde al 50%. Un
25% con mayor conocimiento se encuentra encasillado en bastante
conocimiento, mientras que, el 25% inferior se encuentra encasillado en
poco conocimiento. En consecuencia, gran parte de los sujetos aplican en

cierto grado frecuentemente las TIC en Educacion Fisica.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido  acumulado

Poco o 1 16,7 250 25.0

conocimiento

Conodimi 2 333 50,0 75,0
Validos Conocimiento

Bastant

astante 1 16,7 25,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
100,0
Tabla 20 - P.20

p20
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Gréafico 20 - P.20
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Pregunta N°21: “Necesito aprender a utilizar las TICS en Educacion
Fisica”

Se destaca que el 100% de los sujetos poseen la necesidad de
aprender a utilizar las TIC en Educacién Fisica, puesto que, se refleja

directamente en las valoraciones numéricas en la cuales se encasillaron en

bastante y maximo conocimiento, ambas con un porcentaje de 50%

respectivamente.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bastante 2 33,3 50,0 50,0
conocimiento
validos Maximo. 2 33,3 50,0 100,0
conocimiento
Total 4 66,7 100,0
Tabla 21 - P.21
pr21
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Grafico 21 - P.21
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GRUPO B

ITEM I: NIVEL DE CONOCIMIENTO.

Pregunta N°1: “ Conozco el significado de las siglas TICS?”

El porcentaje valido de este gréfico esta representado en tres

criterios; poco, bastante y maximo conocimiento. Considerando estos

datos, se aprecia un 20% del total valido en el cual considera un bajo

conocimiento sobre el significado de las siglas TIC. Sin embargo, existe un

40% tanto para bastante conocimiento como para maximo de éste mismo

gue si conoce el significado de las siglas.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Poco 1 16,7 20,0 20,0
conocimiento
Bastant
astante 2 33,3 40,0 60,0
Validos Conocimiento
Maximo. 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla22-P.1

pl

a0—

20—

Porcentaje

20—

T T
Poco conocimienta Bastante conocmiento

p1

Grafico22-P.1
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Pregunta N°2: “;Conozco las categorias de las TICS?”

La tabla indica los porcentajes validos respecto al conocimiento de

las categorias de las TIC. Considerando los criterios con valoracion

numerico de cero, mediano y bastante conocimiento. En el grafico se

visualiza que el 40% se adjunta tanto en cero como en medio conocimiento

sobre las categorias. Mientras que solo el 20% restante corresponde a

bastante conocimiento.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Cero 2 33,3 40,0 40,0
conocimiento
Mediano 2 33,3 40,0 80,0
Validos Cconocimiento
Bastante
. 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 23 -P.2

p2
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Grafico 23 -P.2
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Pregunta N°3: “Conozco el origen de las TICS”

Los sujetos demuestran en el porcentaje valido, los criterios de

evaluacion correspondientes a un 40% de cero conocimiento; un 20% se

adjunta a poco Conocimiento, mientras que otro 40% corresponde a

mediano conocimiento. Se evidencia que no poseen el conocimiento sobre

el origen de las TIC.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.

valido acumulado

Cero 2 33,3 40,0 40,0
conocimiento

Poco 1 16,7 20,0 60,0
VélldOS conocimiento

Mediano 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento

Total 5 83,3 100,0
Tabla 24 - P.3
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Grafico 24 - P.3
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Pregunta N°4: “;Sé como se utilizan las TICS en mis clases?”

Existen dos criterios de valoracibn numérica observables de
porcentaje valido. Esto quiere decir que, los sujetos poseen un 60% de
Bastante Conocimiento y un 40% de Maximo Conocimiento comprobando
gue saben utilizar las TIC en sus respectivas clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido  acumulado

Bastante 3 50,0 60,0 60.0
conocimiento
Validos  Maximo. 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Perdidos Sistema 1 16,7
Total 6 100,0
Tabla 25 -P.4

P4
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Pregunta N°5: “;Conozco las ventajas y desventajas del uso de las TICS

en educacion?”

Se destaca en los datos mostrados, que existe una predominancia
del criterio de valoracion numerica que corresponde a bastante
conocimiento con un 60% considerando a este como la moda de la
pregunta. Mientras que mediano conocimiento alcanza un 20% al igual que
maximo conocimiento con el mismo porcentaje, respecto al conocimiento

sobre las ventajas y desventajas del uso de las TIC en educacion.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Comocim 1 16,7 20,0 20,0

conocimiento

conoem 3 50,0 60,0 80,0
Validos conocimiento

Més

aximo. 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 26 - P.5

P55

60—

50—

40—

30+

Porcentaje

20—+

10—

T T T
Mediano conocdimiento Bastante conocimiento Maximo conocimiento

ps

Grafico 26 - P.5
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Pregunta N°6: “;Me siento capacitado para utilizar las TICS en las clases

de Educacion Fisica?”

Se considera, que un 80% de los sujetos se establece en los criterios

de bastante y maximo conocimiento, sobre si se sienten capacitados para

utilizar las TIC en las clases de Educacion Fisica, mientras que un 20% se

instaura en el criterio de mediano conocimiento, sobre lo capacitado que se

siente en utilizar las TIC. Sin embargo, los valores numéricos nos permiten

destacar que los docentes de dicho establecimiento se sienten capacitados

para utilizar las TIC en sus clases.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Mediano 1 16,7 20,0 20,0
conocimiento
Bastant
astante 2 33,3 40,0 60,0
Validos Cconocimiento
Maximo. 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 27 - P.6
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Gréafico 27 - P.6
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Pregunta N°7: “;Busco informacion sobre las aplicaciones de las TICS?”

Se estima, que un 40% de los sujetos se encuentra en los criterios

de poco conocimiento, un 20% se instaura en mediano conocimiento,

mientras que un 40% se encuentra en bastante conocimiento, todo estos

valores numericos relacionados a si los expuestos buscan informacion

sobre las aplicaciones de las TIC. Cabe destacar, que el criterio de poco

conocimiento (40%), no es menor, por ende no existe una distancia abismal

en cuanto a si los sujetos buscan informacion sobre las aplicaciones de las

TIC.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Poco 2 33,3 40,0 40,0
conocimiento
Medi
ediano 1 16,7 20,0 60,0
Validos Cconocimiento
Bastante 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 28 - P.7
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Pregunta N°8: “; He realizado cursos de capacitacion sobre el uso de las

TICS en educacion?”

Se considera, que los sujetos estan bajos en la media, donde el
criterio de poco conocimiento (60%), refleja que los expuestos no han
realizado cursos de capacitacion sobre el uso de las TIC en educacion.
Mientras que en el criterio de mediano conocimiento (40%), han realizado
algun curso de capacitacion sobre el uso de las TIC en educacion. Esto nos

indica que los sujetos no tienen las herramientas necesarias para su

utilizacion.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Poco 3 50,0 60,0 60,0
conocimiento
Ali Medi
Validos Mediano 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 29 - P.8
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ITEM 1l _APLICACION DE LAS TICS EN EL SUBSECTOR DE

EDUCACION FiSICA.

Pregunta N°9: “; Utilizo las TICS en la ejecucion de mis clases?”

Se considera, que un 60% de los sujetos se encunetra en los criterios

de bastante y maximo conocimiento, un 20% se instaura en mediano

conocimiento, mientras que 20% se establece en el criterio de poco

conocimiento, todo esto relacionado en sobre si los expuestos utilizan las

TIC en la ejecucion de sus clases. Esto nos indica que la mayoria de los

sujetos utilizo alguna vez las TIC durante su clase.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0

valido acumulado

Poco 1 16,7 20,0 20,0
conocimiento

Mediano 1 16,7 20,0 40,0
conocimiento

Validos Bastarlte' 5 33.3 400 80.0
conocimiento

Maximo 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento

Total 5 83,3 100,0
Tabla 30 - P.9
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Grafico 30 - P.9
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Pregunta N°10: “;Utilizo computador en la ejecucién de mis clases?”

Se estima, que un 40% de los sujetos se establece en los criterios
de bastante conocimiento, un 40% en el criterio de mediano conocimiento,
mientras que un 20% se instaura en cero conocimientos, todo esto
relacionado sobre si los expuestos utilizaron computador en la ejecucion de
sus clases. Esto refleja que los expuestos, en su mayoria, si utilizan en gran
parte como apoyo el computador.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido  acumulado

cero 1 16,7 20,0 20,0

conocimiento

Mediano 2 33,3 40,0 60,0
VélIdOS conocimiento

Bastant

astante 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 31 - P.10
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Pregunta N°11: “;Utilizo proyector en la ejecucion de mis clases?”

Se identifica en el grafico cuatro criterios de valoracion numerica,
considerando poco, mediano, bastante y maximo conocimiento. Esto
representado en porcentaje, da cuenta de un predominio en la respuesta
de mediano conocimiento con un 40% considerando a esta valoracion la
moda de la pregunta. Mientras que bastante y maximo conocimiento se
distribuye el resto del porcentaje con 20% cada uno respecto a la utilizacion
en la ejecucion de sus clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Poco o 1 16,7 20,0 20,0
conocimiento
Medlapq 2 33,3 40,0 60,0
conocimiento

Validos Bastarltg 1 16,7 20,0 80,0
conocimiento
Maxmo . 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0

Tabla 32 - P.11

Prl1l

40—

30—

Porcentaje

20—

10—

T T T T
Poco conodimiento Mediano conodmiento Bastante conodmiento Maximo conocdmiento

p1ll

Grafico 32 - P.11
93



Pregunta N°12: “;Utilizo videograbadora en la ejecucién de mis clases?”

El porcentaje se distribuye en tres criterios de valoracion numeérica,

considerando a cero conocimiento con 40%, poco conocimiento con 40% y

mediano conocimiento con un 20%. Esto, nos indica que los sujetos poseen

un criterio bajo de la media respecto a la utilizacion de videograbadora en

la ejecucién de sus clases.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Cero o 2 33,3 40,0 40,0
conocimiento
Poco' ' 2 33,3 40,0 80.0
Validos C€onocimiento
romodm 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 33 - P.12
pl2
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Grafico 33-P.12
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Pregunta N°13: “;Utilizo algun tipo de software en la ejecucion de mis

clases?”

En este grafico, representa en tres criterios de valoracion numerica

los cuales considera poco, mediano y maximo conocimiento. Sobresale

fehacientemente poco conocimiento que contempla un 60% que se

contrasta con el 20% de mediano conocimiento y maximo conocimiento que

demuestra el 20% restante. Esto, nos indica que existe una predominancia

de una baja utilizacion de algun tipo de software en la ejecucion de sus

clases.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Poco 3 50,0 60,0 60,0
conocimiento
Medi
ediano 1 16,7 20,0 80.0
Validos Conocimiento
Maximo. 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 34 - P.13

Ppl3
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Pregunta N°14: “;Utllizo cadmara fotografica en la ejecucibn de mis

clases?”

La tabla indica tres criterios de valoracion numerica, en los cuales se

considera a cero conocimiento con un 40%, igual porcentaje para poco

conocimiento, mientras que mediano conocimiento posee un 20% sobre la

utilizacion de camaras fotograficas en la ejecucion de sus clases.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Cero 2 33,3 40,0 40,0
conocimiento
Poco 2 33,3 40,0 80.0
VélldOS conocimiento
Mediano 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 35 - P.14
rla
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Pregunta N°15: “; Utilizo power point en la ejecucion de mis clases?”

En esta pregunta queda evidenciada la variada gama de respuestas

por parte de los sujetos. Las cuales se concentra en los criterios de

valoracion numerica de poco conocimiento con un 20%,

mediano

conocimiento con un 40%, mientras que bastante y maximo conocimiento

con un 20% cada uno respecto a la utilizacion de power point en la

ejecucion de sus clases.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.

valido acumulado

Poco 1 16,7 20,0 20,0
conocimiento

Mediano 2 33,3 40,0 60,0
conocimiento

Validos Bastar]tg 1 16.7 20.0 80.0
conocimiento

Maximo. 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento

Total 5 83,3 100,0
Tabla 36 - P.15

pl5
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Pregunta N°16: “;Utilizo videos que muestren escenas o momentos clases

en algun deporte o movimiento?”

Se considera, que un 80% de los sujetos se encuentran sobre la
media en cuanto a si utilizan videos que muestren escenas 0 momentos
clases algun deporte o movimiento. Mientras que el criterio de poco
conocimiento 20% refleja que uno de los expuestos no suele utilizar con

frecuencia videos como herramienta de ensefianza en su clase.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Poco 1 16,7 20,0 20,0

conocimiento

Bastante 2 33,3 40,0 60,0
VélIdOS conocimiento

M

aximo. 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 37 - P.16

Pple
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Poco conocimiento Bastante conocdimiento Maximo conodimiento
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Grafico 37 - P.16
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Pregunta N°17: “;Las TICS complementan la buena ensefianza de los

estudiantes en Educacion Fisica?”

Se estima, que un 60% de los sujetos se encuentran en bastante y
maximo conocimiento en cuanto a si las TIC complementan la buena
ensefanza de los estudiantes en educacion fisica, mientras que mediano
conocimiento 40% esta por debajo de la media, pero esto no quiere decir

gue ellos no crean que las TIC complemetan la buena ensefianza.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Med|af‘0, 2 33,3 40,0 400

conocimiento

comocim 1 16,7 20,0 60,0
Validos conocimiento

Mésd

aximo. 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 38 - P.17
pPl7
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Grafico 38 - P.17
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Pregunta N°18: “;Las TICS permiten incorporar técnicas de analisis que

pueden dar cuenta de detalles importantes en las actividades?”

Se considera, que el 60% de los sujetos se cataloga en los criterios
de bastante y maximo conocimiento sobre si las TIC permiten incorporar
técnicas de analisis que pueden dar cuenta de detalles importantes en las
actividades, mientras que un 40% se clasifica en mediano conocimiento,
sobre si las TIC permiten incorporar técnicas de analisis a sus actividades.
Esto nos indica que en gran parte de los expuestos creen que las TIC

ayudan en las diversas actividades.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado

Comocim 2 33,3 40,0 40,0

conocimiento

Bastant

astante 1 16,7 20,0 60.0

Validos conocimiento

Maxl”?o , 2 33,3 40,0 100,0

conocimiento

Total 5 83,3 100,0

Tabla 39 - P.18

P18
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20—

Porcentaje

10—

T T T
Mediano conocdmisnto Bastante conocimiento Maximo conocimiento

P18

Gréafico 39 - P.18
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Pregunta N°19: “Es factible implementar las TICS en Educacion Fisica”

Se estima, que un 80% de los expuestos este sobre la media en los
criterios de bastante y méaximo conocimiento sobre si es factible
implementar las TIC en Educacion Fisica, mientras que solo un 20% se
encuentra en mediano conocimiento sobre si esta herramienta es factible
para implementar en sus clases.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Mediano 1 16,7 20,0 20,0

conocimiento

Bastante 2 33,3 40,0 60,0
VélldOS conocimiento

i

aximo. 2 33,3 40,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 40 - P.19
Prl1l9
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20—

Porcentaje
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T T T
Mediano conocdimiento Bastante conocimiento Maximo conocimiento

pl9

Grafico 40 - P.19
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Pregunta N°20: “;Aplico frecuentemente las TICS en Educacion Fisica?”

El grafico representa el porcentaje valido respecto a los criterios de

cero, poco, mediano y bastante conocimiento. Donde el 40% esta repartido

en cero y poco, con 20% cada uno. Mientras que el 60% restante se divide

en los criterios de mediano conocimiento con 40% y bastante conocimiento

con 20% respecto a si aplica frecuentemente las TIC en Educacion Fisica.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.
valido acumulado
Cero 1 16,7 20,0 20,0
conocimiento
Poco 1 16,7 20,0 40,0
conocimiento
Validos Mediano 2 33,3 40,0 80.0
conocimiento
Bastante 1 16,7 20,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 41 - P.20

P20
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30—

20—

Porcentaje

10—

T T
Poco conodmiento Mediano conocimiento Bastante conocimiento

p20

Gréafico 41 - P.20
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Pregunta N°21: “Necesito aprender a utilizar las TICS en Educacion

Fisica”

En esta tabla se indica que los sujetos responden a dos criterios
opuestos de valoracion numérica. Esto, nos demuestra que el 40% esta
dentro de cero conocimientos, mientras que un 60% corresponde a
bastante conocimiento sobre si necesita aprender a utilizar TIC en
Educacion Fisica.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido  acumulado

Cero' ' 2 33,3 40,0 40,0
conocimiento
Vélidos Bastante 3 50,0 60,0 100,0
conocimiento
Total 5 83,3 100,0
Tabla 42 - P.21

p21
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Grafico 42 - P.21
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CAPITULO V:
CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones
Estara basada y tendrd estrecha concordancia con el objetivo

general de la investigacion.

El objetivo general de esta investigacion residio en “Contrastar la
utilizacion de las TIC por parte de dos establecimientos educacionales de
la congregacion Salesiana y cuan grado de conocimiento tienen los
docentes de Educacion Fisica y su relevancia en la actualidad”. En la
investigacion se aplico como instrumento de recoleccion de datos un
cuestionario, el cual constaba de dos items, el primero de este era de
caracter conceptual y el siguiente era de caracter procedimental, el cual
permitio analizar e identificar el grado de conocimiento que poseen los

docentes de la asignatura en cuanto a las TIC.

En consecuencia, se logra evidenciar que, de acuerdo a la hipotesis
establecida en esta investigacion y los resultados de los analisis da cuenta
gue los docentes de ambos establecimientos si incorporan en sus
metodologias procedimentalmente dichas herramientas, cabe destacar
gue, un establecimiento de la congregacion Salesiana conoce, identifica y
aplica las TIC en sus clases de Educacion Fisica en un mayor porcentaje

gue el otro establecimiento educacional.
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5.2 Conclusién analisis de datos.
En base a cada pregunta de los items | y Il de cada uno de los

grupos, podemos realizar una comparativa de ambos y concluir que:

En el caso del item |, se proponen preguntas destinada al
conocimiento histérico de las TIC, sin embargo, el uso y la frecuencia
aplicativa en las clases de los sujetos consultados son de carécter
conceptual. Mientras que el item Il estd destinado a realizar consultas
procedimentales sobre qué tan relevante es en sus practicas metodologicas
la utilizacion de las TIC, ademas de considerar la importancia de diversos
programas y dispositivos tales como ppt, camaras fotograficas, data y
proyector, videos respecto a alguna clase determinada que influyan e
incidan en la entrega de informacion en las clases de Educacion Fisica. Por
lo que finalmente, este instrumento considera las cinco Ultimas preguntas
como datos reflexivos sobre la utilizacion, aplicacion y auto superacion en
las competencias digitales. Asi mismo, se contempla la consideracion de
TIC en las clases de Educacion Fisica, y esto hace referencia a que gran

parte de los docentes menciona que es relevante

En algunos casos, existe una relacibn entre preguntas que
componen un item, ademas, existe un cruce de relacion entre preguntas
gue componen ambos items. Por lo que el ambito conceptual tiene un
escaso nivel aceptable en sus respuestas, mientras que la informacién
procedimental es la que predomina en las competencias digitales

aceptables de los sujetos en cuestién, lo que nos da cuenta que los
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docentes de los establecimientos salesianos considera preferentemente la
implementacion de las TIC en sus respectivas clases consideradas como

herramientas didacticas.

En definitiva, podemos concluir que en ambos establecimientos los
resultados son similares en los aspectos procedimentales frente al dominio
de la utilizacion de tecnologias que permiten un uso frecuente en sus clases
y mantener como alternativa didactica para la entrega de informacion a los

estudiantes.

A futuro se sugiere que la utilizacion de las TIC pueda otorgar a los
docentes de Pedagogia en Educacion Fisica una herramienta didactica
para potenciar la inclusion de estudiantes, teniendo en cuenta los diversos

estilos de aprendizaje de cada uno de estos (Kinestésico, auditivo y visual).
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7.1 Cuestionario

item |
“Uso de Tecnologias en la clase de Educacion Fisica”

Edad: ......... Afos de docencia:

Marque con una X en el espacio correspondiente al valor
numeérico que Ud. asigne a cada indicador.

Cada indicador a evaluar considera un puntaje de 0 a 4
correspondiente a los valores numéricos que establecen desde cero

conocimiento hasta llegar al maximo conocimiento.
Valores numéricos:

0. Cero conocimientos.

1. Poco conocimiento.

2. Mediano conocimiento.

3. Bastante conocimiento.

4. Maximo conocimiento.

114



INDICADORES VALOR
NUMERICO
item I: nivel de conocimiento 011213

1. Conozco el significado de las siglas Tics

2. Conozco las categorias de las Tics

3. Conozco el origen de las Tics

4. Sé como se utilizan las Tics en mis clases

5. Conozco las ventajas y desventajas del uso de las

Tics en educacion

6. Me siento capacitado para utilizar las Tics en las

clases de Educacion Fisica.

7. Busco informacion sobre las aplicaciones de las

Tics

8. He realizado cursos de capacitacion sobre el uso

de las Tics en educacion.
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item Il

VALOR

INDICADORES .
NUMERICO

item II: aplicacion de las Tics en el subsectorde |0 |1 |2 |3 | 4
Educacion Fisica (E.F)

1. Utilizo las Tics en la ejecucién de mis clases

2. Utilizo computador (notebook, notebook) en la

ejecucion de mis clases

3. Utilizo proyector en la ejecucion de mis clases

4. Utilizo videograbadora en la ejecucion de mis

clases

5. Utilizo algun tipo de software en la ejecucion de

mis clases

6. Utilizo camara fotografica en la ejecucion de mis

clases

7. Utilizo power point en la ejecucion de mis clases

8. Utilizo videos que muestren escenas o momentos

clases en algun deporte o movimiento

9. Las Tics complementan la buena ensefianza de

los estudiantes en Educacion Fisica

10. Las Tics permiten incorporar técnicas de
analisis que pueden dar cuenta de detalles

importantes en las actividades

11. Es factible implementar las Tics en Educacion

Fisica

12. Aplico frecuentemente las Tics en Educacion

Fisica
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13. Necesito aprender a utilizar Tics en Educacion

Fisica

7.2 Cuadro comparativo (andlisis ambos grupos de estudio).

ITEM I
N° Pregunta

1

RELACION ENTRE AMBOS GRUPOS

En ambos grupos existe una relacion semejante de
respuestas, esto se refiere a que el porcentaje valido se
adjunta a los criterios con alto grado de dominio
conceptual sobre el conocimiento de las siglas TIC.

Se establece que los sujetos mayoritariamente se
declaran con poco conocimiento sobre las categorias de
las TIC.

Se da cuenta que gran parte de los sujetos, conoce
vagamente la procedencia y origen de las TIC.
Demostrando un nivel conceptual bajo.

En ambos casos, la mayoria del total de los sujetos
reconocen un alto dominio conceptual sobre como utilizar
las TIC en las clases de Educacion Fisica

Predomina en ambos grupos un alto grado de
conocimiento sobre las ventajas y desventajas del uso de
TIC en educacion. Lo cual significa que los sujetos estan
consciente de la importancia que éstas herramientas les
proporciona al momento de aplicarlas en sus clases.

Gran parte de los sujetos de ambos grupos se sienten
capacitados para utlizar las TIC en las clases de
Educacion Fisica. Esto, nos podria aclarar que es una

herramienta frecuente para aplicar y obtener beneficios
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ITEM II
N° Pregunta

9

10

11

12

tanto para la entrega de informacién como para el
aprendizaje de los estudiantes.

Tanto en el grupo A como en el B no existe un mayor
0 menor interés de buscar informacion sobre la utilizacion
de las TIC. Sin embargo, la minoria del grupo B considera
relevante la basqueda de informacién sobre la utilizacion
de TIC

En ambos grupos se establece que no han efectuado
cursos de capacitacion sobre el uso de las TIC en
educacion. Esto se puede entender, que la mayoria de los
sujetos no considera relevante realizar dichos cursos.

RELACION ENTRE AMBOS GRUPOS

En ambos grupos se visualiza mediante los
porcentajes que si utilizan las TIC en sus respectivas
clases.

La mayoria de los sujetos de los grupos pertinentes
predomina en entre las valoraciones numéricas de
mediano y bastante conocimiento, en consecuencia se
logra identificar que los sujetos si utilizan el computador
en la ejecucion de sus clases.

Se considera que la mayoria de los sujetos en ambos
grupos se encasillan entre las valoraciones numeéricas de
bastante y maximo conocimiento. Concluyendo que los
sujetos si utilizan el proyector en la ejecucion de sus
clases.

Se visualiza mediante los porcentajes validos de cada
sujeto que, se encasillan mayoritariamente entre las

valoraciones numéricas de cero y poco conocimiento. Lo
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13

14

15

16

17

18

19

20

cual conlleva a que los sujetos no utilizan videograbadora
en la ejecucion de sus clases.

En ambos grupos se establece que no utilizan algan
tipo de software en la ejecuciéon de sus clases. Sin
embargo el concepto y/o palabra software es la que no
conocen, ya que, procedimentalmente si utilizan software
en sus clases.

Se considera que la mayoria de los sujetos no utiliza
camara fotografica en la ejecucion de sus clases.

En ambos grupos se determina que la mayoria de los
sujetos considera el uso de Power Point como una
herramienta de uso regular e intermedio.

Se logra evidenciar que la mayoria de los sujetos si
utilizan el uso de videos que muestren escenas O
momentos de algun deporte 0 movimiento.

Gran parte de los sujetos si consideran que las TIC
complementan la buena ensefianza de los estudiantes en
Educacion Fisica, siendo esto favorable como una
herramienta para la diversidad de aprendizajes presentes
en el aula.

La mayoria de los sujetos si creen que las TIC permiten
incorporar técnicas de analisis que pueden dar cuenta de
detalles importantes en sus actividades, es por esto que,
los estudiantes pueden corregir a base de ensayo y error
mediante la visualizacion de un video.

Un alto porcentaje de sujetos en ambos grupos
considera que, si es factible implementar las TIC en sus
clases de Educacion Fisica.

La mayoria de los sujetos considera que no es

relevante utilizar esta herramienta en sus clases. Sin
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21

embargo, esto no quiere decir que nos las utilicen en
algun proceso de unidad.

Se da cuenta que un alto porcentaje de los sujetos Si
considera importante aprender a utlizar las TIC en
Educacion Fisica. Considerando que dicha herramienta

siempre se encuentra en procesos de cambios.
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