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Introduccion

Nuestro interés por desarrollar el presente seminario, responde a una
proyeccion profesional y laboral como futuras docentes, pues, desde el
conocimiento respecto de los planes y programas de psicologia y filosofia
propuestos por el Mineduc de tercer y cuarto afio medio, queremos discutir,
evaluar y proponer una mirada a éstos, desde una perspectiva mas existencial.
Considerando esto, nos parece necesario generar un cambio en ciertos aspectos
que ellos proponen. Especificamente, en esta investigacion, nos centraremos en

los planes y programas de tercer afio medio.

Creemos gque la filosofia también debe ser parte de la formacion de todo
estudiante. En tercero medio se postulan los contenidos solo desde una
perspectiva psicolégica, que muchas veces olvida la mirada mas propia de la
filosofia. Esto hace que la propuesta pedagdgica, s6lo quede en una propuesta de
vida, al modo de cémo se sigue un instructivo. Por el contrario, nos interesa
pensar y discernir la vida, como propia y al mismo tiempo, como una interrogante

gue es compartida con otros.

Por esto nuestra propuesta busca darle una perspectiva filosofica
existencial a los planes y programas de tercero medio. Concretamente a la unidad
[I: “El individuo como sujeto de procesos psicosociales”, que presenta la identidad
personal desde la nocion del desarrollo moral. Al tratarse de una unidad que
trabaja la socializacién, naturalmente se encontrara en relacion con la moralidad,
es decir, con aquellas reglas que permiten la convivencia y el bien comun, lo que

nos concede pensar que la identidad es ademas construida entre sujetos.

Por otra parte, la unidad Ill: “Individuo y sexualidad”, trabaja la tematica de
la identidad sexual del adolescente; en este caso queremos ir mas alla de la
cuestion puramente preventiva de la salud o de la misma psicologia; creemos que
sexualidad merece mirarse también desde las nociones que plantea Gabriel

Marcel, para una mirada mas integra y de discernimiento existencial.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se puede deducir que la identidad sélo es
vista desde un plano moral y sexual, olvidando la comprension existencial, la que
desde nuestra perspectiva es la mas importante acorde a la etapa que cursan los
estudiantes de ese nivel. Consecuentemente, para delimitar la investigacion,
hemos decidido seleccionar el concepto de “identidad” como elemental dentro de
la investigacion, ya que este se desarrolla dentro de las unidades mencionadas

anteriormente.

Dicho esto, consideramos que el fildsofo francés Gabriel Marcel, nos
entrega un pensamiento, que nos parece interesante para trabajar el término
“‘identidad”. Su profundizacion nos ayuda a comprender al hombre, mas alla de su
condicion de ser situado o bien de su vivencia concreta. Creemos importante
destacar que en Marcel, el hombre ademas de su existencia concreta es misterio,
de esto se comprende que el hombre no puede concebirse como objeto, sino mas

bien, debe tener claro que es sujeto.

Quienes nos dedicamos a estudiar pedagogia y filosofia nos vemos
envueltos en distintos pensamientos respecto a la vida del ser humano, desde los
antiguos griegos hasta los autores contemporaneos, muestran una especial
preocupacion por lo que pasa con los habitantes del mundo, de su sentido de vida
y es por esta razén que la filosofia existencial cobra gran importancia en nuestra

tesis.

Esta filosofia nos hace cuestionar varios ambitos de la vida del hombre,
como lo social, lo ético, lo politico, lo estético, es decir, la existencia misma y todo
lo que en si conlleva. En consiguiente, si hablamos de existencia, es natural que
Nnos cuestionemos respecto a ¢quién soy yo? Es precisamente ésta, la pregunta
base para abrir la reflexiébn acerca de la nocién de identidad; ademas es la base

de los planteamientos del autor Gabriel Marcel.

Aqui comienza a configurarse el problema central de nuestra investigacion.

Para Marcel, la respuesta a la pregunta expuesta anteriormente soOlo es
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comprendida desde la nocion de misterio, es decir, como aquello que se

contempla mas alla de lo que es posible decir.

Sumado a esto, el filésofo postula dos formas de pensamiento que todo ser

humano posee. Estas son la reflexion primera y reflexiéon segunda.

La reflexion primera apela a un pensamiento pragmatico, es decir,
mecanico. Por ejemplo, cuando alguien olvida un objeto, comienza a pensar
donde lo ha dejado, ciertamente, existe una reflexiéon, sin embargo, que no es
precisamente una busqueda profunda. Por su parte, la reflexion segunda se
caracteriza por ser mas compleja, ya que hace referencia a la indagacion en lo
mas recondito del ser humano, ella contiene cuestionamientos mucho mas

existenciales.

La reflexién segunda es precisamente la que tiene mayor relevancia en esta
investigacion, pues, como se ha mencionado en pasajes anteriores, nuestro

concepto principal es el de “identidad”, en consecuencia, la pregunta “¢quién

soy?” es esencial en ésta.

“La pregunta por el ser no puede encontrar respuesta en datos externos, sino que se
indaga hacia dentro, y aunque el hombre no puede enfocarla de manera absoluta, si se

ocupa de ella en la construccion o creacion de su propio ser personal.”*

Evidentemente, cuando surge la necesidad de encontrarse con uno mismo,
de saber en realidad qué o quién soy, el hombre debe comenzar a pensar en todo
lo que su ser es, todo lo que su ser contiene, por consiguiente, debe reflexionar

también sobre su cuerpo.

"Es claro que mi cuerpo o el cuerpo propio no es una materia bruta, sino que mas bien
presenta una situacion fundamental del hombre, que es un ser encarnado y no
simplemente un cuerpo. La existencia no es materialidad, sino que la existencia —en

tanto presencia reconocida- se da o se aparece a un sujeto que es cuerpo, o0 es

! Blesa Aledo, Belén (2010). La identidad personal y el cuerpo en Gabriel Marcel (Pag. 518).
Anuario filoséfico.
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encarnado y, por lo tanto, la forma de darse de las cosas y del sujeto a si mismo, requiere

de la mediacién del cuerpo propio.”?

Considerando esto, se comprende que el cuerpo para Marcel no es un
instrumento, o una herramienta, a diferencia de otros fildsofos anteriores como
Platon en la antigua Grecia o Descartes en la modernidad, quienes hacen una
separacion entre cuerpo y alma, dejando en claro que el cuerpo contamina el alma
y, de cierta manera, lo corpdreo viene a ser peyorativo, apelando a que lo valioso
se encuentra solo en la interioridad del hombre. Por su parte, Marcel no plantea
una dualidad entre cuerpo y alma, tampoco desprecia lo corpéreo, pues para éste
el cuerpo es parte fundamental del hombre, en consecuencia, cuando el sujeto se

pregunta acerca de su identidad, debe considerar su cuerpo como parte de esto.

Como futuras docentes de Filosofia, nos compete con especial cuidado, las
reflexiones sobre identidad que son trabajadas en los programas de filosofia —
como mencionamos en un principio — Por nuestra parte, creemos que las
reflexiones que cada adolescente debe trabajar son aquellas que les abran
horizontes de sentido, mas que levantar supuestos conductuales o psicologicos,
pues en ocasiones se descuida la existencia del sujeto, en cuanto que no se

pregunta sobre lo que es, olvidandose el si mismo.

En consecuencia, las preguntas que guian nuestra investigacién son:
¢ Como se construye la identidad de un joven desde los conceptos propuestos en
la filosofia de Gabriel Marcel?; ¢Qué reflexiones construye un joven chileno sobre

su identidad, que permitan construir su sentido de vida?

Frente a la problematica expuesta, incorporaremos material didactico, que
permita a cualquier profesor de filosofia trabajar el tema de la identidad con los

adolescentes, desde el pensamiento de Gabriel Marcel.

% Grassi, Martin (2010). Existencia y encarnacién en Gabriel Marcel (Pag. 224). Academia Nacional
de Ciencias de Buenos Aires (ANCBA) — CONICET.
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Debido a la amplitud de la tematica, hemos delimitado nuestras
proyecciones a los siguientes objetivos:

Objetivo general:

- Comprender el significado del concepto de identidad y misterio, desde Gabriel
Marcel.

Objetivos especificos:

- Conocer los planteamientos fundamentales de Gabriel Marcel para abordar el
concepto de identidad, haciendo énfasis en el aspecto del misterio y la
reflexion.

- Valorar la integracion del pensamiento de Gabriel Marcel en el contexto chileno.

- Construir material didactico que pueda ser trabajado en las unidades Il y Il de

los planes y programas de filosofia y psicologia de tercero medio.
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Capitulo |

MARCO TEORICO:
CONCEPTOS CLAVES DE GABRIEL MARCEL



Pagina |12

Contextualizacion

Como primer ejercicio de reflexion, creemos necesario advertir que el
requerimiento de una contextualizacibn se convierte en una necesidad, pues
sabemos que el pensamiento que hemos valorado del filbsofo Gabriel Marcel, ha
sido escrito en tiempos y condiciones muy distintas y distantes de las de un joven
chileno. Por ejemplo, ninguno de los jovenes chilenos, a quienes les ensefiamos
filosofia, ha sufrido dos guerras mundiales o bien ha estado expuesto a la crisis
que ha configurado nuevas costumbres y creencias desde el desarrollo de la
técnica. Nuestros jovenes chilenos viven apenas las consecuencias muy lejanas

de lo mencionado.

Sin embargo, que el contexto de los jovenes chilenos, no sea el de Gabriel
Marcel, no significa que la pregunta por el sentido o bien, la cuestion del misterio
no puedan ser planteadas. Perfectamente pueden serlo, pero sus condiciones y
contextos son muy distintos, claro esta. Hoy el tema del sentido, como el tema de
la intersubjetividad, la identidad o el misterio esta, para los jovenes chilenos
reflexionado desde la construccion de la confianza. Su identidad, su ser con otros,
no esta determinado por cuestiones filoséficas o psicologicas exclusivamente, sino

por cuestiones también, socioldgicas y culturales.

“Para los/as jovenes/estudiantes confiar significa creer en alguien, y ese alguien debe ser
capaz de guardar secretos, lo cual genera seguridad y permite comunicarse con los otros
sin prejuicios; lo anterior supone escuchar y abrirse al otro en una relacion de sincera
amistad, o de pareja. Es por eso que las primeras y principales relaciones de confianza de
los jévenes son sus amigos, su familia o su pareja; es decir, son su circulos mas

cercanos, sus relaciones mas préximas. »3

Asi la construccion de algun tipo de identidad del estudiante chileno se ve

principalmente relacionada con el concepto de confianza que se deposita en el

*Baeza, Jorge y otros. Construccién y deconstruccion de la confianza en los jévenes chilenos.
Desafios para la cohesion social y la democracia. Ed. UCSH, Santiago, 2014. Pag. 190
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otro, ya que es aqui donde comienza el inicio de la formacion identitaria con su

contexto historico, social, personal, familiar, etc.

Como todo estudiante de pedagogia en filosofia, nuestro objetivo principal
consiste en invitar a la reflexion a todo adolescente que se encuentre en nuestras
manos. Es de conocimiento general que la psicologia es una rama de la filosofia,
sin embargo, ésta intenta tomar distancia de la ultima, ya que pretende acercarse
a la ciencia. Al respecto, entre los relatos de jévenes que se encuentran en el
estudio recién citado, se hace referencia a lo que planteamos. Los jovenes
chilenos, si bien es cierto que privilegian la informacién concreta y real, es decir,
cientifica, no es menor su interés por levantar, ya no utopias modernas, sino
aguellas que nacen de los suefios propios, de sus pares, de sus barrios o

escuelas.

“Los hitos de construccion de confianza personal estan dados por la amistad, el carifio, el
amor; en sintesis, es el deseo de cercania, de comunicacion con otros proximos, las
ganas de sentirse queridos y aceptados por los otros significativos. Los hitos de
construccién de confianza a nivel institucional son muchos mas escasos y solo remiten al
caracter voluntario de las instituciones; al respecto en el discurso juvenil solo fueron

mencionados dos: algunos Organismos Internacionales y los bomberos.”*

Por lo tanto, el contexto de los jovenes de cOmo construyen sus suefios, es
parte de como la pregunta de Gabriel Marcel, puede ser tratada entre los jovenes

chilenos.

Asi vemos que el tema de la confianza personal pasa a ser mas importante
por su aspiracion hacia/con el otro, sin embargo, la construccién de la confianza
con el plano institucional se ve mas complicada puesto que la intimidad que se
tienen con éstas es totalmente distinta y escasa. A pesar que la parte institucional
del estudiante/joven chileno tiene consecuencias muy significativas dentro de la

reflexion y construccion de lo que es la confianza y la identidad misma.

* Ibidem Pag. 249.
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Consecutivamente, nuestro propésito en el presente seminario es unir estas
dos perspectivas, dejando los contenidos que solicitan los planes y programas de

Chile, no obstante, agregando filosofia desde un autor que nos parece pertinente.

La razdn por la que escogimos a Gabriel Marcel es porque él desarrolla los
términos de manera, precisa y consistente, ademas de esto, uno de sus conceptos
gue juega un rol protagonico en su filosofia propiamente tal es el de “identidad”, el
cual calza de manera perfecta con los planes y programas chilenos, ya que en
ellos, en la unidad namero Il y Ill a trabajar con los terceros medios, se desarrolla

aguel término.

Gabriel Marcel hace énfasis en la experiencia misma del sujeto, en la
comprension de éste a partir de aquello que vivencia, es decir, se debe considerar
la situacion misma en la que cada sujeto se ve envuelto y comprometido.
Entonces, nos parece adecuado considerar a este autor para internalizarlo en la
sociedad Chilena. Se puede agregar que los jovenes chilenos se comprometen
cada vez menos en actividades que son propias del desarrollo comunitario o
social. Sin embargo, los jovenes chilenos, vuelcan toda su existencia al
compromiso por alguien, que tiene rostro concreto: sus amigos, su poblacion, sus
padres, su pareja, etc., pues en ellas se transparenta, algo que las instituciones no

trabajan por ser comerciales, esto es: la fidelidad, la lealtad, entre otros.

Ejemplo de esto es un dialogo que se presenta dentro del texto que
estamos utilizando, puesto que la pregunta que se hace tiene que ver con las
personas que dan seguridad al joven estudiante y las caracteristicas que se ven

en el otro a la hora de encontrar o formar la confianza:

“¢ Qué caracteristicas tienen estas personas? — Sentirse como que uno ya lo
conoce lo suficiente como para contarle algo y que esa persona sea discreta; - yo creo
(agrega otro), que tiene que ser segura, porque una persona que no sea segura de lo que
dice, casi la mayoria de todo lo que pueda decir, es mentira. Colegio CH Santiago Estrato

Medio”, °

® Ibidem P4&g. 69.



Pagina |15

Asi, es cOmo vamos tratando de encontrar un contexto para que el discurso
de Gabriel Marcel pueda ser expuesto y tratado entre los jovenes chilenos. En
este caso, la identidad se trabaja desde la confianza, que es lealtad o fidelidad a
las personas y a sus proyectos, y en general, estos Ultimos son comunes y no
individuales. De esta manera se constituye otro elemento del contexto, para
comprender la filosofia de Marcel, desde nuestra realidad. Las personas, son
proyectos, pero que como misterio, se comprenden en su realizacion con los

demas.

A pesar de que el autor sea francés y provenga de una realidad muy
diferente a la que experiencia un chileno, tenemos algunos elementos en comun y
uno de estos es la pregunta clave que proviene de él y que ademas mueve esta
investigacion, la cual es: ¢quién soy? Evidentemente, la respuesta no sera la
misma para un francés o un chileno, pues como se hizo alusibn en pasajes
anteriores, provenimos de culturas diferentes, realidades absolutamente distintas,

entonces, aunque la pregunta sea la misma, la respuesta sera diferente.

Es en este punto donde se encuentra nuestro interés por el pensamiento de
Marcel, ya que éste plantea aquel cuestionamiento como una pregunta
fundamental en la vida de todo ser humano. Cuando comenzamos a preguntarnos
quienes somos, la reflexion sale a la luz y se empiezan a develar ciertos aspectos

del hombre que se encontraban en lo mas recéndito de si.

Desde nuestra perspectiva es absolutamente necesario que se integre la
filosofia de Gabriel Marcel a los planes y programas de filosofia y psicologia a
trabajar con los terceros medios. Naturalmente, en ese grado todo adolescente se
encuentra en una etapa donde comienza a tener una gran cantidad de preguntas
gue inundan en su mente y muchas veces no se atreven a expresar. De cierta
manera, lo que proponen los planes y programas ambiciona llevar a la reflexion de
los sujetos que se encuentran en el aula con una serie de actividades y guias que

el profesor puede llevar a cabo. No obstante, no nos parece suficiente.
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En consiguiente, proponemos una serie de guias que integran el
pensamiento de Gabriel Marcel a la segunda y tercera unidad de dicho texto. En
esto, se afiade una serie de conceptos que seran desarrollados posteriormente.
Ademas, cada uno de ellos tiene relacion con la realidad chilena, estos son: el
hombre contemporaneo, la encarnacion, el misterio, la existencia, la

existencialidad, la ontologia, la reflexion primera y la reflexion segunda.

El primero “el hombre contemporaneo”, apela a la situacion mundana que
atraviesa todo individuo, inconcusamente, Marcel habla desde su visibn de
hombre francés, no obstante, se pueden visualizar similitudes con todo sujeto que

habita el mundo, es asi como toca también a los estudiantes chilenos.

Consecutivamente nos situamos bajo un contexto en el cual todo sujeto de
nuestra nacion aparece como un ser funcionalista e individualista, aqui claramente
existe igualdad entre la realidad francesa y la nuestra, ya que de alguna
manera vivimos bajo el alero de un mundo roto, como sefiala Marcel y lo cual sera

profundizado en pasajes posteriores.

“Se reconoce como cierto que “en la sociedad chilena actual, cada uno vela por si
mismo, lo cual genera individualismo y desconfianza en los demas”. Se plantea por parte
de los participantes en los talleres, que esta realidad de mayor individualismo y

desconfianza es parte incluso de la realidad cotidiana de la experiencia escolar, donde

priman conductas individualistas entre compafieros de curso.”®

La cita expuesta proviene de un estudio chileno y con ello podemos dar
cuenta de una realidad no muy lejana a la que exhibe Marcel. Esta idea de mundo
roto hace alusién a la objetivacion y mecanizacién del hombre, el individuo
contemporaneo nace y crece en la época del pragmatismo, en la que tiene el
deber de servir para la sociedad en la cual nacio, es decir, ser util para la sociedad
a la que pertenece. De esta manera, en la actualidad se educa a los estudiantes
en funcién de ello, dejando de lado aspectos realmente profundos e importantes

de todo individuo.

® Ibidem Pag. 257.
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Por consiguiente, es necesario intervenir desde la educacion Chilena, pues
también nos vemos envueltos en el pragmatismo, donde se reduce al ser humano
a sus funciones, por lo tanto, es el momento de hacer algo por el hombre
contemporaneo, por lo que el trabajo del profesor de filosofia cobra sentido como
algo fundamental dentro de la vida del sujeto, planteando la pregunta ¢quién soy?
a los estudiantes de tercero medio, quienes inevitablemente tendrdn que

reflexionar en profundidad para lograr encontrar una respuesta.

En esta situacion se despliegan los demas conceptos — ellos seran
desarrollados en los apartados posteriores — a partir de la pregunta expuesta
comienza la reflexibn segunda, que es sin duda la mas importante a desarrollar
para todo estudiante de filosofia, pues es en ella donde se comienza a indagar en
si y se deja de ver al hombre como un mero objeto apareciendo clara e

indistintamente como un sujeto.

Nadie puede hacer el trabajo de la reflexion mas que el individuo mismo, es
en él donde se encuentran las respuestas e incluso una de esas respuestas puede
ser el misterio mismo. Notoriamente, cuando el hombre actual se enfrenta a una
situacion donde no encuentra una respuesta clara y evidente tiende a atribuirle el
titulo de problema. Sin embargo, para Gabriel Marcel el misterio aparece como un

meta-problema, es decir, esta mas alla de lo meramente problematico.

Para el filésofo francés es necesario dejarse abordar por el misterio,
reflexionar sobre este, considerando la pregunta fundamental ¢quién soy?; luego
de lo anterior, podriamos sefialar que trabajar esta pregunta en la unidad dos y
tres desde distintas perspectivas, invita a todo a alumno a reflexionar. Ademas,
existen diferentes puntos a tratar, tales como la importancia del cuerpo al

momento de preguntarse por la identidad.

Junto a lo expresado anteriormente, desde el autor se podria mostrar a los
alumnos que la existencia es indudable y lo que aclara ello es precisamente que

somos seres encarnados; es en esa encarnacion donde se manifiesta el misterio
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del ser propiamente tal. Luego, el sujeto aparece como un ser encarnado

misterioso, capaz de reflexionar y no solo funcionar.

Entonces, a pesar de estar en una sociedad que se mueve bajo un contexto
un tanto mas deshumanizador, existen soluciones, he ahi nuestro interés por el
autor escogido; cuando un estudiante comienza a reflexionar sobre la pregunta
“¢quién soy?” se despliega un trabajo personal, donde se ponen en juego sus mas
profundos pensamientos, en el cual aparecen vivencias, experiencias,
sentimientos, emociones, entre muchos otros factores que tienen incidencia para

Iograr encontrar una respuesta.

En los planes y programas se invita en algunas actividades a indagar en la
experiencia personal, no obstante, el concepto de identidad se define en ambas
unidades (1l y Ill) de diferentes puntos de vista, empero no se hace énfasis en la
reflexion personal. Naturalmente, no podemos hacer caso omiso de la importancia
del otro dentro de la definicién de la identidad personal, sin embargo, el hombre
debe hacer un trabajo en soledad y aunque su respuesta sea el misterio, debe
ensefarsele desde temprana edad que ello no es un problema, por lo que no hay
lugar para el temor, el misterio se puede carear con el sujeto, éste se debe dejar
envolver por él, para que su existencia no sea un nimero mas dentro de muchos,
sino mas bien se pretende que éste sea reconocido como sujeto, no siendo

reducido a sus funciones.

“Se reconoce que se vive en una sociedad donde cada uno debe velar por si
mismo, lo que genera individualismo y desconfianza en los demas, lo que junto con
impedir la generacion de proyectos colectivos que dificultan la unidad de la sociedad
chilena, esta llevando a que los jévenes deban construir, con sus propios medios, un

sentido de futuro.””’

Es necesario aclarar que no tenemos la intencion de fomentar el
individualismo, sin embargo, la reflexion personal siempre sera esencial para el
despliegue de sentido de todo ser humano, claro esta que vivimos en un mundo

un tanto individualista como sefiala cita, cada uno vela por si mismo, no obstante,

” Ibidem Pag. 260.
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si los estudiantes comienzan a reflexionar sobre su propia identidad,
reconociéndose, lograran construir horizonte de sentido, que permitird una mejor

relacion con el otro y en consecuencia, de la sociedad misma.

Desde alli se comprende que el pensamiento de Gabriel Marcel, puede ser
un gran aporte para nuestra sociedad, naturalmente no se pretende cambiar los
planes y programas en totalidad, sino mas bien realizar un aporte con diferentes
conceptos que invitan al fin que todo profesor de filosofia desea obtener en sus
estudiantes, esto es, que ellos reflexionen a partir de su propia experiencia.

Claramente, lo que nos convoca no es crear filosofos, mas bien la
intencionalidad es traer la filosofia expuesta por un francés que podria adaptarse
en el aula junto a los estudiantes, pues el propdsito es dejar de reflexionar
mecénicamente, romper con la primacia de reflexion primera, es decir, de cierta
manera un tanto basica, que se mueve dentro de la utilidad, invitando y
enseflando a los alumnos que la reflexion segunda es esencial para el

conocimiento de todo ser humano.

Una vez comprendido que la reflexibn sobre la propia identidad -
considerando todos los factores que ello conlleva — es absolutamente necesaria
para la vida del ser humano, se puede trabajar un pensamiento auténticamente
chileno, pues como se ha expresado, la reflexion en el hombre contemporaneo se
encuentra en la oscuridad, cada vez nos parece mas lejana, simplemente el
individuo vive convirtiéndose en una maquina de produccion, olvidando lo

maravilloso que es pensar.

“~ en la sociedad chilena actual cada uno vela por si mismo, lo cual genera
individualismo y desconfianza en los demas. — La falta de confianza en los otros y en las
instituciones no permite la generacién de proyectos colectivos y atenta directamente

contra la unidad de la sociedad chilena.”®

Por esto es que debemos hacernos presente en la educacion de los

jovenes chilenos desde la perspectiva de Marcel para evitar que caigamos en una

® Ibidem Pag. 256.
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segregacion entre nosotros mismos y con los demas, reflexionando como la

identidad y confianza son partes importantes del estudiante y su misterio.

Finalmente, para dar sentido a la contextualizacion presentada se aclararan
los conceptos mencionados en parrafos anteriores, teniendo siempre en cuenta
que ellos son descritos desde los postulados del autor Gabriel Marcel, empero
como la intencionalidad de adaptar a la realidad chilena, considerando los puntos

en comun que de ellos emergen.
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1. El hombre contemporaneo:

Marcel en sus escritos plantea una postura critica frente al problema del
hombre contemporaneo, ya que nos encontramos en una época donde segun el
autor, no hay limite acerca de la idea de funcion, lo conflictivo de esto radica en
que esta vision de “funcionalidad” ha alcanzado al ser humano. Hoy el hombre es

visto desde una perspectiva igual a como se ve un artefacto tecnologico

“...un mundo mecanizado, desapasionado, en el que el esclavo dejara de sentirse
esclavo — y quiza de sentirse cualquier cosa —, donde los amos llegaran a ser

perfectamente insensibles, y no sintieran ni siquiera la codicia o la ambicion, resortes

actuales de toda conquista.”®

Como plantea la cita, nos encontramos en un mundo mecanizado, donde ya
no hay pasion, las personas se mueven bajo la idea de una utilidad, es decir, lo

importante en la actualidad es ser Util para la sociedad.

“...cada uno de nosotros cada vez mas es tratado como un agente cuyo

comportamiento debe contribuir al desarrollo de cierta totalidad, a la vez lejana y

omnipresente, digamos aun tiranica.” *°

Nos enfrentamos a un caracter deshumanizador del hombre, en el cual se
objetiviza a este Ultimo, es precisamente ahi donde podemos ver la critica de
Marcel. Cuando el hombre nace, es visto como algo que servira para la sociedad
y cuando perece esta fuera de uso, ya no sirve, es inutilizable, por lo tanto, de ello
se deprende que el ser humano pasa a ser un objeto mas dentro del mundo. Su
forma de habitar es objetivizada y de ser asi ¢ donde queda el sujeto?

Evidentemente, Marcel pretende que hablemos de sujetos, no de objetos,
pues el ser humano existe como un ser encarnado, el cual se relaciona con el

rostro del otro, no es un mero objeto. A pesar de tener cuerpo y de que la tradicion

® Marcel, Gabriel: “El misterio del ser: el mundo en crisis”, Segunda edicién, Buenos aires, 1964.
Pag. 31.

' |bidem Pag. 34.
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filosofica se dedic6 a darle menos valor al cuerpo, para Marcel éste también es
una dimension importante del ser humano. El cuerpo no aparece como algo
contaminante del intelecto o del alma, sino mas bien, lo plantea como aquel que
nos permite habitar en el mundo y le da consistencia a la existencia. Por ende, el

cuerpo tampoco es algo que pueda ser objetivizado, ya que es parte del sujeto.

“Las consecuencias de este mundo donde el hombre ha sido reducido a una funcién para
Marcel estan a la vista. Es primer sintoma es <<la asfixiante tristeza que se deprende de
un mundo cuyo eje central es la funcion>>y el <<sordo e intolerable malestar

experimentado por quien se ve reducido a vivir como si efectivamente se le confundiera

con sus funciones>>, todo lo cual nos lleva a un orden social cada vez mas inhumano.”

Como se puede ver, Marcel tiene una gran preocupacion por la
deshumanizacion del ser humano, cuyas consecuencias son realmente tragicas.
Sostiene que se confunde al hombre con sus funciones y se le reduce a éstas. La
sociedad contemporanea desfigura la nocién de sujeto, el rostro del otro comienza
a aparecer como un objeto a disposicion, lo que para Marcel es una realidad
desoladora, pues de alguna manera, lo valioso del ser humano se encuentra en su
calidad de sujeto en cuanto ser encarnado misterioso, el cual aparece como
presencia frente al otro y si esto se pierde, nos alejamos de lo mas humano del

hombre.

“Para Marcel este mundo funcionalizado es un mundo vacio, que facilmente nos podria
llevar a la desesperacion total de la cual nos libramos gracias a que actian en nuestra
existencia cierto poderes secretos que el tipo de vida actual no esta en <<condiciones de

pensar, ni de reconocer>>" 1

Es necesario sefialar, que los poderes secretos a los que hace referencia el
autor no son algo mistico, o esotérico, ni algo divino, sino que refiere a las

corrientes vitales que ponen en orden la vida de todo ser humano.

' Kaufmann Salinas, Sebastian. La metafisica de la existencia humana de Gabriel Marcel,
Santiago, Chile, 2013. P4ag. 67.
2 idem
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Para Marcel existen dos categorias que estan directamente relacionadas

con todo esto: el misterio y el problema.

El mundo que habitamos se ha encargado de funcionalizar todo, por ende
esto afecta en todo ambito que aborde al ser humano. Especificamente la teméatica
del misterio del ser encarnado se ha reducido a un problema. EI hombre
contemporaneo tiende a darle el cargo de resolver los problemas que enfrenta el
sujeto a la ciencia. Es decir, la sociedad contemporanea confia en que la mayoria
de las cosas con las que se carea deriven en la ciencia para ser resueltos, por lo
tanto, se comprende que el hombre contemporaneo cuando se enfrenta al
problema trata de buscar respuestas, que sean cientificamente comprobables;
esto conlleva a que cualquier problema al que se enfrenta, es objetivado.

“Este mundo funcionalizado ha reducido todo a problema, es decir, ha eliminado o
ha tratado de eliminar el misterio, poniendo <<en juego, en presencia de acontecimientos

gue rompen el curso de la existencia, como el nacimiento, el amor, la muerte..., esta

categoria psicoldgica y pseudocientifica de lo enteramente natural>>""*3

Para Marcel, el misterio no puede ser tratado como mero problema que
pueda ser resuelto por la ciencia. Ciertamente, no se pretende desmerecer a la
ciencia, ésta ha logrado grandes avances desde que surgié, ha traido consigo
muchos beneficios para el ser humano, no obstante, hay situaciones que no
pueden ser resueltas desde una mirada cientifica, ya que la ciencia se sostiene en

la objetividad y el misterio del ser encarnado no puede llevarse a esa dimension.

Gabriel Marcel busca otro camino y sefiala la necesidad de volver a mirar al
misterio, envolverse en él y finalmente, que el hombre no lo vea como un
problema que esta fuera de si, sino mas bien como algo interno, el cual debe ser
trabajado desde el hombre, para el hombre.

“Marcel ve en el hombre una posibilidad de superar la estrechez de lo
problematizable para encumbrarse a regiones mas profundas de la vida, es decir, para

encaminarse al ambito del misterio. Esta posibilidad de abrirse al misterio, a saber, a

 Ibidem Pag. 68.
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aguellas realidades en las de que algin modo estoy ya comprometido y que no se pueden

reducir a un andlisis calculador, clasificador, la denomina como exigencia ontolégica”**

Como sefala el autor, el misterio clama por enfrentarse con el sujeto, nada
sacamos reduciendo todo a un analisis calculador. Es precisamente ahi donde se
encuentra la deshumanizacion del hombre, pues confia todo lo que considera un
‘problema” a la ciencia. Naturalmente, esto se produce porque el hombre no sabe
como enfrentarse al misterio, éste desea tener seguridad y estabilidad, por lo que
ve el misterio como un problema que no puede resolver, que lo lleva a tomar
distancia de éste. Entonces, el cuestionamiento ante esto es ¢ cual es el mundo

gue esta habitando el hombre contemporaneo?

“ TU no tienes algunas veces la impresién de que vivimos...si a esto se puede
llamar vivir...en un mundo destrozado? Si, destrozado, como un reloj destrozado. El
resorte no funciona. Aparentemente, nada ha cambiado. Todo esta en su lugar. Pero, si te
acercas al reloj en el oido no se oye nada ¢, comprendes? El mundo, eso que llamamos
mundo, el mundo de los hombres...debia tener antes un corazén, pero pareciera que ese

corazén ha dejado de latir” *®

Nuevamente Marcel plantea una gran preocupaciéon por el mundo que
habitamos, el sujeto para enfrentarse al misterio debe dejar de reducirlo a
problema, como sefiala la cita anterior, se puede visualizar que la vitalidad del
mundo se esta apagando, porque vivimos apurados, preocupados por ser parte de
la sociedad que ha caido en el pragmatismo, se ha olvidado el individuo, pues s6lo
se le ha atribuido un caracter de funcionalidad y esto provoca el distanciamiento

del misterio.

No obstante, como se menciond anteriormente, cuando el hombre se
distancia un poco del pensamiento mecanizado y se abre al misterio se da lo que

Marcel denomina “exigencia ontologica”.

La exigencia ontolégica que plantea el autor refiere a este llamado que todo

sujeto siente, mas alla de vivir en una era donde prevalece la objetividad, existe

" Ibidem Pag. 68.
> Marcel, Gabriel. Op. Cit .P4g. 31.
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una necesidad de saber de parte del hombre, aunque no todo ser humano tiene
una formacion filoséfica, todos tenemos en comun que buscamos un sentido y es

finalmente esto la exigencia ontologica a la que refiere el filésofo francés.

Por consiguiente, se comprende que Marcel da valor a la experiencia
misma del ser humano. Finalmente, es el hombre quien se interroga sobre si

mismo, sobre su ser.

El concepto de ser lo retomaremos en otro apartado, pues cobra una gran
importancia en el pensamiento de Marcel, no obstante, es necesario hacer
referencia a la exigencia ontoldgica que plantea el autor, pues estamos hablando
del hombre contemporaneo y como se menciond, es en éste en quien se

manifiesta el misterio, es decir, la exigencia ontolégica propiamente tal.

Es importante destacar que todos los conceptos que plantea Gabriel Marcel
se entrelazan, su filosofia es como un tejido, por ende, todos los conceptos

presentes en este capitulo se rozaran entre ellos.
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2. La encarnacién:

En primer lugar, es importante sefialar que el concepto de encarnacion
tiene un destacado papel dentro de la filosofia de Gabriel Marcel, ya que es en el

ser encarnado donde Marcel se centra para comenzar a dialogar con el misterio.

En pasajes anteriores, se menciondé al hombre como ser encarnado, en

consecuencia, es necesario aclarar en qué consiste esta idea de “encarnacion”

El ser encarnado que postula Gabriel Marcel se distancia de los dualismos
planteados por Platon en la filosofia antigua, San Agustin en la edad media y
Descartes en la modernidad. Especificamente, Marcel hace una critica a la
postura de Descartes frente a la tematica expuesta, ya que como se menciono

anteriormente este Ultimo se mueve dentro de una filosofia dualista.

Descartes es en cierta medida, un tanto despectivo con la corporalidad del
ser humano. Llega a dudar sobre la misma existencia, pero, concluye que si
piensa, en consecuencia, existe. Desde alli formula una de sus mas célebres
frases “cogito ergo sum”, la cual se traduce en “pienso, luego existo”. Es
precisamente el concepto de existencia, lo que pone en discordia a estos dos

autores.

“Para Marcel en la existencia no hay nada de problematico. El hecho de dudar de ella es
contradictorio, pues se parte de una idea de existencia y luego se le aplica a eso que en
el caso de Descartes soy yo mismo. Sin embargo, esa idea, ¢, de dénde se origina? La
Unica manera de hacerse una idea concreta de la existencia es partiendo de un esto que

existe con toda seguridad.”*®

Para Marcel es inconcebible dudar de la existencia, pero sobretodo
adjudicar al pensamiento la existencia, siendo que para que el pensar sea efectivo
es necesario existir. Luego, Marcel notara que si se habla de existencia como algo

separado del pensar, comprende que Descartes plantea una dualidad entre

'® Kaufmann Salinas, Sebastian. Op. Cit. Pag. 72.
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existencia y aquel que existe. De cierta manera, es como si aquel que piensa fuera
abordado por la existencia, postulando un distanciamiento entre ambas

categorias.

Marcel sefiala que la ruptura que genera Descartes entre aquel que existe y
la existencia propiamente tal sélo se puede hacer desde el lenguaje, ya que en la
realidad no existe una linea divisoria entre el existente y la existencia, mas bien

Sson uno.

Consiguientemente, no podria ser un abstracto aquel que existe, sino que
deberia ser un ser encarnado. Esto quiere decir que para Marcel, no se puede
ningunear al cuerpo. La corporalidad es parte también de todo hombre; para éste
es necesario considerar al hombre en su totalidad para comenzar a concentrarnos
en el misterio, pues si hablamos del “misterio del ser”, estamos hablando del
“‘misterio del ser encarnado’. En consecuencia, es necesario tener en
consideracion lo corporeo tanto como lo interno. Es mas, lo indicado segun Marcel

es comprender al ser humano como una unidad, no como una dualidad.

Cuando un sujeto se afirma para si, también lo hace para otros, es decir, el
individuo al reconocerse como un existente, es a la vez, reconocido por aquellos
que lo rodean como existente. Es precisamente en este punto, donde Marcel
integra el concepto de encarnacion, pues, para que dicha afirmacion sea llevada a
cabo de manera efectiva, es necesario considerar como elemental el cuerpo. En

palabras del mismisimo Marcel:

“El hecho de que me afirmo como siendo para mi y para otro; y esta afirmacién es
inseparable de un nuevo dato que debemos considerar: mi cuerpo. Mi cuerpo en tanto
gue mio en tanto que desposeido del indice en si tan misterioso que representa aqui el

nombre posesivo.”*’

Y Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 85
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Ese cuerpo que llamo “mi cuerpo”, para Marcel no es solo un cuerpo entre
otros. Evidentemente, si un ser humano no reflexiona en profundidad, s6lo acepta
que el cuerpo esta ahi, que es parte de él, considerandolo casi como algo obijetivo.
Ve su cuerpo como uno mas entre otros, con las mismas capacidades, las mismas
posibilidades, sin embargo, eso no seria mas que ver un objeto con un conjunto de
caracteristicas, que evidentemente no se pueden negar. No obstante, el ser
encarnado no es solo un conjunto de funciones, pues ademas ese ser encarnado

siente.

“Si la afirmacidn yo existo puede ser retenida, lo es en su unidad indescomponible, en
tanto que traduce de una manera no solamente libre, sino bastante infiel, un dato inicial
gue no es yo pienso, ni siquiera yo vivo, sino yo siento (j’ éprouve), tomando aqui esta

palabra en su maxima indeterminacion.”*®

Supeditado a esto, cuando el autor comienza a desarrollar el término
existencia lo relaciona necesariamente con el cuerpo. Al comenzar a hablar del

enlace entre existir y sentir se genera un lazo, una unidad inquebrantable.

El sentir tiene un papel protagonico dentro del pensamiento de Marcel, por

“w

]
como “yo siento”, hace referencia también a “yo experimento”, sin embargo, existe

lo que nos parece necesario aclarar que el término “’ éprouve” que se traduce
en el aleman un término que es mas preciso para transmitir el mensaje del autor,
este concepto es ‘Ich erlebe” lo cual se traduce en “yo vivencio”. Por lo tanto, se
comprende que este fildsofo le entrega importancia a la existencia en su totalidad,

es decir, a todo lo que ella conlleva.

Dentro de la existencia y el despliegue del ser encarnado se dan las
experiencias, las vivencias del sujeto, las cuales se convierten en algo esencial
para comprender el misterio que éste trae consigo. En efecto, para Marcel es
necesario jamas apartarse de la experiencia misma, no ser despectivo con esto,

pues es en la experiencia de la existencia donde surge el misterio ontolégico.

'® Grassi, Martin. Op. Cit. Pag. 220.
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“Debemos fijar nuestra atencion en que este yo existo no se da aparte o

separadamente de la experiencia, justamente porque yo existo, es decir, yo siento o

experimento.” *°

Si Marcel sefiala que el hombre existe, siente y por lo tanto experimenta, en
su defecto, es necesario el cuerpo, pues sblo porque el ser tiene cuerpo, existe.
Entonces, el cuerpo en la metafisica marceliana cumple un rol fundamental; mi
cuerpo me pertenece, es una parte esencial de mi ser, es parte de lo que soy, es
aguello que le da consistencia a mi existencia, y es precisamente en esto en lo

que consiste la encarnacion propiamente tal.

Como se puede ver, Marcel se distancia abismalmente de Descartes. Para
él, la vision dualista no tiene lugar, pues se habla del cuerpo como algo esencial

del ser humano, el cual conforma parte del misterio identitario de todo hombre.

Marcel le atribuye al cuerpo la existencia y, en consecuencia, esta en juego
su participacion dentro del mundo. Sin embargo, es necesario aclarar que el
cuerpo no participa como un mero objeto mas dentro del mundo, el hombre al
reconocerse y que los otros también lo reconozcan como sujeto, habita en el
mundo en calidad de individuo, con su propio misterio involucra todo su “yo”.
Precisamente al sefialar “todo su yo” hacemos referencia a que el hombre se debe
identificar con su cuerpo, es decir, lo corpéreo ya no significa algo ajeno, o algo

que simplemente pertenezca al individuo, sino mas bien el hombre es su cuerpo.

“Esta relacion esencial, como venimos diciendo, es experimentada ante todo como
un sentir, un sentir mi cuerpo. De ese modo, este hecho de tener un cuerpo que
€s mi cuerpo, pasa a ser también fundamento de todo sentir, teniendo mi cuerpo

prioridad absoluta con respecto a todo lo que puedo sentir.” %

Cuando el autor plantea la problematica del ser encarnado, esclarece la

idea de poseer el cuerpo con un ejemplo muy simple: “El perro es mio si me

“idem
* Kaufmann Salinas, Sebastian. Op. Cit. Pag. 75.
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reconoce, si me obedece, si es capaz de testimoniarme un sentimiento que puede

interpretarse como afecto o al menos como temor.”

Este ejemplo se explica cuando Marcel plantea el concepto de “mi cuerpo”
ese “mi” puede entenderse como posesion, es por ello que destaca lo siguiente:
4o que dije de la obediencia del perro se aplica también a mi unién con el cuerpo,

que es mio en la medida que puedo controlarlo.”??

Es indiscutible que desde la concepcion de Marcel, el cuerpo no significa
una simple posesion de un objeto, pues como se ha sefialado en parrafos
anteriores “yo soy mi cuerpo”. Por consiguiente, no se puede considerar la
posesion del cuerpo como un elemento exterior, que me es Util para algo. Dicho de
otro modo, no se puede tratar al cuerpo como una cosa. En el caso del ejemplo
que da sobre el perro, existe afecto y pertenencia, sin embargo la union es

imperfecta, en cambio, con el cuerpo, la union es totalmente perfecta.

De esto, se puede comprender que el cuerpo no es una simple parte del ser
humano, no es una herramienta o instrumento, esto deriva en que el cuerpo

conforma al sujeto, por lo tanto no se puede objetivar.

“Mi cuerpo es mio en tanto que no lo contemplo, en tanto no coloco entre él y yo
un intervalo, en tanto no es objeto para mi, sino que yo soy mi cuerpo. El sentido del verbo
<ser> nos parece aqui oscuro, como si fuera esencialmente negativo. Decir que soy mi

cuerpo es suprimir ese intervalo que, por el contrario, restablezco cuando digo que mi

cuerpo es mi instrumento.” %

El sujeto que habita el mundo, lo hace con otras cosas a su alrededor, es
decir, con aquello que esta presente fuera del “yo”, no obstante, para poder
desplegarse y conocer el mundo es necesario e indispensable el cuerpo,
comprendido como presencia, que esta en relacion con otras presencias. Esto

guiere decir que Marcel ve al hombre como un misterio encarnado, en toda su

*! Marcel, Gabriel. Op. Cit. P4ag. 88.
?> Marcel, Gabriel. Op. Cit. P4g. 89.
% |bidem Pag. 91.
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complejidad de ser; un ser existente que habita el mundo, que se encuentra
ademas en relacion con otros seres que habitan. Con esto refiere a la naturaleza,

los objetos, la técnica, pero sobretodo el otro.

Para el autor, el hombre habita en el mundo como ser encarnado con otros
seres encarnados que también son un misterio y que estan bajo las mismas
condiciones. Este otro, que aparece frente a mi como misterio, se manifiesta como

presencia.

A modo de sintesis, acerca del concepto de encarnacion propuesto por
Marcel, podriamos decir que él, suprime toda idea de dualidad, tanto alma-cuerpo
(o espiritu-cuerpo) como sujeto-objeto. EI hombre es un ser encarnado reconocido
como sujeto. Precisamente este ser encarnado participa del mundo como tal, ya
no es el cuerpo visto como mero instrumento. Para el autor el hombre es un ser
encarnado que existe en el mundo. Justamente la encarnacion es el fundamento
de toda existencia, he ahi la importancia del cuerpo. Ademas, este ser encarnado
gue es en el mundo, existe con otros seres, los cuales aparecen frente a él como

presencias.

“Para Gabriel Marcel el ser se torna <presencia> en relaciones inobjetivables y que
envuelven el misterio. Yo soy quien me interrogo a mi por el ser. El amor y la amistad me
revelan al ser del otro, haciendo de él una <presencia> para mi, al mismo tiempo que yo

soy una <presencia> para él, un <yo> frente a un <tg>.”*

* Garcia, José Juan. Amor, muerte y esperanza. Reflexiones desde Gabriel Marcel, Ciudad de
Santa Fe, Argentina. 2008. P4g. 257.
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Para hablar del concepto de misterio desde la perspectiva de Marcel
debemos primero contextualizar al hombre, pues es éste el que esta inmerso

dentro del misterio.

Marcel considera que el mundo en el que estamos esta vacio, ademas esta
ligado a una funcionalizacion del ser humano debido a dos categorias

importantes: problema y misterio.

El término problema refiere a cuando el ser humano se enfrenta a
acontecimientos tales como la muerte, el nacimiento, el amor, entre otros. Este no
es capaz de resolver los cuestionamientos que se presentan, mas bien degrada el
asunto como “algo natural”, puesto que no es competente para problematizar
plenamente las infinitas investigaciones acerca del problema en cuestion. Asi en la
segunda categoria se explica, que los cuestionamientos respecto del misterio

mismo, son resueltos como problemas tedricos o técnicos.

El objetivo de Marcel al poner al hombre en dos categorias, para que de
esta manera en el vacio mundano y la funcionalizacién del ser humano, se pueda
superar el problema, para enfrentar &mbitos mas profundos de la vida, es decir, el

misterio.

A esta posibilidad del hombre de abrirse al misterio, a las realidades que no
se pueden comprender desde un analisis vacio y calculador, el autor la denomina

“exigencia ontolégica”.

La exigencia ontologica va ligada a la necesidad de encontrar un sentido a
las cosas que el hombre no puede resolver desde otra perspectiva, encontrando
en su realidad una coherencia vital. Por lo tanto, el pensamiento de Marcel no se
establece en cuestiones tedricas, sino que por el contrario, se aproxima a lo que

es la experiencia del ser.
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Este ser, a su vez, se ‘manifiesta para tal o cual persona, en cierta

25 @s una relacién intima con

intimidad, no para cualquiera en una reunion publica
el ser. Naturalmente, si estamos haciendo referencia al concepto de ser, debemos

aproximarnos a este:

“Para Marcel el ser es aquello que se situa precisamente mas alla de lo

problematico, mas alla de ese acercamiento a la realidad propia del cientifico que tiende a

acotar, clasificar, explicar por causas y efectos.” %

Como hemos dicho, el autor postula una necesidad de ser que no reconoce
en ninguna filosofia anterior, es decir, ningln pensamiento antiguo se encarga de
afirmar esta necesidad de sentido. El pensamiento moderno no queda fuera de
esto, ya que existe una abstencion a tener en cuenta esta exigencia ontoldgica,
Marcel reconoce esto como un tipo de agnosticismo o mas radical aun, un

dogmatismo caduco.

En consecuencia, el misterio del que habla el autor es resultado de las
cuestiones mencionadas en pasajes anteriores. Y es importante agregar que luego
de reconocer la importancia del ser y la relacion con el misterio, lo que hard Marcel

es denominarlo como misterio ontoldgico.

Para no dejar lugar a dudas, también es necesario hacer la distincion con lo

incognoscible:

“Lo incognoscible no es, en efecto mas que un limite de lo probleméatico que no
puede actualizarse sin contradiccién. El reconocimiento del misterio es, por el
contrario, un acto esencialmente positivo del espiritu, el acto positivo por

excelencia...”*

Retomando lo que se dijo acerca del mundo funcional, se comprende que el
hombre se ve inmerso en un vacio, por lo que se necesita encontrar un sentido,

para que la realidad cotidiana sea mas que algo superficial.

> Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 168.
% Kaufmann Salinas, Sebastian. Op. Cit. Pag. 69
*" Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 172.
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Se dice, ademas, que cualquier fildsofo pesimista y agndstico podria estar
de acuerdo con Marcel, ya que éste no hace ningun juicio desde un plano

metafisico, sino simplemente del plano existencial.

“Este es el salto que hace Marcel. A nuestro juicio pasa casi imperceptiblemente
de una fenomenologia de la necesidad ontolégica a una metafisica del misterio
ontolégico. ¢ Es un paso legitimo? Creemos que Marcel no pretende <probar> la

necesidad l6gica o metafisica de este paso. Simplemente aventura ciertas ideas que no
quieren dirigirse a nosotros bajo la forma de un discurso necesario que se imponga por su
propia ldgica, sino bajo la forma de un discurso insinuativo que se dirige a nuestra
libertad”.?®

De esto se desprende que el misterio ontolégico aparece primero como una
exigencia de trascendencia en el sentido de una insatisfaccion y de ello emerge la
necesidad de acabar algo que falta. Es importante que haya ser, para que nada se

reduzca a apariencias, porque en el ser soy participe de algo.

Naturalmente, el misterio ontolégico debe entenderse como un impulso que
surge, como un llamado. Es por esto mismo que el misterio no puede mirarse
como algo que sélo se quiere, éste incluye algo mucho mas profundo. Como se
dijo anteriormente se exige, es una llamado, clama por aparecer, por lo que se

comprende que sobre él, el hombre muchas veces no tiene poder.

Ademas, podemos agregar que el misterio aparece de manera presencial,
lo que debe ser entendido como algo completo que se distancia del vacio del

hombre y la funcionalizacién de éste.

Por otra parte, podemos plantear que desde las ideas propuestas por
Gabriel Marcel, se comprende que misterio ontoldégico se encuentra mas alla de
todas las realidades que pertenecen a la ciencia. Por lo que, el misterio se podria

definir de la siguiente manera: “un misterio es un problema que avanza sobre sus

%8 Kaufmann Salinas, Sebastian. Op. Cit. Pag. 69.
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propios datos, que los invade, y que se rebasa por eso mismo como simple

problema’®.

Desde la cita anterior, se entiende que el misterio es mas que una
necesidad, es un llamado que va mas alla de lo cientifico y es dificil que pueda
reducirse a meras funciones o caracteristicas. El misterio se despliega, él es en el

ser encarnado.

Ahora bien, la problemética que se manifiesta al momento de pensar sobre
lo que representa el misterio, es que cuando reflexionamos sobre él se altera su
sentido y se confunde con un problema. Claramente, no podemos negar que el
filésofo francés sefiala que no se puede separar el misterio del problema, pues
cuando se reflexiona en profundidad sobre el misterio mismo, el ser humano se
siente ubicado dentro de un problema. No obstante, ello no quiere decir que el

misterio sea un problema propiamente tal.

Para hacer mas facil el entendimiento de esto, Marcel lo ejemplifica con el

misterio del mal diciendo:

“...el mal puramente comprobado o contemplado deja de ser el mal sufrido:
simplemente, deja de ser el mal. En realidad sélo lo capto como mal en la medida en que

me atafie, es decir, en que estoy implicado en él.”*

Esto quiere decir que en la medida de que el mal se convierta en un
problema para mi, podré entenderlo como un misterio. Continuando con esto el

autor desarrolla otra forma para referirse al misterio, esto es lo metaproblemético.

Metaproblematico, como la misma palabra lo dice, quiere decir “mas alla de
lo probleméatico”, por consiguiente, éste no puede ser considerado como un
problema sin mas. El concepto hace alusiéon al misterio a partir de lo que
trasciende o no es; por ende, podria concluirse al respecto que el misterio no se
encuentra ubicado dentro del problema, ni es el problema, sino que va mas alla de

este ultimo.

% |bidem Pag 70.
% |bidem Pag. 71.
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Luego, el autor se cuestiona por la ubicacibn ontoldgica de lo
metaproblematico, por su parte de realidad. Asi aparecen preguntas respecto del
misterio, porque podria interpretarse como supersticiones o ilusiones, 0 si su
caracter de irreductibilidad a la experiencia no se vuelve peligroso frente a la razén

para resguardarse.

Sin embargo, a pesar de estos cuestionamientos, que no podemos negar
que son validos, el autor sostiene que lo metaproblemético no puede llevarse al
plano de la comprobacion, pues como se apel6é en parrafos anteriores, el misterio
jaméas podra ser encasillado en la ciencia, como un problema a resolver con

formulas y experimentos. Este les es ajeno, pues se le escapa en su ser.

Esto en ningun caso hace dudar al filésofo acerca de la realidad de lo
metaproblematico. Este sefiala que la idea es una certeza y posee una garantia de

si misma, asi es mas que una idea.

Finalmente se podria decir, que el pensamiento de Gabriel Marcel parte
desde la fenomenologia, para luego hacer un salto pasando a una metafisica de la
existencia humana. No obstante, esa metafisica no debe considerarse como mera
especulacién. Porque como hemos expuesto, aunque el misterio sea algo que
estd mas alla de lo metaproblematico, ello no quiere decir que se encuentre en un
lugar fuera del ser. Sino mas bien, se manifiesta en el mismo ser. Para esto, el
filésofo recurre a dos categorias especificas y elementales, estas son: la exigencia
y el misterio ontolégico. A pesar de que algunos elementos de esta metafisica

estén mas alla de lo verificable y empirico, aun asi verifican nuestra existencia.
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4. La existencia:

Al hablar de existencia Gabriel Marcel considera que so6lo puede ser
reconocida a partir de la condicion encarnada del hombre, por ende, es necesario

referirnos primero a la contraposicion de existencia y objetividad.

Cuando Marcel emprende su camino por la filosofia busca la comprension
de la experiencia individual y concreta del sujeto en su singularidad. Para esto se
debe considerar la influencia del contexto historico al tratar de construir un sistema

filosofico.

El filosofo plantea un problema entre lo que entendemos por idealismo y la
existencia, éste considera que cuando se hace énfasis en el objeto, se deja de
lado el aspecto de existente y real dentro de este mismo.

La nocién de existencia tiene sentido para Marcel, en tanto se enlaza a lo
real como cuando afecta al sujeto. Luego, “el término mismo de ser (ens) deriva de
aquel que designa el acto de existir.” 3 El sujeto aqui es autosuficiente y tiene un

poder sobre las cosas. Para esclarecer ello presentamos la siguiente cita:

“El sujeto, para ser él mismo existente en tanto que se enfrenta a lo
existente, debe ser un sujeto situado, un ser en situacién, es decir, un ser que esta
expuesto a las influencias de su entorno, que es permeable en ellas, y, en rigor solo se

puede ser permeable a lo que esta presente, a lo que efectivamente me influye o me

conmueve.” %

Podriamos decir que el ser esta situado, esta abierto al mundo y a
desarrollarse en él, al contrario del objeto. Ser situado, es entonces, “comulgar con

el mundo, es decir, entrar en comercio constante con las cosas mismas. 3

%1 Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 197.
%2 Grassi, Martin. Op. Cit. Pag. 214.
* jdem
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Marcel diria que la existencia es indubitable, pues la pregunta por la
existencia es también la pregunta por quien hace la pregunta. Reconocidos son
los cuestionamientos respecto de “¢quién soy yo, que me pregunto por el ser?”
Asi podria decirse que el problema ontoldgico es reflexionar por la totalidad del ser
y por mi mismo en cuanto totalidad. Es decir, el problema ontoldgico implica todo
respecto del ser y su totalidad misma, sin separar lo intelectual de lo vital. En
consecuencia, en el plano ontoldgico existe la imposibilidad de establecer una
diferencia entre objeto y sujeto. Mi pensamiento no puede ser puesto como un

objeto, como algo extrafio.

Aqui es donde Marcel se separa del pensamiento del idealismo, pues
afirma que <<Pienso, luego el ser es: pues mi pensamiento exige el ser>>. El
pensamiento de Marcel consiste en pensar la participacion, sin pensarla desde
afuera, pues asi seria una mera ilusién. Existe un compromiso en el ser, no se

debe salir de él sino ser y saber cdmo situarnos en la realidad.

Es por esto que el plano ontolégico escapa a lo problemético y al
objetivismo, éste habita en un ambito meta-problematico. Como se hizo referencia
en fragmentos anteriores, Marcel establece dos principios fundamentales: lo
problematico y el misterio. De acuerdo con la existencia, podriamos sefialar que,
el primero esta relacionado con la objetividad y el segundo con el ambito de la

existencia o del ser, con lo ontoldgico.

En consecuencia podemos llegar a la existencia solo por medio del
reconocimiento de la participacién en ésta misma. Y la participacién es la vida

interior en plenitud. “La existencia, entonces, se revela como la presencia de la

cual yo participo, la cual establece conmigo una comunién profunda.”?.

Como resultado, podemos postular que cuando se quiere objetivar la
existencia el hombre se situa en el plano de lo problematico, abandonando lo

misterioso.

% Grassi, Martin. Op. Cit. Pag. 217.
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Ante esto Marcel opone la existencia con la objetividad, en el sentido de
una critica al objetivismo para intentar volver a lo real, acercando al autor a una
fenomenologia desde la perspectiva que la existencia me presenta como
<inexplicable e incaracterizable> por ende, inverificable. La existencia no puede
ser mediatizada, se da como un inmediato y la existencialidad es la participacion

en tanto que esta misma es inobjetivable.
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5._La existencialidad

La existencialidad nace como concepto ante el intento de Marcel por volver
a las cosas mismas. El hace referencia a que no se trata de volver a la dualidad
sujeto-objeto a la que estamos acostumbrados sino que se trata de develar que la
presencia se muestra para participar de la reflexiéon en la que estamos inmersos,
es decir, se intenta encontrar un existente- tipo, un existente que a partir de él,

toda la existencia pueda ser reconocida como tal.

Es importante destacar que Gabriel Marcel reconoce a ese existente como
yo mismo, no confundiéndolo con el yo cartesiano, ya que éste quiebra la
participacion en el ser y l6gicamente perderia existencia. No obstante, el autor
encuentra razon a la reflexiébn cartesiana en el sentido de que la existencia es
postulada con el paradigma claro y distinto, diciendo que lo que se demuestra
como evidencia no puede ponerse en duda; aclarando que el autor llama

existente-tipo a si mismo como alguien existente.

“La propia existencia, es tipo en tanto presenta de forma paradigméatica todas las
notas caracteristicas de lo existente. Por lo cual <<si la afirmacion yo existo puede ser
retenida, lo es en su unidad indescomponible, en tanto que traduce de una manera no

solamente libre, sino bastante infiel, un dato inicial que no es yo pienso, ni siquiera yo

Vivo, si no yo siento, tomando aqui esta palabra en su maxima indeterminacion>>" %

Sujeto a esto, se comprende que al decir “yo existo”, estoy afirmando que la
unidad de lo dicho es indescomponible y nos sirve como indubitable existencial

simbolizando el caracter de existente-tipo mencionado anteriormente.

El “yo siento” se interpreta aqui como una afirmacion puesto que esta
enfocada en el sentir de las reflexiones, de esta manera también “yo vivencio”. Por
consiguiente, este “yo siento” debe ser entendido segun Marcel como una

indeterminacion, ademas, se propone que sea concebida desde la experiencia,

% |bidem Pag. 220.



Pagina |41

teniendo siempre en cuenta que si yo existo, yo siento y ello quiere decir que

experimento.

Luego, el énfasis en todo el pensamiento del autor es siempre no perder el
contacto con la experiencia misma y que la distincion sujeto—objeto no se presenta
en la experiencia si ho que es anterior a ésta, ya que la afirmacion de la existencia
del hombre se encuentra en el habitar el mundo, cuando este choca con ély en la

medida que participa de él.

“Solo gracias a que hay mi cuerpo puedo yo decir gue existo y, gracias a él, la
existencia tiene la consistencia y la fuerza que impulsa y fundamenta la afirmacion yo
existo. Por esta razén, Marcel no duda en afirmar que << mi cuerpo es el punto con

relacion al cual se sitian para mi los existentes, y —afadiré- se establece la demarcacién

entre existencia y no existencia >>.” ¢

Lo importante entonces, para acceder a la existencia es el mismo cuerpo,
es decir, el mundo y el sujeto mismo como existentes (lo que denomina Marcel

como: 6rbita existencial).

Las cosas s6lo tienen sentido en cuanto estan presentes ante el cuerpo del
individuo; en cuanto se ordenan las relaciones temporales que se establecen
cuando el hombre es cuerpo; el sujeto puede decir que las cosas existen en el
sentido que éstas se manifiestan como presencias ante su cuerpo y en el
momento en que le afectan y las afecta, no confundiéndolas con meros objetos

dentro del pensamiento filosofico.

Del mismo modo, podria decirse que algo existe si mantiene un tipo de
contacto con el ser encarnado, entendiéndose existencia como presencia, por lo
gue la existencia se conoce desde que se interpela con el cuerpo y gracias a éste
la existencia puede ser determinada, he aqui la importancia del concepto de
encarnacion, nuevamente hacemos énfasis en ello, ya que lo existente se
reconocera en el contacto con el hombre mismo, en cuanto existe una relacion

espacial.

% |bidem Pag. 221.
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Asimismo podemos concluir que segun Marcel el fundamento de ser en el
mundo es el hecho de ser encarnado, el individuo existe en cuanto es un ser

encarnado.

Por esta razodn, lo existente se conoce mediante el acto en el cual el ser
humano aprende de su cuerpo con la conciencia de que es suyo y este
conocimiento se adquiere por medio de la sensacion; desde alli, afirma Marcel que
el “yo existo” es traducido como un “yo siento”, es decir, la existencia se reconoce

en lo que experimento. Para aclarar mas adn esto, planteamos la presente cita:

“Solo hay existencia y sélo hay mundo, entonces, donde yo me reconozco como

existente, es decir, donde yo dejo de objetivarme para ser presente al mundo, siendo el

cuerpo propio, la encarnacién, su fundamento.”

Se apela directamente al reconocimiento del cuerpo, es precisamente éste
quien permite mi calidad de existente, por ende, no se puede dejar de lado, como
se menciono6 durante el desarrollo del concepto de encarnacién, el sujeto conoce y
es gracias a su condicibn de ser encarnado, en consiguiente, no se puede
desvalorar al cuerpo como lo hicieron algunos predecesores a Marcel. En esta
ocasion, se debe dar valor a éste, comprendiéndolo desde la premisa “yo soy mi

cuerpo” y gracias a éste se puede plantear la frase “yo existo”.

%" Ibidem Pag. 227
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6. La ontologia

En primera instancia, es necesario recordar que Gabriel Marcel plantea en
una de sus lecciones la pregunta por el ser; alrededor de cuatro capitulos de su

gran obra “El misterio del ser” se encuentran dedicados a la ontologia.

En segunda instancia, para comenzar a hablar sobre ontologia desde el
autor francés, es importante tener en cuenta que aparece como una exigencia
trascendental. Mas es importante advertir que trascendental en estos términos
estd muy lejos de la idea de exterior. Cuando se habla de exigencia trascendental,
Marcel se refiere a algo que atraviesa y causa una ruptura en la vida del sujeto; de
esta manera se comprende que no es algo que se encuentre en el cielo, como una

imagen divina, sino que se encuentra en el mismo ser humanao.

Supeditado a esto se puede agregar entonces, que el problema ontolégico
aparece como algo trascendental en el hombre, pues se vivencia como una

insatisfaccion, de alguna manera, hace sentido a la idea de estar “incompleto”.

Es natural, que todo ser en sociedad busque relacionarse con otros, por lo
tanto cualquier investigacion sobre el ser no puede darse en una reflexion

solipsista, con palabras del autor:

“No me preocupo por el ser, sino en la medida en que tomo conciencia mas o

menos indistinta de la unidad subyacente que me une a otros seres cuya realidad

presiento.”®

Ello quiere decir, que los seres humanos se cuestionan por el ser a partir de
la intesubjetividad. En consecuencia, hay preocupacién por el ser en la medida
que el sujeto se da cuenta que el otro que se parece a €él, se encuentra
intimamente relacionado con éste. Por consiguiente, el otro debe ser considerado

como “comparfiero de ruta”.

* Marcel, Gabriel. Op. Cit. P4g. 192.
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En realidad hablar de ontologia es de alguna manera, bastante
problemético, pues apunta directamente a un misterio; por lo que Marcel habla de

ello como un “misterio ontolégico”.

“El misterio ontoldgico no puede mirarse como una mera necesidad psicoldgica,
sino se trata de <un impulso surgido de las profundidades que Unicamente puede
interpretarse como un llamado>. Por eso mismo, al ser esencialmente un llamado, no se
puede reducir su cumplimiento a <un simple decreto del querer>, sino que implica <la

cooperacion de multitud de condiciones sobre las cuales el sujeto no tiene influencia

directa.>”*°

Por lo tanto, el misterio ontoldgico incluye lo mas profundo del ser humano,
su intimidad propiamente tal, por lo que no se puede concebir este llamado sin la
existencia. Lo que Marcel plantea es que en definitiva la existencia y el ser se
encuentran enlazados y son ademas inseparables. Apoyandonos de las palabras

del mismisimo autor: “..de ninguna manera puede concebirse al ser como

separado de la existencia...”°

Cuéndo se habla del misterio ontolégico como un llamado, se refiere a que
el sujeto es abordado por una exigencia ontoldgica, la cual hace este llamado. Por
lo tanto, se comprende que el sujeto como ser humano que habita en este mundo
y que indudablemente existe, como un ser encarnado, experimenta una exigencia
ontolégica. Al decir que la experimenta, nos referimos a lo que Marcel plantea que
el individuo no crea la exigencia ontolégica, es ella quien lo aborda, es por eso que

se habla de un llamado.

Consiguientemente, si el hombre aparece como un ser existente, que
experimenta un misterio ontoldgico, experienciado como un llamado, se podria
agregar que al venir de la experiencia se podria creer que implica una verificacién.
No obstante, como hablamos de una experiencia del sujeto que lo reclama, no

puede ser comprendido desde una mirada cientifica.

¥ Kaufmann Salinas, Sebastian. Op. Cit. P4g. 70.
**Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 205.
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Ademas, se podria agregar que la ontologia del ser se presenta como una
verdad valdrica. En primera instancia se sefiala que cuando hablamos de una
verdad hay un peligro de confundir lo que realmente se quiere ver. Este querer
llegar a la verdad esta guiado por el amor que se tiene hacia ésta. Para Marcel la
verdad es considerada como un valor, pues es ahi donde se puede interpretar

como algo que esté en juego.

Cuando hablamos de ser y ontologia también hacemos mencion a una
verdad que esta escondida detras de esta reflexion , y es justamente esta verdad
considerada como un valor en el sentido de que quien la posee de manera

misteriosa tiene también un amor hacia ésta.

El autor hace dos importantes aclaraciones respecto a la prudencia de
atribuir a un cientifico una verdad que podria ser religiosa. Por lo que se refiere al
hombre de ciencia postulando que la verdad es para él una busqueda sin limites
de alguna investigacion en la que esté implicada. Sin embargo, se preocupa de
dejar en claro que nos encontramos en camino hacia la verdad, puesto que la

ciudad en la que nos encontramos no es ideal para conducirnos a la verdad.

Por otra parte, considerando la relacidon entre la existencia y el ser se dice
gue estos conceptos se encuentran interrelacionados, de manera que aparecen

como inseparables el uno del otro. Como explica Marcel:

“mi existencia es en vista del ser, existo para ser; aun en el caso, como es
probable, de que esta proposicion no esté totalmente desprovista de verdad, constituye

una esquematizacion demasiado indigente de una verdad infinitamente mas rica, de una

verdad inagotable, como todo lo que le toca al ser.”**

De ahi la necesidad de una exigencia ontoldgica, ya que la existencia y el
ser estan de la mano desenvolviéndose y en la medida que ésta se desarrolla, se
nos manifiesta la verdad como algo puro. Hay una relacién en la cual mientras

mas me incluyo en mi existencia, mas soy.

*! Ibidem Pag. 205.
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“Diremos que estamos en la blisqueda del ser por excelencia, pero ese ser, en
tanto ser, ¢no se opone a dejarse considerar como un objeto, como un quid susceptible
de ser disfrazado por cierto numero de predicados? Pero, por otra parte, si no es un quid,

un predicable, ¢podemos hablar legitimamente de él?”*

Por ultimo, se puede agregar que las cuestiones que nacen a partir de la
bdsqueda del ser revelan una cosa que es clara: cuando tratamos de acercarnos
al ser lo confundimos con el ente, y de cuantos conceptos queramos imaginar,

terminamos alejandonos. Es importante, distinguir entre ser y ente, pues la entidad

no es el ser.

Ademads, otra confusién en la que caemos es la de objetivar al ser cuando el
ser no puede manifestarse como un objeto. Surge la siguiente interrogante:
¢podemos hablar del ser sin objetivarlo, sin disfrazarlo? Claramente, Marcel tiene

fe en que si, se puede. El sostiene que aquello en que se cree realmente, se

realizara.

2 bidem Pag. 218.
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7. Lareflexion primera y la reflexion segunda:

Dentro de la naturaleza del ser humano existe una voluntad de
comunicacién. Este llamado no solo nace del objeto si no que al mismo tiempo
surge de uno mismo. Este comunicarse se realiza primero que lo que conocemos
como reflexion, y la meditacion se presenta como algo dentro de nuestro cotidiano
vivir. Marcel utiliza algunos ejemplos para demostrar que la meditacién esta en el

transcurso de la vida, como el siguiente:

“Introduzco la mano en el bolsillo para sacar el reloj. Compruebo que no lo
encuentro. Ahora bien, deberia estar alli. Normalmente mi reloj esta en el bolsillo.
Experimento un ligero choque. Se ha producido una ruptura en la cadena de mis actos
habituales... La ruptura parece insélita, es un alerta a mi atencién, tanto mas cuanto que

siento apego por mi reloj. Surge la idea de la pérdida de este objeto precioso, y esta idea

es ademas una inquietud. Pedimos ayuda a la reflexion.”*?

Luego nuestro autor sefiala que es necesario analizar las posibles
soluciones de la pérdida del reloj. Se hace una reflexion hacia el tiempo atras y las
circunstancias llegando al punto en que recuerda que el reloj estaba en una mesa

donde finalmente lo encuentra gracias al resultado del pensamiento hecho.

Todo el proceso que se ha detallado anteriormente es algo que realizamos
de manera natural todos los dias, sin embargo no tomamos conciencia de este
hacer. La reflexion surge en la medida que la necesitamos interpretar alguna
situacion o se nos presente un obstaculo, se caracteriza ademés de ser personal,
es decir, es una relacibn conmigo mismo/a y gracias a ésta soy capaz de

comunicarme.

Otra observacion respecto a la reflexion que presenta G. Marcel tiene que
ver con la vida, ya que la reflexion se presenta como algo critico, se despliega de
una manera fria, congelante y actia como un freno en vida. La reflexion que se

presenta en la vida, no es reducida al conjunto de funciones del hombre, diciendo

3 |bidem Pag. 74-75.
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que la reflexibn misma puede presentarse en distintos niveles. La reflexién
primera se caracteriza por disolver lo que se le presente, en cambio, la reflexion

segunda es recuperadora.

Asi cuando nos cuestionamos respecto a lo que somos, se produce una

relacion negativa respecto a lo que no soy:

“Solo en la medida en que me afirmo como no siendo alguien en particular puedo

reconocerme como alguien en particular, y, ademas reconocer gue existen algunos

otros.”**

Esto quiere decir que en la medida en que no puedo identificarme hago el
proceso de reconocerme y, ademas, tomo conciencia de reconocer gque existe

otro.

Respecto a la reflexion, Marcel sefiala que existen dos tipos, una es

llamada reflexion primera y la otra reflexién segunda.

Por consiguiente la reflexion primera hace referencia a un pensamiento del
guehacer, pragmatico y mecanico. Se utiliza cuando hacemos reflexiones que no
son profundas, como por ejemplo para buscar una direccion, o seleccionar algun
objeto. En cambio, la reflexion segunda apela a algo mas complejo, puesto que
hace sefias a la investigacion y busqueda mas oculta dentro del ser humano.

Reflexion que incluso esta llena de cuestiones existencialistas.

La reflexibn segunda es indispensable e importante dentro de esta
investigacion, ya que como se ha mencionado en parrafos anteriores nuestro
concepto eje es el de “identidad”. En consecuencia, para tratar este tema es
necesario preguntarse “¢quién soy?” de manera esencial como resultado de una

reflexion segunda.

Para Marcel, la ultima reflexibon nombrada es la que debemos utilizar la
mayoria de las veces dentro de nuestra experiencia del vivir, puesto que la

primera rompe el lazo significativo que existe con la palabra y lo que ésta posee.

** Ibidem Pag. 81.
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Frente a la problematica del cuerpo, en este mundo roto, en ocasiones se

tiende a ver a este Ultimo como instrumento a lo que Marcel respondera:

“Mi cuerpo es mio en tanto no lo contemplo, en tanto no coloco entre ély yo un
intervalo, en tanto no es objeto para mi, sino que yo soy mi cuerpo... instrumento es
aqguello que prolonga un poder con el cuerpo, es imposible tratar el cuerpo como

instrumento sin imaginar otro cuerpo, mental, astral, o como quieran llamarse.”*

Cuando hablamos de mi cuerpo hacemos relacion conmigo mismo, sin
instrumentizarlo. El cuerpo en primera instancia se presenta como sentido en
cuanto soy un ser que siente, por lo que la reflexion tiene una conexion importante
con el cuerpo, ya que, con el cuerpo podemos sentir y finalmente cuestionarnos

distintos aspectos de nuestra vida.

Ademads, es importante mencionar que gracias a la vida podemos hacer
este proceso que nos permite cuestionarnos por cosas especialmente las

existenciales.

> |bidem Pag. 91.



Pagina |50

Capitulo I

DESCRIPCION PLANES Y PROGRAMAS DE
FILOSOFIA Y PSICOLOGIA, TERCEROS
MEDIOS: UNIDADES I Y 1lI
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1. Descripcion unidad Il:
“El individuo como sujeto de procesos psicosociales”

Para comenzar a tratar el tema de los planes y programas de tercer afo
medio, nos enfocaremos en las unidades Il y Il como se ha mencionado
anteriormente. En primera instancia haremos una descripcién respecto a dichas

unidades para luego establecer una conexion con Gabriel Marcel.

Pretendemos que el fildsofo sea un aporte dentro de las unidades y pueda
servir a cualquier profesor de filosofia que quiera verlas desde una perspectiva

gue invita a pensar la identidad desde el plano existencialista en todo su sentido.

En este apartado, describiremos la unidad II: “El individuo como sujeto de
procesos psicosociales”, la que tiene un tiempo estipulado de 16 horas
pedagdgicas. Posee cuatro contenidos importantes que son: a) socializacion e
individuacién, B) procesos de influencia social, c) identidad personal y el otro y d)

relaciones interpersonales y comunicacion.

Dicho esto, la unidad comienza poniendo énfasis en que ‘los estudiantes se
visualicen como parte de grupos sociales, y comprendan profundamente la marca
que sobre la persona ejerce la sociedad en la cual se nace™®. Por lo tanto, se
exploran distintos conceptos: socializacién, personalidad, identidad, estereotipos y

finalmente, la pertenencia al grupo.

Comenzaremos primero con el detalle de los conceptos mencionados
anteriormente. La socializacion se ve desde una perspectiva primaria, el fin de
esto es que los alumnos reconozcan el mecanismo en que las personas
son impulsados a pertenecer a la sociedad, ademas se procura que el estudiante
tome conciencia de que el aprendizaje que tendra en esta etapa, sera una
ensefianza que perdurara en un tiempo futuro en cuanto a la socializacion en el/la
gue se vera

envuelto/a.

** Mineduc. Planes y programas de filosofia y psicologia, tercer afio medio. Primera y segunda
edicién, Chile, 2000/2004. P4g. 64
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Por otro lado, se integra el concepto de personalidad para que los
estudiantes conozcan su diferencia entre las demas personas, con el objetivo de
que se trate el concepto de identidad personal que en la instancia de los
estudiantes es de vital importancia, puesto que se encuentran en un proceso de
sus vidas que hace cuestionarlos respecto a lo que son. La identidad es vista
desde un plano moral, es decir, conocerse con una base moral para tomar buenas

decisiones en un futuro respecto al otro y sus acciones.

En suma, respecto a la identidad, la unidad trata de hacer hincapié en que
los estudiantes noten que ésta no debe verse solamente desde un plano
individual, sino que por el contrario la identidad debe verse también desde una
perspectiva social, vale decir que, las caracteristicas que se desprenden de un

plano social interceptan de manera importante con lo individual del estudiante.

“Descubrir las diversas membrecias grupales en la autodefinicion social permitira a
los estudiantes, por una parte, entender la importancia que poseen dichos grupos sociales
en su vida y por otra, adquirir una mirada mas critica al vincular este concepto con el
origen de muchos de los conflictos, tensiones y sesgos que emergen entre miembros de

distintos grupos o categorias sociales.”*’

Todo lo que recibimos socialmente en todas las dimensiones que podamos
imaginar influye en nuestra identidad, en nuestros cuestionamientos y finalmente

en lo que somos.

En este sentido los estereotipos y prejuicios, juegan un papel importante en
esta cuestion, puesto que al conocer lo que somos, también reconocemos lo que

no somos, por lo que el yo se define en oposicion al otro.

En el texto se sefala la importancia de que los estudiantes tomen
conciencia de los estereotipos Yy juicios que hay en esta sociedad y como influyen
en la manera en que nos relacionamos con el otro. Se intenta realizar un especial
énfasis en los estereotipos, las emociones negativas 0 positivas, y la

discriminacion en los distintos contextos grupales que los rodean.

*” Ibidem P&g. 64.
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Finalmente, en cuanto a la pertenencia a grupos, se aborda desde una
perspectiva influyente al estudiante, ya que en la etapa que viven los jovenes es
importante que se sientan parte de algo, explorando criticamente las influencias
grupales para actuar con conciencia frente a lo que pueda poner en peligro su

individualidad.

Asi los estudiantes a medida que transcurre la unidad ven distintas
conceptualizaciones para reflexionar sobre su existencia. La estrategia mas
importante es que los alumnos/as utilicen esta informacion y les ayude en su

proceso psicosocial que los ayude en el plano de su individualidad.
Los contenidos son los siguientes:

e ‘Lo individual y lo social se posibilitan mutuamente. Socializacion e individuacion.
El individuo como miembro de categorias sociales: grupo, género, etnia.
Personalidad e identidad personal: revision de diferentes conceptualizaciones. El
individuo como sujeto moral.

e La identidad personal y social. El rol de las membresias sociales en la formacion
de la identidad social. Las relaciones intergrupales y el origen de los prejuicios y
sus diversos componentes (estereotipos, afectos negativos y discriminacion). La
importancia de la tolerancia y el dialogo en las relaciones sociales.
Reconocimiento y evaluacion de estereotipos sociales en la experiencia cotidiana
de los estudiantes y en los medios de comunicacion.

e Los procesos de influencia social. Conformismo y obediencia en los grupos y en la
sociedad: reflexion desde el aporte experimental de la psicologia social. Analisis
critico de procesos de influencia social en la experiencia cotidiana de los
estudiantes y los medios de comunicacion.

e Las relaciones interpersonales y la comunicacion. El actuar incomprensivo, el

desacuerdo y el conflicto. La bausqueda del entendimiento.”®

A grandes rasgos, los contenidos tienen que ver con el proceso social por el

que pasa el estudiante, no obstante, lo individual también aqui es relevante,

*® Ibidem P&g. 66.
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porque se encuentra relacionado con el proceso personal del estudiante y cémo

influye en su proceso con el otro, con el grupo social, con lo étnico, con su género.

Por otro lado, los aprendizajes esperados son:

= “Aprecian las caracteristicas que imprime al sujeto el grupo social de
origen.

= Entienden que las personas aprenden el lenguaje y los cddigos culturales
necesarios para su integracion social a través del proceso de socializacion.

= Comprenden el sentido del proceso de desarrollo como un proceso de
autonomizacioén y desarrollo de la propia identidad.

= Entienden la identidad personal como el resultado de una biografia que les
da unicidad, a la vez que como un proceso social que los hace ser partes
de diferentes categorias sociales.

= Reconocen la dimension moral como constitutiva del ser humano y
reconocen distintas teorias que explican la formacién de la conducta moral.

= Entienden la autonomia personal como un comportamiento adscrito a
valores y normas morales.

= Comprenden la importancia de distinguir entre identidad personal y social.

= Comprenden la relacion que se establece entre la tendencia a percibir al
propio grupo mas favorablemente que al exogrupo y el origen de las
actitudes prejuiciosas y de comportamientos mas extremos, como la
agresion intergrupal.

= |dentifican prejuicios y los aspectos cognitivos (estereotipos), afectivos
(emociones negativas 0 positivas) y conductuales (discriminacion)
observados en diversos escenarios intergrupales.

= Conocen la distincion entre prejuicios manifiestos (aquellos que se
expresan abiertamente) y encubiertos (aquellos que no necesariamente
tenemos conciencia que los tenemos).

= Cuestionan relaciones de discriminacién y las entienden como una forma
de negacion de la dignidad de personas como seres humanos.

= Aprecian la necesidad de vivir con otros, y valoran la convivencia social.

= Reconocen y evaltan criticamente relaciones de influencia del grupo en las

opiniones, juicios y comportamientos de los individuos.
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= Valoran la propia identidad.

= Valoran la resolucion de conflictos a través de la construccion comunicativa

de acuerdos y sentidos compartidos”*

Luego de los aprendizajes dentro del programa, comienzan las actividades,

las que seran descritas a continuacion:

La primera tiene como objetivo: “reflexionan sobre la importancia del
proceso de socializacion™®, le siguen dos ejemplos de actividades, luego las
indicaciones al docente que pueden ser reforzadas con alguna pelicula, como por
ejemplo: “una mujer llamada Neal”.

Consecutivamente, se invita a los estudiantes a mirar su manera de ser, a
revisar algunos casos relevantes al tema como los nifios-lobos, se hacen
definiciones de los conceptos que vimos anteriormente; luego, se relatan diversos
escritos respecto al tema de la socializacion y finalmente se utilizan ejemplos de

diversas culturas y los factores que influyen en el proceso de socializacion.

La segunda actividad lleva por meta: “reflexionan sobre la importancia
cotidiana y como especie de las relaciones sociales™. Consiguientemente, se dan
dos secuencias de ejemplos, primero se propone una actividad dirigida por el
profesor en la cual se reflexiona respecto del comportamiento humano; por su
parte, se plantea una actividad grupal, en la que toman conciencia del otro que
los/las rodea haciendo énfasis en la importancia de conocer las relaciones

interpersonales y grupales.

La actividad numero tres tiene como objetivo lo siguiente: “Analizan el
concepto de personalidad y aprecian el aporte de Sigmund Freud al estudio de la
personalidad™?. Aqui, se encuentran tres secuencias de ejemplos: en primera

instancia, se propone que los estudiantes definan lo que es para ellos/as el

* Ibidem P&g. 67.
*% bidem Pé&g. 68.
*! Ibidem Pé&g. 69.
*? Ibidem Pég. 70.
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concepto de personalidad para que luego el docente dé una definiciobn desde la
psicologia (se puede hacer mencion también a los tipos de personalidad).

Otra actividad deriva de la primera en la definicibn de los conceptos
caracter, temperamento y personalidad integrando distintos elementos del
proceder humano, haciendo mencion a un extracto de C.T. Campomanes y su

distincién clasica entre los tres términos mencionados anteriormente.

Por afadidura el dltimo ejemplo versa sobre diccionarios o enciclopedias en
los cuales se pretende que los alumnos investiguen mas acerca de la personalidad
para tener una visién clara, se hace énfasis en que se menciona a Freud y su

teoria de la personalidad.

En este punto, es necesario agregar que existe un anexo de apoyo titulado:
“Visidn sintética de la teoria freudiana de la personalidad”, que desarrolla
principalmente las dos etapas de la concepcion freudiana sobre la personalidad,

por lo que, se sefialan dos estructuras que son: el preconsciente y el inconsciente.

El preconsciente se refiere a los aprendizajes y recuerdos que no son
conscientes pero que en un futuro si pueden llegar a serlo, y ademéas esta
gobernado por la realidad. Por su parte, el inconsciente nunca llegara a ser
consciente, pues hace referencia principalmente a los deseos, pulsiones,
recuerdos y lo que tenga relacién con la satisfaccion y/o el placer. Ademas, Freud
sefiala una tension entre lo preconsciente e inconsciente llamado censura, que
generalmente funciona como represién, segun sefala el escrito: “compara la
censura con un guardian vigilante que no permite pasar a la consciencia lo que se

encuentra en el inconsciente. 3

En la segunda etapa Freud descubre que la represién es también
inconsciente, por lo gue éste propone una nueva estructura de la personalidad que

son el yo, el ello y el super yo.

> |bidem Pé&g. 123.
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El primero se compone de elementos conscientes como los procesos
intelectuales, preconscientes como los aprendizajes y de mecanismos de defensa
como elementos inconscientes. ElI segundo se forma por pulsiones innatas como
las sexuales o agresivas, deseos, recuerdos puesto que tiene que ver con lo mas
primitivo del hombre. Y finalmente, el tercero tiene relacion con las prohibiciones

familiares y una moral interna.

La cuarta actividad que se propone en esta unidad, tiene como meta lo
siguiente: “Caracterizan el proceso de desarrollo de la identidad personal”™*. Como
es costumbre, hay una secuencia de ejemplos; primero se plantea realizar un
trabajo personal en donde el estudiante debe crear un relato respecto a su
identidad, para luego ser analizado en conjunto por sus comparfieros tomando en
cuenta detalles del escrito como nacionalidad, sexo, proyectos, nombre, entre
otros. Luego, se vuelve a analizar ahora preguntdndose respecto al porqué y la

importancia de su eleccion en lo que escribieron.

También, se hace mencion a que el profesor explique el proceso donde se
conforma la identidad y el desarrollo de su identidad personal desde una

perspectiva de Eric Erikson.

Todo desemboca en una actividad grupal de analisis de los desafios que
tienen los estudiantes al momento de definir su propia identidad y la autonomia
gue ejercen en esa situacion. Ademas, se presenta un documento de apoyo para
los udltimos dos puntos: “el desarrollo de la identidad personal segun Erikson”. En
él se estipula que el autor transforma las bases propuestas por Freud.

Primero, afirma que el desarrollo sigue durante toda la vida y especifica que
en cada etapa el ser humano enfrenta una distinta tarea especifica, teniendo como
resultado un logro o un fracaso. Las etapas de la vida se van apoyando en la
anterior y los logros son consecuencia de dos factores: uno es la influencia del

ambiente en el yo y en el modo como responde éste.

** Ibidem Pag. 71.
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La segunda parte del anexo se refiere a las tareas de la adolescencia o
tareas del desarrollo; segun Erikson, la primera tarea y mas importante de los
adolescentes es buscar la identidad. Esencialmente la intencion es reconocerse
como algo estable, aceptarse socialmente, elegir a una pareja. Mientras que la
segunda tarea refiere al alejamiento de la familia para hacer posible la

individuacién de la persona.

Todo esto tiene un estrecho lazo con el cuestionamiento “¢,quién soy yo?” la
cual es la pregunta base para definirse a si mismo. Nos parece importante
destacar que la relacion mas significativa ya no es con los padres sino con el otro,
con sus pares. Para dar fin a esto, la tercera y Ultima tarea del adolescente segun

el texto, es la definicién en el plano laboral y vocacional respecto a su identidad.

La tension que se produce entre estas tareas es denominada como crisis
normativa. Esta puede tener un desenlace de consolidar la identidad o que el

sujeto quede estancado una y otra vez tratando de definirse (en las etapas).

Erikson sefiala que la identidad es un proceso que se realiza con el otro de

manera compleja, para aclarar dudas hemos decidido citarlo a continuacion:

“La formacion de la identidad emplea un proceso de reflexion y observacion
simultaneas que tiene lugar en todos los niveles del funcionamiento mental. Segun este
proceso, el individuo se juzga a si mismo a la luz de lo que percibe como la manera en
gue los otros lo juzgan a él comparandolo con ellos y en los términos de una tipologia
significativa para estos Ultimos, por otra parte, juzga la manera en que los otros lo juzgan
a él, ala luz del modo en que se percibe en comparacién con los otros y en relacién con
tipos que han llegado a ser importantes para él. Por suerte este proceso es, en su mayor

parte, inconsciente...” >

Préximo a esto se sefala que la identidad representa un trabajo personal y
social a la vez, ya que al reconocerme le doy continuidad a mi identidad en el

tiempo, y ésta a su vez es reconocida por los otros.

> |bidem P&g. 126.
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Luego, se mencionan cinco puntos importantes a considerar respecto a la
identidad, como por ejemplo que la identidad se construye con los demas. Y en
segunda instancia respecto a ésta desde un punto de vista social, se postula lo

siguiente:

“La identidad puede definirse como: el sistema unitario de representaciones de si
elaboradas a lo largo de la vida de las personas a través de las cuales se reconocen a si
mismas y son reconocidas por los demas, como individuos particulares y como miembros
de categorias sociales distintivas. La identidad es el principio a través del cual el sujeto

define lo que es y lo que es para otros.

Una de las dimensiones clasificatorias principales de la identidad es el género. Muy

temprano en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se piensan en tanto mujeres

y hombres.”%®

Por su parte, la actividad numero cinco plantea el presente objetivo:
“Analizan los principales enfoques teéricos con relacién al desarrollo moral™’. Le
siguen tres ejemplos; el primero estd a cargo del docente puesto que debe
explicar los planteamientos de Piaget y Kohlberg sobre el desarrollo moral, para
esto se presenta un documento de apoyo sobre los principales enfoques tedricos

acerca del desarrollo moral.

Desde una perspectiva de Piaget dice que la moralidad se desarrolla junto a
la inteligencia, y se dilata hasta ser autbnomo moralmente. Sélo propone tres

etapas de para esto:

1) Etapa moral de obligacibn —heteronomia (2-6 afios): corresponde a la
representacion pre-operativa, en donde, el nifio tiene un absoluto respeto por sus

mayores.

2) Etapa moral de la solidaridad entre iguales (7-11 afos): corresponde al
periodo de operaciones concretas, aqui los nifios forman parte de juegos grupales

en donde existen reglas de igualdad y respeto mutuo.

*® idem.
*” Ibidem Pé&g. 72.
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3) Etapa moral de equidad-autonomia (a partir de los 12 afios): corresponde
al periodo de las operaciones formales. Esencialmente se permite considerar las
situaciones especificas del otro y el adolescente es capaz de tomar conciencia de

Su propia conducta.

Asimismo, L. Kohlberg, basado en los estudios de Piaget y J. Dewey, se
centré en los aspectos cognitivos de lo moral. Sus saberes comienzan cuando
recoge material respecto a distintos dilemas morales y sus respuestas, estas
ultimas fueron clasificadas determinando seis etapas que corresponden a tres

niveles de moralidad.

1) Nivel preconvencional (premoral): existe un respeto por las normas
sociales sobre lo bueno o lo malo. Tiene ademas dos estadios; el estadio uno
apela a la orientacion al castigo y la obediencia, lo correcto es obedecer
exhaustivamente las normas, mientras que el estadio dos hace referencia a la
orientacién pragmatica, corresponde a intercambios imparciales, atendiendo a las

necesidades individuales y las del otro.

2) Nivel convencional: se intenta responder a los demas manteniendo el
orden. El estadio tres implica la orientaciébn hacia la concordancia que trata de
seguir los modelos establecidos, haciendo lo que se considera bueno para los
demas. Y el estadio cuatro apunta a la orientacién hacia la ley y el orden, en

donde lo civil es que cada uno cumpla con su deber.

3) Post- convencional (autbnomo y de principios): se caracteriza en tratar de
definir valores y principios de valor universal. El estadio cinco nos dirige la mirada
hacia una orientacion legalistica del consenso social, donde lo bueno es resultado
de un proceso de reflexion de los derechos. Por ultimo, el estadio seis involucra
una orientacién por principios universales éticos, donde lo correcto es escogido

por decisiones concretas utilizadas bajo la razon.

Luego, se pretende gque los alumnos manejen algunos conceptos para que

puedan entender el juicio moral que se desarrolla a lo largo de la vida; al mismo



Pagina |61

tiempo se revisa un cuadro de etapas del desarrollo moral de J. Piaget y en dltima
instancia se comparan a los autores sefialados en un principio con un texto de

Carol Gillgan, que principalmente sefiala lo siguiente:

“Dar una mirada respecto de como las nifias resolvian los dilemas morales. A partir
de estos estudios, ha concluido que las mujeres se definen a si mismas mas en términos
de las relaciones con otra gente, que se juzgan a si mismas por sus responsabilidades y
por su habilidad de cuidar a otros, tanto como a si mismas, y que logran la identidad més

a través de la cooperacién que a través de la competencia.

Ella ha observado que las mujeres, inclusive desde una temprana edad, suelen definirse

en funcion de los vinculos que tienen con otras personas. Son, por ejemplo, “hermanas

de...”, “amigas de...”, “parejas de...”, “madres de...”*®

La sexta actividad tiene como objetivo: “aprecian que su propia identidad se
construye en relacién con grupos sociales™®. Aqui son mas las secuencias de
ejemplos que se mencionan; primero se hace un recuento con las caracteristicas
gue se vieron anteriormente (en otras actividades) haciendo una conexion con la
pertenencia a los distintos grupos sociales.

Supeditado a esto, se sefiala que el profesor oriente a los estudiantes para
que tomen conciencia de su pertenencia a: la nacién, la region, la familia, la
comuna, el barrio, la clase social, la comunidad religiosa, etc. La idea es que el
profesor explique que en la busqueda de la identidad personal, también influyen
los lazos con los grupos que se relaciona el sujeto; es importante que el estudiante
identifique los distintos rasgos que lo unen con el otro, por ejemplo el aquello que

lo une con otros seres humanos.

Por otra parte, el docente es quien debe explicar la distincion entre la
identidad personal e identidad social, junto a esto, se deben promover las normas,

los valores grupales y los procesos de pérdida de la individualidad.

*® Ibidem Pé&g. 73.
> bidem Pag. 74.
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Finalmente, existe una discusion sobre el significado que tiene para los
estudiantes ser mujeres u hombres y como esto influye en la creacién de la
identidad. Ademas, se trata que los alumnos/as vean cuales son las normas en

ciertos contextos sociales.

En cuanto a la actividad numero siete podemos decir que tiene como
objetivo lo siguiente: ‘“reconocen el impacto de los prejuicios y el rol de los
componentes cognitivos (estereotipos), afectivos (emociones negativas o

positivas) y conductuales (comportamientos discriminatorios) en diversos

escenarios intergrupales™. Le siguen cinco secuencias de ejemplos.

El primero comienza a cargo del profesor, pues éste le entrega una lista de
categorias sociales a sus alumnos (por ejemplo: mecéanicos, nortinos, entre otros)
y les pide sefalar las caracteristicas de las personas presentes en dicha
categoria, para asi conocer las bases de los juicios de los estudiantes y si existe

una correspondencia con lo mencionado y sefialado en cuanto a los grupos.

Lo segundo es que desde la experiencia anterior, se pueda desprender una
conceptualizacion del estereotipo, sus caracteristicas, sus prejuicios, los afectos,
su version negativa, sus manifestaciones, etc. Inmediatamente, se intenta
descubrir si en las caracteristicas mencionadas por los estudiantes hay juicios 0
prejuicios negativos y descalificativos para su reflexion en cuanto a lo que es
discriminacion. De esto se comprende que es absolutamente necesario que el
docente promueva el pensamiento respecto al actuar sin prejuicios, como plantea

la siguiente cita:

“Por ejemplo, los alumnos y alumnas pueden manifestar pablicamente que no
tienen prejuicios contra los “cubanos”, pero sin embargo que estarian de acuerdo con la
afirmacion “los cubanos se estan volviendo demasiado exigentes en su lucha por la
igualdad de derechos”. Las técnicas de mediciones indirectas justamente confirman que la
conducta de las personas hacia miembros de un exogrupo (étnico, o género diferente o

personas con discapacidades) a menudo no es la misma que la que se observa hacia

* |bidem Pé&g. 75.
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miembros de su endogrupo. Lo comun a estas “nuevas”formas de prejuicios es que

subyacen afectos negativos asociados al exogrupo en cuestion.”®*

La actividad namero ocho pretende lo siguiente: “analizan criticamente

62 ContinGian

situaciones de sumisién de los individuos respecto a su grupo
algunos ejemplos para realizar; el primero trata de un analisis acerca de una
pelicula y las relaciones personales y grupales, ademés de las relaciones que hay

entre los jovenes dentro de la pelicula.

Prontamente se trata de revisar las experiencias personales donde sus
decisiones se hayan visto influidas por su grupo social y por el contrario, donde se
han sentido sin presién para desarrollarse. Asimismo, el profesor propone que los
estudiantes reflexionen respecto a la aceptacion del grupo. Todo esto finaliza con
un trabajo grupal que consiste en una investigacion acerca el impacto de los

medios de comunicaciéon en lo cotidiano.

En cuanto a la pendltima actividad, se podria sefialar que tiene como
objetivo lo siguiente: “describen caracteristicas del proceso de comunicacién y sus
dificultades™. Para llevarlo a cabo se plantean dos ejemplos con tres pequefias
actividades: el ejemplo Ay el ejemplo B con dos sub divisiones.

Se comienza dividiendo al curso para debatir respecto a que cuando
estamos en interaccibn con otro no es posible no comunicar, y que la
comunicacién tiene dos distintas perspectivas que corresponden a la discusién
con el otro. Luego, deben seleccionar material desde su cotidiano, es decir, de la
television, reflexionar respecto a las entrevistas o debates, haciendo énfasis en el
punto anterior. Por altimo, los estudiantes deberan escribir cuales son las formas
de comunicacion adecuada para ellos y los procesos psicolégicos que median en

ella.

*! Ibidem Pé&g. 76.
*? Ibidem Pé&g. 77.
* |bidem Pag. 78.
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La indicacion que se menciona al docente es que lo sefialado antes se
puede utilizar como una introduccién para trabajar el punto de la comunicacion, lo
cual es un tema cercano para los educandos, de esta manera los estudiantes
deben pensar en su diario vivir, en las consecuencias de sus actos y gestos. Se
pretende que los estudiantes se den cuenta que su reflexion es distinta a la de sus

comparferos y que es necesario incorporar al otro aunque piense distinto.

Asimismo, en cuanto al ejemplo B, lo primero que se propone es formar
grupos pequefios y dialogar respecto a los problemas de comunicacién entre:
amigos, padres, profesores, entre otros. Para que el docente pueda realizar una
lista con las situaciones y ver desde que perspectiva actdan los alumnos, esto

puede ser desde el plano emocional, perceptual, etc.

Acto seguido es que los estudiantes escriban que les ayud6 a remediar los
problemas de comunicacion, ahora poniéndose desde la perspectiva de los dos
involucrados, tratando de ver cudl es la manera mas eficaz de comunicarnos y

aprender a solucionar conflictos.

Todo esto se cierra con la actividad numero diez, la cual lleva por objetivo:
reconocer como influye la calidad de la comunicacidbn en las relaciones
interpersonales e intergrupales™*. Como es de costumbre, le siguen dos ejemplos
de actividades a realizar.

Primero se pretende que el estudiante responda las siguientes preguntas:

v “Qué ventajas tendria explicar los problemas de las personas entendiéndolos
como problemas de comunicacion y no como mala intencion, maldad o

enfermedad mental? ¢ Es posible hacerlo?

v ¢Por qué se dice que una buena comunicaciébn en el trabajo aumenta la

eficiencia?

v’ ¢Por qué se dice que una mama puede tener buena comunicacién con su guagua

que no habla?

* Ibidem Pé&g. 80.
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v’ ¢Por qué se dice que cuando no hay una buena comunicacion se deterioran las

relaciones?”®®

Supeditado a esto, en grupos nuevamente, los estudiantes desarrollan un
compromiso para mejorar la comunicacion entre ellos mismos, luego se crean
propuestas concretas para plasmarlas en un cuadro que esté presente en la sala
de modo que todos lo puedan ver. La indicacion al docente es que debe aclarar
gue la comunicacion es la base de las relaciones humanas; todo es comunicacion,

ya sea estemos como emisores o receptores de ésta.

Terminando la descripcion de la segunda unidad existen sugerencias para
la evaluacién, primero hay una lista de indicadores y luego como puede ser la
valoracion del contenido; asi por ejemplo, si el docente quiere que los estudiantes
den caracteristicas del proceso de socializacion, la actividad que se podria ejercer
es:

“Hacen un trabajo en que describen el comportamiento de un personaje de novela,
cuento, obra de teatro, pelicula, teleserie, etc. sefialando en qué aspectos ese personaje

esta influido en su actuar por el grupo social a que pertenece.”®

Asi la logica es que se utilice un indicador que se quiera realizar con los

estudiantes y tomar uno de los ejemplos sugeridos que se muestran en el texto.

® idem.
* |bidem Pé&g. 81.
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2. Descripcion unidad llI:

£

Individuo vy sexualidad”

La unidad Ill de los planes y programas de filosofia, de terceros medios,
abarca varias tematicas de la sexualidad del ser humano, pues se le considera
como una parte fundamental del desarrollo del sujeto; al comprender que ésta
abarca al ser humano en su totalidad, es una tematica necesaria a trabajar con los

adolescentes.

En cuanto a la descripcion de la unidad Ill: "Individuo y sexualidad"
comenzaremos diciendo que tiene un tiempo estipulado de 24 horas pedagdgicas.

Principalmente los contenidos son:

- “La sexualidad desde la perspectiva psicologica: la sexualidad como parte

constructiva del desarrollo individual. Desarrollo de la sexualidad humana.” ¢’

- “Sexualidad y cultura. Sexo y género. Diferencias de género en la sexualidad.
Identificacibn y discusibn de algunos tables y mitos frecuentes sobre la

sexualidad.”%®

Naturalmente, luego de exponer los contenidos a desarrollar en el aula con los

terceros medios, se plantean los aprendizajes esperados, éstos son:

“1. Sexualidad, identidad y género
* Analizan la dimensién psicoldgica de la sexualidad: la identidad sexual.
* |dentifican y analizan situaciones y creencias culturales que dificultan una relacion

equitativa entre los sexos.

2. Laeleccién de pareja
* |dentifican distintas motivaciones y expectativas que influyen en la eleccion de pareja.
* Reconocen aspectos que influyen en la elecciéon de la pareja adecuada y aquellos que

dificultan la mantencion de ella.

%’ Ibidem Pag. 84.
% jdem.
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* Reconocen en la relacion de pareja la vivencia de valores como: respeto mutuo,
responsabilidad, fidelidad, perseverancia, tolerancia, entre otros.
* Identifican las principales etapas en la formacion y desarrollo de la relacién de pareja
estable.
3. Sexualidad adolescente responsable
* Identifican valores, conductas y actitudes que se asocian con la sexualidad responsable
en la adolescencia.
* Desarrollan capacidades que les orientan hacia una toma de decisiones responsables en
relacibn a la propia sexualidad (capacidad de anticipar y analizar consecuencias,
busqueda de informacion, identificacion de situaciones que pueden influir en la decision).
* Adquieren un concepto de paternidad y maternidad responsable y lo vinculan al proyecto
de vida.”®

Al presentar la unidad, se esboza que la sexualidad pertenece a una parte
fundamental del sujeto, la cual tiene poder sobre su vida afectiva y social, pues
como se mencion6 en un parrafo anterior, la sexualidad abarca al ser humano en

su totalidad, es decir, en toda dimension a la que éste se encuentre sujeto.

“Una adecuada formacion en sexualidad debe ser una verdadera educacion para el amor
en tanto ello expresa la maxima plenitud del desarrollo humano. En este sentido esta
unidad busca promover la reflexién sobre opciones de vida y desarrollar la capacidad de
discernir; favorecer la responsabilidad y el respeto en las relaciones afectivas y sexuales;
y contribuir a la estabilidad de la familia promoviendo una reflexion acerca de las
relaciones de pareja, el compromiso del matrimonio, y la responsabilidad para con los

hijos ™
Por consiguiente, para lograr educar a los adolescentes en sexualidad, la
unidad numero tres se divide en tres temas, los cuales estan especialmente

pensados para trabajar en la edad que tienen los individuos en formacion.

En primera instancia se trabaja el tema “Sexualidad, identidad y género”.
Para comenzar a desarrollar de manera efectiva esta tematica, el objetivo es:

reflexionan en torno al concepto de sexualidad y los valores asociados a esta

* |bidem P4&g. 85.
® |bidem Pag. 82.
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dimensién de la persona”; la actividad propuesta para lograr esto es en primer

lugar, leer un texto titulado “La sexualidad humana”, luego reflexionar acerca de lo
leido, consiguientemente, generar una definicibn del término sexualidad vy

compartir con el curso.

Es necesario sefialar como el texto define a la sexualidad y las distintas
dimensiones que éste postula. A continuacion, citamos la definicion que se le

otorga al término “sexualidad”:

“La sexualidad es una dimensién fundamental de nuestro ser personal. Esta se desarrolla
a lo largo de toda nuestra vida, por lo que decimos que es dinamica. Ademas de los

aspectos biolégicos y psicoldgicos, los factores socioculturales tienen un papel muy

importante en esta transformacion...”

A partir de ello el texto pretende aclarar que la sexualidad humana abarca al
ser humano en su totalidad, no sélo se debe atribuir a las relaciones sexuales,
sino mas bien esta relacionada con todas las dimensiones que contiene el ser

humano propiamente tal.

“La sexualidad supone, expresa y participa del misterio integral de la persona. De alli que
no se la pueda entender desde una visién reduccionista. Su caracter integral y plurivalente

es un rasgo especifico y caracteristico. Por ellos es necesario aproximarse a su

comprension considerando las distintas dimensiones que la componen.” "

A continuacion, se exponen cuatro dimensiones a desarrollar: la dimension

biolégica, psicoldgica, sociocultural y ética.

La primera de ellas apela a la distincibn entre sexos, es decir, las
diferencias biolégicas que tenemos hombres y mujeres, por ejemplo: nuestra

genitalidad, cromosomas, hormonas, génadas, entre otras.

! Ibidem Pag. 86.
2 [dem.
7 |bidem Pag. 87.
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Por otra parte, la dimension psicologica hace referencia al sentido bajo la
cual se estructura nuestra sexualidad, es por ello que en ésta se trabaja la

identidad y el desarrollo sexual de cada sujeto.

En tercer lugar, se postula la dimension sociocultural, la cual apunta
principalmente a la sociedad en la cual el individuo naci6, por lo tanto a la cultura

en que vive y se desarrolla.

Finalmente, la dimension ética, hace hincapié que la sexualidad no puede
ser considerado como un simple término que cae en la abstraccion, sino mas bien
es algo concreto, de la vida cotidiana y que por lo tanto, se juega en la
experiencia misma del sujeto. En consiguiente, se apela a la jerarquizacién de
aguellos valores que el individuo ha ido adquiriendo a lo largo de su vida. Es
necesario dejar en claro que a pesar de la educacion y cultura que el sujeto
arrastra, la jerarquizacion de valores es dinamica, es decir, puede ir modificandose

y desde alli configura también su sexualidad.

Supeditado a esto, la siguiente actividad propuesta para trabajar el texto, es
que los alumnos realicen un listado de valores y actitudes que segun ellos se
relacionan con la sexualidad, luego se juntan en grupo y eligen los que consideren

mas destacables para finalmente realizar un plenario con todo el curso.

Claramente, el profesor debe hacer un cierre donde especifigue que no se
puede atribuir la sexualidad a un solo ambito de la vida del ser humano, sino
abarca al ser humano en toda su complejidad y concluir sefialando los principales

valores relacionados con esta tematica.

También, es necesario tener en consideracién que habitar el mundo como
mujer y como hombre es diferente. Para aclarar dudas se debe trabajar el texto
“diferencias entre sexo y género”, pues son términos que tienden a confundirse

frecuentemente. A grandes rasgos podriamos sefialar que:

“Cuando nos referimos a las personas utilizamos dos términos: hombre o mujer.
Mediante estas palabras calificamos a las personas en dos grandes grupos que tienen

relacion con su sexo. Sin embargo, los conceptos de hombre y mujer exceden el &mbito
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de la biologia y van mucho mas alla del sexo como caracteristica biologica que diferencia

a hembras y machos en la reproduccion” "

En primera instancia, la cita alude a que es evidente que nos diferenciamos,
existe entre hombres y mujeres, no obstante, ello no encierra todo, hay algo méas

alla del sexo biolégico que también nos diferencia: el género.

“Podemos considerar al género como una construccién cultural, un modelo de
comportamiento que se impone a las personas en funcion de su sexo desde que nacen.

El género femenino se asigna a las hembras y el género masculino a los machos.” "

Es importante tener en consideracion la diferencia entre ambos, empero se
debe esclarecer que ellos se relacionan estrechamente. Ademas, no hay rigidez
entre la relacion de estos, pues existen mujeres que no siguen el patron femenino
gue se les impone, como a la vez hay hombres que no siguen al pie de la letra el
patron masculino. No obstante, se debe tener siempre presente la diferencia entre

ambos.

Para la siguiente clase, los planes y programas plantean el siguiente
objetivo “se informan sobre el proceso de formacién de la identidad sexual y
reconocen los factores que influyen en el desarrollo de ésta”®. Para llevarlo a
cabo, se postula que formen grupos y lean el segundo texto titulado “identidad

sexual: la personalidad femenina y masculina”.

El escrito sefiala que la identidad sexual, como se mencioné en pasajes
anteriores, corresponde principalmente a la dimension psicolégica del ser humano.
Cuando se habla de sexualidad es necesario considerar la identidad sexual como
un elemento esencial dentro del hombre. Por ende, merece un apartado dentro de
esta tematica para analizarla por separado. Claramente, esto no pretende

enajenarla de la sexualidad, sino mas bien darle cierta relevancia.

* Ibidem Pag. 134.
7> idem.
’® Ibidem Pag. 89.
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En el texto se menciona la influencia que tiene la cultura en los sexos, es
decir, dependiendo del sexo con el cual se nace, también lo hacen las ensefianzas
y roles que se les asignan, dicho de otro modo, la cultura educa al nifio para
crecer como hombre o mujer, correspondiendo al sexo biolégico con el que nacio,
de esta manera la mujer debe comportarse de manera “femenina” y en contraste

el hombre de manera “masculina”.

“Los nifios aprenden a comportarse “‘como hombres”y “como mujeres”, a través de
la imitacion y la identificacion con el progenitor del mismo sexo. Los padres, la familia y la

sociedad en general refuerzan el que se aprendan las conductas que se asocian al propio

sexo.” "

De ello se desprende que las identidades de los sujetos se ven

tremendamente influenciados y muchas veces determinadas por la sociedad.

Luego, al terminar con ese texto acerca de la identidad sexual, los planes y
programas de filosofia y psicologia postulan el texto “somos psicosocialmente

sexuados”.

En aquel escrito se considera la relacién de la sociedad con los procesos
psicoldgicos que lleva a cabo todo sujeto. Esto quiere decir que en el fondo, desde
pequefios nos integran conductas y cosas que como sociedad decimos que
pertenecen a un determinado sexo. Por ejemplo, desde que nacemos nos visten
de celeste o0 rosado segun corresponda si se es varébn o dama; de la misma
manera se asignan juguetes dependiendo del sexo con el que se nace, entre
muchas otras cosas que son socialmente sexuadas. Entonces, antes de que el
niflo(a) tome conciencia de su identidad sexual, ya existe la asignacion de roles de
acuerdo a su sexo. De acuerdo con la psicologia:

“La identidad sexual: soy hombre o soy mujer, pasa a ser una categoria
permanente de los juicios que el sujeto hace de si mismo, tal vez la mas importante, y el

rol de género, aquel que mas define la vida de las personas a lo largo de su ciclo vital.

7 idem.
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¢, Qué otra cosa cambia mas la forma de estar en el mundo que el hecho de ser hombre o

mujer?”

La cita anterior fue extraida porque nos parece importante plantear como se
define la identidad sexual en los planes y programas, segun lo que ella apunta, se
desprende que la identidad sexual se define a lo largo de la vida. Sin embargo, en
la extension del texto también se hace referencia a los intereses sexuales que la

identidad conlleva.

Cuando se habla de intereses sexuales se refiere a la exploracion del
sujeto, comenzar a indagar en si, tanto de manera biolégica como psicologica, el
individuo comienza a cuestionarse sobretodo lo que la sexualidad implica y las

respuestas que encuentran definen su forma de habitar en el mundo.

Luego de haber sefalado todo lo anterior se desprende que el concepto de
sexualidad es muy complejo, incluye muchas dimensiones, no sélo se puede
considerar los cambios anatomicos y biolégicos, sino también los procesos

psicoldgicos y la cultura en la que el ser humano en cuestion esta inmerso.

Cuando ya se han leido e integrado los conocimientos de ambos textos se
plantea un cuestionario, que para responderlo deben tener en cuenta su propia
experiencia acerca del tema. Luego, comparten en grupo las respuestas, para

contiguamente realizar un plenario, sacando conclusiones al respecto.

Consiguientemente, se realiza una actividad donde el docente sefala
actitudes como “la generosidad, sensibilidad, perseverancia, valentia, etc.” Las

gue los alumnos deben ubicar en el sexo que corresponda.

Por dltimo, se expone un cuadro que los estudiantes deben completar
acerca de lo que se dice de cada sexo, cuando toma una actitud en especifico, por
ejemplo: “cuando una persona se comporta de modo insistente; si es nifia se dice
que es terca, dominante, mientras que si es nifio se dice que es tenaz,

persistente”.

"8 |bidem Pag. 90.
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El cuadro tiene como objetivo poner de manifiesto lo que se dice sobre el
comportamiento de los sujetos dependiendo el sexo con el cual nacieron, lo que

también tiene un importante papel dentro de la identidad de todo individuo.

Finalmente, para cerrar el tema de “Sexualidad, identidad y género”, se
propone el siguiente objetivo: “reflexionan acerca de la influencia del género en las

diversas opciones personales y profesionales””®.

Consiguientemente, se propone una encuesta que refiere a las tareas que
se asignan a cada género. Supeditado a esto deben realizar una reflexiéon sobre
las respuestas obtenidas tanto a nivel personal como grupal. Se pretende que las
conclusiones a las que se lleguen se compartan para construir solo una, donde se
integre la idea de los estereotipos que se tienen de cada género en el area

personal y profesional.

Continuando con la unidad, el segundo tema a trabajar en la unidad Il es
“La eleccion de pareja”. El primer objetivo que se propone es “analizan los

factores que motivan e influyen en la eleccion de pareja™°

, para llegar a ese
andlisis idea que dan los planes y programas es que los alumnos elaboren un
cuestionario al sexo masculino y femenino, preguntando cuales son las
motivaciones que llevan a escoger pareja. Luego, comparten con sus compafneros

sus respuestas y discuten acerca de éstos.

En consiguiente, el profesor deberia formar grupos y entregarles un material
para trabajar, podria ser un poema, una cancion, etc. Naturalmente se pretende
que los alumnos analicen el material con detencion y analicen aquellas razones
gue nos llevan a los seres humanos a escoger pareja. Una vez sacadas ciertas

conclusiones, se expone al curso.

El segundo objetivo de esta tematica seria: “distinguen las etapas, valores y

niveles de intimidad que suponen las distintas relaciones de pareja™!. Para

7 |bidem Pag. 93.
% |bidem Pag. 94.
& fdem.
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lograrlo se da como ejemplo que el profesor les entregue un texto a los alumnos,
donde se pueden visualizar diferentes valores y actitudes que se encuentran
atafidos con la relacion de pareja. Como en otras ocasiones se pide a los alumnos
que formen grupos donde se discute lo trabajado durante la clase para realizar un
plenario con sintesis. Asimismo, se postula un texto donde se muestra una
entrevista a distintos personajes que hablan sobre la temética de la relacion de

pareja.

Ademads, se les sugiere analizar los niveles de compromiso y profundidad
que tienen las categorias “pololear, andar, etc.” Lo importante de esto es que el
educando se reconozca en la actividad, es decir, que sean capaces de reflexionar

acerca de su propia experiencia.

También se da espacio para un texto titulado “Hacia el encuentro del otro”,
el cual plantea la eleccion de pareja como un proceso, donde se evalla la
experiencia personal y el sentido de vida de cada sujeto, en consideracion que se

va a compartir nuevas experiencias, sin embargo, ahora es con otro.

Este texto (“Hacia el encuentro del otro”) se desarrolla por etapas. Asi, en
primer lugar, se trabajaba la preparacion para el encuentro con otro, desde una
perspectiva vital. El rostro del otro aparece como aquel que viene a culminar con
procesos individuales para abrir el camino a compartir con alguien. En esto influye
claramente la identidad y el desarrollo personal de cada individuo; precisamente el
desarrollo e identidad personal influye en el tipo de amor que se va a llevar en la

relacion de pareja.

El texto menciona el amor romantico y el amor maduro. El primero, refiere
principalmente a un amor intenso, con gran potencia, pero se da en personas
dependientes, por lo que la individualidad se ve oculta, s6lo existe la idea del
“nosotros”, anulando el “t0” y el “yo”. Por su parte, el amor maduro, apela a ciertas
relaciones donde se respeta la libertad, se entrega espacio y existen acuerdos
entre la pareja. Para llevar a cabo este tipo de amor, los sujetos deben ser

personas auténomas.
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El escrito continla desarrollando las razones de la eleccion de pareja, se
entregan distintas razones, como por ejemplo el enamoramiento. Claramente, el
enamoramiento se aleja un poco de la racionalidad, no obstante, para elegir a
alguien no se pueden considerar solo los sentimientos y emociones, sino también

la racionalidad debe integrarse en este proceso.

Por lo tanto, se agrega que existen procesos conscientes e inconscientes
que influyen al momento de escoger pareja. Los procesos inconscientes refieren
principalmente a los sentimientos de carencia de uno de los individuos que busca
en el otro aquello que le falta. A la vez, los procesos conscientes hacen referencia
a la actividad racional, es decir, pensar en un futuro armonioso analizando las

caracteristicas de la pareja.

Es necesario agregar que cuando se habla de complementos, el sujeto
puede verse inmerso en un complemento negativo o positivo. El primero apela a
un circulo vicioso, pues refiere a cuando cada uno resalta solo los supuestos
aspectos negativos del otro, lo que finalmente no hace mas que manifestar los
propios defectos e inseguridades de cada sujeto, pues sélo trata de convertir al
otro en un semejante. Producto de esto existe un cierre de ambas partes, lo que

naturalmente, no permite avanzar.

Mientras, el complemento positivo apunta a la capacidad de encontrar en el
otro ese apoyo para desarrollarse de manera efectiva como sujeto; aqui existe

apertura y comprensién ante el rostro del otro.

El texto finaliza planteando la pregunta ¢cémo se elige? que se responde
con factores que vienen desde la cultura, la sociedad, la familia, entre otras cosas.
Claramente, al escoger una pareja, considerando todos los factores que influyen
en esto, se va de camino al compromiso. Lo que implica pasar por una serie de
relaciones fallidas hasta elegir a un sujeto que se cree es el correcto, pues con

este se podra vivir en armonia.
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“También la relacion con la pareja definitiva pasa por varias etapas: el descubrirse

y sentirse atraidos; el vivir un proceso de conocimiento en que se empieza a compartir

actividades en comiin y en que uno y otro comienzan a dejar entrever su intimidad...” %

De esta manera culmina el texto “Hacia el encuentro del otro”.
Evidentemente, se puede llevar a cabo una actividad con éste; primero deben
leerlo en grupo. El objetivo a realizar es: “Reconocen las principales etapas en la

formacion y desarrollo de la relacién de pareja estable™,

Después de leer el texto los estudiantes elaboran un ensayo personal,
acerca de los elementos que se relacionan con la eleccién de pareja. Luego,
entrevistan a parejas ya establecidas, preguntando acerca del proceso de su

relacion.

De esta manera termina el segundo tema de la unidad, dando paso al
tercero, denominado “Sexualidad adolescente responsable”. Esta consta de
cuatro actividades propuestas por los planes y programas, las cuales seran

descritas en los préximos pasajes.

La primera actividad posible tiene como objetivo: ‘identifican frases o
situaciones que representan mitos en relacion a la sexualidad y analizan como
estas influyen en las decisiones y comportamientos™*; para esto se propone un
texto donde se exponen distintos mitos y realidades acerca de la sexualidad, por
ejemplo: “el tener relaciones sexuales de pie previene el embarazo”, claramente
es un mito, sin embargo, es necesario develarlo con los estudiantes. Se
recomienda conectar esto con la unidad dos de biologia que vieron en segundo

medio.

Pronto, se les solicita a los estudiantes que realicen un listado de las
principales frases, mitos y también realidades que ellos conozcan acerca de la

sexualidad, para luego compartir y comparar con el curso; para finalizar esta

% |bidem Pag. 141.
% |bidem Pag. 96.
# |bidem Pag. 97.



Pagina |77

actividad, se analizan las consecuencias que pueden tener ciertas creencias en la

conducta del ser humano.

La segunda actividad propuesta tiene como objetivo: ‘reflexionan respecto
de los comportamientos sexuales de los y las adolescentes distinguiendo entre
conductas de riesgo y conductas que disminuyen el riesgo™®; para llevarlo a cabo
de manera efectiva, se entrega la siguiente idea para trabajar en clases: los
alumnos deben formar parejas y leer el texto “El impulso sexual durante la
adolescencia”, el que basicamente desarrolla las diferencias frente al impulso
sexual entre los dos sexos y que hacer en la adolescencia cuando el impulso se

presenta.

Luego de leer y comprender el escrito, se les pide a los estudiantes
reflexionar ciertas afirmaciones, como por ejemplo: “es posible controlar y dirigir el
impulso sexual”. El proposito de analizar esto es que logren adquirir el

conocimiento de como evitar consecuencias no deseadas.

Para dar término a la actividad dos, se pide analizar un cuadro estadistico
donde se sefalan datos sobre el comportamiento sexual en adolescentes,

especificamente de la Regién Metropolitana.

La tercera actividad, plantea como objetivo: ‘reconocen situaciones de
presion y como éstas influyen en la toma de decisiones responsable respecto de la
sexualidad adolescente”. La recomendacion de los planes y programas es en
primer lugar, dar lectura al escrito titulado “Resistiendo a la presién del miedo:
estrategias asertivas”. Como el titulo lo dice, el texto se plantea la problemética de
que los adolescentes muchas veces inician su vida sexual sélo por presion
externa. Ante esto se sefialan estrategias asertivas, es decir, actuar con

responsabilidad, poniendo limites y tomando buenas decisiones.

Consiguientemente, se pide a los estudiantes analizar ciertas situaciones

gue muestran distintos tipos de experiencias sobre sexualidad; en éstas se

% |bidem Pag. 98.
% |bidem Pag. 101.
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desarrolla una historia desde la cual se desprenden ciertos cuestionamientos para

reflexionar al respecto.

En una segunda etapa de esta actividad, se genera el espacio para hablar
con los alumnos sobre frases para convencer a alguien de tener relaciones
sexuales, tales como “no puedes quedar embarazada la primera vez”, una posible

respuesta frente a esto seria “una vez es suficiente para que me pase”.

“Muchas veces las decisiones sobre las relaciones sexuales en la adolescencia se
toman de forma apresurada y bajo la influencia de presiones. Es importante reforzar en
los alumnos y alumnas la idea de que una buena decision se toma cuando uno esta

calmado y sin presiones de ningln tipo, asi se podra tener una vision mas completa

acerca de las consecuencias de las propias decisiones.”®

De esto se desprende que la actividad tres desea que los estudiantes
comprendan la diferencia entre presion exterior y voluntad personal con respecto a

su sexualidad.

En la adolescencia el impulso sexual es tremendamente intenso, por ello se
pretende educar a los alumnos, en una mirada responsable. En consecuencia, se
entrega el texto “La sexualidad y sus decisiones”, éste de cierta manera aconseja
y presta informacion necesaria para tomar buenas decisiones a futuro. Desde las
palabras del mismo texto: “9as decisiones que adoptes respecto de tu vida sexual
hoy dia son especialmente relevantes para lograr llevar a cabo con éxito tu
proyecto de vida®®; lo que quiere decir que si no se lleva una sexualidad
responsable, se podrian tener consecuencias no deseadas, las cuales podrian

afectar en el proyecto de vida que el adolescente tiene.

Por dltimo, la cuarta actividad, que a su vez cierra la unidad tiene como

objetivo ‘investigan sobre el embarazo durante la adolescencia y reflexionan

¥ |bidem P&g. 102.
% |bidem Pag. 104.
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respecto de las consecuencias de convertirse en padres/madres durante la

adolescencia’®®; para lograrlo la actividad tiene dos etapas.

En primer lugar, se forman grupos con la misién de investigar acerca del
embarazo adolescente para luego exponerlo al curso; naturalmente, lo investigado
pronto sera reflexionado desde una perspectiva mas cercana, cuestionandose

¢qué seria de de ellos/as si tuvieran un hijo a esta edad?

Por su parte, el segundo momento de esta actividad consiste en analizar y
reflexionar en grupo acerca de ciertos testimonios de padres y madres a temprana
edad. Claramente, los testimonios son recomendados en los mismos planes y
programas, por lo que el profesor tiene el material a disposicion para otorgarlo a

sus estudiantes.

La unidad finaliza con sugerencias de evaluacion, las cuales exponemos a

continuacion:

“Se sugiere al docente no realizar controles o pruebas, si ho evaluar el ensayo en el cual
el alumno o alumna desarrollara su plan de vida.

Criterios sugeridos para evaluar:

* Incorporacién de conceptos utilizados en la unidad.

* Desarrollo del plan vital.

+ Consideracion de todos los puntos solicitados, incluyendo el ejercicio sobre habilidades
sociales de la ultima actividad.

* Pertinencia y profundidad de la reflexion.

Se puede sugerir que cada estudiante evalle su trabajo y se asigne un porcentaje de la
nota a la autoevaluacion, de modo que la evaluacion sirva también para modelar el

sentido de responsabilidad del alumno o alumna en los procesos estudiados.” %

Ante esto podemos plantear que en cierto punto se incita a la reflexién, sin
embargo, nuestra critica se encuentra en el proceso, ya que aunque las

sugerencias de evaluacion muestran cierto interés por la reflexion, no se puede

* fdem.
** Ibidem P&g. 107.
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llegar a ésta si no se les ha ensefiado a los estudiantes el cdmo desarrollarla, para
que de alguna manera no se queden en la reflexion primera y sean participes de
la reflexion segunda. Es por ello que nuestra propuesta que sera expuesta en el
siguiente capitulo se centra en el proceso de la unidad, es decir, integrar la
reflexion segunda durante la unidad, no al final de ella a modo de evaluacion, pues
creemos que la verdadera reflexion debe verse reflejada también en el aula, para

ello se propone material didactico al final de esta investigacion.

A modo de sintesis, se podria expresar que la unidad numero tres se divide
en tres temas o subunidades, las cuales estan pensadas para desarrollar en diez
actividades; tres en el primer tema “Sexualidad, sexo y género”, tres en el segundo
“La eleccion de pareja” y cuatro en la tercera subunidad “Sexualidad adolescente

responsable”.
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Capitulo Il

APORTES DESDE GABRIEL MARCEL A LAS
UNIDADES Il Y Ill DE LOS PLANES Y
PROGRAMAS DE FILOSOFIA Y PSICOLOGIA
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1. Aportes desde Gabriel Marcel a la unidad 1l: “E/ individuo como
sujeto de procesos psicosociales”

Gabriel Marcel se caracteriza por un reflexionar existencial, puesto que le
interesa lo que al ser humano experimenta en cuanto que existe , es decir, en su

ser cotidiano en un mundo que est& quebrado por tanta funcionalidad.

En cuanto a la educacion podemos relacionarlo con que ésta debe ser
desde una perspectiva existencial, pues es ahi donde el estudiante marcara su
vida con la etapa escolar. Esta etapa atraviesa por distintos procesos de

definicién, comunicacion, elecciones, altos y bajos, entre otros.

A propésito de esto, hemos visto que los temas mas importantes en la
unidad “El individuo como sujeto de procesos psicosociales” son que lo individual y
social se nutren mutuamente, es decir, el proceso de socializaciéon e individuaciéon

estan sumamente ligados; las relaciones interpersonales y la comunicacion.

Respecto a ello, en primer lugar, creemos que es necesario incorporar el

tema de la existencia puesto que ‘el término ser deriva de aquel que designa el

acto de existir®!

. Marcel considera al ser como algo que viene de lo cotidiano, del
existir mismo. Entonces, todo lo que el estudiante viva durante su etapa escolar

(existir) tendra una repercusiéon en lo que sera en un futuro (ser).

Ademas, es necesario destacar la distincibn con el objeto, puesto que
cuando mas se hace relacién con éste olvidamos tu aspecto existencial, ya que
solo vemos detalles fisicos, objetivables. Por lo que no debemos situarnos desde
un aspecto objetivable, mas bien siempre debe ser desde el plano existencialista:
1o que propone Marcel es la posibilidad de volver a recuperar al individuo singular

frente a la realidad despersonalizante y cosificadora™?.

' Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 197.
%2 Lozano, Vicente. Encuentro y participaciéon en Gabriel Marcel, Espafa, 2013. Pag. 162.
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Lo que nuestro autor presenta es una perspectiva enfocada en el ser mas
que en el tener, ser que esta ligado con su contexto, con sus situaciones

especificas, con su existir mismo.

Asi la critica hacia los planes y programas trata de incorporar el
pensamiento de Gabriel Marcel en los temas expuesto, ya que se haria un mejor
trabajo con el estudiante y ayudaria a responder las interrogantes propias de la
edad. Por ejemplo, cuando se propone ver las tareas de la adolescencia desde la
perspectiva de Erikson, hay una necesidad de que el estudiante se reconozca y
ahi es donde surge la pregunta tipica ¢Quién soy yo? respondida por un hacer

rebelde, segun los programas.

Marcel responderia que somos misterio, ya que dentro del proceso de
socializacion e individuacibn no podemos definirnos como algo concreto u
objetivable, pues al contrario nuestra existencia nos ayuda a definirnos aunque la

definicibn de esto no es existencia.

Lo que queremos decir en definitiva es que por mas que se nos sefialen
etapas de la identidad, tareas en la adolescencia, cuadros respecto a la identidad
personal desde distintas perspectivas y autores, olvidamos aqui lo esencial que es
el ser, que es el misterio y que esta constantemente en un devenir. Este cambio
es visto a diario en la vida misma, no obstante, esto estd mas alla del plano

sociologico, moral y ético.

Sostenemos que los planes y programas necesitan cambios, diferencias
que pueden venir desde Marcel puesto que los estudiantes en su etapa escolar no
podran definirse, es un proceso misterioso que se puede lograr encontrar a lo
largo de la vida o podemos estar en retroceso constante en las etapas de

definicion.

Es cierto que la familia, la comunidad, la forma de hablar, hasta de vestir
nos influyen en los procesos individuales del ser humano, pero al final de cuentas
siempre sera un misterio. De ahi que Marcel habla de un mundo roto, “vivimos, en

verdad, en un mundo en que la idea misma de filiacion tiende a perder el
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contenido sustancial que presenta en otras sociedades.” Ello ya ha sido
expuesto anteriormente, por lo que podemos decir que la influencia que tienen los
grupos sociales que nos rodean no se demuestra de manera esencial, ya sea al

estar inmerso en el grupo o como un receptor de éste.

En un comienzo se mencionaba que el concepto de existencia podria nutrir
el contenido que se presenta en la unidad, puesto que para Marcel el concepto
existencia esta ligado al de ser, en una especie de designacion del ser hacia el

ente.

Este fildsofo es partidario del pensamiento existencial, le da importancia al
cuerpo en una perspectiva que lo hace parte del sujeto vital, es decir, de uno solo.
Asimismo, el ser humano puede abrirse al misterio, demostrdndose como un
sujeto encarnado, como un ser con cuerpo, no comprendiéndolo como instrumento
para desplegarse en el mundo, sino como parte esencial del ser humano.
Tenemos una relacién concreta con éste, desde un lado porque es donde el ser se

desenvuelve y por otro porque finalmente también soy mi cuerpo.

De aqui que el tema corporal también debe ser anexado dentro de este
elemento, ya que para ver los conceptos de socializacion, personalidad, identidad
y pertenencia a grupos debemos reconocernos también en nuestro cuerpo y
hacerlo parte de dichos procesos. Ademas, dentro del plano de la existencia,

nuestro autor sefala lo siguiente:

“Aqguello en que yo estoy implicado: en cualquier forma que se conciba ese “yo”, es

manifiesto que la situacién no solo lo afecta desde fuera, sino que también lo califica

interiormente”®*

Podemos notar en las lineas anteriores que todo lo que afecte al yo, esta
conectado con el sentir ya sea fisico o psicolégico, por ende debemos tener
especial cuidado con los temas de esta unidad ya que tendran una consecuencia

en el estudiante desde fuera hacia adentro. En su futuro lo ideal seria que las

* Marcel, Gabriel. Op. Cit. P4g. 161.
% Ibidem Pag. 19.
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unidades y mas aun la filosofia lo acompafie en su camino, en su actuar, laboral,

cuando deba elegir una pareja, etc.

La situacién escolar tendr4 una repercusion importante dentro de su
cotidiano. Hacemos referencia a la importancia de la filosofia en la vida escolar
sosteniéndonos de los planteamientos de Marcel, quien hace un tiempo, nos

advertia de la situacién del mundo contemporaneo:

“En un mundo cada vez mas sometido no solamente a la ley, sino a las exigencias
del nimero, donde existe el habito de pensar estadisticamente; es decir, que en el fondo

admite que aquello que no ha tenido un amplio consenso no debe tomarse en

consideracion, que, en suma, no cuenta.”

De ahi su relacién con el arte, pues sefiala que éste es el Unico que aun
no se rige por una logica matematica, no obstante, ¢hasta cuando el arte tendra
un pensamiento libre? Ya que el arte es realizado por seres humanos que tarde o
temprano nos envolvemos con este sistema esquematizado aunque a veces sea

de forma inconsciente.

Hay ciertas partes del ser humano que no pueden ser establecidas por este
régimen, por ejemplo, la identidad no deberia estar envuelta en esto, a pesar que
sélo se reflexione desde algunas perspectivas principalmente sociales. Pero éstas
no alcanzan a dimensionar la complejidad misteriosa del estudiante. Dejando
afuera la mayoria de los prejuicios que nos penetran cuando hablamos de
conceptos de filosofia, la reflexion filoséfica debe ser el pensamiento que esté libre
de los juicios, libre de ataduras, religiones, politicas, etc. Siendo la filosofia la
respuesta a querer indagar en el ser humano. Por su parte, Marcel versa sobre la

educacion diciendo que:

“El sistema pedagdgico, aun en los paises que se creen mas adelantados, en el
fondo implica todavia algo semejante a esta grosera y ridicula representacion. Seria

interesante preguntarse en qué condiciones esta ilusion de una verdad-cosa, 0

% |bidem Pag. 21.
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simplemente verdad-contenido, se presenta naturalmente al espiritu. Es manifiesto que el

papel del lenguaje es aqui capital.”

Como futuras docentes creemos necesario que los contenidos que se ven
en el aula deben presentarse de una manera didactica y dindmica a los
estudiantes, ya que la mayoria de nosotros ingresa a la escuela por una decision
gue toman nuestros padres, por lo que, la idea es que el tiempo en el aula sea
bien utilizado para que todos los que se encuentren alli, puedan dar espacio a la
reflexion. Como dice Marcel la comunicacidén aqui es importante pues debe existir

una relacion entre docente y alumno, de emisor y receptor, o viceversa.

De ahi la importancia de describir las caracteristicas del proceso de
comunicacién, ya sea con los pares, los grupos, en el aula, con la pareja, etc. Pero
sobretodo en el establecimiento en que la comunicacion juega un rol importante al
ver temas existenciales para los estudiantes, la idea es que se produzca una

relacion que los nutra tanto como a los docentes.

Por dltimo, y para resumir esta primera parte, el pensamiento de Marcel
debe ser incorporado a la unidad Il, ya que para éste el principio de su
pensamiento esta en el caracter existencial, asimismo la existencia representa un
papel importante dentro de los conceptos y contenidos basicos a revisar. Para el
autor la experiencia se manifiesta como sensacion, ademas sobre ésta podemos

agregar lo siguiente:

“...se presenta como una posibilidad del conocimiento inmediato cuyo dato seria

nuestro ser en el mundo que anterior a la representacién cotidiana y la cientifica y que

tiene un cometido muy importante en nuestra vida.”*’

En consiguiente, la sensacion se convierte en una profundizacion de
nuestra experiencia de existir que légicamente esta ligada con los contenidos

minimos de la unidad.

% |bidem Pag. 27.
*” Blesa Aledo, Belén. Op. Cit. Pag. 521.
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La propuesta de Marcel respecto a las cuestiones existenciales (como en
los planes y programas el concepto de identidad, socializacion, individuacion, los
procesos de influencia social, la comunicacion, entre otros) deben conducir al ser
humano — en este caso el estudiante —, a un proceso de apertura puesto que de
esta manera aquello que vive adquiere sentido y se encuentra con su ser, es decir,

con el yo.

El filosofo ve los conceptos mencionados anteriormente como algo distinto
a lo que vemos en los planes y programas, puesto que alli se ven a grandes
rasgos de manera esquematizada en cuadros y perspectivas que no dejan
cuestionamientos, no dejan apertura a lo que vendra en un futuro, como nuestro
autor sefiala en un mundo en crisis. De ahi nace nuestra propuesta de incorporar
a Marcel en las unidades, ya que la respuesta misteriosa y de apertura nos parece
la correcta para un estudiante que aun es puro cuestionamiento y no tiene nada

claro en su existir.

En lo que respecta a la segunda parte de la unidad que son la identidad
personal y social y los procesos de influencia social, creemos que el tema del
misterio desde una perspectiva marceliana resulta muy relevante a tratar en el

aula.

Para comenzar a justificar por qué deberiamos incorporar al autor, veremos

gue ciertas palabras estan vacias de contenido para Marcel:

“Términos como ‘libertad”, “persona’”, “democracia”, se emplean en forma brutal y

se convierten en slogans en un mundo en el que siempre tienden a perder su significacion

auténtica”

Asi, el cuestionamiento que nos surge a partir de esto es lo que sucede con
el concepto de identidad en el programa de estudio de tercero medio, ¢realmente
esta en la significacion auténtica como lo sefiala Marcel, o s6lo se presenta como

un contenido vacio o slogan? Los planes de estudio dice claramente:

% Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 31.
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“Respecto a la identidad, interesa también que los alumnos y alumnas
visualicen que ésta se constituye a partir de aspectos que van mas alla de los
rasgos y caracteristicas individuales. Es central que ellos se familiaricen con el
concepto de identidad social, vale decir, aquellos aspectos de la identidad del

individuo que se derivan de la pertenencia a grupos o categorias sociales.*

Entonces frente al cuestionamiento anterior ¢cémo podriamos responderlo
segun lo que dice el programa? Manifiestamente el énfasis en la identidad se
encuentra en lo social, pues se menciona que es el grupo el que influye cuando
forjamos nuestra identidad en la etapa escolar. Si bien se incorpora el proceso
individual cuando se habla de identidad, el énfasis es otro.

Para Marcel el tema de la identidad personal es visto como algo
importantisimo en su pensar, “sin duda es cierto que no hay otro problema

metafisico que el ¢,qué soy?; pues a este se le reducen todos los demés.'®

Lo que podemos observar es que para nuestro autor uno de los temas mas
relevantes de su reflexionar es la pregunta ¢quién soy?, como principio de las
demas cuestiones en el ser humano, respondiendo a esto que “no soy algun

otro™.

Asimismo, propone una participacion activa dentro del proceso de la
identidad personal, y esta participacion puede ser definida como sentir, ya que

siento que soy mi cuerpo.

Un modo de comunicacion es sentir para Marcel, y cuando empezamos a
cuestionarnos respecto a la identidad nos disponemos a una apertura al sentir. Al
estar situados en el mundo participamos de la respuesta a la pregunta ya dicha

anteriormente.

* Mineduc. Op. Cit. Pag. 64.
% Blesa Aledo, Belén. Op. Cit. P4g. 522.
1% Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 80.
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La importancia respecto a la identidad esta en el sujeto, en el cuerpo, en el
ser, puesto que son éstos los que juegan un rol importante en la creacion. Si bien
lo social es significativo para Marcel, lo personal también lo es. Naturalmente, solo
podemos entendernos en cuanto estamos en el mundo, este mundo esta roto y
esquematizado, pero es habitado por mi cuerpo y el del otro que aparece frente a

mi como presencia.

En base a los escritos de Marcel se podria indicar que el énfasis de sus
pensamientos esta en la experiencia del ser, ya que es éste quien se acerca al
misterio y se aleja de lo problematico, del mundo roto. Por esta razon se puede

decir que el ser es un misterio.

Dicho esto, mencionamos también que el hombre sélo puede reconocerse

en el misterio, relacion que sélo es posible en lo que se encuentra y vincula.

Para dar fin a esta unidad, la conexiébn mas importante que queremos hacer
en la segunda parte de la unidad. Nuestro objetivo es presentar la identidad como
parte del ser y que, por lo tanto, también se presenta como un misterio. Esta no
puede ser definida en concreto, pues todos los dias cambian las perspectivas
antropoldgicas, sociales, individuales, etc., que hacen que la identidad de hoy no

sea la misma de mafnana.

Asi proponemos que cuando se vea la temética de la identidad personal y
social, se trabaje desde una perspectiva misteriosa, porque es el ser quien esta en
juego, por lo tanto, afecta directamente lo esencial, y se hace parte del ser

humano.

“Para Marcel, el ser no es una idea o un mero concepto, sino que es lo mas lleno
de vida que existe, y se infiere a través de un proceso de reflexion sobre los actos que
resultan de él. Ser es participar, tener la responsabilidad de actuar y de no esconderse en
el anonimato del mundo del tener. Ser es coexistir, proyectarse, convivir, relacionarse con

el otro.” 1%2
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Lozano, Vicente. Op. Cit. Pag. 161.
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Justamente asi es como deberiamos ver el tema de la identidad, como algo
participante en el mundo y con los otros, como algo que actia incesantemente con
uno mismo y el otro. Y no como se muestra en los planes y programas, ya que
s6lo hay un enfoque ético y moral. En consecuencia, nos adherimos a los

postulados de Marcel, teniendo en consideracion el siguiente llamado:

“abandonar la actitud de mero espectador del mundo del tener y responder a la

llamada del ser como exigencia de encontrarse con los otros y participar en el ser o en la

trascendencia, de realizarse como ser.” 1%

La idea principal es que al integrar el pensamiento de Gabriel Marcel,
incorporemos también la mirada al ser, que se manifiesta en la existencia. Lo que
debemos hacer es dejarnos llevar por lo que esta mas alla de lo visible,

abandonando los prejuicios y el pensamiento relacionado con el tener.

En este mundo roto lo que justamente debemos intentar hacer es repararlo,
de ahi la propuesta del filosofo de una necesidad ontolégica que se enfoque en el
ser, pues la violencia que existe en el mundo, se ha convertido en algo natural del

ser humano teniendo consecuencias desastrosas en muchos ambitos de la vida.

1% |bidem Pag. 162.
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2. Aportes de Gabriel Marcel a la unidad lll: “Individuo vy sexualidad”

Una vez ya descrita la unidad numero tres que desarrolla los planes y
programas de filosofia y psicologia de tercero medio, podemos entregar nuestra

propuesta frente a esta.

Como hemos mencionado en algunos parrafos de esta investigacion,
nuestra propuesta se centra principalmente en los conceptos expuestos por

Gabriel Marcel, los que fueron presentados en el capitulo anterior.

Considerando que los cuestionamientos que planteamos en nuestra
investigacion son ¢Como se construye la identidad de un joven desde los
conceptos propuestos en la filosofia de Gabriel Marcel?; ¢Qué reflexiones
construye un joven chileno sobre su identidad, que permitan construir su sentido
de vida? Para eso, tenemos que aportar una respuesta desde el mismo filésofo,
quien trabaja la tematica de la identidad, considerando distintas dimensiones del

ser humano.

Como se puede ver, las preguntas bases tienen como eje el término
identidad. En la tercera unidad se trabaja la “identidad sexual’, lo cual
pretendemos potenciar con material didactico que integre la filosofia de Gabriel
Marcel. Sin embargo, nos parece necesario precisar, que para hablar de identidad
debemos considerar conceptos tales como: encarnacion, sentir, reflexion primera,

reflexion segunda, ontologia y existencia.

Naturalmente, debemos aclarar que en este apartado se le dard mas
énfasis a unos conceptos en especifico, pues en la unidad pasada (unidad II: El
individuo como sujeto de procesos psicosociales) se les entregd relevancia a
otros. Mas esto no quiere decir que se tenga que fragmentar, sino mas bien unir

los conceptos, realzando algunos dependiendo la tematica que se esté trabajando.

En primer lugar, en nuestra propuesta ante la tematica “Sexualidad,
identidad y género”, necesitamos abordar el concepto de identidad en toda su

complejidad, pues de cierta manera, consideramos que los planes y programas no
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le dan el énfasis que realmente merece, ademas creemos que como profesores de

filosofia, debemos motivar a los estudiantes a la reflexion.

Para llevar a cabo el conocimiento de nuestra identidad es fundamental que
el sujeto reflexione, tal y como plantea Gabriel Marcel. Por consiguiente, el
profesor debe explicitar en qué consiste la reflexion propiamente tal. Esto quiere
decir, que debe diferenciar entre reflexion primera y reflexion segunda desde la
perspectiva de Marcel. De cierta manera, debe sefialarles a sus estudiantes que
para el conocimiento de su propia identidad, no basta solo con saber algunos

datos que parecen decir quién soy.

La reflexion primera apela a un pensamiento muy comun, la ejercemos a
diario sin darnos cuenta de ello, Marcel entrega un ejemplo desde lo cotidiano, que
puede ser trabajado en clases. El ejemplo es sobre un reloj extraviado, todo
comienza cuando un sujeto “x” introduce su mano en su bolsillo y se da cuenta
que no se encuentra el reloj que cargaba, comunmente el reloj se encuentra ahi,

sin embargo, en esta ocasion definitivamente no esta.

El individuo experimenta algo distinto en su experiencia, en palabras de
Marcel “se ha producido una ruptura en la cadena de mis actos habituales™®, se
genera un alerta que llama la atencion del sujeto, también se pone en juego el
afecto que se siente por el objeto desaparecido. Comienza a sentirse intranquilo y
a pensar en sus actos anteriores a la pérdida del reloj, con el objetivo de recordar

donde quedod ese objeto tan preciado.

El individuo comienza a recordar, es decir, a recuperar informacion de su
dia. Cémo inicié y donde podria haberlo dejado, hasta que llegado el momento,
después de haber pasado por una serie de alternativas posibles, se encuentra con

el recuerdo preciso que le dice donde dejo su objeto.

Naturalmente, de esto se puede deducir que la reflexion se efectué de

manera tal, que cumpli6 su objetivo. Evidentemente, se podria apelar a la

1% Marcel, Gabriel. Op. Cit. Pag. 74.
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experiencia del sujeto porque él vivido su reflexion, nadie mas podria haberlo

hecho, pues era su cometido, es decir, la reflexion primera es algo personal.

Independientemente que cualquier sujeto pueda compartir lo que piensa
con otro o una experiencia vivida, nadie puede pasar por la misma situacion,
quizas las circunstancias pueden ser similares, no obstante, la experiencia y por

ende la reflexion pertenece solo al sujeto quien la vive.

Nuestro objetivo al plantear esta vision de Marcel, consiste en integrar la
reflexion explicitamente en la unidad tres de los planes y programas,
especificamente en el tema |: “Sexualidad, identidad y género”, ahi proponemos

trabajar la reflexién primera y segunda en relacién con la vida misma.

Cuando hablamos de sexualidad, como se mencioné anteriormente, se
habla de todas las dimensiones que pueden componer al ser humano, por ende,
debemos tener en consideracion la importancia que tiene la vida y la reflexion para
todo sujeto. De esta manera, nuestra primera sugerencia, seria trabajar el
concepto de reflexion primera dejando en claro que es sélo el inicio, pues ésta no
lleva a la intimidad en si con el sujeto, sino mas bien es un proceso que todos
llevamos a cabo a diario, casi de manera mecanica, funciona con facilidad y tiene

respuestas después de cierto tiempo.

Por consiguiente, nuestra propuesta también implica ir mas alla trabajando
y calando profundamente en los estudiantes. Por lo tanto, para lograr nuestro
objetivo es necesario hablar de la vida, de la experiencia de los educandos. Claro,
no queremos sustentar nuestro desarrollo en mera opinion, sin embargo, nos
parece tremendamente positivo apelar a la experiencia de cada uno de los sujetos

gue se encuentran dentro del aula.

En consecuencia, la reflexion muchas veces aparece en nuestra vida, por lo
que se comprende que la vida es de donde yergue la reflexion misma. En este
punto, queremos otorgarle a la vida, el real valor que debe tener para todo ser
humano, por ende invitamos a las palabras del mismisimo Marcel para esclarecer

por qué tiene tanta importancia la vida para el hombre:
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“El verbo *vivir” presenta un sentido preciso y claramente formulable cuando se
trata de un tiburén o una oveja. En ese caso significa respirar gracias a tal 6rgano y no tal
otro, alimentarse de cierta manera, etc. Pero en el hombre cesa de presentar una

significacion tan bien limitada; lo que quiere decir que para el hombre vivir no es algo que

pueda reducirse al conjunto de sus funciones, aunque las presuponga.”*°®

De acuerdo a la cita, se entenderia que el vivir del hombre conlleva
complejidad, al ser seres dotados de capacidades distintas de los animales, como
la razén, la vida misma nos aborda desde otra perspectiva, es decir, no sélo

respiramos, comemos, entre otras cosas. También reflexionamos, por lo tanto:

“No puede considerarse que la reflexion se oponga a la vida. Por el contrario, me

parece esencial comprender que ella misma también es vida, que es un cierto modo de

vida, o mas profundamente, una forma mediante la cual la vida pasa de un nivel a otro.” 106

En aquella cita se menciona que la vida pasa de un nivel a otro, ello apunta
a que la reflexion no se estanca solo en aquella llamada “reflexién primera”. Todo
ser humano, en algin momento de su vida debe dejarse abordar por la

denominada “reflexion segunda”.

Es precisamente a este punto donde queremos llegar, pues desde nuestra
perspectiva es netamente la reflexion segunda, que debe ser trabajada por el
estudiante de tercero medio, pues como sefiala Marcel: ‘9a reflexion segunda es

esencialmente recuperadora, es la reconquista. ™’

El autor expone a esta reflexibn como recuperadora porque su
cuestionamiento base es: ¢quién soy? Por ende, nos parece elemental dar
cuenta de esta pregunta. Todo estudiante debe cuestionarse sobre si mismo, ya
que como plantea el filésofo francés, nos dedicamos muchas veces a llenar
formas, con nuestros datos; es evidente que no podemos renegar de ellos, somos
reconocidos frente a la sociedad con un nombre, un apellido, etc. Sin embargo,

aquellos datos no nos hacen ser lo que somos propiamente tal, es parte de

% Ibidem Pag. 77.
% Ibidem Pag. 78.
" Ibidem Pag. 79.
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nosotros como seres humanos, pues vivimos en sociedad y debemos distinguirnos

para reconocernos, no obstante, eso no refleja lo que realmente somos.

Es precisamente aqui donde comienzan a tomar cuerpo las preguntas
expuestas anteriormente: ¢como se construye la identidad de un joven desde los
conceptos propuestos en la filosofia de Gabriel Marcel?; ¢qué reflexiones
construye un joven chileno sobre su identidad, que permitan construir su sentido

de vida?

Nuestra propuesta es trabajar el concepto de reflexion segunda en la
tematica “identidad sexual”, una vez que los estudiantes ya han comprendido en

gué consiste la reflexion primera y la vida misma.

El concepto de identidad ya fue trabajado en la unidad anterior, por lo que
no deberia parecer desconocido para los alumnos, no obstante, nos parece
importante reforzar el concepto en si y ademas otorgarle espacio a otro despliegue

de ella.

Al revisar los planes y programas de psicologia y filosofia de tercero medio
pudimos visualizar que no se le entrega la verdadera relevancia al concepto de
identidad sexual, no se profundiza en éste, porque el objetivo que lo aborda
sefala: “se informan sobre el proceso de formacién de la identidad sexual y
reconocen los factores que influyen en el desarrollo de ésta”. De ello se desprende
que sélo se informa a los estudiantes en qué consiste la identidad sexual, los
factores que influyen para el desarrollo de ella. No obstante, no se otorga el

espacio para que cada estudiante se cuestione quien es.

Luego, se da espacio para explicitar la diferencia entre sexo y género. Sin
embargo, nos parece que este tema esta directamente relacionado con lo anterior;
claramente no podemos negar que es importante que los adolescentes conozcan
en qué consiste la identidad sexual y en consiguiente, la diferencia entre sexo y
género, pues es conocimiento necesario para el autoconocimiento. No obstante,

también nos parece importante indagar en la experiencia misma de cada uno de
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los sujetos que se encuentra dentro del aula — como sefialabamos en pasajes

anteriores — lograr que los estudiantes logren sumergirse en la reflexion segunda.

Es evidente que en algunas actividades se apela a la experiencia, empero
se hace referencia constantemente a las diferencias que se den socialmente entre
hombres y mujeres, es decir, se hace referencia a una reflexion en un nivel mas
superficial, por ende nuestra propuesta va en desarrollar una actividad donde se

indague en si mismo y en la que los alumnos se cuestionen: “; quién soy?”.

Aunque sabemos que no todos van a querer compartir sus respuestas, nos
parece importante implantar el cuestionamiento en cada sujeto, pues desde alli

puede comenzar un trabajo personal.

Nuestro propésito es lograr que los alumnos comiencen una busqueda, que
sean capaces de reflexionar profundamente acerca de lo que son. Pretendemos
tomar los postulados de Gabriel Marcel, potenciando en este caso la reflexién,
motivando a los alumnos a conocerse, a sumergirse en el misterio y no temer en

mirarlo a la cara.

Como seres humanos nos cuesta no tener respuestas y nuestro trabajo
como profesores de filosofia es plantear preguntas e incentivar la reflexién en todo
individuo. Por ello, queremos incluir el pensamiento de Gabriel Marcel, ya que
permite abrir paso al pensamiento profundo. El cuestionamiento ¢ quién soy? es el
primer paso para comenzar a indagar en nuestra identidad y todo lo que ella

conlleva.

Por lo tanto, se comprende que nuestra opcion no deja de lado la propuesta
de los planes y programas, pues de todas maneras es importante que los
adolescentes sepan ciertos contenidos, no obstante, como futuras profesoras de

filosofia queremos incluir aportes de esta disciplina desde el autor mencionado.

Desde luego, en la segunda tematica que postulan los planes y programas
para la unidad lll: “La eleccion de pareja”’, también quisiéramos incluir algunos

aportes desde Marcel.
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En los planes y programas se desarrollan las motivaciones, las etapas y los
valores que se ponen en juego dentro de toda relacion de pareja, sin embargo,
nos parece importante tomar en cuenta “el sentir” como un factor importante a

desarrollar dentro de este tema.

Nos parece necesario destacar que todos los conceptos que estan siendo
trabajados estan estrechamente involucrados, por consiguiente, que las
reflexiones primera y segunda hayan sido trabajadas en el primer punto de esta
unidad, no significa que no vuelva a tocarse, pues las ideas de Marcel son un
tejido. Por lo tanto, el concepto “sentir”, se encuentra en relacion con todos los
expresados anteriormente, es decir, aquellos trabajados en la segunda unidad,

como los que estan siendo desarrollados en esta.

Quisimos poner énfasis en lo anterior porgue en este punto, al hablar de
“sentir”, tenemos que recurrir al concepto de “existencia”, que se encuentra
enlazado con lo que queremos exponer. No obstante, el centro en este tema, sera

el sentir.

Entonces, nuestra propuesta es trabajar el concepto “sentir” desde la vision
de Gabriel Marcel, explicando a los educandos que entre existir y sentir, existe una
estrecha relacién. Son de alguna manera, conceptos inseparables. Como se
menciond en el capitulo | de esta investigacion, se debe comprender el sentir,
como un “yo experimento” o mas precisamente “yo vivencio’. Por ende, no
podemos hacer caso omiso de la experiencia, la cual se lleva a cabo solo gracias

a la existencia.

Cuando un sujeto vivencia un suceso, €l es el protagonista de su historia.
En consecuencia, no puede ser visto como un mero espectador de su vida, pues
el es un ser que existe, por ende, experimenta, por lo tanto también a su vez,

siente.

En la existencia, el hombre se carea con el sentr, lo cual es una
experiencia personal. No obstante, nos encontramos en sociedad. Dicho de otro

modo, independientemente que la experiencia sea personal, el individuo se
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encuentra en relacion con otros, que aparecen como presencia distinta del sujeto,

pero similar.

“Marcel logra vincular de un modo novedoso la experiencia personal con la ajena:
<<llegaré asi a un extrafio y maravilloso descubrimiento: a medida que me elevo a una

percepcion verdaderamente concreta de mi propia experiencia, estoy en condiciones de

acceder a una comprension efectiva del otro, de la experiencia del otro>>”1%

Es precisamente este punto el que consideramos debe ser trabajado en la
eleccion de pareja, pues Marcel postula el encuentro con otro desde una
perspectiva experiencial, desde el sentir mismo. Es ese el término que queremos
rescatar, porgue como seres humanos en relacion con otros compartimos
experiencias. Naturalmente, la experiencia personal, el sentir, cobra relevancia
para la comprension del otro, por lo tanto, para la eleccion de pareja, el sentir, la

experiencia personal es absolutamente necesaria.

“La experiencia personal aparece como un lugar privilegiado de comprension de la

experiencia ajena, con lo que se rompe cualquier riesgo de concebir a un sujeto

encerrado en su propio mundo interior” %

De ello se desprende que el solipsismo no es parte de la filosofia que
queremos proponer, aunque en el tema anterior hicimos énfasis en la reflexién
segunda, que implica algo mucho mas personal, ello no quiere decir que vivamos
en soledad, pues, el otro permite que el sujeto logre comprenderse y desarrollarse

como tal.

“la experiencia ajena nos permite comprender y desarrollar la propia, pues <<sélo
a partir de los otros podemos comprendernos>> y fundar un auténtico amor de si que no

caiga en un egocentrismo” '

Entonces, nuevamente nuestra propuesta nos lleva a incluir la vision de

Marcel, pues nos parece necesario abordar el tema de la eleccion de pareja desde

1% Kaufmann Salinas, Sebastian. Op. Cit. P&g. 80.

ldem.
Idem.
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la filosofia. Nuevamente destacamos que se pueden hacer grandes aportes desde
la perspectiva filoséfica. En nuestro caso solo tomamos los conceptos de Marcel,

ya que nos parecen adecuados al contexto.

A modo de sintesis de este punto, podriamos sefalar que el otro no puede
ser mirado como objeto, sino como un ser existente que al igual que todos los
hombres siente y piensa. En consecuencia, es necesario pasar en un primer

momento por la reflexion segunda, cuestiondndose por su propio ser.

Nos parece importante que el docente considere significativa la experiencia
de sus alumnos. Es por eso, que en el segundo momento de la unidad, se da
espacio para valorar el sentir, esclareciendo que todo sentir implica un “yo
vivencio”. Por ende, el valor se entrega a la experiencia que se da en la existencia

de los seres humanos.

Por lo tanto, valoramos los conceptos trabajados en los planes y
programas, no obstante, agregariamos los aportes descritos por Marcel, ya que
nos parecen necesarios en la vida de todo adolescente.

Claramente, la tarea no culmina aqui; es relevante trabajar otro concepto, el
cual serd ubicado en el tercer tema de la tercera unidad, el cual es titulado

“Sexualidad responsable”.

Este es el tema que cierra la unidad, nuestra propuesta consiste en agregar
a lo descrito en paginas anteriores, el concepto de encarnacion que desarrolla el

autor.

Supeditado a esto, se podria sefialar que el tercer tema se ocupa
principalmente del cuidado del cuerpo; llevar una sexualidad responsable implica
escoger bien dentro de las posibilidades que la vida nos entrega. Creemos que el
propésito de tratar ese tema, es prevenir consecuencias irreversibles, como
enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados. Para ello se
desmienten mitos acerca de la sexualidad y se deben dar a conocer los métodos

para protegerse. Ademas, se les hace reflexionar acerca de la presion exterior y la
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voluntad personal al momento de iniciar la vida sexual. Por ende, el objetivo es

generar consciencia en los adolescentes para llevar una sexualidad responsable.

En este caso, el aporte de Marcel, consiste en darle valor al cuerpo como
tal. Nuestra propuesta consiste en esclarecer a los estudiantes que el cuerpo no

es un mero instrumento, un medio para habitar en el mundo y ser visto por otros.

Para Marcel el ser encarnado es tremendamente relevante; critica a la
filosofia predecesora que plantea un dualismo entre alma y cuerpo siendo
peyorativos con el cuerpo. Para este fildsofo no se puede despreciar al cuerpo y
tratarlo como un medio del alma para habitar el mundo. Para Marcel el hombre es

Su cuerpo.

Nuevamente en este punto aparece el concepto de existencia, pues para
ser reconocido por otros, el ser humano existe, de eso Marcel sefiala que no se
puede dudar, mas podria agregar que su manera de existir, de manifestarse y ser
reconocido por otros es en su condicion de ser encarnado. Como sefiala el
mismisimo Marcel: “ese cuerpo, al que llamo <mi cuerpo> no es un cuerpo entre

otros. Esta investido para mi de cierto privilegio, cualquiera que sea.”™"*

El sujeto, por lo tanto, aparece como sujeto frente a los otros, no como
mero objeto, debe ser considerado en su calidad de individuo, considerando que
todos llevan dentro un misterio. Y la importancia del cuerpo se encuentra en que el

misterio aborda a cada uno de los seres encarnados que habitan el mundo.

El cuerpo conforma al ser humano, por lo tanto, no se puede objetivar.
Naturalmente, desde la reflexion primera se comprende que el cuerpo contiene un
conjunto de funciones que con el pasar del tiempo se ira degastando hasta
apagarse por completo, pues todos sabemos que como seres humanos tenemos

el mismo destino, mas no podemos decir que somos todos iguales.

Desde luego, la reflexion segunda no pretende destruir esto. No obstante,

se niega a dar fin con ello al misterio que significa el ser encarnado. Al pensar “yo

" Marcel, Gabriel. Op. Cit. P4g. 85.
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soy mi cuerpo”, ello refiere a que todo lo que el ser humano es, también es cuerpo.
Por consiguiente, cuando el hombre lleva a cabo la reflexién segunda y se plantea
el cuestionamiento “¢quién soy?” su respuesta también incluiria al cuerpo. Como
sefala el autor: “Decir <mi cuerpo> es una cierta forma de decir <yo mismo>, es

colocarme en una situacién de independencia de toda relacién instrumental.**2

Consiguientemente, nuestra propuesta consiste en darle al cuerpo cierta
relevancia, que lo alumnos logren integrar a su sexualidad el valor que tiene éste y
de cierta manera el objetivo es que no se instrumentalice. Ellos deben comprender
que el cuerpo debe ser protegido, porque todo lo que le pase al cuerpo le pasa a
todo el ser. Por consiguiente, el llevar una sexualidad responsable, implica el

cuidado del ser encarnado.

A modo de sintesis, se puede plantear que en esta unidad proponemos
trabajar de manera progresiva los conceptos de reflexion primera, reflexion
segunda, vida, existencia, experiencia, sentir y encarnacion. Claramente, los
protagonistas son la reflexion segunda, el sentir y la encarnacién, no obstante,
todos los términos trabajados por Marcel deben ser explicados por el profesor a
los estudiantes, para que comprendan la unidad desde una perspectiva filosofica,
teniendo en cuenta también la propuesta desde la psicologia. Ademas, para esto

adjuntamos material para trabajar lo planteado en la presente investigacion.

"2 |bidem Pag. 92.
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Conclusiones

Nuestra propuesta nace principalmente porque como futuras profesoras de
filosofia, sentimos muy distanciado de ésta los planes y programas de tercero
medio. Claramente, comprendemos que se entregan contenidos de psicologia en
este afio. No obstante, creemos que los temas tratados pueden ser abordados
desde la filosofia. Por consiguiente, sostenemos la idea de agregar aportes del

autor Gabriel Marcel.

Nos concentramos en la segunda y tercera unidad, porque ambas trabajan
el concepto de identidad. Sin embargo, en las dos se menciona en qué consiste
esta Ultima, mas no se indaga en la misma experiencia del sujeto que se

encuentra en el aula.

Considerando que las preguntas que guian nuestra investigacion son:
¢,como se construye la identidad de un joven desde los conceptos propuestos en
la filosofia de Gabriel Marcel?; ¢qué reflexiones construye un joven chileno sobre

su identidad, que permitan construir su sentido de vida?

Claramente, desde la nocién que se le da en los planes y programas la
respuesta a este cuestionamiento seria negativa, porque su propuesta apela
netamente a la integracion de contenidos acerca de la identidad. En algunas
actividades se da espacio para que el estudiante recurra a su experiencia para
responder ciertos postulados, sin embargo, no se otorga espacio a que el alumno

se pregunte sobre su identidad.

Con la integraciéon de la filosofia de Marcel y los conceptos adecuados, se
responde de manera directa al cuestionamiento base de esta investigacion, ya que
uno de los objetivos fundamentales es incitar a los estudiantes a la reflexion

abordandola desde las propuestas del fildsofo en cuestién.

Por consiguiente, mas alla de las conductas o normas impuestas desde el

exterior, se incentiva a que cada uno de los alumnos sea capaz de reflexionar
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sobre su propia experiencia, analizando la vida misma. Por lo tanto, el estudiante
pasa a ser el protagonista del contenido. Ya no es una mirada de la identidad
desde fuera, sino que comienza a comprender que existe un misterio presente en
su vida que no ha sido resuelto y que quizas nunca podra dar una respuesta
absoluta, puesto que es un misterio. No obstante, el hecho de que comience a
reflexionar sobre si mismo, a pesar de ser un trabajo mucho méas engorroso, lo

encamina para reflexionar acerca de las cosas que creia establecidas.

Desde luego, en el primer capitulo nos dedicamos a desarrollar los
conceptos que ubicariamos en la unidad Il y lll. Nuestro concepto principal
siempre fue la identidad y el misterio, no obstante para comprenderlos a cabalidad
es necesario conocer los conceptos de existencia, encarnacion, reflexion primera,
reflexion segunda, vida, sentir, entre otros. Es natural que algunos hayan sido mas
profundizados que otros, pues se postulan como protagonistas dentro de esta

obra.

Ademas, nos parece importante destacar que Marcel se da cuenta también
del mundo que habitamos. Por cierto, una de sus lecciones es denominada “el
mundo en crisis”. También se hizo referencia a esto en el capitulo I, donde se

desarrollo la idea del hombre contemporaneo.

Como Marcel pudo dar cuenta, el mundo que habitamos, es un mundo roto;
el hombre ha pasado a ser visto desde el pragmatismo, su funcionalidad lo esta
determinando, esta tan ocupado que ya no se detiene a contemplar, muy pocas
cosas lo asombran, ha dejado de lado la reflexién y se ha pasado a un vivir por

Vivir.

Es por ello, que nuestra propuesta quiere rescatar la intimidad del sujeto,
porque en la actualidad es muy poco tomada en consideracion, ¢para queé
estamos formando individuos?, ¢para servir a este mundo en crisis?, ¢para
atenerse a normas y conductas establecidas?, ¢ para que viva en funcién de lo que

el estado necesita?
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Como Marcel ya decia, nos encontramos en un mundo en crisis y, desde
nuestra perspectiva, que valora muy poco a la reflexion. No debemos formar
personas que reproduzcan un contenido que ya esta establecido. La maravilla de

la filosofia se encuentra en el crear y la reflexion implica creatividad.

En la unidad Il de los planes y programas, el principal aporte de Marcel se
encuentra en la idea de desarrollo existencial como desarrollo del ser, pues en la
medida que el hombre se enfoca mas en ser, comienza a aparecer como sujeto,
alejdndose de la idea de objeto, acercadndose cada vez mas a la verdad del ser. Es
decir, de cierta manera se busca vivir esa trascendencia, esa ruptura que se

provoca en el interior de cada sujeto.

Volvemos a reiterar, que es necesario comprender la trascendencia como
algo que atraviesa al ser humano, que provoca un quiebre en su interior, no
obstante, los postulados del autor no plantean la trascendencia como algo divino
como muchas veces puede pensarse. Aqui es algo que sucede en el ser humano

propiamente tal.

Nos parece interesante que en la segunda unidad se maneje la tematica del
ser, pues el proceso de socializacion implica que naturalmente se necesite del
otro. Es asi como se trabajan distintos grupos o agentes socializadores, como la
familia, la escuela, los medios de comunicacién, amigos, entre otros; los cuales
evidentemente influyen en el desarrollo de todo ser humano, sin embargo, también
es necesario indagar en el propio ser de los estudiantes, para de alguna manera ir

develando la verdad del ser.

Para lograr esto también se tuvo en consideracion el cuerpo, pues es alli
donde se despliega el ser. Por consiguiente, segun Marcel no podemos olvidar al
cuerpo, ya que es la casa del ser. Es preciso advertir, que como se ha
mencionado en algunos parrafos durante el desarrollo de esta investigacion, que
para el autor no existe una dualidad entre cuerpo-alma, sino que para éste “yo soy

mi cuerpo” y en la medida que soy mi cuerpo, el cuerpo también es ser.
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Por ultimo, en la unidad Il podriamos realzar que se incluyd como aporte
desde Gabriel Marcel el profundizar en el concepto de identidad, para ello se
recurre necesariamente a la reflexion segunda, pues en los planes y programas se
aborda el concepto de identidad personal y social. No obstante, se sefiala en qué

consiste cada una, olvidando la experiencia misma del misterio.

En consecuencia, la mirada que se le da desde los aportes de Marcel hace
referencia a una nocion de misterio, pues el ser es un misterio, no obstante, este
misterio habla, hace un llamado que clama al ser entrar en busqueda. Esto es la
llamada exigencia ontoldgica, a la cual solo podremos acercarnos a traves de la

reflexion segunda.

Como futuras docentes de filosofia, no queremos darles a los adolescentes
todas las respuestas, necesitamos plantearles preguntas tan fundamentales como:

¢quién soy? (reflexion segunda)

De esta manera, se comprende que no solo podemos apelar a este tipo de
reflexion en una instancia, se debe insistir en ello, pero desde otra dimension de
ésta. Esto quiere decir, que en la unidad Il también incluimos la reflexion como

caracteristica fundamental de la filosofia.

Consiguientemente, en la tercera unidad proponemos tres conceptos
principalmente a desarrollar; extraidos del pensamiento de Marcel. Nos parecio
importante agregar el concepto de encarnacién para trabajar la sexualidad
responsable, ya que el cuerpo no puede ser entendido como un mero instrumento.
Claramente, como expusimos en el primer capitulo, “mi cuerpo” es una posesion
de tipo perfecta. En la medida en que sujeto lo controla, le pertenece. Ademas, es
en el cuerpo donde se manifiesta la exigencia ontologica, por lo tanto, es
importante mantener su cuidado. Es por ello que la perspectiva que plantea
Marcel, encaja perfectamente con la sexualidad responsable.

Naturalmente, no solo podemos trabajar ese concepto, también se toco el
concepto de “sentir’ que esta también directamente relacionado con el cuerpo, no

obstante, lo ubicamos en la eleccidon de pareja, pues Marcel postula el sentir,
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como vivenciar. Finalmente, lo que queriamos rescatar es la experiencia y por

ende las vivencias de los educandos.

Supeditado a esto, se incluyd también la reflexion segunda a la unidad
namero lll. Nos parece importante, que los estudiantes se cuestionen nuevamente
quienes son, ahora desde una perspectiva de la sexualidad, considerando los
conocimientos ya integrados desde la psicologia. Es claro que podemos decirle a
los alumnos en qué consiste la identidad sexual, lo que implica el concepto de
género y sexo, cuales son las motivaciones al momento de escoger pareja, los
valores que se ponen en juego al momento de elegir, como llevar una sexualidad
responsable, entre otras cosas. No obstante, esos contenidos debemos usarlos de
manera tal, que estos logren llegar a lo mas profundo, que sientan la intensidad de

la reflexion.

Entonces, desde todo esto se comprende que el incluir los
planteamientos de Marcel en la unidad Il y lll de los planes y programas de
psicologia y filosofia de tercero medio, no busca erradicar lo que ellos proponen,
pues son conocimientos necesarios, sin embargo, si queremos destacar la
participacion de los estudiantes en el aula y dejar la reflexion implantada desde

temprana edad.

Por otra parte, es relevante tener en consideracion el contexto en el que
estaremos desplegando nuestra propuesta, ya que el contexto chileno no deja de

tener fortalezas, empero también tiene carencias.

De ahi que el tercer objetivo de nuestra investigacion pretendia
delimitar esta propuesta a estudiantes chilenos. Creemos que efectivamente
se puede hacer una relacion entre los planes y programas de tercero medio y el
pensamiento de Gabriel Marcel, por los argumentos expuestos en capitulos
anteriores; independientemente que el filésofo haya basado sus escritos en

otros tiempos Yy otra realidad, existen puntos en comun que nos unen.

Consecutivamente, la pregunta ¢quién soy yo? se puede aplicar a cualquier

ser humano, pues todos tratamos de encontrarnos con nuestra identidad, algunos
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lo profundizan mas que otros, sin embargo, todo sujeto se lo cuestiona en algin

momento de su vida.

Precisamente porque somos fieles a la filosofia y buscamos
constantemente respuestas, pretendemos sumar la reflexion segunda a los
adolescentes chilenos. Ciertamente, las respuestas a la pregunta “¢quién soy?”
no siempre seran las mismas, pues todo ser humano es Unico, no obstante, nos

parece importante plantear dicha pregunta.

Debemos aclarar que nuestra investigacion no fue aplicada, es mas bien
una propuesta con proyeccion a futuro. Naturalmente, esto es sélo el comienzo,
trabajamos tan so6lo un autor, no obstante, existe una variedad de grandes
fildsofos que pueden potenciar los planes y programas de nuestra disciplina.

Tanto, docentes como estudiantes deben dejarse abordar por el misterio y
la reflexién, pues de esta manera, aparecera el sujeto que puede curar el mundo
roto. Lo que tratamos de impedir con nuestra investigacion es que sigan saliendo
personas de los establecimientos educacionales que solo piensen en ser (tiles,
pretendemos darle valor a la reflexion, pues a medida que se deshumaniza el

hombre, se desvaloriza el pensamiento.

A modo de proyeccion, creemos que seria interesante hacer relacién desde
esta propuesta con otro pensamiento que haga mas intenso el pensar en temas
como la identidad y el misterio; o bien podrian darse diversas interpretaciones
contrarias a esto, con el objetivo de motivar al dialogo.



Material didactico
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Guia Unidad N°Il;

“El individuo como sujeto de procesos
psicosociales”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidad a desarrollar: Reflexionar acerca de la identidad personal.
Instrucciones:

- Leer el siguiente fragmento en grupo

- Responder las preguntas de manera individual.

Fragmento: “El misterio del
ser”

Gabriel Marcel.

Abordaremos ahora una
cuestion que implica todas las
demés: la que me planteo
cuando me pregunto por lo que
soy, y aun mas profundamente
cuando me interrogo sobre el
sentido de la pregunta.

Aunque en semejante contexto
esta observacion pueda parecer
ridicula y casi burlesca, es
interesante recordar cuantas
veces en el mundo actual
estamos obligados a llenar
féormulas que tratan de
establecer lo que se llama
nuestra identidad personal. La
multiplicacion de esos
formularios es un hecho muy significativo, cuya razén habria que buscar. Digamos
simplemente que esta ligada a la burocratizacién, de la que ya hemos hablado, y
cuya nefasta significacion metafisica nuestros contemporaneos estan lejos de
reconocer, a pesar de Kafka y de los que han meditado su obra. Me parece
imposible no experimentar, al llenar esas formulas, un sentimiento profundo de
absurdo, semejante al que experimentariamos, supongo, si nos disfrazaramos, no
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para asistir a un baile, sino para cumplir nuestras tareas cotidianas. Ese
sentimiento de absurdo lo traduciria afirmando: no tengo ninguna conciencia de
ser lo que designan esas diferentes menciones: hijo de... nacido en... que ejerce
tal profesion. Sin embargo, todo es rigurosamente exacto. Mentiria al modificar tal
o cual mencioén, y me expondria ademas a serias dificultades. Si es un juego,
estoy obligado a jugar.

Lo notable es que un conjunto cualquiera de datos semejantes en el mismo orden
me produciria sin duda los mismos sentimientos, salvo, quiza, en el instante de
pura creacion, en que me confiero una identidad elegida por mi. Pero aun esta
identidad inventada al cabo de algun tiempo me produciria el mismo sentimiento
de singularidad repugnante. Se convertiria en un desecho que tendria que
arrastrar detras de mi. En suma, protesto contra la existencia misma de ese
desecho; yo no soy eso. Un psiquiatra, sin duda, no dejaria de observarme
gravemente que por este camino se puede ir muy lejos, a la mitomania, o quiz4 a
la locura pura y simple. Pero de esta observacion solo se pueden sacar
consecuencias pragmaticas que no interesan aqui. Solo advertiré que el
sentimiento a que me refiero puede ser completamente extrafio a mucha gente.
¢Por qué motivos? ¢Diremos simplemente porque estd desprovisto de toda
fantasia? Creo que se puede ir mas lejos y decir que la falta de este sentimiento
estd ligada a una deficiencia total del poder de crear. Luego comprenderemos
mejor sus razones.

Imaginemos ahora la estupefaccion del empleado que después de preguntarme si
soy el sefior tal, me oyera responder: seguramente que no. Concluiria fatalmente,
0 que estoy loco, o que circulo con una identidad falsa. Nunca llegaria a sospechar
la verdad: que él y yo usamos la palabra “ser” en sentidos distintos. Por lo tanto,
hare muy bien manteniéndome en los limites, seguramente muy estrechos, en que
funciona su espiritu, y siendo fiel a sus categorias, por rudimentarias que me
parezcan.

En cambio, nada me impide colocarme
ante la extrafia dualidad que parece
implicar ese sentimiento y preguntarme
directamente: si no me satisfago a mi
mismo al decir que soy tal, hijo de tal,
domiciliado en tal lugar, ¢Cual es la
existencia que revela esta
insatisfaccion? En verdad, ¢qué
soy?
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Observemos que la pregunta del empleado se dirige a alguien, a alguien en
particular, que se presenta como un numero de orden. Es como si me hubiera
dicho: declare la identidad del 98, y yo (¢) me hubiera encargado de responder por
él, como si él fuera un analfabeto o un sordo. Pero yo, el que respondo por el
numero 98, ¢Qué soy? En verdad, lo que complica todo es que no soy algun otro.
Si fuera otro, la pregunta se repetiria idéntica. Parece, por consiguiente, que hay
un sentido en el que no soy alguien en particular. A partir del momento en que
reflexiono, comienzo a aparecer como no-alguien, ligado en condiciones
fundamentalmente oscuras a alguien en particular sobre el que me interrogan y no
soy libre de responder lo que me plazca. Tales son las primeras conclusiones a
que llegamos. Aunque mas tarde las superemos, iluminan un aspecto de la
situacion que no puede dejarse de lado.

Solo en la medida en que me afirmo como no siendo alguien en particular puedo
reconocerme como alguien en particular y, ademas, reconocer que existen
algunos otros. Aunque el idealismo de tendencia solipsista no haya querido
comprenderlo, en tanto soy alguien en particular no tengo realmente ningun
privilegio ontoldgico en relacion a otros “alguien”. Ademas es evidente que soy
“alguien” en relacién y en oposicion a otros; y esto nos
permite resolver a priori y sin ninguna dificultad un
problema que los filosofos del pasado habian
complicado sin razon.

Pero, en cambio, lo que subsiste como una
paradoja es el hecho central de que aparezco a [
la vez como alguien y no alguien. Tenemos que |
ahondarla. ¢(Podemos estudiar mas de cerca esa |
experiencia del yo como no siendo alguien? ¢Se |
le puede asignar algun sentido positivo? Parece qu
consistiera en  reconocer que las
determinaciones positivas del yo en tanto es alguien
en particular presentan cierto caracter contingente, - :
pero, ¢con respecto a qué? ¢ Puedo decir sin faltar a la verdad que
me capto al mismo tiempo como espiritu universal? A pesar de algunos
testimonios como el diario de Federico Amiel, me parece que seria arriesgado
pretenderlo. Esta realidad misteriosa en relacion a la cual capto esas
determinaciones como contingentes no es un objeto para mi, o bien habria que
decir que es un objeto completamente velado, lo que es contradictorio, puesto que
un objeto es tal a condicién de estar descubierto, por lo menos parcialmente. Diré,
pues, que se experimentan y se reconocen esas relaciones como contingentes en
relacion a mi mismo en tanto que sujeto. Pero ¢ basta introducir la palabra “sujeto”
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para resolver las dificultades? ¢ En qué sentido puedo comprenderme como sujeto
sin convertirme en objeto? Pero no nos detengamos en
complicaciones que en el fondo solo se deben a la influencia de
la gramatica sobre el pensamiento, puesto que el acusativo nos
parece ligado al objeto, a la objetivacion. Una de las debilidades -

mas graves de la Filosofia hasta nuestra época ha sido la de \ 4
simplificar exageradamente — como ya lo hemos dicho, y como lo

veremos con mayor precision— las relaciones que me unen a mi

mismo, y no ver que esas relaciones pueden variar al infinito: puedo

comportarme conmigo como amo, amigo, adversario, etc. Pero

tratarme intimamente significa conocerme como sujeto. El

sentimiento, siempre tan intenso —no solo en los misticos cristianos, sino en
Marco Aurelio, por ejemplo—, de cierta realidad sagrada dentro de si, no puede
separarse de la aprehensiéon del yo como sujeto.

—_—

Profundiza tu lectura:

1. ¢ Quién soy? Justifica tu respuesta.

2. ¢ Como definirias tu, la identidad personal?

3. ¢ Crees que la identidad es un misterio, una busqueda? Argumenta tu
respuesta.

4. Segun Gabriel Marcel, ¢,cémo se concibe ese ser y no ser alguien?

5. Desde la perspectiva de Marcel, ¢,como me comprendo como sujeto sin
convertirme en objeto?
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Guia Unidad N°lll:
“Individuo y sexualidad”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidad a desarrollar: Analizar el concepto de identidad personal y social,
desde la pelicula Machuca.

Instrucciones:

- Lea atentamente las preguntas y siga las instrucciones dadas en cada item.
- Conteste con responsabilidad y conscientemente

-Luego de ver la pelicula chilena machuca responda en la guia.

Sinopsis “Machuca”

“Chile, 1973. Gonzalo Infante (Matias Quer) y Pedro Machuca (Ariel Mataluna) son

dos niflos de once afios que viven en Santiago, el prime-ro en un barrio
acomodado y el segundo en un humilde

poblado ilegal recientemente instalado a pocas A PRLCULA OE ANDRES WoOD
manzanas de distancia, dos mundos
separados por una gran muralla invisible que
algunos, en su afan por hacer realidad los
suefios de una época llena de esperanzas
revolucionarias, quieren derribar. Uno de estos
sofladores, el director de un colegio religioso
privado, el padre McEnroe (Ernesto Malbran),
con el apoyo de parte de los padres, integra en
el elitista colegio a chicos de familias de
escasos recursos procedentes del poblado, con
la firme decisidn de que aprendan a respetarse
mutuamente. Es asi como Pedro Machuca esta
en la misma clase de Gonzalo Infante y entre

DEDICADA A LOSNWOS DEAYER.
ellos nace una amistad llena de descubrimientos |- —————— =
y sorpresas. Pero a las dificultades objetivas de gl www machucacine cl
este intento de integracion se agregan las que se  « « -
derivan del clima de abierto enfrentamiento social que vive la sociedad chilena.”
http://www.labutaca.net/films/25/machuca.htm

m
!
[
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l.- Analiza el dialogo de los amigos Gonzalo y Pedro en cuanto a la relacion
social en la que se encuentra el pais. Escriba su opinion respecto a las

diferencias sociales dentro de la sociedad.

En diez afos mas;itu amigo va a‘
estar trabajando en laem

del papito.

presa
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Il.-Desarrolla el concepto de identidad personal e identifica con que personaje de
la pelicula te identificas més.

IDENTIDAD PERSONAL :

Personaje:




lIl.- Entrevista a algun adulto y consulta respecto a la identidad social que
posee. Anota su repuesta y has un listado de las caracteristicas sociales que

presenta el/la persona.

ENTREVISTA LISTADO :

© o N o a B~ w D P

[y
e

Iv.- Crea un mapa conceptual utilizando 5 conceptos: identidad personal,
social, misterio, realidad, chileno como base.

Puedes agregar mas conceptos.

iBuena Suerte!
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Guia Unidad N°IlI;
“El individuo como sujeto de procesos psicosociales”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidad a desarrollar: Reflexionar acerca de como influyen los estereotipos en
la identidad personal de cada individuo.

Instrucciones:
- Recuerden lo que plantea el fildsofo Gabriel Marcel, revisado en la guia

anterior y a partir de ello desarrollen las siguientes actividades.

Trabaja en pareja:

Realicen las siguientes actividades, considerando la lectura sobre Gabriel Marcel
(guia n°1), las imagenes que se presentaran a continuacidon y su experiencia
personal.

1. ¢Como creen ustedes que
afectan los estereotipos en la formacién de la identidad personal? ¢Por qué?
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2. ¢Cuédles pueden ser las consecuencias que tiene sobre el sujeto los
estereotipos?

imagen aceptada por la

mayoria como patrén o
modelo de cualidades o de
conducta.

/ Yn-esterestipees laidea o

3. Considerando lo que plantea Gabriel Marcel, ¢crees que
se ha objetivizado al ser humano?

4. ¢ Qué relacion creen ustedes que tiene el cuerpo con la identidad personal?
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4. Observen las siguientes imagenes y escriban el primer concepto que piensen al
respecto.

=
QUEND AXE© 5,
unsahé'émﬁ‘-ﬁf‘ (.

FECTO
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5. De acuerdo a los conceptos que escribieron al lado de cada imagen, realicen
una reflexion acerca de ello.
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Guia Unidad N°ll;
“El individuo como sujeto de procesos psicosociales”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidad a desarrollar: Reconocer el concepto de cuerpo segun Marcel y
relacionarlo con el propio.

- Guardar y cuidar guia para pegar en el cuaderno.
- Desarrollar las actividades en pareja

Introduccion al tema:

1. Segun lo visto en clases respecto a Marcel, ¢,qué entiendes por cuerpo?

2. Ahora busquen en internet o diccionario la definicion de cuerpo, luego
escriban dos similitudes y diferencias respecto a lo explicado segun Marcel:




3. Menciona la  mayor
cantidad de
caracteristicas de tu
cuerpo.

ANANANANA N N N N NN

4. Crear un comics de 6 vifietas en donde se represente la importancia del
cuerpo a la hora de conocer las cosas existentes.
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Guia Unidad N°lll:
“Individuo v sexualidad”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidades a desarrollar:

- Reflexionar el aporte de Marcel al concepto de identidad.
- Reconocer la importancia de la reflexion dentro de la vida.

Instrucciones:
- Trabajar en parejas la siguiente guia
- Pegarla en el cuaderno para utilizarla en el estudio de la unidad.

item I

a) Realiza en parejas el siguiente ejercicio: escribe en el cuadro a
continuacion las caracteristicas fisicas y psicologicas que ves en tu

compairiero/a.
Estudiante 1 Estudiante 2:
Caract. Personales Caract. personales

Caract. Fisicas Caract. fisicas
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b) Ahora de manera individual responde, ¢Qué
entiendo por identidad?

Sabias que G. Marcel dice que

nuestro ser esta ligado con la

existencia, por lo que la vida

para él toma gran importancia.

Para ti, ¢qué tan importante es

la vida?

c) A continuacion debate con tu compafiero/a una
caracteristica que es esencial en la vida, la reflexion.

Dejamos a continuacién una cita de Marcel para que ayude a la reflexion, sobre
algo cotidiano. En este caso sobre la democracia:

“el termino democracia es, a no dudarlo, uno de los que bloquean en forma
mas fastidiosa el pensamiento. Esto se traduce concretamente en el hecho de
gue, si se pone en cuestién la nocibn de democracia, uno se expone a ser
tratado de fascista, como si el fascismo no fuera una democracia que ha
tomado las cosas al revés. Pero seria inexcusable dejarse dominar por el
temor de ser encasillado...sera necesario cierto coraje, un valor del
pensamiento, un valor, del espiritu, que la experiencia nos obliga a comprobar
cémo infinitamente menos corriente que el valor fisico™*

'3 Marcel, Gabriel. “El misterio del ser: introduccién” (Pag. 23). Editorial sudamericana. Buenos

aires, Argentina.
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Luego respondan lo siguiente:

e En que situaciones de sus vidas utilizan la reflexion.
e Reflexionar, ¢es un accionar presente en sus vidas?
e Puede la reflexion ayudarnos en el desarrollo de la identidad personal

d) Segun lo visto en clases, aplica los conceptos de reflexion primera y
segunda mencionando dos ejemplos de la vida cotidiana donde estén
presentes.
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Guia Unidad N°lll:
“Individuo v sexualidad”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidad a desarrollar: Reconocer los conceptos de sexualidad, identidad y
género en la pelicula Milk.

Instrucciones:
- Lea atentamente las preguntas y siga las instrucciones dadas en cada item.
- Conteste con responsabilidad y conscientemente

Sinopsis Pelicula: Mi nombre es Harvey Milk

Cansado de huir de si mismo, Harvey | ORIGINAL MOTION PICTURE SOUNDTRACK
deja un puesto ejecutivo en Wall Street \ prmy

para salir del armario y mudarse al \ : MI LK
barrio Castro, de San Francisco, con i sl iy o
Su eterno compafiero Scott Smith
(James Franco). Abre una tienda de
camaras que no tarda en convertirse
en el punto de encuentro del barrio,
CUYyOS vecinos no tienen otro lugar para
reunirse en una época particularmente
rigida. Harvey se da cuenta de que no
son pocos y empieza a hablar por
ellos. Se enfrenta a empresarios,
sindicatos y politicos intolerantes. Sus
victorias son cada vez mayores. Su valentia — recibe amenazas constantes —
inspira a otros a seguir sus pasos. En su vida privada, empieza una destructiva
aventura con Jack Lira (Diego Luna), un joven que se agarra a €l para sobrevivir.
La comunidad homosexual, que se siente unida y mas fuerte, le elige para un
puesto publico y se convierte en el primer politico abiertamente gay elegido en el
pais. Su mensaje de libertad y esperanza le crea muchos enemigos, y debera
enfrentarse a Dan White (Josh Brolin), el hombre que acabara asesinandole. Pero
incluso después de su muerte, la voz de Harvey habla de la valentia de una
generacion que abrié una nueva época de tolerancia y entendimiento.

(Fuente: http://www.elseptimoarte.net/peliculas/milk-1225.html)



http://www.elseptimoarte.net/peliculas/milk-1225.html
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1. Elige uno de los temas que mas te haya llamado la atencion dentro de la
pelicula, y escribe un péarrafo de seis a diez lineas acerca del porque de
dicha eleccion.

2. A patrtir de lo visto en la pelicula y lo leido en la sinopsis. Describa cual es la
situacion en que se encuentra el protagonista, haga mencion a los
conceptos de sexualidad, identidad y género.
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3. ¢Qué opinion te merece el rol que juega Milk en la sociedad actual como se
muestra dentro de la pelicula?

4. ¢Estas de acuerdo con que los “gays” tienen los mismos derechos que la
gente “normal”? justifica tu respuesta.
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Guia Unidad N°lll:
“Individuo y sexualidad”

Nombre:
Curso: Fecha:

Habilidad a desarrollar:
- Reflexionar el concepto de cuerpo dentro de una sexualidad responsable.
- Reconocer en la eleccidon de pareja el “sentir”.

Instrucciones:
- Trabajar en parejas la presente guia
- Cuidar el material para que pueda ser evaluado o estudiado en un futuro.
1. Mencionen que entienden por :
e Tirar:
e Comerse:
e Andar:
e Atracar:
e Pololear:
e Comprometerse :

2. De manera personal, describe la experiencia que mas te
ha marcado en cuanto a una relacion de pareja.




ﬁ Q @
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3. ¢Qué valor le entregan al cuerpo al momento de elegir una pareja? ¢ Por
que?

/

~

Recuerda que para el filosofo G. Marcel el cuerpo es entendido como encarnacion
gue se fundamenta en el sentir: “Esta relacion esencial, como venimos diciendo,
es experimentada ante todo como un sentir, un sentir mi cuerpo. De ese modo,
este hecho de tener un cuerpo que es mi cuerpo, pasa a ser también fundamento
de todo sentir, teniendo mi cuerpo prioridad absoluta con respecto a todo lo que

puedo sentir.

4. Finamente crea un comics (minimo 6 vifietas), donde se muestre
como es el proceso personal que haces al momento de elegir una
pareja, si no la has tenido ponte en el caso y ademas inserta el
pensamiento de Marcel visto en clases.

' Sebastian Kaufmann Salinas (2013). La metafisica de la existencia humana de Gabriel Marcel
(Péag. 75). Universidad Alberto Hurtado, Chile.
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