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EL GRUPO EN EL PROCESO DE DUELO:
Narrativas de padres y madres que participan en la Fundaciéon Renacer de la

comuna de Maipu.



RESUMEN.

La presente investigacion, tiene por objetivo conocer las narrativas de padres y madres en
proceso de duelo que participan en la Fundacién Renacer de la comuna de Maipu. A través
de la narracion, se revelan las caracteristicas fundamentales respecto a la pérdida de un
hijo, cdmo los padres y madres se relacionan con estas por medio del duelo, y en particular
su busqueda de apoyo y contencion en otros padres que vivieron una experiencia similar.
Esta investigacion es de tipo cualitativa y se sitla bajo el paradigma interpretativo,
considerando la articulacion de las narrativas y su interpretacion, indagando en la decision
de agruparse en el proceso de duelo y en el lugar que tiene para estos padres el pertenecer
al grupo luego de esta experiencia.

Los principales resultados obtenidos, se relacionan con que estos padres y madres en duelo
se acercan a participar a Renacer en un primer momento en busqueda de ayuda,
contencion, comprensién y sanacion. En un segundo momento contindan participando en
la Fundacion por las posibilidades que les otorga de establecer vinculos con otros y

conmemorar al hijo fallecido.

Palabras claves: Perdida de un hijo, Duelo, Grupo, Conmemoracion.

ABSTRACT.



The current investigation aims to identify the narratives of grieving fathers and mothers
who participate in the Fundacion Renacer in the city district of Maipu. The narratives
reveal fundamental characteristics of the loss of a child, how the grief affects fathers and
mothers and, especially, how the search for support and consolation of other parents who
lived through a similar experience.

This qualitative research is conducted from an interpretative perspective, taking into
account the narratives and their interpretation, inquiring how grieving parents become part
of a support group, and what that means for them.

The main results show how, in a first stage, grieving parents approach Renacer in their
search for help, consolation, understanding and healing. In a second stage, these parents
continue participating in the Foundation for the opportunities that allow them to bond with

other grieving parents and to commemorate the dead child.

Key words: loss of a child, grief, support group, commemoration.
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion,se realizd bajo el contexto de Seminario de Grado de la
Universidad Catolica Radl Silva Henriquez, para optar al grado de Licenciado en

Psicologia.

Teniendo como principal objetivo conocer las narrativas de padres y madres que
se encuentran en proceso de duelo, acerca de su participacion en la Fundacion Renacer de
la comuna de Maipu, logrando asi, indagar de manera mas profunda en la particularidad
del lugar que tiene el grupo en el proceso de duelo de padres y madres que han sufrido la

pérdida de un hijo.

Para el desarrollo y comprension de la tematica central de esta investigacion, se
presentard en una primera instancia el problema de investigacién, del cual se desprende

la pregunta y el objetivo general.

En el capitulo correspondiente al marco tedrico, se abordarén los elementos o
conceptos claves a utilizar en la realizacion de esta investigacion, a través de una revision
teorica, la cual en el caso del duelo pretende adentrar al lector en una concepcion historica
del concepto y sus especificidades, a partir de definiciones tedricas pertenecientes a
diversos enfoques de la psicologia. Por otro lado, el concepto de grupo, se presentara a

partir de los postulados de diversos autores pertenecientes al ambito de la psicologia



social, entendiendo que esta enfatiza en aspectos relacionados a las diferentes
interacciones que se generan entre los individuos, y la reaccion a diversos intentos de

influencia de que se es objeto continuamente por parte de otras personas y/o grupos.

Se realizara principal énfasis en los grupos de autoayuda, los grupos de padres en
duelo y la Fundacion Renacer, debido a que estos tres apartados refieren a caracteristicas

propias de la muestra que ha sido el objeto de estudio de la presente investigacion.

En el capitulo de marco metodoldgico, se procedera a explicar en profundidad el
desarrollo y los aspectos relevantes en cuanto a la metodologia utilizada para la realizacién
de la investigacion, tales como, perspectiva epistemoldgica, disefio de investigacion, tipo
de poblacion y muestra, estrategias de produccion de la informacion, plan de analisis de
informacidn y un breve cuadro explicativo de los pasos especificos que se siguieron para
realizar el correcto analisis del contenido de las narrativas de los participantes, y

finalmente las directrices éticas.

Posteriormente se desarrollard el capitulo de resultados obtenidos, el cual
presentara las categorias construidas por las investigadoras, en funcion de responder la
pregunta de investigacion y el objetivo general, a partir de los analisis del contenido
cualitativo de las narrativas de los padres y madres entrevistados, las cuales se nutriran de
diversos tdpicos que se consideraron pertinentes para el mayor entendimiento de cada una

de las cinco categorias que se lograron levantar, las que especificamente son: El dolor de



perder un hijo, la experiencia del proceso de duelo, el grupo en el proceso de duelo, el
significado que tiene para los padres asistir a la Fundacion Renacer, y el grupo como

facilitador de la conmemoracién del hijo fallecido.

Asi mismo se desarrollara el capitulo de Analisis y discusion, el cual pretende
presentar al lector de una manera profunda y detallada las interpretaciones realizadas por
parte de las investigadoras, a partir de la integracion de los resultados, categorias y
aspectos teoricos abordados en la presente investigacion, con respecto a la problematica y

tematica central estudiada.

Finalmente se presentara el capitulo correspondiente a las conclusiones, el cual
pretende mencionar y reflexionar de manera sintetizada acerca de los aspectos, resultados,
interpretaciones y aportes, que resultaron mayormente relevantes a lo largo de la

realizacion de la investigacion.

La investigacion tendra un enfoque de tipo cualitativo, ya que se pretendeconocer,
interpretar y construir una realidad basada en el punto de vista de los participantes, a partir
del supuesto de que cada individuo construye su propia realidad y le da una interpretacion
subjetiva a ella. Por lo que no se busca comprobar la veracidad de las narrativas de los
participantes, sino que comprender como significanla experiencia del participar en un

grupo de padres y madres en duelo, luego de la perdida de sus hijos.



El interés por investigar el lugar del grupo en el proceso de duelo de padres y
madres que han debido enfrentarse a la situacion adversa de perder a sus hijos, radica en
que tanto el tener que enfrentarse a la pérdida de un ser querido y posterior proceso de
duelo, como el agruparse, corresponden a procesos caracteristicos de los seres humanos,
y que por consiguiente han sido amplia e histéricamente abordados por las diversas

corrientes epistemologicas de la psicologia.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Enfrentarse a la muerte de un ser querido es un hecho natural e inevitable que
vivencia el ser humano a lo largo de su vida, siendo el proceso de duelo una reaccién
normal y esperable cuando se produce esta pérdida. Mediante este proceso, cada persona
experimenta el dolor de una forma distinta y particular a los otros (Gilbert, 1996). Este
tipo de pérdida, es una de las mayores pruebas con las que se enfrenta el sujeto en su
existencia, por lo doloroso que puede resultar y por la sensacion de frustracion, pena e

impotencia que suele acompafiarlo (Bueno, 2002).

La adaptacion a esta pérdida es la reaccion normal, es el proceso de duelo (Worden,
1997), lo cual es mas que una respuesta psicologica, emocional o somatica; es la
reconstruccion que se puede instaurar para que la persona que sufre pueda adquirir
nuevamente la sensacion de que el mundo puede seguir funcionando en él (Gilbert, 1996).
Es por esto gque se entendera el duelo no como un estado, sino como un proceso en el cual
quienes lo viven experimentan reacciones psicoldgicas, conductuales, fisicas y sociales,
segun la percepcion frente a la pérdida (Attig, 1996). Por lo que la persona experimenta
cambios, oscilaciones de humor, sensacién de malestar, de los que su comprension se
basaen el significado personal que tiene el hecho en la sensacién subjetiva de bienestar,

en funcion de como afecta a sus creencias y objetivos (Levin & Stein, 1987).



En Psicologia, se ha abordado el proceso de duelo desde distintas corrientes y
concepciones. En el trabajo realizado por Freud en “Duelo y Melancolia”, menciona que
el duelo es la reaccion de un sujeto frente a la pérdida de una persona amada 0 su
equivalente mas cercano, que podria ser, su patria, sus ideales o libertad; en el cual el
sujeto muestra un desinterés en los acontecimientos externos, en tanto no se refiera al ser
amado, volcando su yo al trabajo del duelo. Sin embargo trascurrido el trabajo de duelo el
yo es exhortado y libre, teniendo la posibilidad de investir a nuevos objetos para llegar a
la conexidn con el mundo objetual (Freud, 1917). No obstante para llegar a la exhortacion
del yo, el sujeto debe aceptar y reconocer la pérdida del ser amado, sin embargo que esta
etapa no se desarrolle conllevaria a una imposibilidad de todo contacto con su mundo
externo. Este desligamiento libidinal respecto del objeto amado debe ser parcial, ya que
se sobrecarga el yo de los recuerdos existentes y en otros momentos se debe retirar esas
cargas. Posteriormente y antes que su yo sea libre el sujeto debe incorporar a su yo, el
objeto amado perdido a través de una identificacién (Freud, 1917). El trabajo de duelo al
que hace referencia Freud, requeriria por parte del afectado una elaboracion psiquica, la
cual afecta emocional y fisicamente al sujeto, no obstante es necesario para el bienestar
psiquico del sujeto. Al no ser concertado llegaria a lo que denomina Freud como
melancolia, en la cual a diferencia del duelo, podria dirigir al sujeto a un estado patologico.
En esta elaboracion se pone en tension lo experimentado y lo simbdlico del
acontecimiento. Es por esta razon que para Freud no es posible considerar este

acontecimiento como un estado patolégico (Pelegri & Romeu, 2011).



Uribe (2015), menciona que en muchos casos este proceso definido como normal,
se puede ver alterado por una serie de factores que no permiten una adecuada resolucién
del duelo, entre estos se encuentra el grado de dependencia con el fallecido, la muerte de
un nifio/a, entre otros. Los sintomas que se presentan se relacionan con la nostalgia y la
preocupacion por el fallecido, en el cual la presencia de estos es casi todos los dias, con
una duracion por mas de 12 meses en el caso de adultos y méas de 6 meses en los nifios.
Este es uno de los criterios que nombra el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM-V (2013), al hablar de un trastornopersistente por duelo
complicado, en el cual las personas son incapaces de establecer otras relaciones por la
pena que los embarga, y con un nulo interés en otras actividades. Por lo general, los
sintomas anteriormente nombrados aparecen un mes posterior a la muerte del ser querido,
no obstante en otros casos se demora hasta un afio (Uribe, 2015). La importancia de
observar estas emociones persistentes y complicaciones, es debido a que las personas que
estdn atravesando una etapa de duelo tienen una mayor probabilidad de presentar
problemas fisicos, incluso se observa un aumento en las probabilidades de suicidio
(Echeburua, 2012). En cuanto a la prevalencia a nivel mundial, se ha llegado a corroborar
que es la poblacion femenina la que tiene un mayor porcentaje, de un 2.4% a 4.8%, de

presentar los problemas mencionados (Uribe, 2015).

En el caso del duelo normal, se espera que los sentimientos y las emociones
presentadas desaparezcan paulatinamente con las estrategias de afrontamiento positivas,

en un tiempo alrededor de 6 meses a un afio como maximo. Entre estas estrategias se



encuentran, aceptar o resignar el acontecimiento, compartir la experiencia del dolor y la
pena, reorganizar la vida familiar y su cotidianidad, en lo posible una interpretacion
positiva del acontecimiento traumatico, proponerse nuevas metas, establecer nuevas
relaciones y busqueda de un apoyo social, lo cual se puede otorgar en grupos de autoayuda

u ONG (Echeburua, 2012).

Garcia (2011), por su parte, menciona que existen dificultades para definir entreun
duelo complicado de uno normal, debido a los multiples sintomas y lo complejo de su
seguimientoen los distintos pacientes,los cuales no siempre seran reconocibles y bien
delimitados, por lo que no existira una unica forma de intervencional momento de abordar

clinicamente a estos pacientes.

Es relevante mencionar, que los procesos de duelo difieren en funcion del
significado y sentido de la muerte o pérdida de un ser querido,de acuerdo a lo determinado
por la cultura y el contexto social, donde crece y se desarrolla la persona (Caycedo, 2007).
La forma en que enfrentara cada persona a la pérdida, las situaciones que vivencian en el
proceso, Y la duracion de sus reacciones emocionales, no se expresan de la misma manera
en cada uno de los individuos. Esto se evidencia en cada miembro de la familia, los cuales
reaccionan de distintas maneras al fallecimiento del ser querido, debido a la diferencia en

la percepcidn de los acontecimientos (Kelly, 1995).



El duelo por la pérdida de un hijo, se define como uno de los escenarios mas
dificiles y desgarradores que viven las familias por la incomprension que esto genera, pues
no tiene sentido para los padres que sus hijos fallezcan antes que ellos (Geymonat, 2016).
La muerte de un hijo es considerada en las diferentes culturas como un hecho antinatural,
por la inversién del ciclo biolégico normal, en el que primero mueren las personas
mayores Yy después siguen los demas; y por eso es racional y emocionalmente inadmisible
(Bucay, 2002). Debido a la continuidad generacional que un hijo implica para sus
padres,se hace dificil aceptar que la paternidad fue algo efimero, y asumir esta destitucion

puede afectar violentamente el proyecto de futuro (Diaz & Rolla, 2006).

Las estadisticas indican, que en los rangos de edad en los que comunmente los
hijos viven con sus padres, no son usuales las defunciones. Segun el Departamento de
Estadisticas e Informacion de Salud (DEIS) en Chile, en el afio 2014, se registraron 4.015
defunciones de hombres y mujeres entre los 0 a los 24 afios, con mayor tasa en la Regién
Metropolitana, lo cual pertenece solo al 4% de las defunciones registradas ese afio. Desde
los 25 afios en adelante, las defunciones son en mayor cantidad y mas recurrentes, que en
las edades mencionadas (DEIS, 2014).Entre este rango de edad, de los 0 a los 24 afios, los
padres de los fallecidos suelen ser participes de los procesos que van viviendo sus hijos,
al estar en constante contacto con ellos y manteniendo el ciclo vital esperado. Frente a
esto Tizon (2009), menciona que es mas complejo el proceso de duelo cuando el hijo aln
era parte de la estructura familiar y no se habia independizado, siendo el proceso de

separacién-individuacion no alcanzado.



La muerte inesperada puede causar en los padres el sentirse responsables del
fallecimiento del hijo, aunque las circunstancias que lo han conducido escapen
completamente a su control. El padre y/o la madre revisan una y otra vez la Gltima vez
que vieron a su hijo, y cdmo podrian haber evitado el suceso, o buscando un culpable que
sea responsable de la muerte, bloqueando el desarrollo del duelo durante un tiempo

prolongado (Ballestin, Cordellat& Solanas, s/f).

Cabe destacar que el duelo no es sélo un proceso privado que los padres elaboraran
independiente de los demas, debido a que estan rodeados de otros que los acomparian en
las actividades cotidianas y que también intentan elaborar el proceso de la pérdida. Por lo
gue no debe ser considerado solamente como una experiencia individual, sino también
colectiva, influenciado y determinado por el entorno (Tizén, 2009). Neimeyer (1996),
menciona frente a esto, que la construccién y la reconstruccion del sentido de identidad
frente a la pérdida se realiza en negociacion con los otros. De ahi, que la presente
investigacion pretende indagar en las narrativas de aquellos padres y madres que perdieron
un hijo, pero que especialmente, posterior a la pérdida, decidieron participar en grupos de

padres que también han perdido un hijo.

Cuando los padres quedan sumidos en el dolor de la pérdida, en ocasiones sera
necesario hablar de lo acontecido, y que otros escuchen su vivencia, quizas por otros que
también conocen su dolor y que han tenido la voluntad de seguir adelante (Diaz & Rolla,

2006). El grupo por su parte actia como auxiliar de las necesidades de los individuos, las
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cuales son consensuadas por las partes constituyentes de este. Estas necesidades sin
embargo, deben ser de relevancia para sus miembros y con un alto grado significativo

(Fuentes, 2011).

Sin embargo el grupo a su vez se constituye a partir de una meta en comun, esta
dependera de la representacion interna que tengan los miembros, su sentido de pertenencia
y el valor que le brinden a este. En tanto la grupalidad es la accion resultante y sumatoria
de acontecimientos catastroficos anteriores a este, que viene a auxiliar conteniendo a las
partes gque lo integran, esto conlleva el funcionamiento se lleve de manera colaborativa y

consensuada, entre las partes (Fraire, 2013).

Es indispensable, a saber, las caracteristicas fundamentales respecto a la pérdida,
en este caso derivada del fallecimiento del hijo, y como los padres se relacionan con ella
por medio del duelo, el vivir a cabalidad este tipo de acontecimiento traumatico, y
apoyarse en otros pares o iguales que estén viviendo su misma realidad. La psicologia en
general, se ha preocupado por el duelo tanto en sus diferentes manifestaciones, como en
las variables que implican su elaboracion. Sin embargo, el enfoque que se le da al duelo
no esta totalmente relacionado con lo que puede ser evidente; el impacto real y la
experiencia en si del proceso, que en este caso, viven padres y madres que perdieron a un
hijo y su busqueda de apoyo en el entorno, siendo relevante investigar en el apoyo que
encuentran en sus pares, los cuales han vivido una experiencia similar. De aqui, ¢Qué

lugar tendra el querer pertenecer a un grupo luego de esta experiencia? y ¢Porqué decidir

11



agruparse en el proceso de duelo? Son interrogantes que pueden resultar necesarias a

profundizar.

Es de vital importancia el espacio de escucha que mantiene un caracter de sanacion
para quien vive el duelo, es a través de estas instancias que se pueden obtener los aspectos
de fortalezas y enfrentamiento a la adversidad que puedan tener los padres y las madres

luego de la pérdida del hijo (Tizon, 2009).

La relevancia o justificacion de la presente investigacion, radica en el valor tedrico
que tendra en cuanto al aporte y enriquecimiento del estudio de las experiencias de madres
y padres en duelo, que asisten y forman parte de algin grupo de autoayuda luego de la
pérdida de sus hijos, lo que aportara tanto a la comprension y entendimiento del proceso
de duelo y del posterior agrupamiento, a partir de las narrativas de sus propios
protagonistas. Entendiendo también que tanto el proceso de duelo, como el agrupamiento,
son procesos propios de la vida de cualquier individuo, y que conllevan una serie de

aspectos sumamente relevantes para multiples disciplinas, entre ellas la Psicologia.

De lo anteriormente desarrollado se formula la siguiente pregunta y objetivo de

investigacion.

Pregunta de investigacion:

12



¢ Cuales son las narrativas de padres y madres en proceso de duelo acerca de

su participacion en la Fundacion Renacer de la comuna de Maipu?

Objetivo:
Conocer las narrativas de padres y madres en proceso de duelo, sobre su

participacion en la Fundacion Renacer de la comuna de Maipd.

3. MARCO TEORICO

13



Los elementos tedricos o conceptos a desarrollar en la presente investigacion,
seran concebidos mayormente a partir de los postulados de autores pertenecientes al
ambito y estudio de la Psicologia, y tiene como fundamento principal indagar y abarcar la
problematica de la pérdida de un hijo y el proceso de duelo desde una mirada integral, asi
mismo se abordara el proceso y las razones por las cuales padres y madres que enfrentan

esta situacion adversa y dolorosa, decidieron ser parte de un grupo de padres en duelo.

En primer lugar para abordar y entender la tematica de duelo desde una mirada
integral, se considerard una concepcion historica del concepto y sus especificidades, a
partir de definiciones teoricas pertenecientes a diversos enfoques de la psicologia, se
mencionaran las etapas que vive el individuo en este proceso, los tipos de duelo a los que
se puede enfrentar, asi como también, la particularidad del duelo en padres y madres que

perdieron un hijo.

En segundo lugar, el concepto de grupo, se entendera a partir de las concepciones
de diversos autores de la psicologia social, debido a que esta estudia a las personas en tres
dimensiones; el individuo en si y sus posibilidades de sociabilizacién, la persona en sus
diferentes formas de sociabilidad y el ser humano en relacion a situaciones concretas;
ademas, aborda en profundidad aspectos como la interaccién que se genera entre los
individuos, la percepcidn que se tiene de los otros, como se desarrollan sentimientos

positivos y negativos hacia ellos, qué se atribuye a sus conductas, y la reaccion a diversos
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intentos de influencia de que se es objeto continuamente por parte de otras personas y/o

grupos (Barra, 1998).

Por tanto, se mencionara el concepto de grupo, los tipos de grupos primarios y
secundarios y su formacion y articulacion. Posterior a esto, se adentrara al lector
especificamente en los grupos de autoayuda, los grupos de padres en duelo y una breve
resefia de la Fundacion Renacer, debido a que estos tres apartados traducen la

particularidad de la muestra que ha sido el objeto de estudio de la presente investigacion.

3.1.1 Dueloy pérdida

En la presente investigacion se entendera el duelo como un proceso que afecta la
dimension fisica, emocional, y también las relaciones sociales del individuo, debido a la
pérdida de un ser querido. Dicha pérdida es un rompimiento del vinculo que se estableci6
durante un tiempo con ese ser, es el hecho concreto, es el darse cuenta de que la persona
fallecida no estara mas, influyendo en las creencias, cogniciones y mundo interior de cada

individuo (Soler, 2012).

Toda pérdida, del tipo que sea, comporta la reelaboracion de muchos aspectos
vitales que se deben reordenar para adaptarlos a la nueva situacion. Aunque
todos creemos reconocer los sintomas y sentimientos caracteristicos del duelo,
cada persona vive el duelo como algo unico y personal y experimenta etapas

particulares para asumir la pérdida (Soler, 2012, p.4).
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Respecto al concepto de duelo, es relevante mencionar que ha sido abordado en
las obras del autor Sigmund Freud, en primera instancia fue mencionado en “Estudios
sobre la histeria” (1893), en la cual se hacia referencia a la importancia de la pérdida y del
duelo en el caso especifico de Isabel de R, quien luego de sufrir la pérdida de su padre
comenzo a tener dificultades para caminar y malestares fisicos. En segunda instancia en
la obra “Totem y Tabu” (1913), se aborda el concepto de duelo a partir de interrogantes,
como la muerte desequilibra una situacién y cuales son los sentimientos de triunfo del
sobreviviente sobre el fallecido; no obstante es en las paginas de su obra “Duelo y
Melancolia” (1917) donde Freud postula su Unica teoria acerca del duelo, la cual a casi
cien afos de su publicacién sigue siendo aceptada ineludiblemente, en la cual se define
que “El duelo es, por regla general, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada
0 de una abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (Freud,

2013, p. 241).

Considerando que las personas estan sujetas a las culturas, este es el medio en
donde pueden expresarse y sentirse comprendidas y acompafiadas, generando y
construyendo lazos afectivos que ayudan a la contencidén. En muchos casos, el proceso
normal del duelo se puede ver alterado por factores que no permiten que se logre resolver
de buena forma, rompiendo el equilibrio de la persona, lo cual puede llevar a
consecuencias en el area de la salud fisica o psiquica (Carrera, 2013). Se puede entender

el duelo como un proceso que se expresa emocionalmente, cuando un lazo o vinculo se
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quiebra con un ser querido o una figura de abstraccion que se ama, las expresiones que se
presentan estan ligadas con el sufrimiento y afliccion, esto es parte de la adaptacion ante
la nueva situacion.De aqui, que el proceso de duelo tiene directa relacion con la
experiencia de la pérdida, desplegandose un proceso psiquico, el cual puede ser lento y
complejo, particular a cada persona, pero que a su vez tiene caracteristicas comunes,
debido a que se presentan una serie de estados subjetivos, ante esta realidad que ya no

incluye al objeto amado (Pizarro & Wittbroodt, 2001).

3.1.2 Etapas del duelo

Elisabeth Kibler-Ross (2005), plantea que el duelo se presenta como un proceso
para aprender y comprender a interaccionar con el entorno, en la medida que el individuo
busca armonizar su condicion de vida frente a la pérdida del ser querido, y describe cinco
etapas del duelo, las cuales no estan sujetas a un proceso lineal y tampoco es
imprescindible u obligatorio que se vivan todas. Estas etapas permiten comprender las
principales vivencias y emociones que suelen surgir en el proceso de duelo posterior a la
pérdida de un ser querido de una manera subjetiva, ya que enfatiza en que su aparicion y

desarrollo depende exclusivamente de aspectos Gnicos y emocionales de cada individuo.

Las etapas descritas por la autora son negacion, ira, negociacion, depresion y
aceptacion, que no necesariamente se presentan en orden cronologico. Las cuales seran

profundizadas a continuacion:
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1. Negacion: Los individuos que estdn en esta etapa, son aquellos que estan
atravesando inicialmente el duelo por la pérdida de un ser querido. Esta negacion es de
caracter simbdlico, es decir, no significa que el doliente no sepa que el ser querido ha
muerto, sino que no logra comprender el acontecimiento. En el comienzo de esta etapa, se
puede observar una parélisis 0 una insensibilidad por parte del individuo; la muerte se
presenta como excesiva para la psiquis del doliente y da paso a una incoherencia, esta
emocionalidad ayuda como proteccion de la psiquis. Cuando la negacion disminuye, se
observa paulatinamente una aceptacién a la realidad de la pérdida, esto es, una
interiorizacion del proceso, lo que, sin darse cuenta, daria paso a una curacion.

2. Ira. El sobrevivir a la pérdida se presenta como sorprendente a los ojos del
individuo, en conjunto con otros sentimientos como la tristeza, angustia, dolor, panico y
soledad, la ira se presenta como una fase necesaria en el proceso curativo, en tanto mas
auténtica sea la experiencia con esta emocién, mayor serd su aporte al proceso. Esta
emocién es la mas habitual, sin embargo, se elige para evitar otros sentimientos, los cuales
se enfrentaran cuando el individuo esté preparado para afrontarlos. Mientras se continla
en el proceso de duelo, la ira se volveria a experimentar, de manera interna, y muy pocas
veces se expresa, sin embargo, si esta emocion se manifiesta, es una indicacién de
progreso ante la pérdida del ser querido.

3. Negociacion: Ante la pérdida, la negociacion es una tregua, esta se acomparfia
muchas veces con culpa o dolor y el intento de no sentir esta sensacion. Muchas veces es
una negociacion con un ser superior, a través del regreso de su ser amado, reformaria su

vida. Se manifiesta como un mecanismo de defensa ante la pérdida, aunque esta no es la
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solucion mas sustentable en el tiempo, ya que, como consecuencia, conduce a la culpa y
remordimiento, lo que no posibilita la cura. El doliente remite constantemente al pasado
como una necesidad de haber hecho algo para evitar la muerte. Esta etapa suele ser la mas
acotada, y es un esfuerzo para continuar y aliviar el dolor. Lo principal en esta etapa es
conectar con el presente y con las actividades que dan alivio a las emociones que invaden
al doliente.

4. Depresion: Esta etapa se dirige al presente, en la que se experimentan
sensaciones como vacio, tristeza, miedo, incertidumbre, entre otras, en tanto las
actividades cotidianas del dia se vuelven mas complejas. No obstante, esto es un indicio
de que se esta aceptando la pérdida. Esta etapa es percibida como extensa por parte de los
individuos, sin embargo, esto no es sindbnimo de una enfermedad o patologia mental, méas
bien es una respuesta consecuente a la pérdida, y estas emociones son necesarias para
sanar. En el plano social, los individuos suelen retraerse y aislarse con el fin de vivir su
dolor.

5. Aceptacion: Esta etapa consiste en aceptar la realidad de que el ser querido se
ha ido fisicamente por lo que se logra comprender que esta nueva realidad que se ha estado
viviendo sin él, sera la realidad permanente de ahora en adelante. Se trata de aprender a
convivir con esta pérdida y crecer a través del conocimiento de las propias emociones y
sentimientos. Se comienzan a depositar las energias en el entorno mas cercano, amistades
y en si mismos estableciendo una relacion distinta con la persona fallecida y con el
acontecimiento que causo el dolor, por lo que se permite reflexionar acerca del propio

sentido de vida.
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Por su parte, Worden (Citado en Neimeyer, 2007), menciona que ante la pérdida
de un ser querido se deben cumplir determinadas fases o tareas en el duelo, las cuales se
deben realizar en su totalidad, permitiendo que se pueda tener un rol activo en la
elaboracion del proceso, siendo importante que se transite por cada una de ellas. La
primera de ellas es la aceptacion de la realidad de la pérdida, refiriendose a la dificultad
existente en la aceptacion de la muerte, persistiendo una sensacion de que la muerte no es
real, por lo que se cumple la tarea cuando la persona puede ver que la pérdida sucedi6 y
se vuelve parte de su realidad. La segunda fase implica trabajar las emociones y el dolor
de perder a alguien, en que se experimentan con intensidad los sentimientos como ira,
culpay ansiedad, por lo que serd importante que la persona reconozca y se ocupe del dolor.
La tercer tarea hace referencia a la necesidad de adaptarse a un medio en el que la persona
fallecida esta ausente, lo que implica un espacio vacio el cual con el transcurrir del tiempo
dard lugar a la posibilidad de buscar nuevos modos de hacer frente al mundo. Con el paso
del tiempo la persona podria llegar a la cuarta fase, en la cual recolocara emocionalmente
al fallecido pudiendo vivir sin él, readaptandose a la pérdida; aunque el duelo no se daria

por terminado, se recobrara el interés por la vida.

3.1.3 Tipos de duelo

La intensidad y la duracion del proceso de duelo dependen de cada persona y de la
actitud que asumen para vivir la pérdida. Por lo que al iniciar este proceso no implica

necesariamente que este pueda concluir, 0 que se pueda ajustar a un tiempo determinado
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(Vaca, 2016). En el proceso de duelo se dan cambios tanto psicologicos como
psicosociales, que permiten elaborar internamente la pérdida en las personas con el paso

del tiempo (Paiva, 2015).

El duelo puede volverse o no patolégico, dependiendo de la intensidad y la
duracion de las reacciones emocionales de las personas, por lo que se define el duelo
complicado como la intensificacion del duelo a un nivel en el que la persona se desborda,
recurre a conductas desadaptativas, o permanece sin avanzar hacia la resolucion del
proceso de duelo, lo que implica que la persona repite estereotipadamente o interrumpe
frecuentemente la curacién (Neimeyer, 2007). Algunas personas no logran terminar de
elaborar sus duelos adecuadamente, por lo que se puede generar este duelo patolégico,
produciendo problemas emocionales, asi como también conflictos, somatizaciones, entre
otros (Paiva, 2015). Siendo una reaccion mas extrema que el proceso normal, y cuando la
persona lo vive es porque existe un sentimiento duradero de tristeza que no muestra
sefiales de terminar, causando un sufrimiento a largo plazo que genera un impacto en el

dia a dia (Vaca, 2016).

Fonnegra (2001), menciona que el duelo se complica cuando no se admite la
muerte del ser querido, la persona no se permite expresar sentimientos y emociones e
idealiza los sentimientos, recuerdos y momentos compartidos, no acepta el cambio de su
vida y no da un nuevo sentido al afecto vaciado. Con esto, el que sufre el duelo patolégico,
no logra alcanzar la aceptacién de la pérdida y no sigue adelante con su vida.
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Roccatagliata (2006), frente a esto, menciona que la persona que vive la pérdida
sobredimensiona los eventos, busca explicaciones, y realiza reconstrucciones obsesivas
de los eventos y el escenario de la pérdida, busca entender esa muerte, y obtener elementos
de control sobre ella, de aqui aparece el estrés postraumatico, el cual se manifiesta a través
de la intrusion repetitiva de las imagenes y los recuerdos tragicos, en que por ejemplo se
busca saber como haber evitado que esa persona falleciera, complicando aun mas el

proceso de duelo.

3.2 Duelo en padres y madres

Socialmente, el ser padres, esta cargado de distintos significados, siendo un estado
que trasciende lo biolégico incluyendo aspectos emocionales, sociales y familiares. En los
hijos, se encuentran los ideales de los padres, sus suefios e ilusiones sobre el futuro, dan
un titulo que no caduca y un trabajo de tiempo completo al que por nada sus padres
querrian renunciar (Vaca, 2016). Contrario al significado que tiene el hijo, es la pérdida
de él. Lo que se traduce en una de las experiencias mas devastadoras a las que se enfrenta
el ser humano, en que los padres quedan sumidos en dolor, asumiendo que su vida no

volvera a ser la misma (Roccatagliata, 2006).

Cuando el hijo fallece, a su vez, se pierden expectativas, proyecciones al futuro, y
el proyecto de vida se ve interrumpido, debido a que el hijo era el protagonista principal

del mismo. Se pierde el rol de madre o padre, por lo que se pierde la funcion de paternidad
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y por ende la identidad, lo cual hace que se experimente una sensacién de vulnerabilidad.
Esto implica la ruptura de antiguos habitos y sugiere una reconstruccion de sentido,
realizacion de cambios que conlleven a la busqueda de nuevos objetivos y experiencias.
Los cambios que se presentan frente a la pérdida pueden variar entre los padres, y tienen
relacién con la edad, las circunstancias, caracteristicas de la muerte, la personalidad vy el
nivel de apego (Correa, 2013). Los padres no solo sienten el dolor por la pérdida del hijo,
sino también de suefios y esperanzas, los temores se hacen realidad y aparece la sensacion
de que en algo se ha fallado y que la vida no merece ser vivida (Vaca, 2016). De aqui, que
la pérdida se sustenta en la realidad material que concreta la ausencia, pero frente a esta
falta preexiste un espacio simbdélico que permite entender con mayor profundidad la
estructura que se origina ante la pérdida (Ochoa, 2012). Cada padre maneja el dolor de
forma diferente, por lo que las emociones varian ampliamente en su intensidad. Estas
reacciones son normales y naturales, y aunque la pérdida siempre esté presente, su

intensidad disminuye con el tiempo (Vaca, 2016).

Correa (2013), postula que en los cambios en relacion con los demas, son mas
relevantes aquellos que tienen que ver con la relacién de pareja, pues esta se vuelve
vulnerable porque el hijo(a) y la pérdida es de los dos. Aqui, la experiencia de duelo tiene
particularidades propias de cada género, en el que cada padre o cada madre tendran una
forma de asumir la pérdida, lo que puede generar que se deteriore la relacion. En el caso
de los padres frente al duelo de su hijo(a), en muchos casos suelen ser el apoyo de su

esposa, del resto de hijos y en general de toda la familia. En el caso de las madres logran
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expresar abiertamente sus emociones, mientras que los hombres comunican su experiencia
de forma maés tranquila. Por esto, la muerte del hijo puede poner a prueba la estabilidad
de la pareja en los padres, y presentar un desafio extra al que estan viviendo, donde dicha
situacion produce mucho estrés lo que puede desencadenar en reproches de ambas partes

(Paiva, 2015).

3.3 El concepto de grupo

El individuo, desde que nace, forma ya parte de grupos; por lo que la experiencia
de pertenecer a ellos estd presente a lo largo de toda la vida. Ademas de la pertenencia
asignada a determinados grupos o categorias sociales, como la familia o la etnia, las
personas buscan voluntariamente formar parte de otros grupos concretos (Huici, Gomez,

Molero, et al., 2012).

Newcomb (1964), desde la psicologia social, menciona al grupo como un conjunto
de personas, que estan inter vinculadas a partir de sus roles sociales, determinando sus
propias normas en relacion a sus funciones. Sprott (1960), en tanto, le da importancia a
conceptualizar el grupo al tiempo que interacttan sus miembros, que tiene la caracteristica
de ser constante, y con mayor interaccion que tendria con otro grupo de personas, en un
contexto determinado. Asi mismo Shaw (Citado en Barra, 1998), se ve influenciado por
el autor anterior, y resalta que en la interaccion se observan mutuas influencias. A esta
conceptualizacion se adscriben, Raven & Rubin (Citado en Barra, 1998), resaltando que

estas relaciones pueden ser variadas, y definen cinco areas de analisis del funcionamiento
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y la organizacién del grupo, donde cada una se influencia por la otra; las cuales son

interdependencia, comunicacion, influencia, roles y evaluacion

Se menciona que el término grupo no se aplica a cualquier colectivo de individuos,
sino que estaria restringido a conjuntos de personas que cumplen con ciertos criterios
especificos, tales como, que esté constituido por dos 0 mas personas que interactlen entre
si, directa o indirectamente, que compartan metas en comun, que tengan una relacién
relativamente estable y persistente por periodos significativos de tiempo, deben compartir
al menos algunas metas en comun, las interacciones deben estar estructuradas de modo
que cada uno realice las mismas o similares funciones cada vez que se encuentren, y
ademas deben percibirse a si mismos como miembros del grupo reconociendo la
existencia de una relacién estable entre ellos, lo que le afecte a uno debe influir en los

otros miembros del grupo y en la estructuracion de sus funciones (Baron & Byrne, 1994).

Baron & Byrne (1994), mencionan que a pesar de que no exista un acuerdo en que
los criterios mencionados anteriormente sean realmente necesarios para considerar la
pertenencia al grupo por parte de los individuos, se concibe que lo relevante es la
conciencia de pertenecer, por lo que las personas son parte del grupo principalmente
cuando ellas perciben que pertenecen a él; esto se relaciona con lo mencionado por
Newcomb (1964), todo grupo en cualquier momento, se compone por individuos que
encuentran diversos grados de satisfaccion o insatisfaccion, lo que los motivara en diversa

medida a permanecer y sentirse parte de ese grupo o salir de él.
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Fenster (2005 citado en Brea, 2014), define el sentido de pertenencia con el
grupo, como un conjunto de sentimientos, percepciones, deseos Yy necesidades,
construidas en la base de las précticas cotidianas. Este sentido cambia con el paso del
tiempo, en la medida que las experiencias diarias crecen y sus efectos se acumulan,
planteando que el conocimiento de un lugar, los usos diarios y los ritos refuerzan el sentido
de pertenencia. Es por esto, que el sentido de pertenencia devela un sentimiento de caracter
personal e intimo, y al mismo tiempo colectivo, debido a que se basa en la memoria y el
simbolismo compartido del grupo. Su significado en la propia existencia es el resultado
de las afiliaciones, creencias e ideologias; mediante este sentimiento se crea en la persona
la conciencia de que existe una vinculacion real al grupo. El sentido de pertenencia destaca
aspectos relacionados con lazos afectivos, emociones, memoria e identificacion de las
personas con el grupo, al igual que con el ambiente en que se desenvuelven; por
consiguiente, con la construccion de la propia identidad, debido a que esta implica la

pertenencia a un grupo y a un territorio especifico (Brea, 2014).

3.3.1 Grupos primarios y secundarios

Sportt (1960) menciona a Cooley para describir los tipos de grupo, destacando los
grupos primarios y secundarios. Los primarios, son los grupos que forman lo social en las
personas Y sus ideales, en los que su cooperacién es mutua en intima interaccion. Un

ejemplo claro de grupos primarios es la familia en la cual se desarrolla, tal como menciona
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Godmez, Huici, Molero, etal. (2012) el “apego”, como uno de los mecanismos que permite
al individuo establecer el nexo con los otros. Este, en el inicio de la vida consiste en el
vinculo emocional del bebé con sus progenitores, que se expresa por la busqueda de
proximidad. De aqui, este mecanismo se puede reutilizar en otras fases de la vida, en el
caso de los grupos se forman como una prolongacion del apego y una ampliacion a un
mayor nimero de personas, por lo que sera el factor de cohesion del grupo. No obstante,
decir que la relacion de la palabra grupo con la familia como nucleo, en la cual esta Gltima
seria el proceso para la aparicion del concepto grupo, es incorrecto. Mas bien, se trata de
aclarar que los procesos histdricos sociales, que originan las subjetividades modernas, son
parte y proceso de agrupamientos pequefios y entre ellos se encuentra la nuclearizacion

familiar (Fernandez, 1989).

Los grupos secundarios por otra parte tienen la caracteristica de que se componen
de un mayor nimero de integrantes, su relacién es discontinua e indirecta y protagonizada
por relaciones formales, por lo que la unidad de los miembros es a través de objetos,
acontecimientos y actividades simbolicas. Entre estos estarian las organizaciones
sindicales o las distintas agrupaciones (Sportt, 1960). Frente a esto Fuentes (2011),
menciona como se desarrolla la dindmica de los grupos con estas caracteristicas,
afirmando que todo grupo se constituye con el objetivo de desarrollar determinadas
actividades, que requieren de accion en conjunto, con coordinacion y con un valor social
objetivo que se adquiere en dependencia de un determinado proyecto que puede ser de

tipo social, politico, artistico, cultural, deportivo, entre otros. Ademas, la construccion de
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la cohesion de cada grupo, ocurre en el mismo instante en que la persona se enfrenta al
proceso de desarrollo individual como consecuencia de la insercion particular que hace
cada miembro y de la concientizacion de pertenencia. Este proceso, se articula desde el

vinculo particular de cada sujeto con la tarea grupal.

Martin, Morandé, Rivera, et al (2000), destacan que en los grupos secundarios,
antes de crearse el grupo relativamente solido, se deben definir los propdsitos y los
aspectos que seran objeto de atencién, dotando de significados al grupo y a las relaciones
que se produzcan entre sus miembros, es decir, darle un sentido al hecho de reunirse y los
motivos iniciales para asistir a €l, para que quienes participen estén de acuerdo con los
objetivos que sus miembros se planteen. La definicion que se plantee sobre el sentido del
grupo sera el punto de partida en conjunto con los objetivos planteados. Todo esto se vera
reflejado en la asistencia, el compromiso de los participantes, las relaciones gque se puedan

dar entre sus miembros y el nivel de satisfaccion con el grupo.

3.3.2 Formacion vy articulacién de los grupos

La formacion en los grupos es percibida por sus participantes como un medio para
lograr un fin en conjunto, que no podria ser logrado de manera individual. En cuanto a las
necesidades de los involucrados es tan variado como la cantidad de participantes en el
grupo, y por consiguiente sus relaciones tienen distintos grados, en relacion a las metas
establecidas por el grupo (Barra, 1998).
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La articulacion que resulta entre la meta grupal, las necesidades individuales y los
motivos de pertenencia y permanencia, puede lograr que el grupo como tal pueda tornarse
en motivo para la satisfaccion de las necesidades de sus miembros, esto se debe a que a
través del grupo y en la participacion en el, sus miembros comprenden que pueden
satisfacer determinadas necesidades que les resultan de relevancia y significacion. De
aqui, cabe destacar el alto valor como referente conductual y valorativo que adquiere el
grupo al actuar como motivo para sus miembros, influyendo constantemente en ellos
(Fuentes, 2001). La meta, el sentido y la mutua representacion interna hecha en relacion
con la tarea, sera por tanto, lo que constituye al grupo como grupo. Por lo que la
horizontalidad del grupo, es efecto de la mutua representacion interna que las diversas
personas tienen entre si en funcion del sentido del grupo y de su tarea (Soza, s/f). En
concordancia a esto es lo que propone Pichon-Riviere (citado en Zito, 1993), en referencia
al grupo interno y su articulacién, la cual se compone de la internalizacién de las
interacciones con los demas sujetos, en un constante intercambio. Esta interaccion
produce en el yo relaciones ecoldgicas, las cuales son construidas en base a un esquema
que tiene por nombre cono invertido, en el se describen procesos psicosociales presentes

en los grupos operativos; estos son, afiliacion pertenencia, comunicacion, entre otros.

Pichon-Riviere (1975), propone una dialéctica para entender las dindmicas
grupales, haciendo hincapié en las necesidades personales asi como también en las

sociales, las cuales desarrolla a través de concepciones como teoria de vinculo, proceso
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grupal e institucidn. Cabe sefialar que el objeto de estudio que promueve la concepcion de
sus teorias es una triada que se desarrolla entre la relacion de un proceso vincular y su
subjetividad, asi como también lo social. A su vez se hace hincapié en las representaciones
psiquicas de los individuos, que son argumentos que se desarrollan en un ambito
intersubjetivo y presentes en diferentes contextos sociales. Por lo tanto son las
representaciones psiquicas de estos individuos las que dan cuenta no s6lo de un cambio
personal y Unico, sino que también repercuten en los contextos grupales en los que se
desenvuelven. Parte de este proceso intersubjetivo es la actividad de estas personas, tanto
como individuos aislados como colectivos, las que organizan significativamente las
estructuras subjetivas, especificamente en la praxis que se relaciona con motivaciones,
proyectos, desafios y relaciones vinculares, en los que se internalizan sentidos que son
resultantes de los propios fines de las actividades, en que el vinculo con otros desarrolla
la interpretacidn de lo subjetivo. Esta praxis es la que denomina como tarea, por lo tanto
lo que subyace a toda actividad son representaciones sociales, fantasias que provienen de
lo inconsciente al igual que fantasias parciales o totales, en relacién a la tarea como asi
también en relacion a los espacios fisicos en los que participan los individuos (Pichon-

Riviere, 1975).

En tanto, la formacion de la grupalidad, es el resultado de un momento o periodo
de crisis para los participantes de un grupo, en el cual se encuentran cambios significativos
en la vida de los sujetos, enfermedades, muerte de familiares o seres significativos, exilios

politicos, problemas monetarios, catastrofes medioambientales. Es por estas crisis que los
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sujetos buscan a un otro, que comparta sus experiencias, y que lo ayude en el proceso. Por
lo que la forma de agruparse en base a la colaboracion mutua es un acontecimiento casi
imperceptible y comun en estas dinamicas, que con el tiempo lleva a la consolidacién de

una organizacion (Fraire, 2013).

3.3.3 Grupos de autoayuda

Los grupos de autoayuda son organizaciones de personas que comparten
experiencias o problematicas similares entre ellos, las cuales pueden ser de tipo
psicolégico, fisico o existencial. Estas problematicas pueden ser estigmatizadas por la
sociedad mas amplia, por lo que este tipo de grupos son iniciados por personas que invitan
a otros a encontrarse de forma frecuente para compartir, conversar y reflexionar acerca
dela probleméatica que los aqueja de manera individual, buscando encontrar
entendimiento, comprension, ayuda y solucion a este. En estos casos se utiliza el principio
de la solidaridad grupal e identificacion con los compafieros que han vivido las mismas

situaciones, pero que han logrado un control del problema (Campuzano, 1996).

Alfred Katz (Citado en Gracia, 1996), menciona que los grupos de autoayuda
proporcionan algo beneficioso, Util o recompensante en los creadores y los asistentes,
puesto que, de otra forma, estos grupos no durarian, 0 no se seguirian creando. Aunque
esto no indica que la continuidad de sus miembros sea necesariamente porque es

beneficioso para la persona, si implicaria que asiste porque esta obteniendo un tipo de
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satisfaccion que no ha encontrado en otros lugares. Estos grupos constituyen un sistema
de apoyo importante cuando las personas se enfrentan a situaciones estresantes o a
enfermedades, por lo que son definidos como el apoyo accesible de un individuo en la
relaciébn con otras personas, grupos o comunidades que estan viviendo su misma

situacion (Martin, Morandé, Rivera, et al, 2000).

Desde los afios setenta, este tipo de grupos se ha vuelto popular, multiplicando su
creacion en todo el mundo, especialmente en el campo de los cuidados para la salud. Los
grupos de autoayuda al igual que los grupos terapéuticos, tienen sus origenes en los
llamados ““grupos didéacticos” de J. Pratt en 1905, quien trabajé con pacientes
tuberculosos. EI método consistia en conferencias que realizaba el médico con estos
pacientes, comentando sobre las medidas higiénicas y el padecimiento en cuestion,
seguido de preguntas y discusién con los pacientes sobre los temas tratados. Pratt
consideraba que los factores emocionales eran relevantes en la recuperacion de las
enfermedades, considerando la fuerza de las emociones que se producian dentro del grupo.
Este método ha sido el origen de los grupos de apoyo, en funcién del mecanismo
predominante de su accionar, lo que ha tenido un impacto en el campo no profesional
(Campuzano, 1996). De aqui, el punto de partida de los grupos de autoayuda surge en los
afios 40, con la fundacion de Alcohdlicos Andnimos (AA), con el propdsito de ofrecer un
medio social como instrumento de cambio frente a la enfermedad. Luego, personas con
distintas enfermedades o circunstancias empiezan a reunirse y tratan de fomentar la ayuda

mutua. Con los afios se comenzaron a crear movimientos de mujeres, en pos de promocion
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y defensa, movimiento de personas con discapacidades, entre otros (Martin, Morande,

Rivera, et al, 2000).

Desde sus origenes, estas redes de autoayuda han establecido una visiéon que
reconoce, desarrolla y estimula el poder que tienen las personas para ayudarse a si mismo
y también ayudar a otras personas a ayudarse a si mismos. Estos grupos confian en redes
entre pares o iguales como un medio para enfrentarse a los problemas que los aquejan,
satisfacer las necesidades en comdn de los miembros y obtener los cambios esperados

(Martin, Morandé, Rivera, et al, 2000).

El poder de los grupos de autoayuda, deriva del hecho de que combinan un
conjunto de propiedades, debido a que demuestran que las personas tienen poder y no
necesitan ser pasivas. Si bien estos grupos permiten la dependencia, también exigen la
autonomia y la independencia, porque proporcionan apoyo pero exigiendo accion y
trabajo. No giran alrededor de un lider o un profesional, sino que estan centrados en los
iguales, por lo que son capaces de devolver el sentido de control sobre la propia vida de
quienes asisten. Ademas, uno de los mecanismos mas poderosos que posee el grupo de
autoayuda, es que aquellas personas que ayudan a los otros son los que obtienen mas

beneficios al desempefiar un rol de proveedor de ayuda y de apoyo (Gracia, 1996).

Es en lo anteriormente mencionado, que el grupo de autoayuda se diferencia de los

grupos terapéuticos, debido a que segln Barra (1998), este Gltimo si bien intenta ayudar a
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los participantes a mejorar aspectos personales, tales como modificar algunas conductas
indeseables, corregir experiencias emocionales, mejorar el concepto de si mismo, entre
otras; necesita de la guia y ayuda de profesionales entendidos en la problematica que los
convoca. Un claro ejemplo de esto son los grupos de psicoterapia de distinta orientacion,
enlos cuales se busca ayudar a los individuos del grupo, pero a través de un proceso guiado

por un psicoterapeuta.

Sanchez (1991), menciona aspectos basicos integrados en los grupos de
autoayuda, entre los cuales se encuentran la mutualidad y reciprocidad, la experiencia en
comun de los miembros como criterio especifico de pertenencia, el compromiso individual
de cambio y estar dispuesto a implicarse como igual en el grupo, la autogestion del grupo,
el control social que ejerce el grupo sobre sus miembros, la importancia de la accion que
se realiza después de las sesiones, la percepcion de apoyo social implicita en la dinamica

igualitaria y reciproca.

Campuzano (1996), clasifica a los grupos de autoayuda, segun sus distintos
propdsitos y areas que trabajan, destacando seis tipos: Grupos que buscan un cambio
conductual en las personas con adicciones, tal como alcoh6licos anénimos; grupos que
buscan dar a sus miembros un apoyo social y nuevas estrategias para lidiar con sus
problemas, como familiares de adictos o psicéticos; grupos que buscan mejorar el proceso
de atencion de ciertos problemas fisicos, como los afectados por la diabetes; grupos
orientados a la rehabilitacion de padecimientos fisicos como infartos; grupos orientados
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al apoyo de los derechos de ciertos sectores sociales, como organizaciones de mujeres u
homosexuales y por ultimo los grupos orientados al crecimiento personal y la

autoactualizacion.

Las condiciones necesarias para que se puedan implementar estos grupos de
autoayuda con las personas que se reunen por motivos distintos pero por situaciones
similares, se basan en un clima de aceptacion, respeto mutuo, comprensién, paciencia y
una actitud receptiva de apoyo de la persona que se integra (Martin, Morandé, Rivera, et
al., 2000). De ahi, que estos grupos pueden ayudar a sus miembros de forma emocional,
cognitiva y conductualmente; la primera, porque la experiencia de grupo brinda calor,
empatia y comprension, como un sistema nutriente de pares que ofrece interés
incondicional y da la oportunidad de ser libres y espontaneos unos con otros. Desde lo
cognitivo, la experiencia ayuda a mejorar el autoestima individual al dar la oportunidad
de percibirse entre todos con similares condiciones. Y conductual, reforzados por cambios
emocionales y cognitivos, en el que los miembros se sienten libres para proporcionarse
ayuda mutua, intercambiando estrategias para lidiar con los problemas que tienen en
comun. Convirtiendo a estos grupos de autoayuda en un campo para la experimentacion

social y de relaciones humanas (Campuzano, 1996).

3.4  Grupos de padres en duelo

Los grupos enfocados en el duelo, se entienden como un conjunto de personas que

se retnen regularmente bajo la experiencia del duelo, en que la experiencia de aliviar el
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dolor se realiza a través del compartir con los demas, sentirse identificados, descubrir
nuevos significados y el encuentro de la esperanza. Estos grupos cumplen una funcién de
auto-educarse, ya que son los propios participantes que se retroalimentan compartiendo
sus historias en torno al duelo. En que ademas las personas con mayor experiencia son los

que acttan como facilitadores, debido a la elaboracion de sus duelos (Payas, s/f).

En la fase inicial, se busca que las personas establezcan un vinculo y se sientan
parte de una red de apoyo en el grupo para lograr un confort luego de la pérdida, siendo
de gran importancia compartir la historia en las primeras sesiones, para lograr sentirse
seguros dentro del grupo. Por su parte, la fase avanzada, supone un cambio significativo
en la forma de expresar y vivir el duelo, siendo capases de elaborar de forma personal el

duelo e integrarlo de forma significativa en sus vidas (Payas, s/f).

3.4.1 Fundacién Renacer

En el caso de la Fundacion utilizada en la muestra de la investigacion, Renacer se
autodefine como una agrupacion de padres y madres, formada en el afio 1993, con el fin
de acompafar a padres que viven la experiencia de haber perdido a uno o mas hijos. Siendo
el proposito principal que los padres en duelo se reinserten en la familia, en la sociedad y
logren continuar su vida a pesar del dolor por la pérdida del hijo (Fundacién Renacer,

2017).
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Por lo tanto Renacer busca que los mismos padres y madres que han perdido un
hijo logren ayudarse buscando objetivos comunes como, reinsertarse en la sociedad y
familia, Siendo su mision principal ayudar a padres que estan viviendo un duelo reciente
0 antiguo, a sobrellevarlo compartiendo experiencias con otros padres que llevan un
tiempo dentro del grupo, y que han logrado “renacer” a pesar del dolor. La Fundacion
pretende que quienes asistan en busca de ayuda aprendan a comprender y aceptar la muerte
como parte de la vida, y tratar de reducir el sufrimiento en la busqueda de la adaptacion a

la nueva vida luego de la partida del hijo.

Renacer (2017), en la “Guia de apoyo para elaborar la pérdida de los hijos”, sefiala
que dentro de la Fundacion se ofrece un grupo de ayuda mutua en que los padres con un
duelo reciente aprendera de aquellos que llevan mas tiempo, las formas en que ha ido
enfrentando su experiencia. A su vez, los padres antiguos, ven su propio reflejo de cuando
comenzaron a asistir al grupo en los padres nuevos, y se sienten satisfechos de los logros
alcanzados. Es en esta dindmica en que unos Yy otros se ayudan con una actitud de apoyo,
compafiia, escucha, comprension y crecimiento, rescatando siempre los mensajes que sus

hijos le dejaron.

La Fundacién Renacer opera con la modalidad de reuniones mensuales, algo
caracteristico de este tipo de grupos donde comunicar la experiencia del duelo es
fundamental para elaborar su perdida, esto es facilitado por el contexto de las reuniones

dado que, todos los asistentes experimentan el mismo dolor, esto da paso a que los nuevos
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integrantes se sientan acompafados, acogidos y entendidos en su dolor (Fundacion

Renacer, 2017).

4. MARCO METODOLOGICO.

A continuacion, se presentan las herramientas metodologicas que contribuiran a

comprender el fendmeno del lugar que tiene el grupo en el proceso de duelo.

4.1. Perspectiva Epistemoldgica

La perspectiva epistemoldgica de la presente investigacion, se sitla dentro del
paradigma de tipo interpretativo, que requiere la descripcion de casos especificos, a través
de la articulacion de las narrativas y su interpretacion. Los esquemas de los sujetos deben
ser comprendidos y articulados, localizandolos dentro de campos sociales intersubjetivos,

ademas de ser activos en el campo a investigar (Packer, 2013).
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Por medio del abordaje Hermenéutico, se entiende que el ser humano es quien da
sentido a la realidad, la que al ser construida en la interaccion con los otros, debe ser
observada y analizada con los significados y el lenguaje. Lo que pretende, es que sea
posible comprender y llegar a un acuerdo con otro. Esta perspectiva se distingue por ser
una aproximacion cualitativa, centrada en los aspectos significantes de la actividad

representativa, aludiendo a un conocimiento del sentido comun (Araya, 2002).

La articulacion de estas narrativas son insumo en la investigacién ya que se
caracterizan por ser resultado de una interaccién, por lo tanto un producto social, de
caracter dinamico, variando con el paso del tiempo determinado por los cambios del
entorno y sus acontecimientos. En otras palabras las narraciones son construcciones que

varian producto de una interaccién progresiva (Gergen,2007).

4.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion se sitiaen un enfoque cualitativo, tomando como punto
de partida que hay una realidad la mente, la cual hay que descubrir, construir e interpretar.
En este enfoque el mundo social es relativo, y solo puede ser entendido desde el punto de
vista de los actores estudiados, es decir, la reconstruccion de la realidad se da tal y como
la observan los participantes (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Se entiende por
este enfoque que trabaja con sentidos subjetivos, permitiendo rescatar las dimensiones

humanas de los fendmenos sociales, los que se explican a partir del punto de vista de los
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actores y no desde el investigador, como sucede en el método cuantitativo. En
concordancia con esto se estipula que en el enfoque cualitativo,el sujeto de la
investigacion esta en constante intercambio, redefiniendo constantemente, creando y
deconstruyendo estructuras, configurandose social y simbdlicamente (Delgado &

Gutiérrez, 1999).

Es aqui, que el investigador se enfoca en el interés por las personas, tomando en
cuenta la interaccion entre ellos mismos y su entorno, intentando por tanto, situarse en el
lugar del otro para asi comprender el fendmeno estudiado, captando esta informacién de
manera flexible y desestructurada, integrando el fendmeno con mayor amplitud.
(Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014). Ante esto, se entiende que este tipo de
investigacion es Util en cuanto se requiere conocer la realidad de los padres y madres que

se enfrentan a la pérdida de un hijo.

La tendencia general de la investigacion con enfoque cualitativo es comunicar a
través de la herramienta del lenguaje, las narrativas especificas de una situacién
determinada,sin llegar a generalizar el fendomeno,tomando la temporalidad del
acontecimiento como determinante en el fendmeno a estudiar, situando este a un periodo
socio historico determinado (Flick,2007). Se torna necesario, en tanto, involucrarse con el
fendmeno estudiado y entenderlo desde la inmersion en el mismo, dandole relevancia al
contexto en el cual estd situado, siendo lo rutinario lo correcto de estudiar para el

entendimiento de lo social (Delgado& Gutiérrez, 1999). Es por esto que el investigador
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cualitativo parte del supuesto de que cada persona es constructor de su propia realidad y
le da una interpretacion subjetiva a ella. Por lo que no se busca comprobar la veracidad de
su relato, sino comprender cémo significa el mundo que lo rodea Hernandez, Fernandez

& Baptista, 2014).

Este tipo de metodologia posee una perspectiva holistica, por lo que se interesa en
los sujetos, su ambiente y su contexto con toda complejidad. Frente a esto, se menciona
que es imposible obtener conocimiento de los seremos humanos sin describir como se

define la experiencia desde los mismos autores (Wittig, 2004)

El disefio de la investigacion esde tipo descriptivo, caracterizando el fenémeno y
buscando establecer su estructura, considerando las narrativas como método de
recoleccion de datos, apuntando hacia lo que experimentan los padres y madres, sobre el
proceso que vivieron en comun, con el fin de entender la sucesion de hechos en el cual se
involucran los pensamientos, sentimientos, emociones e interacciones, a traves de las
vivencias contadas por los participantes, y sus elementos tanto en comdn como diferentes
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Es por esto que las narrativas son de vital
importancia en la investigacion ya que dotan a los relatos de sentido, siendo esta la
motivacién principal de la investigacion, mas que la busqueda de veracidad de los mismos

(Flick,2007).

4.3. Tipo de poblaciéon y muestra
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En concordancia con el problema y los objetivos de esta investigacion, las
unidades de informacion que se utilizaron fueron padres y madres que participan
actualmente en la Fundacion Renacer de la comuna de Maipu. Se considerd necesario
estudiar las narrativas de este tipo de participantes en especifico debido a que son
individuos que se han enfrentado a la experiencia de la pérdida de un hijo, en que posterior
a esto decidieron participar en el grupo mencionado. La Fundacién se caracteriza por ser
una agrupacion formada con el propdsito de acompafiar de manera mutua y colectiva a
padres y madres que han sufrido la pérdida de uno o mas hijos. Esta fundacion es sin fines
de lucro, y recibe e integra a todas las madres y padres que han sufrido la pérdida de un
hijo, sin realizar ningun tipo de distincion y/o discriminacion por aspectos religiosos,
sexuales, socioecondémicos, como tampoco por edad, cantidad o causa de muerte de sus

hijos (Renacer, 2017).

Los participantes de la presente investigacion proporcionaron informacién
sumamente relevante para contestar la pregunta de investigacion, debido a que es un grupo
caracterizado por la particularidad de compartir ademas de la experiencia de haber perdido
un hijo y el posterior proceso de duelo, el sentir la necesidad de participar en un grupo con

pares que vivieron una experiencia similar.

Se pudo acceder a estos individuos a través de un previo acercamiento de las

investigadoras con las coordinadoras de la Fundacion, lo que posteriormente permitié
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entrar en contacto directo con los participantes del grupo mencionado, siendo en este caso
el acceso a la muestra por conveniencia, constituida por los casos de los participantes a

los que se tuvo accesibilidad (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Dentro de los criterios de inclusion se consideré en primer lugar que los
participantes de la investigacion asistan constantemente a la Fundacion Renacer de la
comuna de Maipu.Se consideré ademas que la edad del hijo fallecido se encuentre entre
los 0 a 24 afios de edad, debido a que en este rango las defunciones no son comunes, los
hijos suelen vivir con sus padres al estar estudiando, y ellos suelen tener un contacto de

dependencia con sus padres, considerando el rompimiento del ciclo vital ante este suceso.

Para esta investigacion, la muestra fue constituida por 4 personas del sexo
femenino y 3 de sexo masculino, cuyas edades fluctian entre los 41 y 57 afios y que
residen actualmente en la comuna de Maipu de la Regién Metropolitana. Estas Gltimas
caracteristicas no fueron establecidas previamente a la realizacion de las entrevistas,
debido a que lo que se pretende indagar es el lugar que ocupa el grupo en el proceso de
duelo de estos padres y madres, lo que no contempla necesariamente una edad para pasar

por este proceso, ni un lugar determinado de residencia.

Nombre del Edad del Edad del hijo/a Tiempo
entrevistado/a entrevistado/a fallecido participando en la
Fundacion
Madre 1 54 afios 22 aios 6 afios
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Madre 2 49 afnos 23 afos 1 afo

Madre 3 53 afios 18 afios 10 afios
Madre 4 50 afios 18 afios 7 afios
Padre 1 57 afios 18 afios 10 afios
Padre 2 56 afios 18 afios 7 afios
Padre 3 41 anos 6 afios 3 meses

4.4 Estrategias de produccion de la informacion

Con el fin de conocer la perspectiva de los participantes, comprender sus
interpretaciones, percepciones y sentimientos, la obtencion de datos, se realizaron
entrevistas de tipo semi-estructuradas, las cuales se basanen una guia de preguntas en la
cual el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar

conceptos y obtener mayor informacion (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Las primeras entrevistas realizadas a las participantes son abiertas y de tipo
“piloto”, que se estructuran mientras avanza el trabajo de campo segun la informacion que
fueron entregando los padres y las madres entrevistadas (Hernandez, Ferndndez &
Baptista, 2014). Se ha escogido este tipo de recoleccion de datos debido a la complejidad
del tema abordado y la dificultad existente para apuntar a la observacion del problema de

estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
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4.5 Plan de analisis de informacion

En este apartado cabe sefialar que los métodos de analisis, constituyen una gama
de pasos a seguir por parte de los investigadores, en un proceso dinamico y sistematico

que llevard a la produccion y contribucion al conocimiento (Diesing,1972).

Por lo tanto, por los objetivos de la investigacion se realizo el tipo de analisis por
contenido, con el fin de analizar cada uno de las narrativas de padres y madres, obteniendo
los aspectos méas importantes significados por cada uno de ellos, permitiendo ademas

entrever los aspectos comunes relevantes que entregaron los participantes.

Segun Flick (2007), el analisis de contenido es uno de los métodos clasicos para el
analisis de documentos, independiente de su origen, desde productos de medios de
comunicacion a datos de entrevistas. Surge una elaboracion por el investigador que
contiene lo relatado por los participantes de la muestra y el analisis de estas narraciones,

lo que debera ser tedricamente justificado por el investigador, a partir de la interpretacion.

Por lo tanto, tiene relacion con el procedimiento de ir distinguiendo, separando y
priorizando elementos de los discursos que se obtienen de las entrevistas individuales,
reconociendo y diferenciando de esta forma, los topicos y lugares comunes que aparecen

en los relatos de los participantes (Echeverria, 2005).
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El analisis de contenido en su realizacion puede referirse al contenido manifiesto
o latente de las narrativasanalizadas, permitiendo utilizar categorias derivadas
generalmente de material tedrico (Flick, 2007). Lo anterior, permite la identificacion y la
clasificacion en categorias de los elementos que permitan describir la funcién del grupo
en los padres y madres participantes. Ademas, se utiliza con el proposito de identificar las

actitudes, las percepciones y las subjetividades presentes en las narrativas.

En primera instancia, se separa el relato de los participantes en citas para realizar
posteriormente una integracion de estos y dar cuenta de lo manifiesto y latente de cada
entrevista. Se agrupan las citas en categorias, que son definidas como grandes
agrupaciones conceptuales que dan cuenta del problema a investigar, las cuales estan
compuestas por topicos, los que a su vez estdn compuestos de unidades del texto.
Finalmente se realiza una integracion y analisis de los contenidos mostrados en las

categorias y sus respectivos topicos (Echeverria, 2005).

Pasos del analisis

1. Realizacion de | Previo acuerdo, se realizaron las entrevistas grabadas
entrevistas . . -
por medio de audio, en el domicilio de cada uno de los

participantes que conforman la muestra de la presente

investigacion. La entrevista fue realizada constaba de

cuatro preguntas base, las cuales surgieron
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especificamente en funcion del objetivo general de la
investigacion, estas pretendian conocer las narrativas de
los padres y madres acerca de su proceso de duelo, y
posterior acercamiento y participacion estable en la
Fundacion Renacer. El rango de duracion de cada
entrevista fluctu6 entre una y dos horas
aproximadamente. Se consider6 pertinente que por la
complejidad de la tematica de la investigacion, la
entrevista fuera realizada por s6lo una investigadora en

cada uno de los casos.

Transcripcion de las

entrevistas

Posterior a la grabacion de las entrevistas, se procedié a
transcribir cuidadosamente y en funcién de los
resguardos éticos, cada una de las narrativas de los

participantes.

Deteccion de | Se leyo detenidamente cada entrevista transcrita y se
contenido L . , -
selecciond el contenido més relevante, especificamente
las frases que daban sentido a la tematica.
Construccion de | En primera instancia, se generaron reglas de analisis, a
categorias

partir del marco teérico y el contenido relevante narrado
por los padres y madres entrevistados. Posterior a esto

se procedi0 a destacar los topicos que permitieron
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generar las cinco categorias de la presente
investigacion, de las cuales una es de caracter

emergente.

5. Redaccion de | Se procedera a presentar las categorias levantadas en el

resultados y analisis . .
y capitulo de resultados, y seran abordadas en

profundidad en el capitulo de analisis y discusion.

4.6 Directrices éticas

Para la realizacion de las entrevistas a los participantes, en primera instancia se
solicitd autorizacion a la encargada de la Fundacion Renacer de la comuna de Maipd, la
cual presentaba los objetivos de la investigacion e invitaba a los padres y madres a ser
parte del presente estudio. Ante esto se firmduna carta de compromiso con la Fundacién,
para que la participacion de los involucrados en la investigacion esté resguardada. Una
vez finalizada la investigacion y elaborado el informe final,se realizara una devolucion
general de los resultados obtenidos en la investigacion, a modo de retribucion.

Se solicitd a los participantes del estudio, sus consentimientos de manera
voluntaria, informando acerca de las caracteristicas de la investigacion, sus alcances y
condiciones. Considerando como principal aspecto ético, garantizar el anonimato de las
identidades de los participantes y sus familias.Se especifico la libertad que poseen las

participantes de retirarse en el momento que deseen por cualquier motivo. De igual modo,
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se solicitd grabar las entrevistas con su posterior transcripcion, lo cual sera utilizado s6lo

con fines académicos e investigativos.

5. RESULTADOS.

En funcion de lograr un mayor entendimiento y comprension de la respuesta a la
pregunta de investigacion y el objetivo general de la presente investigacion, el cual como
se menciond anteriormente, pretende conocer las narrativas de padres y madres en proceso
de duelo acerca de su participacion en la Fundacion Renacer de la comuna de Maipu. Se
procede a presentar en el siguiente apartado los resultados extraidos de acuerdo a la
informacidn recopilada en las entrevistas. Se estim6 conveniente laelaboracién de cinco
categorias especificas, de las cuales una fue de caracter emergente, ya que devela aspectos
gue no estaban previamente considerados dentro de la tematica central de esta
investigacion. Las categorias generadas se consideran pertinentes y relevantes, dado que
en ellas se encontraron componentes fundamentales que representan tanto al duelo por la
pérdida de un hijo, como el posterior acercamiento y permanencia en un grupo de padres

y madres en duelo.
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5.1 Esquema de categorias

A continuacion se presentaran las categorias elaboradas a partir de los topicos que
resultaron mas relevantes de analizar, los cuales pretenden develar a partir de las palabras
de los propios protagonistas, los diferentes aspectos a los que apunta cada una de las

categorias.

El dolor de perder un hijo

“Era un dolor del alma, era un dolor que estaba por dentro, que no estaba en el

corazon, estaba mas hacia adentro, era un dolor terrible, terrible, entonces uno piensa

gue nunca se va a sanar al sentir ese dolor, porque yo lo sentia todos los dias, yo queria

puro morirme” (Mama 3)

“Uno piensa en quitarse la vida, yo con mis esposo lo pensamos” (Mama 2)

“Uno siempre piensa que ellos nos van a enterrar a nosotros, que esto a uno nunca

le va pasar” (Mama 1)
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“Cuando se te muere un hijo tu vida cambia y cambia para siempre, 0 sea no es

un cambio temporal, tu vida cambia y cambia para siempre y tienes que nacer de nuevo”

(Padre 2)

“Aunque yo creo que nunca se supera, uno va mejorando” (Mama 1)

“La pérdida de un hijo te ensefia a enfrentar y a luchar con la vida y enfrentar

ciertas cosas que a lo mejor si no hubiera pasado habria seguido normal” (Padre 1)

“Sabemos que algo como esto, si pilla mal a las personas como pareja, puede que

no lo soporten y se separen” (Madre 1)

“Después de eso ya no dejamos salir a nuestros otros dos hijos, pensando que tal

vez tenian una enfermedad y que les podia pasar lo mismo” (Madre 1)

La experiencia del proceso de duelo

“Entonces estaba sumida en la mdas absoluta oscuridad, me sentia como
insignificante, que solo a mi me habia pasado, me sentia vulnerable, entonces no lo

entendia”. (Madre 4)
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“Después viene el proceso de comenzar a contar, uno empieza a contar lo que

paso, los detalles, que sucedio, y eso es muy dificil, es muy dificil”. (Padre 1)

“El duelo es muy personal, es como uno lo tome, entonces de repente la sociedad

o el entorno te quieren llevar por un camino que no es el tuyo”. (Padre 1)

6

o te dan ganas de hablar, de salir ni de comer siquiera”. (Padre 3)

“Lo unico que tu consigues con el tiempo es sobrellevarlo, lo llevas acd, las crisis las
penas los llantos, se van como atenuando, retomas tu vida, porgue tienes que retomarla,

o decides hundirte y caes en una depresion”. (Madre 4)

“Te empiezas a apartar y te vas quedando con un circulo mucho mas reducido de
amistades que el gue tenias antes, porque te vas quedando con los que son capaces de

entenderte”. (Padre 2)

“El miedo te queda, te queda para siempre, los temores de perder a otro hijo

siempre se quedan al final, y eso es muy dificil”. (Madre 3)

“Después de eso ya no dejabamos salir a nuestros otros dos hijos, pensando que

tal vez tenian una enfermedad y que les podia pasar lo mismo”. (Madre 1)
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El grupo en el proceso de duelo

“Nosotros necesitabamos hablar de nuestro hijo, de como fue” (Madre 1)

“Lo que pasa es que yo llegué devastada, necesitando contencion, apoyo,
necesitaba que me dijeran cémo se hace, como seguir avanzando, necesitaba que me

dijeran qué y como tenia que hacerlo” (Mama 3)

“La monitora me hizo una UTI, se llama a un primer momento de encuentro entre
la monitora y la persona doliente y después empecé a asistir a las reuniones” (Madre 4)
“Es magico porque siempre que uno pierde un hijo hay alguien que llega y te
menciona Renacer, que lo escucharon, lo vieron en la tele, lo supieron por alguien, pero
siempre alguien te lo recomienda y te invita a ir, y eso es lo més lindo porque es como
una pequefa lucecita que se asoma en toda la oscuridad en la que uno esta cuando pierde

un hijo” (Madre 3)

“Yo les digo, gracias a ellos empecé a socializar, ahora yo salgo no mucho igual,

me ha costado, pero si estoy conociendo personas de nuevo” (Papé 3)
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El significado que tiene para los padres asistir a la Fundacion Renacer

“Renacer es una fuerza interna para seguir adelante, y conocer a mamas que estan

pasando lo mismo que uno” (Madre 2)

“La gente que participa ahi es la unica que es capaz de entenderte, porque es la

Unica que esta pasando la misma vivencia, que esta viviendo el mismo dolor”’(Padre 2)

“Cada cual lo vive en una distinta dimension, en una distinta medida, en una
distinta forma, en un distinto camino, pero en el fondo es el mismo dolor, que es el dolor
de la pérdida de un hijo y eso te hace hermano en dolor [...] somos hermanos en dolor,
tu sabes que los otros papdas viven el mismo dolor” (Padre 2)

“Estos grupos son para el descanso, para ir y tener el grupo de pares, para

conversar el mismo idioma” (Padre 1)

“Renacer ha sido super importante para mi y para nosotros en este camino,
recibimos todo el apoyo de ellos, entre todos nos convertimos en papitos especiales,

porque después en conjunto vemos la vida de otra forma” (Madre 1)

“Entonces es por eso que yo Sigo con la gente de Renacer, porque con ellos yo
puedo recordar todo lo que quiera [...] y con el resto no” (Madre 4)
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“Nosotros llegamos para que nos guiaran y hoy nosotros estamos guiando, asi

nos sentimos, y nos sentimos bien con lo que estamos haciendo ” (Madre 3)

“He aprendido a llevar mi dolor de manera positiva y a llevar un duelo positivo,
eso, porgue cuando tu llegas ves todo negro, todo negativo, y le echas la culpa a todo el
mundo, entonces tu aprendes ahi con los otros testimonios” (Madre 4)

El grupo como facilitador de la conmemoracién del hijo fallecido

“Haciamos juntas, y siempre acordandonos de nuestros hijos, vy
conmemorandolos, ahi hablabamos de todo lo de nuestros hijos, siempre nos

escuchabamos, y lanzabamos globitos al cielo para recordarlos”. (Madre 3)

“Algunas ceremonias bonitas como el lanzamiento de globos, otro tipos de
ceremonias, la ceremonia que vamos a hacer en el cerro que se llama el camino a la luz,
vamos a iluminar el cerro con globos, no se hay hartas cosas bonitas que es como para
conmemorar”. (Madre 4)

“Hacemos cositas simbolicas, como por ejemplo una vez nos juntamos aqui en mi
casa pusimos la mesa té club y quedamos en que todos traeriamos algo simbdlico de
nuestros hijos, que nos los recordara y de manera simbodlica le dedicariamos unas

palabras”. (Madre 3)
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“Lo tomo como que tengo reunion de apoderados, porque nosotros nunca

faltamos a la reunion de apoderados”. (Madre 3)

“Es distinto juntarte con ellos y brindar por los hijos que no estan y eso no lo
puedes hacer con los otros amigos que tienen a sus hijos vivos, entonces no sé pos, td
haces un asado por decirte algo, con los papas de Renacer, eh... en ese asado tu brindas

por los hijos que no estan y... todos lo entienden”. (Padre 2)

“El afio nuevo como por cuatro aiios ibamos todos, toda la familia a pasarlo al
cementerio para estar con él, y en la navidad ibamos hasta las ocho de la noche y de ahi
nos ibamos a la casa a cenar y abrir los regalos, todo eso lo hicimos con la ayuda y los

consejos de nuestros amigos de la fundacion”. (Madre 3)

“Llegan ahi papds no se pos, como con un juguete del hijo y lo andan trayendo

siempre, la otra gente los vera como locos, pero para nosotros es normal que él tenga

algo que queria su hijo, un juguetito de su hijo y lo ande trayendo siempre”. (Padre 2)

5.2 Resultados de analisis

Categoria 1: El dolor de perder un hijo
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En lo que respecta a la particularidad de perder un hijo y el dolor que acompafia a
los padres y madres, no imaginaron que el miedo a perder a sus hijos podria ser realidad
en algin momento de sus vidas, aludiendo a que si bien es comdn que se muera un ser
querido y que nadie establece la edad en que deberia morir, no comprenden el porque le

toco a sus hijos antes que a ellos.

Los hijos en la vida de los padres y las madres son su proyecto de vida, por la
educacion que se les entrega, por los valores y la preocupacion que posan en ellos, son un
proyecto de afios donde depositan tiempo, amor y admiracion. Son una parte importante

en la vida de sus padres, un hito imborrable en el ciclo de su vida.

Cuando el hijo fallece antes que ellos, se rompe un ciclo vital, definiéndolo como
una de las peores sensaciones que puede sentir un padre o una madre, es doloroso en tal
medida que no creen que exista otro dolor parecido a ese, un dolor indescriptible el cual
imaginan no tiene sanacion, siendo una tragedia dificil de superar para la vida de ellos, en
que si bien aprenden a sobrellevarlo con el tiempo, no sienten factible encontrar una
solucion a ese dolor. Cuando fallece el hijo, la vida de ambos padres cambia para siempre,
tienen que armar de nuevo un camino, armar sus proyectos de una nueva forma, en que
todos aquellos proyectos que se relacionaban al hijo deben ser sustituidos, por lo que no

sera todo igual que antes.
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Cuando los hijos no tienen ninguna enfermedad, y fallecen de manera repentina,
los padres y las madres se demoran mas tiempo en enfrentar la pérdida, cuestionando la
partida del hijo si no habia una enfermedad de por medio que los haya preparado para la
pérdida, creen injusto que un nifio sano fallezca de forma repentina; a diferencia de los
padres que perdieron un hijo por una enfermedad, quienes dicen sentirse preparados en

cierta forma al aceptar dejar partir al hijo.

Aunque los hijos ya no estén, los padres y madres mantienen una relacion con ellos
en el tiempo, siguen contabilizdndolos como parte de su familia y hablan de ellos con el

resto de las personas para no olvidar las anécdotas que vivieron juntos.

Perder a un hijo cuestiona la vida de los padres y madres, sus creencias y
proyecciones, generando un vacio y un shock emocional que impide seguir el ritmo
normal de sus vidas, en que los sentimientos de dolor y angustia se manifiestan por un

largo periodo.

“Era un dolor del alma, era un dolor que estaba por dentro, que no estaba en el
corazon, estaba mas hacia adentro, era un dolor terrible, terrible, entonces uno piensa
gue nunca se va a sanar al sentir ese dolor, porgue yo lo sentia todos los dias, yo queria

puro morirme” (Mama 3)
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Al perder una parte del sentido de sus vidas, algunos padres 0 madres mencionan
que tenian un gran desinterés con la vida y con las actividades cotidianas, no encontrando

razones para continuar con sus vidas.

“Uno piensa en quitarse la vida, yo con mis esposo lo pensamos”’ (Mama 2)

Frente a este desinterés con la vida, por lo sorpresivo que puede ser la pérdida del

hijo, la vida de los padres cambia rotundamente, en su forma de pensar el futuro y su

proyecto de vida.

“Uno siempre piensa que ellos nos van a enterrar a nosotros, que esto a uno nunca

le va pasar” (Mama 1)

“Cuando se te muere un hijo tu vida cambia y cambia para siempre, o sea no es

un cambio temporal, tu vida cambia y cambia para siempre y tienes que nacer de nuevo”

(Padre 2)

Sin embargo, con el paso del tiempo, si bien el dolor no desaparecera aprenden a

vivir con él y a enfrentar la pérdida recibiendo una ensefianza de ella.

“Aunque yo creo que nunca se supera, uno va mejorando” (Mama 1)
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“La pérdida de un hijo te ensefia a enfrentar y a luchar con la vida y enfrentar

ciertas cosas que a lo mejor si no hubiera pasado habria seguido normal” (Padre 1)

Algunos padres y madres entrevistados sefialan que luego de la pérdida del hijo, la
pareja se enfrenta a una decision con dos matices a elegir, el vivir el duelo en conjunto y
seguir en pareja o terminar la relacion debido al constante dolor que se vive en ambos

padres.

“Sabemos que algo como esto, si pilla mal a las personas como pareja, puede que

no lo soporten y se separen” (Madre 1)

Por lo que la pérdida del hijo reestructura tanto la vida de la pareja, de los hermanos
y de la familia en si, tanto por el duelo que vive cada uno como por el impacto que puede

tener el miedo en la vida de los padres.

“Después de eso ya no dejamos salir a nuestros otros dos hijos, pensando que tal

vez tenian una enfermedad y que les podia pasar lo mismo” (Madre 1)

Categoria 2: La experiencia del proceso de duelo

La experiencia del duelo hace referencia al proceso posterior a la pérdida del hijo,

por el que han transitado todos los padres y madres que han sido entrevistados en esta
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investigacion, el cual segun lo narrado por ellos mismos, esta cargado de sentimientos y
emociones negativas profundas que invaden y afectan la totalidad del ser humano,
especificamente en este caso, surge como consecuencia de la pérdida de un hijo, hecho
que resulta tan terrible para los padres y madres, debido a que es un hecho que altera
absolutamente el curso natural del ciclo vital esperado, por lo mismo a veces resulta
imposible de relatar en los primeros meses, y en la mayoria de los casos provoca en los
padres un serio cuestionamiento en torno a si es relevante o no la idea de seguir viviendo

ahora que sus hijos han fallecido.

La totalidad de los padres y madres entrevistados, mencionaron en sus narrativas,
gue en algun momento luego de la pérdida de sus hijos, se sintieron solos en su dolor, y

pensaron que la muerte de un hijo solo les afectaba a sus vidas.

“Entonces estaba sumida en la mas absoluta oscuridad, me sentia como
insignificante, que solo a mi me habia pasado, me sentia vulnerable, entonces no lo

entendia”. (Madre 4)

La mayoria de los padres y madres entrevistados mencionaron como una transicion
sumamente dificil dentro del proceso de duelo, el momento en el que pasan de no poder
verbalizar el hecho, por el dolor que causa recordar y relatar el como perdieron a su hijo,

al momento en el comienzan a contarlo y conversarlo.
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“Después viene el proceso de comenzar a contar, uno empieza a contar lo que

paso, los detalles, que sucedio, y eso es muy dificil, es muy dificil”. (Padre 1)

La totalidad de los entrevistados/as hicieron alusion al caracter subjetivo y unico
que tiene el proceso de duelo para cada individuo, y la importancia que tiene vivirlo como
cada uno de ellos lo necesita, aun cuando la sociedad o el entorno mas cercano y
significativo intente acelerar el proceso de aceptacion, superacion y sanacion, de la

pérdida del hijo.

“El duelo es muy personal, es como uno lo tome, entonces de repente la sociedad

o el entorno te quieren llevar por un camino que no es el tuyo”. (Padre 1)

La totalidad de los padres y madres entrevistados mencionaron una serie de
cambios negativos que ocurrieron en su estado de animo, alimentacion, suefio, y manera

de relacionarse con los demas individuos.

“No te dan ganas de hablar, de salir ni de comer siquiera”. (Padre 3)

Con respecto a la presencia de crisis, y sentimientos dolorosos caracteristicos del
proceso de duelo, los cuales inundan en un comienzo la vida de los padres y madres que
han sufrido la pérdida de un hijo, los entrevistados mencionan que con el tiempo se van

aminorando, lo que les permite de alguna manera decidir si intentaran sobrellevar la
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situacion y retomar el ritmo de vida que tenian antes de la pérdida de su hijo, o si deciden

seguir inmersos en ese dolor terrible que no los deja continuar hacia adelante.

“Lo unico que tu consigues con el tiempo es sobrellevarlo, lo llevas aca, las crisis
las penas los llantos, se van como atenuando, retomas tu vida, porque tienes que

retomarla, o decides hundirte y caes en una depresion ”. (Madre 4)

La totalidad de los entrevistados/as mencionan en sus narrativas que luego de la
pérdida de sus hijos el circulo social disminuye y se modifica considerablemente, debido
a que los padres y madres se sienten incomprendidos por parte de las personas que no han
vivido esta terrible experiencia, en cuanto al dolor que sienten, el llanto o amargura
espontanea que puede provocar esto, y en cuanto a la necesidad de conversar y recordar

reiteradamente al hijo fallecido.

“Te empiezas a apartar y te vas quedando con un circulo mucho més reducido de
amistades que el gue tenias antes, porque te vas quedando con los que son capaces de

entenderte ”. (Padre 2)

La mayoria de los entrevistados mencionaron que siempre la paternidad y
maternidad, estd acompafiada del miedo de perder al hijo amado, no obstante al momento
que este miedo se hace realidad, queda ahi presente para toda la vida, y se devela a través

del surgimiento de una sobreproteccion desmedida en cuanto a sus demas hijos.
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“El miedo te queda, te queda para siempre, los temores de perder a otro hijo

siempre se quedan al final, y eso es muy dificil ”. (Madre 3)

“Después de eso ya no dejabamos salir a nuestros otros dos hijos, pensando que

tal vez tenian una enfermedad y que les podia pasar lo mismo”. (Madre 1)

Categoria 3: EIl grupo Renacer en el proceso de duelo

Luego de la pérdida del hijo, los padres y las madres si bien creen que el duelo se
debe vivir de formar personal, buscan socializar y contarles al resto experiencias o

anécdotas vividas con el hijo fallecido para sobrellevar su partida.

Si bien en los primeros dias posterior a la pérdida se sumergen en una tristeza en
que hablar del hijo causa pena y nostalgia, con el paso de los dias sienten la necesidad de

hablar del hijo fallecido y de sus altimos dias con él.

La congoja que acompafia al duelo por la pérdida del hijo genera en algunos padres

la necesidad de que los ayuden a sobrellevar el dolor, siendo un grupo de pares el ideal

para expresar los sentimientos frente a la pérdida.
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Los padres y las madres aluden a que luego de la pérdida, un cercano llego
comentandoles acerca de las reuniones que se hacian para padres en duelo en la Fundacién
Renacer, que podria servir de apoyo para alivianar el dolor o distraerse fuera de las

actividades cotidianas.

Las carencias de contencidn, de apoyo y la necesidad de consejos relacionados con

el como continuar la vida después de la pérdida del hijo, son factores que reafirman la

decision de asistir al grupo de padres en duelo.

6

osotros necesitabamos hablar de nuestro hijo, de como fue” (Madre 1)

“Lo que pasa es que yo llegué devastada, necesitando contencion, apoyo,
necesitaba que me dijeran cémo se hace, como seguir avanzando, necesitaba que me

dijeran qué y como tenia que hacerlo” (Mama 3)

El recibimiento del grupo a los padres que vienen con el dolor reciente de la
pérdida, es la instancia mas importante y que marca a los padres que contintan asistiendo
a la Fundacién, esto se debe a que cuando cualquiera de los dos padres llega con la
angustia y el dolor de los primeros meses, se realiza una primera reunion que los aproxima
a la experiencia, en que se acoge al padre, se les explica lo que van a vivir y como se
pueden ayudar entre sus pares. De aqui en adelante no existiran expertos en problematicas

del duelo, solo habran otros padres que los apoyaran desde sus mismas experiencias.
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“La monitora me hizo una UTI, se llama a un primer momento de encuentro entre

la monitora y la persona doliente y después empecé a asistir a las reuniones” (Madre 4)

De ahi en adelante, los padres mencionan que Renacer les ha ayudado en su
proceso de duelo, a realizar actividades, y entender que el hijo ya no va volver, pero que
puedes seguir haciendo cosas por él. Por lo que los padres se sienten acogidos en torno a
las experiencias de sus pares. Ademas, cuando contintan asistiendo a las reuniones se
sienten en la necesidad de ayudar con su experiencia a los nuevos padres que van llegando

a la Fundacion, como una forma de agradecer por la ayuda entregada.

“Es magico porque siempre que uno pierde un hijo hay alguien que llega y te
menciona Renacer, que lo escucharon, lo vieron en la tele, lo supieron por alguien, pero
siempre alguien te lo recomienda y te invita a ir, y eso es lo méas lindo porque es como
una pequefa lucecita que se asoma en toda la oscuridad en la que uno esta cuando pierde

un hijo” (Madre 3)

“Yo les digo, gracias a ellos empecé a socializar, ahora yo salgo no mucho igual,

me ha costado, pero si estoy conociendo personas de nuevo” (Papé 3)
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Categoria 4: El significado que tiene para los padres asistir a la Fundacion

Renacer.

Renacer se convierte para los padres y las madres en una reunion sanadora con sus
pares que perdieron un hijo, transformandose en un apoyo incondicional, y entrega de
lazos profundos con personas que sienten lo mismo que sienten ellos. En este grupo
comparten el mismo dolor, recuerdan a sus hijos, lloran, reviven la experiencia y se

contienen, lo que les permite ver la vida desde una nueva mirada.

Asistir les entrega el participar de un grupo donde ademas de ser ayudados con las
experiencias de otros, pueden contar su experiencia para ayudar a otros que necesiten de

sus historias, siendo una satisfaccion para aquellos padres el poder ayudar a un par.

Aluden a que en la Fundacion no se sienten solos, debido a que posterior a la
pérdida las personas suelen alejarse de quienes sufren para no incomodar o no hacerse

participe del dolor del otro. Por lo que algunos padres o0 madres definen al grupo como:

“Renacer es una fuerza interna para seguir adelante, y conocer a mamas que estan

pasando lo mismo que uno” (Madre 2)

Los entrevistados refieren que el grupo Renacer les entrega una comprension que

no encuentran en otros lados, ni en las familias, ni en los amigos. Aludiendo a que con sus
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pares comparten el mismo dolor, destacando que se sienten como hermanos del dolor. En
casi la totalidad de las narrativas tanto los padres como las madres mencionan que en el
grupo se habla el mismo idioma, por lo que todos entienden como se sienten, lo que estan
viviendo y no creen ser discriminados por sus pares al estar viviendo todos una experiencia

similar.

“La gente que participa ahi es la unica que es capaz de entenderte, porque es la

Unica que esta pasando la misma vivencia, que esta viviendo el mismo dolor”’(Padre 2)

“Cada cual lo vive en una distinta dimension, en una distinta medida, en una
distinta forma, en un distinto camino, pero en el fondo es el mismo dolor, que es el dolor
de la pérdida de un hijo y eso te hace hermano en dolor [...] somos hermanos en dolor,

tu sabes que los otros papdas viven el mismo dolor” (Padre 2)

“Estos grupos son para el descanso, para ir y tener el grupo de pares, para

conversar el mismo idioma” (Padre 1)

Luego de la pérdida del hijo, el grupo se torna fundamental en la vida de los padres,
encontrando un apoyo que no han encontrado en otras personas, porque mientras para
otros sigue pasando el tiempo, para ellos el hijo y la pena siguen estando presente,

sintiéndose comprendidos por los pares del grupo.
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“Renacer ha sido super importante para mi y para nosotros en este camino,
recibimos todo el apoyo de ellos, entre todos nos convertimos en papitos especiales,

porque después en conjunto vemos la vida de otra forma” (Madre 1)

“Entonces es por eso que Yo sigo con la gente de Renacer, porque con ellos yo

puedo recordar todo lo que quiera [...] y con el resto no” (Madre 4)

Cuando llegan al grupo reciben una ayuda la que con el tiempo les hace sentir la
necesidad de retribuir lo que les entregaron, cuando los padres y las madres sienten que
ya estan mejor, deciden no dejar el grupo en funcion de poder ayudar a los padres que
necesiten ser escuchados, por lo que asumen un compromiso gue sienten que adquirieron
al momento en que entraron al grupo de padres, olvidando las circunstancias de la pérdida

del hijo y abocandose a que lo importante fue la pérdida de él.

“Nosotros llegamos para que nos guiaran y hoy nosotros estamos guiando, asi

nos sentimos, y nos sentimos bien con lo que estamos haciendo” (Madre 3)

“He aprendido a llevar mi dolor de manera positiva y a llevar un duelo positivo,

eso, porque cuando tu llegas ves todo negro, todo negativo, y le echas la culpa a todo el

mundo, entonces tu aprendes ahi con los otros testimonios” (Madre 4)
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Categoria 5: El grupo como facilitador de la conmemoracion del hijo

fallecido.

En lo que respecta al grupo como facilitador de la conmemoracion del hijo
fallecido, es importante mencionar que esta corresponde a una categoria emergente, ya
que surgio directamente de las narrativas de los y las entrevistadas, sin preguntas previas

que aludieran al tema en cuestion.

En torno a lo anterior los padres y madres mencionan que el formar parte de
Renacer, les permite compartir instancias grupales en las cuales conmemoran a sus hijos
fallecidos de diversas maneras simbolicas, lo que en la mayoria de los casos no es posible
realizar con otros tipos de grupos, ya sea el grupo familiar, el grupo de amigos,
compafieros de trabajo, etc. Creen que esto se debe a que solo al compartir el mismo dolor,
se logra un entendimiento genuino y plena compresion de la importancia que tiene para
ellos recordar y conmemorar a sus hijos a través de practicas que van desde brindar por

ellos, hasta llevar diariamente consigo un objeto representativo del hijo fallecido.

La mayoria de los padres y madres entrevistados encuentran relevante narrar

acerca de las distintas instancias y maneras, en las cuales realizan en conjunto con sus

compafieros de Renacer, distintas actividades para conmemorar a sus hijos.
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“Haciamos juntas, y siempre acordandonos de nuestros hijos, vy
conmemorandolos, ahi hablabamos de todo lo de nuestros hijos, siempre nos

escuchabamos, y lanzabamos globitos al cielo para recordarlos”.(Madre 3)

“Algunas ceremonias bonitas como el lanzamiento de globos, otro tipos de
ceremonias, la ceremonia que vamos a hacer en el cerro que se llama el camino a la luz,
vamos a iluminar el cerro con globos, no se hay hartas cosas bonitas que es como para
conmemorar”. (Madre 4)

“Hacemos cositas simbolicas, como por ejemplo una vez nos juntamos aqui en mi
casa pusimos la mesa té club y quedamos en que todos traeriamos algo simbdlico de
nuestros hijos, que nos los recordara y de manera simbdlica le dedicariamos unas

palabras”. (Madre 3)

Algunos padres y madres entrevistados mencionan que el asistir a las reuniones

del grupo Renacer es concebido igual de importante como lo era asistir a la reunién de

apoderados de sus hijos fallecidos, a las que nunca faltaron.

“Lo tomo como que tengo reunion de apoderados, porque nosotros nunca

faltamos a la reunion de apoderados”. (Madre 3)
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Los padres y madres en reiteradas ocasiones se refieren a la diferencia que significa
para ellos compartir instancias sociales con sus comparieros de Renacer, con los cuales
segun mencionan pueden brindar y recordar a sus hijos en cualquier momento, pues saben
que seran plenamente entendidos, lo que segun mencionan no es posible realizar en
instancias donde comparten con otro tipo de amigos, los que especificamente no han

sufrido la pérdida de un hijo.

“Es distinto juntarte con ellos y brindar por los hijos que no estan y eso no lo
puedes hacer con los otros amigos que tienen a sus hijos vivos, entonces no sé pos, td
haces un asado por decirte algo, con los papas de Renacer, eh... en ese asado tu brindas

por los hijos que no estan y... todos lo entienden”. (Padre 2)

Todos los y las entrevistadas hacen referencia en algin momento, a la importancia
gue han tenido los consejos y orientaciones que han recibido por parte de sus compafieros
de grupo, en cuanto al proceso por el que les ha tocado pasar, en torno a cémo continuar,
y en como se puede conmemorar a los hijos que partieron por ejemplo, en fechas tan

especiales como las fiestas de fin de afio.

“El afio nuevo como por cuatro anos ibamos todos, toda la familia a pasarlo al
cementerio para estar con €l, y en la navidad ibamos hasta las ocho de la noche y de ahi
nos ibamos a la casa a cenar y abrir los regalos, todo eso lo hicimos con la ayuda y los
consejos de nuestros amigos de la fundacion”. (Madre 3)
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Los padres y madres hacen alusion en reiteradas ocasiones, al entendimiento y
comprension de sus acciones conmemorativas, las que solo son posibles de entender por
parte de sus pares, que tal como ellos mencionan son sus comparieros de grupo, sus amigos

y hermanos del dolor.

“Llegan ahi papds no se pos, com0 con un juguete del hijo y lo andan trayendo

siempre, la otra gente los vera como locos, pero para nosotros es normal que él tenga

algo que queria su hijo, un juguetito de su hijo y lo ande trayendo siempre”. (Padre 2)
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6. ANALISIS Y DISCUSION.

A continuacién, se presenta el andlisis de las categorias mencionadas en los
resultados obtenidos a partir de las narrativas realizadas a padres y madres de la
Fundacion Renacer de la comuna de Maipu. El cual se genera a partir del método de
andlisis cualitativo del contenido. En esta instancia se ha optado por agrupar las categorias
en funcion de una interpretacion que permita una aproximacion al lugar que ocupa el
grupo en el proceso de duelo, este se basara en dos momentos; en primer lugar la
grupalidad en torno a la colaboracion mutua en el proceso de duelo, el que hace referencia
a las categorias de “la experiencia del proceso de duelo”, “el grupo en el proceso de duelo”
y el “significado que tiene para los padres asistir a la Fundacion Renacer”; en segundo
lugar el ritualizar el grupo en funcion de recordar al hijo perdido, lo que agrupara las

categorias de “el dolor de perder un hijo” y “el grupo como facilitador de la

conmemoracion del hijo fallecido”.

Primer momento: La grupalidad en torno a la colaboracion mutua en el
proceso de duelo
Categorias de “La experiencia del proceso de duelo”, “El grupo en el proceso de

duelo” y “El significado que tiene para los padres asistir a la Fundacion Renacer”.

Respecto a este primer momento, se puede interpretar que la experiencia del

proceso de duelo es el camino que comenzaron a recorrer los padres y madres
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entrevistados luego de la pérdida de sus hijos, si bien este camino siempre esta cargado de
dolor, es vivido de una manera particular, segin aspectos subjetivos que tienen que ver
tanto con la dinamica familiar, la relacién que se tenia con el hijo, o el tipo de muerte que
este sufrid, tanto como aspectos que tienen que ver exclusivamente con la unicidad,
complejidad y subjetividad de cada individuo que se enfrenta a esta situacion, la que segun

mencionan es extremadamente adversa, incomprensible y dolorosa.

Toda pérdida, del tipo que sea, comporta la reelaboracién de muchos aspectos
vitales que se deben reordenar para adaptarlos a la nueva situacion. Aunque
todos creemos reconocer los sintomas y sentimientos caracteristicos del duelo,
cada persona vive el duelo como algo unico y personal y experimenta etapas

particulares para asumir la pérdida (Soler, 2012, p.4).

Al igual que la autora anteriormente mencionada, los entrevistados refieren que en
el proceso de duelo se atraviesan distintas fases, las cuales no tienen un orden o tiempo
determinado de duracién, ya que cada proceso de duelo es experimentado de manera
diferente por cada individuo, y se caracteriza por presentar reiterados retrocesos o avances

entre las diferentes fases o etapas.

Frente a esto Elisabeth Kibler-Ross (2005), menciona que el duelo se presenta
CcoOmo un proceso para aprender y comprender a interaccionar con el entorno, en la medida

que el individuo busca armonizar su condicion de vida frente a la pérdida del ser querido,
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y describe cinco etapas del duelo, las cuales no estan sujetas a un proceso lineal y tampoco
es imprescindible u obligatorio que se vivan todas. Estas etapas permiten comprender las
principales vivencias y emociones que suelen surgir en el proceso de duelo posterior a la
pérdida de un ser querido de una manera subjetiva, ya que enfatiza en que su aparicion y
desarrollo depende exclusivamente de aspectos unicos y emocionales de cada
individuo.Las etapas descritas por la autora son la negacion, la ira, la negociacion, la
depresion y la aceptacion, las cuales se pueden identificar claramente en las narrativas de
los y las entrevistadas, ya que aludiendo a la negacion mencionaban que en un principio
no podian creer lo sucedido, pensaban que era una pesadilla de la que pronto despertarian,
o manifestaban que no creerian lo que estaba pasando hasta poder ver y tocar al hijo
fallecido. Mencionaban que en conjunto con sentimientos de dolor, tristeza, e
incomprension, sintieron rabia, ira y enojo, en algunos casos contra la vida misma por
hacerlos enfrentar esta situacion tan dolorosa, en otros casos contra ellos mismos por no
haber intervenido o evitado la muerte de sus hijos, o contra Dios por haber permitido que
sus hijos fallecieran, estos sentimientos se van atenuando a lo largo del tiempo, y aluden
a una negociacion o lucha interna por dejar de sentir esos sentimientos negativos cargados

de la necesidad de culparse a ellos mismos o a un otro por haber perdido a sus hijos.

Por otro lado la depresion en las narrativas de los y las entrevistadas, es descrita
como la etapa en la que se toma conciencia absoluta de que el hijo verdaderamente
fallecio, que ha partido y que no volverd, por lo que se comienzan a experimentar

sentimientos, pensamientos y sensaciones realmente dolorosas, como por ejemplo que con
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la pérdida de sus hijos habian perdido el sentido de sus vidas, que el dolor que estaban
viviendo nunca se aliviaria, que solo lo pueden sentir y comprender ellos, se sentian
incapaces de verbalizar lo sucedido, por lo doloroso que resultaba el recordar y relatar a
los demas la manera en que habian fallecido sus hijos, mencionaban también que el
realizar las actividades cotidianas era todo un desafio, ya que en ese momento no tenian
ganas de salir, de hablar, de comer, de compartir con otras personas, de tener vida de
pareja o familia, o simplemente no tenian ganas de continuar viviendo con el dolor que

significa el haber perdido a sus hijos.

Finalmente los padres y madres entrevistados mencionan que luego de vivir estas
etapas tan dolorosas, atraviesan lentamente una etapa de aceptacion, en la cual comienzan
a aprender a vivir o sobrellevar ese dolor tan terrible que por un tiempo no los dejaba
avanzar y los tenia sumidos en la méas profunda y triste oscuridad, comienzan a retomar
sus vidas, a reestructurar la dindmica familiar, a darse &nimo para seguir viviendo, pero
siempre recordando y teniendo presente al hijo fallecido. Mencionan también que en esta
etapa del proceso se comienza a modificar el circulo en él que se relacionan, ya que en
algunos casos las personas se van apartando de ellos por razones de incomprension de lo
que han vivido, porque se torna aburrido escuchar acerca de la experiencia y proceso por
el que han transitado o porque simplemente evitan frecuentarlos o invitarlos a compartir
como era en el pasado. Por otro lado hay casos en que los padres y madres entrevistados
comenzaron a apartarse de quienes consideraban que no comprendian su dolor, o que

intentaban hacer un tema tabu la muerte o el recordar a su hijo fallecido, ya que esto
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acrecentaba totalmente el dolor y los sentimientos de soledad e incomprension por parte
de los demas individuos. Es esta etapa la que permite a los padres y madres que han sufrido
la pérdida de un hijo, comenzar a restablecer una relacion sana con el hijo fallecido y con
el dolor que esto conlleva, les permite aceptar y adecuarse a vivir esta nueva realidad a la

que se enfrentan con mayor disposicion y de una manera mas optimista.

Es sumamente relevante mencionar que a partir de lo dicho por los entrevistados
al con respecto a esta etapa de aceptacion, se puede interpretar la importancia que tuvo el
comenzar a asistir al grupo Renacer en el proceso de duelo,para poder aceptar la partida
de sus hijos.Frente a esto los padres y madres mencionaban que luego de la pérdida de sus
hijos llegaron a la Fundacion por diversos motivos, algunos habian escuchado de su
existencia en medios de comunicacion previo a lo que les toco vivir, otros habian leido
algunos de los libros publicados por Susana Roccatagliata, quien luego de la pérdida de
su hijo cre6 la fundacion Renacer Chile, y otros llegaron por recomendaciones de
familiares que al verlos tan afectados por esta situacion, decidieron comenzar a buscar
informacién acerca de un grupo de ayuda para padres en duelo, encontrandose con
Renacer Maipu, mencionan que el llegar al grupo fue como algo magico, porque significo
para ellos una especie de luz que se asomod en ese camino tan oscuro que estaban
atravesando, y que sin duda el llegar y comenzar asistir al grupo marcé un antes y un
después en la manera en como estaban viviendo el dolor y el proceso posterior a la pérdida

de sus hijos.
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Barra (1998), menciona que el agruparse es percibido por los participantes como
un medio para lograr un fin especifico, el cual no puede ser logrado de manera individual.
En cuanto a las necesidades de los involucrados, menciona que estas pueden variar al igual
que la cantidad de los participantes que podrian conformar el grupo. Con respecto a esto
y segun lo mencionado por los entrevistados, se puede interpretar que efectivamente
llegaron al grupo impulsados por una necesidad de expresar lo acontecido, de ser
comprendidos y acompariados en este dolor tan grande que los estaba aquejando, y debido

a que no lograron tener otro espacio de la misma significancia en otro lugar.

Frente a lo anterior, Fraire (2013), también menciona que la formacion de los
grupos se da como resultado de la necesidad que tienen los individuos de buscar otro con
quien compartir experiencias en comun, momentos tragicos, periodos de crisis 0 como en
este caso el dolor y cambios profundos que provocan en la vida de un individuo, el sufrir
la pérdida de un hijo. Por lo que la forma de agruparse en base a la colaboracion mutua es
un acontecimiento casi imperceptible y comdn en estas dindmicas, que con el tiempo lleva

a la consolidacién de una organizacion.

Los padres y madres llegan al grupo devastados, y necesitando saber como
continuar con sus vidas, como retomar aspectos cotidianos que parecen tan simples como
volver a relacionarse con las personas,volver a reirse, a bailar, a compartir, a disfrutar de
las fiestas familiares, aspectos que luego de la pérdida de un hijo se pueden tornar una

tareaimposible de realizar para ellos, lo que segun se interpreta se debe a que ademas de
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tener que cargar con el profundo dolor que conlleva el perder un hijo, se le suman los
fuertes sentimientos de soledad, desilusion y desaliento que provoca el rechazo de sus mas
cercanos y de la sociedad en si, la que hasta la actualidad obliga a los individuos a llevar
un ritmo de vida rapido, en el que cual tiene mayor importancia el ser sujetos productivos
que el ser individuos conscientes de sus propios procesos internos, l1os que en este caso
particular aluden a respetar el propio ritmo y camino que va tomando el dolor que deja el
perder un hijo.Junto con esto se puede interpretarque el asistir al grupo puede tener
implicancias sumamente significativaspara que el duelo no se vuelva patologico,
entendiendo que Fonnegra (2001), menciona que el duelo se complica cuando no se
admite la muerte del ser querido, la persona no se permite expresar sentimientos y
emociones, e idealiza los sentimientos, recuerdos y momentos compartidos, no acepta el
cambio de su vida y no da un nuevo sentido al afecto vaciado. Con esto, el que sufre el
duelo patoldgico no logra alcanzar la aceptacion de la pérdida y no sigue adelante con su
vida. Por lo tanto, se cree que el grupo tiene un lugar fundamentalen la elaboracion normal
del proceso de duelo, debido a que genera y brinda instancias en las cuales los padres y
madres pueden expresar sus sentimientos y emociones, que hasta entonces parecian
sumamente dificiles de verbalizar con otros, lo que les generaba sentimientos dolorosos y
negativos en cuanto a aceptar la muerte del hijo y a continuar con sus vidas. Se puede
interpretar entonces, quepara los padres y madres entrevistados el compartir un escenario
con sus pares como ellos les llaman, ya que se han enfrentado a la misma situacion adversa

de perder un hijo, parece permitirles lograr luego de un tiempo participandoen el grupo,
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aceptar realmenteque sus hijos han partido, que no estan solos en su dolor, y como podrian

enfrentar los cambios que esto trae aparejado para sus vidas.

Se puede interpretar a partir de los dichos por Campuzano (1996), quien menciona
que estos grupos de autoayuda, tal como se autodefinen los participantes de la Fundacién
Renacer, son organizaciones de personas que comparten experiencias o problematicas
similares entre ellas, estas problematicas pueden ser estigmatizadas por las sociedades
mas amplias, tiene suma relevancia con lo que mencionaron los padres a lo largo de la
entrevista, esto debido a que la sociedad obliga a los individuos a reprimir el proceso de
duelo, mantenerlo oculto, y verlo como algo que debe durar un cierto periodo de tiempo,
porque 0 sino se torna negativo y anormal, lo que parece sumamente preocupante,
considerando que el duelo es un proceso al cual todos los individuos se tendran que
enfrentar en algin momento de sus vidas. Esto, en palabras especificas de los padres y
madres, referia a que tanto por parte de amigos o familiares mas cercanos, se enfrentaron
a algun tipo de exclusion, mencionaban que evitaban invitarlos a distintas celebraciones,
y que al pretender hablar del hijo fallecido o de situaciones vividas con él eran
interrumpidos, regafiados o simplemente ignorados, lo que repercutia negativamente en
su estado de animo, y en el poder vivir y expresar de manera genuina el dolor que estaban

sintiendo.

Baron & Byrne (1994), mencionan que el término grupo no se le aplica a cualquier

tipo de colectivo de individuos, ya que deben cumplir con una serie de criterios, de la cual
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el mas importante es el tener conciencia y sentirse parte del grupo. Agregan gque un
individuo es parte de un grupo cuando ellos perciben que pertenecen a él. Frente esto y
segun lo mencionado por los padres y madres entrevistados, se puede interpretar que luego
de los primeros encuentros, los participantes de esta investigacion, comenzaron a sentirse
parte del grupo, ya que se sentian acogidos, contenidos y acompafiados en esta nueva
comunidad, sentian que se comunicaban a través de un mismo lenguaje, el cual esta
determinado por la desgarradora experiencia que les toco vivir, y que por tanto no lo

pueden compartir con personas que no hayan experimentado lo mismo.

Los grupos enfocados en el duelo, se entienden como un conjunto de personas que
se retinen regularmente bajo la experiencia del duelo, en que la experiencia de aliviar el
dolor se realiza a través del compartir con los demas, sentirse identificaos, descubrir
nuevos significados y el encuentro de la esperanza. Estos grupos cumplen una funcién de
auto-educarse, ya gue son los propios participantes que se retroalimentan compartiendo
sus historias en torno al duelo. En que ademas las personas con mayor experiencia son los

que acttan como facilitadores, debido a la elaboracion de sus duelos (Payas, s/f).

En base a lo anteriormente mencionado se puede interpretar que los padres y
madres entrevistados tienen una plena conviccion que esta sensacién de comprension y
contencidn genuina, no la habian encontrado antes de llegar al grupo, lo que se cree que
se relaciona fielmente a que lo que los hace “hermanos en el dolor”, tal como ellos se

conciben, es la experiencia tan devastadora que les toco vivir. Se cree por tanto que el
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sentido de pertenencia es lo que motiva a los padres y madres a seguir asistiendo al grupo,
y que tal como lo menciona Fenster (2005 citado en Brea, 2014), el sentido de pertenencia
con el grupo, refiere a una serie de sentimientos, percepciones, deseos y necesidades que

se van construyendo a lo largo del tiempo.

Siguiendo con los grupos de auto ayuda y teniendo en cuenta que Campuzano
(1996), menciona que estos grupos son iniciados por personas que invitan a otros a
encontrarse de forma frecuente para compartir, conversar y reflexionar acerca de lo que
los aqueja, buscando encontrar entendimiento, comprension, ayuda y solucion a este, y
qgue en estos se utiliza el principio de solidaridad grupal e identificacion con los
compafieros que han vivido las mismas situaciones. Se puede interpretar que si bien este
tipo de grupo se diferencia esencialmente de los grupos terapéuticos, en que estos no
cuentan con un profesional, o experto en el tema que guie buscando ayudar a los
individuos afectados, tienen implicancias similares en la vida de las personas, ya que
ambos operan en funcion de lograr una mejoria, brindar ayuda, comprension, contencién
y sanacion de las problematicas que puedan estar aquejando la vida de los afectados. No
obstante en base a la realizacion de esta investigacion y al exhaustivo anélisis de las
narrativas de los padres y madres que han sufrido la pérdida de un hijo y que posterior a
esto comenzaron a participar y sentirse parte de la fundacién Renacer, se puede interpretar
que el agruparse en funcién de una experiencia en comun tan desgarradora como es el
perder un hijo, puede permitir tener una mayor significancia, implicancia y ayudar de

mayor manera, a través de la comprension absoluta y genuina de un tipo de dolor que
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resulta ser terrible, y en ocasiones indescriptible a una persona, por encima de lo que
podria significar o ayudar un profesional experto en el tema, quien podria intentar ayudar
desde una mirada mas alejada o completamente ajena, a la situacion que afecta a los

individuos que les toca atravesar esta dolorosa experiencia.

En torno al segundo momento de analisis, el cual corresponde a ritualizar el
grupo en funcién de laconmemoracidn del hijo fallecido, y que integra a las categorias
de “El dolor de perder un hijo” y “El grupo como facilitador de la conmemoracion del hijo

fallecido”.

Se puede interpretar que el dolor que conlleva el perder un hijo, refiere a un tipo
de dolor que si bien se logra atenuar y sobrellevar a lo largo del tiempo, y mayormente
siendo parte del grupo de padres y madres en proceso de duelo, no desaparece nunca del
interior de los padres, debido a que esto significa un acontecimiento anormal dentro del
ciclo vital esperado, el cual refiere a que por el transcurso normal de la vida, los hijos
entierren a los padres y no los padres a los hijos, por lo que cuando sucede genera un

quiebre total en la vida y personalidad del individuo.

Socialmente, el ser padres, esta cargado de distintos significados, siendo un estado
que trasciende lo bioldgico incluyendo aspectos emocionales, sociales y familiares. En los
hijos, se encuentran los ideales de los padres, sus suefios e ilusiones sobre el futuro, dan

un titulo que no caduca y un trabajo de tiempo completo al que por nada sus padres
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querrian renunciar (Vaca, 2016). Por lo que se interpreta que la pérdida de un hijo, obliga
a los padres y madres a renunciar a todo lo sefialado por el autor, de una manera
sumamente abrupta, por lo que parece comprensible que este hecho no se pueda aceptar
ni verbalizar desde un primer momento, si no que se debe pasar por un proceso dificil y
doloroso, que en ocasiones se puede volver ambiguo, el que por un largo periodo de
tiempo los padres dudan que lo puedan enfrentar.Este tipo de dolor, es un dolor inmenso
que afecta a los padres y madres en su totalidad, y es verbalizado por ellos como una de
las experiencias mas traumaticas y desgarradoras a las que el ser humano se puede

enfrentar.

Respecto a esto, se menciona que la muerte de un hijo es considerada en las
diferentes culturas como un hecho antinatural, por la inversion del ciclo biolégico normal,
en el que primero mueren las personas mas mayores y después siguen los demas; y por
eso racional y emocionalmente inadmisible (Bucay, 2002). Se puede interpretar, que el
dolor que queda luego de la pérdida del hijo, si bien es de caracter personal y subjetivo,
provoca en los padres y madres una serie de cuestionamientos que anteriormente no se
habian presentado, los que respectan a sus creencias y proyecciones, en cuanto a si se
podra retomar el transcurso de la vida que se tenia antes de la pérdida, la felicidad, la fe
en torno a las tematicas religiosas, el proyecto de familia, hasta llegar al cuestionamiento
de si la vida merece seguir siendo vivida en ausencia del hijo que se ha ido. Frente a esto,
Soler (2012), menciona que el duelo es un proceso que afecta la dimensién fisica,

emocional y también las relaciones sociales del individuo, debido a la pérdida del ser
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querido, dicha pérdida es un rompimiento del vinculo que se establecio durante un tiempo
con ese ser, es el hecho concreto, es el darse cuenta que la persona fallecida no estara mas,

lo que influye en las creencias, cogniciones y mundo interior de cada individuo.

Luego de la experiencia de la pérdida del hijo, se desarrollan procesos para mitigar
el dolor que aqueja la pérdida de ese vinculo, es por esto que la grupalidad viene a formar
parte de nuevas formas de relacion con el entorno, y especificamente posibilitan un
vinculo en el que se generan dindmicas que compartan la experiencia de lo perdido. Es
por esto, que Freire (2013), alude a que el compartir las experiencias, ayuda en un proceso
de crisis por el que se podria encontrar el individuo que participa en esa grupalidad. De
aqui, que los padres se retinen posterior a la crisis que experimentaron, buscando a un otro
que Vvivid una experiencia similar, optando por agruparse en funcién de compartir sus

experiencias y ayudarse mutuamente en el proceso que estan viviendo.

Sportt (1960), es claro en sefialar, que lo que permite el grupo, se relaciona a la
unidad de los miembros, a través de acontecimientos y actividades simbolicas. Es por esto,
que las actividades que se desarrollan en el grupo de la investigacion, estan relacionadas
a mantener el vinculo con los hijos fallecidos, a través de préacticas simbdlicas, como por
ejemplo hablar constantemente de él, conmemorar en conjunto el dia que fallecié cada
hijo, ceremonias significativas que contemplan lanzamiento de globos al cielo, entre otros.

Estas préacticas simbdlicas, para Fuentes (2011) se relacionan con un valor social objetivo

86



que se adquiere en dependencia de un determinado proyecto, que en este caso se desarrolla

a partir de la conmemoracion del hijo fallecido.

Este apartado, que traduce la categoria del grupo como facilitador de la
conmemoracion del hijo fallecido, no contiene sustento teorico, debido a que a través de
las narrativas de los padres y madres entrevistados, surgio esta concepcion. Se puede
interpretar, en tanto, que el grupo actia como un escenario facilitador que permite
mantener simbolicamente un lazo con el hijo fallecido, al generarinstancias de escucha
activa en cada una de las reuniones, en que los padres que participan comparten las
experiencias vividas con los hijos, y ademas aconsejan a otros a través de su propia
vivencia, lo que permitira que estén constantemente recordando al hijo fallecido,
permitiendo también observar su propio proceso de duelo desde que llegaron a la
Fundacién, sintiéndose orgullosos de los logros que han obtenido en el camino. Es por
esto, que la asistencia constante al grupo, se convierte en un compromiso para los padres,
debido a que este los hace sentir mas cerca de sus hijos, percibiendo una continuidad en

el vinculo con él.

Es relevante mencionar, que los padres y madres comentan en las narrativas, que
asisten constantemente a la Fundacion porque sienten un compromiso con el hijo,
aludiendo que ayudar a los demas es la mision que él les dejo al partir, por lo que se
considera que este grupo y lo que realizan en él, le da sentido a la pérdida, entendiéndose

este sentido como la asimilacién y resignacion de que el hijo ya no volvera y que se puede
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hacer algo para conmemorar su legado.Se menciona ademas, que asisten constantemente
a las reuniones porgue este compromiso contempla también la continuidad de las labores
comunes que se hacian por el hijo cuando estaba vivo, tal como asistir mensualmente a
las reuniones del colegio. Ante esto, se puede interpretar, que asi como los padres y las
madres adquirieron ciertos ritos conmemorativos posteriores a la pérdida, como la
concurrencia periddica al cementerio, el grupo se convierte también en un tipo de rito para
estos padres, en que el compromiso de su participacion no les hace parecer posible la
ausencia a una de sus reuniones, debido a que esta responsabilidad se liga tanto al hijo

fallecido como a los padres nuevos que debe recibir en la Fundacién.

Es por esto que cuando los padres y madres se sienten pertenecientes al grupo,
tienen una responsabilidad que se basa principalmente en asistir constantemente a las
reuniones, debido a que aluden que cuando ellos necesitaron de ayuda y contencion tras
el fallecimiento de su hijo, fueron los padres de esta Fundacion quienes lo acogieron sin
la intencidn de esperar algo a cambio, por lo que al pasar el tiempo, y al sentirse capaz de
poder ayudar a otros, es que sienten la motivacion de acoger a los nuevos padres que

Ilegan, contando su proceso vivido y aconsejando a partir de sus propia experiencia.
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CONCLUSIONES.

A modo de reflexion y para finalizar, es importante mencionar que la presente
investigacion que tiene por objetivo conocer las narrativas de padres y madres en proceso
de duelo acerca de su participacion en la Fundacion Renacer de la comuna de Maipd,
permitio a las investigadoras aproximarse y entender de una manera comprensiva el lugar
que tiene este grupo de autoayuda, en la dificil experiencia que resulta el enfrentarse a la

pérdida de un hijo.
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Se considero pertinente estudiar la tematica del lugar que tiene el grupo en el
proceso de duelo, porque tanto el duelo, como el agrupamiento, son procesos que estan
presentes a lo largo de la vida de todos los individuos, y tienen un lugar sumamente
relevante en el &ambito de la psicologia, por lo que han sido abordados de manera histérica
desde las distintas corrientes y paradigmas de la disciplina; es por esto que resulto
interesante y todo un desafio para las investigadoras, realizar un estudio que de manera
innovadora los abordara en conjunto. Para un acercamiento mas proximo y genuino se
opto por utilizar como método de recoleccion de datos las narrativas, lo que permitié a las
investigadoras obtener y analizar los resultados de la presente investigacion, a partir de la

v0z de sus propios protagonistas.

Los principales resultados que se lograron obtener a través de la realizacion de esta
investigacion, refieren a que los padres y madres que asisten al grupo de padres en duelo
luego de haber sufrido la pérdida de sus hijos, llegan devastados y sumidos en una total y
dolorosa oscuridad, llegan en ocasiones por iniciativa propia, por decisién mutua con su
pareja o en otros casos incentivados por familiares o cercanos, pero siempre con una
necesidad imperiosa de ser contenidos, comprendidos y escuchados en su dolor, y de ser
guiados en cuanto a cdémo vivir o sobrellevar el dificil proceso por el que estan
atravesando. Una vez que los padres y madres comienzan a participar de manera estable
en el grupo y se sienten parte de él, el grupo toma un lugar sumamente significativo en
torno al proceso de duelo y a la reestructuracién de la nueva vida que comienzan a vivir

en ausencia del hijo fallecido, convirtiéndose asi el grupo en un espacio contenido que le
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permite a sus participantes aminorar el dolor que en un momento no los dejaba continuar
con sus vidas. El grupo permite a los padres y madres que han perdido un hijo, participar
de instancias de ayuda, colaboracion, aprendizaje y comprensién mutua y colectiva, a
partir de la verbalizacion de la experiencia dolorosa que entendiendo puede ser diferente,
de igual manera comparten, ya que esta apunta a los sentimientos y emociones que segun
las narrativas de los entrevistados, s6lo pueden vivirse al enfrentar la situacion de la
pérdida de un hijo. Junto con esto y a partir del analisis correspondiente, se pudo
interpretar que el grupo actia como un escenario facilitador para generar instancias de
conmemoracion grupal en torno a los hijos fallecidos, convirtiéndose asi, la asistencia
constante al grupo en un compromiso de caracter simbolico, que asumen los padres y
madres que participan en la Fundacion Renacer, lo que segun mencionan se debe a que el
asistir, participar y ser parte de este grupo, les permite sentirse mas cerca de sus hijos
fallecidos. El lugar del grupo también se torna crucial en el proceso de duelo porque brinda
a los padres y madres la posibilidad de relacionarse nuevamente con otros individuos, lo
gue es sumamente relevante, ya que segun sus narrativas y posteriores resultados, se
devela gue los entrevistados luego de la perdida de sus hijos debieron no s6lo cargar con
el dolor que esto conlleva, sino que también con la exclusion de sus familiares, amigos,
y/o conocidos, quienes de alguna manera los rechazaban o ignoraban por concebir como
anormal o aburrido el tener que verlos devastados y escuchar acerca del dolor insostenible
por el que estaban pasando desde que sus hijos habian partido. Entonces retomando lo
anteriormente mencionado, se recalca que el grupo posibilita a los padres establecer
nuevas relaciones y vinculos afectivos, pero esta vez con individuos que segln sus propias
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palabras “hablan el mismo idioma”, lo que se refiere a un lenguaje que les permite
verbalizar la experiencia dolorosa que tienen en comun y lo que esto conlleva, y que por

tanto también a partir de sus propias palabras los convierte en "hermanos en el dolor™.

Por otro lado es importante mencionar que las investigadoras pudieron interpretar
que al momento de brindar ayuda, contencion y comprension a un individuo en cuanto a
una problematica como lo es la pérdida de un hijo y el posterior proceso de duelo, cumple
un rol crucial el tener la experiencia en comun de haberse enfrentado a la muerte de un
hijo, incluso afirman que esto podria ser de un valor sumamente significativo, y por tanto
permitir una mayor implicancia, sentido y progreso en cuanto a la aceptacion de este
terrible hecho, superior a lo que se podria lograr con la intervencién o ayuda
psicoterapéutica de un profesional experto en el tema, lo que devela de alguna manera en
gue en estos procesos tan dificiles, dolorosos, hostiles, pero que son propios de la vida de
los seres humanos, en ocasiones prima el valor de la experiencia misma por encima del
valor o experiencia teorica y/o formacion profesional que se pueda tener respecto a una

disciplina y/o tematica en especifico.

La realizacibn de este estudio fue sumamente enriquecedora para las
investigadoras en cuanto a su formacién profesional, ya que permitié conocer y
comprender a una problematica de la cual si bien accedieron a diversos materiales tedricos

a lo largo de la carrera universitaria, ninguno logré que se comprendiera el fenémeno de
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manera tan comprensiva, proxima y genuina, como lo permite el conocer las narrativas

de individuos que lo han vivido como protagonistas.

Los resultados de la presente investigacion se tornan relevantes para la disciplina,
ya que se considera que podrian aportar en la praxis del quehacer psicolégico, siendo
importante analizar las dinamicas que se generan entorno a la participacion del grupo
luego del proceso de duelo, generando asi instancias significativas en el quehacer de la
psicologia que posibilite entender desde las perspectivas de los entrevistados sus
dindmicas, asi como también sus motivaciones. Esto permitiria en un futuro a través de la
voz de los participantes, generar nuevas técnicas y aplicaciones terapéuticas y de

intervencion.

Por otro lado se considera que los resultados también podrian ser utilizados para
impulsar la creacion de nuevas lineas investigativas, se sugiere en funcion de innovar en
cuanto a la metodologia y la temética estudiada, que estas podrian situarse desde un
enfoque cuantitativo, en funcidn de definir la problematica a partir de datos cuantificables,
e indagar acerca de la posible incidencia de otros factores en relacion al agrupamiento
como proceso posterior al duelo. Esto ayudaria a constatar una relacion, del proceso en
comparacion a las dindmicas que se desarrollan en los distintos grupos de padres y madres

en duelo, que podrian tener similitudes con la Fundacién estudiada en esta ocasion.
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Finalmente y a modo de sugerencia, se cree que es importante seguir indagando y
estudiando de manera innovadora la problematica y los procesos abordados en esta
investigacion, ya que como se mencion0 anteriormente, corresponde a procesos que son
transversales a cualquier tipo de diferencia entre los seres humanos, y que por tanto su
existencia permanece establece en el tiempo, por lo que merecen ser estudiados y
comprendidos en funcion del bienestar de la salud mental e integral, que merece todo

individuo.
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ANEXOS.

ANEXO 1: PAUTA ENTREVISTA

A Cuénteme ¢Como fue que lleg6 a participar de la fundacién Renacer?

o ¢Qué lo hizo acercarse a ella?

B. ¢Qué lo ha motivado a seguir en la Fundacion Renacer?
C. ¢Como se ha sentido participando en la fundacién?

. ¢Ha cambiado con el tiempo la manera que se ha sentido?

D. ¢Qué ha significado para usted la fundacién luego de la pérdida de su hijo?

ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Salesiana

UNIVERSIDAD CATOLICA SILVA HENRIQUEZ.
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, JURIDICAS Y ECONOMICAS.

ESCUELA DE PSICOLOGIA.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

El presente documento tiene por objetivo principal informar acerca de la finalidad de
participar en el proyecto de investigacion, que tiene por nombre “El grupo en el proceso
de duelo: Narrativas de padres y madres que participan en la Fundacion Renacer de la
comuna de Maipu.”. Lea cuidadosamente el documento y realice las preguntas
pertinentes a las investigadoras responsables del estudio.

Esta investigacion llevada a cabo por la Universidad Catdlica Silva Henriquez, en marco
de la realizacion del proceso de seminario de grado de la carrera de Psicologia, a cargo de
los investigadoras Maria Belén Espinoza Robles, Geraldine Belén Navia Cabello, Daniela
Monserrat Silva Escamilla, cuyo objetivo es poder realizar entrevistas que contribuyan y
permitan llevar a cabo el trabajo de investigacién requerido para ser candidatas a optar al
grado de Licenciadas en Psicologia.

En base a lo mencionado anteriormente, se solicita a usted su colaboracion como
informante. Esto consistira en una entrevista, que abordard principalmente su
participacion en la Fundacién Renacer de la comuna de Maipu. Por ende sera de suma
importancia aproximarnos a su testimonio.

La investigacion se encuentra dirigida por Paula Riquelme Portales, Magister en
psicologia clinica y académica/ de la Escuela de Psicologia de la Universidad Cat6lica

Silva Henriquez; correo electrénico: priquelme@ucsh.cl.
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Este estudio, tiene como beneficio producir conocimiento cientifico para la obtencion de
datos y posteriormente resultados. Usted se podra retirar de esta investigacion cuando lo
estime conveniente, sin necesidad de justificar un eventual abandono. Asi mismo podra
solicitar informacion de la investigacion en todo momento, como también sobre sus
resultados.

En lo que respecta a la confidencialidad, sus respuestas seran absolutamente
confidenciales y cualquier alusion a su entrevista serd presentada/divulgada de manera
anonima, de tal modo que usted no pueda ser identificado por ninguna persona (familia,
amigos, vecinos, miembros de su trabajo, etc).

A juicio de las investigadoras, su participacion en este estudio no conlleva a riesgos ni
consecuencias para usted. Las entrevistas tienen como proposito conocer las narrativas
de padres y madres que han perdido un hijo, acerca de su participacion en la Fundacion
Renacer. No hay propdsitos evaluativos, debido a que las entrevistas no involucran
respuestas correctas o incorrectas, ni tampoco informativos como transmitir el contenido
de las entrevistas.

Derechos y deberes del informante de la investigacion

Almacenamiento de los datos para la confidencialidad del proyecto: Las entrevistas

seran grabadas y posteriormente transcritas, resguardando la identidad de los
participantes, por lo que no se identificara el nombre del entrevistado/a, ni cualquier otra
informacidn que los lleve a ser reconocidos.

Lugary tiempo de los involucrados: Las entrevistas seran realizadas en el lugar y tiempo

convenidos con usted, autorizadas por la direccién de la Universidad Catélica Silva
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X/
L X4

Henriquez. EIl tiempo que demandara cada entrevista es de aproximadamente entre 90 a
120 minutos.

Cdmo seran usados los resultados: Los resultados seran utilizados Unicamente para

fines investigativos, por ende apareceran en la publicacion de nuestra investigacion,
revistas y otros documentos que contribuyan al conocimiento cientifico y académico
especializado, siempre y cuando se cifian a los lineamientos tedricos de los investigadores.

Derechos de los participantes:

He leido y discutido la descripcion de la investigacion con el investigador responsable.
He leido la oportunidad de hacer preguntas, acerca del propdsito y procedimientos en
relacion al estudio:

Mi participacién en esta investigacion es voluntaria. Puedo negarme o renunciar a
participar en cualquier momento.

Si en algn momento tengo alguna pregunta relacionada con la investigacion o con mi
participacion, puedo contactarme con las investigadores responsables,Maria Belén
Espinoza Robles, Geraldine Belén Navia Cabello, Daniela Monserrat Silva Escamilla,
quiénes responderan a mis preguntas. Sus correos electronicos  son
mbespinoza@miucsh.cl, gnavia@miucsh.cl,dmsilva@miucsh.cl.Si en algin momento
tengo comentarios o preocupaciones relacionadas con la conduccion de la investigacion o
preguntas acerca de mis derechos al participar de este estudio, puedo contactarme con la
Escuela de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales, Juridicas y Econémicas de la
Universidad Catolica Silva Henriquez, a través de la Académico a Cargo Paula Riquelme;

priguelme@ucsh.cl
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Firmo este documento en dos ejemplares y recibo uno de estos.

Mi firma significa que acepto participar en el estudio“El grupo en el proceso de duelo:
Narrativas de padres y madres que participan en la Fundacion Renacer de la comuna
de Maip0.”Y ser entrevistado/a.

Ademas estoy de acuerdo en que la entrevista sea registrada por medio de grabaciones y

transcripciones.

Consentimiento Informado

Yo cédula de

identidad , estoy de acuerdo con participar del estudio

titulado“El grupo en el proceso de duelo: Narrativas de padres y madres que participan
en la Fundacién Renacer de la comuna de Maipu.”. El proposito y naturaleza de esta
investigacién me ha sido explicado por las responsables Maria Belén Espinoza Robles,
Geraldine Belén Navia Cabello, Daniela Monserrat Silva Escamilla. Comprendo los fines
de la investigacion, y sé que puedo contactarme con las investigadoras responsables de
este estudio o con la Escuela de Psicologia de la Universidad Catolica Silva Henriquez,
para realizar preguntas o resolver dudas. También comprendo que puedo renunciar al

estudio si lo estimo conveniente.

Nombre del Participante:

Firma del Participante:
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Nombre dela fundacion:

Investigador

Fecha:

Nombre del
Responsable:

Firma del

Responsable:

Investigador

ANEXO 3: ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1: MADRE 1
Madre 1: Ya Danielita, ¢ Ahi esta grabando ya?

Daniela: Si, ahi ya esta grabando.

Madrel: Oye Danielita y ; Donde era que estas estudiando?

Madre 2: En la Universidad Cat6lica Silva Henriquez, ahi en el metro Santa Lucia.
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Madre 1: Uno de mis hijos igual estudio ahi.
Daniela:Enserio, y ¢Qué estudig?

Madre 1: Estudio kine mi (hijo menor), que es mi conchito, mi hijo menor, no es el que
fallecio eso si, ese se llamaba (Hijo fallecido) y ademaés tengo otro hijo el mayor, pero el

ya no vive aqui, ya tiene su familia y me dio dos nietecitos.
Daniela:Bien numerosa su familia Madre 1, esta rodeada de puros hombres.

Madre 1: Si Danielita, por eso tuve tres hijos, tratando y tratando de que saliera la nifiita
pero como ya tuvimos tres paramos y después esperaba nietecitas pero no, puros hombres

no mas. (Risas)

Daniela:Nada que hacer (risas).

Madre 1: Bueno Danielita dime ¢Qué te gustaria que te cuente?

Daniela: A mi me gustaria que me cuente ;Como fue que lleg6 a la fundaciéon?

Madre 1: Bueno mira yo llegué a la fundacion por medio de mi hermana viste, es bien
interesante como llegué porque mira como es la vida; bueno como te conté la otra vez yo
habia leido el libro este de la Susana Rocatagliata, antes de perder a mi hijo porque mi
hermana que es stper buena para leer lo ley6 y lo encontro lindo y me lo paso para que lo
leyera, y lo lei y después me paso.... (Silencio). Bueno la cosa es que después de que
perdimos a nuestro hijo mi hermana se empez6 a mover al tiro y empezé a buscar y a
averiguar todo de la fundacion para llevarnos a mi y a mi marido, llamo, nos inscribid, asi
gue no paso mucho después de la muerte de mi (hijo fallecido), bueno casi nada en

realidad, llegamos al mes, mes y medio mas 0 menos.
Daniela: Ah ¢fueron los dos juntos?

Madre 1: Si Danielita, de hecho los tres, porque mi hermana nos acompafiaba las primeras
veces que fuimos, las primeras reuniones, es que sabes fue tan terrible cuando perdimos a

nuestro hijo, los dos sufrimos tanto, imaginate que a mi marido se le cayo todo su pelito,
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quedo calvo asi como con céncer, es que Danielita mira fue tan, tan, a ver coémo decirlo,
tan tonto, y a la vez tan terrible como murié mi (hijo fallecido) porque mira él estaba como
tu asi jovencito y estudiaba alla cerquita de tu universidad, también en santa lucia, y tenia
22 aiiitos, era un viernes 10 de julio, hace dos meses que los habia cumplido, porque él
estaba de cumpleafios en mayo, bueno a todo esto era el afio 2010, la cosa es que era un
viernes y él, mi hijo tenia que ir a estudiar a la casa de un compafiero porque el lunes que
venia empezaban las pruebas, y bueno a todo esto mi hijo era stper bueno para estudiar,
le gustaba, imaginate que hasta ademas de sus cosas de la universidad, él estudiaba en
Wall Street, estudiaba, inglés porque queria irse a viajar por el mundo en un crucero, asi
que asi era el, era super sofiador, stper estudioso y sofiaba con viajar. Y bueno estaba
estudiando ahi en la casa de su compafiero y se fue a quedar a dormir alld y todo para
estudiar, era primera vez que iba a la casa de ese compafiero, que a todo esto son los
departamentos esos que estan al lado de tu universidad alla por Carmen mas o menos, ya
y se quedd ahi y todo y al otro dia temprano al compafiero le toco trabajar, porque el
administraba un restaurant que quedaba por ahi cerca, entonces le dijo a mi hijo que se
guedara durmiendo y descansando ahi no mas porque igual habian estudiado hasta tarde,
y que después cuando despertara fuera a verlo al restaurant y almorzaban juntos, entonces
mi (hijo fallecido) quedd solo, y ahi fue por, imaginate Danielita que fue por una
intoxicacion de mondxido de carbono, porque habia como un calefén en mal estado algo
asi. Y yo a todo esto ese dia lo habia Ilamado todo el dia, porque él, mi (Hijo fallecido),
era el que méas se comunicaba conmigo, el mas apegado a mi, siempre nos estabamos
escribiendo o me llamaba y me decia mama ya llegue, mama voy en camino o me llamaba
para que los hermanos lo fueran a encontrar, porque él era siempre el ultimo que llegaba,
el que llegaba mas tarde, entonces siempre estabamos asi en llamadas, mensajes, siempre
en comunicacion, y ese dia sabado como ya era tarde yo encontraba tan raro que no me
hubiese llamado, escrito nada, y ademéas no me contestaba, porque como te digo era el que
mas me acompafaba, la cosa es que como a las siete u ocho de la tarde empecé yo a
Ilamarlo de nuevo, preocupa yo porque decia y pensaba, pucha porque no me contesta, y

seguia marcando y seguia marcando, hasta que al final nos dio la noche, nos acostamos y
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sin saber nada de él, y yo no sabia donde era, la direccion nada, la cosa es que segui y
segui llamando, nerviosa, ademés presentia que habia algo raro, algo malo, encontraba
raro que no me hubiera llamado, que no me contestara, que ningun mensaje, cuando
siempre nos comunicabamos como te decia, nos acostamos, (Hijo mayor) se acosto en esa
pieza que esta ahi, y yo con mi marido aqui en esta pieza, y (marido) mi marido dormia,
mi (hijo mayor) dormiatambién, y yo me levantaba intranquila, y me levantaba a mirar
porque a veces él llegaba y se iba para atras, para el departamento sin pasar para aca, y
no, no habia llegado, y mi marido me decia acuéstese si esta bien, este tranquila, y yo le
decia es que yo encuentro raro (hijo fallecido) que no me conteste, encuentre raro, salia
para afuera, ya me dieron como diez para las tres de la mafiana y yo seguia llamando, y
nada, y se supone gue ese dia sdbado ya tenia que regresar, porque €él se iba el dia viernes,
pero el dia sabado volvia, y yo méas nerviosa estaba porque eran las dos, las dos y media,
y las tres y no llegaba, y total que mi ultima llamada fue como a las tres de la mafiana y
nada, no me contesto nada, y después ya no marcaba las llamadas, como que ya se le habia
descargado, sonaba un pito como que ya no tenia bateria, entonces yo mas asustada estaba
imaginate, y en eso al ratito como a las tres y cuarto, me llaman de vuelta y en mi teléfono
aparece el nombre de él, porque yo lo tenia registrado igual que a todos por, y sale el
nombre de mi hijo y yo lo tomo asi y empecéasi, hijo como estas, que te paso, porque no
me contestabas, hijo te he estado llamando todo el dia, toda la noche, porque no me
contestabas, y mientras la persona que estaba al otro lado estaba calladita sin decir nada,
solo escuchaba, no decia nada y de repente me hablo un joven y me pregunta usted es la
mama de (hijo fallecido), y yo le digo si, le digo yo porque tienes tu el teléfono, que le
paso a mi hijo, y empecé a hablarle al joven po, a decirle porque él tenia el teléfono de mi
hijo, que habia pasado, que porque no me pasaba con él, que yo no entendia nada, y me
pregunta ¢Esta sola? y yo nerviosa, no le digo yo pero que pasa, y me pregunta ¢Esta con
el papa de (hijo fallecido)lo? Y yo desperté a mi marido y le digo, Carlos me contestaron
del teléfono de (hijo fallecido) y es otra persona, y (marido) mi marido salto po, y le digo
quieren hablar contigo, y le paso el teléfono y parece que se la dijeron pero de una, porque

guedamos como locos, sabes tu esta casa era un griterio, estaba (hijo menor) mi hijo menor
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aqui con nosotros, porque el otro, (hijo mayor) el mayor estaba de turno en la posta central,
ahi trabajaba en esos tiempos, y Danielita sabes tu el dia anterior el viernes, (hijo mayor)
estaba trabajando también y nosotros todos los demas habiamos salido todos juntos a
comer, fue como una despedida en realidad, sabes porque fue una cuestion que se dio, ni
te cuento, bueno ese dia viernes (hijo mayor)estaba de dia y al otro le tocaba noche
entonces, el dia viernes en la noche antes de que (hijo fallecido) se fuera a estudiar
alcanzamos a estar todos aqui, los cinco en casa juntos, pero antes de eso habiamos salido
los cuatro menos (hijo mayor) que estaba trabajando, a celebrar una nota que (Hijo menor)
se habia sacado en la universidad, porque le habia ido bien, se habia sacado un siete en un
examen, asi que fuimos a celebrar la nota de ( hijo menor) y mi marido trabajaba en el alto
las condes en ese afio, en el Jumbo que esta alla, asi que le contamos al papa que a (hijo
menor) le habia ido bien y dijo vengan para acé para que se compren alguna cosita, vamos
a comer y toda la cuestién, y nos fuimos po, preparamos un almuerzo ese dia con (hijo
fallecido), porque mi marido me habia traido una freidora para hacer papitas fritas, porque
le encantan las papas fritas, asi que (hijo fallecido) me dijo probemos la freidora y que se
yo, y hagamos unos fideitos blancos con una carnecita al jugo bien jugosita, asi como le
gustaba a él, ademas de las papitas fritas, imaginate como es la vida porque era una
celebracion para (hijo menor), pero terminamos haciendo el almuerzo al gusto de ( hijo
fallecido), la cosa es que ya le dije yo vayan a comprar una coca cola y mas papitas porque
hay muy pocas y probamos que tal la freidora, y se fueron los dos porque eran muy unidos
los tres, para todos lados juntos, eran yuntas, se amaban, de hecho mis hijos sufren mucho
todavia porque lo extrafian mucho, bueno total que (hijo menor) me ayudaba a cocinar
que se yo y (hijo menor) limpiando y ordenando todo, porque él era asi le gustaba tener
todo limpiecito, ordenadito, imaginate que era de esos que le pasaban el dedo a los
muebles para ver el polvo (rie), bueno la cosa es que almorzamos rico que se yo y (hijo
menor) me dice ya mamita vaya a arreglarse no mas, nosotros arreglamos todo aqui y
dejamos ordenadito, y yo le lavo la loza, vaya usted no mas arreglarse, porque a él le
gustaba que yo anduviera asi bien producida, con mini y todo, asi que yo fui y me puse

mis botas blancas, mi falda, bien arreglada y nos fuimos todos para donde el papa y toda
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la cuestion, ya y llegamos alla y el papa nos dijo ya vamos todos juntos a comer, hoy dia
todos van a comer lo que les gusta, asi que pidan lo que quieran no més,(hijo fallecido) le
gustaba el sushi, asi que pidi6 una bandeja de sushi que se yo, llego con los palitos y nos
dio atodos en la boca para que probaramos, y yo le decia no hijo yo no quiero no me tinca
y me decia ya po mamita pruebe mire, y yo ya bueno ya y probé el sushi, si no te digo
Danielita, fue una cuestion que se dio asi pero como si lo estuviéramos celebrando a é€l, le
dimos el gusto en todo, en vez de a su hermano que era por el que era la celebracion, la
cosa es que ya comimos y toda la cuestion y pasamos por una tienda, porque a todo esto
ese mismo afo, (hijo mayor) mi hijo mayor nos hizo abuelos, tuvimos un nieto, entonces
estabamos vueltos locos, todos fascinados con mi nieto chiquito, que en ese tiempo tenia
seis meses, la cosa es que vimos un montgomery chiquitito, entonces (hijo fallecido) que
estaba fascinado con él y que lo aprovecho harto a todo esto, y bueno entre todos
empezamos, uy comprémosle este montgomery a (nieto), comprémoselo y toda la cuestion
y se lo pasamos a dejar a la casa de la Daniela, porque mi nuera se llama igual que ta, y
como en ese tiempo mi hijo y ella aun no vivian juntos, de hecho todavia no estan casados
pero ya viven juntos, ya la cosa es que llamamos a mi hijo (hijo mayor) y le dijimos oye
le compramos un regalito al bebe y queremos ir a dejarselo a la casa de la Daniela, pero
él nos dijo que él ya venia camino para la casa asi que, que mejor nos juntaramos en la
casa no mas, y tal que no le alcanzamos a entregar todos juntos el regalito al bebe y se lo
tuvimos que entregar a su papa, la cosa es que alla antes de venirnos a la casa todos se
compraron ropa, después fuimos a un local de musica en vivo, estuvimos ahi un rato y
después cuando nos veniamos (hijo fallecido) venia preocupado porque su hermano nos
iba a esperar en la casa y no le llevabamos nada po, y yo le decia pero hijo si quedo comida
rica en la casa, pero él que no que no, que le llevaramos algo, pero a esa hora que nos
veniamos Yya estaba todo cerrado, asi que dejamos la camioneta estacionada y pasamos a
una verduleria, y solo compramos unas ensaladas para el Dj porque asi le dicen al mayor
Dj, llegamos aqui y estaba (hijo mayor) y ahi nos juntamos los cinco, todos contentos,
felices compartiendo, hasta que llegd el momento de irse, se fumaron un cigarro,

compartieron los tres ahi en el patio que se yo, y de repente, ya mama me tengo que ir a
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estudiar donde mi compafiero porque acuérdate que tengo prueba el lunes, (hijo menor) lo
mismo y que se yo, pero (hijo menor) iba aqui cerca donde un compafiero en Maipu,
entonces mi marido a él lo fue a dejar y que se yo, pero como (hijo fallecido) iba al centro
tenia que irse solo entonces yo le dije toma hijo plata para que te vayas en colectivo y no
te vayas en micro, porque yo estaba aterrada, siempre he sido una mama super mama,
entonces sobre protectora, aprensiva, preocupada de ellos, porque ademas tuve la suerte
de poder estar en la casa siempre con ellos, entonces los iba a buscar y a dejar al colegio,
si se les olvidaba algo partia para alld a dejarselos, siempre con ellos, nunca trabaje,
siempre pendiente de ellos, asi que ese dia yo le decia preocupada asi con una sensacion
rara, hijo pero porque al centro tan lejos, porque mejor no vienen par acd y estudian aca
en el departamento atras, aqui nadie los va a molestar y que se yo, porque yo atras ahi
tengo un departamento y ahi vive mi hijo menor ahora, bueno duerme ahi y esta ahi, pero
come y hace todo lo demas aqui (rie) la cosa es que hijo estudien aqui mejor y que se yo,
y él no mamita si no va a pasar nada ademas que mi compafiero sale ahora del trabajo asi
gue me tengo que ir, y ya se abrigo, gorrito, parka, porque era julio tiempo de invierno y
ya nos dio un beso a todos, porque aqui somos asi todos de beso, y se fue, y se fue (hijo
menor) también con mi marido, y yo con ese nudo aqui en el pecho y que se yo y de
repente siento que se devuelve y le digo uy mi nifio te arrepentiste porque es muy tarde
gue se yo, que rico que no vayas, ti compafiero va a venir para aca y que se yo y me dice,
no mamita me devolvi a darte un beso y a decirte que te amo, (se entristece), eso fue lo
ultimo que él me dijo, fue la Gltima vez que yo lo vi, y se devolvié exclusivamente a darme
un beso imaginate, y ahi yo le habia dicho mi amor yo no quiero que vaya, pero bueno se
fue, se fue y yo calcule la hora en que iba a llegar alla y lo llame para preguntarle si habia
llegado bien y me contesto y me dijo mamita llegue bien y ahora voy en un taxi con mi
compafiero camino al departamento, te amo mucho, y cortd y eso fue lo ultima vez que
escuche su voz. Y después de eso ya al otro dia nos llamaron y le dijeron a mi marido que
nuestro pollito habia fallecido, y ese dia mi marido cort6 y me nombraba a los carabineros
y anotaba una direccion, mientras hablaba por teléfono, y yo llame a mi hijo Francisco,

pensando que lo tenian preso y le dije hijo parece que (hijo fallecido) algo hizo porque al
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parecer lo tienen preso, y deciamos pucha que paso, porque lo tendran preso, mi hijo decia
que habra hecho este weon, que raro, porque mis hijos jamas han tenido problemas asi de
conducta o algo asi, de hecho una vez no mas que (hijo menor) estaba metido en eso de
las tomas de colegios, salio hasta en la tele, pero nada asi grave o de andar haciendo cosas
malas en la calle me entiende, y ahi pensando nosotros que habrd pasado, se habra
agarrado con alguien que se yo, Yy en eso el papé corta el teléfono, y nosotros lo miramos
y nos dice mama el pollito se murid, casi me mori Danielita, yo gritaba, estaba
desesperada, no sabiaqué hacer, mientras ellos se me tuvieron que tirar encima a
abrazarme Danielita porque yo estaba mal, mientras él decia mami fallecid, nuestro pollito
se murio, porque asi le decimos nosotros a nuestros hijos, pollitos, y yo decia no, no puede
ser, gritaba y yo decia hasta que yo no lo vea no lo voy a creer, mi (hijo fallecido) no, mi
(hijo fallecido) no, y a él le dijeron que teniamos que ir a la comisaria de santa lucia a
buscar los documentos y que se yo, porque estaba todo ahi menos su mochila con sus
cositas esa estaba donde el compafiero, la cosa es que teniamos tal griterio, era tanto que
despertamos a todos los vecinos imaginate, no cachaban qué onda, nada, la cosa es que
nos fuimos a la camioneta y nos fuimos ahi por pajaritos, mi marido manejando y francisco
afirmandolo y abrazandolo por atras por el asiento, porque ibamos llorando, tiritando,
pegando saltos, no nos controlabamos, era una cosa espantosa, €s que para un papa perder
un hijo es lo mas doloroso que puede existir, te lo digo pero honestamente, ser mama,
papa y perder un hijo, saber que ha fallecido, es algo atroz, es terrible, aqui ya han pasado
siete afios y de repente a mi me dicen, pero (Madre 1) ya ha pasado mucho tiempo, pero
para mi, es como si hubiese sido ayer, porque son tus hijos, me entiendes, son parte tuya
chachay, ademéas que nosotros hemos estado tan ahi, siempre preocupados, tanto, que
estufa a gas tuvimos solamente cuando estaban chiquitos, siempre por el cuidado que le
teniamos al gas, después ya le compramos a los guatones de esas estufas alambricas, de
esas automaticas que estan programadas para prenderse y apagarse, porque como los tres
dormian atrds ahi en el departamentito, para que estuvieran calientitos, siempre
protegiéndolos y los escaldasonos, también, siempre con precaucion, siempre pendientes,

entonces que nos venga a pasar esto, y que le venga a pasar esto a mi( hijo fallecido ), en
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otra parte, es una estupidez, porque eso fue una estupidez, mi (hijo fallecido) estaba sano,
porque siempre los controlamos en el consultorio, particular, cualquier cosa al medico al
tiro, siempre papas pero cien por ciento, siempre protegiéndolos, retandolos, dandoles sus
coscachos de repente porque tampoco fue un santo, era un hijo que yo tenia que proteger,
que cuidar, entonces para nosotros fue una locura Danielita, esta casa cambio desde ahi
pero en un cien por ciento, él era grufion, nosotros le deciamos pitufo grufién porque era
un grufién, mafoso, la mesa tenia que estar siempre bien limpia, bien puesta, era muy
especial mi( hijo fallecido), a veces deciamos ahi viene el( hijo fallecido ), ya no digan

nada, cosas asi, pero era stpergrufidénsi que por eso el papé le puso pitufito grufion.

Bueno la cosa es que cuando ibamos ahi en pajaritos Danielita, Ilamamos a (hijo mayor)
que como te contaba estaba de turno en la posta central justo ese dia, para contarle y lo
[lamamos y le dijimos que (hijo fallecido) habia tenido un accidente asi que, que ibamos
camino a la comisaria de alla de Santa Lucia, tenemos que ir a ver que paso, Y la cosa es
que él ya estaba alla, ya nos estaba esperando, ya sabia, y ¢Sabes por qué sabia Danielita?
Porque alla en la posta central siempre hay carabineros, como llegan los ladrones y eso,
siempre hay carabineros que investigan y que se yo, y ese dia justo los carabineros ahi
empezaron a comentar lo del (hijo fallecido) que se yo, y él estaba atendiendo gente pero
escuché el nombre de su hermano, escuchd pero como que se hizo el loco y se fue a su
box, pero igual quedo cachudo, encontro raro escuchar el nombre de su hermano, asi que
le pidi6 a su compafiero que lo acompafiara donde los carabineros para preguntarles, y ahi
bueno los carabineros le contaron que habian ido a un procedimiento por ahi cerca de un
joven que habian encontrado fallecido en un departamento, la cosa es que cuando nosotros
lo Ilamamos, él ya sabia que su hermano habia fallecido, y él nos estaba esperando,
imaginate nos estaba esperando, la cosa es que nos dimos muchas vueltas porque con todas
las nubes y eso no encontrdbamos la direccion, y hasta que llegamos, ahi nos dicen que
habian encontrado a un joven y que se yo Yy nos pasan sus documentos Daniela, y ahi yo
pensé para que esta cuestion es verdad Dios mio, que atroz, ya y total que de ahi nos
mandaron a la morgue y yo nunca habia ido a la morgue, y llegamos a la morgue y que se
yo y mientras llamando a todos los familiares, para que supiéramos lo que estabamos
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pasando, igual antes de salir de la casa mi marido entre todo lo que estabamos viviendo se
le paso por la mente que podia ser el cuento del tio, asi que le dejamos encargada la casa
a los vecinos, porque no vez que a veces te llaman y te dicen eso porque asi mientras uno
sale, llegan los ladrones y te roban todo, ya total que les dijimos que por favor nos cuidaran
la casa porque mi (hijo fallecido) habia tenido un accidente, y ellos nos dijeron si vayan
no mas nosotros les cuidamos la casita y toda la cuestion, la cosa es que nos fuimos a la
morgue, Illamamos a toda la familia, a mi hermana que se habia ido el dia anterior de
vacaciones de invierno al campo, ahi mismo se tuvo que devolver, y la cosa es que llegaron
todos, pero todos a la morgue, todos llorando, gritando, los tios, los primos, porque todos
los primos son casi de la misma edad, asi que todos ahi afuera de la morgue en la calle
mal, no podiamos creer lo que estdbamos viviendo, todos preguntando que le paso y
nosotros no entendiamos nada, no teniamos idea, a todo esto no te dicen al tiro porque
tienen que hacerle la autopsia, que eso también es fuerte porque mi hijo era stper cobarde,
imaginate que no se ponia ni una anestesia, inyeccion nada, y aqui le abrieron su cuerpo,
su cabecita, para ver si habia ingerido alguna droga, entonces eso igual es doloroso, ver
todo lo que tuvo que pasar y que se Yo, ellos decian que habia que ver si mi (hijo fallecido)
habia intentado hacerse algo y tipico que los que llegan a la morgue es para puro abrirlos
y investigarlos po, la cosa es que nos dijeron que nos fuéramos y que al otro dia a las tres
de la tarde teniamos que volver, la cosa es que nos fuimos, llegamos a la casa y aqui todo
esto era un mar de gente, y yo me acuerdo que no sé cOmo paso pero desperté, abro mis
0jos, y la casa llena, pero llena de gente, una sefiora haciéndome carifio en la espalda, yo
no entendia nada, estaba en shock pero totalmente, de hecho ain tengo partes de la historia
borradas, como lagunas, pero me acuerdo que habia gente por todas partes, mamas de
compafieros de mis tres hijos, familiares, vecinos, amigos. La cosa es que como teniamos
que estar en la morgue a las tres de la tarde nos fuimos con unos cufiados, sobrinos y
familiares a la morgue y ahi esperando que nos llamaran, y ahi llaman a la mama y al papa
y uno tiene que ver si es asi 0 no es asi, y yo le decia a Dios, Dios mientras yo no lo vea,
no lo voy a creer, y nosotros pareciamos pollos, afirmados como viejitos, y saltando

nerviosos, y bueno de repente nos llaman y nos empezamos a acercar a una sala horrible,
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fea, fria y yo de lejos empiezo a ver una caja como de lata, aunque mi marido decia que
era una urna pero yo no me acuerdo, me acuerdo eso si que cada vez que me acercaba yo
no podia creer lo que estaba viendo, era mi hijo en una caja de lata, porque asi lo vi yo en
una caja de lata, de perfil, lo veia solo de perfil, y comence a acercarme y empecé a besarlo
a tocarlo, a revisarlo, le abri sus ojitos para ver como estaban, para ver si seguian miel,
porque €l era precioso, unos ojos miel, pestafias crespas, porque él era muy crespo, pero
Daniela yo le abri sus 0jos, y no eran Daniela, no eran, el ya no tenia el brillo que tiene
uno, me entiendes tu, tenia unos ojos vidriosos opacos, raros, yo no lo podia creer, yo le
hablaba y le decia (hijo fallecido) que te paso, y mientras yo pensaba que tal vez le dio un
ataque no sé, y después de eso ya no dejabamos salir a nuestros otros dos hijos, pensando
que tal vez tenian una enfermedad y que les podia pasar lo mismo que al (hijo fallecido),
y ellos me decian pero mama no pueden andar asi llamando la mala onda, tienen que estar
tranquila, la cosa es que yo me sentia tan mal en ese momento porque mi hijo ahi estaba
congelado, y pensar que él era tan friolento, se echaba aire caliente con el secador de pelo,
entonces no podiamos creer lo que estdbamos viendo po Danielita, la cosa es que hablamos
con las personas que estaban ahi para ver si ellos podrian dejar pasar a sus hermanos para
que se despidieran de (hijo fallecido) , y no lo permiten po, pero como aqui eran mayores
de edad y que se yo, ya me dijo, y los dejaron pasar y sus hermanos los abrazaban, lo
besaban, lo revisaban por si estaba machucado o si alguien le habia hecho algo, y en ese
momento no se cOMO Yo no me percate, ni me pregunte porque, pero lo tenian como con
un velito blanco en la cabeza, y después supe, porque a todo esto nosotros contratamos un
abogado para que acelerara los papeles, y saliera todo més rapido lo de la investigacion,
entonces este gallo, que era un gallo mas frio y todo, nos empez6 a preguntar cosas cuando
lo contratamos y ahi nos dice y usted le vio un velo y que se yo, si le dije yo, si, y dijo y
usted sabe porque tenia ese velo o0 no, y yo le dije no, y claro si que iba a saber yo de esas
cosas, la cosa es que ahi me dice porque tenia un tajo pue, si les abren la cabeza para ver
y revisar, y uf terrible Daniela, terrible, nunca mas fuimos donde ese abogado, ademéas me
decia y los 0jos no le vieron los ojos hundidos porque los roban los ojos y se les ve

hundidos, y yo atacada, nosotros aterrados, mal y yo le decia no a mi hijo no le hicieron
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nada en sus ojitos porque yo se los revise, y bueno siguiendo con lo otro entramos, nos
despedimos, lo revisamos y después nos hicieron esperar un ratito y después nos lo
entregaron en una caja, ahi lo trajimos a una iglesia por aqui cerca, porque era tanta la
gente que mi marido decia donde vamos a meter tanta gente, yo no queria velarlo en una
iglesia porque aqui era su casa, pero bueno yo no estaba consciente en ese momento para
dar mi opinidn, yo encontraba horrible que lo llevaran a una iglesia, porque era frio,
helado, en la noche quedaba solito, pero bueno, y asi Danielita, asi fue todo y ya después
de eso llegamos a Renacer, desechos, totalmente desechos, mi marido y yo, yo igual
hablaba més que mi marido, porque él, él no hablaba nada, absolutamente shockeado,
ademas que a €l le toco, y fue el que se encargd de todo, de todos los tramites que hay que
hacer, porque es mucho el trdmite que hay que hacer, igual todo lo hizo acompafiado de
sus hermanos y sus cufiados, que se portaron un siete, porque tuvieron que elegir el cajén
para nuestro hijo, comprarlo, y yo no vivi esa parte, en cambio él, acumulo, acumulo, se
fue para adentro, se le cayo todo el pelo, quedo pelado, pero pelado, pelado, quedo como
un marciano de un dia para otro, algunas personas me veian con mi marido y no creian
que era él, pensaban que era el patas negras imaginate Daniela, se descompenso, tuvo que
empezar a ir al psiquiatra, a terapia, a tomar medicamentos, yo nunca he ido a ninguno de
los dos eso si, pero mi marido hasta ahora como te digo. Bueno por otro lado yo igual
estuve super mal porque en un afio estuve viniendo solo a dormir a la casa, porque le tenia
terror a estar aqui, los recuerdos, todo, no podia entrar ni al bafio aqui, asi que pasaba todo
el dia donde mi mama que vive por aqui muy cerca, Somos practicamente vecinos de ella,
porque no me hallaba aqui, no podia estar aqui, tenia crisis de panico atroz, la casa estaba
patas para arriba, mis plantas se murieron, la lavadora se habia desprogramado de tanto
no usarla, y estuve un poquito mas de un afio asi, después igual volvi a la casa de a poquito
pero estuve dos afios asi, viviendo mi duelo sin nada, sin ninguna ayuda, ni remedio ni
nada, porque mi doctora, que es nefrologa, porque yo me controlo porque soy enferma
renal, me dijo cuando yo le pedi pastillas, me dijo que no, que viviera mi duelo a concho,
que llorara, que gritara todo lo que yo quisiera, que si no me queria levantar que no lo

hiciera, que viviera mi duelo como yo quisiera, pero que sin pastillas por al menos dos
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afios, que eso era lo més sabio, vivirlo asi a sangre fria dos afios, sin nada, asi que no me
dio nada y lo hice asi, porque ella decia que era la Unica forma de que yo viera mi nueva
realidad y me sanara, asi que no me dio nada, la cosa es que asi estuve y una vez que la
fui a ver porque me dio una recaida, y fui a pedir hora por esto de mi rifion, me dijeron
que la doctora no estaba, que se habia jubilado, y ahi yo me quiera morir, tantos afios
controlandome con esa doctora, que era tan amorosa, yo la queria tanto y ahora no la iba
a ver mas, la cosa es que me fui a la clinica santa maria porque me tenia que buscar otro
doctor, y ahi me empecé a tratar con mi actual doctor, él muy amoroso igual y todo, y ahi
llegue que se yo, y me dio una descompensacion fuerte y cai hospitalizada, y yo creo que
eso me dio de la pura pena, ahi yo lloraba todos los dias, pero no le contaba a nadie ni al
doctor lo de mi duelo, y las enfermeras que me veian tanto llorar, no entendian, pero yo
lloraba porque mi (hijo fallecido) como te decia pasaba preocupado de mi, era super
apegado, y las otras veces que yo me enfermaba él estaba ahi cuidandome,
regaloneandome, y ahora ya no estaba, entonces yo lloraba, me sentia sola, lo extrafiaba,
y era tanto lo que lloraba que las enfermeras me empezaron a conversar que estaban
preocupadas y que se yo y ahi yo les conté y me dijeron que yo tenia que contarle si o si
a mi doctor por lo que yo estaba pasando, porque ellas decian que por el mismo dolor me
habian bajado las defensas y que se yo, y ahi llego el doctor y le conté y me dijo ahi esta
su problema, y el siper amoroso y todo me atiende hasta el dia de hoy y me receto al tiro
pastillas para la depresion, y eso me ayudo harto tiempo, hasta que después no tome mas
pastillas y empecé a dejarlas yo solita de a poquito y después fui a donde mi doctor y le
comente que las habia dejado porque yo sentia que ya no las necesitaba mas, y me dijo ya
(Madre 1) que bueno y eso, igual después de que las deje me sentia bien angustiada y
todo y hasta ahora porque imaginate que yo voy al centro y me las lloro todas en la ida y
en la vuelta, porque me recuerda a mi(hijo fallecido) , y la gente es tan buena, que me
consuelan, me empiezan a conversar, me han pasado hasta pafiuelos para sonarme,
imaginate, pero eso es lo que me pasa sin estar con pastillas, que siento que puedo llorar
y desahogarme mejor, me viene la penay yo lloro no mas, lloro y punto, todas las noches

lloro de hecho, cuando llueve también, me deprimo y me viene la pena, esa que no puedo
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controlar, pero es mejor eso que estar con la pastilla que no me deja llorar, como que me
blogueaba, asi que con el doctor quedamos en que si me siento muy mal las retomo, y si
no sigo igual no mas, y eso Danielita, yo quiero vivir mi duelo como tiene que ser, por eso
no quiero tomar nada y quiero seguir asi como estoy, viviendo, en mi grupo y eso po

Danielita, asi fue como llegue a Renacer.

Daniela: Que tremendo Madre 1, pero aqui esta siete afios después con una fortaleza
enorme contandome como fue todo y como ha logrado seguir viviendo y salir adelante,

de la mano de su esposo, de su familia y en compafiia de Renacer.

Madre 1: Asi no mas es pues Danielita, como dices ti en eso estamos logrando seguir
viviendo, y siempre con la ayuda de nuestras familias, la mia y de (Marido) se han portado
un siete, los vecinos, los amigos y todas las personas de la fundacién, desde que llegamos.

Daniela: {Me podria contar un poquito acerca de eso, de qué fue lo que la motivo a

quedarse en la fundacion y a seguir participando en ella durante estos siete afios?

Madre 1: Lo que pasa Danielita es que nos quedamos al tiro porque es que justo ese afio
entramos varios papitos juntos, como con un mes de diferencia una cosa asi, pero poquito,
entonces empezamos a formar lazos al tiro, porque entre nosotros se da que hablamos el
mismo idioma, hablamos, nos reimos, Iloramos, conversamos, nos entendemos, cosas que
si tu intentas con personas que no han vivido lo que hemos vivido nosotros, no lo
entienden, entonces yo me siento bien, me gusta estar en este grupo, con ellos
compartimos, comemos, nos apoyamos, nos acompafiamos, y hemos ido asi juntos
avanzando en este camino, porque al principio cuando llegamos no, al principio era puro
Ilanto, puro dolor, y ademas sabes nosotros necesitabamos hablar de nuestro hijo, de como
fue, porque de repente la gente piensa por hacerlo mejor claro, que es mejor que a uno no
le hablen de su hijo, pero es penca, penca, penca que no te hablen de tu hijo, y duele porque
uno siente que todos ya se olvidaron de su hijo, en cambio nosotros en Renacer siempre
estamos hablando de nuestro hijo, y de los hijos de los otros papitos porque eso nos hace
bien, aqui en la casa igual lo hacemos, siempre brindamos por el (hijo fallecido) y siempre

lo recordamos porque eso hace bien, ademas que por ejemplo nosotros si le contaramos a
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otras personas que yo por ejemplo, aun lloro cada vez que voy al parque a ver a mi hijo,
que lloro y lloro, porque no me lo puedo traer, porque me imagino que pasa frio, hambre,
que se siente solo, que se moja cuando llueve, no lo entenderian, en cambio aqui en la
fundacion podemos contarles que quedamos de ir todos los sabados y que a veces no lo
hacemos porque nos sigue doliendo, porque sentimos que fue ayer, porque es terrible, es
terrible que lo Unico que uno pueda hacer por ellos es llevarles una flor, un remolino, y no
poder acompafiarlos ni nada, me entiendes Danielita, entonces todo eso te va haciendo
querer quedarte, querer seguir yendo, compartiendo con los demas papitos, porque ellos
me entienden, entienden lo que me cuesta venirme del parque sin el (hijo fallecido), que
siento raro dejarlo alla solo, siento raro decir voy a ir a ver a mi (hijo fallecido) , si al final
no lo veo, no lo veo Dani, es tan extrafio sabes, tal vez porque cuando fueron sus funerales
a mi me sacaron para que no viera cuando lo metieron en el cajon al hoyo, no lo vi, no lo
vi, entonces para mi es raro ver ahora una placa con su nombre, es como si no estuviera
ahi, me entiendes, yo no vi nada de eso, ni cuando lo iban bajando, no pude darle un beso
a su urna ese dia, y eso me da rabia, me da pena, yo digo porque me hicieron eso, porque
me sacaron antes, yo sé que fue por hacerlo mejor, no por dafiarmepero me falto vivir eso,
yo me quede con esa sensacion, no lo vi y por eso cuando llueve yo me encierro y intento
no pensar que esta lloviendo porque por un lado pienso que se estd mojando y por otro me
acuerdo de que a €l cada vez que llovia haciamos si o si sopaipillas y el hacia el pebre, el
pebre de la muerte decia, porque era tan rico, entonces esas cosas me marcaron, de hecho
yo estuve un buen tiempo que no cocinaba nada, menos las cosas ricas que le gustaban a
él como torta, sopaipillas y eso, mira si no cocinaba nada nada, porque como te decia
pasaba donde mi mama, entonces (Marido) me iba a ver alla y ahi mi mama nos prepara
cena, comidita, igual yo no tragaba nada, estaba en los huesos porque sentia que todo me
quedaba, aca, en la garganta atravesado, y después nos veniamos a la casa, nos poniamos
pijamay ya, y asi todos los dias durante un afio, y paso el tiempo y yo sin darme cuenta
empecé a venirme de nuevo a mi casa y a vencer mi terror de estar aqui y de que los
recuerdos volvieran, igual en las noches me daban crisis de angustia, de Ilanto, asi que mi

mama y mi hermana, nos sacaban a caminar, nos hacian mucho caminar, porque asi
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Ilegdbamos cansados y podiamos dormir, y asi poquito a poquito con la ayuda de todos
fuimos caminando y avanzando, porque a todo esto, la perdida de (hijo fallecido) golpeo
a toda la familia, mi mama lo adoraba, mis hijos fueron sus primeros nietos entonces, eran
los regalones y ella sufri6 mucho, toda mi familia, mi hermana también lo adoraba,
siempre le decia que se fuera vivir con ella alld Chillan, porque lo queria tanto que por
eso, bueno la familia de mi esposo que es mas fria igual sufrié mucho, y ademas que ellos,
bueno y mi marido perdieron a sus papas en estos tres afios entonces como comprenderas
fue muy terrible todo esto, porque mis hijos eran los regalones de todos, si todos estaban
chochos, porque ademéas como yo era joven cuando los tuve, a los 19 afios imaginate,
todos les compraban cosas, ropa y todo, porque igual yo fui precoz, era chica y agrandada,
si mi hijo mayor tiene 35y (hijo menor) que es el menor 28, asi que eran los primeros
sobrinos, primeros nietos, entonces fue muy impactante mi hermana de Chillan se
desmayd cuando supo la noticia, se vino con lo puesto, no entendia que pasaba, no si fue
terrible, entonces asi fue pues Danielita, después de eso ya empezamos el otro camino,
donde mi marido tenia que ir todos los dias a la fiscalia a preguntar si se sabia algo de la
investigacion de la muerte de (hijo fallecido) , y mientras nosotros stper sobre protectores
con nuestros otros dos hijos para que no les fuera a pasar algo, no los dejabamos ni salir,
y hasta que nos llam¢ el forense po Danielita, y fuimos ahi con harto frio como pollitos,
en micro nos fuimos porque ni manejar podiamos, y ahi nos hicieron pasar a una oficina
muy linda, muy elegante y nos recibié un viejito canoso que se yo, y nos empieza a
interrogar si (hijo fallecido) tenia epilepsia o alguna enfermedad o que se yo, la cuestion
es que él nos dijo miren yo les voy a decir algo a ustedes pero es para ustedes, porque esto
no se puede hacer, pero como yo los veo asi intranquilos y todo, yo les voy a decir lo que
yo creo de la muerte de su hijo, y nosotros asi como Dios mio que nos va a decir y
nerviosos, total que nos dice por mi experiencia laboral y poniéndome en el lugar de
ustedes porque yo también soy papé, para mi que su hijo fallecio por una intoxicacion de
monoxido de carbono, por las condiciones en las que él llego, por su color, por unos
puntitos que tenia en la piel y todo eso, yo creo que fue por una intoxicacién de ese tipo,

no se los puedo confirmar nos decia, ya que eso solo lo puede confirmar los examenes de
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la autopsia, y como eso demora hasta un afio, el forense nos quiso dar su opinion, y
nosotros cuando nos dijo eso no podiamos creerlo Danielita, tuvimos que pasar a ver a mi
cufiado al trabajo de mi marido y ahi contandoles lo que nos dijo el forense y nadie
entendia nada, porgue uno tipico que escucha, pero nunca piensa que le va a pasar a uno,
nunca le habiamos dado la importancia, de hecho Danielita no se si te lo conté antes pero
compafiero de mi hijo, el duefio del departamento estaba super extrafiado porque hace
afios gque vivia ahi con su hermano y nunca les paso nada, nunca sintieron olor a gas, y
total que él ese dia sabado en la mafiana se tenia que ir a trabajar al restaurant que
administraba que quedaba por ahi cerca, entonces dejo a (hijo fallecido) durmiendo en el
departamento y le dijo que cuando despertara se fuera al restaurant para que almorzaran
juntos, y total que eran la 1, las 2 las 3 y (hijo fallecido) no aparecia en el restaurant y el
amigo lo empezé a llamar, se empezé a preocupar y (hijo fallecido) le contestaba y le
decia déjame dormir un ratito mas que tengo mucho suefio y voy para alla a almorzar,
entonces el amigo cortaba y esperaba un rato mas, pero siempre encontrando raro que
tuviera suefio el (hijo fallecido) si habian dormido igual toda la noche, y asi como hasta
las cinco de la tarde que fue la Gltima llamada que mi (hijo fallecido) le contesté a su
compafiero, porque después de eso el comparfiero lo llamo y (hijo fallecido) ya no
contestaba, y de ahi cuando el comparfiero llego del trabajo, vio ahi a mi hijo, sobre la
cama sentadito como indiecito asi, y en sus piernas un cuaderno, su biblia y como
cayéndose hacia el lado, donde habia un velador, es que con la intoxicacion como que se
fue para el lado mi hijo, entonces si no hubiera sido por el velador se hubiera caido de la
cama. Bueno la cosa es que al final (marido) iba todos los dias después del trabajo a ver
coémo iba la investigacion, si sabia algo o no, que pasaba, si habian resultados, y después
ya de tanto ir ya conocian a mi marido, y lo veian tan mal, asi que yo no sé si por eso y
bueno porque Dios es grande que los resultados salieron mucho antes de lo que
esperabamos y lo llamaron por teléfono y le dijeron que se acercara que ya habian noticias,
y le entregaron un sobre asi con los resultados, asi que me llamo mi marido y me dice
mama ya llevo los resultados voy a la casa ahora, y yo casi me mori, porgque no sabia que

iban a decir, que iba a salir, no sabiamos si le habian hecho algo, o si le habia hecho mal
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alguna energética, que justo en ese tiempo habian salido varias noticias de jovenes que
tomaban energéticas y que les daba como un paro y cosas asi, entonces estdbamos tan
intrigados, nunca eso si pensamos en suicidio porque habia estado bien, nosotros lo
conociamos como era de alegre, estaba contento, habiamos tenido un viernes familiar
todos contentos, y ademas que él era pero tan cobarde que no se ponia ni una inyeccion,
nada como te contaba, entonces atentar contra su vida era imposible, pero bueno lo leimos
aqui todos juntos y era lo que nos habia dicho el forense, tenia un setenta y cinco por
ciento de monoxido de carbono en su cuerpo, osea ya estaba saturado, y por eso le decia
al compariero que tenia suefio, imaginate el dolor de nosotros al leer que tenia todo bueno,
todo sano y que eso, ese accidente lo matd, porque salia cero alcohol, cero drogas, habia
comido, porque mas encima ahi en el informe decia que convulsiono y que habia vomitado
y se habia tragado su vomito, entonces se ahogo, y le dio un edema pulmonar, ellos dicen
ahi él estaba tan mal que no sintié nada, pero no se ojala haya sido asi y se haya quedado
dormido y no haya sufrido, porque igual a mi nunca se me va a olvidar las marcas que le
guedaron en su cabecita, asi en la frente, por haber estado apoyado asi tantas horas; pero
bueno al menos estaba con su biblia pequefiita esa que tenia, esa es la regalaron en eje, a
él le encantaba todo eso del cristianismo y eso desde que iba en el liceo, que le gustaba
una comparfiera, la (compariera) que se llamaba y ella lo invito a vivir el eje y todo y
después ya €l se metid en eso del cristianismo, le gustaba cantar ahi y todo eso, entonces
asi po Danielita ha sido tan dificil todo, que por eso nos encanta a mi y a mi marido ir a
Renacer, porque desde que ingresamos nos sentimos apoyados, escuchados, acompariados
y ahi nos hemos ido permitiendo reir de nuevo y todo eso a bailar todavia no pero, si
compartimos, nos juntamos en las casas de diferentes papas, hacemos karaoke, nos
juntamos a cantar, a comer, a compartir, nos estamos llamando siempre, mandando
mensajes, imaginate que nosotros tenemos una parcela en el campo y organizamos un
paseo Yy los llevamos a todos, porque hemos hecho muchos lazos, muchos, entonces nos
sentimos como, pucha es tan especial, porque todos tenemos el mismo dolor, todos
sentimos lo mismo, y eso nosotros lo conversamos entre todos y de verdad que todos

tenemos lo mismo, el mismo dolor, entre las mamas sobre todo, porque los papas igual es
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un poco més distinto, pero entre las mamas recordamos a nuestros hijos, los lloramos,
conversamos acerca de lo que pas6, como fue que perdimos a nuestros hijos, recordamos
todo, revivimos todo y conversamos todo, es dificil pero este grupo de personas es el que
te motiva a seguir, a avanzar, te muestran que si se puede, y por eso nosotros una vez que
llegamos, no nos fuimos méas de ahi, al final lo que te motiva a estar ahi es el sentir lo
mismo, el sentir que ellos nos entendian como nosotros a ellos, te hace entender que
nosotros no estabamos solos en esto, que habian mas papas como nosotros viviendo el
mismo dolor, y de hecho hay papitos que han perdido dos hijos, tres hijos, en condiciones
diferentes y hasta mas terribles que las de nuestro (hijo fallecido) , hay suicidios, victimas
de accidentes automovilisticos, nifios atropellados por personas borrachas, otros que han
muerto en moto, papas que su unico hijo se les ha fallecido por un cancer a los testiculos,
entonces hay casos que uno va comparando y dice que terrible, al menos mi hijo se fue
tranquilo, al final es como que uno viene en un callejon oscuro pero a medida que uno va
conociendo a los otros papas, te vas dando cuenta de que si hay salida, de que hay que ir
avanzando, que hay que irse acostumbrando a vivir con esto, que esto ya es una realidad,
y que ya uno no puede seguir esperando a los hijos, porque no van a llegar, no van a
volver, y aunque sea algo penca, algo doloroso, uno va en conjunto aprendiendo a vivir
con ese dolor, acostumbrandose a ese dolor y aunque yo creo que nunca se supera, uno va
mejorando, por ejemplo ahora ya paso sola todo el dia en esta casa, y antes no podia,
entonces ahi uno se va dando cuenta que de a poquito uno se va recuperando, siempre con
la pena eso si, como te contaba antes yo llor6 todos los dias, todos los dias por mi pitufo
grufidn, que enserio era el que mas me ayudaba, mama te entro la ropa, mama te ayudo en
esto, entonces lo extrafio, todos los dias Dany, todos los dias, pero lamentablemente el
mundo sigue, no para por el dolor de uno, entonces teni que seguir levantandote, teni que
seguir haciéndoles los desayunos, teni que lavar, cocinar, porque igual quedan dos hijos,
el marido, pero es terrible, es como si nos hubieran tirado una bomba dentro de la casa,
mira el techo, ese cielo lo pinté mi hijo, el (hijo fallecido), y nunca lo hemos pintado
porque como él lo pint6 y ni siquiera se ensucia ves, tiene las puras grietas del terremoto,

pero la casa al fin y al cabo esta tal cual como €l (hijo fallecido) la dejo, y asi hay que
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seguir no mas, con el dolor del corazon uno tiene que seguir, a Francisco le cost6 y llora
por su hermano, cada vez que se saca una buena nota le va a dejar una rosa roja a su
hermano al parque, le canta y le toca bateria, porque él y mi hijo mayor siempre han tocado
juntos, les encanta la masica, de hecho ese dia que estadbamos velando al (hijo fallecido)
en la iglesia ellos tocaron y cantaron para su hermano, y eso que el (hijo fallecido) les
decia estos juran que cantan bien y cantan méas mal (Rie), no sabe nada que cuando se fue
le hicieron la media despedida con sus musicas favoritas, porque a él le gustaba coldplay,
decibel, y toda esa musica asi, ademas que (hijo mayor) mi hijo mayor canta muy bonito,
(hijo menor) no canta muy bonito, pero lo que si, toca stper bien y bonito, entonces ellos
sufren pero le tocan a su hermano, bueno todos tenemos una manera de sufrir y es muy
triste Daniela, y por eso yo siempre digo ojala que todos los papas que les pasa esto se
acercaran a un grupo donde hablen todos el mismo idioma, se comprendan, se escuchen,
porqgue si uno habla con una persona que nunca ha pasado por esto te va a decir cualquier
tontera, como hay si ha pasado tanto tiempo ya, y ademas un poco este grupo se trata de
que uno llega mal, te reciben los papitos que ya llevan mas tiempo ahi, te acogen y te
ayudan a avanzar, diciéndote si se puede, si se puede, dale, no se va a pasar este dolor
nunca, pero aun asi ti vas a lograr reirte nuevamente, y asi no mas es, nosotros de hecho
ahora estamos en ese rol, recibiendo y acogiendo a los papitos, contandoles que si se
puede, que es normal llegar desechos, que nosotros también llegamos en esas condiciones
que estan hoy ellos, y que tal como nosotros hoy estamos de pie apoyandolos a ellos, ellos
mafiana van a estar apoyando y acogiendo a otros papitos si es que siguen por supuesto,
porque asi funciona Danielita, van cambiando los roles, imaginate que cuando llegamos
nosotros mi marido no podia hablar, por eso mismo se le cay6 el pelo, pero ahora le
encanta hablar, ayudar a través de la experiencia que nosotros vivimos, y asi po Danielita
cuando nosotros Ilegamos nos recibio la Maria Elena que es la monitora, y ella nos hizo
como una reunion privada primero y después nos reciben en el grupo todos los demas
papitos, que en este caso estaba la (participante de Renacerl) y su marido, que ya llevaban
como tres afios y (participante de Renacer 2), ellos son unos de los mas antiguos, y pensar

que uno siempre piensa que ellos nos van a enterrar a nosotros, que esto a uno nunca le va
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a pasar, pero mira aqui estamos viviendo lo contrario, nos toco algo horrible, nos toco
enterrar a nuestro hijo, pero como tenemos harta fe en Dios, el igual nos dio la fuerza para
salir adelante, y nos dejo claro que (hijo fallecido) esta con él, yo le tengo guardadita su
biblia con la que lo encontraron, y bueno todas las cositas que nos pasd su compafiero en
su mochilita igual, a todo esto al compafiero no lo vi nunca mas, una pura vez no mas
después que le fui a dejar una fotito del (hijo fallecido) que él mismo me habia pedido,
pero después de eso nunca mas lo vimos, igual es fuerte todo porque mira (hijo menor)
cuando iba a estudiar a la universidad pasaba todos los dias por el edificio donde murio
su hermano, asi que imaginate si yo lloro cuando voy al centro, como tuvo que haber

sufrido él todos los dias pasando por afuera de donde el (hijo fallecido) murié.

Madre 1: Mira Dany te voy a mostrar unas fotos de mi (hijo fallecido) para que lo
conozcas, a que a todo esto, mira te cuento que después de la muerte del (hijo fallecido),
vino mi cufiado a conseguirse una cdmara fotogréfica asi que le dijimos ya deja sacar las
fotos y te la pasamos y la empezamos a revisar Danielita, y habian como cien fotos del
dia del papa ahi, que habia sido como hace un mes antes de que falleciera, y a él pero le
encantaba sacarse fotos porque era re fotogénico, asi que se habia sacado fotos con todos
asi que ahi empezamos a mandarles fotos a todos los familiares, amigos a todos le
regalamos una foto de nuestro (hijo fallecido), con marquito y todo, y llenamos de fotos
la biblioteca, la casa, todo, mira Dany aqui estan, ah y tengo que escoger alguna de estas
para el dia del evento porque nos van a hacer una polera estampada con la carita de

nuestros hijos a todos. ¢Cual te gusta Dany?

Daniela: Ah verdad que se viene el evento, esta esta linda, mire sale muy alegre aqui (hijo
fallecido) lo, y ademas se notan sus ojos color miel mucho més donde justo estaba mirando

el sol.

Madre 1: Si, justo a mitambién me gusta esa, es que mira era tan buen mozo mi hijo, tan
precioso, tan crespito, clarito, no mas que aqui no se le notan los chochos porque justo
unos dias antes se habia tenido que cortar el pelo, porque iba a salir y estaba apurado se

empez0 a cortar y se dejé como un machete, asi que tuvo que Ilamar a mi otro hijo para
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que le pasara la maquina y le arreglara un poco el pelo, (Rie), es increible como uno
aprende a vivir asi sabes, de recuerdos, uno se acuerda de lo bueno, de lo malo, pero
siempre asi, acostumbrandose a vivir de recuerdos, y de fotos po, y hablando, en esta casa
se habla del (hijo fallecido), brindamos por el (hijo fallecido) y no lo escondemos, siempre
lo tenemos aqui, nunca evitamos el tema, eso es lo que hace bien, y asi uno siente que
siempre nuestro hijo va a estar ahi, de hecho a mi me preguntan cuéntos hijos tengo y yo
siempre digo tres, no doy mas explicaciones, digo tres y listo, y asi no mas Danielita, ;Qué

mas te gustaria que contara o que mas te interesa saber ?

Daniela: Para cerrar Madre 1, me gustaria que me dijera ¢Qué ha significado para
usted el pertenecer y participar en Renacer estos siete afios, luego de la perdida de
(hijo fallecido)?

Madre 1: Bueno Danielita para nosotros el ir a Renacer como que nos afiato, nos juntd
mas, siempre fuimos bien yunta los cinco y todo, y con la familia igual, siempre haciamos
que los guatones participaran de las cosas familiares, con sus primos, sus tatas, sus tios
todos, aunque se quejaran les deciamos no importa, ustedes van, comen, comparten y se
van, siempre intentamos mantenerlos unidos a toda la familia, aunque a veces se enojaban
y todo, lo haciamos igual cuando eran nifios, pero con esto como que mas nos juntamos,
aungue estamos juntos de super jévenes con mi marido y fuimos papas jovenes, nosotros
sabemos que algo como esto, si pilla mal a las personas como pareja, puede que no lo
soporten y se separen, pero nosotros menos mal estabamos bien y bueno esto nos junto
mas, asi que Renacer ha sido sUper importante para mi y para nosotros en este camino,
recibimos todo el apoyo de ellos, entre todos nos convertimos en papitos especiales,
porque después en conjunto vemos la vida de otra forma, hablando el mismo idioma
somos capaces de apoyarnos, de escucharnos, de contenernos, de entendernos, nos
dejamos llorar y lo mas importante es que cuando nosotros llegamos ahi pensdbamos que
no ibamos a poder salir de ese dolor, de ese duelo, pero al final, se puede po, ellos te
ayudan a que sea asi, a que uno vaya aprendiendo a vivir con lo que sucedid, hoy yo no

soy la que llegue hace siete afios, mi marido tampoco, nos gusta participar, nos gusta
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ayudar a los papitos nuevos, apoyarlos y escucharlo, eso nos gusta ,y bueno también nos
ensefid que siempre hay cosas peores, siempre, y lo importante es que Renacer es muy
bueno porque uno se queda porque a uno le gusta, a uno lo llena, no porque es obligacion,
ademas no es con fines de lucro, todo es gratis, y bueno Renacer es triste, ojala nadie
llegara, pero si tienen que llegar sera bonito, y se les va a recibir con mucho carifio, porque
de eso se trata de recibir, recibir con carifio, comprension, respeto y entender que todos
Ilegamos igual de mal y aqui estamos siete afios después, parados en conjunto a los demas
papitos, es dificil pero uno no se da cuenta cobmo pasa el tiempo y como fuimos capaz de
lograrlo, a través del compartir y de la ayuda en conjunto. Y bueno todos los dias mueren
nifios, jovenes, asi que hay que salir adelante a pesar de todo.

Daniela:Madre 1 muchisimas gracias por aceptar compartir conmigo su historia, la
historia de su hijo y por supuesto por abrirme las puertas de su casa, de verdad muchas
gracias, y bueno espero que el trabajo que estamos realizando con mis comparieros ayude
a que se reconozca y difunda de cierta manera, el apoyo y compafiia que brindan como
fundacion a los padres que como usted y su marido han sufrido la pérdida de uno 0 mas

de sus hijos.

Madre 1:De nada Danielita, muchas gracias a ti por venir, por escucharme y por
interesarte por lo que vivimos nosotros los papitos en Renacer, ojala haberte ayudado con
nuestra historia y asi ayudar lo méas que se pueda a los papitos que en este momento tal
vez estan cargando con este dolor, y que asi sepan que no estan solos, que somos muchos

gue como ellos tuvimos que aprender a vivir de nuevo.

Daniela: Gracias Madre 1.

ENTREVISTA 2: MADRE 2
Geraldine: Yo soy lo menos tecnoldgica que hay.

Madre 2: Sipo... mi hijo tenia una grabadora asi, (ejemplifica con sus manos) eso te
podria servir
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Geraldine: Esas grabadoras...
Madre 2: Esas chiquititas. (Silencio)
Geraldine: Madre 2 cuénteme, ;Como fue que lleg6 a participar en la fundacion?

Madre 2: Emm... llegué por unas colegas después de la muerte de mi hijo, fue el afio
pasado en abril (silencio), ellas me hablaron, me contactaron, fui con mi esposo alla a
Providencia, porque igual uno necesita ayuda... y... de ahi en Providencia nos recibieron
super bien, escuche unos testimonios Yy ahi uno se da cuenta que no es la Unica, hay
testimonios (silencio), y de ahi en Providencia que es como la casa central, a uno le dicen
donde hay y como yo vivo acd en Maipl me queda sUper bien, me contacte, Gsea en
realidad gracias a mis colegas, uno después no quiere nada po y fuimos con mi esposo
como dos veces, mi esposo fue como dos veces, y después no fue mas yo segui asistiendo,
y de ahi mas que nada por compartir con gente que siente lo mismo que uno, Yy si se puede
ayudar a otras personas es la mision creo que me dejé mi hijo, por eso estoy en Renacer.
Yo habia escuchado, yo habia leido también de la Roccatagliata, y nunca piensa que le
puede pasar a uno, entonces ya fuimos y... yo pensé que mi esposo iba a ir mas pero no,
asi que yo estoy asistiendo, y lo tomo como que tengo reunion de apoderados, 6sea es una
cosa asi como creo que como dos veces no he ido, una porque no tenia ganas y otra por
razones de trabajo, pero todas las otras veces he ido desde que llegué a la fundacion, y

eso... (silencio).

Geraldine:¢ Y qué la motivo para seguir asistiendo a la Fundacion? ¢ Qué hay de esa

primera vez que fue usted, hasta ahora?

Madre 2: Y0 creo que es porque uno cree que... sigo yendo primero como un Compromiso
con mi hijo como que voy a una reunién de apoderados, y segundo porque uno de repente
siente un poco de paz ahi, ver y estar con todos los padres que estan pasando por lo mismo
gue uno, algunos mas recientes otros mas antiguos, pero el dolor es el mismo, se aprende
a vivir con el dolor, pero es tremendamente dificil, hay dias que uno no quiere, dias que

uno no vale nada, entonces como que cuando va para all4 uno se llena de oxigeno para
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seguir adelante, es una cosa como que... escuchar los testimonios y uno de repente dar un
testimonio, es una voz de ayuda a gente que llega muy mal y cada vez y “menos mal que
esta vez no llegd nadie”, eso es bueno y malo, porque cuando llegan personas es malo y
bueno también, porque los que llegan ahi han perdido hijos, y en base a eso uno se va
proyectando. Aparte de ir ahi voy a la psiquiatra porque no quise ir nunca al psicélogo,
ino! porque mmm, no quise ir no mas po, y la psiquiatra me tiene con remedios, y espero
no sé hasta cuando vaya, pero uno cuando estoy en Renacer es estar ahi porque sé que las
personas estan sufriendo igual que uno, ese es el motivo principal en realidad, que uno no
esta sola en esto, porque la familia ni nadie entiende... jno nadie! y los papas que estan
alla po, la familia no te dejan, estan contigo y de a poco se van alejando porque tampoco...
también tienen su vida, y al final queda uno no méas po yo en este caso con mi esposo
porgue mi hijo era hijo tnico (silencio) hijo unico, (silencio) entonces eh... uno cree que
se le va a acabar el mundo, pero hay que seguir, entonces Renacer le ayuda en ese aspecto
(silencio), y después uno se va poniendo proyectos y cosas asi po, desafios en el fondo,
yo juego basquetbol pero después de que murié mi hijo deje de jugar, como un afio y
meses, entonces son desafios como gue de a poco he ido adquiriendo, y eso también por

ayuda de Renacer y seguir adelante no mas po, y por eso mas que nada voy.
Geraldine:¢ Y seguird asistiendo?...

Madre 2: Sipo yo voy a seguir, hasta cuando ya las fuerzas no me den, porque creo que
hay que ayudar a otras personas y por algo estoy ayudando a ustedes, creo que la muerte
de mi hijo no fue en vano, 6sea uno piensa mi hijo era una persona... (Silencio), todos
dicen los muertos son todos buenos, pero mi hijo nunca nos dio problemas nada, entonces
algo tengo que hacer por é€l, si puedo ayudar a las personas las voy a ayudar, jsobre todo
a los jovenes!, entonces no me tengo que encerrar en esto, aparte que yo trabajo con
jévenes, y eso es el trabajo lo que a mi me ha hecho seguir adelante, si uno lo quiere es
morirse si uno llega hecha pebre, a Renacer uno cree que el mundo se va a acabar si de a
poco el tiempo con el tiempo, eso es po, hay dias bueno y dias malos, yo cuando manejo

son los momentos que me... porque tampoco... cuando estoy con mi esposo puedo,
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también lloramos, pero los momentos son mios, cuando me voy al trabajo o cuando me
vengo, si tengo que llorar lloro, eso pero méas que nada por eso Renacer no lo voy a dejar
por nada, no creo que lo deje nunca y si puedo ayudar, este afio estoy asi como que no me
quiero meter mucho pero tampoco... 0sea estar participando, no me quise meter en la
organizacion del congreso, fui a una reunion pero después por temas de trabajo, entonces

yo creo que hay que ir e a poco cooperando con ellos, asi que eso.
Geraldine:Pero de a poquito...

Madre 2: Sipo de a poco, aparte que igual ayuda... y uno pensaba que nunca se iba a
poder reir pero con ellos igual sobre todo... todavia no he creado esos lazos afectivo tan
grande porque lo mio aln es reciente... pero ya después ellas son amigas hay gente que
Ileva varios afios desde que se cred renacer son lazos, que después se van a ir creando po,
y asi para poder seguir ayudando a las demas personas, mas que nada con los testimonios

de uno si no son una ayuda econémica ni nada por el estilo son conversaciones, y eso.
Geraldine:A lo mejor lo que cuenta es muy personal...

Madre 2: Cuando uno llega cuenta todo po, porque ahi uno no se siente reprimida y que
no puedes contar lo que pasd, uno ahi lo cuenta y te sientes bien y otra gente ha pasado
cosas peores, e igual si el hijo ya no esta pero de alguna u otra forma se fueron nuestros
hijos, uno expone todo el dolor que lleva dentro y ese es el momento y el lugar que mas
permite, cuando uno recién esta, yo no encuentro otro lugar, ni siquiera colegas que son
stper amigas, ahi es otra forma en que te reciben y que uno expone el dolor, como ocurrié
todo, eso ahi es como un “auuuu” como un alivio, y bueno también con la psiquiatra,
espero seguir yendo siempre, siempre, €so es mas que nada, eso me costaba mas hablar,
no lo voy a aceptar nunca pero si voy a vivir con este dolor, mi hijo tenia veintitrés afos,
mi hijo estudiaba derecho en la Catdlica... mi hijo tuvo cancer... cuando salio del colegio
le dio cancer, estudiaba odontologia después no le gusto, pero justo se enfermo a mediados
de afio de odontologia y de ahi que estuvimos batallando con él con el cancer testicular,
fue un dolor y era cancer, pasamos las quimio todo, después le dieron en alta y en abril

tomo la determinacion y se suicido (silencio), sipo porque nos dejo una carta y dice que
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empez6 con dolor testicular en el otro, en enero lo habiamos operado de la vista porque
usaba lentes igual que yo todo po, esperando siempre los periodos en que €l no tenia
prueba y no soporto, nosotros igual lo llevamos al psicélogo pero él decia pero para que
me llevan si el me hace las mismas preguntas que ustedes me estan haciendo y él no quiso
ir nunca més, y seguramente él quedd con una depresién muy grande que no nos dimos
cuenta, y le volvi6 el céncer, y las quimios ¢l se ponia como, jahhh!... cuando le toco
control, porque le tocaba control cada seis meses y despues cada un afio porque los
controles se van alejando, hay un examen que se llama el TAC que le meten como liquido,
me decia “mama duele tanto, y no soporto po” dijo que le empez6 dolor testicular, incluso
se puso protesis, en el otro todo lo que debiamos hacer, ese dia nos fuimos a trabajar yo y
mi esposo también y él me dijo no mama si entro a las diez y ahi llegué y no estaba mi
hijo (silencio). Entonces son relatos que uno nunca jamas se imagina que le puede pasar a
alguien... un joven lleno de vida, veintitrés afios, yo hoy fui al cementerio porque voy
todos los fines de semana, si hay feriados voy feriados, dsea antes iba lunes 0 domingo y
mi esposo no tanto, si mi esposo igual va todos los fines de semana pero el antes me
acompariaba dos dias ahora un solo dia, hoy fui sola porque ayer no pude ir por temas de
trabajo, em... es una forma de estar un poco con él y sipo es doloroso, y la pregunta es
cdmo uno no se da cuenta, los jovenes de ahora son tan impulsivos como no decirnos, dijo
gue no era capaz de volver a pasar de nuevo por las quimios, tenia polola y ese dia se
suponia que iba a ir a estudiar con ella a la biblioteca, nunca lleg6 po, por eso me acerque
a Renacer, y al final uno se da cuenta también que muchos jévenes se han suicidado pero
en otros casos, yo creo que si el hijo hubiese sido drogadicto, como historias que cuentan
pero nada po mi hijo hacia deporte, iba al gimnasio y nada po. La doctora me dice que los
suicidios son como un ataque al corazon un impulso que les da, y ahi terrible, uno tiene
que llevar este dolor por eso voy a Renacer, uno encuentra otros testimonios y uno se
siente un poco mas aliviada porque en otros lados no. Uno igual se proyectaba, uno no se
tiene que proyectar con los hijos pero igual lo hacia, que se iba a recibir tener una familia,
y ahora no tener nada solamente los recuerdos, su pieza ya esta intacta, 6sea igual regale

ropa de él pero a amigos de él, asi que ahora trabajo en la pieza de él, es una forma de
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estar conectada con él, porque se apresurd quizds que paso por la mente de él, super
responsable, nosotros nunca tuvimos problemas de que él llegase curado, nosotros siempre
le dijimos si manejas no tomes, y siempre cumplié ésea nunca, hay cabros que siempre
dan tantos problemas 6sea mi hijo era buen alumno, no brillante pero si buen alumno, y

no sé porque Dios nos dio una prueba tan grande y fuerte.
Geraldine:Y fuerte...

Madre 2: Imaginate es algo que se lleva y no se quita no, no, yo creo que nunca, y
proyectarse ya no, yo vivo el dia a dia, yo si no quiero ir a trabajar no voy pero voy a
trabajar por salud mental, pero igual si estoy aca hago mi rutina de ejercicios, cuando él
estuvo enfermo yo hacia ejercicios esa era mi forma de evadir, porque igual tengo
maquinas en mi pieza, pero después que murié no hice ejercicios, y retomando desafios.
Funde una sala de musica... porque mi hijo estudiaba en el Alonso de Ercilla, y ahi
participaba en una banda que crearon Mal Camino se llamaba, y él al final cantaba se
suponia que tocaria instrumentos pero nadie queria cantar, asi que cantaba, cantaba re
mal pero cantaba (risas), entonces yo dije algo tengo que hacer porgue quedaron guitarras,
guedaron cosas de él, yo dije en mi sala no tenemos sala de musica, asi que presentamos
un proyecto al director, y nosotros compramos instrumentos con mi esposo, una bateria y
asi se inaugurd una sala de masica, y ahi hay jovenes que estan haciendo algo y es por mi
hijo, entonces ya he hecho algo por él, porque tenia cosas de malabarismos, pero de a poco
YO creo que hay que ayudar, siendo que no era asi tan sociable, 6sea con nosotros era bien
reservado, tenia hartos amigos, participaba harto con sus comparieros pero siempre en
cosas sanas, 6sea tampoco puedo decir que era el mejor pero asi como jovenes, pero nunca

nos dio dolores de cabeza, s6lo cuando paso lo del cancer, y asi po. (silencio)

Geraldine:Entonces, también me gustaria saber ¢ Como se siente usted participando

de la Fundacion?

Madre 2: Esta como bien, 6sea bien po, es lo que te comentaba yo recién, ya a oxigenarse
de energia y de ver como gente que esta pasando lo mismo que uno, 6sea aparte del dolor

que estan pasando deben tener problemas, se nota esa pena tan grande, entonces creo que
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yo me siento bien, entonces ahi no importa la raza, no importa el partido no importa nada
0sea no es un grupo 0sea super clasista 6sea, y uno aprende a vivir con todo tipo de gente
y que pasa lo mismo, es como la muerte, no importa de dénde vienes si tienes plata o no
todos vamos a morir, y alla todos tenemos el mismo dolor y gente bien humilde que es
stper bien acogida, y ahi uno aprende muchas cosas, ahi a uno le cambia toda la vida
porque el dolor a uno la cambia y ahi yo me siento bien buena gente buenas personas, y
ahi siempre estan dando un mensaje de apoyo, que uno empieza a sacar muchas
ensefianzas de los mensajes que nos entregan, y eso ayuda mucho, no yo me siento super
bien ahi, hay veces que uno se viene mal, pero ahi es donde las personas pueden ir a
plantearse los problemas, hay maméas que van con sus hijas, el otro dia me paso ese
testimonio que va su mama con su hija pero estan pasando por un mal momento, por eso
yo me siento bien en Renacer y te das cuenta que no estas sola, y €so es lo que mas nos
queda, hay personas que estan peor que uno, yo al menos estoy mas parada fisicamente,
la actividad y el trabajo me ayuda, pero igual cambian hartas cosas si hay que cocinar
cocino, si no vamos a comer afuera, si hay que ir a la feria vamos pero cambian hartas
cosas, somos los dos no mas, antes las preocupaciones eran mas. Hoy me encontré con mi
hermana en el cementerio y le dije ;porque habra tomado la determinacion de...? y me
dice si pero no sacas nada con seguir haciéndote preguntas, él decidié ya, y nos pone en
la carta ojala superen esto, nooo jamas, que nos vamos a Vivir a la playa pero no jamas,
0sea yo creo que después no vamos a poder subir la escalera y yo creo que ahi nos vamos
a vivir a la playa (risas), Yo ni salgo solo al cementerio, estas vacaciones nos fuimos a
Brasil ain no daba méas con el calor queriamos venirnos, pero mi ultimo verano fue el
2016 con mi hijo... y él casi no le gustaba ir la playa, bajar a la playa, era super cuidadoso
con su salud claro, el como atentar contra su vida... pero el suicidio es como un infarto
un impulso que da pero ya.... ;Qué hago yo? ni tele veo mucho, preparo mis clases, pero
por eso voy a Renacer, asi que los jovenes son impulsivos la tasa de suicidios sobre todo
en jovenes es muy alta. Mi psiquiatra, hace clases en la Chile.... ella también ha pasado
por pacientes... el primer temor que ellos tienen con los pacientes es que uno vaya a

atentar contra su vida, entonces por eso a uno le dan medicamentos, y por eso ahi le
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contaba y ella dice que después de atender a algunos pacientes van familiares y le dicen
que se suicid0 y eso para ella también es frustrante, porque eso quiere decir que su
tratamiento también no hizo efecto, se han matado pacientes que los esta tratando, y uno
piensa en quitarse la vida yo con mi esposo lo pensamos, era una cosa pero también
dejamos un drama atras, nuestras mamas estan vivas nuestras hermanas, un drama po, si
ya es un drama para las familias, 6sea te imaginas nosotros. Por eso mi esposo quiso asistir
mas pero el sale a correr, ahora no mas él empezo a hacer actividad fisica, es que no dan
ganas de nada, yo no me queria ni levantar avances, si yo antes me levantaba temprano,
pero ahora ya no es tema ni la casa ni la cocina, ni ir a la feria ya no es tema, somos solo

los dos, eso... (Silencio).

Geraldine:Bueno también quisiera que me contara ¢Qué ha significado para usted
el pertenecer a la Fundacion luego de la pérdida de su hijo?

Me ha significado una fuerza interna para seguir viviendo, mas que nada eso, bueno como
le repito, es el Gnico lugar en el que uno se siente mas. .. ni siquiera con mis amigas, tengo
unas amigas del colegio, tampoco una puede andar contando, es un tema mio, pero en la
fundacion si ando triste se van a dar cuenta que ando triste, a veces no hablo mucho, pero
mas que nada una fuerza interna, y seguir adelante para ayudar, por eso lo tomo como que
es una reunion de apoderados, porque nosotros nunca faltamos a la reunion de apoderados,
yo no iba generalmente, mi esposo si, asi que eso, fuerza para ayudar a otras personas con
el testimonio de uno, si, porque el otro dia lleg6 una sefiora que es la primera que fundé
el grupo en Maipu porque el 11 y 12 hay un congreso, bien paradita la sefiora, el otro dia
Ileg6 una sefiora con el mufieco de su hijo treinta y cuatro afios tenia y hace mucho tiempo
que murid y no ha superado nada, entonces esa gente te da fuerza para seguir adelante,
para poder ayudarla. Se hacen obras sociales también, se van a los hogares de ancianos
cosas asi, yo todavia tengo mas desafios que quiero hacer, ir a uno de esos hogares y ver
qué puedo hacer por ellos, cuando ya esté con las ganas ir y poder ayudar hacer clases de
gimnasia articular, cosas asi, voy a ver qué hago eso si siempre ha estado latente, pero

Renacer es una fuerza interna para seguir adelante, y conocer a mamas que estan pasando
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lo mismo que uno més que nada eso se me ha significado, no es por perder el tiempo es
porque eso es una fuerza una ayuda psicoldgica sipo ... sipo esto es el dolor mas grande
que le puede pasar a uno es perder a un hijo, no creo que haya otro dolor mas grande y ahi
uno saca fuerza y siempre ahi que es la locutora principal dice, se puede se puede... asi
que se puede yo pensé que no iba a poder pero gracias a la fundacion se puede eso no sé

qué mas... (Silencio)

Geraldine:A mi no me queda ninguna duda maés, no sé si usted quiere acotar algo
mas que yo no le haya preguntado, ¢Quiere compartir conmigo algo mas que no

hayamos conversado?

Madre 2: No nada, pero a mi lo que mas me incentiva como te dije recién es ayudar a
ustedes como jovenes a que hagan su proyecto de vida y que lo hagan bien no mas po, hay
que ayudar a las personas sobre todo a los jévenes ya que el mundo laboral no hay amigos
conocidos, asi que si yo puedo ayudar con mi testimonio porque no, claro de repente lo
que pensd a mi hijo la gente puede pensar lo que me paso a la “Madre 27, es terrible,
quizas lo que le pasé es como un castigo social, pero yo en realidad, después cuando lo
hablamos en la fundacion que me importa a mi que piensen los demas, yo no lo vi, no vi
lo que estaba pasando mi hijo, nada mas pero, pero la gente hace un castigo social, pero
yo ni siquiera lo pienso, yo solo tengo los recuerdos bonitos de mi hijo, ya ni siquiera me
he hecho la pregunta solo recuerdos bonitos, tengo palpado el ultimo dia que lo vi, estaba
conversando con su polola le llevé uvas a la pieza porque siempre estaba en su pieza, hada
mas como tan trascendente que yo me voy a decir pucha que lata no.. Fue decision de él...

¢/cuantas entrevistas son?
Geraldine:Solo una...

Madre 2: Ah ya, espero que les haya servido, pero el Unico lugar que sirve y no creo que
haya otro lugar, ni siquiera mi suegra, nada, porque pa’ uno puede decir ella esta llorando,

no solamente ahi, uno llega se saluda stper bien pero uno carga con ese dolor que uno no
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puede salir de ahi, asi que no mi hijo, eso po esos momentos de saber que ya no esta,
cuando por ejemplo me vengo del trabajo y saber que ya no estd, te da una lata pena, este
erami hijo (muestra una medalla con su foto), pero recordarlo te hace bien, aunque a veces
he dicho no he llorado, pero aprendi que son procesos y esos procesos lo aprendi por
Renacer, que son procesos que uno pasa Yy va pasando, en los primeros meses es pura pena
todo el dia pena en la mafiana o, en la tarde, todo el dia pena, pero ta vas aprendiendo a
vivir con el dolor, hasta reir te sientes culpable, ya no tengo esa culpabilidad pero si, a
veces te sientes culpable, asi que cuando tengo pena en el cementerio le pongo su musica,
cuando solo estoy sola no mas porque si estuviera me diria “mama ;qué le interesa a la
gente lo que a mi me gustaba?”, no entonces no, esas son las cosas que no, paso todo el
dia de pena pero igual me levanto. Pero por eso Renacer, y si no me acuerdo es por el
trajin del dia son cosas que van a pasar y eso lo aprendi por Renacer asi que eso nada mas

SOn Cosas que van a pasar.

ENTREVISTA 3: MADRE 3

Daniela: Para comenzar me gustaria que me contara ¢ Como fue que llegé a participar de

la fundacion Renacer?

Madre 3: Mi cufiado trabajaba en la misma escuela que trabajaba (administradora de
Renacer 1) antes de jubilar, entonces yo habia escuchado de la fundacion Renacer por
medio de la Susana Rocattagliata, viste que ella trabajaba en la television, entonces €l nos
comentO que se iba abrir un grupo en ese colegio, porque primero las reuniones las
realizabamos alla, en un colegio de la Codeduc, que quedaba ahi en cinco de abril con
segunda transversal, entonces ya, mi cufiado nos dijo ‘saben chiquillos yo los quiero
invitar a un grupo que se llama Renacer, y que lo va a hacer una colega que perdio una
hija, y pucha traten de ir, va ser tal dia a tal hora’, y ahi nosotros fuimos con mi esposo, y
asi llegamos a Renacer, me acuerdo que llegamos como un miércoles, creo que era un 6

de noviembre y nuestro hijo habia partido el 14 de octubre, entonces nosotros estabamos
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recién, recién, recien, teniamos como dos semanas de que €l hubiera fallecido, pero fijate
que cuando nosotros llegamos esa primera vez fue como impactante para mi, porque
nosotros llegamos y vimos a (administradora de Renacer 1), a (administradora de Renacer
2), estaba (administradora de Renacer 3), (administrador de Renacer 1), que eran
administradores, y que venian del grupo de Estacidn Central, y yo al llegar los vi a ellos
sonriéndose, conversando, y contandose cosas de su vida, asi como entre amigos, y yo los
miraba, los miraba y decia ‘uy que terrible’, y los observaba y los observaba no mas,
mientras pensaba y me preguntaba ‘; Yo iré a estar asi algiin dia?’ y siempre que iba me
preguntaba lo mismo, ;Yo iré a estar asi algin dia? ;Volveré a sonreir?, ;Podré volver
a estar y conversar asi con la gente algun dia?’, y después de esa primera reunion yo le
pregunte a mi esposo, ‘/ti crees que algun dia nosotros podamos volver a estar asi?’
Entonces ¢l me dice, ‘yo creo que hay que darle tiempo al tiempo no mas po’, y eso fue
lo que més yo senti en ese momento, igual en esa primera vez nosotros estdbamos stper
desconsolados, a mi me hablaban y yo lloraba, hablaba y lloraba, hablaba y lloraba, era
una cosa terrible, terrible, terrible y me pasaba de todo el dia, era un dolor que yo sentia
que era indescriptible porque a uno le puede dolor el estbmago, el corazén, pero este era
un dolor del alma, mi nifia no sé cémo explicarte, ese dolor que yo senti cuando perdi a
mi hijo, es un dolor que va mas all& de un dolor, muscular o un dolor de huesos, no era un
dolor del cuerpo, si no que era un dolor del alma, era un dolor que estaba por dentro, que
no estaba en el corazdn, estaba mas hacia adentro, era un dolor terrible, terrible, entonces
uno piensa que nunca se va a sanar al sentir ese dolor, porque yo lo sentia todos los dias,
YO queria puro morirme, puro morirme, y yo tenia dos nifios chicos, porque la nifia tenia
6 afios y el nifio iba a cumplir 12 afios, entonces uy, era terrible para mi te lo juro; ademas
que mi hijo no fallecié aqui en Chile, él fallecio en Cuba, entonces... bueno, ¢No sé si

quieres que te cuente como fue que fallecié mi hijo?
Daniela: Si, claro por supuesto, todo lo que usted me quiera contar es bienvenido.

Madre 3: Gracias, bueno mira, mi hijo fallecié en Cuba, recién cumpliendo los 18 afios,
él salio a los 17 afios del Instituto Nacional, dio su psu, le fue super bien pero quedd en
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lista de espera de medicina en la Chile, la cosa es que no avanzé en la lista de espera
porque ti sabes lo de los pitutos y todo eso, ya y dijo ‘pucha ;qué voy a hacer ahora?’, y
yo le dije ‘pero hijo no te quedes sin hacer nada para que no pierdas el ritmo de estudio
hijo’, me dijo ‘si en realidad, ya voy a meterme al bachillerato, porque asi si me meto al
bachillerato estudio dos afios ahi y después paso automaticamente a medicina’, ya y ahi
alcanzo a hacer un semestre, le fue stper bien porque él era muy inteligente, salié de
vacaciones y todo, y como él habia postulado a unas becas para estudiar en Cuba, porque
él cuando estaba en el Instituto comenzo6 a meterse en todo eso de la politica, y era justo
esa época de la revolucién pinglina, y en todo eso estuvo él, y como en el Instituto se
mueven mucho los partidos politicos, lo engancharon en lo que menos queriamos que lo
engancharan, que eran lo de las juventudes comunistas, y como nosotros nunca fuimos de
izquierda, bueno ni de izquierda ni de derecha, la politica no era tan importante en esta
casa como para estar en esas cosas, me entiende, ya la cosa es que lo engancharon ahi y
él empez6 a luchar, a luchar y a luchar, y se empezé a involucrar, a involucrar, y a
involucrar, entonces por intermedio de eso él postulo a Cuba para ir a estudiar medicina,
pero cual fue su decepcion, que cuando salieron los resultados él no sali6 llamado, pero él
aseguraba que por sus notas, su compromiso, su comportamiento y por todo lo que él habia
hecho, él iba a quedar si o si, y se iba a ir con su beca a estudiar medicina a Cuba, pero
ahi se dio cuenta que alla existen los pitutos también po, y que por eso él quedo fuera; y
ademas quedo una nifia que a él le gustaba mucho, y ella se fue y €l se quedo, y después
él quedd super bajoneado, desilusionado de todo, estaba como devastado, estaba muy
devastado de todo, se cuestionaba como no la pudo haber conseguido y todo, porque él
estaba tan seguro, pero bueno la cosa es que él termind, y va a empezar el segundo
semestre de bachillerato en la Universidad de Chile y lo llaman de la embajada de Cuba,
para decirle que hay una pura beca y que no es para medicina, si no que para ir a estudiar
ciencias fisicas alla, que si la toma o la deja, y €l al tiro dijo yo me voy, me voy, me voy,
y nosotros le deciamos pero (hijo fallecido) si tu quieres estudiar medicina, no esto, y el
no, no, no, me voy, me voy, me voy, y se decidio a ir y nosotros lo apoyamos todo, y se

fue po, se fue el 1 de septiembre y ahi lo mandaron a la Universidad de Santa Clara, estuvo
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alla, y como los dias viernes les daban el dia libre, salieron a recorrer el pueblo, a celebrar,
a rumbear como ellos le decian, y después en la noche cuando llegaron de vuelta a la
universidad, se metieron a jugar a la piscina, y en la piscina empezaron a hacer juegos de
resistencia, quién duraba mas debajo del agua, bueno y antes de eso ya habian jugado otras
cosas, porque a nosotros nos contaban, que antes de ese juego habian hecho todos un
circulo, se tomaban de las manos y veian el que mas resistia, entonces después él le hace
como un reto a otro joven y le dice que crucen la piscina, que a todo esto es una piscina
olimpica, que la cruzaran debajo del agua, y le dijo ya yo voy primero, y él fue primero y
ya, no salid mas de la piscina. Y los compafieros en la noche tarde, con poca iluminacion
porque en Cuba no hay buena iluminacion, con el agua turbia de la piscina, comenzaron
a encontrar extrafio que ya tanto rato y no salia de la piscina, y como él ya habia cruzado
la piscina antes, no era normal que se demorara tanto, y mas encima como siempre ganaba
porque él era muy bueno para resistir, para nadar, y donde vieron que no salia y no salia,
comenzaron a rastrearlo asi con las manos, nadando y buscéndolo, hasta que lo
encontraron, ahi dicen que lo sacaron y que ya estaba fallecido, pero igual intentaron
hacerle respiracion, pero como eran cabros jovenes, que mas encima habian tomado
l6gicamente porque en el dia habian salido a rumbear, lo que igual salié en la autopsia, lo
intentaron pero no le lograron hacer bien la respiracion, ademas bueno en la autopsia salio
que él como que se durmio porque no le llego oxigeno a los pulmones, y él se quedo, se

quedo y ahi se fue, no sufrio.... (Se queda en silencio por unos minutos).

Bueno la cosa es que después vienen de la embajada a visitarnos a la casa y nos comunican
que él estaba fallecido, asi que inmediatamente nosotros con mi esposo nos fuimos a Cuba
a buscarlo, a ver si podiamos traer su cuerpo, porque como no siempre te dejan traer el
cuerpo, a veces lo incineran y te dan eso, bueno nosotros anduvimos como una semana
por alla y nos pudimos traer el cuerpo, y aqui lo velamos y lo sepultamos, y de ahi para

adelante bueno a vivir nuestro calvario, de vivir sin un hijo. (Llora)

Me dio pena, lo siento. (Llora)
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Daniela: Tranquila (madre 3), no se preocupe, si quiere tome aglita y seguimos en un

ratito.
Madre 3: Gracias mi nifia, voy ir un poquito al bafio, vengo al tiro.
Daniela: Si, si, vaya tranquila no se preocupe.

Madre 3: Bueno mi nifia, disculpa, ahora si. Ya entonces te estaba contando como llegue

al grupo Renacer.

Daniela: Si, (madre 3) no se preocupe, retomemos entonces desde cuando usted llego al

grupo y eso.

Madre 3:Bueno la cosa es que llegamos por intermedio del hermano de mi esposo, y nos
acogieron tan bien, tan bien, nos apoyaban, nos aconsejaban, asi que seguimos yendo, en
ese entonces las reuniones eran una vez a la semana, y a nosotros nos servian mucho, nos
ayudaban con todo, con lo que teniamos que hacer y saber con nuestros nifios mas chicos,
con todo, porque nosotros no queriamos saber nada, yo estaba tan mal, tan mal, me
despertaba, me levantaba y lloraba, lloraba, todo el dia, es que no lo podia entender, no
podia razonar el dolor, y los nifios igual tenian que seguir yendo al colegio, era una cosa
que yo iba, y yo te digo que no sé cuantos afios pueden haber pasado que yo hacia las
cosas por hacerlas, porque lo tenia que hacer, yo te digo, yo me pregunto ahora 10 afios,
10 afios que el (hijo fallecido) muri6, y yo me pregunto ¢Qué he hecho en estos afios?
¢Qué he hecho? Y no sé, no séqué hecho en estos afios, lo Unico que sé que mis nifios
crecieron un poco mas, que a mi no me hubiera gustado que siguieran creciendo, me
hubiera gustado que siguieran estudiando, pero que estuvieran aqui en la casa, conmigo,
esa era mi idea, la casa, los nifios, porque ademas yo poco trabaje, entonces yo siempre
estuve cuidando a mis nifios, siempre, a mi hijo (hijo fallecido) yo lo cuide de como los
dos afios y medio, que mi esposo me dijo ya deja de trabajar, dedicate a cuidar al nifio, y
yo feliz porque yo amo a mis hijos, antes de todo siempre estan ellos, ademas el (hijo
fallecido) era el hermano mayor, mis hijos venian cada seis afios, entonces él era el

hermano mayor, era mi amigo, mi alegria, era mi todo, nosotros todos los dias
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conversadbamos, todos los dias, él llegaba de la universidad y yo le decia hijo tienes que
estudiar, si mama, hijo como te fue, que paso con este nifio, porque €l era un nifio muy
amistoso, siempre traia gente desde la primera semana empez0 a traer nifios, nifios, nifios,
con problemas algunos que no se querian ir a su casa, entonces €l se los traia para acd y
yo le decia ‘ya hijo entonces ahi vemos que hacemos, a la suerte de la olla no mas eso si’,
‘ya mama no se preocupe’, y siempre mira eran 3, 4, 2, siempre andaba metido en cosas
porque ayudaba a medio mundo, y siempre dar, dar, dar, dar, él siempre dar, €l no era
apegado a las cosas materiales, él era muy espiritual, le gustaba conversar, mi esposo
siempre me decia y que hablan tanto y yo le respondia cosas, cosas no sé, él me pregunta,
yo le pregunto, como estd, él igual a mi, pero cosas mira (esposo), siempre hay cosas para
conversar con un hijo le decia yo, y conversabamos con mi hijo y yo le tenia que decir ya,
ya, ya, hijo me voy a acostar, paremos de conversar gque tienes que estudiar, pero era todos
los dias, ademas que yo soy muy de piel entonces todos los dias, ‘hola hijo jcomo estas?,
(como te fue?’, y nunca lo trate de (hijo fallecido), sino, que hijito, papito, mi nifio, y a
todos, a mis tres hijos igual, cuando llegan, ‘papito llegaste, mi nifio ;coémo te fue?’, yo
los trato a todos asi, me gusta abrazarlos, besarlos, decirle que los quiero, les pido
disculpas si lo tengo que hacer, no tengo ningin problema con hacer eso, y lo hice mucho
con ellos, por eso yo siento que me he ganado el carifio y el amor que ellos me tienen, y
yo siempre les digo yo doy mi vida por ustedes, entonces yo renegaba contra Dios, porque
le decia ‘Dios ;cuantas veces te ofreci mi vida?, ¢Por qué tomaste la vida de mi hijo? ;Por
qué no fui yo?’, después con los anos yo empecé a pensar, que el (hijo fallecido) amaba
tanto a sus hermanos, porque él los amaba, era una cosa, porque él fue seis afios hijo unico,
entonces siempre estaba ‘mama, mama, que quiero un hermanito, un hermanito’, hasta
que llegd su hermano (hijo del medio), después ya pasaron los afios, nosotros hicimos
crecer la casa todo, y empezaron, tenemos cuatro dormitorios arriba y sobra uno, y
empezaron ‘mama ;por qué no tenemos una hermanita?’, ellos querian una hermanita no
un hermano, y yo les decia ‘pero hijos si yo no puedo decidir el sexo’, y ellos ‘pucha
mama tengamos otro hermanito, mire mama tenemos todo, la habitacion, la cuna, tenemos

esto, tenemos esto otro’, yo le decia ‘si, no s€, no s¢€’, y la nifa lleg6 sin que la llamaramos,
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yo quedé embarazada todo, sin saber, y ella fue la alegria de nuestro hogar, y de sus
hermanos, el (hijo fallecido) la amaba, la amaba, la abrazaba, la besuqueaba, era su reina,
su princesa, todo, porque mi hijo mayor era muy de piel, él besaba todo, y mi otro hijo
(hijo del medio), él no a él le cuesta mucho expresarse pero a él le gusta mucho morder, y
me muerde mucho asi como de carifio, yo de repente pienso por no decirme ‘mama
abrdzame o dame un beso’, ¢l me muerde, esa es su forma, pero a ¢l le costaba mucho
expresar las cosas de piel ¢me entendi?, entonces la nifia echaba mucho de menos al (hijo
fallecido) por eso y lloraba y decia que ‘no estaba el (hijo fallecido)’, que quien la iba a
cuidar, porque ellos regaloneaban, ella se acostaba con él, conmigo también, porque yo
nunca he tenido problemas con acostarme con mis hijos, asi que para mi fue terrible,
terrible, yo te lo juro, ademas que yo tuve un suefio como una semana antes de que vinieran
a avisarnos, y de gque pasara el accidente, y yo sofié con mi hijo que me vino a ver, y ahi
yo le decia “(hijo fallecido) hijo ¢qué haces aqui?, ¢por qué estas aqui?, ;como llegaste?,
Lqué paséd?, ;qué pas6?’, y él me decia ‘ay mama tranquila, tranquila’ y me hacia carifio
y me decia, ‘tranquila ya lo va a saber, ya lo va a saber’, y yo le decia pero hijo y ahora
‘,como te vas a ir?, y ;cOmo te vas a ir?” y en eso yo despierto, y ahi te juro que despierto
con una angustia, me puse a llorar, asi angustiada, angustiada, angustiada, porque como
era un pais complicado, si imaginate que esto paso hace 10 afios, yo tenia mucho miedo,
de hecho mi hijo cuando se fue compré un pasaje de ida y de vuelta, y el de vuelta sin
fecha, cuando €l quisiera que se hiciera efectivo lo hacia no mas, incluso hasta inventamos
una clave secreta, ;me entendi?, hasta ese punto, porque yo decia ‘ay no, va a ir a Cuba,
un pais tan peligroso’ y todo, y quedamos en que si él me Ilamaba y me decia ;mamé
(como ha estado tal persona?’, yo ya sé que te tienes que venir de vuelta, y yo le decia ‘y
yo te voy a responder ‘’ya hijo bien ni un problema’’, y ahi yo tenia que decirle a mi
esposo,(esposo), que se haga efectivo al tiro el pasaje de vuelta, ;me entiendes?, hasta ese
punto, la cosa es que ya después del suefio yo fui a ver a mi mama, se lo conté y con toda
la angustia imaginate le decia que él me habia venido a ver y que me decia que después
iba a saber, y le decia ‘mama quizas que le paso, no sé¢’, y me decia ‘hija estate tranquila

porque tu sabi que las cosas malas siempre se saben rapido’, y yo intranquila, mal, ademas
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que no se habia comunicado, y era casi imposible comunicarse porque no habia internet
en todas partes, era limitado entonces imaginate, la cosa es que ‘uy Dios mio santo ;como
lo hago?’, y yo seguia insistiendo ‘mama a lo mejor pasé algo no s¢€, tengo que ir a buscarlo
tal vez’, ‘mama a lo mejor tengo que ir’, y ella ‘no hija tranquila’, pero a mi me perseguia
y me perseguia, el suefio, el suefio, el suefio, y justo a la semana siguiente me avisan que
el (hijo fallecido) habia fallecido y que lo tenia que ir a buscar, y ahi empecé yo ‘mama se
acuerda del suefio, ve’ yo le dije, el (hijo fallecido) ahi me decia que algo iba a pasar, que
después lo iba a saber, bueno yo llego alla a Cuba y un nifio que tenia el mismo apellido
que él, (apellido paterno del hijo fallecido), que no me acuerdo de que pais era el nifio, se
acerca a mi esposo y a mi, y nos dice ‘hola, no, es que yo les queria contar que el (hijo
fallecido) sofi6 con usted, y decia mi mama me vino a ver y decia uy vi a mi mama se veia
tan linda, y me da tanta pena porque sofi¢ con ella’, y yo le preguntaba ‘;verdad?, porque
sabes que yo igual sofié con él tal vez fue el mismo dia’, y el nifio me decia ‘si tal vez
porque esto fue hace unos dias atras’, yo todo lo que pasaba lo relacionaba, y yo decia ‘yo
sabia, yo sabia’, y triste, ademas el (hijo fallecido) era el primer nieto, primer sobrino, era
regalon pero para que te cuento, todos chocheaban con él, ademas era inteligente,
inteligente, pero para que te cuenta, en tercero medio se metio a la escuela de verano en
la Universidad de Chile, todas esas cosas siempre estaba metido en proyectos, protestas,
siempre, hasta que toco la mala suerte que este nifio lo involucra en las juventudes y ahi
empiezatodo el problema, empieza a ir a las marchas, después él fue el primero en tomarse
el Instituto Nacional, de hecho tengo fotos, sali6 en el diario, que no hizo por luchar,
luchar, que los derechos de la gente, hacia cuerpos pintados y me decia ‘mama, mama hay
que luchar, si a nosotros nos suben el pasaje debemos todos protestar, pero la gente aqui
es mediocre, no protesta, no hace cosas’, y mira siempre luchando por la gente, siempre,
siempre, siempre, y me decia ‘mama a mi me gustaria ir a vivir a un campamento una
semana que sea, pero quiero saber qué es lo que es vivir en la pobreza, porque aqui a mi
no me falta nada, y a mi me gustaria vivir eso’, y bueno lo vivié en Cuba, porque alla
dormia en una litera, era un catre de madera, cuando yo lo vi yo me queria morir y yo le

decia al director, ‘;pero como? mire, mi hijo ;coOmo pudo vivir asi?, si en la casa €l tiene
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su cama de dos plazas, ¢como puede vivir aqui con las rodillas para fuera colgando?, no
tenia una silla nada, los bafos estan asqueroso, ;qué quiere que yo sienta?’ le decia yo, ‘si
mi hijo prefiri6 estar aqui por la educacion que alla con nosotros donde lo tienen’ todo,
que yo enojada igual, yo decia ‘lo mataron lo mataron’, porque yo no podia creer que le
habia pasado eso que decian ellos, si yo desde chico lo meti en cursos de natacién, natacion
y natacion, porque yo siempre tuve un tema con el agua, y eso desde que nacié mi hijo
(hijo fallecido) imaginate, y bueno una serie de cosas porque primero cuando era bebe
estaba super de moda la muerte subita, entonces yo no dormia y a cada rato lo movia,
porque pensaba que se me podia morir durmiendo, entonces a cada rato revisaba que
estuviera respirando, después yo tuve una depresion de post parto, y ahi yo no sabia que
era una depresién de post parto, asi que no me la trate y después paso el tiempo y ya mi
hijo estaba mas grande y todo y yo empecé a caer en depresiones, en depresion, en
depresidn y en depresion, entonces que es lo que paso, que cdémo no me trate la depresion
de post parto, yo al tener mi segundo hijo, yo empecé con una depresion muy grande, muy
grande, entonces hasta a mi me cargaba salir de vacaciones, porque mi esposo me retaba
porque yo andaba que ‘hijos no se vayan para alla, que el agua, que la cuestion, que no
hagan esto’, y €l ‘pero (Madre 3), déjalos’, eso a mi me aterraba, me deprimia, para mi era
un martirio eso de salir de vacaciones, yo preferia quedarme con mis chiquillos aqui, que
nadie me los tocara, que no les pasara nada, pero ellos disfrutaban tanto, que el agua que
aqui y que alla, y ya al final los meti a los tres a cursos de natacion, y todo por el miedo
que yo sentia, pero nunca me imaginé a pesar de eso, que yo iba a perder a mi hijo asi, ahi
en la piscina, ;me entiende?, entonces para mi fue tanto, que después de todo eso yo
empecé a tener una depresion y empecé a agarrarle como fobia al agua, al mar, a los ruidos
de agua, era terrible, era una cuestién que yo no podia sentir los ruidos del agua, asi que
preferia no ir de vacaciones que ir y estar todo el rato tensa y diciéndoles que no hicieran
una u otra cosa, bueno después de eso yo empecé a ir al psicdlogo y me di cuenta de que
ahi recién empecé a vivir el duelo que yo tenia por haber perdido a mi papa cuando yo
era muy chica, lo perdi chica de 12 afios, y yo senti que él me hizo mucha falta, sobre todo

cuando yo empecé a ser esposa, mama4, senti como que me falto ese apoyo, entonces me
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empecé a tratar y todo, y asi fue después de tener a mis dos nifios, con la nifia no me dio
depresion post parto pero igual yo tenia recaidas, y yo sentia cuando iba a recaer porque
me empezaba a doler la cabeza, no me queria levantar, y empezaba como por mi cuerpo,
no podia dormir, nada. Antes de que muriera mi nifio yo ya estaba como empezando una
depresion porque él se habia ido y yo decia ¢coOmo se va a mantener, como va a venir?,
pero por otro lado igual estaba contenta porque mi hijo amaba Cuba, enserio lo amaba, de
hecho yo pienso que en otra vida él fue de Cuba, porque era mucho lo que amaba ese pais,
era como su pais, por eso nosotros después que fallecié deciamos nos hubiéramos sentido
muy culpables y arrepentidos si nuestro hijo no hubiera podido ir a Cuba por nosotros,
porque eso queria él, y si no hubiéramos dicho pucha su suefio no se cumplid, su suefio
no se cumplio, y él queria tanto conocer Cuba, conocer a la gente todo, asi que nosotros
gracias a Dios, nunca nos hemos reprochado eso, el haberle dado permiso y haberlo
apoyado para que se fuera para alla, ademas ¢l dijo ‘yo ya cumpli 18 y yo me voy’, y yo
le dije ‘ok hijo te apoyamos’, y ahi le dije “hijo como no vamos a tener tanta comunicacion,
te compre estos blocks mira, hijo anda anotando todo lo que vas haciendo aqui hijo’, ‘ya
mama’ me dijo, ‘cuando yo vuelva yo voy traer todo lo que he hecho escrito’, porque ¢l
era bien bueno para escribir, y ya habiamos quedado en eso entonces que él me iba a traer
todo escrito en sus blocks y yo le iba a tener comprados nuevos para cuando se fuera de
nuevo, y la cosa es que el dia que €l se fue a Cuba, en el avion, el empezd a escribir, y
cuando yo viaje para alla rescate esos blocks y los pude leer y ahi decia que se iba alejando,
que estaba dejando lo mas preciado que tenia, que eran sus papas, sus hermanos, su
familia, y asi siguio escribiendo cosas durante todo el viaje, y en esas cosas decia también
que él le habia salvado la vida alla a dos nifias, una vez estaban en un rio que se iban a
bafiar, un rio asqueroso mi nifia, yo tengo fotos y todo, asqueroso porque como alla el
agua es blanca solo en los hoteles y bueno en Varadero que el agua es turquesa, pero en
todo lo demaés es agua sucia, la cosa es que ahi escribia y contaba él que se fueron a bafar
ahi y que una nifia se tir6 y se empezé a ahogar, y él ahi se tird a salvarla, imaginate se
tir6 a salvarla, y la alcanzo a agarrar, ;me entiendes lo que es?, y ahi contaba toda la

historia, que la gente alla toma mucho, y que ese dia llegaron se pusieron a tomar y le
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empezaron a decir ‘oye no te vay a tirar si estabas tomando’, y en una de esas la nifia se
tird y se estaba ahogando, y él se tira y la salva, imaginate. Yay a todo esto la nifia que a
él le gustaba mucho, esa que te habia dicho, se habia ido a vivir y a estudiar a La Habana,
y €l estaba en Santa Clara, entonces él llega a Cuba y habia quedado en una Universidad
cerca de La Habana, pero de ahi lo mandaron a la de Santa Clara, que queda en distancia,
como de aqui a Los Angeles, como 600 kilometros, asi que lejos, la cosa es que él viaja
como en dos oportunidades a verla, en esas guaguas que le llaman, que son el transporte
de alla, que son unas liebres que se demoran mucho, mucho, mucho en llegar, porque van
parando en todas partes, la cosa es que él las veces que fue se quedaba todo el fin de
semana alla con ella en su Universidad, para estar con esta nifia, que a todo esto era una
nifia chilena, y ya la cosa es que estaban ahi y el escribia que una nifia se pone a tomar
también que se yo Yy, no se intoxica, y se intoxico con tanto alcohol, y bueno igual esta
historia nos la corroboraron los chiquillos de all&4 cuando fuimos, la cosa es que mi hijo
era grande, grande, media mas de un metro ochenta, y era asi grande, maceteado, y dice
que le intenta hacer reanimacion, pero la tomay corre y cruza toda la universidad, hasta
que llego a servicios de urgencia, y oye ahi gracias a Dios la salvaron a la cabra, y era otra
nifa chilena, y €l le habia dicho varias veces, ‘oye estay tomando mucho, no hagas eso,
cuidate’ que la cuestion y la lesera, entonces mira, la nifia la tuvieron que reanimar si
cuando el (hijo fallecido) la llevd, ya iba casi muerta, me entiende, y yo al leerlo decia
pucha y a él le pasa esto, mas encima jugando una tontera, yo siempre decia si los papas
no estan atentos a los hijos, ¢cémo uno va a saber de los hijos, en que estan?, yo siempre,
aqui mi hijo salia con los nifos de la villa que se yo, y yo le decia ‘ya (hijo fallecido) a las
tres usted tiene que estar aqui’, de principio era a la una, pero después como iba
cumpliendo mas edad, ‘ya a las tres’ le decia yo, y él ‘pero mama como a las tres, yo soy
el tinico que...’, y yo le decia ‘no me importa, a mi nadie me sobra’ le decia yo, ‘usted a
las tres esta aqui, y si no puede yo me levanto y lo voy a buscar, no me hago problema’,
yo siempre le decia, ‘ya hijo se viene usted o yo lo voy a buscar, y el que se quiera venir
con usted, no hay problema, que se venga, esa es la condicion si quiere ir esas son las

condiciones, a las tres’, y a las tres llegaba, yo te juro sin mentirte me quedaba dormida,
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y despertaba miraba el reloj y eran las tres o cinco para las tres, siempre, siempre, siempre
despertaba y me quedaba calladita y decia ya debe estar por llegar, y sentia tac la reja, y
ahi llegaba, me levantaba y lo iba a ver, ‘hola hijito ;como te fue, que tomaste?, ya hijo a
ver dame el aliento’, y él me decia ‘ay mama’, y yo ‘;fumaste hijo?’, le preguntaba todo,
todo, todo, yo siempre pendiente, nunca les di chipe libre, nunca, nunca, ni cuando estaba
en el Instituto Nacional, que ahi fuman, toman, beben, pertenecen a los partidos, hacen
zamba y canuta, y yo siempre los vigilaba y aparte les conversaba y una vez nos cont6 que
se habia fumado un pito, pero siempre después decia mama yo le agradezco porgue uno
puede quedarse pegado en esas cuestiones pero por como es usted tan pendiente y todo yo
no pase por eso, y menos mal porque después de eso cuesta salir. El dia que se fue, ya lo
fuimos a dejar y nos acostamos los tres con mis dos hijos en la pieza del (hijo fallecido) a
llorar, y mas encima sentiamos los aviones y deciamos ahi va el (hijo fallecido) y
llordbamos, llorabamos y deciamos pucha ahi va, y la nifia me acuerdo que antes de eso
cuando ibamos subiendo la escalera, y la nifia me dice ‘mama y ;quién va a cuidar ahora
al (hijo fallecido)?, alla no va a llegar a las tres’, y justo, ;sabes a qué hora fue el
accidente?, a las tres de la mafiana, imaginate, entonces yo cuando lo vi alla, (llora) le
empecé a preguntar qué ‘;Por qué?, ;Por qué?, ;Por qué hijo?’, le decia yo, aqui ya
hubiera estado aqui en la casa a esa hora, y yo le habia dicho ‘hijo por favor cuidate,
cuidate, cuidate, porque Dios quiera que nada te pase, acuérdate que yo no voy a estar ahi
para cuidarte’, y mi nifia después decia ‘mama si hubiera estado usted no hubiera pasado,
usted lo hubiera cuidado’, pero después con los afios uno aprende que si a lo mejor €l
hubiera estado aqui hubiera pasado lo mismo, porque era su tiempo de vida que Dios le
dio, yo creo que él venia con un propdsito, y que lo cumplié a cabalidad, porque él siempre
estaba ahi ayudando y apoyando gente, luchando por los demas, siempre ayudando a todos
con sus problemas todo, pero yo digo si él se hubiera cuidado un poquito mas, porque tuvo
que ser asi, es lo tnico que siempre le hablo y le converso, y le digo ‘;por qué hijo, por
qué no te cuidaste?, no sabes la falta que nos has hecho, todos los dias, pueden pasar mil
afos’, (Silencio prologando). Y mira, el dolor ese dolor que no me dejaba vivir, ya no esta,

se me alivio, pero los recuerdos, la gente siempre dice hay que aprender a vivir con el
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dolor, pero yo ya no vivo con el dolor, porque ese dolor se alivia, y yo le digo a los papas
mas nuevitos, ‘el dolor, ese dolor que sentimos como que nos desgarran el alma se alivia’,
yo les digo, pero ahora uno vive de los recuerdos, yo vivo de los recuerdos de mi hijo, me
da pena porque no lo tengo, lo extrafio, y pienso ‘pucha ;porque tengo que esperar tantos
afios para poder volver a verlo?’, y comienzas asi a vivir de los recuerdos cachay entonces,
yo no puedo pensar, yo le decia a mi esposo esto mismo, si no hubiéramos tenido mas
hijos, yo me hubiese matado, me hubiese eliminado, porque ¢para qué seguir viviendo?,
te lo juro que (esposo), mi esposo dice o mismo, si mi amor para que ibamos a seguir
viviendo, pero teniamos que seguir porque teniamos dos hijos mas, y chicos, me entendi,
y yo también los amo a ellos, ellos siempre me decian ‘mama usted se quiere morir’, y yo
le decia ‘no mi amor no’, y me decian ‘si, si yo la escuche que usted le decia al papa, o a
quien fuera cuando hablaba por teléfono’, mi nifia me vigilaba, y se daba cuenta que yo
no comia, no queria levantarme, y ahi ella empez6 ‘mama vamos a tomar desayuno’, y yo
le decia ‘ya mamita anda tii no mas y yo de ahi voy, de ahi voy’, y ella me decia ‘ya po
mama, ya po mamita’, y yo le decia ‘ya mi amor de ahi voy, déjame un ratito aca que
tengo mucha pena, pero de ahi voy’, y después ella dejoé de comer porque yo no comia, y
me decia ‘bueno si usted no come o no toma desayuno yo tampoco’, (llora), y yo le decia
‘no po mamita por favor, ta tienes que alimentarte’, y ella me decia ‘pero usted también
po mamaé’, y yo me iba adelgazando cada vez mas, pesaba menos de cincuenta kilos, y
sabes porque no podia comer porque, el (hijo fallecido) era muy bueno para comer, muy
bueno, si tu le dabas tres completos, tres completos se comia, de hecho cuando chiquitito
era obeso, tenia manitos y pies de empanaditas, no obeso, pero guatén, guatoncito, y
después fue creciendo y se fue estirando y ahi se puso flaco, flaco, flaco, pero igual seguia
siendo muy bueno para comer, entonces yo decia ¢cuantas veces quizas se quiso comer
algo en Cuba y no se lo pudo comer?, y yo después me iba a comer algo y yo decia ‘pucha
pero sefior quizas el (hijo fallecido) se lo quiso comer y yo estoy comiendo esto’, y quizas
él cuantas veces quiso un pan, un hotdog, cosas que aqui son normales y que alla no tenia,
entonces yo decia ‘como, no, no puedo’, y muchas veces pensé, yo decia no voy a comer,

no puedo comer, era una cosa terrible, hasta que empecé con una psicologa que me hizo
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una terapia de, que me puso en una silla y yo le hablaba al (hijo fallecido) y €l (hijo
fallecido) me hablaba a mi pero yo me contestaba como él, me entiende, y ella decia ya
(hijo fallecido) que le hubieras dicho a tu mama y yo decia ‘que coma, mama por favor
pero coma, ;como no va comer?, no confunda las cosas, porque ¢l me hablaba asi’, ¢l
siempre me decia ‘mama usted es fuerte, yo sé que usted es muy fuerte, de hecho no sé
porque usted piensa que es débil, si usted es tan fuerte’, y una vez cuando €l ya se iba yo
le dije (hijo fallecido) mi amor ¢como lo hacemos si pasa algo?, te aviso, no te aviso, ¢quée
hacemos?’ y ¢l me dijo, ‘no mamita mejor que no, para que si yo voy a estar lejos y no
voy a poder hacer nada, no voy a poder venir si alguien fallece o algo, asi que me voy a
poner muy mal, asi que mejor no’, y yo le decia bueno hijo pero cuidate por favor, que a
mi no me falta nadie, por favor que a ti no te pase nada, mira que yo me muero de solo
pensarlo si te pasa algo, yo doy mi vida por ustedes le decia, y siempre conversabamos el
tema, y el (hijo fallecido) me decia ‘pero mama tranquila si usted es fuerte, es fuerte y
cualquier cosa usted la va a resistir’, por eso tuvieron que pasar muchos afios para que yo
pudiera volver a recuperarme, que pudiera volver a compartir, porque por ejemplo
nosotros a cualquier parte que ibamos yo estaba pucha me falta algo, me falta algo,
siempre me faltaba el (hijo fallecido), si siempre habiamos sido cinco, entonces de repente
estabamos todos con la familia celebrando y yo me arrinconaba y Ilamaba a mi esposo y
él me decia ¢te pasa lo mismo que a mi? Y nos abrazabamos y nos poniamos a llorar
porque no podiamos ser felices, no podiamos acostumbrarnos a no ser cinco, a que nos
faltara nuestro hijo, pero como habia mas gente, nuestros otros dos nifios, haciamos eso,
nos secabamos las lagrimas y volviamos, asi que después de eso aprendimos que no con
toda la gente podemos hablar de nuestro hijo, porque no toda la gente te escucha, aunque
sean tus familiares, tus amigos, todos se aburren, se aburren, y como nosotros siempre
dijimos que el (hijo fallecido) no iba a ser tabu, nosotros en cada momento, cuando nos
nace o nos acordamos, hablamos del (hijo fallecido) sin problemas, al contrario no es tabu,
nos acordamos mucho de él, pero de principio por supuesto yo no podia hablar a mi me
hablaban y me ponia a llorar, pero después lo empecé a superar, a superar, a superar, y te

digo que ahi yo fui aprendiendo con que personas y con qué amigos y familiares lo puedo
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mencionar, me puedo acordar y me van a escuchar, que son personas que también siempre
me hablan sin problemas asi como “Madre 3” te acordai cuando nos juntdbamos y estaban
los nifios chiquititos y el (hijo fallecido) aqui y alla’, y entonces ahi uno aprende quien
quiere hablar y quien te va a escuchar, y también de los que no quieren escucharte, y uno
se da cuenta porque uno dice por ejemplo ‘ay si mi guachito era tan asi cuando era nifio’
y ellos te responden ‘ah si, ya cambiemos el tema’, entonces eso no pasa en Renacer,
cuando uno esta en Renacer, todos viven lo mismo, lo mismo, entonces hablamos asi como
lo mismo, como en un mismo idioma, siempre conversamos eso, de que entre NOsotros
podemos conversar tranquilos, escucharnos, contarnos nuestras cosas, por ejemplo a veces
llegamos y decimos ‘oye yo sofié que, o me acordé de’, y que te escuchen, todo eso sirve,
porgue tenemos cosas en comun, nos ayudamos, por ejemplo a todos nos paso que después
de que fallecieran nuestros hijos, anddbamos como buscandolos en la calle, y a veces hasta
nos habia parecido haberlos visto, pero eran otras personas en la calle, pero es tanta la
ilusién de uno de verlos que por eso uno cree que los ve, 0 encuentra gente parecida, y
todo eso lo podemos conversar entre nosotros y es igual, a todos les ha pasado, y bueno
mi mama igual es asi conmigo, me escucha, me conversa, no me deja sola, porque aqui
siempre salian todos, yo iba a dejar a los nifios al colegio, volvia y me quedaba sola, sin
nada que hacer en todo el dia, entonces ahi yo me desahogaba, lloraba todo el dia, gritaba,
pataleaba, hasta botar mi pena, y después yo iba donde mi mama y llegaba llorando y me
decia ‘hija que paso, estay con penita’, y yo le decia ‘si mamita’, y ahi nos poniamos las
dos a hablar del (hijo fallecido) y llordbamos, llordbamos, pero me escuchaba, igual que
en Renacer, me entendi, pero no toda la gente es asi, mi mama igual me ayudé mucho
porque por ejemplo me venia a ver, hacia que me levantara, y después bueno ella se
empez6 a deprimir y ahi me toco a mi pararme y estar ahi, ademas que todos mis hermanos
trabajan menos yo, entonces siempre que le pasa algo o no sé, soy yo la que esta con ella
y la acompaiia, y asi eso afecta a toda la familia, mi hija por ejemplo despertaba en las
noches llorando ‘mama, mama sofi¢ con el (hijo fallecido), lo extrafio, me vino a ver’ y
me contaba todo, todo, todo, con lujo de detalles, y yo lloraba tanto y le decia hija pidele

que me venga a ver a mi también, y ella chiquitita imaginate, y una vez me dijo ‘mamita
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el (hijo fallecido) dice que todavia no la puede venir a ver a usted hasta que se calme un
poquitito, porque usted estd con mucha penita’, pasé el tiempo y yo no dormia bien,
dormia a sobre saltos, y despertaba angustiada, extrafiandolo, y en una de esas veces yo
sofi¢ con ¢l y le dije ‘hijo ;qué paso, te hicieron algo?, cuéntame por favor, y ahi ¢l me
dijo ‘no mamita, fue un accidente que se me fue de las manos pero quédense tranquilos,
fue un accidente’, porque nosotros con (esposo) pensamos mil cosas, pensabamos que
quizas alguien lo empujo de broma, no sé, pero después de que el (hijo fallecido) me dijo
eso nos calmamos y quedamos en paz, porque él nos lo dijo, en suefios pero él nos lo dijo,
y mi nifia me contaba que él le decia que esta en un lugar hermoso Ileno de mariposas, y
como él amaba las mariposas, nosotros hasta ahora siempre que se nos aparece una
mariposa, decimos hijo estas con nosotros, porque a veces se nos aparecen en los lugares
mas reconditos, de hecho en Cuba dejo una foto de su manito con una mariposa gigante,
grande, hermosa que se le habia posado en su manito. Y el afio pasado realizamos un viaje
a Cuba para recorrer todo lo que nuestro hijo recorrid, y fue muy enriquecedor, pasamos
por todos los lugares que visitd, su universidad, su sala, su puesto, donde vivia, ahi vimos
la foto de la mariposa, y ahi llordbamos de felicidad porque deciamos ‘bueno hijo aqui
decidiste estar, fuiste tan feliz aqui por lo que nos cuentas en tus escritos y aqui te fuiste,
pero ahora por favor devuélvete con nosotros, danos una sefial’, y ahi, justo ahi aparece
una mariposa hermosa frente a mi y a (esposo), y nosotros le dijimos ‘hijito que rico que
nos vamos juntos ahora, ya cumpliste tu suefio viniste aqui, te maravillaste con este pais,
compraste libros por doquier, pero ahora tenemos que volar para nuestra casa, no
queremos que nunca nos dejes, por favor te lo pedimos’, y cuando vamos al cementerio
yo le digo ‘hijo por favor promete que nunca me vas a dejar, anda a verme, no me tengas
botada, hijo por favor quiero verte’, y ahi suefio con €l, y en mis suefios me dice ‘mama
aqui estoy’, y cuando la gente me cuenta que sofiaron con €l o que se acordaron de €I, eso
me llena, llena mi alma de alegria te lo juro, que alguien me diga eso para mi es, gracias
sefior porque yo siento que él sigue ahi presente en la mente y en el corazon de las
personas. Sabes yo nunca le pido nada a mi (hijo fallecido), jamas, lo Unico que le he

pedido en estos diez afios es que cuide a sus hermanos, porque otro dolor como el que yo
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pase con él, yo te juro que no lo podria soportar, ademas que (hijo fallecido) desde que
fallecié nunca més pude dormir tranquila o de corrido, a no ser que sea con remedios, y
eso me pasa, de hecho me acuesto y prendo la tele y asi me quedo dormida, porque si
estoy en la pieza oscura, mi mente se va al tiro al (hijo fallecido) y empiezo a sufrir, y ni
hablar de cuando el (hijo del medio) sale o se va de viaje, yo paso angustiada y solo puedo
dormir con remedios, todo eso desde que (hijo fallecido) se fue, otra cosa que me paso fue
que se me bloqueo toda la infancia de mi hijo, pero después ya viendo fotos y todo como
que revivieron mis recuerdos, como que los rescaté y ahi empecé a recordar todo, como
era, lo que hacia, y cuando nos vinimos de all& nos trajimos todo su ropa, su boina, sus
pafiuelos, y yo todos los dias lo olia, y tenia su olor, su olorcito, pero después con el tiempo
se empezd a ir el olor, y hasta que se fue, y todas esas cosas te hacen ir avanzando,
mostrando que va pasando el tiempo y que uno no se puede quedar ahi pegado, que hay
que ir avanzando, pero siempre ponte td los dias de las madres, los dias del nifio, yo me
acuerdo del (hijo fallecido), imaginate que yo hasta ahora les doy regalo del dia del nifio,
les llevo su bandejita, salimos a comer, y siempre va a hacer asi, porque yo no me acuerdo
gue cuando chica me hayan celebrado un cumpleafios, entonces por eso a mi me cuestan
esas fechas porque celebro a mis hijos pero me falta uno, mas el (hijo fallecido) que le
encantaba celebrar todo, hacer carretes, invitar gente, llenar la casa de gente, de hecho
todos sus amigos decian ‘los mejores carretes son en casa del buho, el btho, el bttho’, el
bdho decian, y yo les decia ‘oye pero por que le dicen buho si no tiene cara de biho’, y
me decian ‘no po tia nada que ver, le decimos asi por las figuritas esas de buho que tienen
en la ventana’, mira la tontera po (sonrie), y bueno asi tenia mil sobre nombres, tenia
undresslong, entonces en el colegio le decian rasta, los de aqui de la villa buho como te
decia, y en mi familia (hijo fallecido), guaton, cosas asi, pero te juro mi nifia él era tan
bueno, tan amistoso y carifioso, que todos lo amaban, lo amaban asi pero una cosa, los
vecinos, sus amigos, la familia, los compafieros, todos, todos, de hecho siempre me decia
mamita salude a la gente, que tanto le va a costar saludar a la gente, si es gente igual que
usted, hay que saludar a todos, aunque sea la persona que barre la plaza, de hecho cuando

se fue, se fue a despedir de los vecinos y de todos, si como un mes antes que se fuera
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empezaron sus fiestas de despedida, le hicimos una comida de despedida con la familia,
otras fiestas con sus grupos de amigos que eran tantos, que una fiesta para el grupo de aca,
la otra para el grupo de alld y asi po, en la despedida vinieron los familiares del sur, todos,
y menos mal que le saque varias fotos de todas sus despedidas, con toda la gente, bailamos,
comimos, celebramos, lo pasamos bien, eso fue un dia sdbado,asi que eso fue lo Gltimo
que paso, yo lo ame tanto a él mi nifia, a pesar de que solo pude disfrutarlo 18 cortos afios,
y nos amabamos tanto, te juro, siento que yo intente ser una buena madre, que nos amamos
mucho, y que hubo mucho amor en nuestra historia, yo nunca los castigué, a lo mas con
un diario les decia ‘les voy a sacar la mugre’, y ellos se reian, después al (hijo fallecido)
le dio que no queria que le pagaramos la universidad, y nosotros ‘pero hijo ;como? si
nosotros tenemos’, y el ‘no, no, no, que injusto deberia ser gratis’, que aqui y que alld y al
final se metio al crédito, entonces como te digo el para mi era muy carifioso, especial,
siempre estaba ahi, consiente con nosotros, con todos, €l le pasaba ropa a sus amigos, a
veces no volvia més, pero a él no le importaba, no le importaban esas cosas, por eso mismo
él fue muy feliz en Cuba, conociendo la pobreza y la simpleza de las cosas, imaginate que
alld comian todos los dias lo mismo, que eran porotos con cosas asi raras, y €l feliz de la
vida se los comia, se comia su plato y lo que le daban los demas, es que era tan grande
que necesitaba comer, lo que fuera no mas. Bueno después de eso alld en Cuba se meti6
en un grupo gue cuidaba el entorno, y no sé qué, y nadie entraba a ese grupo con tan poco
tiempo, en cambio a él, como nos decia el rector, primera vez que integran a un alumno a
ese grupo tan, tan, tan rapido, asi que nosotros felices de que haya ido, haya cumplido su
suefio, cuando nosotros fuimos pudimos conocer, caminar por las calles que el camind y
era todo muy lindo, la gente muy célida, simpatica, sencilla, y por eso él era tan feliz alla
porque eso era lo que le gustaba a él, eso si estan muy atrasados alla en varias cosas, pero
bueno él fue, cumplio su suefio y bueno, ha se me habia olvidado decirte que él aqui en
Chile iba a visitar a los nifios a los hospitales, hacia cosas sociales, y por eso mismo queria
estudiar medicina, él era stper admirador de Patch Adams, de hecho cuando vino él a
Chile, el (hijo fallecido) lo fue a ver y se sacé fotos y todo, entonces eso le gustaba a él,

por eso yo creo que estamos tranquilos porque sabemos que él queria estar alla, ayudando,

158



conociendo y todo eso que le gustaba a él. Igual la sufrimos harto porque yo en mi corazén
sabia que el (hijo fallecido) no iba a volver a vivir a Chile porque como te decia él amaba
Cuba, pero yo pensé gque iba a volver de visita, con su familia formada, nunca me imaginé
tener que ir a buscar su cuerpo, ademas que tanto que la sufrimos, tuvimos que ir a Panama
con el cuerpo, después de vuelta, y los cuerpos los echan abajo con la carga, entonces yo
lloraba todo el camino pensando que mi (hijo fallecido) iba abajo y yo arriba imaginate,
yo pensaba cuando se venia para aca venia lleno de suefios, amor, ilusiones, y ahora va
ahi abajo, para mi era terrible, terrible, y bueno llegamos aqui a Chile y estaba lleno de
gente, todo familia, amigos, mis hijos, pero yo solo me acuerdo de mi mama y mis hijos
ahi esperandonos, después de eso fuimos a la carga y lo traian en un cajon asi precario
feo, y justo entre la gente que nos fue a buscar, que a todo esto llegamos como a las tres
de la mafana a Chile, habia un matrimonio amigo de mi esposo, y el hermano de €l
trabajaba en una funeraria, asi que como por pituto se puede decir contratamos al tiro todo
el servicio y ahi al tiro llegaron qué se yo nos lo cambiaron a un cajon lindo, grande y
arreglaron todo y nos fuimos al Instituto Nacional, que habia sido su colegio y todos lo
conocian alla, ademas que como él era tan activo y todo, hasta era el responsable de haber
vuelto abrir la academia de Biologia, bueno ahi le hicieron una ceremonia todo, y nos
prometieron que a la sala de biologia le iban a poner (hijo fallecido) pero nunca nos
Ilamaron para eso, nunca, y yo digo que feo que nos hayan prometido algo que no iban a
cumplir, porque nos da pena igual, bueno después de que estuvo alla y todo lo trajimos
para la casa, aqui todos los vecinos tenian adornado con florcitas, globitos, habia una
alfombra afuera, porque como te decia €l era muy querido por todos, la cosa es que vino
un padre que es hermano de una vecina y nos vino a ver, hizo una pequefia ceremonia, un
responso, nos acompafd y bueno toda la gente, llegaron los amigos, vecinos, conocidos,
le cantaron, lo acompafiaron, yo en ese momento lo Gnico que hacia era llorar y recordar
las cosas tristes, como cuando ibamos camino a Cuba tristes, pero con una pequefia
esperanza de que todo fuera un error y de encontrar vivo a nuestro hijo, y de lo triste que
fue llegar alla y que estuvieran todos los ministros esperandonos para darnos el pésame,

de cuando entramos a la morgue y efectivamente era él, nuestro (hijo fallecido), y cuando
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tuvimos que Ilamar a (hijo del medio) y decirle mi amor si era tu hermano, y si fallecio,
entonces lo Unico que hacia era recordar ese dolor que senti en todos esos momentos, y
bueno cuando supe la noticia que fue otro momento terrible, yo andaba en el homecenter
me acuerdo, porque habia llevado a la nifia a un taller de manualidades, donde estaba
haciendo una cunita, entonces me fui yo mientras ella estaba ahi a vitrinear al homecenter,
ahi me Ilama (esposo) mi esposo y me dice ‘alo(Madre 3), vente inmediatamente a la casa’
y yo ‘;qué pasd?’, ‘vente inmediatamente por favor (Madre 3), vente a la casa, vente,
vente’ y yo al tiro mi corazon y fui a buscar a la nifia y le dije ‘mi amor vamos, vamos, no
vas a poder terminar la cunita, nos tenemos que ir urgente’, y yo venia con taquicardia,
venia puro rezando, ‘Dios mio por favor que no haya pasado nada malo, que no sea mi
(hijo fallecido) por favor sefor, por favor, por favor’, y mi hija me decia ‘mamita tranquila
por favor no diga eso’, y yo decia ‘ay si (hija menor) yo sé hija que algo le paso al (hijo
fallecido) mi amor’, y ya yo venia presintiendo todo, me baje del vehiculo le vi la cara a
(esposo) y supe, al tiro, al tiro, casi me mori, te lo juro, casi me mori, y todo el mundo me
decia que mis gritos se escuchaban de todos lados, y yo no me recuerdo de eso, yo creo
gue nos volvimos locos, es que es terrible, te lo juro que yo lo Gnico que decia era no, no,
no puede ser, lo mataron, lo mataron, y aqui estaba en ese momento el embajador, y toda
la delegacién de Cuba, y la cosa es que en un minuto estaba todo Ileno de gente y yo no
entendia como llegaron, como se enteraron, no entendia nada, fue todo muy impactante,
ademas que cuando tu hijo no esta enfermo, es un nifio sano, que quiere vivir y bueno mas
encima es dificil, porque de repente si tu hijo estd muy enfermo y su cuerpo no puede
seguir batallando uno tiene que soltarlo, pero aqui mi hijo estaba bien, estaba sano,
entonces yo jamas me imagine que lo iba a perder, menos asi, jamas, jamas, siempre uno
tiene miedo de perder a los hijos, yo siempre lo senti, pero nunca imagine perderlo asi,
por eso ahora soy tan miedosa yo le digo a mi hijo, por favor hijo anda en tu auto, cuidate,
no tan tarde, sino vente en colectivo, y lo estoy llamando, y cosas asi, porque en verdad
uno se queda con el alma en un hilo, el miedo te queda, te queda para siempre, los temores
de perder a otro hijo siempre se quedan al final, y eso es muy dificil, pero a pesar de todo,

de la pena de recordar, de extrafiar, yo doy fe que uno si se puede mejorar. Y bueno
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nosotros asi llegamos a la fundacion, devastados, y ahi en las primeras reuniones nos
preguntaban porque nunca te obligan siempre es voluntario, si queriamos hablar de
nuestro hijo, y siempre dicen que es mejor hablar sobre lo bueno mas que de la tragedia,
ponte yo no digo que mi hijo se ahogd, nunca digo eso, yo digo que mi hijo tuvo un
accidente en la piscina, nunca digo que se muri6 tampoco, sino que esté en el cielo, porque

decirlo asi de otra forma me cuesta.

Bueno y cuando se muere un hijo el circulo de gente que viene, que te acompafia, es muy
grande, tanta gente viene te visita, te vienen a ver, a dar el pésame, que a uno lo cansan,
al final uno solo quiere descansar y no ver a nadie, y eso dura varios meses, pero después
cuando uno como que despierta cuando uno mas los necesita, el circulo se va achicando
mucho, porque de principio uno no necesita tanta gente porque uno quiere llorar, estar
solo, patalear, pero cuando uno llega al momento que reacciona y dice esto es verdad, esto
es real, porque en los primeros dias uno no sabe eso, pero después, de repente yo me
acuerdo que decia ‘uy le traje esto al (hijo fallecido)’, o esta es la porcion del (hijo
fallecido), porque a uno se le olvida, y bueno después de cdmo un afio uno necesita
conversar, y pocos te quieren escuchar, ademas que cuesta mucho aceptar que ya no vas
a ver a tu hijo, cuesta mucho asumir la situacion, y con el tiempo como uno ve que es
verdad, que no va a llegar, uno se empieza a angustiar mas, y mas, y bueno eso es todo lo

gue me recuerdo que paso, no sé qué mas te gustaria preguntarme o gque yo te contara.

Daniela: (Madre 3) es muy fuerte lo que me cuenta, como pasé todo, pero igual fue muy
lindo que tuvieran la posibilidad de realizar ese viaje a Cuba y estar donde (hijo fallecido)
estuvo, también fue muy lindo que la gente de su colegio, sus amigos y vecinos le hicieran
tantas muestras de carifio. A mi me gustaria que me contara un poquito mas de cdmo han

sido estos 10 afios desde que usted comenz6 a asistir a la Fundacion.

Madre 3: Bueno mi nifia como te contaba llegamos al tiro a semanas de perder a nuestro
hijo, nos acogieron super bien, y al principio haciamos las reuniones en la biblioteca del
colegio donde trabajaba (administradora de Renacer 1), después de eso ella fue a hablar a

la municipalidad para que tuviéramos una sala mas grande mejor, y ahi se consiguié una
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en el teatro municipal de Maipd, y ahi nos juntdbamos pero ahi como hay tantos talleres
y actividades de musica de baile, no podiamos estar tranquilos, no nos escuchdbamos, y
ahi nos volvimos a cambiar a donde estamos ahora, ahi donde fueron ustedes, a la casa
del adulto mayor. Bueno después de eso todas las veces que nosotros llegabamos,
Ilegdbamos tristes, con pena, y todos querian que fuéramos porque veian que nos hacia
bien, ademés que nosotros deciamos que nos gustaba, asi que dejabamos a los nifios donde
mi mama y nos ibamos, y asi seguimos yendo hasta ahora, al final nos quedamos porque
nos hacia muy bien poder conversar con personas, no estar solos en esto, llegadbamos y le
contdbamos los suefios de nuestros hijos, la pena que sentiamos, les deciamos pucha ahora
se viene navidad y no tenemos ganas de celebrar como lo hacemos, ellos nos orientaban
en todo, pero en todo mi nifia, desde lo mas minimo, nos decian como teniamos que
hacerlo con nuestros otros nifios, ellos nos decian ‘mira (madre 3) piensa que le gustaria
al (hijo fallecido) que hicieras’, y él ponia todas las luces que hubieran, le encantaba la
cena, porque yo hacia pavito con salsa y papas duquesas, le encantaba toda esa
celebracion, y como amaba tanto a sus hermanos, como no iba a querer que no recibieran
un regalito, ademas la (hija menor) tan chiquitita, a mi igual me daba pena, pero en
realidad no tenia ganas de comprar, de adornar, de celebrar, yo solo queria llorar, pero en
todo eso (administradora de Renacer 1) y los deméas nos ayudaban, nos alentaban y nos
guiaban en lo que teniamos que hacer, ellos te decian miren nosotros la primera navidad
hicimos esto, lo hicimos asi, y todo eso te ayuda en como seguir, porque por mi me hubiera
tomado una pastilla y hasta el otro dia pero no podia, los nifios chicos no querian eso, y ni
hablar el afio nuevo como por cuatro afios ibamos todos, toda la familia a pasarlo al
cementerio para estar con €l (hijo fallecido), y en la navidad ibamos hasta las ocho de la
noche y de ahi nos ibamos a la casa a cenar y abrir los regalos, entonces todo eso lo hicimos
con la ayuda y los consejos de nuestros amigos de la fundacién, de hecho a mi me
recomendaron que leyera el libro ese de la Susana Rocattagliata, los hermanos también
lloran, lo lei y me hizo clic, y dije no quiero que mis hijos sean como los nifios que cuentas
sus historias en este libro, y que cuentan que sus papas no los veian desde que muri6 el

hermano, asi que yo entendi que tal vez la que tenia que morir era yo, pero como tenia
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hijos chicos el (hijo fallecido) se sacrificoO por mi para que sus hermanos no quedaron
solitos, y bueno todas estas cosas yo las hablaba con las personas del grupo, nos gustaba
ir, saliamos contentos, después empez0 a llegar mas gente, empezamaos a conocernos mas,
a hacernos amigos, a juntarnos también en otras ocasiones, a afiatarnos mas, después
saliamos de paseo, haciamos juntas, y siempre acordandonos de nuestros hijos, y
conmemorandolos, ahi habldbamos de todo lo de nuestros hijos, siempre nos
escuchabamos, lanzabamos globitos al cielo para recordarlos, y de repente empezamos
‘uy sabes que mi hijo’... y de repente nos da pena acordarnos y lloramos todos juntos, no
si es maravilloso, maravilloso, de repente nos reimostambién, y si uno llora nadie te mira
asi raro, si no que te dicen llora no mas tranquilita, aqui estamos, pero siempre apoyando
y acompafiando, me entiende, entonces todo ese apoyo al final en este proceso es
fundamental, porque significa decirle a la gente que al final el dolor se aminora, y que lo
que te quedan son los recuerdos, y que de eso hay que vivir después, de los recuerdos, Si
lamentablemente la mente es tan fragil que te aparecen esas nubes negras con recuerdos
muy tristes, o cuando son sus cumpleafios, todo eso da pena, pero uno lo puede conversar
con ellos, igual en la fundacién uno se da cuenta que hay muchas historias mas tristes y
mas terribles que la de uno, entonces hay dolores mas fuertes que el de uno, en el sentido
de que las muertes de sus hijos fueron muy tragicas, muy tragicas, en estos afios han
Ilegado una cantidad de papas que no te imaginas, a veces llegan, se van pero después

vuelven, casi siempre vuelven.

Daniela: ¢Y qué cree usted, que los motiva a volver o en su caso a quedarse, y seguir

asistiendo?

Madre 3: Yo creo que es por eso que te decia, porque nos acompafiamos, nos apoyamos,
podemos hablar tranquilamente porque sabemos que no aburrimos al otro sino que nos
entendemos entre todos, y en mi caso particular, al principio me quedaba porque me
brindaban tanta ayuda, me servia tanto, y ahora diez afios después sigo yendo porque ahora
me gusta ayudar a la gente, a los papitos nuevos que llegan, porque llegan necesitando

eso, necesitando ayuda, llegan devastados, igual como un dia mi marido y yo llegamos,
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entonces me gusta decirles que tranquilos, que el dolor se va aminorando, que si se puede
estar bien, con la pena pero bien, porque obvio los primeros meses son los mas dificiles,
yo me acuerdo que yo no podia estar con mi marido por ejemplo, en cuanto a lo marital,
no podia, no podia, era una cosa que en verdad no podia, yo sentia que le estaba faltando
el respeto al (hijo fallecido), que como que me estaba viendo, yo le decia (esposo) no se
no puedo, y él me decia ‘tranquila si a mi igual me pasa’, y yo le decia @ mi marido si, si
se, pero tu eres hombre y todo, y yo decia ‘Dios mio que voy a hacer’, ay me desvié, pero
bueno como te decia voy porque sé que hay gente que necesita que la escuche, que hay
gente que necesita de mi apoyo, que necesita un abrazo, escuchar que la entendemos
porque compartimos el mismo dolor, que cualquier cosa cuenta con nosotros. Al final
sabes es como que uno llega siendo alguien y termina siendo otra persona, como con otro

rol.

Daniela: ¢Me podria contar un poquito mas acerca de eso por favor?, de como fue
cambiando esta (Madre 3) que llego y en el rol que tenia en ese entonces, al rol que tiene

ahora.

Madre 3: Lo que pasa es que yo llegué devastada, necesitando contencién, apoyo,
necesitaba que me dijeran como se hace, como seguir avanzando, necesitaba que me
dijeran qué y como tenia que hacerlo yo con mi otros hijos, cdmo pasar las fiestas,
necesitaba que me explicaran coémo relacionarme de nuevo con la gente, para que no se
escapara, porque la gente después de esto se escapa, los amigos se escapan, porque ellos
no te invitan, no te llaman, porque ellos piensan que uno siempre va a estar hablando del
hijo, y uno se da cuenta, me entendi, entonces a través de la experiencia de los demas y
de sus consejos yo fui aprendiendo, ademas que todo te lo dicen con harto carifio, asi mira
(madre 3) yo hice esto y esto asi y asa, y bueno también uno va viendo todo tipo de
muertes, muertes tragicas, muertes lindas, todo tipo de muertes, suicidio, muertes
espontaneas, en accidentes, y todas esas cosas a uno le sirven, uno va conociendo, y de
eso aprendi o mejor dicho lo que yo creo es que las muertes espontaneas son las mas

dificiles, porque nadie te prepara para entender que tu hijo se te va a ir, en cambio cuando
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uno tiene un hijo enfermo, o postrado por mucho tiempo, uno sabe que se puede ir, y en
otros casos uno sabe que tiene que dejarlo partir, dejarlo descansar, entonces eso al
principio iba para que me escucharan a mi, y ahora voy para escuchar, apoyar, aconsejar
a los demas papitos, ensefiarles lo que yo he aprendido, uno tiene que ser empatico,
intentar hacer sentir igual de bien como nos hicieron sentir a nosotros cuando llegamos,
nosotros intentamos hacer lo mismo, cooperéndoles, estando ahi, haciéndoles un carifiito,
y contandoles nuestra experiencia y nuestros cambios igual, por ejemplo yo les cuento que
al principio yo iba todas las semanas al cementerio sin falta, todas las semanas tres veces
a la semana, después empecé a ir semana por medio, y asi uno va cambiando a lo largo
del tiempo en cdmo va viviendo esto, ahora también por ejemplo si uno falta a reunion lo
Ilamamos, le preguntamos como esta, por qué falto, todo eso, yo ahora me pongo en los
zapatos de las otras personas, por supuesto que ahora lo hago, nosotros no preguntamos
por ejemplo ‘;Como estay?’, porque como va a estar uno después de perder un hijo, logico
que mal, nosotros preguntamos ¢Como te has sentido? ;Coémo esté la penita?, asi es la
pregunta ahora, y bueno yo me acuerdo la primera vez que hice uti, que para nosotros uti
es recibir a las personas que vienen mal, devastadas, criticas, es como la primera
entrevista, y la primera vez que lo hice fue con la hermana de una vecina que habia perdido
su hijo, ahi mi vecina me llama y me dice, (madre 3) ‘mi hermana esta mal paso esto y
esto otro’ y queria saber si podia ir a verte a conversar contigo, y yo le dije que si, que
claro, su hijo era del Instituto Nacional mas encima, y ahi yo la recibi y le dije ‘;como te
has sentido?’, quien mas que yo te puede entender, si hace un par de afios pase por lo
mismo que tu, y ahi uno se da cuenta que uno tiene que ayudar ahora, dar vuelta la mano,
explicarles a los papitos como se viene la cosa, que el dolor en un momento se va aminorar,
y todas esas cosas, igual es triste porque de repente me ha tocado ver gente que quiere ir
a la fundacion porque al final uno siente que es como una forma de sanarse, pero no
pueden porque no tienen quien le cuide sus otros hijos, y tienen hijos chicos, y eso igual
les coarta el poder estar bien con nosotros, el poder compartir y sanarse, en nuestro caso
como te contaba todos nos apoyaban con eso, en especial mi mama y todos nos alentaban

a que fuéramos, pero no es asi en todos los casos y eso es triste, porque el asistir al grupo
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te brinda una oportunidad de escuchar y ser escuchado por personas que han vivido lo
mismo, que comparten un mismo dolor, un mismo lenguaje, y eso claramente te ayuda a
sequir, te guia en cdmo es que se sigue, porque igual en nuestro grupo hay mucha gente
que ha intentado matarse imaginate, porque es tanto el dolor, pero nadie que no lo haya
vivido lo puede entender mejor que uno que también lo pensd, y en otros casos que
también lo intentaron, entonces por ese lado el grupo es un apoyo super grande, a nosotros
nos ha tocado ver papitos que no siguieron yendo, y nos han contado que han intentado
de nuevo matarse, que se sienten igual de mal que antes, que han caido en el alcohol, y
eso es porque ahi buscan refugio al final. Asi que con todo esto que he vivido yo creo que
hasta podria escribir un libro con todo lo que hemos pasado, vivido, pensado, y como es
gue uno aprende a vivir de nuevo sin el hijo que se perdio al final, yo creo que en nuestro
caso lo logramos, y en eso Renacer nos ha ayudado harto, lo fundamental fue que hicimos
buenas amistades, muy buenas amistades, uno sabe que cualquier cosa puedes llamarlos,
a la hora y por el motivo que sea, por ejemplo de repente nos Illamamos, uy chiquillas
tengo pena, mucha pena, y ahi las chiquillas ‘tranquila (madre 3) salgamos, o0 vamos a
verte’, y €s0 ha sido importante para mi, porque yo soy de esa gente que le gusta estar
acompafiada, me gusta compartir con amigos y todo, asi que yo me siento bien siendo
parte de esta Fundacion, siempre hay uno que te llama ‘oye ;van a la reunion?, ;joye por
qué faltaron?, oye podriamos hacer algo’, y asi y eso te hace sentir que no estas solo en
esto, y asi me entiendes, hacemos amigo secreto también, karaoke, cositas asi, a veces
hacemos juntas y entre medio hacemos cositas simbolicas, como por ejemplo una vez nos
juntamos aqui en mi casa pusimos la mesa té club y quedamos en que todos traeriamos
algo simbdlico de nuestros hijos, que nos los recordara y de manera simbolica le
dedicariamos unas palabras, y ahi todos lo hicimos y terminamos todos contentos, con
lagrimas de nostalgia, de emocidn, pero contentos de tener un grupo de amigos con quien
podamos hacer este tipo de cositas para recordar a nuestros hijos de una manera especial,
asi que al final nos ha servido mucho, nos ha permitido estar mas resueltos en torno al
tema, y ayudar a otros papas que hoy nos necesitan, y por eso le agradezco a Dios, haber

Ilegado a la Fundacidn, haber encontrado amigos ahi, y que él haya recibido a mi hijo en
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su reino, porgue eso en el fondo nos sirvid para estar en paz y poder comenzar con esta
ayuda, porque al final ir a la Fundacién es eso es buscar ayuda, es como una terapia,
porque uno llega con pena y todo, y ellos te guian, te ayudan, te aconsejan, pero con su
propia experiencia, con lo que ellos hicieron, no con remedios y esas cosas, me entiende,
con conversaciones, con apoyo, entonces como que no necesitas ir a una terapia con un
psicologo, porque td vas ahi, conversas lo que te esta pasando y con eso uno se empieza a
sanar y a sentir mejor del dolor con el que uno llega, que es ese dolor terrible que te digo,
y bueno imaginate diez afios juntos no pasan en vano, asi que eso te podria decir como
testimonio, que ha sido lo mejor que nos pudo pasar después de que nuestro (hijo fallecido)
se fue, porque que te escuchen, te apoyen, que se preocupen por ti, y tanto no tiene precio,
ademas que es magico porgue siempre que uno pierde un hijo hay alguien que llega y te
menciona a Renacer, que lo escucharon, lo vieron en la tele, lo supieron por alguien, pero
siempre alguien te lo recomienda y te invita a ir, y eso es lo mas lindo porque es como una
pequefa lucecita que se asoma en toda la oscuridad en la que uno esta cuando pierde a un
hijo, sobre todo cuando es asi como el(hijo fallecido) de forma espontanea, me entiende,
y eso es lo que podria contarte al final, que nosotros llegamos para que nos guiaran y hoy
nosotros estamos guiando, asi nos sentimos, y nos sentimos bien con lo que estamos
haciendo, no queremos que Renacer se acabe, porque ayuda tanto, es tan lindo, que seria
muy, muy triste que terminara, eso es todo lo que puedo contarte, creo que ya te he contado
todo.( Rie).

Daniela: Bueno (madre 3) muchisimas gracias por recibirme en su casa, por su tiempo,
por contarme su historia, su experiencia y todo lo que vivio desde la partida de (hijo

fallecido), de verdad se lo agradezco mucho.

Madre 3: No, gracias a ti mi nifia por venir, escucharme y por interesarse en esto tan lindo

de cémo la gente llega a Renacer y lo qué significa Renacer para uno al final.

ENTREVISTA 4: MADRE 4
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Entrevistador: bueno las preguntas las para que usted se explaye y nos pueda contar
todo lo que piensa al respecto.

Madre 4: correcto.

Entrevistador: ¢Cdmo fue que llego participar de la fundacion Renacer, que la hizo

acercarse a ella?

Madre 4: En el afio dos mil diez después de que mi hija X fallecid, es ella la de la foto
que tu ves ahi (sefiala con su mano), como todos los papas que perdemos hijos estaba
pésimo mal, mal, mal, y de repente una amiga mia supo de esta fundacién Renacer, y me
pregunto si yo queria ir para que me ayudaran, una agrupacion, una corporacion que
ayudaban a los papas que habian perdido un hijo y yo en el estado de shock , de conmocion
acepte po, dije bueno si tu me contactas, y ella fue la que se contact6 la que hablo con la
monitora, y concertamos una cita y fui a la casa de la monitora ella me hizo una UTI, se
[lama a un primer momento de encuentro entre la monitora y la persona doliente, y después
empecé a asistir a las reuniones, y eso fue hace siete afios, hace siete afios que yo estoy
participando activamente y ha sido un proceso, que me ha ayudado harto, en un principio
Ilegamos con mi marido, y mi marido pensé que eso no iba a aportar nada, de hecho penso
que €l no iba a volver mas, sin embargo empezamos a ver..., cuando Yo llegué me extrafio
yo pensé que iba a llegar a un lugar donde iban a estar todos mal como yo, y yo llegue
veia que se reian, que ponian el hervidor, que llevaban galletitas, que sonreian, que hacian
chistes, y que acogian a los papas que llegaban, que se daban abrazos, y yo decia pero que
raro, como esta gente puede estar sonriendo o hablando como si nada después de lo que
les paso, porqué cuando yo llegué a Renacer llevaba s6lo un mes, entonces estaba sumida
en la mas absoluta oscuridad, me sentia como insignificante, que solo a mi me habia
pasado, me sentia vulnerable, entonces no lo entendia, pero después empecé a ver y a
seguir yendo, y como no si ellos han pasado por mi mismo dolor, y cuando empecé a
escuchar los testimonios de como sus hijos habian partido, me senti como que no estaba
sola, y al no estar sola me senti acompafiada por ellos y eso a mi me hizo seguir con

ellos..., yo tengo una vida social muy amplia y antes de que mi hija falleciera, salia por
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todos lados, pero después de que me paso esto a mi, yo era como la distinta en todos los
grupos, porque yo era siempre la que se le murié la hija, la que ya pase a ser distinta,
entonces empecé a caminar con ellos , entonces con ellos ya no me sentia tan mal, porque
yo sabia que ellos tenian la misma carencia, la misma falta el mismo dolor que yo,
entonces por eso es lo que me llevo a seguir con ellos, sipo y bueno...,y ti me ves
entonces, te aseguro que td no me viste como viste a la sefiora Xx, pero en algin momento
Yo estuve asi 0 hasta peor que la sefiora Xx porque esto es terrible, perder a un hijo es lo
peor que le puede pasar a un ser humano, es lo peor porque ahora que me paso, mira ahora
a mi me pueden robar el auto podemos quedar sin trabajo, se me puede incendiar la casa,
cualquier tragedia preferiria cualquier cosa de esas, a perder a un hijo, porque todo es
superable todo, todo todo lo puedes arreglar, pero para esto no hay solucién no hay no
hay, y segun lo que es normalmente natural, es que uno esta acostumbrado a que se mueren
los papas primeros, cuando se muere un abuelito se muere un papa, entonces se llega a
resignar, porque fallecié mi suegra unos afios antes que mi hija y mi marido, con toda la
tristeza del mundo pero pudo volver a sonreir feliz, mi papa también fallecié y también,
pero después de que fallecié mi Xx, no no es lo mismo el dolor es, es irreparable, lo Gnico
que tu consigues con el tiempo es sobrellevarlo, lo llevas aca , las crisis las penas los
Ilantos, se van como atenuando, retomas tu vida, porque tienes que retomarla, o decides
hundirte y caes en una depresion o decides salir porque tienes a tu mama en este caso a
mi otra hija ;me entiendes?, o otras personas, y dices no ya es asi y cuando tu analizas
friamente, de que todos nos vamos a morir y nadie establecio que hay una edad para morir,

y es que le toco a mi hija'y es lo que le toco, ves eso es.
Entrevistador: fuerte.

Madre 4: fuerte, y si quieres que te cuente asi en resumidas cuentas que es lo que le paso
a mi hija..., bueno la Xx tenia dieciocho afos, habia cumplido recién dieciocho afios, en
diciembre, y en el dos mil diez el veintisiete de febrero, hubo un terremoto, entonces a la
semana del terremoto, hubo una teletén que se hizo para ayudar a los damnificados del

terremoto, a la semana se formo una teletdn, entonces ... chile ayuda a chile, un techo
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para chile junto con la teletdn, hicieron un llamado a voluntarios, para ayudar a los
damnificados, entonces ese llamado se empez06 a hacer ponte el cuatro de marzo, dias
después y el viernes cinco, se empez6 a hacer la, el dia de la teleton, y mi hija nos pidié
permiso para ir, para ir a ayudar porque la X tenia un compromiso social increible, o sea
ella era la tipica nifiita, y estudio en el Carmela Carbajal, se habia graduado sUper bien de
cuarto medio, con excelentes notas, dio una PSU excelente, saco ochocientos catorce
puntos, y entro a ingenieria en la universidad de chile, se llegd a matricular en la
universidad de chile e iba a empezar el quince de marzo, quedo matriculada desde enero,
todo perfecto todo bien, y ese cinco de marzo, bueno y ese dia al principio mi marido le
dio permiso para ir, a ayudar a los damnificados, y a todo esto yo en esta teleton yo tenia
miedo porque, las réplicas no sé, porque me daba como més..., bueno y ella fue, se levantod
temprano ese dia viernes ella salié de aca a las nueve de la mafiana, a las diez me llamo y
me dijo que la habian mandado a La Reina, a todo esto yo como mama, me imagine que
ellaiba a ir a la teleton pero esto como idea mia no mas, yo me imagine que ellaibaaira
doblar ropa a recibir mercaderia, yo me imagine eso, jamas me imagine lo que iba a hacer,
lo que la iban a mandar a hacer, entonces a las diez me Ilama que la mandaron a La Reina
y me dice después te llamo, la cosa es que después a las once y cuarto me llaman de su
celular, una persona para decirme que mi hija habia tenido un accidente, y yo en mi
desesperacion, ¢pero que algo le paso?, no venga rapido a tal direccion, me dio una
direccién alla en la Reina, avenida osa con no sé qué calle, un lugar que es super
complicado, a bueno cosas que mi hija... y que es lo que habia pasado, que el trabajo que
les dieron a los chiquillos, era repartir volantes, y segln la teleton tenian que repartir
volantes, a la salida de los, de las estaciones de metro, agente que pasaba por ahi, pero
dicen que en el entusiasmo de los cabros, porque los cabros son asi como impulsivos, ellos
decidieron ir a entregar los volantes al medio de los autos, en las esquinas como muchos
de la gente volantea, 0 vende cosas que se yo, y ahi la Xx, en su ingenuidad o en su no sg,
en su deseo de querer entregar mas volantes, con el entusiasmo que se yo, un vehiculo ,
las luces, que por lo que me contaron no sé, ella se demord mucho, esa calle esa avenida

de alla de La Reina, son como con muchas pistas y circulan a alta velocidad, ella se alejo
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un poco del Bandejon y le cambio la luz, y no alcanzo a volver a la vereda y un tipo la
arrollo, y eso fue el... me la atropellaron y fallecié al dia siguiente, y fue un golpe asi
como que no lo pudimos creer, no se po mi hija sale a las nueve de la mafana, a las diez
te llama y a las once te dicen que tuvo el accidente, y la Xx cuando la atropellaron no
volvié a abrir més los ojos, yo cuando llegue al hospital ya estaba en coma ya.. y fue
terrible, mi hija murié haciendo una obra social, bueno era el consuelo que me queda, que
ella se fue haciendo lo que le gustaba que era ayudar, no puedo decir que ella se fue en
malos pasos ni nada y eso fue, bueno yo te lo cuento ahora tranquila, pero si td me hubieses
hecho esta entrevista a los dos afios, al afio a los tres afios, no te estaria contando esto de
esta forma, es distinto porque td ya lo asimilaste, tU ya llegaste a la etapa de la aceptacion,
y que llegar a la aceptacién es complicado, que un papa llegue a aceptar que su hijo ya no
va a volver, que no lo vas a ver mas es complicado, de echo anoche sofié que ella habia
resucitado, o sea hacia tiempo que no sofiaba con ella, pero anoche sofié que ella habia
resucitado, y estaba asi como que ho, y sofié y estaba en su cama y me decia mamita tengo
frio tApame maés, y la abrace y en mis suefios decia pero como , una tontera de suefio, lo
puedo tomar ahora como a la broma, porque con mi marido estamos viendo una serie no
sé si has escuchado strangerthings, me decia ahora se te meti6 en la mente que el nifiito
como se llama volvi6 a la vida y tienes eso en tu subconsciente por eso sofiaste eso, puede
ser, claro bueno mi hija me regalo suefios lindos, al principio de su partida tuve suefios
muy lindos con ella con mensajes la vi, o sea la vi en mis suefios, 0 sea yo nunca la he
visto pero he tenido suefios muy muy lindos con ella, bueno y asi es como yo llegue a
Renacer, y asi, asi como que me quede, me quede porque sentia , al principio sentia la
necesidad estar con personas con mi mismo dolor, y con ellos empecé a avanzar y hasta
que de a poquito nos juntamos un grupito, y empezamos a seguir avanzando fuimos a
congresos, a reuniones, despues llegaron otros papas, tu les dabas el apoyo y asi poco a
poco quedaba algo, porque asi renacer es muy libre, o sea tampoco, el papa llega y tiene
la posibilidad de quedarse o de irse, hay papas que no llegan que ya se sienten confortados,
porque ya tienen otras cosas hay algunos que de repente no les gusta..., las personas somos

muy distintas, por eso algunos nos quedamos y algunos no, pero siempre hay gente ahi
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que te acoge, que te dan el primer abrazo, y te dan la primera palabra de aliento para

decirte que si se puede o sea, se puede volver a retomar la vida, se puede volver a renacer.
Entrevistador: como el nombre de la fundacion
Madre 4: claro.

Entrevistador: igual la otra pregunta esta relacionada un poco a lo que estdbamos
hablando. ¢En qué actividades, como participa de la fundacion, a lo largo de este

tiempo?

Madre 4: Mira Renacer hace sus reuniones todos los segundos martes, de Maipu...,todos
los segundos martes de cada mes, y yo siempre he ido a las reuniones, generalmente bueno
las monitoras, que son X y X ellas son las que me han acogido, las que dan la bienvenida,
las que moderan el grupo, y yo he ido a la gran mayoria todos estos afios, y bueno Renacer
Maipu es como una rama de Renacer central, hay un Renacer que funciona en providencia,
y se han formado muchos grupos de Renacer en regiones, entones de tiempo en tiempo
hay Renacerse, que celebran sus aniversarios 0 que hacen congresos entonces yo
participaba con los chiquillos en varios congresos, y eso nos ha ayudado mucho, porque
también invitan a profesionales o charlistas, que tu los escuchas y siempre, siempre en
esas jornadas, hay cosas que a ti te quedan siempre, y te hablan de la esperanza después
de la muerte y tocan temas relacionados con el duelo, temas que te enriquecen que te
sanan, que puede ser que a cosas no estés de acuerdo, pero gue te ayudan , entonces yo he
ido a varias incluso, he ido afuera, a Copiap6 con los chiquillos he ido siempre con ellos
, @ Concepcion, el ultimo que fuimos, fuimos a Argentina, sabes que hay como un
crecimiento, porque yo me acuerdo que la primera vez que fui a un congreso, a mi me
afecto de repente el ver de repente los que organizaban, que todos los que organizan todos
han perdido hijos, de repente yo los veia que ponian musica, muy alegre esperanzadora,
ponian asi la vida es un carnaval, pusieron una cosa asi que hay que vivir la vida, y a mi
al principio me afectaba, me afecto y a los que estaban, pero yo ya tenia dos afios de haber
perdido a mi hija, no soportaba esas cosas, no soportaba tanta risa, el vamos papitos,

vamos que se puede, no yo queria llorar, llorar, llorar, llorar, pero ahora que ya ha pasado
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mas tiempo, ya hemos ido a otros congresos, yo ya estoy en esa onda de tirar pa riba al
papé, cosa que yo antes no lo concebia, para mi era insolito el ver alguien que pudiese
reir, que pudiese disfrazarse, que pudiese hacer chistes era imposible, pero ahora no po, y
de hecho este encuentro que vamos a organizar ahora como Renacer Maipu, hemos tenido
sumo cuidado en esos temas, en esos tipos de detalles, porque a estos encuentros llegan
papas, con duelos muy recientes, y otros también mas avanzados, entonces hay que tener
mucho tino mucho cuidado y delicadeza, como ese papa que tiene un mes, tiene cinco
meses, tiene un afio, y no le gusta tanta alegria y tanta algarabia porque, es por respeto a
su dolor, a pesar de que ti también has pasado por ese dolor, pero no es lo mismo, pero
igual tampoco es sumirse en el lloriqueo y en el que no si estamos todos mal que terrible,
no tampoco, porgue no lo vas a seguir, no vamos a seguir fomentando su, su pena su
tragedia su..., porque igual lo tienes que sacar, entonces esa persona también se tiene que
seguir llevando, de que se puede lograr, nos tiene que ver a nosotros también, de alguna
manera motivados, entonces el mensaje de este encuentro que vamos a hacer nosotros es

de esperanza, es de que a pesar del dolor, si se puede ser feliz en la vida, esa es la idea,

Entrevistador: ¢y en el congreso de ahora usted tiene participacion en la

organizacion?

Madre 4: si harto, o sea somos diez, la Xx, X la que entrevistaste, su esposo, X, yo, las
monitoras, somos diez las que organizamos, en todo caso yo creo que X les dijo que si

querian ir podian asistir.

Entrevistador: si a nosotros si nos dijo esa vez que los fuimos a visitar a la fundacion,

nos dejaron invitados.

Madre 4: ya , y bueno lo que pretendemos, ademas de los charlistas tenemos todo
solucionado, detalles nada més, ese congreso que vamos a hacer o ese encuentro de padres,
es mas menos muy parecido con algunas variantes a los otros congresos, y antes a los otros
congresos de los que yo he asistido en otros lugares, y eso se congregan papas de muchas
partes, y se tocan temas, de distintos tipos, diferentes actividades, también algunas

ceremonias bonitas como el lanzamiento de globos, otro tipos de ceremonias, la ceremonia
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que vamos a hacer en el cerro que se llama el camino a la luz, vamos a iluminar el cerro
con globos, no se hay hartas cosas bonitas que es como para conmemorar, no se po para
mi es como que ese dia, y todo lo que he hecho todo este trabajo, que me he sacado la
cresta todo este trabajo , todo este tiempo, todos estos siete afios, que si bien a mi otra
hija, me preocupe de no se po de salir de compras, de ir al cine con ella, de ir a tomar un
helado con ella, de preocuparme por un bono para el medico todo ese tiempo, que le
dedique a la X, que esta viva que esta conmigo, entonces como que Yo este trabajo se lo
dedico yo a mi hija, a mi Xx que no esta, no sé si me entiendes, yo lo veo asi, entonces y
para mi, ese dia es el dia de como que el dia que yo no pude ir a su graduacion, porque
ella seria una ingeniera en este momento, que yo no pude asistir a cosas importantes
porque ella bailaba en un grupo folclérico, me entiendes para mi esto es por ella, o sea yo

esto como lo tomo es por mi hija, todo por mi hija,.

Entrevistador: le voy a hacer otra pregunta que va mas bien de la mano con otras

cosas que hemos hablado. ¢{Qué la ha mantenido ligada usted a la fundacion?

Madre 4: hay varias cosas, una que mi hija tenia un espiritu de servicio asi al cien por
ciento, entonces seguir un poco su legado, que ella era bueno, era defensora de las causas
perdidas, era defensora de todo el méas débil, entonces ella en todas las causas ella siempre
iba a estar ahi, donde el mas necesitado, al que méas molestaban, siempre defendia al que
mas necesitaba, entonces yo estoy segura de que ella donde este, esta feliz de que su mama
este ayudando y con su testimonio, y con sus palabras, con mi testimonio de vida
ayudando a esos papas que van llegando, ese es una primero por seguir un poco su legado,
y lo otro es que, que en lo personal, 0 me siento agradecida pero también siento que
necesito ayudar a esas personas, Yo necesito ayudar a esas personas, porque a mi me daria
pena, porque yo llegue muy mal, y cuando llegue muy mal hubo gente ahi que me hizo
entender muchas cosas que yo estaba completamente bloqueada, bloqueada, bloqueada,
bloqueada entonces como no va haber personas que puedan ayudar a esos otros papas,
porgue lamentablemente esto va a seguir, esto no se termina, todos los dias lolos o gentes

mueren, y todos los dias hay padres destrozados, y siempre a todas las reuniones llegan
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papas y hay algunos que ni llegan por que no saben que existe, entonces a mi me mantiene
ligada a Renacer esto mi espiritu de querer colaborar, y lo otro que a mi me gusta estar
con mis pares, me gusta estar con ellos, yo me siento a gusto con ellos, porque puedo
abrirme y hablar con ellos de mi hija, y algo que me pasa que con el resto de mis amigas
no, no hablo porque da pena me entiendes, porque hablar de la muerte es tristeza, y con
los demés amigos es todos leseo buena onda, que aqui que alla, que al principio yo estuve
alejada pero luego yo me re integre y ya un tiempo me dio calma y tuve todo como un,
me hice un trabajo mental de que los demas no tienen la culpa de lo que me pasa, por lo
tanto los demés no tienen por qué vivir mi duelo porque el duelo es mio y de mi marido,
y no es de mi mama ni de mi hija ni de mi vecina ni de nadie, por lo tanto yo no puedo ser
egoista ni exigirle a los demas que lloren todo el tiempo conmigo, porque ellos no tienen
por qué llorar, por lo tanto es que mi pena me la llevo yo por dentro en mi corazon con
mi marido, y cundo estoy en mi grupo Renacer , y con mi grupo Renacer yo puedo hablar
de la Xx y puedo me puedo acordar de tragedias que nos ocurrié de repente, hablamos
cosas bonitas como de repente hablamos de cosas que no puedo hablar con otras personas,
gue son cosas que feas, por ejemplo no se po, cuando me da por recordar de repente el
servicio médico legal, la despedida de ella que yo la vi que se fue, y cuando la méaquina y
YO Vi que su corazén paro de latir, y todas esas cosas me entiendes, esas cosas yo no las
puedo hablar con mis amigas no, no, eso yo lo puedo recordar con la gente de Renacer
entonces es por eso que yo sigo con la gente de renacer porque con ellos yo puedo
recordar, todo lo que quiera de la Xx con los restos no po, con el resto es solo ya muy
ligero pero no me puedo desahogar con ellos porque la gente no le gusta hablar de la

muerte
Entrevistador: Es duro.

Madre 4: es que hasta de repente que se asustan, como que tienen terror de que una cosa
asi les puede ocurrir, porque es horrible entonces, tienen miedo pero lamentable mente
esto le puede ocurrir a cualquier persona, nadie esta libre, por eso de esto que yo aprendi

yo tengo que vivir el presente, el presente con mi hija, con mi familia y con mi marido
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porgue no sabemos qué va a pasar en un hora méas, en un hora mas a las nueve yo me

despedia de la Xx con un besito y un abrazo, y a las once ya no esta entonces es fuerte.
Entrevistador: Como cambia en unos minutos todo.

Madre 4: por eso acuérdate de vivir el presente, disfrutar el presente no gastes tu tiempo
peleando, y si terminas de pelear has las paces de nada te sirve estar enojada con la gente,
porgue yo conozco a muchos papas que viven tienen la culpa de que se pelearon con sus
hijos y que de repente su hijos cometieron alguna tontera, o que quedaron cosas pendientes
YO en eso estoy tranquila, porque no tengo ningun pendiente con mi hija, y mi marido
tampoco, o sea todo fue bonito o sea la Xx se fue y yo no todo bien, y entonces yo claro
también era mama bruja, o sea podriamos estar peleando pero también eso es como normal
porgue uno quiere lo mejor para sus hijos, pero yo te aconsejo que trates de siempre estar

bien, no dejar nada pendiente y estar bien con la gente.

Entrevistador: creo que ya mas menos me respondié la pregunta que viene a
continuacién pero no sé si quiere abordar un poco mas en esto. ; Como se ha sentido

a lo largo del tiempo en la fundacion?

Madre 4: Yo pienso que, he aprendido a llevar mi dolor de manera positiva y a llevar un
duelo positivo, eso, porque cuando tu llegas, ves todo negro todo negativo, y le hechas la
culpa a todo el mundo, entonces tu aprendes ahi con los otros testimonios porque para mi,
mi marido tenia la culpa porque le dio permiso, la teleton tenia la culpa porque los mando
a hacer una actividad donde, que los mando, para mi pero ellos se defendian diciendo que
no, que no los mando solo a la salida del metro, pero bueno, al final yo también le echaba
la culpa al que lo atropello, pero al final dije ni la teleton ni mi hija, porque también le
echaba la culpa a ella le decia, Xx como no te diste cuenta como te dejaste atropellar por
alguien, le echaba la culpa a todo el mundo, pero lo deje porque en este caso en mi caso
en el caso de mi hija nadie tuvo la culpa, fue un accidente y poder entender que fue un
accidente me costd, pero lo entendi, porque nadie quiso que esto ocurriera y fue
lamentable, claro que es distinto porque yo he visto unos casos en Renacer terribles, he

Visto unos casos como de asesinato, cosas terribles pero bueno en lo mio fue un accidente,
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y asi lo entendi, y bueno después la X (coordinadora del grupo Renacer) nos decia que
porque es el momento de partir, es su momento que era su momento, por que otros papas,
dicen pero si yo hubiese estado ahi, pero hay papas que han estado con el hijos alado, con
sus hijos en la casa e igual les ha pasado que ataque, por cualquier cosa, y €so no sé si

respondi a tu pregunta.

Entrevistador: si por supuesto. La otra pregunta esta dirigida desde usted hacia lo

que la fundacién. ¢Qué le ha significado para usted la fundaciéon?

Madre 4: A mi me ha ayudado mucho, a mi me ha dado las herramientas para poder como
el salva vidas que necesitaba para salir porque me estaba ahogando, entonces como que
ellos me tiraron el salva vidas y con ese salva vidas pude avanzar y volver a tierra, volver
a ser la que yo soy, ha sido como un salva vidas , a mi me ha ayudado mucho Renacer yo
estoy muy agradecida y es un todo, porque ahi no hay ningun experto, ellos te hablan
desde la experiencia, todos te hablan desde la experiencia nada mas que hemos vivido y
para mi Renacer ha sido una gran ayuda, hay otras cosas mas pero a mi me ayudo Renacer
una parte por otra parte hay otras cosas que me ayudaron, pero para mi Renacer es una de

la varias cosas que me ayudaron.
Entrevistador: muchas gracias por su testimonio.

Madre 4: Gracias a ti por escuchar.

ENTREVISTA 5: PADRE 1

Belén: Nos podria comentar, ¢Como usted llegd a participar de la Fundacion

Renacer?

Padre 1: ;Cémo llegue a participar?... Bueno, participamos nosotros con (esposa) en la
busqueda, después de que nos paso esta situacion, en la busqueda de poder, eh... hablar y

contar nuestra situacion, contarle a alguien y que nos escuche; y tuvimos la oportunidad
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de participar en unas charlas con psicologos en diferentes partes que daban, no era Renacer
en si, sino que son psicologos que se reunian, y de ahi nacié el nombre Renacer, y... bueno
en ese tiempo estaba muy famosa la Susana Roccatagliata, que tuvimos contacto con ella
también, tuvimos suerte porque se nos dieron las cosas en el momento, y tuvimos la
oportunidad de compartir. Una de las cosas principales que siempre yo destaco y que
destaca aca en Maipu, es que cuando tu estas en un pesar, ti te vas a algun lado y de
repente tienes como que pagar para... tienes que pagar una entrada, entonces te presentas
a un grupo, ‘si, pero es que mire hay una charla pero hay que pagar tanto’, uno no esta
preparado para eso, no es un problema de tener plata o no tener plata, uno no esta
preparado para eso cuando esta buscando ayuda, entonces, eh, Renacer en un inicio y sigue
aqui por ejemplo en Maipu, acoge a la gente y no existe nada relacionado con una
exigencia, y eso le permite a uno conversar, soltarse. ¢ Y como llegamos?, llegamos de esa
forma, o sea llegamos invitados porque y generalmente hay unas voces que te
recomiendan, y cuando te pasa eso siempre va haber una voz que te va decir ‘;Por qué no
vas a tal parte?’, y eso es, que nos llevo una voz, ‘anda a tal parte’ y fuimos, fuimos como
dos o tres veces a diferentes, hasta que conocimos el sistema de Renacer y a la Susana
Roccatagliata que nos recibi6, eh, no es que nosotros fuéramos especiales, es que recibian
a la gente, y eso es lo primordial, recibian, y no era porque una persona fuera famosa o no
fuera famosa, es la persona que llegaba la recibian, no habia discriminacion, y eso te hace
que uno va aprendiendo que si lo reciben asi después te da la... lo mismo para recibir, y
lo principal de esto es que tu conversas, conversas, hablas y hablas y vuelves a hablar de
tu hijo, vuelves a la maravilla, de por qué paso, tratas de no recordar el momento malo,
sino que solamente recordar situaciones positivas de él, de contar de su hijo con todo el
dolor, y después viene el proceso de comenzar a contar, uno empieza a contar lo que paso,
los detalles, que sucedid, y eso es muy dificil, es muy dificil, y la otra persona lo Gnico
que tiene que hacer es escuchar, y si tu le pones un tope la persona se pone nerviosa,
entonces hay que dejarlo... ahora, en Renacer eso lo aprendimos también nosotros, ti
tienes un tiempo para ir a conversar y conversar, no es una cosa que tu toda la vida vas a

llegar alla y yo converso no mas, no, hay que cortar, porque hay que darle la oportunidad
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a otra persona, entonces hay mucha gente que se le hace mas largo ese proceso, de evitar
de conversar de su hijo, por lo tanto se aburren en un lado, porque ya no lo escuchan, y
hay otras personas gque estan planteando y no estan preparados para escuchar si no que
estan preparados solamente para que lo escuchen, por lo tanto buscan otras alternativas,
buscan y buscan, y hasta el momento pueden pasar afios y siempre siguen buscando,
nosotros nos quedamos en el escuchar, ¢ya?, pasamos esa etapa, yo creo que desde el afio
gue nosotros empezamos ya a acostumbrarnos a escuchar, ya llevamos 10. Pero ese es el
enfoque que uno tiene cuando le pasa eso, va a haber una voz que te va decir, una persona,
alguien, te va decir ‘; Por qué no vas a esto?’ y uno empieza a buscar, ;porque uno empieza
a buscar una parte?, porque los familiares todos cuando llegas te miran con pena, entonces
no es el punto, tu entorno hace lo mismo, entonces que es lo que uno dice, eh, voy a buscar
pares, y cuales son los pares, son todos ellos, en este caso a nosotros nos toca como papas,
porque hay otros para hermanos... mis hijos nunca fueron, porque era para nosotros,
podria parecer egoista pero no, es para papas, esto Renacer es de padres que perdieron, no
es lo mismo un hermano, tiene otro tipo de cosa, el hermano llega una edad y tiene que
formar familia y es su familia, pero nosotros perdimos algo que teniamos, perdimos un
proyecto, ah, tenemos que hacer esto. El proyecto de vida esta en los hijos, viene por la
educacién, por los valores, por lo que nosotros venimos, no sé si todas las familias lo
toman igual, pero la pérdida de un hijo yo creo que para todos es lo mismo, es mas, no
interesa la edad... Siempre hay una discusion, si todavia no nacen y perdieron un hijo, no
alcanzaste a conocerlo, y yo lo conoci 18 afios, ;tiene que haber diferencia?, no, porque
es la pérdida del hijo, no lo que uno disfruto, porque eso es otra cosa, ¢cuanto tiempo yo
puedo conversar de cosas de €l?, porque lo conoci, ¢Cuénto puedo conversar de alguien
gue no alcance a conocer?, porque murié cuando nacid, es una cosa de tiempo y de lo que
se puede conversar, pero para la mujer y para el hombre perdieron un hijo, un proyecto de
afos, entonces ahi esta el tiempo, en los afios que se pudo haber compartido con esa
persona, entonces uno por ejemplo dice “ya yo pude haber compartido 30 afios con él y
alcance a hacerlo 18”, entonces me van a decir “tuviste 18, la felicidad tuya. La mia nacio

y yo tenia 30 afios y no alcance a disfrutar nada” ;Te das cuenta que hay como una

179



diferencia?, pero no es, para mi no es una relevancia en el duelo, el duelo esta enfocado a
la pérdida del hijo, independiente de la edad, eso es lo que te puedo decir de eso, ;Como
Ilegamos?, llegamos asi y continuamos, y es dificil porque uno tiene que, las parejas tienen
que... el duelo y lo que aprendimos nosotros, y nos costo si, es que el duelo es totalmente
diferente, es completamente diferente el duelo de la mamé que lo llevo (muestra el
vientre), y del papa. Eh, por la época que venimos nosotros el hombre como que tiene que
comerse los dolores, tiene que mostrar a los demas que es mas firme, pero si me preguntas
como nosotros estamos, estamos totalmente atrasados, y como pareja nosotros
conversamos con la (esposa), mi sefiora, yo le digo, siempre le critiqué que ella se
aduefiaba del duelo, es como que el hombre, ti no sufres, si la que sufre es la mama que
lo llevo y toda la cosa, es una costumbre, y tuvimos varias discusiones por eso, y uno tenia
gue mantenerse como firme, porque la generacidn nuestra es de una generacién antigua,
entonces uno viene con lo del papa, del hombre que maneja la casa, pero siempre que me
han preguntado, uno sufre cualquier cantidad, no sé cuanto sufre la mujer, yo sé que sufre,
pero no me avogue a eso, me avoque al sufrimiento que tenia yo, entonces eso me permitio
que cuando veia débil a mi sefiora podia acudir, la podia ayudar, pero lo que mas es que,
si yo me sentia débil , yo aceptaba que ella recurriera a mi, yo dejaba ser ese hombre, el
duefio, que manda. En resumen, separar los duelos, no se separa como pareja, es separar
los duelos, y los dos son sufrimientos, son los mismos graves sufrimientos, pero uno lo
mira de un lado o uno tiene que mostrarlo de una forma y el otro de otra forma, la mujer
tiene, dicen que llora, llora y llora, y uno tiene que tiene ganas de llorar, “no, no puedo
mostrar mi debilidad”, porque venimos con esa ensefianza, hay cabros jovenes que
también, y duele para todos, es segun la ensefianza también. Los cabros ahora si se sueltan
mas, nosotros venimos de una etapa en que nos costaba, nos costaba, porque nos
ensefiaron a no llorar el hombre, no sufrir, entonces para nosotros es mas dificil porque
tenemos que hacer lo por dentro, y para la mujer, lo puede expresar mas, porque llorar una
mujer no hay problema, insisto, es por la época que venimos nosotros, la ensefianza de
nosotros. Ahora esto ha ido cambiando, ha ido evolucionando, pero en el tiempo que

veniamos nosotros todavia de la etapa en que nuestros padres eran mirados de una forma
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bien especial, no era el juego que tenemos ahora con nuestros hijos, habia un respeto,
entonces nos ensefiaron unos valores bien estrictos, hombre y mujer, entonces eso hace

que el duelo para el hombre sea ocultar, y para la mujer poder soltarse, eso.

Belén: Bueno, la sociedad a veces restringe a las mujeres o a los hombres de ciertas

cosas, y comprendo lo que siente con eso.
Padre 1:(asiente) es doloroso en este caso

Belén: Me podria comentar un poco mas acerca de ¢Qué fue lo que hizo que usted se

acercara a la Fundacion Renacer?

Padre 1: En resumen, el tener donde conversar, de poder plantear, el buscar pares, el
buscar personas que me entendieran y que pudiese llorar delante de ellos o no. La sociedad
es otra, y yo también lo vivi, vivimos en un mundo donde esto esta afuera, afuera de lo
nuestro... Entonces hay mucha gente que quiere acoger pero da la media vuelta y vive su
vida, y yo nunca lo he criticado, al contrario uno tiene su vida. Entonces ¢Quién te puede
ayudar?, los pares, y quienes son los pares, padres que perdieron hijos con los cuales tu
puedes ayudar y les puedes conversar y te van a entender que tu les vas a querer repetir lo
mismo, te van a entender que de repente llores, no te van a decir a cada rato que te dejes
de llorar si ya paso el tiempo, no te van a decir esas cosas porque son tus pares, es un
grupo. Tampoco uno lo puede hacer un grupo cerrado, uno tampoco puede decir “sabis
que yo con ellos no mas porque ellos me entienden”, no te puedes alejar del mundo, el
mundo esta y esta a tu alrededor. Pero a mi me gusto Renacer porque tu puedes ir pero
también puedes salir, nadie me dice que yo tengo que vivir encerrado en ese mundo, no,
una vez al mes t0 te puedes juntar a hablar y después haces tu vida, tienes un punto de
escape con alguien par cada cierto tiempo, y eso es lo que tiene bueno estos grupos como
Renacer, no sé si existiran otros, yo te hablo de Renacer, pero, eh, y lo otro es que nosotros
tratamos nos separamos un poquito de ellos y seguimos viendo de Renacer, pero
aplicamos otra politica de no ver ninguna parte econdomica, de que “nosotros queremos
estar pero no puedo pagar por estar con ellos”, no, lo de nosotros es una mesa, una mesa

“t¢ club” y nos juntamos todos y participamos y nadie tiene que poner ninguna cosa,
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entonces te acogen en una casa Yy eso es lo principal de este grupo de Renacer en que
nosotros estamos, que es acoger a la persona, pero te insisto no es encerrarse, de estar los
30 dias encerrado ahi, es un escape cada cierto tiempo donde puedes ir a conversar y lo
principal que nos pasa a nosotros es ir a escuchar, y tampoco es decirle déjate de llorar, es
escuchar y escuchar hasta que la persona o se va, 0 sigue con nosotros para escuchar a
otros personas, sin ninguna obligacion; porque por aqui en Renacer han pasado montones
de personas, hemos tenido situaciones bien especiales, pero hay momentos en que... he
aprendido que las personas que estan a cargo saben parar la situacién, y cuando la persona
se va mas alla de la conversacion saben de manera suave decirle “ahora viene esta otra
persona”, entonces tu no vas a creer, esa gente de repente cree que no lo quieren escuchar
y se va, pero nosotros hacemos lo que se puede, tampoco estos grupos son para hacerse
unatortura, y eso es lo bueno que tenia por eso yo segui en eso, porgue tu tienes la libertad
de compartir con tus pares y también de vivir tu mundo, comdn y corriente. Nosotros no
bailabamos, no cantabamos, nos conto un mundo, y era imposible que pasara eso, y ahora
podemos bailar, entonces nosotros sabemos que se puede, pero no le podemos decir a la
persona “ti vas a hacer esto”, entonces uno aprende muchas cosas, y si ustedes por
ejemplo fueran a las reuniones van a escuchar muchas voces pero todo radicado en que
hay que escuchar, ese es el resumen, la gente va a conversar, conversar y conversar, ese
es sumundo y tenemos un grupito que estamos acostumbrados a escuchar, nos conocemos
nuestras historias de memoria, asi que no es conveniente hablar de lo mismo, porque
aprendimos que cansa, entonces nuevas historias, siempre van llegando aunque uno no lo
quisiera. En resumen, es estar en algo que no te aprisiona, no te obliga y cada cierto
tiempo, y sigues en tu vida porque tienes que seguir viviendo la vida, no me imagino que
uno tiene que dejar de trabajar ni hacer tus cosas, seria una muerte en vida; entonces lo
que te acostumbra estos grupos es que sigas inserto en la sociedad pero te das el tiempecito

para que tu puedas ir y participar, eso es lo que hace.

Belén: Entonces, siguiendo en esta linea, ¢Qué lo ha motivado principalmente para

seguir participando en la Fundacion Renacer?
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Eso, te lo comentaba, tu puedes escuchar a las demas personas, y no es un ahogo el tiempo
que se reunen, no es vivir metido, si no que te dan los espacios, un tiempo, te dan la
libertad. En todas las partes donde te aprisionan llega un momento que te ahogan y lo
quieres dejar, pero cuando en este tipo de cosas tienes la oportunidad de conversar en
algiin momento, nosotros a veces solo escuchamos, pero tienes esa libertad, entonces eso
te hace recurrir, porque tienes esa libertad, no te obligan, no tienes un tiempo determinado
para estar, no es que tu tienes que estar 5 afios o 10 afios, no, es lo que td quieras, tienes
esa libertad de involucrarte con la sociedad, nadie te dice “no tl tienes que hacer esto”,
nadie te lo dice, entonces eso te hace involucrarte y seguir participando. Bueno, ahora el
aprender a escuchar es lo que te permite seguir participando, si no tienes la capacidad de
escuchar no vas a seguir participando, porque psicolégicamente siempre vas a querer
contarle a las personas nuevas tu historia, y ya tu historia quedo atras, cuando tu te integras
a estos grupos tu historia queda atras, la puedes conversar, pero cuando llegan personas
nuevas tu tienes que estar callado y tienes que escuchar, porque ellos también quieren ser
escuchados, y eso te mantiene, y ese es el efecto principal que tiene el grupo de Renacer.
Después vienen todas esas tipicas peleas, pero lo principal es el escuchar, y te insisto que
para hacer esto tienes que tener la capacidad de escuchar, por que la persona que no tiene
la capacidad de escuchar después de un tiempo no lo va resistir solo, nadie los va echar,
ellos no lo van a resistir, porque al ver que no puede contar su historia de nuevo se va
aburrir y no va ir mas, porque van a haber nuevas personas contando sus historias,
entonces para continuar hay que tener la capacidad de escuchar, si no escuchas sigues tu
mundo. Y... eh mira, el hecho de participar en este tipo de cosas, te revive, el hecho de
ayudar contrario a lo que piensan todos no es un tortura, porque cuando uno lo vive, uno
sabe decir “pucha todos los dias escuchar a las personas, con sus problemas”, si se puede,
hace bien, hace bien escuchar y es una buena terapia para las personas que viven estas
cosas, Yy aprendes una cosa, a controlar el hecho de tener que contar tu historia, entonces
tu historia ya no pesa tanto, porque hay otras, hay otras historias que van llegando,
entonces la gente que se encierra siempre tiene la mochila aqui porque siempre tiene su

historia, entonces cuando tu escuchas como que tu historia ya no es tanto, porque estas
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preocupado del otro “y pucha amiga lo siento”, y eso no te quita todo, pero si te quita un
poco de peso en el duelo que uno lleva, escuchar a otra persona, esa es como la terapia
que uno puede tener en cierta forma, vas olvidando. Bueno en mi caso yo soy trabajolico,
y me sirvid bastante ser trabajolico, mucho, mucho, mucho, porque me escondi en el
trabajo, y fui criticado “oye pero como”, pero me sirvio, yo lloraba y habian momentos en
que estaba muy mal y después seguia trabajando, entonces uno busca su terapia, por eso
te conversaba que el duelo es muy personal, es como uno lo tome, entonces de repente la
sociedad o el entorno te quieren llevar por un camino que no es el tuyo, “;Por qué soy tan
trabajdlico? Déjate de trabajar mira lo que te paso”, oye es mi camino para buscar mi
tranquilidad, o “como podi ir a escuchar tanta gente, cosas tan tragicas”, es un camino
para sacarme de mi mi historia, y escuchar a las otras personas, porque mi historia me
pesa, mi historia es un saco, y lo dejo de lado, entonces me da liviandad para escuchar y
ese es el efecto que pienso yo que me da Renacer, nada mas que buscar una forma de
aliviar mi duelo, y que todos deberiamos hacer lo mismo, nosotros deberiamos buscar
nuestro... buscamos en los demés pero ya, uno a veces dice ya es mi manera de buscar,
no le puedo pedir a otros que me ayuden, porgue todos tienen gue hacer, entonces es muy
defraudante... t, escucharme siempre, va llegar el momento en que tienes que hacer tu
vida entonces va ser mas peso para mi porque me voy a sentir tan defraudado de que tu
no me quieras escuchar, entonces voy a llevar mas peso, llevo mi mochila y me voy a
tener que llevar mi mochila para otros lados, entonces uno tiene el derecho a dejar su
mochila y hacer algo, tiene el derecho a hacerlo, y ese es el juego para mi con este tipo de
grupos. A lo mejor es muy personalista, pero tengo que luchar por mi, ¢Por qué? Porque
es mi duelo, la (esposa) a veces se pone a llorar y yo le puedo poner el hombro, pero es su
duelo y he sido muy criticado por eso, pero es su duelo, y ella tiene que vivirlo a su manera,
no puede vivir con que yo la cobije toda su vida, y¢si yo me voy, que va hacer ella?, tiene
que acostumbrarse a su duelo, y si yo me doblo estoy seguro que ella va poner su hombro
y voy a poder llorar todo lo que quiera, y no me va decir en ningiin momento “no deja de
llorar” y me va permitir que yo me desahogue, Yy es increible, porque te puedo asegurar

que ella no va derramar ninguna lagrima, y uno es firme, y con el tiempo que ha pasado
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ya uno no se pone a llorar los dos, entonces yo siempre explico que es un gran alivio,
porque si me siento débil voy y sé que no me va decir ninguna cosa, hasta que bote todo,
porque o si no me hundo, y ahi en resumen los duelos son personales, son completamente
diferentes, y no hay uno mas doloroso que el otro, y cada uno es el duefio de su duelo y
cada uno debe buscar como resolverlo. En mi caso, soy trabajélico, y para la (esposa) es
dificil porque se tenia que quedar en la casa y la soledad es dificil, porque le da mucho
tiempo para pensar, entonces yo no le podia decir “quédate en la casa”, ella tenia que
buscar que hacer, y ahi en Renacer hay que hacer algunas cosas, algunas actividades; y yo
soy trabajolico y busque mi escape por via del trabajo, ella no tenia eso y los busco en la
sociedad y en los amigos y se comenzd a involucrar con sus pares, y lo otro que usamos
mucho nosotros como terapia, es que siempre va salir el (hijo fallecido) por todos lados,
nosotros no tenemos el miedo de sacarlo, porque nosotros en nuestro entorno hablamos
de él, y lo bueno de estos grupos es que tu puedes hablar de eso, porque mucho que sean
los tios y todas las cosas también no los puedes culpar a ellos de la ida de un hijo uno,
porque ellos tienen otro mundo, entonces nos convencimos con la (esposa) de que no
podemos exigirle a los demas, solamente le mencionamos que cada cierto tiempo y que
no lo tomen a mal, nosotros vamos a hablar del (hijo fallecido), y de repente estamos
conversando y sale el (hijo fallecido), y ya no con las lagrimas ni nada, ‘me acuerdo de
esto y de esto otro’, tenemos ene fotos por todas partes del (hijo fallecido). En la oficina,
te voy a contar, a veces me llegan a preguntar, y yo cuando llegue a la oficina les dije “el
tema es mio y de nadie mas”, nunca me preguntaron, y en un momento dije yo “la embarre
porque nunca me preguntan por el (hijo fallecido)” porque yo les cerré altiro la puerta, y
después pasado el tiempo dije “pucha que lata” pero yo lo hice, yo mismo reconoci que
yo lo hice entonces porque voy a reclamar. Cuando llega una persona nueva, esta la foto,
porgue tengo la foto ahi, y me preguntan y yo les cuento lo que paso con él, y yo noto
altiro el estiron en la cara asi como “Meti las patas”, entonces cuando uno capta eso no
sigue la conversacion, porque se esta yendo para el otro lado. Y ese es el beneficio del
trabajolico, que uno siempre puede cambiar el chip y seguir con su trabajo, la (esposa)

siempre me dice, y es una critica que yo tengo, pero a mi me hace bien, y uno busca... y
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estos grupos son para el descanso, para ir, y tener el grupo de pares para conversar el
mismo idioma, y es un idioma a lo mejor, los hermanos no caben porque no es la misma
sensacion, ademas ellos sufren por los papas, entonces a veces digo los temas son nuestros,
de los papas, entonces ahi te respondo la pregunta, ¢Por qué seguir? Porque es un grupo
de pares, lo otro es que cada uno debe tener su duelo, y yo creo que tiene mucho que ver
lo social, porque me ha tocado ver gente de un estatus social alto y yo al comienzo miraba
como no reaccionan si estan hablando de su hijo y no reaccionan, y ahi también, es de
ellos el duelo y no tienen porque compartirlo con los demas, ellos se podian romper pero
salian y contaban no mas, y eso uno lo aprende, porque no sientes asi el rechazo de la
gente, no sientes la pena de la gente, como que le lateaste a la gente, no sientes esa
sensacion, entonces uno se pone un poco duro, y ahi volvemos de nuevo a que buscas un
par, este grupo como Renacer son con quienes puedes conversar, nadie te puede decir lo
contrario porque todos estamos en lo mismo, los de afuera son otro mundo. Y eso, ¢qué

otra pregunta me quieres hacer? (rie)

Belén: Bueno, me interesa saber también ¢ Como se ha sentido usted participando en

la Fundacion Renacer?

Padre 1: Claro, yo me siento eh, te insisto, lo que te conversaba es que el duelo es tan
personal, he utilizado la Fundacion, aunque parece feo, la he utilizado para aminorar mi
duelo, porque me dan la oportunidad de ayudar a otra gente, y me saco mi mochila y mi
peso de mi historia escuchando la historia de otra persona, y eso es lo que me motiva. Me
motiva sacar un rato y dejar de lado un rato el saco pesado para escuchar a otra persona,
y me alivia, son maneras de buscar calma a un duelo que no vas a poder revertir, no vas a
poder volver, haga lo que haga mi hijo no va a volver, pero también tenemos el derecho a
bajar un poco ese peso, en cierta forma, y la Fundacion me sirve. No a todos les pasa lo
mismo, por lo que te explique denante, si td no te acostumbras a aprender a escuchar es
muy dificil que te quedes, porque la préxima semana ya no te van a escuchar a ti, y cuando
cuentan las otras historias uno deja de pensar en lo suyo para escuchar a los demas,

entonces se da un entre paréntesis, un descanso interno de su duelo, de mi duelo, no de la
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(esposa), porque uno tiene que buscar su duelo, para mi el duelo hay que asumirlo y
aprender a vivir con él. Ahora, ;Cémo lo dejo yo? Puede ser trabajando o escuchando,
pueden ser las dos cosas, y ahi se utiliza esta fundacion. Igual hay problemas como en
todo grupo de personas, siempre van a haber diferencias de opiniones, pero cuando llega
el punto de recibir a alguien y escucharlos ahi somos todos, todos escuchando, y no van a
estar ahi los que no tienen la capacidad de escuchar. Tal como te comentaba, todos los
participantes de ahi estan amortiguando de alguna manera su duelo, a su manera, porque
no es que seamos todos iguales, y a lo mejor algunos estan ahi pegados y ni siquiera estan
escuchando, pero si estdn presentes y la persona eso es lo que quiere, que sienta que
alguien lo escucha, ese es nuestro mundo, y si hay personas gque te escuchan que bueno,
puedo soltarme, puedo hablar de mi hijo, puedo hablar de lo injusto y las otras personas
te escuchan, no te van a decir “oye no que no tenia la culpa, estay equivocado”, te estan
escuchando, después uno le dice la parte suave, “después te vas a dar cuenta de lo que vas
a poder hacer”, y con esa frase tu salvas todo. Por eso es que sigo yo en esto, no es que
sea fanatico, son juntas dos veces al mes, una vez al mes. Nos faltan muchos temas, hay
temas en que nosotros somos parejas y somos adultos, se pierde la vida de pareja, y oye
el hombre es mas machista, de que si pierde la pareja busca en otro lado, y ahi empiezan
las separaciones, y es una lucha de los padres que pierden un hijo, e insisto, mientras uno
sabe que existe una lucha puedes esquivar las cosas del camino, y si no sabes puedes tomar
una mala decisién; yo supe desde el primer dia que nosotros podiamos separarnos con
esto, y yo dije no hay mejor forma que saber de esto desde el principio, porque si nos
queremos mucho, pero hay cosas que después empiezan a molestar, el hecho de que tanto
sufrimiento, entonces hay que saber afrontar esa situacion, y no esta en un libro, es algo
muy personal, porque es tu duelo, y te insisto, lo primero que uno tiene que saber es que
el duelo es independiente y ahi puedes empezar. Bueno, te he hablado mucho, ¢Qué mas

te gustaria saber?

Belén: Esto que me explicaba recién, de cdmo se ha sentido participando en la
Fundacion Renacer, ¢Ha cambiado en el tiempo? Desde que llegd hasta ahora que
ya lleva 10 afos.
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Padre 1:iSil, hay cambios, hay cambios, porque uno como hombre, y de ahi viene el
género, la mujer, eh... si tu analizas la gran cantidad del grupo son mujeres, porque el
hombre se cansa, que la verdad es que va de repente se junta y yo siempre estoy al lado
de la (esposa), pero a veces uno no va a las reuniones porque, eh, empieza uno ya a
mezclarse otra vez con la vida, y la diferencia que tenemos con (esposa) es que como ella
esta en la casa, entonces no es que tenga mas tiempo pero necesita esas cosas, para
distraerse y no encerrarse en la casa. Pero yo ya tengo esa distraccion, porque yo tengo
que salir todos los dias de la casa, la rutina de ir a trabajar, entonces uno ya empieza a
mezclarse en la vida, y a mi me gusta conversar, pero tenemos que tomar esos temas como
de pareja porque eso sucede, entonces el hombre empieza a alejarse y asi se juntan mas
mujeres, porque la mujer busca ese tipo de conversacion y el hombre busca a su mujer, y
la mujer se encierra en su mundo por su sufrimiento y puede perder su atraccion, y eso es
una manera de lidiar, y en los grupos de repente por eso el hombre se aleja y la mujer va
quedando. Yo acompafio a la (esposa) en todo, y lo mas que puedo, dar ideas y me gusta
compartir, nos sentamos en esa mesa “té club” y lo que mas me gusta es que nada se
mezcla con lo econdémico, aqui nosotros nos juntamos y nos Servimos cosas Yy
participamos, y este tipo de cosas te da satisfaccion para compartir con tus pares. Nosotros
con la (esposa) hemos compartido con grupos de... colegio de los nifios, de encuentros
matrimoniales, pero a ellos no les puedes llevar este tema, entonces tienes que tener un
grupo de pares para este tipo de cosas y es esencial, porque te da la oportunidad, porque
no puedes vivir toda tu vida llorando, yo paseaba a una perrita y me ponia a llorar, y un
dia rete al (hijo fallecido) porque me estaba causando este dolor, y pucha era mi hijo, ¢Por
qué no puedo retarlo?, si el error fue de é€l, lo fue, y el tiene que saber que fue un error de
él, se metid a la piscina y se quedd ahi por estar, por querer ser el mejor, eso le paso por
querer ser el mejor; no te he contado pero mi hijo fallecié por competir en una piscina con
sus comparieros, se ahogo porque habia bebido y se fue. Y bueno, te lo digo de esa forma
porgue uno no tiene que acostumbrarse a no ver las cosas reales, y yo tengo derecho a
enojarme con €l, y si existe algo mas alla él también tiene derecho y a venir a retarme

porgue estoy haciendo algo mal, porque cometi un error 0 no sé que, yo lo aceptaria, y me
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encantaria que fuera asi. Entonces, cuando tu estas con un grupo de pares tu puedes contar
estas cosas, si no estas con un grupo de pares van a decir “este gallo esta loco”, y lo otro
es que cuando no estas con pares los otros toman miedo, toman cierto temor porque no les
gustaria estar en nuestro zapatos y toman un temor de lo que les podria pasar a sus hijos,
entonces tenemos que llegar tranquilos para no alejarnos de la sociedad. De repente
estabamos todos riéndonos y nos mirdbamos con la (esposa), una cerrada de 0jos y nos
ibamos a llorar, y después volviamos como si nada, ¢Por qué? Porque si estaban todos
felices y tu llegas con pena le echas a perder todo a los demas y ellos no son culpables, y
estos grupos te permiten hacer esto, no es necesario que te vayas a esconder, y te van a
entender. En cambio con la sociedad siempre te tienes que esconder, porque tampoco
puedes dafiar a los otros si no tienen la culpa, es dificil conversar con nosotros porque es
un sufrimiento en si, entonces lo encuentro dificil para los otros. El entorno te ve como si
tuvieras un virus, entonces aprendi que uno tiene que ser ganador, porque nadie va querer
juntarse con un perdedor, con alguien que tiene ese sufrimiento, porque los sacas de tu
lado, y la tnica forma de incorporarte es no demostrar que estas sufriendo y para eso tienes
a tu grupo que son tus pares, pero no puedes traspasarle a los que no son culpables de eso
tu dolor, por eso nosotros tenemos que convencernos que no es responsabilidad de ellos
dejarnos de lado, es como yo me integro a su mundo, porque si yo les mando sufrimiento
a ellos, los estoy rechazando como a todas las cosas, los estoy perdiendo, entonces ¢ quién
tiene que integrarse? Uno, ¢ quién tiene que vivir su duelo? Uno. Pareciera ser personalista,
y es personalista, pero es la Gnica forma de sobrevivir, porque yo no encuentro otra forma,
sigo insistiendo, tengo hermanos que tienen sus hijos y no los puedo culpar, no puedo
desear que les pase algo para que sepan lo que se siente, no po. Y de ahi viene lo que
conversamos recién, grupo, grupo de pares me voy para alla, grupos de los otros, tengo
que comportarme asi, pero nunca dejar de lado porque seria como desleal con ellos y lo
hemos conversado con la (esposa), acostumbramos a la gente en que vamos a hablar del
(hijo fallecido), nos tuvimos que acostumbrar para que cuando no se mencionara la palabra
(hijo fallecido), y se fueran todos, para que la otra gente no se ponga con pena por hablar

de él, y metimos el nombre (hijo fallecido) y la gente sigue bailando, sigue normal, y eso
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es una ciencia, y es algo que hemos hecho para mantener vivo al (hijo fallecido) sin que a
los otros les baje su entusiasmo por habla de él, y son cosas que uno va aprendiendo.
Nunca imagine que me iba a pasar esto, pero tuve que aprender, uno va aprendiendo a
acostumbrarse a las cosas, como la frase cliché “tienes que acostumbrarte a vivir con el
dolor” no rechazarlo, tenemos que ir al lado de él, frase cliché, pero de repente tiene
sentido, oye el dolor esta, y te lo podi echar encima, pero dile que venga al lado tuyo, o
sea no lo miri mal, vamos de la mano los dos, te acostumbras a vivir con él y lo puedes
compartir con los demas porque me acostumbre a vivir con €l, es un saco que no te puedes
sacar pero tienes que asumirlo, tienes que acostumbrarte y sufrir, pero uno tiene que
integrarse, no esperes a que el otro te integre, no esperes que vengan aca a decirte oye te
invito a participar, ¢0ye vamos a una fiesta? jya vamos!, uno tiene que hacerlo, no te lo
vas a sacar de encima, o sea todos sofiamos con que abrimos los 0jos y esto no es realidad,
lo vivimos muchas veces y que va despertar y nada va estar pasando. Yo decia una vez,
ojala tuviera la oportunidad de vivir ese dia otra vez, en el que él estaba vivo, y decirle
millones de cosas, me pase ene peliculas de poder decirle, tocarlo y decirle que yo se que
él no deberia estar aqui pero poder decirle todo, pero también es una esperanza no mas,
pero también tengo que sentarme y decir, la verdad es que no es po. A mi me gustaria
sofiar con el (hijo fallecido), porque nunca he sofiado con él, porque insisto tanto en sofiar
con €l que no voy a sofiar po, y uno ahi es débil, pero hay cosas muy débiles, porque
tenemos fallas los papas que perdemos un hijo, y son fallas grandes, por ejemplo a mi me
cuesta mucho ver un video con el movimiento de mi hijo, yo tengo fotos y las veo, pero
un video con el movimiento me mata, solo pensarlo no me permite, y he luchado con eso,
y llevo 10 afios, que parecen 2 dias, j10 afios! y me cuesta pensarlo. Un dia mis amigos
me dijeron oye tenemos unos videos, y nos juntamos a ver los videos de cuando saliamos
con los nifios, y sabes que a mi me quiebra, ver en la television que mi hijo se mueve, y
me quiebra, verlo moverse. Entonces eso, a pesar que uno se siente duro, hay cosas en los
que uno logra avanzar, y son pequerios detalles, yo si puedo ver fotos, pero no puedo, y
me he dicho haz el intento, pero soy el cobarde mas grande, soy un cobarde porque tengo

un temor, y solo me voy a poner a llorar, pero es un temor tremendo el ver el movimiento
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de mi hijo. Y lo otro es que de repente trato de recordar a mi hijo, a los 18 afios se fue, y
verlo hacia atrds y me cuesta, su imagen es como que nacié y estuvo chiquitito y llegé a
los 18 afios, entonces me cuesta y eso es un bloqueo, el problema esta en que tengo que
tratar de escuchar a los demas que conocieron al (hijo fallecido) para que me cuenten algo
de sus etapas, el (hijo fallecido) tiene un montén de amigos aqui, que ahora todos tienen
28, tienen hijos y estan todos grandes, te prometo que a mi, que yo creo que le pasa a
muchas personas en este caso, el (hijo fallecido) me dejo parado ahi, yo no lo puedo ver
méas adelante, no me imagino como seria, fallecié y quedo ahi estatico, y nos dejé
internamente a nosotros no fisicamente, porque fisicamente nos vamos deteriorando, pero
internamente también quedamos estancado ahi, y de repente, mira yo tengo 57 afios, y de
repente en la oficina me dicen don, ¢y porque me estay diciendo don?, porque es mayor,
YO era mayor pero para mi yo me mantengo igual, o sea puedo conversar de la misma
forma, tengo esa cosa, y ahi es donde uno empieza a explotar las cosas, el (hijo fallecido)
me dejé estancado ahi y empiezo mi vida, 0 sea voy a correr una carrera 'y mi cuerpo me
dice no po, ya teni 57, pero por dentro yo digo no po, yo tengo la edad de cuando murio
mi hijo, ¢cachay? Y te haces sentir bien, y te permite traspasarle a otra persona esa cosa,
que ese es el juego de esto, como le traspasas a las personas que tienen el mismo problema,
le traspasas de cierta forma algo que le alivia un poco, y ese es el juego no mas, ese es el
juego que tenemos que mantener nosotros por mucho tiempo. Es que los chiquillos es
increible, eh los cabros jévenes me invitaron aqui, porque me gusta conversar, me gustan
todos los temas, los cabros de repente y me invitaban a tomar una cerveza ahi en la plaza
y me decian, y mira “yo los voy a acompafar a ustedes pero necesito que me cuenten
historias del (hijo fallecido)” necesito conocer al (hijo fallecido) pero no ese que conoci
en la casa, yo lo conocia en la casa, pero necesito a mi hijo de afuera... jnadie me ha
contado nunca! Y siempre han tenido, no sé lo que haya sido no me interesa, no me
interesa si cometio errores 0 no cometio errores, yo quiero historias, han pasado 10 afios
y ninguno de los cabros, yo le doy besos a los cabros cuando los veo, y ya tienen 28 afios,
jHola que tal!... “hola tio”, y les digo que el dia que me cuenten historias yo los voy a

querer mas todavia, pero ninguno se atreve. Porque el tenia sus historias, como tu tienes
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tus historias, que estan fuera de la casa, como yo tuve mis historias fuera de la casa que
no sabian mis viejos, como todos tienen sus historias, y lo Unico que les he pedido y
ninguno se ha acercado, y eso encuentro que, no sé si sea bueno o malo, pero creo que no
hay ninguna historia que me pueda dafar, porque el dafio mas grande es que se fue po,
entonces no hay historia que me pueda dafiar. Un dia me dijeron, sabe tio lo que pasa es
que el (hijo fallecido) dejo una nifia embarazada, y dije mira yo te voy a decir una cosa,
olvidate de eso, no puede ser, y no se te ocurra que mi sefiora te escuche, no es verdad,
entonces no trates por satisfacer a nosotros, una cuestion que nosotros hubiéramos rogado,
eh no es verdad por los tiempos, por lo que paso, no se daba, y soy medio como cuadrado
en esa cuestion, pero no, no se dice, y acepto a que tengan muchas ganas, pero no, y de la
puerta para adentro no se habla porgue le dije a tu tia le vas a crear una expectativa que
yo se que la va dafiar, y empezaron a salir historias, pero nada de lo que habia pasado, y
eso es lo que yo he dicho, se lo he dicho a los cabros, me encerré con Renacer porque
somos pares, pero lo que conocian me ha sido muy dificil que me cuenten esto, y te insisto,
han pasado 10 afios, y no he sabido historias de él, si hizo algo, si se porto mal, aqui hacia
las tremendas fiestas, eh nosotros nos enterdbamos porque alguien nos decia de aqui, eh
habian cuestiones que indicaban fiesta en, porque le decian el baho, fiesta en la casa del
buho, de repente me encuentro con una persona y me dice “yo conozco su casa”, ‘;ah si?
Y como la vas a conocer’, ‘eh si po nosotros ibamos a las fiestas del buho’, nosotros
saliamos los fin de semana y se quedaban todos, y lo pasaban el “descuebe”, ;tu crees que
alguna vez yo le hice algin problema? Yo me reia, era méas joven y un dia me quede
encerrado en la pieza, ahi, porque le podian venir a... como reclaman los vecinos, iban a
venir aqui, y como era menor de edad yo me quedé, soportando todos los golpes porque a
mi me gustaba, o sea mientras él tuviera esa libertad, me encantaba, ¢entendi?, pero los
chiquillos nunca supieron entender, nunca les pude mandar bien el mensaje para que ellos
a un papa que habia perdido a su hijo le contaran historias, todos tenemos ese temor, de
contar, piensa que una vez yo les digo “no me van a herir, cuéntenme las historias no mas”
y no, todos viven el miedo, y ahi es donde llego a lo que te digo yo, o compartes con tus

pares, porgue los de afuera no te van a querer entender de ninguna forma, pero no es culpa
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de ellos, porque ellos piensan de una manera distinta a nosotros, pero yo le puedo decir
mil veces que no me van a herir, y ellos van a pensar que me van a hacer algin dafio, o
van a ser desleales con su amigo, a lo mejor su amigo no queria contar esa historia,
¢cachay?, entonces, insisto en resumen, tu tienes que buscarte tus pares, no alejarte del
mundo, porque son todas personas y viven lo mismo, y esa es la funcién que uno cumple,
aparte de trabajar, de cuidar a los otros hijos, de una ayuda terrible a los hijos, ;Qué pasa
también cuando uno es papa, pierde un hijo, al hijo mayor? Es temor po, el temor. Hay
otra frase cliché que te voy a decir y existe mucho, “me pasa algo a mi de eso y yo no
soporto, no viviria, yo me mato” frase cliché, después viene otra frase cliché que dice dios,
eh, dios, y ahi entra la parte religiosa, “dios sabe lo que hace, te toco a ti porque tu ibas a
poder resistir” (silencio), y la otra frase que dice “era tan bueno”, un dia lo conversamos
con mi otro hijo, y le dije ‘hijo me duele tanto esa frase’ no es que ¢l era tan bueno que
por eso dios se lo llevo, “hijo te voy a ensefar a ser el tipo mas malo, porque no quiero
perder otro hijo, se acaban los valores, se acaba todo, vas a ser el gallo mas malo porque
es la tnica forma que yo te conserve, no quiero perder otro hijo” se lo comenté asi, ¢Qué
te quiero decir con eso?, es que encuentro tan absurdo algunas frases cliché que nos matan
a nosotros, hay muchas frases cliché que nosotros que sufrimos problemas nos matan,
entonces la gente lo dice porque... y hemos tratado, hemos dicho traten de no decir esas...
decirle a la gente que no, igual lo hacen, pero hay muchas frases que tu las conoces
justamente cuando te pasan las cosas, a lo mejor antes no le tomaste importancia, a lo
mejor uno hizo lo mismo, pucha que pena, hizo lo mismo, yo creo que en mi vida hice un
montdn de cosas que son injustas, trato de evitarlas, por eso que te insisto en que yo no
culpo a los demaés, porque yo también hice lo mismo, no los culpo porque no es
responsabilidad de ellos, es tratar de explicarle a la gente que esta pasando lo mismo de
nosotros, que el problema nosotros tenemos que vivirlo a nuestra manera, no tenemos que
alejarnos, pero tenemos que saber acoplarnos a las cosas, y €so se puede hacer, yo estoy
seguro que se puede hacer, de eso si que estoy completamente seguro, decirle a la persona,
convencerla, si se puede hacer. No te encierres, si te puedes integrar, ten cuidado, pero si

te puedes integrar con los demas, no te puedes alejar de los demas, no te encierres aca
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tampoco (Fundacion), por que no es, no porque sean tus pares es tu mundo, te vas a aburrir,
si hay otro mundo, entonces tienes que saber compartir con el también, compartir con los
otros, y es una formula yo creo que super simple, pero dificil de hacerla, pero simple,
¢entendi? Acoplarse a los demas. ¢y cémo lo haces? Simplemente, viviendo la vida
normal no mas, y guardandote lo tuyo, tus problemas... y ahi, otra vez te lo repito, el duelo
hay que vivirlo uno, y no es igual al otro, completamente. Solamente en la pareja, el apoyo,
nada mas, no tomarse atribuciones, yo siempre le decia a la (esposa) “(esposa) yo no voy
a tomar tu mochila, tu mochila es tuya, ta tienes que saber como la alivianas yo te voy a
apoyar, y no me pases mochilas a mi, no te sientas duefia del dolor™, tipico, y es verdad,
uno se hace duefio del dolor, como que, es mio, yo soy el Unico que sufre, no los demas
no, “;No tu no vas a sufrir lo que sufro yo! Porque ti no sabes lo que es sufrir”, y no po,
no te puedes apropiar del dolor, y todo tienes una manera diferente pero... filosofia (rie),
en términos generales uno dice, filosofia barata, pero a veces esas filosofias baratas te
hacen enfrentar este tipo de cosas, no las rebuscadas, sino que las simples, ¢entiendes?,
hay muchas que son simples, dejando de lado ciertas cosas que... uno se rebusca mucho
una cosa, y a lo mejor lo mas simple te hace, eh... y lo mas simple para mi es escuchar;
ti me has escuchado cualquier cantidad, me estas dando la oportunidad de decir las cosas,
centiendes?, y me alivias a mi, para ti a lo mejor es una nueva experiencia, pero estas
aliviando a la otra persona, que es en lo que nosotros nos enfocamos. Para mi es una nueva
experiencia la que estd pasando, que cuentan todos sus detalles, y una cosa asi es una
nueva experiencia, lo escucho, y digo “estoy ayudando a la otra persona”, de cierta forma
la estoy ayudando, de forma indirecta a que se aliviane un poco. ¢ Interesado?, también me
estoy aliviando yo, de forma indirecta me aliviana super bien, por eso que las cosas
simples son mucho mas practicas, eh... para afrontar este tipo de... que si son... eh, si te
lo puedo reconocer, son pesadas, son muy duras, pero... siempre uno dice que hay cosas
peores, y la muerte de un hijo dicen que son una de las peores cosas, eh... por lo tanto,
significa, si lo miramos desde ese punto de vista, lo que pase ahora tiene que ser super
simple... y no lo encuentro tan facil, porque yo siempre he dicho si le pasa algo a la

(esposa), yo seria no sé, eh... también me afectaria. A mi hace poco tiempo se me murid
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mi madre, y le pedi disculpas a mi hijo porque yo sufri mucho con la muerte de mi madre,
entonces yo dije disculpa, porque se supone que el sufrimiento es en la pérdida del hijo y
no la madre porque eso es natural, pero pucha que me duele, conversando con €l... me
duele cualquier cantidad, o sea estoy sufriendo cualquier cantidad la muerte de mi vieja,
entonces decia, es injusto... converso solo... pero pienso yo que hablando solo tengo a mi
hijo igual, ese es el convencimiento que yo tengo, entonces yo le digo “oye, disculpa
porque siento que me afecto, me pego un golpe fuerte”, y ahi es donde uno dice en verdad
es fuerte la pérdida de un hijo, es verdad yo lo he vivido, pero ahora me pego un golpe tan
fuerte, ¢seré el hecho de perder un hijo? O ¢sera la situacion de perder a alguien? Entonces
uno dice, si sufri tanto con mi madre que era lo 16gico, ¢y sabes porque sufri con mi mama?
Aunque td no lo creas, me senti huérfano, porque mi viejo... yo tenia 21 afios cuando
murio; y dije yo ¢Por qué me pego el golpe tan fuerte? Se vay quede sin parte de arriba,
no tengo parte de arriba, que raro porque a quien... cuando uno tiene los padres sabe que
va haber algo arriba, entonces uno no se preocupa en la vida, porque tienes una parte
donde acogerte, puedes estar muy en contra con tus papas, y decirle un monton de cosas,
uno lo vive, lo vivi también, pero sabes que hay una persona arriba, hay un manto que te
va cubrir en caso de cualquier cosa, ¢tu que es lo que vas a hacer ante cualquier cosa?, vas
a ir donde tus padres, inconscientemente, porque teni algo. Entonces, cuando murié mi
vieja, dije yo “no tengo po, ya no tengo”, en realidad yo perdi y ahi viene la palabra, lo
conversaba un dia, quede huérfano, orfandad... si, hablan del prejuicio, de la sociedad,
que es huérfano por esto o por esto, y uno se siente igual, tengo 57 afios y que es la ley de
la vida, y que se yo; y ahi le tuve que pedir disculpas a mi hijo. Entonces he sacado la
conclusion que es el perder algo, no es el perder un hijo, porque si se sufre cuando pierde
el hijo pero hay varios dolores y golpes en la vida, entonces eso... ;Como se soluciona
ese problema? Acostumbrarse a escuchar a la otra persona, que es lo que le va tocar a
ustedes, escuchar (rie), y ahi tienen que analizar bien y lo otro que es lo que no tienen que
hacer ustedes, no se puede involucrar, y encuentro dificil la pega de ustedes porque yo me
involucro, hay que saberse controlar, porque cuando vienen las personas cuentan toda su

historia, lo que paso con la pérdida, detalles, que paso con la pérdida de su hijo, esto y
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esto otro y todas las cosas, y uno se involucra ahi, le duele; pero te insisto, cuando te
conversaba denante, ese dolor te hace sacarte un poco lo tuyo porque estas pensando en
el dolor de la otra persona, y te hace un poquito liberarte y quitar el peso que tienes, bueno
el peso lo tenemos siempre pero te libera un poquito, una manera de volarse, ¢para qué
vas a buscar drogas? Y esas cuestiones, si hay maneras; a veces yo he pensado esa cuestion
también, eh... mucho se busca o la droga o jel trago!, son las dos cosas, y lo otro tercero
es la separacion, buscar otro mundo. Pero te satisface de repente no tener que acudir a
cosas, satisface, te da como una alegria no tener que caer, pero hemos visto gente que
cae... pero ahi, ahi, en esos casos cuando es tan fuerte, no puedes caer ahi, no puedes
involucrar ese problema, no puedes decir “¢Coémo lo ayudo? Voy a buscar todo, te voy a
buscar a la casa, te voy a acompafar, te voy a dar mi tiempo, voy a estar todo el dia
contigo” (rie) ¢Quién se esta dafiando?, uno se estd dafiando. Yo lo que aprendi bastante
aqui fue eso, una de las cosas que aprendi es eso, nosotros estamos para ayudar, para
escuchar, pero no més alla, porque uno tiene la tendencia a decir “pucha es que quiero
compartir, vengan a mi casa” y yo quiero que ellos vengan para estar con ellos siempre, y
me empiezo a apropiar de ellos, y el problema es que ellos hacen que yo me apropie y ahi
es donde esta el problema, y yo dejo que otra persona se apropie, ahi el error es mio y el
que estéa perdiendo soy yo, porque la otra persona como esta enceguecida con lo otro no
se da cuenta de eso, pero uno que esta afuera si cae en eso, olvidate, entonces no te sirve,
entonces ahi es donde uno tiene que ser como frio, “yo te puedo escuchar todo lo que
quieras”, hasta que se dé, porque hay otras personas que las quiero escuchar, pero si me
involucro con esa persona, no tengo... porque se me va venir, aparte del peso que tengo
YO0, VOy a querer ayudar a esa persona, personas que como manto de los fantasmas te
consumen y te llevan, y ahi no esta el juego en este sistema de tranquilidad, de salvacién
que se podria decir, de poder compartir con los demas o ayudar a otra persona, no cabe
ahi; si una persona cae ahi, que nos paso en una oportunidad gue se involucro mucho una
persona, eh... sufres mucho, se sufre mas, porque estas tomando el peso de otra persona.
Lo que pasa, es que pienso yo que todos cuando nos pasan este tipo de cosas queremos

pasarle la mochila a otro, queremos pasarle el dolor a otro, entonces ¢cual es la forma de
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sacar?, llorarle y llorarle, cosa de que la otra persona sufra y que reciba lo mio y como que
te alivianas y se lo pasas a otro, todos tenemos la tendencia a culpar a alguien y culpar al
otro para sacar la mochila, y ahi es donde uno esta si la toma o no; si ta la tomas, perdiste,
no es culpa de la otra persona, es porque tu la tomaste, porque la otra persona esta
entusiasmada en captarte o tenerte aqui, necesito que estés todos los dias sentado aqui,
todos los dias, “es que yo estoy muy mal, y si no hago eso me voy a matar” Yy la persona
viene y se sienta ahi, y va estar todos los dias... Le estas haciendo dafio a la persona que
te queria escuchar, entonces uno no se puede involucrar hasta ese punto porque ahi es
donde se te hunde todo, y la técnica es escuchar, pero uno o dos veces y después seguir
con otra persona, si quieres seguir tienes que dejar pasar a la otra persona, si no se va... y
nos ha pasado ene veces, 0 sea nosotros somos como 12 personas y ha pasado ene gente,
y lo que yo me siento orgulloso cuando ta me hablas del porque, me siento orgulloso que
logré, logramos en cierta forma acostumbrarnos a escuchar y dejar nuestras
conversaciones, nuestro hijo va a ser parte del tema pero a lo mejor en un tiempo preciso,
pero no puede ser cuando estd llegando alguien, y te acostumbras a eso, te da la
oportunidad de sanarte tu, ayudar a otra persona y continuar la vida... y no defraudar
tampoco a tu hijo, yo encuentro que es defraudar a un hijo el tomar el peso de la otra
persona, porque lo estoy dejando de lado por otro, un concepto medio absurdo pero se
puede pensar... Y bueno, tus preguntas (rie), te he conversado demasiado... Pero bueno,
mi pensamiento te insisto es que uno tiene que adaptarse a la sociedad, no esperar que las
personas por pena vengan a uno y que... uno tiene que empezar a acostumbrarse, es dificil
pero insisto se puede lograr, se puede lograr conversar y reir con él, llorar con esta persona,
se puede porque uno es pensante, es que es lo que hago mas facil mi vida con el peso que
tengo, como lo hago maés facil, porque él no adaptarse significa doble peso, entonces yo
encuentro absurdo ir buscando ese peso por otro lado, y ahi es donde te digo que buscar
el peso de otra persona no corresponde “te ayudo, pero espérate un poquito”, yo te escucho
pero también hay que ensefiar que hay que escuchar a otro, si no te quieres adaptar a la
sociedad no es problema mio, no me puedo tomar esa mochila, no puedo luchar por otro

en ese sentido. Y ese es el juego del grupo Renacer, tratar de escuchar a la gente, darle
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actividades, de repente hacen unas actividades para que tengas un escape y aprovechar de
contar a la gente de mi hijo, si es un escape, pero también damos la posibilidad de que
Ilegue otra persona y la puedas ayudar, pero es dificil adaptarse, es dificil y toma tiempo.
A nosotros nos toco como... bailar, yo era fanatico del rock & roll, con la (esposa)
baildbamos siempre y nos tomo como 3 afios, porque uno también con esto se pone como
sofiador y todo son mensajes, como que de alguna forma se que esté ahi (apunta una foto
del hijo), y fuimos a una cuestion de ancianos y tocan rock and roll y nos miramos con la
(esposa), y estabamos en el club de Leones en avenida Cuba, la fecha se adecuaba, se
dieron como... mira pensamos como 10 cosas en nuestra mente que se cuadraban con la
relacion del (hijo fallecido) y tomamos como decision por primera vez volver a bailar rock
and roll, porque nos dimos cuenta que eran como bastantes mensajes y eso uno vive de
mensajes, anda viendo en todas las cosas y que era el momento de hacerlo, y es mas no le
estabamos faltando el respeto a nuestro hijo... porque el tener relaciones cuando estamos
hablando de hijos, de muerte de hijos, el tener relaciones con la pareja, y en la mujer
sobretodo ¢(Como lo voy a hacer si se fue mi hijo, o sea ¢Qué esperas de mi cuerpo si se
fue mi hijo? ‘me da vergilienza si mi hijo esta aqui’, todas esas cosas las vivimos ;y como
se soluciona? Tocando el tema po, hablando porque es muy dificil que las parejas tomen
ese tema porque lo encuentran muy grotesco, y yo digo que hay que tomarlo porque es
una realidad que estamos viviendo, tengo que conversarlo, y no es tan maravilloso como
te lo podria contar porque han pasado 10 afios para que se haya logrado, entonces no es
de un dia para otro, pero si tiene solucién y uno va aprendiendo a adaptarse y esa es la
técnica que cuesta harto tiempo pero se hace, cuesta adaptarse a los hijos, porque adaptarse
a sus hermanos, es decir ¢lo privo? Me da miedo que salga, me puedo volver muy
aprensivo, ¢h... ;o mejor le doy libertad? Si a lo mejor fui aprensivo con él y mira lo que
me paso Y le doy libertad, o lo que te decia denante ¢tengo que hacer que sea malo? Para
que no se lo lleven, todas esas cosas se empiezan a conjugar en el ambiente y ahi es donde
insisto tengo que adaptarme, no sé si estoy bien o mal en lo que estoy haciendo, pero tengo
que adaptarme. Tu otro hijo a lo mejor te va conversar cosas, a lo mejor te va conversar

cosas o a lo mejor... nosotros tenemos la tendencia a pensar que el dolor es nuestro pero
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ellos también sufrieron ;entiendes? Pero el problema... y lo unico en que me fije es que
de repente teniamos dos hijos que eran padres nuestros, nos llevaban y nos conversaban
todo eso, yo lo encontré extraordinario y yo los admiro, sabes que yo admiro a mis hijos,
pero yo puedo admirar a mis hijos, entonces no de los demas y si alguien me dice que
admira a sus hijos yo los felicito porque yo también admiro a los mios, y yo entiendo lo
que tu estas sintiendo de admirar a tus hijos, y entonces uno se vuelve medio aprensivo y
eso lo tienen que sufrir tus otros hijos, y ahi te cuestionas. Mira, te voy a contar un caso,
la (esposa) cuando teniamos a nuestro hijo, al (hijo fallecido), tenia una hora precisa para
Ilegar, no mas de las 3 de la mafiana, y mi hija que en ese tiempo era chiquitita nos dijo
que cuando (hijo fallecido) se fue a Cuba, ella nos comentd una cosa que parece absurda
y es increible porque era un nifia chica, “¢Quién va controlar al (hijo fallecido) alla” ?
paso po, nadie lo controlaba, tenia la libertad, ¢y ta crees que yo no sé que habia tomado?
Si era un cabro joven tenia que salir a tomar pero faltaba lo que habia tenido durante 18
afios aqui “;a ver, llegaste?” “;tomaste?” “Pucha mama que me quiero quedar un ratito
mas”, entonces, te vas a un lugar a donde tu salias y no habia nadie, entonces también lo
entendimos, lo entendimos porque salir a jaranear alla, eh (rie)... nosotros estuvimos alla
el afio pasado y nos cost6 9 afios ir de nuevo, 9 afios, y no era por problemas econémicos,
nos costd 9 afios tomar la decision de ir y hacer ese recorrido que iba a ser dificil y lo
recorrimos, y yo quedé tan feliz porque sé que la paso la muerte, la pasé muy bien, el
ambiente y todo, entonces yo llegue super contento, sabes que en el mes y medio que
estuvo alla lo paso... era envidiable lo que paso, iban a bailar, rumbeaban, asi es el
ambiente que se hacia tu veias en la noche, aca sales a caminar en la noche pero con el
peligro que algo te puede pasar y alla no, lugares oscuros y no... Entonces lo pasé muy
bien, y lo conversabamos entre nosotros 1o paso bien. La (esposa) es muy espiritual, y yo
no soy espiritual, mira la diferencia por eso yo te digo que todos somos diferentes, la
(esposa) lo siente y lo vive, y yo quiero y por no ser espiritual no lo vivo, y ella lo siente
sola y me dice que sofié con el (hijo fallecido) y yo no puedo, parece increible y quiero
creer pero soy tan terrenal que hasta yo me lo critico porque me gustaria ser espiritual, y

no puedo, por eso hay cosas que uno no puede hacer, pero no puedes hacer que te
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martiricen, porque cuando caes en el martirio... y me dicen mientras mas t quieras sonar
menos lo vas a hacer, pero tratas de... la vida te va ensefiando, la gente con la que hablas,
te va ensefiando. A ti te va pasar en un futuro, no te vas a dar ni cuenta que de repente vas
a rescatar las situaciones de otras personas y vas a utilizarlas para ti de una manera muy
buena, y la persona ni siquiera se va dar cuenta que te esta mandando un mensaje. Pero...
ya hemos conversado harto (rie) jdemasiado!, pero bueno es lo que te cuento mas o menos
de lo que vivimos nosotros, y es bueno a lo mejor, tu te vas a dar cuenta en tu tesis que
estds hablando con personas que han pasado muchas cosas, pero te falta a lo mejor con
personas que lo han vivido recién, porque ahi te das cuenta de algunas cosas de los tips
que te hemos dicho nosotros, de que ellos van a conversar, van a conversar y van a querer
soltar, que ese es nuestro mundo, ese es nuestro mundo inicial, y van a haber varios pasos
gue se repiten, y eso te va servir mucho porque a nosotros no siendo lo tuyo nos sirve
mucho, y no desde el punto de vista de tu vida sino que para lo tuyo profesional, a nosotros
nos sirve para nuestra vida, pero para ti desde el punto de vista profesional, porque ahi
tendrias los dos enfoques, como llega la persona ahi, como van y ahi vas a entender lo que
nosotros hemos vivido y como hemos ido haciéndolo, pero lo complicado que eso es en
un inicio, lo complicado es que... y va ser una prueba de fuego para ustedes, de que
quieren tomar y tomar y que lo escuchen y lo escuchen, y eso lo sentimos cuando la gente
te quiere consumir, y a veces llamaban por teléfono, que se sienten mal, entonces todas
esas cosas cuando te empiezas a involucrar tienes que hacerte fuerte, sin dafiar a la otra
persona pero que no te dafien a ti tampoco, y dejar de lado, y eso te va servir mucho. Yo
por ejemplo, aprendi cuando llegue a la oficina, después de haber estado una semana
afuera, yo me fui a trabajar... lo sepultamos un dia domingo si no me equivoco, el dia
lunes... y yo el dia martes me fui a trabajar, y me dijeron que estaba loco, pero ;Qué hago?
Me siento a puro pensar, tal como te dije llegue a la oficina y la situacion es mia... Todos
la critica, pero ¢bueno y? cuanto van a querer saber de mi, entonces preferi cortar. Eh...
uno no es sabio, pero cuando te converso son cosas gque Yo he vivido en la vida y no sé si
esta bien o esta mal, y yo soy personalista y con el duelo mire mi parte y deje que la otra

persona viviera su parte. Y uno se acostumbra con la desconfianza y a ser duro, y por eso

200



no involucrarse pero es dificil, para mi en lo personal es muy dificil no involucrarse de las
historias y de lo que cuentan, pero mucha gente consume, las amistades te consumen, y
yo siendo personalista siento que puedo dar mucho mas que siendo llano. Y con esto del
(hijo fallecido) trato de involucrarme con las personas pero el tema de él siempre se va a
conversar, pero no dejamos que las personas se nos arranque cuando hablamos de él, y
sequir formando parte de la sociedad completa, y buscar este tipo de cosas para tener mi
escape con mis par, y ese yo creo que es el resumen de los papas que son, que hemos
pasado por esto. Y lo dificil para un papé es preparar a un hijo, y ahi vamos con el (hijo
fallecido), me cuartaron eso, nosotros estabamos preparados para ir preparando a nuestros
hijos y ensenandoles, dandole todo y de repente te dicen oye.... /y qué hago? (apunta a la
muerte del hijo), me cortaron... se me fue mi hijo y yo queria que hiciera esto, que me
diera nietos, que se acostumbrara a esto, eh... lo retdbamos, haciamos cosas, ¢l (hijo
fallecido) hizo varias cosas que después tenia la mala costumbre pero hacia las cosas y
después me las contaba, como que me desafiaba, y también me coartaron eso, ;Qué me
va decir ahora?, y me decia “te la gane ah, tu no habias hecho eso”, siempre hacia cosas,
entonces ¢ Cudl es el dolor de un papa? Decir estas cosas no estan, eso es lo que uno pierde,
pierde el hecho de ser pap4, te coartan esa parte. Nosotros por suerte tenemos dos hijos
mas, pero las personas que tienen un hijo unico, no sé cdmo lo haran, no sé no esta en mi
pensamiento, nosotros quizas hubiéramos tomado la decision de irnos, porque uno dice
“¢Qué hago si no sirvo para nada?”, 0 sea me coartaron eso y si hubiera sido hijo tnico
podriamos haber tomado una decision, entonces quizas nuestros hijos nos alimentaron con
cosas, entonces uno tiene que valorizar todas las cosas que tienes a tu alrededor, eso es lo
que te quita la muerte de un hijo... tu futuro. Por eso te decia denante que yo lo aproveche
18 afios, también es doloroso para los que estuvieron menos tiempo, porque coarta un
proyecto, que a veces uno habla mucho de la palabra proyecto, es un proyecto de vida...
entonces ese es el dafio que te hace el duelo, eso es lo nosotros sentimos, el sentir coartado,
que te quitan... por eso es que se dice mucho que los hijos son... que los papas se van,
también se sufre, pero el hijo tu tienes que ensefiarle y... uno vive igual, mucha gente dice

que no se puede vivir, pero si, se vive igual, y no neguemos que tu vas a tener entusiasmo
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de hacer algo, de viajar, de recorrer y te va tomar tu tiempo, pero vas a poder, vas a volver
a la rutina porque estas inserto en la sociedad; y la sociedad te azota por eso uno tiene que
estar preparado, porque primero la sociedad te deja de lado, porque eres un tipo con
sufrimiento, y tienes que andar sonriendo porque tienes que ser un ganador “winner”,
entonces empiezas a luchar con la vida, y algo que uno a veces no toma en cuenta que la
pérdida de un hijo te ensefia a enfrentar y a luchar con la vida y enfrentar ciertas cosas que
a lo mejor si no hubiera pasado habria seguido normal, a lo mejor yo no habria aprendido
a enfrentarme con la otra parte de la sociedad de una manera para adecuarme porque habria
estado metido en ese lado, a lo mejor no me interesaria conversar con personas que tienen
problemas, y eso te insisto nosotros tenemos que adaptarnos, adaptarse a la sociedad
porque es dura, y mientras uno lo haga mas facil mucho mejor, porgue la sociedad no tiene
la culpa de lo que te paso a ti, no puedes matar a todos los hijos. Nunca entendi en estos
diez afios que las personas se van, que mi hijo desaparecid y no aparecera mas, y que dicen
que en la naturaleza hay algo mas, y es imposible que pudiéramos advertir las cosas. Desde
chico yo he creido en el famoso dicho de Santo Tomas “ver para creer”, siempre lo
destaque y cuando més grande decia yo, yo me deje de muy nifio, me meti mucho con esa
cuestion y soy un convencido del ver para creer, y todo lo que te dicen es ver para creer...
y si yo viera al (hijo fallecido), no sé, y yo una vez sofié con el (hijo fallecido) que me
tomo, que me ponia la mano en la espalda y lo sofié sabiendo que él no deberia estar ahi,
pero fue una vez, ;entendi? Y pucha me la lloré, imaginate, pero fue fuerte, pero quiero
tener esa sensacion de nuevo, uno busca  que eso, uno igual sigue buscando a pesar de
terrenal, quiere buscar algo, quiere buscar alguna sefial, yo todos los dias... si uno se
vuelve loco con esta cosa, aunque no lo creas, se vuelve loco. Hay un pajaro que parece
paloma y gque en la mafiana suena (imita el sonido del pajaro), te prometo que yo siempre
le digo jhijo!, yo juro que él es mi hijo ; me entendi? Me digan loco, pero yo en sentimiento
digo yo pucha porque lo veo de repente y voy en la mafiana y me levanto y empieza el
pajaro, y ahi esta.... Antes eran los péjaros de aqui de cerca del cerro, yo siempre le
decia... el (hijo fallecido), siempre que salgo, salen los pajaros y si te das cuenta siempre,

siempre lo he asimilado a pajaros, son las dos cosas que me... pero a veces digo, es una
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tontera, pero uno piensa a veces ‘en algo tengo que sentirme’ tengo que buscar algo que
me alivie po, por ultimo pensar que el pjaro es mi hijo ¢entiendes? Y eso cuando nosotros
nos reunimos digo yo esa es la cosa que mas, lo mas que te sana, no mirar a un sobrino
que hace los mismos gestos, si no que no mirarlo como un susto, si no decir pucha que
rico ahi esta mi hijo, es que hace los mismos gestos; yo siempre he dicho, mi hijo (hijo
fallecido) se mimetizo en el (hijo menor) porque tienen muchas actuaciones iguales, y yo
digo se agarro y se metio ahi y son creencias que te van... que parecen absurdas y tu lo
conversas “este gallo esta loco”, pero te sanan, porque ves una actitud en otra persona y
estas viéndolo a él, sin ser injusto con mi otro hijo, sin ser injusto en decir “oye tiene que
ser igual”, como que se tiene que convertir, porque yo he visto peliculas donde al otro hijo
lo convierten en lo mismo, eh... “Reto al destino”, ve reto al destino y en una de las partes
pasaba lo mismo, que murié el cabro mayor y los papas querian hacer que su otro hijo
fuera igual, y eso yo lo he tratado de evitar, trato de evitar, y son maneras de como te

puedes sanar... Y eso, te he conversado demasiado, ¢tienes que hacer mas preguntas?

Belén: No se preocupe, si esta bien... Falta solo una que seria como para finalizar
Padre 1: Y (Cuél es? (rie)

Belén: ¢ Qué ha significado para usted la Fundacion Renacer luego de la pérdida de

su hijo?

Padre 1:Tal como te lo he comentado todo el rato la Fundacion en si ha sido un escape
para poder ayudar, es un punto en que uno puede ayudar a otras personas, no me estan
pidiendo que haga algo si no que me estan ayudando a mi permitiéndome ayudar,
permitiéndome escuchar, eso es lo que me permite la Fundacién, me permite escuchar a
otras personas con... y como te lo explicaba antes que me hace en cierta forma, mi saco o
mi mochila la deje un poquito de lado mientras estoy escuchando a la otra persona, sin
gue esa persona me dafie 0 me pase... eso es lo que me ha permitido la Fundacion, y tener
una conversacion con mis pares, con personas que estan en la misma situacion que yo y

gue me permiten dentro de la vida desahogarme en algin momento y salirme un poquito
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de la rutina normal del entorno y de la sociedad, y ponerme con mis pares, eso es lo que
te permite este tipo de fundacion, porque es exclusivo, no esta relacionando un montén de
cosas si no que es exclusivamente de papas, papas que perdieron un hijo, por lo tanto son
las personas que yo puedo conversar, con libertad, eso es lo que te permite. Y ademas que
mas te puedo conversar del (hijo fallecido), si ya lo has ido conociendo, si él era muy
especial y una de las cosas que se destaca en esto, y lo conversaba denante, es que todos
nuestros hijos son muy especiales y ahi es donde tiene la duda que habla de que dios se
Ileva lo mejor, porque dentro del entorno que nosotros estamos y los que nos juntamos,
todos eran muy especiales, la Miriam que lleva muchos mas afios que nosotros, tenia hija
Unica y el otro dia la vi en una foto y le dije “oye tu hija era super linda”, y “si ella era
linda y estudiosa, y tenia todas las caracteristicas que los papas mas afioran y si se me
fue”, después teniamos una nifia que por la teletdn se puso a llorar, por la teletén a pedir
en la calle, y vino un gallo que la atropello y la mato, no tiene ldgica, 0 sea cresta se estan
preocupando de todo y se nos van. El (hijo fallecido), algo les habia comentado, fue uno
de los precursores de la Revolucion de los pingiinos, uno de los precursores, y yo lo rete
una vez “;0ye tu no vas a salir en los diarios ni nada”? “si estas metido y eres el primero”
yo te lo prometo que personalmente lo fui a dejar en la primera toma que hicieron en el
Instituto Nacional, en la noche porque estaba todo pactado, tenian todo organizado, salian
los auxiliares a dejar la basura y ellos entraban, y por primera vez que se iban a tomar el
Instituto y con todos los que se fueron a los partidos y el no figuro en ninguna parte,
pequefias historias que son de uno ¢cachay? Y que tuvieron mucha trascendencia después,
y yo le decia hijo “los otros cabros eran los guerreros y tu hiciste todo eso”, el cabro que
lo metio al partido comunista me dijo “tio le pido perdén” y le dije “hijo no te preocupes”
y nunca mas supimos de él, entonces después uno se hiere como papa, contandote las
historias del (hijo fallecido), uno se hiere como papéa que después la gente va desaparecer;
y una de las cosas que también le cerré en la oficina, yo llevo 16 afios en la oficina, y unos
dias de eso yo le decia a la (esposa) “(esposa) nosotros no nos acostumbremos a ese
tumulto de gente que llega porque después se van, y si nosotros nos acostumbramos

vamosa sufrir demasiado porque no vienen las personas” nuestro grupo es de su familia
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tanto y de mi familia tanto, nada mas, y nosotros vamos a ir y nos vamos a meter en la
cabeza... entonces no me duele a mi, y de repente los amigos van y me dicen “tio vine a
ver al (hijo fallecido)” “ah que rico”, entonces yo no estaba ahi, y me empece a convencer
que ellos iban a ver a su amigo cuando yo no estaba, entonces no necesariamente tenia
que sufrir de que porque yo estaba en el cementerio y no llegaba nadie “pucha todos se
olvidaron”, y eso es lo que uno se va reconfortando, pero me empecé a acostumbrar, yo
tengo la mala costumbre, personal, yo me pongo los parches ante la herida, antes de sufrir
mas, y si las cosas salen bien... Prefiero no sufrir mas alla, lo pienso antes, y el (hijo
fallecido) en si si yo te contara tiene... Mira una de las historias especiales que tengo con
el (hijo fallecido) es que cuando cumplio 18 afios se fue de la casa, a él con todo esta
revolucion que habia, me critico a mi también un dia que yo era enojon, nos enojamos
poquito antes que cumpliera los 18 afios, y un dia vengo y le mando una carta, me llegd
un verso lo lei y me puse a escribirle una carta y se la mande por correo y no me dio ni
bola, yo dije “no paso nada con esto” y le escribi un montdn de cosas sobre el perddn, y
ahi quedo la carta y yo me sentia stper raro porque no me respondia, y de repente yo
estaba en la pieza y me levanto en la mafiana y el se habia ido y aparece una carta encima
¢cachay? Dada vuelta y escrita a pufio, casi me muero con lo que escribié y me la llore
toda, la respuesta era super corta y precisa pero me dice un monton de cosas, y nadie sabia
eso, y después decidio irse a Cuba y también fuimos criticado por eso porque se le presento
esa beca y el nos dijo que su felicidad estaba alla, y si un hijo te dice que un hijo anda
buscando la felicidad, que dificil es decirle que no, que te diga que anda buscando esa
felicidad, no lo puedes coartar y todos nos decian que como lo dejamos ir para alld, si lo
Vi que se saco cresta y media y que estudié ¢Qué haces? Yo no me arrepiento de haberle
dado permiso. Y bueno después fallecid el y todos pensaban que él se habia ido enojado
conmigo y yo no lo sentia por la carta que nos habiamos escrito, y mostré las dos cartas
y ahi entendieron que no teniamos problemas con el (hijo fallecido), y nosotros
hablabamos fuerte los dos, por los puntos de vista. Y ahi me di cuenta que uno como papa
deberia escribir cosas, porque sabes otras cosas, es increible como uno de repente no dice

que uno lo quiere, y con la carta lo pude decir, cuando escribes no sabes la respuesta de la
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otra persona, y eso es tan rico y lo vivi con el (hijo fallecido), y me siento stper orgulloso
de mi hijo, y que cumpli como papa y en todas las conversaciones de Renacer uno va
aprendiendo que si hizo muchas cosas, y bueno te podria hablar millones de cosas de mi
hijo, porque era especial, asi como es especial mi otro hijo y mi otra hija. Y podemos
seguir, y hay un duelo, y si es verdad, pero se puede seguir, entonces que no digan que no
se puede vivir, porque si vas a seguir viviendo... y eso es lo que te puedo contar de mi
hijo (rie)... y ahi tienes todo, hiciste 4 preguntas y te pude contar toda una historia, pero
ahi tu puedes sacar el resumen, es super corto, ¢Por qué luchamos? Exclusivamente por
ellos, lo demas es relleno, trata de que te sirva de experiencia, puedes sacar mucho de la

experiencia de los demés, y bueno, creo que terminamos.

Belén: Muchas gracias por su tiempo

Padre 1:No, de nada.

ENTREVISTA 6: PADRE 2
Hernaldo: ¢ Cuente me como fue que llego a participar en la fundacion Renacer?

Padre 2: Bueno, ¢h... cuando muri6 nuestra hija, eh... mi esposa fue la que emprendio la
busqueda de este tipo de ayuda, y ella, eh... lleg6 a enterarse por ahi por, buscando
contactos y eso, eh... de la existencia de esta Fundacion y asi fue que llegamos ambos
alla, mi esposa fue la que quiso asistir, yo era reticente a participar, (H: ¢si?) muy reticente
(H: ¢Por qué?) porque no creia que me pudiera aportar algo (H: ;se veia escéptico?) era
escéptico si, eh... bueno y al principio cuando recién que ocurre la desgracia uno esta
destruido, porgue, eh... en ese momento todo te parece dafiino, asi como te digo llegamos
a Renacer, porque mi esposa, ella buscd, ella se encontrd, llegamos primero a Renacer
central (H: ¢esa donde queda?) en providencia claro y después, eh... nos enteramos que
existia una acé en la comuna y empezamos a participar en la de la comuna, asi es como

Ilegamos ahi.
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Hernaldo: ¢Bueno su sefiora, su esposa, ella llega a Renacer después de cuénto

tiempo?

Padre 2: No, poquisimo tiempo, un mes después de la perdida de nuestra hija y en esa
época un mes no es nada digamos, uno esta muy destruido, muy destruido y de hecho la
primera vez que, eh... asistimos a Renacer, aca en Maipd, eh... yo no fui capaz de hablar,
yo fui, estuve presente pero no hable nada y mmm... y pensé que no iba volver, pensé en
no volver, pero... volvi a la siguiente semana, a la siguiente reunion y la siguiente y llevo
siete afos asistiendo sin faltar y ha sido una ayuda tremenda, si... de gran ayuda (H: Bueno
y usted, ¢su esposa asiste y usted asiste de inmediatamente con ella?) si, fuimos juntos a
la primera reunién y hemos ido siempre (H: ha sido un acompafiamiento constante) claro,

de ahi en contadas ocasiones hemos faltado digamos algunos o0 ambos a las reuniones.

Hernaldo:Entonces, usted se veia como escéptico a participar, pero... después, ;qué

lo mueve a seguir participando?

Padre 2: Lo que te mueve es fundamentalmente que, la gente que participa ahi es la Gnica
que es capaz de entenderte, porque es la Gnica que estd pasando la misma vivencia, que
esta viviendo el mismo dolor, que ha vivido lo mismo que td, que también otro momento
otros ya lo vivieron, porque tu vas dando cuenta a medida que pasan los dias, un mes, dos
meses que tu entorno mas cercano, los amigos, la familia, eh... para ellos ya paso el
tiempo, para ellos ya es un hecho del pasado, para ellos ya es un asunto que ya, eh, no es
importante en sus vidas, pero para uno no y para los papas que asisten a Renacer tampoco,
porque ellos viven el mismo proceso que nosotros, entonces te das cuenta poco a poco que
la tnica parte que eres comprendido, donde eh... donde... realmente no te van cuestionar
si tu después de meses sigues llorando, es en Renacer , porque son tus Unicos pares la
verdad ellos... son los Ginicos que son tus verdaderos pares (H: ;eso a usted lo hace sentir
como mas seguro?)no es un tema de seguridad, es un tema de... es un tema de sentirse
comprendido ;te fijas? porque eh... el (titubea) el entorno cercano, el entorno familiar,
ponte tu eh... a los seis meses de lo ocurrido(h: ya) de la muerte de tu hijo o al afio ocurrido

de la muerte de tu hijo, eh... viene una festividad, por decirte fiestas patrias y ellos estan
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celebrando po“h y tienen jarana, y tocan mdsica, y bailan, y cantan, y toman y comen y tu
no tienes ganas de eso, 0 sea uno(titubeo) ellos dicen “pero como si ha pasado un afio”,
pero para ti fue ayer todavia ;te fijas?( H: claro) para ti fue ayer... entonces eh... eso es
lo que te da Renacer , que después de un afio de que estas ahi te siguen comprendiendo,
te siguen entendiendo, aunque estés mal ¢te fijas? porque ellos los que Ilevan mas tiempo
ahi, cuando llevaban un afio también estaban mal(H: ya) y entiende que es asi y...
el...(titubeo) el resto del mundo ya te empieza cuestionar que sigues llorando, que sigues
deprimido ( H: claro ;,como que lo apartan un poco?) claro te apartan si es verdad eso y
uno, eh... en forma natural también se empieza apartar de ellos porque, eh... no se pos hay
una celebracién de tus amigos habituales hay un cumpleafios por ejemplo y te invitan
como siempre te han invitado(H: ya...) Pero tu no tienes ganas de ir pos... jte fijas? ya te
empiezas apartar... te empiezas apartar, o vas saludas estas un ratito y cuando empieza la
jarana ta te vas, ¢te fijas?, es lo que empieza a pasar, te empiezas apartar y te vas quedando
con un circulo mucho mas reducido de amistades que el que tenias antes, porque te vas
guedando con los que son capaces de entenderte (h: acompafiarlo) claro, y los que siempre
son capaces de entender y los que siempre te entienden y los que estan ahi son los papas
de Renacer (H: no ha encontrado algo cercano a eso en familia?) ¢(Que tengan un
comportamiento asi similar deci t0? (H: como esa seguridad que te da Renacer), eh... no,
no se encuentra ni en la familia, ni en los amigos lo que encuentras es mas bien, eh... un
poco de, ;como te diria? De, eh... respeto en el sentido de dejarte, eh... dejarte asi, pero...
pero... es distinto al acompafiamiento que te da Renacer , es distinto... es distinto... o sea
no es comparable porque no han vivido el tema no tienen la vivencia ¢te fijas?, la Unica
gente que realmente te pueden entender los que han vivido el mismo dolor en este caso,
en este caso por hay otras situaciones u otro tipo de cosas que tal vez no, ¢te fijas?, pero
lo que es perdida de hijo los Unicos que realmente te entienden de verdad son los que
también han perdido hijos (H: son los padres de Renacer?) si (H: usted cuanto tiempo lleva
participando?) siete afios (H: siete afios harto tiempo...) Si mi hija muri6 en el 2010, en
marzo del 2010... siete afios y un poco mas... nosotros habremos llegado en abril del

2010, no mas all& de eso y desde entonces participamos (silencio) eh... entonces creo que
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vamos a seguir participando porque, eh... al fin y al cabo, esto se transforma como en un
apostolado ¢te fijas?, yo ya de momento que tU ya estas mejor y ya no se pos a estas alturas
de la vida yo ya he de nuevo empezado a hacer proyectos a vivir tu vida de una manera, a
tener momentos de felicidad que al principio no los tienes, ¢te fijas?, entonces uno podria
decir yo ya... no necesito ir Renacer ya estoy bien estoy encaminado encause mi vida de
nuevo ¢te fijas?, pero estan los papas de nuevo que estan llegando, como los reciente ¢te
fijas? y esos papas te necesitan, necesitan que haya alguien ahi que los escuche que los
aconseje que les diga lo que... (H: alguien con experiencia) claro, que les digas lo que se
vive, lo que les espera, lo que y que no, que no les mientan nosotros les hablamos
sinceramente y les decimos ‘lo que se viene es duro’ ;te fijas?, los papas que llegan
recién, hay papas y mamads con dos, tres meses de duelo ponte td, uf... es la nada, (H: si
es poco) la nada si en general (titubeo) el proceso de duelo en nosotros después de los dos,
tres afios recién tocas fondo y te empiezas a despegar de nuevo ¢te fijas?, nosotros ya
Ilevamos siete afios, nosotros ya tenemos un manejo distinto, ¢ te fijas?, pero los papas que
Ilegan con duelo reciente ahi, necesitan contencion, necesitan a alguien que les fortalezca
la resiliencia que les diga la verdad, que van a tener ser fuertes porque, eh... cuando se te
muere un hijo tu vida cambia y cambia para siempre, 0 sea no es un cambio temporal (H:
un giro de 180 se podria decir) tu vida cambia para siempre y... tienes que nacer de nuevo,
por eso el grupo se llama Renacer, porque tienes que armarte de nuevo, armar tu vida de
otra forma, tu vida ya no va ser como antes, ya... la cosa cambio y cambio para siempre,
entonces, ¢h... eso, los papas nuevos tienen que saberlo y tienen que tenernos a nosotros
ahi para apoyarlos, para sostenerlos (H: para su proceso que €s un proceso me imagino...),
claro, el proceso es muy complicado, de hecho nosotros tenemos un soporte, pero ahora
nos ayudamos con la tecnologia con las redes sociales (H: ya) con los grupos de Whatsapp
donde los papas de repente escriben ahi cuando estan perdidos, muy complicados y hay
que darles soporte animico, tratamos de alentarnos, y esta esté problema de que
profesionales como ustedes por ejemplo, especializados en duelo casi no hay, psicélogos
especializados en duelo hay algunos que se especializan en duelo pero en pérdida de hijo

propiamente tal no hay y... eh.... y si ti lo piensas, t0, la vivencia que hemos tenido
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nosotros en Renacer, el Unico psicélogo bueno que podria haber en este tema de duelo y
pérdida de hijo seria uno que hubiese perdido un hijo, porque seria el Gnico que tendria la
vivencia, la experiencia necesaria para poder entenderlo, al papd o0 mama lo que esta
relatando (H: igual yo creo que ustedes en el grupo mismo, ustedes mismo se transforman
en su propios guias o consejeros) claro hacemos un poco de eso, 0 sea Somos, hacemos un
poco de psicologo, un poco de guia sin tener la “expertis” ¢te fijas?, porque ninguno de
nosotros (H: claro, no tiene el conocimiento técnico, pero tienen la experiencia lo que es
importante en la vida de las personas) exactamente nosotros tenemos eso la vivencia ¢te
fijas?, tenemos la vivencia y nos permite, eh... bien o malamente poder ayudar a los papas
que llegan ahi, ¢te fijas?, pero no tenemos el “expertis” técnico del conocimiento, porque
no somos psicologos, yo soy ingeniero, mi sefiora es profesora de francés todos somos de
distinta especialidad, ¢te fijas? y no es ese nuestro campo de accidn, pero nos arreglamos
para poder contener, contencion (H: ¢ Es ayuda mutua?) es un poco de ayuda mutua y mas
que mal se cumple una funcion que es social bien importante que si, eso. (H: por esto
mismo del acompafiamiento su funcidn social va por ahi) si claro la gente que pierde hijos
no tiene donde concurrir porque ;a quién le pide ayuda?... ;a donde va?, que organismo
estatal la puede apoyar, o sea ¢a donde van? ¢al consultorio? en el consultorio no vas a
encontrar este tipo de ayuda ¢ te fijas? entonces, no hay tampoco un organismo del estado
dedicado a esto, porque no se pos por decirte el SENAME para los menores existen, no
sé, muchos, pero como te digo para este tipo de cosas no hay ayuda, no hay (H: por suerte
esta la Fundacion) claro, la Fundacion Renacer entonces cumple ahi un rol social que no
esta cubierto por otro tipo de organizacion(H: esta al debe el estado) el estado me imagino
gue no tiene recursos para una cosa como esta si los canalizan a otro tipo de cuestiones
mas fundamentales pero, en ese sentido la agrupacion cumple un rol social de prestar
ayuda a gente que la necesita, si de hecho, todos los dias siempre mueren nifios, jovenes,
que se yo y todos esos padres quedan ahi desolados, buscando ayuda algunos encontraran
apoyo en la familia, en amigos, pero la gran mayoria no, lo que te explicaba antes los
apoyos son en el momento en el tiempo mas cercano al suceso pero después ya no, se

diluye, entonces, y se diluyen y... el proceso de duelo de la muerte de un hijo es muy
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largo entonces como este otro tipo de apoyo se diluyen rapidamente en el tiempo, ch...
después de un corto periodo de tiempo las personas quedan al garete, quedan sin apoyo
entonces necesitan un apoyo que sea mas permanente, no se, ahi es donde entramos
nosotros, digamos que la gente que llega con nosotros... (H: prestan acompafamiento)
claro y se mantienen la mayoria de la gente después de dos afios recién esta en condiciones
de... (la gente en ese momento no tiene la mente nublada) exactamente si mira lo que pasa
es que, eh, cuando td, cuando te ocurre una cosa como esta, eh... ti no estis en
condiciones de hacer muchas cosas, pero suponte tu aca la legislacion del pais, si se te
muere un hijo te da siete dias libres y al octavo dia tienes que estar de vuelta en el trabajo
y el, empleador necesitas que tu rindas en tu trabajo y ti no estas en condiciones de rendir
no estas en condiciones, a los ocho dias que se te murid un hijo estas hecho pebre entonces
(H: no es nada) eh... imaginate que tipo de rendimiento laboral puede una persona a la
semana a las dos semanas, tres semanas, un mes de que perdi6 el hijo, entonces... es como
te digo la, las redes de apoyo son necesarias para la persona y ahi Renacer juega un rol
bastante fundamental y en el caso particular de Renacer Maipu, Maipu es una comunas
muy grande (H: si) Maipu, si tu la ves tiene como quinientos mil habitantes y la cantidad
de padres en duelo que estan ahi es enorme entonces y de esa cantidad enorme, es un
grupo muy reducido el que llega a Renacer ( H: ¢ah, usted le gustaria que Ilegaran mas
padres?) claro, la idea seria que todos pudieran venir y tener este tipo de ayuda da
contencion ¢te fijas?, pero igual no tendriamos nosotros la capacidad de atender a todos
esos padres ¢te fijas? (H: claro ese dia que conoci la sede, igual era chica) claro, o sea...
funcionamos en un recinto que nos presta la municipalidad y es lo que hay, ¢te fijas?
entonces probablemente no tendriamos mas capacidad para atender mas gente, pero la
gente que llega si la atendemos, la incorporamos, la contenemos y lo que si pasa mucha
gente ¢te fijas?, eh... hay hartos de nosotros que nos vamos quedando ¢te fijas?, porque
permanecemos mucho tiempo, de hecho las monitoras tienen méas de quince afios, o sea el
grupo tiene diez afios pero ellas funcionaban antes en el otro grupo (H:si claro),
participaban en el grupo de estacion central, pero hay bastantes papas que llegan estan un

tiempo y después ya no vuelven porque se sienten bien ¢te fijas? (H: se reconfortan) claro,
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que ya superan la etapa mas critica y son capaces de seguir solos y ya dejan de venir al
grupo, pero hay un contraste pasar de gente por Renacer, gente nueva que va llegando,
que va llegando y otros que se van ;te fijas? y algunos pertenecemos en el tiempo, ¢te

fijas?.

Hernaldo: En ese camino, ¢qué es lo que lo motiva a usted a seguir en la Fundacion

Renacer?

Padre 2: Como te digo es que uno asume como un apostolado que te dejaron tus hijos que

partieron.
Hernaldo: Un apostolado, me puede explicar més eso.

Padre 2:claro es que él, el compromiso que adquirié cuando llego al grupo recibié ayuda,
te reconforto, uno queda en querer devolver la mano ¢ te fijas?(H:ya) entonces uno también
busca como te dijera yo encausar de alguna forma, ese todo el amor que uno tenia por su
hijo, no es que el amor uno lo pierda, tU sigues amando a tu hijo aunque este muerto ¢te
fijas?, pero... necesitas seguir esa entrega que tenias con tu hijo, uno con un hijo tiene una
entrega que es absoluta (H: claro), entonces tl necesitas seguir entregando, entonces uno
empieza a encauzar ese, ese tipo de cosas fijas y la mayoria de los papas que han perdido
hijo se encausan en... hay muchos, muchos papas que han perdido un hijo que participan
de, eh... en hogares de ancianos, que apoyan hogares de menores, que participan en... yo
participe durante muchos afios entrenando nifios en un club de futbol en riesgo social ponte
ta, eh... hasta el afio pasado estuve en eso y este afio no he podido seguir, porque nos
embarcamos en esto, en el encuentro de padres (H: ah ¢si? ) y claro deciamos energia, en
eso a este afio y... pero eso, tu hijo al partir te dejan un... te dejan una mision, te deja un
apostolado y uno tiene que responder a eso ¢te fijas? y Renacer esta como la mejor forma
de responder a eso ya que es, es la parte en que te ayudan en, en el momento mas critico,
Jte fijas? (H: claro) en el momento maés critico llegaste ahi, te ayudaron, te ayudaron a
volver a caminar y uno siente ese compromiso de seguir ahi, sabe que van a seguir
Ilegando padres con duelos recientes y que necesitan esa ayuda que uno recibe cuando

Ilego ahi y alguien tiene que estar ahi para otorgarla (H: ¢es como empatizar con el otro?)
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claro, si no empatizas td ¢entonces quién? como te decia en un principio los Unicos que
te pueden entender son los mismo que han vivido la misma experiencia, entonces a los
papas nuevos que llegan ¢quiénes los pueden entender?, nosotros que vivimos la misma
experiencia y sabemos lo que estan viviendo, sabemos en la etapa que estan, sabemos lo
que les va a pasar, sabemos lo que se les viene los siguientes meses, sabemos todo los que
les va pasar ;te fijas? y se los advertimos, se los vamos diciendo, ellos van... ellos van...
en alguna manera, como te dijera, conociendo de ante mano los procesos que se les vienen,
porque nosotros ya lo vivimos, entonces le vamos transmitiendo eso. (Entonces ¢las
motivaciones que tiene vendrian siendo este apostolado que usted dice?) Claro (;en ayudar
a los otros padres?) claro, ese es el compromiso que adquiriste, es el devolver la mano de

lo que recibiste ¢te fijas?
Hernaldo: ¢ Como se ha sentido participando en la Fundacién?

Padre 2: Yo bien, eh... al principio como te digo yo fui muy... Iba con mucho
escepticismo pero, una vez que ya participe, primera, segunda tercera reunion ya me di
cuenta que ese era el lugar donde, donde me iban a ayudar ¢ te fijas? y de ahi para adelante
siempre me he sentido bien ahi, 0 sea yo creo que a hartos papas les pasa lo mismo, llegan
al principio muy escépticos y después se dan cuenta que en ese, es el lugar donde es el
unico lugar donde te entienden cien por ciento y ahi nadie te va a... cuestionar por si eres
del “colo” o de “la Chile”, si eres de que religion, si de que partido politico, a nadie le va
importar, te van a ver como un hermano no mas ¢te fijas?, y a todo el que llega lo ven
como un hermano que esta sufriendo tu mismo dolor y no importa ninguna otra cosa ¢te
fijas?, lo que decia yo ni religion, ni politica, ni preferencias de ningun tipo, eh, no tiene
ningun sentido mas que padres en duelo ;te fijas? y el... el participar ahi en Renacer es lo
que a muchos de nosotros nos ha permitido volver a ponernos en pie ¢te fijas? o sea
después de, de un largo tiempo ahi uno vuelve hacer proyectos de vida de una manera
diferente porque, como te digo pero... uno vuelve a levantarse, a caminar, y en eso la
ayuda del grupo de Renacer fue fundamental, y en este momento son tus mejores amigos

porgue los conociste ahi, claro, y ha sabido de sus vivencias con sus hijos y todo, ya se
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establecen relaciones fuertes ¢me entiendes?, como te digo, algunos de los mejores
amigos que tengo en estos momentos son los papas de Renacer (H:claro) papas y mamas
de Renacer que... (H: comparten como el sentimiento) claro, o sea compartes tener la
misma vivencia, el... el mismo dolor, y sabes que ¢l dolor que tu llevas el otro también lo
lleva y eso te hermana, somos en algun sentido hermanos en el dolor ¢te fijas?, hermanos
en el dolor con los papas de Renacer que llevamos més o menos con los que Ilegamos en
la misma época y nos mantenemos ahi, ya llevamos siete afios participando todos ahi y
varios papas mas que perdieron sus hijos el mismo afio que murid mi hija y nos
conocemos desde entonces y hemos establecido un vinculo fuerte (H: ;estas relaciones
son fuera también de la fundacién?) si, si claro, te digo ya se transformaron en relaciones
de amistad y que nos visitamos en las casas y que hemos salido de vacaciones juntos y
gue muchas cosas de ese tipo ¢te fijas? y ese tipo de cosas hacen que se transformen mas
gue en amigos, mas que ser papas de Renacer, ya son amigos y hermanos de la vida ¢te
fijas? (¢como que comparten filosofias parecidas?) no necesariamente, en el sentido de
que pueden tener distintas visones de vida, distintos puntos de vista, pero hay algo que
nos hermana siempre que va ser el haber perdido a los hijos y no se pos, es distinto juntarte
con ellos que juntarte con los otros amigos, es distinto juntarte con ellos y brindar por los
hijos que no estan y eso no lo puedes hacer con los otros amigos que tienen a sus hijos
Vivos, entonces no sé pos, tu haces un asado por decirte algo, con los papas de Renacer,
eh... en ese asado tu brindas por los hijos que no estan y... todos lo entienden ;te fijas?, y
puedes soltar unas lagrimas y llorar porque aunque haya pasado mucho tiempo nosotros
seguimos llorando nuestros hijos, entonces, eh... con los otros amigos no puedes hacer
ese tipo de cosas ¢te fijas?, es distinta la relacion, entonces con los padres de Renacer tl
te juntas, de hecho aqui mismo, acé en nuestra casa nos hemos juntado muchas veces, un
grupo de ocho, diez papas de Renacer y hemos hecho un asado y somos capaces de pasar
momento felices ¢te fijas?, de no tener la felicidad permanente que teniamos antes ¢te
fijas?, pero somos capaces de tener momentos felices nuevamente y eso gracias a Renacer,
y en esos encuentros como te digo podemos brindar por los hijos que partieron y si alguien

se emociona Yy llora nadie lo va a criticar, todos lo van a entender ;te fijas?, y lo van a
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consolar que se yo, y es distinto con los amigos de otros tipos de amigos que tenias de
antes, amigos que no han perdido hijo no puedes hacer ese tipo de cosas son distintos ¢ te
fijas?, entonces es por ello que con ellos se establecen relaciones de amistad fuertes po
asi es, si siempre hacemos, siempre nos juntamos, incluso ahora con motivo del encuentro
que estamos preparando que viene ahora en estos dias en noviembre nos hemos tenido que
reunirnos bastante porque, eh, nos hemos coordinando con actividades, eh... la
preparacion de un evento de ese tipo requiere mucho esfuerzo, mucho trabajo (harta
coordinacion) si, eh... entonces hemos tenido que estar juntdndonos po’h,
permanentemente, casi todas las semanas, y ahi nos juntamos en la casa de alguien y
aprovechamos de tomar un cafecito, no sé po’h, con una once rica y aprovechamos de
trabajar ¢te fijas?, pero siempre nos juntamos afuera de la reunién de Renacer, a estas
alturas los que nos conocemos dese que llegamos ahi ponte tu, eh, vamos a las reuniones
de Renacer mas que nada a... ya no a recibirnos a nosotros /te fijas?, si no a escuchar a
los padres que llegan, ;te fijas?, a escuchar a los padres nuevos, a darles atencion, a
hacerles seguimiento, porque llega un papa nuevo y queremos ver que al mes siguiente
vuelva y como evoluciono y como esta, ¢te fijas?, entonces nosotros los que somos entre
comillas mé&s viejos en el grupo, eh... vamos a las reuniones mas que nada a preocuparnos
de los papas nuevos, es por ellos mas que nosotros, entonces las reuniones esas no son
para compartir casi entre nosotros, son... vamos dedicados a las reuniones de Renacer,
vamos dedicados a los papas nuevos, ¢te fijas?, vamos por ellos, y nosotros nos juntamos
fuera, aparte, no sé po’h, a conversar, a compartir un café, lo que sea, o incluso como te
digo compartir un asado, incluso hemos hechos paseos juntos que se yo, eh... pero ya
nosotros no podemos en relacion de amistad, ¢te fijas?, y a las reuniones de Renacer vamos

fundamentalmente a apoyar a los papas, ese, esa es la mision a la que vamos digamos.

Hernaldo: ¢Qué significado tiene para usted la Fundacion Renacer despues de la

pérdida de su hijo?

Padre 2: ;Que significado? O sea, Renacer ha sido casi todo después, ¢te fijas?, o sea,

eh... uno no sé, uno, la gente que no conoce Renacer, eh... no entiende mucho que uno la,
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eh... la agrupacion esta, a uno lo ensalce tanto o le hace tanta importancia, pero es que en
el desarrollo de nuestras vidas después de la perdida de los hijos, eh... fue fundamental,
como te digo entonces, eh... que significado... la significancia de Renacer es... absoluta,
o sea... o sea... todo el proceso lo vivimos con ellos, y fuimos contenidos por ellos y ellos
nos ayudaron a levantarnos como te digo, yo a la primera reunion de Renacer, yo no hable
ninguna palabra porque no era capaz de hablar y ahora podria ser capaz de dirigir una de
las reuniones de Renacer, ¢te fijas?, porque no te sientes capaz, no, es que el dolor de la
pérdida de un hijo es una cuestién muy tremenda entonces, eh... en los primeros momentos
uno esta absolutamente destruido, no es capaz de hacer cosas, no tienes muchas ganas de
vivir de hecho, o sea, te cuestionas todo, te... te cuestionas el tema religioso, te cuestionas
absolutamente todo, todo, todo y... lamentablemente todos esos porque, porque tienes...
nunca tienes respuesta, ni en ese minuto, ni después, los “;Por qué?” nunca tienen una
respuesta y ya después empiezas a derivar el “;Por qué?” en un “;para qué?”, ;te fijas?...
“cpara qué te ocurrio esto?”,Qué hago con esto?”;Como lo encauso?”, eh... “;Por
que?”; Como?”, te fijas?, nunca tiene respuesta, todo esos porque tu te cuestiones en un
principio, al principio y después digamos, todos esos ¢Por qué? nunca les encuentras
respuesta, no tienen respuesta y después empiezas a ver los ¢para qué? y los ¢para qué?
si tienen ciertos encausamientos que te permiten ir encausando el tema, eso también es
una cosa que la gente no ha perdido hijo no lo sabe y no te puede ayudar con eso, ¢te
fijas?, solo la gente de Renacer te puede ayudar con eso, tU te preguntas “;por qué, por
qué, por qué?” y ellos te dicen “no te preguntes por qué preglntate el para qué”, claro
nunca tuviste por qué... en ese momento te cuestionas todo y ti y todas tus preguntas son
“.por qué, por qué?”, “;por qué paso esto?”, “;porque a mi?”, “;por qué no a otro?”, etc.
Te fijas?, tienes montones de ;por qué? en ese minuto, te fijas?, millones de por qué y...
lamentablemente ninguno de los por qué tiene respuesta, ni en ese momento, ni después,
no lo tiene, y eso, eh... Renacer, la gente que estaba en Renacer en ese momento ya tenia
toda esa experiencia y te van encausando, ¢te fijas?, porque ellos ya lo saben, ahora yo lo
sé también, y yo ayudo a los papas nuevos que llegan ahi a decirles “no te preguntes por

que no vas encontrar respuesta, no te martirices con eso es inutil” (H: preguntandose por
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la situacién y eso) claro, uno se pregunta “;por qué lo deje ir?, ;por qué no le dije esto?”,
“cpor qué no lo ayude?”, ¢por qué no fue?, ““;por qué no hice...?, ;por qué le di permiso?”,
¢te fijas? (silencio), y no hay respuesta para eso, asi es que, eh, como te digo, la Unica
parte donde te encausan eso es en Renacer porque ya lo vivieron, ya saben como es, ya
pasaron por eso, ahora yo ya también pase por eso, si tu te fijas yo ya a estas alturas de la
vida tengo un duelo ya... elaborado... yo ya, eh... estoy encausado de alguna nueva vida
Jte fijas?, eh... sigo llorando a mi hija, la sigo extrafiando, la sigo queriendo, pero sé... yo
ya acepte que ya no esta y esa aceptacion demora mucho en llegar, esa aceptacion demora
mucho en llegar y esa aceptacion te ayuda, eh... en Renacer te ayudan a encontrarla, ;te
fijas?, (H: igual siempre el recuerdo, puedo ver el altar... no sé¢ como lo llamara usted) si,
es un altar, eh, si po el recuerdo siempre va estar y el dolor también, el dolor no se te va,
el dolor te acompafa toda la vida, por eso te decia, yo que cuando a uno le ocurre esto la
vida cambia y cambia para siempre, y el dolor, eh... el dolor te acomparia siempre, si lo
que pasa es que uno lo, lo que ene que te ayuda Renacer te ensefia a vivir con ese dolor(
H: al principio es un dolor...) claro es un dolor insoportable que no sabes como vivir con
¢l ;te fijas?, eh... en Renacer vas aprendiendo como vivir con ese dolor y uno aprende a
vivir con ese dolor, el dolor de esa pérdida de mi hija yo lo llevo hoy en dia, asi fuerte
digamos, como siempre, yo llevo su dolor, nunca va pasar digamos, me va acompafiar
hasta que me muera, ahora mas adelante, no sé, eh... por lo menos en esta vida siempre
voy a llevar el dolor de la perdida de mi hija, pero he aprendido a vivir con ese dolor, ¢te
fijas?, he aprendido a hacer nuevos proyectos de vida con ese dolor, a seguir adelante, ¢te
fijas?, es un dolor aceptado, pero que esta, el dolor siempre es el mismo, nunca, nunca,
nunca va a dejar de tener ese dolor y ya incluso gente que ya muchos afios que duran, no
sé... ya nuestra tutora llevan 15, 10 y 6 afios de duelo y siguen con ese dolor, con su dolor
ahi, ¢te fijas?, porque el dolor de la pérdida de un hijo no se te va pasar nunca, es
imposible, y quien no lo ha sufrido ni siquiera lo puede imaginar te aseguro, que ni siquiera
es imaginable, ni si quiera lo pueden imaginar, pero como te digo, el... el participar en
Renacer te ayuda a aprender a vivir con ese dolor, ¢te fijas?, te van encausando, te van, te

ayudan a volver a caminar, eso es po’h. (H: ahi en Renacer, igual hay varias situaciones
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diversas) si claro, o sea, hay no se po’h, hijos que perdieron por enfermedad, por
enfermedades cortas, por enfermedades largas, por cancer, por accidentes, por suicidios,
hay de todo, por crimenes, por asesinatos hay hijos que han muertos por las mas diversas
causas y todos los padres tienen un... dependiendo de cdmo murio el hijo, tienen un
sentimiento distinto, hay algunos que se sienten culpables, otros que no, hay otros que
tuvieron mala relacion sus hijos, otros que tuvieron buena relacién con los hijos y todo
afecta a como el padre vive el duelo después... hay padres que tuvieron los hijos muertes
muy tragicas, otros que no, entonces uno dice pucha, su pérdida fue mucho peor que la
mia y ya estas mas bien, etc., etc. (silencio) eh... esa interaccién con los demas papas

también ayuda.

Hernaldo: y a usted ¢cdémo le fue como con ese discurso que se da con la pérdida de

su hija?.
Padre 1: ;Cuando llegue decis t0?
Hernaldo: No, durante el proceso... ;podria contarme un poco de ese proceso?.

Padre 1:Lo que pasa, es que mira, mi hija murié en un accidente, fue una muerte
inesperada, a ella la atropellaron, eh... entonces fue asi repentino no hubo tiempo de
preparase ni de nada, pero, eh... claro tu llegas a Renacer y ves que hay padres que, eh...
asu hija la asesinaron, la violaron y la asesinaron, ponte td, casos muy terribles, eh... hasta
te, te compadeces de ellos ite fijas?, o sea, pensando que tu estas viviendo un dolor
terrible, hasta te compadeces de ellos porque lo de ellos fue de repente mucho mas terrible,
¢te fijas?, y pensar que tu hija no se pos sufri6 mucho antes de morir, etc. y que la tuya
no, digamos fue distinto, instantaneo digamos, entonces que es diferente, pero al fin y al
cabo fijate que después de un tiempo, ya tu te olvidas un poco de las circunstancias de la
muerte, /te fijas?, pasado un tiempo como que todos se igualan en el dolor... por decirlo
de alguna manera, o sea en el origen fueron diferentes, pero pasado el tiempo ti vas como,
como sacando de la mente, eh... la parte fea de la muerte, la parte horrible, parte que te
toco vivir, no s¢€, del... de, del funeral, del instituto médico legal, de esas cosas de las

circunstancia que ta dices, las circunstancias... y ya como que te equiparas con todos los
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demés papéas es un tema de que, eh... de que ya, las circunstancias no son lo mas
importante, ¢;te fijas?, ya las circunstancia que murié ya no es importante, la pérdida no
mas de ahi en adelante, ya, eh... te igualas con los demas en el sentido que todos estan
viviendo la pérdida no mas, todos estan viviendo la carencia de algo, del que el hijo ya no
esta, de que las circunstancias ya pasan a ser como secundarias, ¢te fijas?, o irrelevantes
en algunos casos (H: claro eso de la carencia es muy fuerte) eso es lo fuerte después de un
periodo de tiempo, ya las circunstancias ya no son importantes, lo que tu sientes es el
vacio, el vacio, esa carencia, esa falta de eso, de llegar y que no esta, de entrar a su pieza
y no esta, de no se po, de vivir los momentos que compartias y que, ya no esta, de que te
sientas a la mesa y su lugar esta vacio, de ese tipo de cosas, ;te fijas?, eso es lo que va
condicionando el duelo, de ahi en adelante después de eso las circunstancias ya no quedan
atras y como que todos los papas se igualan en ese tema, de ahi en adelante (H: y dentro
de eso igual entran algo de los recuerdo, ¢ los recuerdos con su hija, cdmo son?) ¢ de cuando
ella estaba viva dices tu? Uf (silencio), son fabulosos, yo con mi hija tenia una relacion
super especial, eh... yo tengo dos hijas, con ella tenia mucha mas confidencialidad, no sé
coémo decirlo, ¢ya?, porque mi hija chica era mas regaloneo mas que otra cosa, ¢te fijas?,
la que quedo viva era mas de regaloneo, mas que de otra cosa, pero con mi hija grande,
eh... éramos méas complices, me contaba mas a mi sus cosas, mas que a la mama, yo la
acompariaba en todas, eh... era muy parecida a mi en personalidad, muy, muy parecida a
mi en personalidad y entonces nos entendiamos muy bien los dos éramos muy compinches
y muy complices en todo, entonces eso me hizo ser, eh... un papad muy presente en su
vida, su desarrollo, ¢te fijas?, entonces cuando tenia un problema acudia a mi, cuando
queria hacer algo o planeaba algo me pedia opinion a mi, que se yo, cuando tenia dudas
de hacer algo o no hacer algo me preguntaba a mi, eh... en ese sentido éramos muchos
mas... en el sentido y en... en su época escolar murio, justo alcanzo a entrar a la
universidad, alcanzo a estar matriculada, eh... pero su periodo escolar de la ensefianza
media ella fue muy revolucionaria (H: ¢si?) ella participé mucho de la revolucion pingiina
y todo ese tipo de cosas y yo siempre la apoye en todo ese tipo de cosas y mi sefiora no

pos, mi sefiora no la apoyaba en ese tipo de cosas, entonces como yo la apoyaba en ese
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tipo de temas ella tenia un tipo de relacion méas fuerte conmigo, entonces siempre la
acomparie, siempre estuve, siempre todo y fui muy presente con ella en ese tema, entonces
eso también me permitid después de lo ocurrido del accidente tener la tranquilidad de que,
eh... que siempre que me necesitod yo estuve, ;te fijas?, que siempre fui un papa presente,
y... entonces como te digo yo, eso no me permitié sentir culpa, por asi decirlo, porque sé
que, eh... durante la vida de ella siempre que me necesito yo estuve, ;te fijas?, y siempre
que me requirio estuve siempre, siempre, entonces eso es un plus para poder llevar el
duelo también, porque si yo hubiese sido un papa ausente con ella o hubiese tenido
conflictos con ella o hubiese tenido peleas con ella, ponte tl, o hubiésemos estado
enemistados, cualquier cosa, hubiese sido terrible enfrentar el duelo y si hay papas en
Renacer que llegan con esas trancas con esos traumas, pero yo por suerte como fui stper
complice con ella, compinche en todo, entonces me quedé con esa tranquilidad, mientras
ella estuvo aqui le di todo pos, ¢te fijas? Si, no todo lo material porque buena situacion,
buena, nunca hemos tenido, pero lo més importante, lo afectivo se lo di todo... si bien no
tuvo carencias materiales tampoco digamos, pero, pero lo mas afectivo que es lo mas
importante nunca le falto, pero en lo que ella hizo con su vida siempre me tuvo ahi,
entonces, eh... eso tiene dos caras también eso te permite estar sin culpas en ese sentido
pero también la carencia es mucho mas grande porque, eh... porque, eh... yo estaba muy
acostumbrado a la relacién con ella, ¢te fijas?, al convivir con ella en el sentido de estar
siempre apoyandola, de siempre estar sabiendo lo que hace, lo que no hace, la extrafias
mucho después, si hubiese sido una relacion mas distante no hubiese extrafiado tanto eso,
como la relacién con ella era muy estrecha la relacion papa hijo era muy estrecha, eh,
entonces después la carencia, el vacio es mucho mas grande digamos, asi es ( H: entonces
¢Renacer cumple un rol?) Renacer cumple un rol fundamental, o sea si, en el caso nuestro
si, Renacer fue fundamental, o sea ahi encontramos algo que no se encuentra ni en los
amigos ni en la familia ni en ninguna otra parte, y ahi es la Unica parte donde te entienden
cien por ciento y donde no te cuestionan nada y si quieres llorar, lloras y te dejan llorar y
lo que van a hacer es consolarte y pasarte un pafiuelo y es normal, porque ellos entienden

eso y si tienes que llorar, tienes que llorar y nadie te va decir que no llores (H: Ahi no se
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sienten como otro, como un algo raro) no pos, si no que nadie es raro, alli ninguna actitud
es rara, ahi... llegan ahi papas no se pos, como con un juguete del hijo y lo andan trayendo
siempre, la otra gente los vera como locos, pero para nosotros es normal que él tenga algo
que queria su hijo que le, le... Un juguetito de su hijo y lo anda trayendo siempre (H: eso
es comun en nuestra sociedad, que pretende que la gente esta feliz siempre), eh,
exactamente y, eh, eso es asi pero eso no puede ser asi, por que las personas que perdieron
hijos no estan felices y como te digo ya se vuelven a tener momentos de felicidad, ya no
vuelves a ser feliz de forma permanente, como... eso se pierde (H: Claro). Y claro, la otra
gente que no ha sufrido este tema no, eh... no lo puede entender pos y como te digo en
Renacer no te cuestionan nada, ese tipo de actitud que llega el papa con algo del hijo ahi

se entiende, nadie te va cuestionar.
Hernaldo: Usted en la fundacion, ¢qué ha aprendido de ella?.

Padre 2: O sea, aprendi a caminar de nuevo y aprendi a dar consuelo que es lo que la
Fundacion hace y todo ese consuelo que yo recibi cuando yo llegue y, y todo ese apoyo
que yo recibi cuando yo llegue, yo ahora soy capaz de entregarlo, yo soy capaz de contener
a un papa en crisis, yo soy capaz de ayudarlo, soy capaz de ayudarlo, soy capaz de
acompariarlo, eh... puedo hacer todo eso (H: ¢Este aprendizaje que usted me nombra, es
satisfactorio? de poder acompafiar a otros papas) exactamente, es como un apostolado
que uno asume y claro cuando ta ves que llegd un papé desecho ahi, vy, y lo has
acompariado y después tu lo ves que, eh, ese papa esta caminando, que estd mejor, que
esta asumiendo su vida, esta de nuevo, eh... haciendo proyectos de vida y todo eso es una
satisfaccién muy grande porque en algo has aportado en eso que algo ocurra porque es
asi pos uno llega ahi desecho sin ganas de nada, sin ganas de vivir, sin ganas de nada y
después uno ahi se va recomponiendo (H: va encontrando este para que este encause, por
lo que puedo ver) exactamente, uno va encontrando este encausamiento ahi y, y te permite
encausar tu vida de nuevo pero con el dolor no se pasa y uno aprende a vivir con ese dolor
y adecirle si a la vida a pesar de todo, que es el lema que tenemos en Renacer, es si a la

vida, a pesar de todo porque eh... se puede seguir viviendo, o sea, el golpe animico es,
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es tremendo, es una bomba atomica dentro de la casa, pero la casa se reconstruye, los
espiritus se recomponen y puedes seguir viviendo, se puede... Cuesta mucho con avances
y retrocesos, avanzas tres pasos Y retrocedes dos, avanzas tres, retrocedes dos, al final a
la larga vas sumando (H: igual es interesante eso uno tiende a pensar que las cosas son
como lineales) No, no, no para nada lineales (claro como usted me comentaba este
aprender a caminar ha sido caerse levantarse) exactamente, o sea hay dias que andas bien
y la semana siguiente te quieres puro morir y estas toda la semana llorando, pésimo y
después al, a la siguiente semana te vuelves a reincorporar, andas mejor etc. O sea, €s asi,
avanzas, te mojeras y después retrocedes de nuevo hasta que al final alcanzas una
linealidad (H: una estabilidad) Claro, ese proceso de levantarse y caer, levantarse y caer
dura bastante dos, tres afios mas o menos es el periodo mas o menos en Renacer hemos
estimado y despueés del tercer afio alcanzas una linealidad, pero, pero es relativo claro,
cada duelo es diferente y algunos duran méas y otros menos (H: si pos ustedes hicieron ese
como promedio) claro, después del tercer afio uno empieza como a subir permanentemente
como que ya no tienes retrocesos, pero los dos, tres primeros afios son muy complicados,
0 sea hay gente que aparentemente ha estado muy bien y después tienen unas caidas muy
terribles, ¢te fijas?, que estan a punto de suicidarse y es asi los dos primeros, tres afios, es
asi como te digo y después del tercer afio nosotros ya después el progreso es lineal
empiezas a mejorar, mejorar, mejorar lo que no implica que en cualquier momento te
quiebres digamos te pongas a llorar porque siempre hay cosas que ocurren que te
recuerdan a tus hijos también, no pos, por decirte algo tu hijo era futbolista y de repente
viste una jugada que tu hijo siempre hacia Yy listo pos te quiebras, o ves una celebracion
que hacia tu hijo y te quiebras, porque te viene ese tipo de cosas, pero eso no significa que
tengas un retroceso en tu proceso, sino que, no, son cosas inevitables te vienen los
recuerdo asi de, de algo puntal, generalmente son de cosas buenas, asi que uno ahi uno
se quiebra y no lo puedes evitar pos, pero uno ya a estas alturas, uno se pega unos
lagrimones y se recomponen luego y sigues, ;te fijas?, pero cuando estds en primer
periodo esas caidas son mas profundas, son mas dificiles de recuperarlas, (H: lo que puedo

ver yo esos lagrimones de antes eran con mucho dolor y los de ahora...) si son casi con
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alegria, que recuerdas con alegria ciertos momentos agradables de la vida de tu hijo, pero,
eh... igual es dolor, ¢te fijas?, pero ya no lo vives igual que al principio... ya no lo vives

igual que al principio, es diferente, hay evolucion.
Hernaldo: ¢En Renacer, queé es lo que més le gusta ahora?.

Padre 2: Hoy en dia, o sea porque yo concurro a Renacer, es porque yo tengo este
apostolado, no es yo... me agrade ver llorar a la gente, porque los papas que llegan ahi
lloran mucho y es normal, yo también lloraba mucho al principio pero es reconfortante
ver como esa gente evoluciona con el tiempo, porque evoluciones como te digo hay gente
que llega, eh... muy mal, muy mal y después tu gradualmente con el tiempo vas viendo
cdémo van mejorando y entonces que es lo mas agradable de Renacer que lo que mas te
gusta, es que uno puede ayudar y uno puede observar, puede ver como se va dando esa
evolucion, como van llegando, como van mejorando, eh, de como actitudes que van
trayendo en un comienzo van cambiando y llega el momento en que pueden seguir con su
vida, pueden cambiar, como te digo muchos de ellos dejan de ir porque ya se sienten bien,
sienten que ya no lo necesitan, ¢te fijas?, y como te digo dejan de, eh... ir como te digo, si
no dejaran ir tendriamos lleno el lugar, no podriamos atender. Por otra parte, es bueno
porque la gente evoluciona y se va, hay otros en un porcentaje que s menor que van y no
vuelven porque sienten que no les aporto nada, ¢te fijas?, y también se dan esos casos pero
son los menos por suerte, entonces la mayoria que llega, va, se queda un tiempo suficiente,
un par de afos, etc. y ya se sienten mejor y dejan ir, incluso algunos por otras
circunstancias, eh... no se pos, papas mas jovenes que vuelven a tener hijos suponte tu y
con guaguas chicas es mas dificil concurrir, pero siguen participando de los grupos de las
redes sociales, siguen escribiendo por el Whatsapp o siguen comunicandose por
Facebook, mantienen el contacto pero ya no les es facil ir a reuniones porque tienen
guaguas chicas, o ambos trabajan, o algunos que dejaron de trabajar un tiempo pero
después retoman el trabajo, también hay bastante de eso papas que participan un tiempo
por las circunstancias laborales o de otro tipo, pero siguen participando en las redes

sociales, siguen comunicados con nosotros de alguna manera.
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Hernaldo: En la Fundacion, ¢existe algdn acompafiamiento o apadrinamientos de

algunos padres?

Padre 2: No tanto fijate, no, el grupo siempre es grupo, en el sentido de que adentro no
hay como subgrupos, adentro o sea siempre llega todo el grupo y nos sentamos asi en
redondo digamos, todos enfrentandonos a todos, digamos, y no hay una afinidad especial
de que alguien apadrine a un papa en particular, puede darse en forma informal, pero no
es una metodologia del trabajo del grupo. EI grupo en general somos bien cohesionados y
es bien libre, tu estuviste en una de las reuniones y tu ves que la monitora va moderando
no mas, pero todos intervienen y no hay una pauta, ¢te fijas?, no hay una pauta a manejar
por los papas mas antiguos, los que ya tienen mucho mas tiempo, los que ya estan bien,
no hay una pauta de trabajo de lo que deben decir, entonces las reuniones son como bien
espontaneas, ¢te fijas?, es como lo que va surgiendo en el momento, pero como ya tenemos
experiencia los papas mas antiguos y sabemos lo que estan viviendo los papas nuevos
siempre tenemos la palabra justa de consuelo, el consejo justo, la advertencia de lo que se
les viene, sabemos que decirles porque ya lo tenemos bien claro, ¢te fijas?, pero no hay
una pauta de lo que se va decir. Ademas, no se sabe bien como las personas nuevas que
vienen, como vienen ni nada, existe una espontaneidad dentro de las reuniones y lo que la
monitora hace es ir moderando, ¢te fijas?, un poco regulando los tiempos y eso hada mas,
y de hecho hay papas nuevos que se toman toda una reunion que necesitan hablar, porque
no los escucha la familia, no los escuchan los amigos, necesitan hablar, quieren hablar de
su hijo, quieren contar y a veces hay reuniones que llega un papa nuevo y se toma la
reunion el ochenta por ciento de la reunion y lo dejamos, ¢te fijas?, lo dejamos porque
sabemos que cuando pasa esto una necesita hablar de su hijo, quieren que lo escuchen y
los dejamos hablar pos, entonces se les da el tiempo necesario, se maneja eso y todos
sabemos eso hay que escucharlos y hay que escucharlos y es asi pos, ¢te fijas?, y en otras
ocasiones cuando las reuniones son papas que estan concurriendo hace un tiempo se
modera para que los tiempos sean mas 0 menos equiparados para todos los que quieran

hablar en Renacer, ¢te fijas?.
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Hernaldo: Entonces esta experiencia que ustedes tienen, ¢les da como cierta
profesionalidad?

Padre 2: Entre comillas si, por que como te decia ahi nadie es profesional, ¢te fijas?, en
este tema, pero llevamos tanto tiempo haciendo lo mismo y que vamos conteniendo a la
gente y hemos adquirido cierta “expertis” como tu dices, sin tener una “expertis”
profesional en el tema hemos adquirido un “expertis” empirico que ya nos ha indicado de
cdmo manejar estas cosas, igual hay situaciones que son complejas y no sabes como
manejarlas, hay que de repente hacer una catarsis ahi y td te ves enfrentado a una situacion
que no sabes cdmo manejarla porque, porque no tienes las herramientas profesionales para
manejarlas, no has estudiado estas cosas, ¢ te fijas?, entonces si hay un profesional del area
sabe cdmo enfrentar una crisis y ese tipo de cosas, pero tratamos de hacerlo lo mejor
posible porque sabemos que los papas necesitan contencion y necesitan que estemos ahi
tratando de hacer lo mejor que podamos, si al final esto es un voluntariado, ¢te fijas?.

Hernaldo: ¢Alguna apreciacion que quiera hacer?, ¢ahora altimo estan trabajando
en lo del templo verdad?

Padre 2: Si, ahora estamos embarcados en este proyecto, por que cumplimos 10 afios en
Maipu y estamos embarcados en este proyecto de hacer un gran encuentro de padres que
han perdido hijos que afrontan de la perdida de hijo, eh... tratamos de hacer una actividad
que sea sanadora para ellos, ese es el proposito, y demostrarles que hay un camino hacia
la luz, de hecho el encuentro estd enfocado en esa perspectiva. De hecho, el encuentro a
si se llama “’Un camino hacia la luz’’ y vamos a ser un ceremonia de la luz y va estar bien
bonito creo yo y vamos ocupar los salones del templo y ahi vamos a tener actividades,
eh... charlas de personas gque son iconicas en este tema de los hijos, va a estar Susana
Roccatagliata, que ella es una persona bien conocida que perdi6 un hijo y escribié un libro
que se llama “Un hijo no puede morir” que es un libro que casi todos los que hemos
perdido un hijo hemos leido y bueno hay otros charlistas méas para abordar el tema desde
distintos puntos de vista, esta ella que fue la Fundadora de Renacer en Chile y después

hay un médico neurélogo que tiene algunas vivencias bien importantes que aportar,
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después una charla con un sacerdote de la iglesia ortodoxa, sacerdote de la iglesia Catolica,
distintas miradas de lo que es la vida después de la muerte y de la esperanza, y
pretendemos que sea una actividad bien sanadora y vamos a tener cosas bien simbolicas,
vamos a tener esta ceremonia en el cerro Primo de Rivera que, va a ser con luces y con
velas, que va ser ya cuando haya caido la noche, para que se vea bonito, y claro al dia
siguiente vamos a terminar la ceremonia con algunos numero artisticos y con lanzamiento
de globos al cielo para conmemorar a los hijos, asi que esperamos que salga bien, llevamos
un afio trabajando en esto. (H: llevan harto) Lo que pasa es que un grupo de aca, 10
personas, fuimos a un encuentro de este tipo en Argentina, en Renacer de la luz y eso fue
en septiembre del afio pasado, claro, hace un afio y algo, y estando alla decidimos hacer
un encuentro de este tipo aca y desde entonces estamos trabajando y hemos hecho un
monton de actividades (H: ¢es autogestion?) Si, y somos diez papas los que estamos
organizando, intentamos incorporar a los demas papas en labores de apoyo digamos pero
lo que llevamos la batuta somos diez, asi que nos ha tocado trabajar harto y tenemos
muchos detalles que pulir, logramos conseguir apoyo de la municipalidad que ha sido
bastante importante porque el mismo Renacer no tiene fines de lucro entonces no tiene
ingresos (H: ¢Qué le parece que el grupo no tenga fines de lucro?) Esta bien asi debe ser,
porque seria feo por decirte, porque seria feo que llegue un papa con el dolor y le cobres
con una cuota de incorporacién o algo asi, o le cobres una membrecia, entonces Renacer
no cobra nada de nada, es absolutamente gratuito, entonces en ese sentido, es sin fines de
lucro, no tenemos ingresos y al no tener ingresos para eventos de este tipo hay problemas,
porque igual se requiere mucho gasto, entonces conseguimos apoyo de la municipalidad
y la municipalidad nos va a prestar los equipos de sonido para el encuentro, nos prestara
un proyector y varios recursos que se requieren los conseguimos con la municipalidad de
Maipu, asi que bien. Estos encuentros en general ayudan harto, nosotros hemos ido a
encuentros que se han organizado en otras partes y son bien sanadores ayudan mucho (H:
¢A usted le sirvid harto ir a argentina?) Si, muchisimo, muchisimo (H: ¢ Qué experiencia
saco de ahi?) ahi fundamentalmente aprendi del tema organizativo y de como se organizan

los grupos Renacer en Argentina, ellos tienen un cosa bien interesante digamos, ellos son
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bastante mas relajados que nosotros, somos mas cuadrados, mas estructuras, mas urgidos
como dicen los lolos, y ellos no, son bastante mas relajados, se organizan de una forma
mas, mas light digamos, pero funcionan muy bien y tienen una esencia bien arraigada en
los grupos arraigados de Argentina y funcionan bastante bien y hemos aprendido de ellos,
y este afio hemos estado implementando eso, aplicando un poco eso de la organizacion
(H: ¢cudl es la diferencia?). Ellos se fijan mucho mas a la filosofia, eh... en la esencia de
grupo mas que en el tema estructural, entonces nosotros somos mas estructurados tratamos
de ser mas organizados, ellos no le dan mucha importancia a eso, le dan mas importancia
a la esencia, entonces nosotros hemos intentado trabajar méas en ese sentido darle mas

importancia a la esencia.
Hernaldo: ¢ Como que esencia encuentra ahora en Renacer?.

Hernaldo: Por ejemplo, hay temas filoséficos detras, hay libros escritos sobre este tema
que hemos empezados a estudiarlos para apuntar mas a este tema mas filosofico, mas
esencial del tema de, de esto de que la vida sigue, de que si a la vida, a pesar de todo este
como eslogan hemos implantado, el camino hacia la luz, o sea que se puede avanzar, que
se puede seguir, entonces nos hemos estado instruyendo con respecto a eso y eso lo
rescatamos de alla de la visita a Argentina y nos permite enfocarnos mas a la esencia que
en la estructura, la esencia es el sentido y como el... ;como te diria?, el tema mas espiritual
del cuento, mas que el soporte seria como darle el soporte espiritual y es interesante, eh...
son aportes que tu vas recibiendo y ademas la actividad misma el compartir con otros de
otros grupos en este caso de otro pais nos sirvié bastante porque vas viendo distintas
realidades y esas cosas y como manejan. (H: ;Qué elementos cree usted que constituyen
el grupo Renacer?) Yo diria hermandad, por que como te decia somos hermanos en dolor,
¢te fijas?, eh... eso es esencialmente (H: ¢cémo un dolor como a la par?). Eh, como te
diria, eh... es el mismo dolor pero es diferente, no sé como explicarlo muy bien, pero es el
mismo dolor tu sabes que los otros papas viven el mismo dolor, pero cada cual lo vive en
una distinta dimension, en una distinta medida, en una distinta forma, en un distinto

camino, eh... pero en el fondo es mismo dolor, que es dolor de la pérdida de un hijo y eso
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te hace hermano en dolor de esa manera te hermano, claro, es lo mismo que los hermanos
que tu tienes son hermanos pero son diferentes digamos y aca también pos, somos
hermanos en el dolor para cada quien vive el dolor de forma diferente a pesar de que hay

patrones comunes.
Hernaldo: Gracias por entregarme su relato, su entrevista.

Padre 2:Por nada, cuando gustes cualquier otra cosa estamos disposicion.

ENTREVISTA 7: PADRE 3

Hernaldo:¢,Cuénteme como fue que llego a participar en la Fundacion Renacer?

¢ Qué lo hizo acercarse a ella?

Padre 3: Eh, bueno, a raiz de lo que me habia sucedido de perder mi hija, eh, yo tuve asi
como tres perdidas mas o menos juntitas, porque fallecié mi hija en octubre, en enero, eh,
mi esposa se va, me deja y en julio muere mi papa, vivia, mi papa (titubea). Entonces
realmente me quedé solo, ahi dejé de trabajar. Me cambi6 la vida y estuve, eh, varios
meses solo, onda asi como en, eh... viendo que podia hacer, eh, reordenarme, darme
animo, todo, y por internet encontré hablando con unos papas, o sea hablando asi como
que igual me di cuenta que necesitaba ayuda, o sea es lo que realmente me di cuenta,
porque ya estaba pensando ya puras tonteras (sonrie) asi pos, entonces llame a la.... Un
dia al teléfono, llamé a la encargada y hablé con ella, le expliqué igual, me recibio super
bien, le expliqué mi situacion, y me dijo no ningun problema, y yo la Ilamé como el dia
viernes y me dice mira el martes tenemos una reunion, y yo ‘ya ninglin problema’, ahi nos
vemos (Hernaldo: justo coincidid),claro, pero yo no apareci después de tres meses...
porque, eh.... No queria salir, o sea me enclaustre, yo no queria salir de mi casa... no
gueria nada, o sea no queria participar en nada asi, mi mundo no mas, pero a la vez
necesitaba hablar pos, lo que pasaba es que yo me topaba por ser asi con mis familiares o
amigos y todo, pero no entendian la parte de lo que yo estaba viviendo pos, de perder un

hijo, ya que igual para mi fue grave porque era mi Unica hija, entonces los demas asi claro
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‘animo no, no sigue para adelante, eh, casate de nuevo, ten mas hijos’ pero no es facil pos.
No, ‘ya demos vuelta la pagina, de aqui me olvido, me caso, tengo hijos de nuevo’, no yo
no, no es asi para mi tampoco, no soy asi, entonces de tres meses, eh, tome valor y fui pos.
Y volvi a llamar y me dijeron que si, no habia ninguin problema, asi que ahi un dia me
integre pos. Y el recibimiento bien (Hernaldo: ¢le gusto?). Si, siper amables todos y lo
mejor que todos hablamos la misma cosa, porque a mi me toco hablar lo que me habia
sucedido a mi, a otra mama también, entonces al final me di cuenta no estoy solo, ellas
también entienden por lo que estoy pasando, porque, aparte uno tiene preguntas, eh, hay
que tomar decisiones, entonces uno aparte, yo me di cuenta de haber perdido a mi hijay
todo, pero también me di cuenta que habian papéas que habian perdido en otras a sus hijos
también, hijos que se habian suicidado, eh, accidentes, entonces al final me di cuenta de
que lo que me habia sucedido era terrible pero no era tan terrible como con otras mamas,
que ahora somos amigos, y lo que a ellas les habia sucedido, porque yo en fin, mi hija
estaba enferma, yo igual como que estuve preparado de que mi hija tenia que fallecer, pero
con otras mamas que, eh, se despidieron en la mafiana de sus hijos y en la tarde ya las
estaban llamando avisando que ya habian fallecido, entonces quedaron mas cosas
inconclusas, (Situaciones...), claro asi, o el hijo salié en la noche y se suicid6, entonces
decia igual chuta que fuerte, porque igual por ultimo a mi hija yo la despedi, estuvo aqui
conmigo, igual yo me esforcé por poder hacer algo cuando le dio su ataque (voz decae)...
pero, pero igual yo quedé como con una paz, ellos quedaron mas mal. Entonces, eh, yo
me di cuenta y dije chuta’ yo igual me estoy hundiendo en lo que yo vivi, como que lo
mio fue lo peor’, cuando hay otros papas que pasaron otras cosas peor terrible igual
entonces, eh, ahi me dio algo, conversamos, a parte me apoyaron super porque, eh, una
de las mamas, eh, después me empezaron a llamar, me preguntaban cémo me ha ido,
entonces eso igual fue como super bueno porque uno tiene la atencion de las personas que
saben de que, no se po, de que un dia puedo andar super feliz y al otro dia puedo andar
sUper triste, entonces hay otras personas que no entienden esos cambios y dicen ‘;pero
como? no podi andar asi’, entonces son cosas de la mente, recuerdos situaciones que uno

pasa Yy te traen todo eso atras y te... te jode el dia, te jode no te dan ganas de hablar, de
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salir ni de comer siquiera, entonces ellos entendian esa parte, todos vivieron esa parte.
Unos llevan afios, otros estaban recién igual que yo, entonces esa red de apoyo fue como
fuerte para mi, para salir de la casa a mi me sirvid mucho, yo les digo gracias a ellos
empecé a socializar, ahora yo salgo no mucho igual, me ha costado, pero si estoy
conociendo personas de nuevo (Hernaldo: excelente) como paso ahora en el encuentro, y
de otras partes que vinieron, entonces uno ya... puede conversar lo que uno le paso, asi
como experiencia, es triste la experiencia pero al final te das cuenta que a otro si le sirve
como a mi me sirvié cuando ellos me contaban sus problemas, o sea lo que habian vivido
a mi me sirvi6 a ver, que... que al final no estamos solos, eh, hay papas, otras personas
que también pasan lo mismo y al final tenemos que ayudarnos porque, no se po en algunas
partes a mi me rondo varios tiempos de... de... de... suicidarme, o a mi se me... toda la
que Yya tenia construido, toda mi vida todo se fue, se desaparecio en un par de meses, se
fue todo y me di cuenta que quede solo entonces dije para que voy a seguir viviendo,
aparte el dinero no es mi... mi fuerte, mi potencial tampoco, entonces, pero gracias a ellos
en esos meses, me topé con ellos y sali de... de esas decisiones que a veces son malas
decisiones, pero uno lo ve como escape realmente. Asi que, no, bien contento con el grupo
y su oncecita, ahora al final, eh, no terminamos llorando, o sea, terminamos riéndonos
conversando de la vida, de tu hijo, de mi hijo lo que queria asi y es bonito, porque hay
otras personas que uno habla y cree que es llorar solamente, pero a veces yo entendia que
era mejor rescatar todo lo bueno que yo vivi, traspasarlo ahora y recordarlo po y lo malo
dejarlo atrés, pero igual viene lo malo de vez en cuando y ahi entonces, por eso es una
buena red de apoyo porque todos siempre nos estamos hablando, eh... dando animos, o a
veces dando animo a la mama que llego, pero el otro dia digamos y, eh... ‘tira para arriba
no mas’, ‘sigue adelante’, y eso es bonito, es mas de corazoén, como de la persona que si
ha pasado esa situacién que a una persona que no lo ha pasado, que... la persona que no
lo ha pasado te puede escuchar un rato, si, pero... después de un rato, después se aburre y
como que ‘ah da vuelta pagina’ asi, ‘sigue adelante’, pero no, no es tan facil. Como se
dice aca en el grupo tenemos que vivir el duelo, pero uno a veces por las circunstancias,

por ser hombre amachado no vive el duelo como debiese ser, se lo salta asi, queda latente
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esa parte que... hay que pasarla, hay que pasarla, asi que... no, bien yo encuentro... super
bueno el grupo y por eso me alegre este fin de semana, vinieron de todo Chile, de las otras
ramas de Renacer y... llegaron hartos papas de Estacion Central, de otras comunas que no
hay Renacer en esa comunas, llegaron aca po. Asi que no, super bien (Hernaldo: que

bueno) y no feliz y contento con el grupo, buenisimo.
Hernaldo:¢Que lo ha motivado a usted a seguir en la Fundacidén Renacer?

Padre 3: Eh, la amistad que he hecho, mmm... la amistad que he hecho con los otros,
conocerme con otros papas, otra realidad, eh, y eso me ha motivado estar, porque mas que
amigos, mas que una Fundacion, uno va ser parte como de una familia realmente, porque
si fuera asi solamente como el dia martes, una vez al mes que uno va a clases, no cumpliria
la funcidn, pero eso se alarga hasta la otra fecha porque nos estamos comunicando, eh, yo
por ser ahora tengo unas amigas que son del grupo Renacer y nos juntamos, no se, para
almorzar o vamos almorzar o vamos tomar once, 0 no s¢ po, ‘juntémonos a tomar un
helado y conversamos’, y eso es bonito porque ellas, es mas familiar, ya sabemos que, lo
que le paso al otro, ya sabemos que podemos hablar, entonces yo lo veo de esa forma, eh,
los lazos son mas fuertes que se logran... incluso yo tengo mas lazos que con mi propia
familia, yo tengo mis amigos que... ‘oye ;cOmo estai? ;coOmo amaneciste?’, eh, no saben
que estoy bajoneado y ellos no, ‘pero juntémonos, almorcemos’ y ya se levanta la otra, y
‘oh, mira que aqui y aqui’, o yo te cuento hay otra que esta, eh, que no se po, un dia
amanecio asi po, bajoneada, entonces todos empezamos para ese lado asi, a mandarles
fotitos, &nimos, y eso pasa en el grupo mas que en la propia familia, que se supone que los
mas cercanos a uno tienen que ser los familiares, pero no sucede esa parte, porque... yo
lo veo, de que... la gente que no pasa por esta situacion siguen su vida po, 0 sea no se po,
al otro dia tienen que llevar a su hija al colegio, al trabajo, pero a los que les ha pasado
esto tienen... (Silencio) como, como un parale en la vida que... (suspiro) que hay que
mirar en la vida a veces donde estamos, entonces yo por lo que veo a todos nos ha pasado
lo mismo, todos, eh, chuta, he dejado cosas de lado por ver esto que es mas simple pero
igual me trae mas felicidad y en eso yo me apoyo, que aparte las chiquillas son stper
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buena onda, muy buena onda como mujeres asi, Somos amigos, entonces, ya y también
aparte de por ser ya la otra reunion que vienen uno se organiza, porque ahora la reunién
es una once realmente, ‘oye yo voy a llevar un queque”, “oye hagamos un sanguchito”. Por
ser ayer mismo se dio la idea de que fuéramos a visitar un hogar de ancianos y les
Ilevaramos regalos y todos “ joh ya buena!” y bien po, y dije igual bien porque, eh, hay
que tratar de apoyar po. Y si, si, bien y para mi, yo eso en lo personal es bueno porque me
sacan de mi mundo que me rodea diariamente entonces yo lo encuentro bien, bien ahi.

Eso podria decir po
Hernaldo:¢Eso podria decir que lo motiva a seguir en Renacer?

Si, si, y no, como te comentaba también ayer llegaron papas nuevos y aparte yo no sé po,
yo ayer me fijaba y decia que Igual ha sido mi pega, yo... llegas mirando callado asi con
miedo y también el miedo a hablar porque uno empieza a hablar sobre lo sucedido y al
final ahi no puedes ni hablar, terminas llorando, entonces ayer eso me fijaba llegaba una
mama con su hija que hace un mes fallecié y estaba en todo el proceso dificil y todo v,
eh... y me acordaba de mi po, cuando yo llegue, claro que ahi yo ya habia pasado mas
tiempo, pero eso es lo bonito. Aparte que te escuchan pero es como escucha, eh, que esa
forma también es diferente porque si le cuentas a otra persona la persona te puede
escuchar, pero asi como no sé, no esta como el ambiente, en cambio acé es diferente se
escucha pero se escucha con respeto, con amor, como sintiendo lo que estd pasando,
entonces eso es diferente se forma como un... espacio diferente al contacto, en grupos asi
como si no po, yo se lo contara a mi propia familia, es diferente, es otra forma asi, y esa
forma para mi es gratificante cuando voy, me vengo contento, incluso esta semana se
suponia que no ibamos hacer, pero si vamos hacer y todos ’ah, ya que bueno, vamos’
como se suponia que no ibamos a pasar tanto tiempo sin vernos. (Hernaldo: ¢no lo iban
hacer por la junta?) Claro, como estuvimos todo el fin de semana juntos, entonces se iba
hacer, entonces la encargada dijo no, no que igual llegaron papds nuevos asi que, eh...
’apoyémoslos’ ‘ya que bueno’, entonces. .. no, bien a mi yo les digo, ese dia aparte cuando

toca yo no hago ni una cosa me levanto temprano y me voy tempranito para alla, para estar
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ahi, conversar, ayudar a preparar la “’oncecita’’, para mi es buen grupo de apoyo, ni nunca
pensé que existia... nunca supe, bueno hasta cuando le pasan las c0osas a uno empieza
buscar, pero bien yo super bien con el grupo de apoyo, recibimiento, todo en tranquilidad

en paz, en armonia. No, si, bien.

Hernaldo:¢,Cdmo se ha sentido participando en la fundacion? ¢Ha cambiado con el

tiempo la manera en la que se ha sentido?

Eh... totalmente, sin dudas, si, eh, si, totalmente po, eh, me ha dado fuerzas de seguir,
realmente eso me ha dado fuerza, de como reinsertarme de nuevo en la sociedad, asi,
porque bueno en mi caso yo estuve harto tiempo enclaustrado, no salia de aqui, incluso
aqui las otras chiquillas que trabajan aqui en el restaurante en el dia, o sea ellas me decian
que yo pasaba aqui en mi sarcéfago, si, es que ellas me traen almuerzo yo no cocino aqui,
no hago ni una cosa entonces ellas me traian el desayuno, me traian el almuerzo, entonces
mis horarios estaba sUper cambiados yo me levanto a las doce, yo me levanto almorzar
entonces pero, c¢h... pasaba solo po. Ahora igual paso solo pero antes pasaba mas solo
entonces no recibia gente, no salia para ni una parte entonces, después que entre al grupo
me empezd a dar esos animos de salir de volver a, a conversar con los demas, que yo a
veces lo conversaba con personas que no me interesaban po, no me interesaba lo que ellos
me conversaban y ni siquiera yo conversarles a ellos de mi situacion porque, te aburri de
contar y de que te escuchen y de que ’ah ya sigue’ entonces yo decia ’para que voy a
seguir, mejor me quedo aqui en mi casa, mejor’ , soy feliz con mi perro, tengo mi perro y
todo eso gracias a la Fundacion, me dio ese espacio de que a pesar de lo que tengo, igual
puedo conversar con otras personas, si igual ahora salgo, converso, a veces me gano
afuera, hablo con los vecinos, salgo con mi perro a darme una vuelta, en el grupo Renacer
salgo con las chiquillas... me di cuenta, bueno, le agregue otro valor a... a mi tiempo,
pero mi tiempo de compartir. Yo, antes de que se fuera mi hija, yo trabajaba, era
trabajolico, igual pasaba con mi hija, yo trabajaba y estaba con mi hija, aqui yo vivia con
mi hija, o sea la cuidaba porque a ella habia que cuidarla en las noches, en el dia. Ella

estaba conectada a unas maquinas entonces esa era mi vida, estar con mi hija, trabajar y
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producir dinero para el bienestar de mi hija, para que no le fuera a faltar nada; después
cuando partié mi hija, ‘;,qué saco con seguir trabajando?’, eh, si no teng0o que mantener a
nadie, para mi no mas, porque ya no se puede decir que tuviera una familia, lo que habia
formado ya se habia ido entonces estaba solo, entonces ahi tome la decision de no trabajar,
gracias a Dios igual tengo buena situacidn, tengo mis negocios, tengo mi suministro, pero
casi ni los pesco, entonces le di valor a al tiempo, al tiempo de compartir, incluso para mi
€s0 es mas enriquecedor que estar trabajando y estar ganando “lucas”. Ahora mafiana voy
a Melipilla, que tengo una hermana que vive alla, entonces voy para alla, voy a almorzar,
después me vengo Yy antes eso yo nunca lo hacia, no compartia eso porque para mi era
pérdida de tiempo. Perdia mi tiempo, ahora no yo le doy valor a mi tiempo porque puedo
compartir con cualquier persona, 0 no sé, a veces ganarme afuera del damasco en la tarde
¢”’cachai”?, y fumarme un cigarro, para mi eso es maravilloso y claro es mi tiempo,
entonces a eso yo le doy valor al tiempo y eso también Renacer me dio, en parte me dio
lo mas importante, que ahora lo que tenemos es el tiempo igual tiempo que valoro fueron
los siete afios que estuve con mi hija, también valoro eso que fue poco, pero es mi tesoro
(silencio)... disculpa (llora), es que... los recuerdos a veces a uno lo llevan a estos
momentos asi, pero dentro de todo bien, si gracias al grupo bien. Y como te decia
comparado a otras amigas, yo chuta igual yo vivi siete afios con mi hija, pero igual pude
disfrutarla asi y en paz y la (hija fallecida) y... otros papas no po, asi que mas terrible y
yo decia pucha al final igual lo mio fue triste, pero lo de ellos no creo yo que lo haya
soportado, yo no lo hubiese podido soportarlo asi, asi que no, bien. Se me fue la onda de

la pregunta

Hernaldo:¢,Cdmo se ha sentido participando en la fundacion? ¢Ha cambiado con el
tiempo la manera en la que se ha sentido?, usted me contaba de poder a preciar mas

el tiempo, poder salir mas con su hermanos

Si po, es que por eso el tiempo ahora lo del tiempo de salir los acompafio y veo que la
relacion... a veces las relaciones personales son mas enriquecedoras en la vida de uno yo

por eso digo, y bueno que me han cambiado toda mi vida, mis expectativas de vidas, si
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todo lo que yo pensaba, todo para lo que yo iba quedo anulado y yo ahora voy para otra
parte, 0 sea, tengo otra mentalidad en relacion a lo que me queda de vida, el futuro y eso
ha sido gracias a lo que me han entregado las chicas del grupo. Yo el otro dia hablaba con
ellos, decia ’lo que me han entregado es valentia’, valentia de afrontar, yo decia igual a
pesar de ser hombre dentro de este yo decia que la mujer es mas fuerte que el hombre, que
uno como te decia yo, que la mujer. Igual tengo amigas que tienen sus hijos y tienen que
seguir con el dolor y tienen que seguir riéndose con sus hijos yo les decia “para mi hubiese
sido dificilisimo como hombre po’ y decia uno como hombre uno no llora en publico, yo
no lloro en publico, uno se reprime esas cosas, porque uno es hombre, pero la mujer veo
que no y eso también es lo que me han entregado, porque ahora cuando nos juntamos se
larga a llorar uno y lloramos todos (rie), entonces ya no esta ese miedo como ya, ‘chuta
yo soy hombre y voy a llorar’ y eso se ve en grupo, yo creo que eso yo no lo hubiese
logrado, capaz que yo estuviese en un cajon ahora, pero gracias al grupo si he botado esas
barreras como decia nuestra coordinadora que, que hay que vivir el duelo po, y lo que se
tenga que vivir, no un mes, dos meses o quince dias, hasta cuando uno realmente se va dar
cuenta cuando si ya paso ese lado no olvidado, pero si lo supere, asi que gracias a Renacer
(rie)(Hernaldo: ha logrado sentirse mejor) Si, no bien, bien ahora con otra mirada de la
vida mas radical, si, pero es mi vida po, es que igual yo ahora por ser empecé el afio
pasado, me fui de viaje y este afio también me voy a ir de viaje y quiero viajar, pero asi
un viaje largo me quiero dar y mas con la musica también, trabajar ya no esta en mis
proyectos volver a trabajar en mi vida o adquirir mas cosas asi, como otras cosas que sean
materiales, no tampoco no pasa por eso, me cambio mi perspectiva, o sea al tiempo, me
han ofrecido trabajar, pucha a veces de otros negocios, de hacerme socio de otros
negocios, cosas asi y buenos negocios pos, que me van a dar dinero... pero después medito
y digo ‘pero voy a tener que dejar de dormir hasta tarde, no voy a poder salir para cualquier
parte, no voy a poder mandar mi vida’... porque no tengo ganas de hacerme un horario, ir
a trabajar y todo eso y eso para mi no esta en el primer nivel asi. No, no tengo mucho
dinero pero si me alcanza para vivir, y con eso yo estoy bien y como te decia, debajo del

damasco feliz, mi siesta ¢cachay? A veces me levanto tarde, después almuerzo. Hoy dia,
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hoy dia me levante a las once, a la una almorcé y a la dos y media tres ya estaba durmiendo
mi siesta, me levante a las cinco de la tarde, entonces eso para mi tiene valor, si alguien
me dijera te pago un millon de pesos yo ‘no sabi que no me interesa’, prefiero estar aqui
con mi perro, mis plantas, y si no se pos algunas de las nifias me llame y me dice ‘;oye
nos vamos a tomar un helado?’, y yo ‘vamos conversar’, para mi eso valoro, eso es,
Renacer le dio como mas fuerza a eso, al tiempo que uno esta viviendo aqui porque yo
igual pensaba ‘;para que yo voy vivir?’ Me carga seguir viviendo, no tengo ganas pos’,
y familiares, mis hermanos, son todos mayores, entonces no tenia nada pos, al final lo que
uno construye siempre es una familia, por eso uno se casa y tiene hijos y todo. Ahora ya
si esa familia ya que yo construi se fue, aparte yo decia ‘ya tengo cuarenta afios para que
me voy a construir otra familia’, no sé tener otra vez hijos igual, un hijo son 25 afios para
que este bien, voy a tener que estar listo a los 65 afios. No, no uno esta porque igual
muchos te dicen ‘oye ten otro hijo’, como que ‘tapa eso con otro hijo’, y en eso también
como que hay que tomar decisiones y mi decision no fue tener hijos, o sea como casarme
y volver a tener un hijo chico, no para mi fue la tnica mi hija no mas, mi (hija fallecida)
y listo, la Unica, hasta ahi llego. Ahora a disfrutar el tiempo que queda no mas lo que mejor
se pueda, asi que ahi estamos (Hernaldo: disfrutando de la vida) Si, si por eso hay cosas
bonitas de la vida, sobre todo los viajes, viajar conocer otras culturas, otra gente, otro todo,
y al final igual al final la tierra es hermosisima para no ir a conocerla, hermosisima asi que
maravilloso, lo que pasa es que Yo tenia esta idea de que hay mucha y decia en estos
tiempos no anda como mucha gente como viajando y pensaba que era solamente para el
verano la salida y todo lo demaés, pero ahora por ser me empecé a dar cuenta de que no,
anda cualquier cantidad de gente por el mundo, asi que me inscribi en una pagina de
mochileros, asi pero de todo el mundo, asi que estoy re-entusiasmado de irme. Hace poco
volvié mi sobrino que anduvo en Europa, estuvo tres meses y genial todos los dias nos
contactabamos y genial, romper el miedo, eso es lo que me falta po, es salir solo pos y €l
se fue solo no mas pos, asi que ahi estoy, en esa parte ordenandome para poder viajar. Lo
primero que voy hacer, asi ahora, me quiero ir a Osorno un mes, dos meses a Osorno para

conocer todo ese sector, para ir preparando para irme después al extranjero, nada, pero a
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mochilear, ir al extranjero pero, de paquete acropuerto, asi como todo organizado... ahora
no, me quiero ir con mi mochila no més e ir buscando rutas diferentes para ir para otros
paises, que se yo, pero también eso tengo que armarme de valor yo también, no es tan facil
pero comparado a como estaba antes yo igual me encuentro que he avanzado harto, con
el grupo, por eso a mi el grupo me ha sido mucha ayuda, mas que mi propia familia...
Porque yo tengo hartos hermanos mas, tengo cinco hermanos mas, somos siete, pero
somos cinco porque uno fallecid, ya pero a mi estd en la familia ese espacio de que
digamos ‘vamos a tomar once para que conversemos cosas de la vida’, al final no yo pos,
me invitaban a partes y hablaban de ‘vamos a cambiar el auto’, ‘me voy hacer una piscina,
me compre una casa, me compre una parcela’, son cosas que realmente a mi no me
interesan, entonces en el grupo es otra dindmica y eso si me interesa, hablar de las cosas,
0 sea hablamos de las plantas, mira ahora una amiga me cuenta de jardineria y de sus rosas
y a mi eso me interesa lo que ellas pueden hacer, siendo simples no méas, o sea no se pos
plantar una flor, plantar un rosa es bonito, mas que “me voy a esforzar por adquirir esto”,
no al final la vida te quita cosas que no les tomas el valor de cuando estaban al lado tuyo,
yo hace poco le contaba a mi amiga que yo fui a dejar a mi sobrino al aeropuerto y me
dijo ‘me vas a dejar’, y yo le dije ‘ya ninglin drama’, era a las 3 de la manana, entonces
yo lo fui a dejar a la casa y mi cufiado también es empresario, el loco le pone, gana lucas,
mi sobrino tiene 28 afios... ya lo vamos dejar, se levanta mi hermana y vamos y mi cufiado
se despide en la casa y le dice ‘ya cuidate andate’, ;cachay? eso después yo hablaba con
mi hermana, ¢cémo no le da el valor al tiempo?, igual es tu hijo el que se va, no pierdes
nada, o sea ¢cachay?, trasnochar e ir a dejarlo al aeropuerto y esperar que pasen tres o
cuatro horas y lo dejas, es tu hijo, se va para fuera, se va por tres meses y no lo vas a ver...
si en caso de eso pasa algo... yo le decia ‘vas a quedarte ahi chuta, huevon por dormir tres
0 dos horas mas no, no por no ir dejarlo no podrias verlo nunca mas’, yo decia eso es lo
que le doy, valor pos a vivir ese momento con otras personas, incluso con personas que a
veces digo no pos. Vivir eso, vivir el momento les decia, a mi me queda como grabado
€s0, s mas valor que no se pos haberlo mandado en limusina a otra parte, yo le decia ‘si

el valor es el tiempo de uno lo que hay que poner y expresar’ yo le decia ‘un abrazo, no

237



tan solamente eso un abrazo, un besito es tu familia pos’ y yo le decia, también uno se va
dando cuenta de eso pos. Al final la vida es hermosa pero es simple, yo asi la entendi, la
vida es simple, no hay que ponerle tanta... como tan materialista, yo me baje de esa parte
asi que... y ahora no, feliz, tranquilito y lo otro también es que a mi me ayudo harto una
mascota, yo tengo mi perra, mi regalona, pero si, si realmente sirve mucho un animalito
porque a mi el perro me hacia ponerle atencién, o sea, que la comida, que la aglita, que
sacarlo a pasear, asi que me ladre, me mueve la colita, a veces llegaba aqui y no habia
nadie... ahora no, llego y esta el perro aqui y juego con el perro y aparte a veces le
converso al perro igual, lo he encontrado que es bueno, antes habia tenido animales pero
no, ahora como trato este perro, antes igual los queria asi, pero esto no, este parte de mi 'y
le digo ‘vamos andar en bicicleta’ le pongo un canasto y va conmigo y bueno eso, y
muchos de las chiquillas tienen su perrito, su gatito o su pajarito, como te decia ella es
jardinera, sus rosas, sus plantas todo, lo que te decia igual buena. Lo que no te hace olvidar,
pero si sobrellevar la carga que uno lleva interiormente, porque a veces uno, no se pos
digo yo, salgo a la calle y todo y veo pasar nifiitas asi como mi hija con su papa y podria
haber sido yo pos, pero no soy yo, entonces son como cosas que asi por situaciones, algo
que Vvio uno te viene todas esas cosas, ahi contrarrestarlas de nuevo, hay que tener fuerzas
a veces cae uno pero ya se puede parar mas facilmente que en... en mi posicion que
antiguamente, si pos antes me costaba salir de, de mi pensamiento, no comia, eh, nada o
sea asi triste, ahora no, ya pasa y pasan un par de horas y seguir, hay que seguir hacia
adelante no mas y eso es bueno, porque las mimas personas de alld me entregaron eso y
eran los que ya habian pasado por eso, ese proceso asi que bien, bien (Hernaldo: le
satisface) Si, si satisfecho, que ese es un gran logro sentirse satisfecho, ahora en todas
partes te venden que nunca estay satisfecho, siempre necesitas mas po, necesitas cambiar
el auto, necesitas cambiar el celular, necesitas cambiarte ropa para la temporada, para que
estés satisfecho y no po la satisfaccion es mas simple, es como lo que dice Pepe Mujica
(Hernaldo: ;qué es lo que dice?) Pepe Mujica dice ‘Entre menos deseo, entre menos
obtengo, mas libertad y mas libertad obtengo’, y buenas palabras, sabias palabras, que a

uno le da fuerza a la libertad y la libertad esta en hacer lo que tu quieras hacer de tu tiempo
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entonces. .. No, grande el Pepe (Hernaldo: su referente) Si, si asi que bien, no, buena vision
de las cosas es por eso que yo te decia, a veces me invitan a partes y yo ni voy porque todo
gira en torno a ese tipo de felicidad y para mi eso ya no es felicidad, no es felicidad, son
necesarias, si igual si tienes tu dinero para comprarte un auto nuevo bien po, hazlo,
(cachay? pero, que no esté el corazon en el auto...Que te de buen vivir pero también dale
valor a otras cosas, yo a veces lo veo y medito esas cosas, aqui tengo vecinos que tienen
los tremendo autos y cuatro, y el fin de semana pasan los dias lavandolos, limpiando y lo
guardan asi y no saliste, ni siquiera saliste a la plaza con tu sefiora, a la avenida a darte
una vuelta de la mano, no nada, ¢cachay? es algo poco, pero es mas enriquecedor que
sacarle brillo a tu auto, ¢cachay? y en eso me ha cambiado la perspectiva, y en eso me ha
cambiado la vida radicalmente, pero bien veo que no estoy errado, yo veo que no estoy
errado disfrutar simplemente no mas lo que queda de vida, no, no cargarse de ponerse mas
carga también sobre mi. Asi que no, bien, meditar bien los pasos que se dan, en eso estoy
ahora medito bien los pasos que doy, por ser yo igual estoy solo no tengo pareja de que
mucho antes que falleciera mi hija yo ya estaba separado de mi esposa, de eso ya han
pasado cuatro afios y yo todavia no tengo una relacion y ni polola nada ¢te fijas?, pero
ocasiones ha habido, pero yo ahora medito para donde voy yo entonces digo, que si alguien
quiera estar... que vayamos por la misma ruta, entonces en ese respecto paciencia y

espera, si, si en algun momento llegara, mientras disfrutar de las otras que me da la vida.
Hernaldo:¢Qué hasignificado para usted la fundacion luego de la pérdida de su hija?

Padre 3:Eh, apoyo, eso ha sido la Fundacion, apoyo y, eh, una extension porque es como
una familia ahora, yo ahora yo creo que por ser, llegan muchos nuevos papas y yo es como
la quinta vez que he ido y muchos papas van después y nunca mas aparecen, después
aparecen al tiempo incluso ahora como se hizo en encuentro de Renacer volvieron muchos
papas que hace tiempo que no iban y aparecieron ahora y... pero por mi parte yo lo veo
ahora, no, ya es mi familia asi que como de alejarme tendria que ser por un viaje una cosa
asi pero... no, ha sido para mi como la mano que me tomo y dijo "ya vamos’ asi, para mi

ellos son mi familia y también me gusta que de alguna forma en algo puedo aportar, a
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pesar de lo que yo pase ahora puedo transformarlo en un aporte a otras parejas o a otras
personas que van a tener que pasar por lo mismo, porque la vida sigue po y no se puede
decir ‘ya aqui ningin hijo mas va a morir’, van a seguir llegando personas entonces lo que
yo vivi gracias al grupo Renacer, transformarlo en... en un apoyo para el que va venir
después pos, claro, asi como a mi me escucharon, yo también voy a tener que escuchar a
otras personas, asi como a mi me dieron buenos consejos, yo también dar buenos consejos
a esas personas que también van a llegar con ese problemay yo creo que del grupo Renacer
es dificil que uno se pueda apartar, porque uno esto que lo lleva, nunca se va olvidar o se
va borrar, siempre va estar presente de alguna u otra forma latente, si, yo creo que de
forma controlada, yo creo que por eso yo alejarme de Renacer no, no. Ya aparte, esos
lazos que yo hice con las que siempre he estado que somos como catorce, quince, son
lazos, yo no los veo débiles o lazos de un saludo, no es superficial, es mas de corazén, asi
‘(,como estay? ;Como te ha ido?’ un abrazo, ‘mira vamos hacer un, no se pos un asado’,
y ya vamos para alla y uno ahi conversa, se rie todo, pero por eso es mas de piel, eso es lo
bonito, entonces yo creo eso. Si lo encontré, eh, y lo estoy disfrutando ahora con ellas y
todo lo que estamos haciendo, alejarme seria como il6gico, como buscar otra vez volver
a... yo creo que eso seria como retroceder, retroceder, porque ese apoyo no lo encuentras
en otra parte, que seria como mi familia, que es lo méas cercano, pero menos lo encontré
po. Y lo fui a encontrar con personas que nunca habia visto en mi vida, eh, no import6 la
clase social, no import6 ni siquiera la edad, porque hay abuelitas que perdieron a sus hijos
hace treinta y tres afios pos, y estan ahi ellas, entonces todo eso nunca hubo un espacio
donde ‘mira ti no podi hacer esto, no podi estar aca’, todo eso quedo afuera y todos somas
papas que no tienen hijos ahora, entonces bien ahora, es gratificante es todo. Y aparte, esta
semana llegé una mama que contd su historia de su hijo, que lo perdié y la mama tenia
cualquier afios, cualquier fuerza asi que bueno por su fe, ella decia 'no, yo lo voy a volver
a ver y lo voy a volver abrazar’ y yo eso igual me gustaba yo decia ‘oh tiene mas fuerza
que uno’, asi y la vision que tiene de la vida también buena, eh, ella perdié como hace
siete afos a su hijo y bien pos, eso me cambio la cara porque uno ve eso y le sirve eso, a

uno en ese aspecto, de que bueno ‘si ella pudo, ;porque no puedo o puedo imitarla?, tener
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esa misma proyeccion de la vida’ y eso se da solamente en el grupo Renacer y no, en
ninguna otra parte lo pude encontrar, incluso yo asisti hasta algunas iglesias, porque uno
busca que alguien te responda la respuesta, que ellos te encausen tu corazén, pero no,
tampoco no lo encontré ahi, no digo que el ambiente es malo, es bueno, pero no esta esa
vision que si esta en Renacer no esta vision, no acé es mas hermano ‘;qué te paso?’ y uno
lo cuenta, y ya bien dios te va ayudar bien pero, uno tiene que ver mas tangible que uno
pueda apreciar esa parte como mas espiritual, aca en la iglesia también es mas espiritual,
pero en Renacer es mas de piel pos, y como te decia todos han pasado por lo mismo, eh,
esta hecho el grupo para los papas y muy buena obra social que hace el grupo Renacer y
lo otro es que lo hace silenciosamente, eh, no sé pos sin grandes avisos porque Yo te decia,
yo lo encontré y lo llamé, pero no hay como un aviso que diga “Grupo Renacer” no sé yo
nunca lo busque asi, igual al ser silencioso el trabajo que hacen es buenisimo, porque
ahora, yo cuando fui no pensé que iban a ir tantas personas y fueron casi doscientas, y yo
“oh igual hartas”, hartos papéas asi y de Osorno, vinieron unos de Argentina, otros de
Uruguay, asi que a pesar de que es silencioso, pero abarca mucho y eso es bonito pos, y
he cambiado por que ellos estan haciendo el trabajo bien, se esta logrando el objetivo del
grupo, yo lo veo por esa parte y si no fuera asi no creeria, ni siquiera hubiese sido un
aporte, aunque depende de que si uno quiere también aceptar la ayuda o no... los que han
pasado por eso, porque yo igual me he topado con papas que no aceptan de que su hijo
fallecio pos, y aun que vayas al cementerio todo el dia ya no hay nada méas que hacer, no
lo vas hacer revivir, ni te va escuchar, no (silencio). Entonces igual cuesta esa parte, claro
yo no los critico si, pero es bueno el grupo, es bueno acercarse y abrirse al grupo también
y de que hay algo mas también a pesar de lo que te paso, hay algo mas, no, asi que no, yo
por el grupo Renacer yo voy estar hasta viejito asi como las otras mamas, asi viejito, no
se pos ‘hace cuarenta afios muridé mi hija’... ojala o si no antes lo que sea, asi que eso
puedo decir del grupo Renacer pos, y lo otro que tampoco es sin fines lucro, eh, hasta lo
mas minimo no se pos, hasta un queque se disfruta y eso, se comparte de otra forma una

oncecita tan simple, pero enriquecedora cien por ciento, y eso, agradable.

Hernaldo: ¢ Algo mas que quisiera decir?
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Padre 3:No, yo creo que ahi esta todo con lo referente a la pregunta y la respuesta si pos,
yo creo que eso es lo que ha pasado por mi vida con el grupo Renacer, el aporte todo eso
ha sido buenisimo, siper buenisimo, aparte de esta instancia de ayudar, o sea con lo que
uno pueda pensar bien igual, de eso se trata la relacion humana que nos ayudemos, asi

que no, bien eso seria como mi aporte.

Hernaldo: Gracias.
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