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INTRODUCCION

La Maternidad Adolescente, ha generado a nivel global una fuerte
preocupacion, segun estudios recientes, las tasas de fecundidad en este
grupo etareo, han aumentado en paises de América Latina y El Caribe, en
las ultimas dos décadas (Rodriguez, 2005).

En el contexto Chileno en relacion a la fecundidad, se aprecia un visible
descenso, el que se ha visto reflejado en la persistente disminucién de
hijos/as por familia, como lo sefiala un Informe del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) “Chile est4 en plena etapa de transicion de la fecundidad.
Su tasa global ha descendido en forma importante desde 1962-1963, periodo
en que llegé a la cifra de 5,4 hijos (as) promedio por mujer, para alcanzar en
2004 un valor de 1,9. Es decir, la fecundidad en el pais descendié en

aproximadamente el 65% en 42 afios™

. Sin embargo, la realidad en materia
de fecundidad adolescente no ha logrado disminuir, segin expresa
Rodriguez, en un estudio realizado para la CEPAL: “Se acumula evidencia
incontrarrestable sobre la resistencia al descenso de la fecundidad
adolescente, ya que la Unica tasa especifica de fecundidad que no cay6 entre
1960 y 2001 fue la tasa del grupo de 15 a 19 afios, que tendié a permanecer

constante”.?

El fendmeno de la maternidad adolescente, no debe ser concebido sélo en
términos estadisticos, se aprecia en la realidad social, que “la tasa de
fecundidad adolescente estd directamente asociada a las condiciones de
vida y pobreza de la poblacion. Se constata que tanto la maternidad como la
paternidad adolescente estan especialmente situadas entre los sectores con
menores recursos e ingreso familiar; que genera una espiral de carencias
crecientes, por la precariedad de recursos a los que tienen acceso, su menor
escolaridad, desercion del sistema escolar, dificultades para incorporarse al
mercado de trabajo y, cuando lo logran, es en puestos precarios, de escasa

calificacion y bajos ingresos™

! Instituto Nacional de Estadisticas, Fecundidad en Chile, situacion reciente, Chile, 2006

2 Rodriguez, Jorge. “Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, P4g. 126. afio 2005

® FONIDE (Fondo de Investigacion y Desarrollo en Investigacion).Resumen Ejecutivo, “Madres y
padres matriculados en el sistema escolar chileno: Factores asociados al rendimiento, retencién
y desercion”, afio 2006, pag.8.



En relacion a lo antes sefalado, surgi6 como grupo de Seminaristas, la
inquietud de incorporar esta tematica en nuestro proceso de investigacion,
pues existe la necesidad de profundizar en los diversos aspectos que inciden
en la Maternidad Adolescente, en especial a aquellos vinculados, a la
subjetividad, y experiencia particular de las involucradas. Para efectos del
estudio, consideramos fundamental ahondar en lo vinculado a la
construccién del proyecto de vida de las madres adolescentes, desde la
perspectiva de género, conocer como inciden las redes de apoyo en el
proyecto de vida, desde la valoracion asignada por las adolescentes.

El presente documento tiene como objetivo, dar a conocer los resultados
obtenidos tras un afio de investigacion, con arduos esfuerzos, por intentar
una aproximacion a la Maternidad Adolescente, podemos documentar un
analisis de las problematicas vivenciales y valoraciones particulares que
realizan en torno a si mismas, desde la perspectiva de género, adolescentes

residentes de las comunas de Estacion Central y La Pintana.

En el primer capitulo, denominado Formulacién del Problema, se presentan
los antecedentes del problema de investigacion, proceso que incorporan
definiciones, datos estadisticos e historia del problema social en Chile. A
través de este capitulo, revisaremos las principales teorias que enmarcan
nuestro estudio, entre ellas, las teorias del Ciclo Vital, de Género y el Modelo
Ecoldgico, ademas, lo vinculado al proyecto de vida y redes de apoyo.

Consideramos fundamental, realizar un recorrido histérico, en torno a la
Intervencion social en Chile, desde el ambito publico, las principales
Convenciones y Acuerdos Internacionales, el marco legal que se presenta en
materia de maternidad adolescente, desde el ambito de la educacion. Las
principales acciones desarrolladas desde las politicas publicas a nivel de:
Educacién, salud, entre otras, junto con lo que se ha tratado de instalar a
nivel gubernamental, en materia de sexualidad responsable. Se incorporara

la intervencion social, que se realiza en nuestro pais desde el &mbito privado.

Posteriormente, se desarrollara el planteamiento del problema, que apunta a
posicionar la maternidad adolescente, como un elemento relevante en el
contexto actual. Lo que culminara este proceso con la pregunta de
investigacion que guiara toda nuestra linea de trabajo. Resulta fundamental
referirnos a la justificacion y relevancia del estudio para el Trabajo Social.



Finalizando este apartado con los objetivos, que seran el referente para las

seminaristas.

El segundo capitulo, da cuenta del Marco Metodolégico, donde se incluye el
paradigma, enfoque, método y los criterios de validez, que le dan sustento y

coherencia interna a nuestra investigacion.

En el tercer capitulo se incorpora la presentacion de los Andlisis y Resultados
de nuestro estudio, generados a partir del proceso de las entrevistas
desarrolladas con nuestros sujetos de estudio.

Finalizaremos con la presentacion del cuarto capitulo, donde se exponen las
principales Conclusiones y Sugerencias desde el Trabajo Social,
desarrolladas a partir de las reflexiones del equipo de seminaristas, que
asumen en este proceso una labor investigativa, a objeto de comprender los
elementos que se conjugan en la maternidad adolescente de un grupo

humano, especifico y determinado.



CAPITULO |
FORMULACION DEL PROBLEMA

CAPITULO I: FORMULACION DEL PROBLEMA.



1.1 Antecedentes del Problema.

1.1.1Definicién, caracteristicas, datos estadisticos e historia del
problema social en Chile.

A continuacién, se daran a conocer diversas definiciones de la Maternidad
Adolescente, como también del embarazo adolescente. Dentro de este
capitulo, se plantearan las diversas caracteristicas del problema social y
como éste afecta en diversos ambitos, a la mujer adolescente, para luego
finalizar con una breve explicacion de, cuando y cémo surge en Chile ésta

problematica.

La Maternidad Adolescente “alude a la adquisicion de la condicion de ser
madre ante de los 20 afios™, la cual responde a distintos factores “entre los
cuales se encuentran los cambios culturales vinculados a la sexualidad de
los(as) jovenes y las posibilidades de conocimiento y utilizaciéon de
adecuados métodos anticonceptivos. Estos factores estan estrechamente
condicionados por la pertenencia social y el nivel educativo de las y los

jovenes™

y se ha reconocido como problema social por las consecuencias
gue trae a la Madre Adolescente y a su entorno, ya que “el embarazo, en
mujeres adolescentes, puede ser planteado como un fenédmeno que
acrecienta su vulnerabilidad, ya que la mayor parte de las adolescentes que
experimenta el embarazo y/o maternidad, pertenece al segmento social mas
pobre, siendo estos principalmente los sectores rurales, los urbanos

marginales y clase media baja.”.

Al hablar de madre adolescente, se tiene que hacer referencia a la
fecundidad y al embarazo adolescente.

La palabra “fecundidad” es definida por el Diccionario de la Real Academia
Espafiola, en su primera acepcion, como la virtud y facultad de producir. “En
demografia, este término se refiere a la frecuencia de los nacimientos en la

poblacién de mujeres en edad de procrear, es decir, con edades entre los 15-

* Rodriguez, Jorge. “Reproduccién en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, P4g. 126. afio 2005

® Checa, Susana “Género, Sexualidad y Derechos reproductivos en la adolescencia”, primera edicién, Buenos Aires,
afio 2004, P&g. 65. ISBN: 9789501290837

® Gobierno de Chile, Diagnostico y lineamientos de politica pablica para la prevencién del embarazo no deseado en
adolescentes abril 2001.Pag. 16.



49 afios de edad”. ’ Sin embargo, para objeto de este estudio, interesa el
concepto de Fecundidad Adolescente, que se refiere a la frecuencia de los
nacimientos de hijos vivos, aportados por las mujeres en edad fértil menores

de 20 afios de edad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el embarazo adolescente

“se entiende como aquel que se produce antes de cumplir los 20 afios™

Es importante sefialar que hasta el decenio de 1970, los paises con tasas de
fecundidad adolescente elevada, tendian a tener una fecundidad total alta.
En la misma linea las mujeres que iniciaban tempranamente su trayectoria
reproductiva, es decir, que eran madres adolescentes, tendian a tener un
namero elevado de hijos hacia el final de dicha trayectoria. Esta vinculacion

forma parte de lo que podriamos llamar sindrome reproductivo tradicional.’

Pero, hoy en dia, este sindrome reproductivo tradicional ha sufrido
mutaciones, y asi lo demuestran las estadisticas las cuales “muestran que en
los dltimos treinta afios ha habido un importante cambio en el
comportamiento reproductivo de las mujeres chilenas, lo que se expresa en
la evolucion de las tasas de fecundidad. Esto afecta a todas las mujeres de
todas las edades reproductivas y se relacionan con el cambio de rol de la
mujer en la sociedad y con la posibilidad de regular la natalidad que
sobrevino masivamente a partir de la década de los 60™°. Y como da cuenta
también el Instituto Nacional de Estadisticas en sus boletines informativos
(2006) “La segunda mitad del siglo XX fue testigo de cambios demograficos
de relevancia. La poblacion total de Chile aumento6 de casi seis a mas de 15
millones de personas durante ese lapso, de acuerdo con datos censales. El
ritmo de crecimiento medio anual de la poblacion disminuy6 de 2,5 por cada
cien habitantes entre 1952 y 1960 a 1,2 por cada cien habitantes entre 1992
y 2002. El nimero medio de hijos por mujer bajé de 5,4 en 1962-1963 a 2,0

" Instituto Nacional de Estadisticas, “Fecundidad en Chile, Situacién Reciente”, Santiago de Chile, Noviembre, 2006.
Pég. 21, ISBN:956-952-31-0

® Gobierno de Chile, Diagnostico y lineamientos de politica pablica para la prevencién del embarazo no deseado en
adolescentes, abril 2001, Pag. 8.

° Rodriguez, Jorge. “Reproduccién en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, afio 2005, Pag. 124.

0 |nstituto Nacional de Estadisticas “Enfoques estadisticos: Fecundidad Juvenil en Chile”. Santiago de Chile, Boletin
informativo, nimero 9. Pag. 1, Octubre 2000.



en 2000. La esperanza de vida al nacer se increment6 desde los 55 afios en
1950 a 77 en 2001-2002"™

No obstante, el comportamiento de la fecundidad segun tramos de edad,
encierra marcadas diferencias. Asi, mientras la fecundidad promedio de las
mujeres chilenas ha disminuido en forma consistente en las Ultimas décadas,
las de las jovenes menores de 19 afios han aumentado en los Gltimos afos."
Segun Rodriguez (2005) “se acumula evidencia incontrarrestable sobre la
resistencia al descenso de la fecundidad adolescente, ya que la Unica tasa
especifica de fecundidad que no cay6 entre 1960 y 2001 fue la tasa del grupo

de 15 a 19 afios, que tendi6 a permanecer constante”.™

A continuacion se presenta la informacién de los datos censales de las
Gltimas tres décadas (1982, 1992 y 2002) en la cual se utilizé informacion de
las preguntas sobre los hijos nacidos vivos en los censos anteriormente

sefalados.

Cuadro N° 1

“Chile, mujeres de 15 a 19 afios: Cifras absolutas y relativas de su
distribucién segun su condicién de maternidad, 1982, 1992, 2002
(cantidad y porcentaje)™

Sin hijos Con hijos No sabe o0 no responde Total
1982

4294002 71541 151609 652552
65,80 10,96 23,23 100,00
1992

414158 69890 116515 600563
68,96 11,64 19,40 100,00
2002

426580 77291 124505 628376
67,89 12,30 19,81 100,00

Fuente: Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas. (Datos oficiales Censo).

™ Instituto Nacional de Estadisticas, Boletin informativo. “Enfoques estadisticos: Nifios de Chile”. Santiago de Chile,
agosto del 2006

2 |bid.

2 Rodriguez, Jorge. “Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, afio 2005, Pag. 126

“Rodriguez, Jorge. “Reproduccién en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, afio 2005, Pag. 128



Con estos datos recopilados, se verifica que la maternidad adolescente
durante estos ultimos afios, no ha descendido, al contrario, ha tenido un leve

aumento a nivel nacional.

Para especificar ain mas esta informacion recopilada de estos censos, se
presenta a continuacién un cuadro que nos muestra las cifras detalladas con

respecto al grupo de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios de edad.

Cuadro N° 2

“Chile, mujeres de 15 a 19 afos: Cifras absolutas y relativas de la
condicion de maternidad segln edad simple, 1982,1992, 2002"*®

2002
1982 1992

% de % de % de
Edad | Total madres | NS/NR Total madres | NS/NR Total madres | NS/NR

Madres Madres Madres
15 132898 | 2077 10744 1,56 112098 2317 25553 2,07 140646 8902 34764 |6,33
16 128085 | 5315 30866 4,15 116439 5609 24499 4,82 123619 6327 26870 |[5,12
17 131254 | 11686 | 27952 8,90 122678 12078 | 23828 9,85 120195 12204 | 23946 |10,15
18 131725 | 20555 | 24308 15,60 127211 20443 | 23356 16,07 120763 20198 | 20368 |16,73
19 128590 | 31908 | 20303 24,81 122137 30288 | 18434 24,80 123153 29660 | 18557 | 24,08
Total |652552 | 71541 |144173 10,96 600563 70735 | 115670 11,78 628,376 | 77291 | 124505 | 12,30

Fuente: Procesamiento especial de las bases de micro datos censales. Bajo sistema REDATAM

“Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”

El cuadro dos nos sefiala un aumento de la Maternidad Adolescente para
todo el grupo de 15 a 18 afios, en los periodos de 1992-2002, destacando un

alza significativa en las madres de 15 afios.*

Como menciona Rodriguez (2005), “estos datos deben examinarse a la luz
de los criterios que se utilizaron para obtenerlos, pero ratifican el hallazgo

® Rodriguez, Jorge. “Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, afio 2005, Pag. 129
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central de que en los ultimos 20 afios la maternidad adolescente aumenté en
Chile y que ese incremento ha sido mas marcado en muchachas menores
(...) segun ese dato al menos una de cada cuatro mujeres chilenas ha sido

madre durante su adolescencia en las ultimas dos décadas.™’

También observamos en el cuadro 2 que con el CENSO nacional del afio
2002, el 12.3% de adolescentes, entre 15 y 19 afos, declara tener hijos, es
decir, alcanza un total de 77.291 mujeres adolescentes que experimentan la

maternidad juvenil.

En la Ultima década de acuerdo a las cifras del INE, el nimero de madres
adolescentes en Chile, ha crecido un 2.4%. Aun cuando estos nUmeros son
bajos en relacion a los paises vecinos en la region, sin embargo son los mas

elevados entre los paises con mejor ubicacién en la escala de desarrollo.*®

Basados en las estadisticas que nos demuestran que la maternidad
adolescente se ha mantenido en aumento durante las Ultimas décadas, es
necesario dar a conocer de manera mas profunda los ambitos en que afecta
realmente a la madre adolescentes, y son para esto, los estudios cualitativos
gue nos dan esa mirada mas critica y subjetiva de la realidad, contribuyendo
a que la sociedad conozca la percepcion real de este grupo.

También, la maternidad adolescente ha causado inquietud en la sociedad, ya
gue “se asocia a situaciones sociales y sicoldgicas que afectan a las mujeres
madres menores de 20 afios. Ocurriendo que muchas adolescentes deben
dejar el colegio al momento de tener sus hijos, lo que posteriormente les
dificulta su intencién de volver a estudiar o trabajar”.’* Sefialar también que
la crianza de los hijo/as de estas madres adolescentes, constituye una de las
tareas mas dificiles, ya que por este cuidado, dejan de lado las actividades y
necesidades propias de la juventud, lo cual, puede producir un efecto
negativo de violencia hacia el hijo.

Por otro lado, hay quienes sefialan que “los embarazos en mujeres jovenes

no constituyen un riesgo en si mismo, sino que su evaluacion depende de las

" Rodriguez, Jorge. “Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, afio 2005, Pag. 129

® Macarena Bustos Roa; Mariela Meneses Meneses “Maternidad y Paternidad Adolescente en Sectores con
Situacion de Pobreza: Relatos y Experiencias”, Tesis para optar al Titulo Profesional de Trabajador Social y al
Grado Académico de Licenciado en Trabajo Social., Santiago de Chile, Universidad Santo Tomas, afio 2005.

¥ |nstituto Nacional de Estadisticas, “Fecundidad en Chile, Situacién Reciente”, Santiago de Chile, Noviembre,
2006. P&g.10, ISBN:956-952-31-0



condiciones especificas, tanto fisico—biolégicas, como econdémicas, sociales,
culturales y psicoldgicas de la posible madre.”, es decir que dependera
exclusivamente del contexto en que viva la madre adolescente y su hijo/a
durante el proceso de la maternidad. Siendo este contexto que condicionara

el futuro de ambos.?

Con los antecedentes presentados anteriormente es importante hacer
mencion, que en Chile, la maternidad adolescente, se constituyéo en un
problema social, cuando “la cobertura escolar en los sectores urbanos y
acomodados va aumentando progresivamente y con una rapidez mayor que
en los sectores empobrecidos —especialmente rural e indigena— en la
segunda mitad del siglo XX. Al integrarse esas mujeres a la escuela y a la
universidad, las expectativas sociales en torno a ellas van cambiando y se
espera su incorporacion al mercado del trabajo, lo que cuestiona el momento
de su primer embarazo.” Y otro factor importante de esto, es que “las
Politicas de Planificacion Familiar, fuertemente impulsadas durante la década
de los sesenta en toda la regién, y en Chile, influyeron tanto en que se
regulara la cantidad de hijos(as) tenidos por las mujeres, como en que se
atrasara la edad del primer nacimiento con diferencias segun la clase social y

la localizacion territorial.”?

Ya que antes de estos grandes acontecimientos, en el caso de las mujeres,
segun Sonia Montecinos, en el texto Madres y Huachos. Alegorias del
mestizaje chileno, sefala que “lo esperado socialmente en ambas clases
sociales era que se embarazaran y participaran de las tareas domésticas.
Por ello, los embarazos femeninos, recién llegadas a la pubertad no
causaban ninguna alarma publica y constituian la trayectoria aceptada para
las mujeres de la época, ya que en esa condicién se les reconocia como
adultas que estaban en posibilidades de casarse o formar familia, pero sobre

todo de reproducirse”.?

De esta forma, hoy en dia, en la medida que socialmente se ha ido validando

una expectativa hacia las mujeres, que considera que participen en el

? |nstituto de Asuntos Plblicos, Centro de andlisis de politicas publicas. “Gestacién Adolescente y recursos
disponibles”. Santiago de Chile afio 2006. Pag. 58

2 |nstituto de Asuntos Publicos, Centro de andlisis de politicas publicas. “Gestacién Adolescente y recursos
disponibles”. Santiago de Chile afio 2006. Pag. 57

22 |bid. P4g. 57

% gonia Montecinos, citada en el libro: Gestacién Adolescente y recursos disponibles. “Estudio sobre las acciones
publicas y recursos disponibles para adolescentes en relacion al embarazo y paternidad/maternidad”, afio 2006,
Péag. 56



sistema escolar y que se preparen técnica y profesionalmente para el ingreso
al mercado del trabajo, “los embarazos son puestos en tensioén, no por su
ocurrencia, sino por su momento y por su cantidad. De esta forma, los
embarazos en mujeres jovenes, menores de 18 afios, son considerados
“antes de tiempo” o “precoces”, afirmacion que ha tendido a naturalizar la
situacion y que esconde las explicaciones estructurales que lo hacen

cuestionable para el mundo adulto hoy.”™

Discusion tedrica.

Para poder comprender aiin mas este problema social, es necesario ahondar
en el complejo concepto de la “adolescencia” y conocer sus principales
caracteristicas junto a la discusion de autores con respecto al concepto de

adolescencia y juventud.

1.1.2 Adolescencia.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la adolescencia es la
etapa que ocurre entre los diez y veinte afios de edad, coincidiendo su inicio
con los cambios puberales y finalizando al cumplirse gran parte del

crecimiento y desarrollo morfolégico”. %

La adolescencia constituye el periodo de la vida en que el nifio deviene en
adulto. Etimolégicamente, el término “Adolescere” significa crecer hacia la
adultez. Se ha dicho que el comienzo de la adolescencia es bioldgico, ya que
se produce por cambios endocrinos y consecuencias en el cuerpo. En
cambio su fin es psicosocial, terminando cuando el joven es capaz de definir

elecciones de pareja y vocacionales.?®

Se considera que la adolescencia se divide en sub-etapas? las cuales se

clasifican en:

*Instituto de Asuntos Publicos, Centro de anélisis de politicas publicas. “Gestacién Adolescente y recursos
disponibles”. Santiago de Chile afio 2006. Pag. 57

% Florenzano Urz(la, Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago de Chile, Editorial: Pontificia
Universidad Catolica de Chile, afio 2002, Pag. 30

% |bid. P4g. 29
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a) La fase peripuberal (o de la adolescencia inicial): Desde los diez a

los catorce afios de edad.

b) La fase pospuberal (o de la adolescencia propiamente tal): Desde
los quince a los diecisiete afios de edad.

c) La fase juvenil inicial (o de la adolescencia tardia): Desde los
dieciocho a los veinte afos de edad.

Al respecto, en “aspectos fisiolégicos” de la adolescencia Ford y Beach?®,
consideran que el periodo se extiende desde la pubertad, hasta el desarrollo
de madurez reproductiva completa. Las diferentes partes del sistema
reproductivo alcanzan su eficiencia maxima en momentos diferentes del ciclo

vital.

Sin embargo el “desarrollo cognitivo” en los adolescentes, se asemeja a
Sus “nuevos” cuerpos y sus “nuevos” si mismos de un modo cualitativamente
diferente. En contraste con los modos de pensar de tipo sensorio-motor,
simbdlico, intuitivo y operacional concreto, que de acuerdo a Piaget®,
caracterizan la infancia y la nifiez, alrededor de la pubertad emerge el
pensamiento operacional formal, o hipotético deductivo, que se caracteriza
por las capacidades de abstraccion y razonamiento.

Podemos sefialar que en relacion al “desarrollo moral’, se presenta un
conjunto sucesivo de etapas, que las personas atraviesan en la medida que
se ven enfrentadas a decisiones valéricas complejas. De acuerdo a lo antes
mencionado, Kohlberg® ha descrito seis Etapas de Progresion, desde la

nifiez temprana hasta la vida adulta.

Las dos primeras son denominadas “preconvencionales”, con la primera
centrdndose alrededor del dilema “castigo/obediencia,” y la segunda

denominada como “hedonismo instrumental” o “reciprocidad concreta”.

Las dos etapas siguientes fueron llamadas “convencionales”. La primera
de éstas, fue descrita como “una orientacion hacia la mutualidad en las

relaciones interpersonales” y la segunda como “ley y orden”.

%Ford y Beach citado en Florenzano Urziia, Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago de Chile,
Editorial: Pontificia Universidad Catdlica de Chile, afio 2002, Pag. 31

 Florenzano Urzlia, Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago de Chile, Editorial: Pontificia
Universidad Catolica de Chile, afio 2002, Pag. 34

*K ohlberg, citado en Florenzano Urztia, Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago de Chile,
Editorial: Pontificia Universidad Catdlica de Chile, afio 2002. Pag. 38-39



La forma final del razonamiento moral ha sido designada como “pos-
convencional”, y se basa en la nocion del contrato social “el mayor bien
para el mayor numero posible de personas”, mientras que la segunda etapa,

es conocida como “principio ético universal”.

La tarea central de la adolescencia ha sido definida por Erickson,* como “la
busqueda de identidad”, relacionada con sentirse a si mismo estable a lo
largo del tiempo, ademéas de “la adopcion de una identidad psicosexual
definitiva”, expresada a través de papeles sexuales socialmente aceptados,

y con la posibilidad de una conducta sexual activa.

Una segunda tarea que tiene relacién con el desarrollo del adolescente, es la
“separacion de la familia de origen”, para lograr la necesidad de
autonomia, pero a la vez dependencia de los padres y posibilitar la

individualizacién de la persona.

Una tercera tarea de la adolescencia es la “definicién de la identidad”:,
saber quién soy, como soy, qué quiero, y las caracteristicas manifestaciones
de rebeldia y omnipotencia, logro de la madurez moral, definicion de su

propio marco valorico, lo que cree y piensa frente a diversas situaciones, etc.

Es posible considerar las perspectivas que cuestionan la vision que se
construye en torno a la definicién de adolescencia, al considerarla un término
con algunos sesgos, ya que “el ciclo de vida humano ha sido observado y
conceptualizado desde diversas perspectivas segun quienes desplieguen la
reflexion. A la base de esas miradas se puede observar con nitidez una
concepcion del tiempo y la historia, asi como de la vida y sus caracteristicas.
Referente al tiempo, podemos constatar visiones lineales y estaticas, que no
logran dar cuenta de la complejidad con que el ciclo de vida humano se
desenvuelve. De esta manera, se piensa el ciclo de la vida como un proceso
de ascendencia en el crecimiento hasta una cima de plenitud y luego un

descenso que terminaria con el debilitamiento de las diversas capacidades”

Consideramos como grupo, que existen varias formas de aproximarse a la

realidad de un fenémeno, y la posicion que adoptemos en el estudio,

*'Erickson citado en Florenzano Urzia, Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago de Chile,
Editorial: Pontificia Universidad Catdlica de Chile, afio 2002. Pag. 46-47

% Instituto de Asuntos Pulblicos.(2006) “Gestacion Adolescente y recursos disponibles” Centro de andlisis de
politicas publicas. Santiago, Chile. P4g. 38



dependera, por tanto, de cOmo en conjunto construimos este objeto de
estudio y como éste se construye a si mismo. Es, por tanto, un proceso que
esta en permanente retroalimentaciéon. Como una primera aproximacion
mantendremos la definicion desde la perspectiva del ciclo vital, pero
integraremos otras perspectivas que nos permitan profundizar el fenébmeno
de la maternidad adolescente, desde la mirada de aquellas mujeres que

viven el proceso.

1.1.3 Sexualidad humana

Se expresa que la sexualidad humana es una caracteristica natural de todos
los seres humanos, que se desarrolla durante toda la vida. Por lo cual, es
considerada una funcién primordial, para el crecimiento, desarrollo fisico,

mental y social de las personas.*
La sexualidad esta determinada por aspectos:

e Bioldgicos: En ambos sexos, tienen sus propias caracteristicas en la
forma del cuerpo, incluyendo el funcionamiento de sus Organos

sexuales.

e Psicolbgicos: Es el conjunto de necesidades, intereses, sentimientos
y emociones, que tiene cada individuo, y que influyen en la forma de

pensar, sentir o actuar de la persona.

e Sociales: Se desarrollan en un ambiente social primario, que es la
familia. De esta manera el individuo aprende y llega a ser adulto,

interactuando con las demas personas de la comunidad.

e Culturales: También estan muy influenciados por valores, costumbres

y creencias, que existen en el medio social.

e Espirituales: Son aquellos valores morales, que estan relacionados

con la fe y la creencia de Dios.

% Mejia Ramirez, Gabriel, Salud y sexualidad: Guia didactica para adolescentes afio 2006, editorial Universidad
Estatal a Distancia, San José, Costa Rica, ISBN 978-9968-31-512-8, Pag. 09, extraido de Google libros.



Cada uno de los aspectos antes mencionados, condicionan de manera
significativa el comportamiento o conducta sexual de cada persona y la

interaccién que éste tenga con su entorno.*

1.1.3.1 Sexualidad adolescente

De acuerdo a este proceso, podemos considerar que la sexualidad
adolescente es un periodo de la vida en que, para los joévenes, el cuerpo
ocupa un lugar importante debido a los cambios fisicos que ocurren y que
repercuten a lo largo de todo el proceso de crecimiento.

La importancia de las distintas probleméaticas relacionadas con la sexualidad
durante la adolescencia se refleja en la IV Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo, realizada en el Cairo en el afio 1994, y en la
Conferencia Internacional de la Mujer, realizada en Beijing en 1995. En
ambas se establecen metas para la prevencion del embarazo adolescente,
el VIH/sida, la Violencia y el abuso sexual.

Entre algunas de las recomendaciones para la poblacion adolescente se
destaca la siguiente:

“Se exhorta a los gobiernos a que atiendan las necesidades especiales de
los adolescentes y establezcan programas los cuales deben incluir
mecanismos de apoyo para la ensefianza y orientacion de los adolescentes
en las esferas de las relaciones y la igualdad entre los sexos, la violencia
contra los adolescentes, la conducta sexual responsable, la planificacion
responsable de la familia, la vida familiar, la salud reproductiva,
enfermedades de transmision sexual, la infeccion por el VIH y la

prevencion.”®

El abordaje de la problematica adolescente involucra multiples disciplinas, y
privilegia un enfoque integral, incluida la perspectiva de género. Ademas, es
un tema que debe ser asumido por el Estado, a través de la implementacion

* Mejia Ramirez, Gabriel, Salud y sexualidad: Guia didactica para adolescentes afio 2006, editorial Universidad
Estatal a Distancia, San José, Costa Rica, ISBN 978-9968-31-512-8, Pag. 10,12,14,15 y 17 extraido de Google
libros.

% Centro latinoamericano y Caribefio de Demografia, Derechos Reproductivos y Salud Reproductiva {en linea},
{consulta 20 de mayo del 2009}. Disponible en

http://celade.eclac.cl/redatam/PRYESP/ELCAIRO/W ebHelp/docsid/derechos_reproductivos_y_salud_reproductiva.ht
m



de politicas publicas en el marco del respeto y la promocién de los derechos

de los jévenes.

En 1979, es aprobada la Convencion sobre la eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, sigla en inglés), la cual
buscé orientar disposiciones para alcanzar la igualdad entre hombres y
mujeres en distintas esferas sociales, teniendo sus postulados centrados en
las areas de Salud, Educacién, Justicia, Trabajo y Participacion Politica,
especificando las medidas necesarias, para eliminar la discriminacién basada

en el género.

La sexualidad adolescente est4d fuertemente influenciada tanto por los
cambios corporales propios de la etapa, producto de modificaciones
hormonales, como por los mandatos sociales y culturales que inciden en la
construccioén de la identidad de varones y mujeres, segun la correspondencia

de género y edad.*®

Algunos estudios del tema identifican a la adolescencia, como un periodo en
el cual la sexualidad, se potencia teniendo niveles particulares a partir de
nuevas sensaciones sexuales y una fuerte erotizacion que encuentran

formas de canalizacién en las relaciones sexuales o en la masturbacion.

Las consecuencias de la sexualidad precoz son mdiltiples y negativas,
especialmente en adolescentes de bajos recursos, cuyo destino queda de
alguna manera marcado al momento de quedar embarazadas. Uno de los
problemas metodoldgicos permanentes, ha sido separar las consecuencias
de la precocidad en la conducta sexual y en el embarazo, de las
determinantes dadas por el bajo nivel educacional y la pobreza, que, de por
si, son otros factores determinantes del riesgo en esta situacién. Quienes se
inician sexualmente en forma precoz, tienen mas relaciones sexuales, y mas

parejas que quienes comienzan su vida sexual posteriormente.

% Checa, Susana “Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia’, primera edicién, Buenos
Aires, afio 2004, Pag. 19, ISBN: 9789501290837



1.1.4 Teorias que enmarcan la investigacion

A continuacion, se presentaran tres teorias que enmarcan nuestra
investigacion, aportando cada una de ellas, algunas perspectivas de como
conciben a esta adolescente; especificamente, a la madre adolescente.

1.1.4.1 Teoria del Ciclo Vital

El principal exponente de esta vision, es Erik Erikson, psicoanalista aleman
del siglo XX, quien postul6 la existencia de 8 estadios de desarrollo que se
extienden a lo largo del ciclo vital, es decir, es un desarrollo progresivo del

nacimiento hasta la muerte.*”

Cada estadio comprende ciertas tareas o funciones, que van aumentando de
complejidad y diferenciacién con respecto al anterior, lo cual, Erikson (2007)
lo llama Cirisis, y que tendrd dos consecuencias: el desenlace exitoso, esto
quiere decir, que se desarrollan ciertas virtudes, posibilitando nuevos
desarrollos y fuerzas psicosociales. O el desenlace negativo, que conlleva a
generar un estancamiento, desarrollando malas adaptaciones, enfermedades

fisicas y/o psicologicas.

A continuacion se presenta un cuadro dando a conocer los estadios que
estableci6 Erickson, y las principales caracteristicas de éstos.

%" Erikson, Erik H. “El Ciclo Vital Completado” (2007), primera edicién, Barcelona Paidos. Pag. 40-41. ISBN:
978844930939-7



Cuadro N° 3

“Ciclo Vital: Estadios Adolescenciay principales caracteristicas”

6ta. Etapa. Adolescencia Temprana | - Maduracion Fisica.
(13 - 17 afos).
- Capacidad de desarrollar operaciones formales abstractas.
- Desarrollo emocional de la autonomia.

- Pertenencia al grupo de pares.

- Inicio de las relaciones heterosexuales.

Identidad de grupo v/s Alineacion (ser solitario).

7ma. Etapa. Adolescencia tardia | - Lograr la autonomia de los padres.
(18 — 22 afios).
- Identidad del rol sexual.
- Moralidad Internalizada.

- Carrera — Oficio- Actividad — Vocacion.

Identidad clara y precisa v/s Confusion de roles sociales.

Segun este cuadro, el ser madre adolescente es un problema para el
desarrollo de la mujer, ya que su ciclo de adolescencia se veria interrumpido
por este suceso, pues, segun Erikson, el estadio para ser madre y formar
familia, se encuentra en la Juventud, es decir, desde los 20 afios en
adelante. Por lo tanto, las madres adolescentes estarian adelantandose a
este estadio, con lo que se ocasionaria una crisis negativa, con
estancamientos y enfermedades mentales y/o psicolégicas, lo cual no
permitiria llegar de buena manera a la siguiente etapa, ademas de las
implicancias sociales negativas que tendria esta adolescente, por ser madre

antes de tiempo.

1.1.4.2 Teoria de Género.

El concepto de género se refiere a la construccion social y cultural que se

organiza a partir de la diferencia sexual.®®

Remontandonos un poco en la historia, podemos hacer mencion a las

mujeres pioneras en la tematica de género. Entre ellas, se destaca Simone

*® Checa Susana, “Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia’, afio 2004. ISBN:
9789501290837, Pag. 39




de Beauvoir, quien manifiesta en el libro “El segundo sexo” de 1949, la idea
de que “las mujeres no nacen, sino que se hacen”. Plantea la polaridad
existente en la cultura occidental, entre hombres y mujeres, siendo el hombre
el que controlaba las esferas de poder y la mujer se encontraba relegada al
papel de ser “lo otro”, lo distinto respecto al modelo establecido. Esta autora
no aborda el concepto de género en si mismo, mas bien, releva la

construccioén de la femeneidad como un complejo proceso cultural.

En la década del 50, Talcott Parsons, en su estudio sobre familia sefiala que
en grupos sociales pequefios, como la familia, existian roles definidos y
complementarios para cada sexo; “los hombres tenian un papel
“instrumental”, es decir, al trabajo en el mundo de lo publico, la provision
econdmica, y las mujeres un papel “expresivo”, ligado al trabajo en el interior
de los hogares, la responsabilidad de la crianza y el cuidado de los hijos™°.
De esta forma, se entiende que cada sujeto en el entramado social, realizaba

un papel determinado y esperaba del otro/a un cierto desempefio.

En 1970, a través del feminismo académico, se plantea que la definicién de
roles no es parte de la complementariedad del hombre y mujer, sino mas
bien es una desigual distribucion del poder entre ambos. Esto implicaba que
la mujer asumiera una determinada posicion en la sociedad, con las
respectivas desventajas de: autonomia, participacion en generacion de
recursos y toma de decisiones. Por tanto, criticamos el concepto de roles
sexuales planteado por Parsons. Se incorpora en esta época el término
género para dividir las diferencias existentes entre los factores biolégicos

(sexuales) y culturales (género).*

Segun la autora Lourdes Beneria y Gita Sen*, el género debe considerar las
diferencias existentes entre: clase social, etnia, contexto cultural y ciclo vital
presente en hombres y mujeres. Desde esta perspectiva, se entiende el
género con una mirada dinamica, que varia de un contexto a otro,
dependiendo de la posicibn con la que el sujeto cuente. Al ser una
construccién social, esta perspectiva varia de una cultura a otra y de un

momento histdrico, por tanto, es un proceso que estid en permanente

*®  Checa Susana, “Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia’, afio 2004. ISBN:

9789501290837, P4ag. 41

“Checa Susana, “Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia’, afio 2004. ISBN:
9789501290837, 42
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construccién. De ahi procede uno de los principales dinamismos de este
concepto.

Nuestro estudio abordara la perspectiva de género, siendo entendida como
“el marco de analisis para determinar las diferencias entre hombres y
mujeres en el uso y utilizacion del poder, los recursos y los beneficios; e
identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusién de
las mujeres, que pretende justificarse en las diferencias bioldgicas entre
mujeres y hombres, sacando del terreno bioldgico, los simbdlicos; es decir,
gue el llorar, el ser maternal, el proveer, no son bioldgicos, sino valores

asignados, simbdlicos, a los sexos™*

AuUn cuando la construccién de los sujetos, en términos de género, comienza
en el mismo instante en que padres y madres tienen diferentes expectativas
en un bebé nifio o nifla que se esta gestando, la adolescencia constituye, en
nuestra cultura, una etapa de la vida en la cual las identidades y las
relaciones de género transforman profundamente sus significados para los

jovenes y su entorno.

Para abordar el fendmeno de estudio es necesario considerar que ‘“la
definicion de cuerpos, espacios y actividades para cada sexo, definen
territorios y relaciones de género, que de alguna manera, estan incorporadas
y tal vez naturalizadas en la vida de un adolescente. Con esta diferencia
entre ambos sexos comienza una etapa en la cual la “salida al mundo”
conlleva mandatos y riesgos que, en varias dimensiones, presentan
particularidades de género que, ademas de definir parte de su etapa
presente, dejan huellas para sus vidas futuras™®. El proceso de investigacion
por tanto, nos permite encontrar una perspectiva de género, que se funday
construye, desde la visibn de un sujeto-particular y dnico, en cuanto se
sustenta en: como desde su posicibn de madre adolescente, incorpora,
vivencia, y por tanto, experimenta, “su ser mujer, adolescente, madre”, de

acuerdo al contexto en el cual se inserta.

Podemos sefiala que a nivel Nacional, uno de los organismos encargados de
abordar la perspectiva de género es el Servicio Nacional de la Mujer

“2 Servicio Nacional de la Mujer, Ficha conceptual, Area N° 8, Equidad de género. Pagina 1, [en linea], [Consulta 22
de mayo del 2009]. Disponible en: www.sernam.cl
3 Checa Susana, “Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia’, afio 2004. Pag. 57



(SERNAM), a través de su mision, la cual tiene como propdsito disefiar,
proponer y coordinar politicas, planes, medidas y reformas legales,
conducentes a la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, y a disminuir précticas discriminatorias en el proceso de desarrollo
politico, social, econdmico y cultural del pais. Con el objeto de avanzar hacia
el cambio cultural, a través de la transversalizacion del género.**, siendo esta
una estrategia para conseguir que las preocupaciones y experiencias de las
mujeres, al igual que las de los hombres, sean parte integrante en la
elaboracién, puesta en marcha, control y evaluacién de las politicas y
programas, en todas las esferas politicas, econdmicas y sociales del pais,
siendo la equidad de género uno de los soportes centrales.

Consideramos que en la actualidad, si bien la mujer ha alcanzado un
desarrollo en distintos &mbitos, aun se presentan brechas significativas entre
sus ingresos y los de los varones; por otra parte los hombres que se
comprometen con su paternidad, no logran vincularse a la organizacion
doméstica de sus familias. Otra situacion se presenta en las mujeres de
clase media, que postergan la maternidad en funcion de sus estudios,
mientras que en las mujeres pobres, crece el porcentaje de embarazo
durante la adolescencia, o que nos lleva a considerar la relevancia de esta

problematica.

1.1.4.3 Teoria del Modelo Ecoldégico.

Segun el autor Bronfenbrenner, el postulado basico del modelo ecolégico
viene a decirnos que el desarrollo del ser humano, supone la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, que esta en proceso de
desarrollo, por un lado, y por el otro las propiedades cambiantes de los
entornos inmediatos en los que esa persona en desarrollo vive. Acomodacion
mutua que se va produciendo a través de un proceso continuo, que también
se ve afectado por las relaciones que se establecen en distintos entornos en
los que patrticipa la persona en desarrollo y los contextos mas grandes en los

gue esos entornos estan incluidos.

4 Servicio Nacional de la Mujer, {en linea}, {Consulta 22 de mayo del 2009}. Disponible en: www.sernam.cl



El propio autor aclara esta definicion resaltando varios aspectos. En primer
lugar, sefiala que hemos de entender a la persona no sélo como un ente
sobre el que repercute el ambiente, sino como una entidad en desarrollo y
dindmica, que va implicAndose progresivamente en el ambiente y por ello

influyendo también e incluso reestructurando el medio en el que vive.

Precisamente por ello, como se requiere de una acomodacion mutua entre el
ambiente y la persona, Bronfenbrenner sefiala que la interaccion entre

ambos es bidireccional, caracterizada por su reciprocidad.

Por ultimo, el autor sefiala que el concepto de “ambiente” es en si mismo
complejo, ya que se extiende mas alla del entorno inmediato, para abarcar
las interconexiones entre distintos entornos e influencias que sobre ellos se
ejercen desde entornos mas amplios. Por ello, Bronfenbrenner concibe el
ambiente ecolégico como una disposicion seriada de estructuras

concéntricas, en la que cada una esté contenida en la siguiente.

Concretamente, postula cuatro niveles o sistemas que operarian en
concierto, para afectar directa e indirectamente sobre el desarrollo de la

persona.

1. Microsistema: Es un patrén de actividades, roles y relaciones
interpersonales, que la persona en desarrollo experimenta en un
entorno determinado en el que participa, con caracteristicas fisicas y

materiales particulares.”

2. Mesosistema: Comprende las interrelaciones de dos o mas entornos
en los que la persona en desarrollo participa activamente (por ejemplo,
para un nifio, las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de
pares del barrio; para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida
social).*

3. Exosistema: Se refiere a uno 0 mas entornos que no incluyen a la
persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se

producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que

“ Urie Bronfenbrenner “La ecologia del desarrollo humano”, cognicién y desarrollo humano Paidos, afio 1987, Pag.
41
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comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo

que ocurre en ese entorno.*’

4. Macrosistema: Se refiere a correspondencias, en forma y contenido,
de los sistemas de menor orden (micro — meso — ex0) y que existen o
podrian existir, al nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad,
junto con cualquier sistema de creencias o ideologia que sustente

estas correspondencias. *®

Nuestra investigacion, se encuentra fuertemente vinculada con esta teoria,
ya que el tema de la Maternidad Adolescente no puede ser abordado desde
una perspectiva individual, pues es un fendmeno que se encuentra inserto
dentro de un contexto con caracteristicas determinadas, donde es necesario
analizarlo desde una perspectiva integral, observando cada uno de los

componentes de las partes que se requiere estudiar.

De esta manera, el fendmeno de la maternidad debe ser comprendido desde
una perspectiva holistica, entendiendo que el ser humano es un ser social
gue se configura en base a los procesos de socializacién que establece con
el medio, la cual genera un proceso de influencias mutuas, donde el mundo
de la adolescente se vera condicionado, no sélo por la construccién individual
de su ser interno, sino también se configurara desde los aportes y valoracion
que reciba del medio, sean estos el contexto familiar, el grupo de pares,
espacio educacional, contexto barrial, medios de comunicacién, o sociedad

en general.

Para nuestro estudio utilizaremos el Modelo Ecoldgico, puesto que segun lo
gue se expresa en el enunciado anterior nos habla del ser humano como un
ente “socializador y socializado”, vinculado a su entorno en distintas etapas
0 estructuras. En el caso de las Madres Adolescentes, es fundamental
conocer como ellas se insertan en su ambiente inmediato, por eso,
rescataremos con especial interés la valoracion asignada a las redes de
apoyo con las que cuenta. Es importante mencionar que en el modelo

ecolbgico operan cuatro sistemas (microsistema, mesosistema, exosistema,

7 Urie Bronfenbrenner “La ecologia del desarrollo humano”, cognicién y desarrollo humano Paidos, afio 1987,
Péag.44
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macrosistema.), los cuales serdn ejemplificados por medio de experiencias

de las entrevistadas, a través de un cuadro esquematico.

Cuadro 4

“Modelo Ecoldgico en que se desenvuelve la Madre Adolescente”

A. Microsistema: Madre Adolescente

B. Mesosistema: Hijo(a), pareja, familia, adultos significativos,
comparfieros de escuela y grupo de pares

C. Exosistema: Servicio de Salud, Establecimientos
Educacionales, Agrupaciones Artisticas y Recreativas.

D. Macrosistema: Contexto Barrial, Comunal, Regional y Nacional



1.1.5 Proyecto de Vida

Como hemos sefalado con todo lo anteriormente expuesto, creemos de
suma importancia detenernos en esta tematica, con el objeto de comprender
desde la teoria, lo que se define como proyecto de vida, considerando que
nuestro estudio se construirdA desde la perspectiva de las propias
involucradas, en este caso las madres adolescentes, sin embargo,
aportamos algunos antecedentes relevantes. Finalizaremos este apartado
con la descripcién y definicibn de las redes sociales, con la que deberian

contar los seres humanos para un 6ptimo desarrollo.

Cada ser humano, construye diferentes proyectos de vida, los que varian de
acuerdo a la edad y situacién social, y que son procesos que se van
consolidando a lo largo de las diferentes etapas de su desarrollo. “Los
proyectos de vida son aquellos que deberian dar respuesta a nuestro interior,
a nuestros sentimientos; es el que nos inclina a elegir una determinada
profesiéon, a dedicar nuestro tiempo libre a actividades que nos satisfacen; a

vivir en pareja, o en solitario, a ser o no padres”.*

Se relacionan con todo aquello que nos permita desarrollar nuestros propios
intereses, los valores. Sin embargo, muchas personas no se encuentran
preocupados de tener un proyecto de vida, ya que la sociedad nos impone
tareas que las personas las asumen, como si no tuviesen capacidad de

eleccion, como si no pudiesen decidir de acuerdo a sus propios intereses.>

Estos, en ocasiones, se posponen en virtud de otros. Por ejemplo, un padre
de familia que debe asumir el peso econémico de mantener a una familia,
debe postergar sus propios proyectos de vida, pues socialmente es
considerado como el sustento de un hogar, no pudiendo disfrutar de sus
propios proyectos, ni de una paternidad, ni de un tiempo personal, pues dejo
de lado sus propios proyectos personales y empezd a responder a la

demanda social: “lucha por tu familia olvidate de ti”.>*

“ vallet, Maite, Educar a Nifios Y Nifias de 0 a 6 Afos,[en linea], Publicado por WK Educacion, Péag. 9, [fecha de
consulta: 22 de mayo del 2009], cuarta edicion, afio 2007, ISBN: 8471978792, 9788471978790, disponible en
Google libros
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En los adolescentes, el proyecto de vida se enmarca dentro de los aspectos
claves de este periodo. Concretamente, se refiere hacia la elaboracién de un
proyecto existencial propio que debera poner a prueba en la practica, para
consolidar la elaboracion de su identidad, la cual evoluciona desde un estilo
y proyecto de vida complementario al de la vida familiar. >

Para comprender como se configura el proyecto de vida, es necesario
conocer los principales factores que inciden en ello, no siendo los exclusivos
y Unicos, ya que, s6lo son una aproximacion, que nos permitira introducirnos

al proyecto de vida que configuran las madres adolescentes.

Nucleo Familiar: En términos mas simples, es la uniéon de un hombre y una
mujer, generalmente de ascendencias diversas y sin lazos de
consanguinidad, que habitualmente viven con progenie en un lugar privado y
separado. Este tipo de organizacién, denominado habitualmente familia
nuclear, parece ser el tipo mas antiguo de familia existente®.

La familia es considerada como eje principal al proporcionar seguridad
emocional y psicoldgica, a través del carifio, amor y compafia, que brindan a
sus hijos. Ademas, cumple un rol fundamental en la crianza y sociabilidad del
adolescente con su entorno, y desde el ambito economico, proporciona

alimentacion, techo, vestuario y seguridad fisica a sus miembros.

Los pares: Los primeros pares en influir son los hermanos. La tendencia de
tener amigos del mismo sexo o del opuesto, esta ligada a la experiencia
fraternal. El tener hermanos del otro sexo aumenta la preferencia por

amistades heterosexuales.

Y en cuanto a los amigos, la influencia de los pares en la conducta social es
importante, ya que se da en dos tendencias: a lo negativo, como por ejemplo
la agresion, y a lo positivo, como los valores, liderazgo, participacion en
actividades extracurriculares, eleccion de amistades e identificaciones

grupales®.

52 Krauskopf, Dina, Adolescencia Y Educacién, Publicado por EUNED. 9977647526, 9789977647524
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La capacidad de interactuar en grupo, es por otra parte un requisito cada vez
mas necesario para una vida adulta satisfactoria. Los grupos desempefian un
efecto positivo en el desarrollo adolescente.

Dentro de la clasificacion de grupos existen:
a) Grupos informales y formales.
b) La participacién grupal por edad.
c) La distincion grupal de acuerdo al sexo.

La escuela: El concepto de adolescencia surge histéricamente en la medida
gue se posterga el ingreso del nifio al mundo laboral, para entrenarlo mas
sistematicamente dentro del ambito académico. La actitud de los padres
respecto a la importancia de la educacion en el futuro de los hijos no puede
ser subvalorada. La educacion formal sera influida por diversos factores

familiares tales como:
e Situacion socioeconémica.
¢ Nivel educacional de los padres.
e Grado de satisfaccion en la insercion laboral.

El sistema educacional surge primero sélo entre las élites y luego en forma
lenta, se va masificando a una mayor poblacién. La permanencia en el
ambito escolar es un importante factor del desarrollo para los adolescentes,
pues alli se verifican dos procesos fundamentales: la socializacion y la
evolucion del desarrollo personal. Este papel, que inicialmente pertenece a la
familia es progresivamente tomado por la ensefianza primaria y secundaria.
El desarrollo personal es promovido a través de ayuda en: elaboracion de la
identidad, toma de decisiones vocacionales y elaboracién del proyecto de
vida futuro, durante la adolescencia. La misién educacional es compleja:
acta como puente en generaciones, transmitiendo el saber acumulado por
la cultura, y estimulando posibilidades creativas y de nuevos desarrollos que

permita el progreso individual y social®.

% Florenzano Urz(ia; Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago De Chile, Editorial: Pontificia
Universidad Catolica de Chile, afio de publicacion 2002, Pag. 90



El periodo escolar es también muy importante, para definir el futuro plan de
vida y para hacer la definicion vocacional, que llevara a la futura insercion

laboral del adolescente.

Medios de comunicacion: los medios de comunicacion de masas han
pasado a tener una influencia intelectual y cultural cada vez mayor sobre la

humanidad, y sobre nifios y adolescentes en particular.

De esta manera surge entonces, una cultura popular, cuya audiencia es
determinada a través del impacto sobre medidores externos: encuestas
periddicas, cuadernillos, etc. Mas que un fin cultural o pedagdgico, esta
transmision ensefia ludicamente, a personas que estan en una actitud mental
de ser pasivamente entretenidas, y no buscando activamente una

experiencia cultural o de aprendizaje.

Ambito Laboral: El trabajo ofrece una “actividad regular”, y con ello un
sustento material, pero sobre todo una identidad con la cual identificar e
identificarse, por poco cualificado que sea el trabajo “hacer tal cosa” es “ser
algo”, y a la vez “sentirse alguien, algo”, de esta manera el trabajo es
considerado como punto de partida y como eje central de la conformacién del

sujeto, tanto como persona y como ciudadano.

Se destaca la concepcidn expresiva y sustantiva, que se refleja en el
discurso femenino; sin menospreciar el sustento monetario, el trabajo debe
tener un valor para ellas. Ademds, critican duramente las desigualdades
producidas en el ambito laboral, con el género masculino, es decir, a igual
trabajo no reciben las mismas contraprestaciones. Las condiciones de trabajo

son mas adversas.

Mujer y trabajo conforman un binomio, que suele traducirse en precariedad y

desvalorizacion.®’

En concordancia, con lo antes expuesto, de acuerdo al proyecto de vida de
cada adolescente, podemos concluir la importancia que tiene incorporar
estos elementos, puesto que son la base para una mejora en su experiencia

de vida, a modo personal, y con su entorno mas directo.

% Florenzano Urz(ia; Ramén “El Adolescente y sus conductas de Riesgo”, Santiago De Chile, Editorial: Pontificia
Universidad Catolica de Chile, afio de publicacion 2002, Pag. 94
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Ademas, nuestra investigacion tiene como propésito, conocer los elementos
internos con los que cuenta la adolescente durante el periodo de la
maternidad, y si influye en alguna medida, el contar con un soporte desde las
redes de apoyo existentes en su campo de accién, las cuales deberian como
eje central entregar un aporte en el proyecto de vida que construye esta

adolescente, que ademas es mujer y madre.

1.1.6 Redes de apoyo

Importante dentro de nuestra investigacion, es conocer cudles son las redes
de apoyo con que cuentan las madres adolescentes, para construir su
proyecto de vida. Sabemos como seminaristas, que las redes de apoyo estan
permanentemente relacionadas con los factores anteriormente mencionados,
pero para esta investigacion, las abordaremos de manera aislada, para
comprender como las madres adolescentes las reconocen. Para esto,
haremos referencia de lo que significan las redes de apoyo y sus principales

caracteristicas.

El concepto de redes sociales, nace de la Antropologia Social Britanica,
donde se consideran Redes Sociales a la serie de relaciones con otras
personas, que un individuo configura en torno a él, y que no tienen
necesariamente como referente espacial o territorial el lugar de residencia.
Las Redes Sociales presentan interacciones mas o menos estructuradas,
gue dependen de los contenidos intercambiados entre el conjunto de
personas que las configuran. Relaciones que tienen cualidades muy diversas
y que presentan diferentes niveles de densidad segun los sectores en los que
se manifiestan: “las relaciones humanas que tienen un impacto duradero en

la vida de un individuo”™®

Las principales caracteristicas de las redes sociales segin Moxley:>

- Caracteristicas estructurales: en ellas, se hace una diferencia

entre: tamafio (numero de personas que la componen);

%8 Lillo Herranz, nieves; Nadal Elena Rosell6, Manual para el Trabajo Social comunitario,[en linea], Nadal, Péag.
87,[Fecha de consulta:22 de mayo del 2009] Publicado por Narcea, 2001, ISBN: 8427713541, 9788427713543,
disponible en Google libros
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composicion (numero de diferentes tipos de personas que
conforman la red de familiares, amigos, vecinos, comparieros, etc.);
densidad (el grado de interconexion que tienen los miembros de la
red entre si, independientemente de la persona de referencia) y
dispersion (haciendo referencia a los niveles de relacién en

términos de tiempo).*°

- Caracteristicas interaccionales: entre ellas se menciona:
multiplicidad (relaciones que sirven para mas de una funcion o
actividad); contenido transaccional (el intercambio de ayuda
material, emocional e instrumental en la persona y los miembros de
la red); direccionalidad (grado en que la ayuda es dada y recibida
por la persona. Indica la reciprocidad y el flujo de apoyo social);
duracion (extension de la relacion de la persona con su red, indica
estabilidad en las relaciones); intensidad (fuerza con que es
percibido el estimulo) y frecuencia (con la que la persona mantiene

contactos con los miembros de la red).**

- Caracteristicas de apoyo social: referidas al tipo de apoyo social
gue se transmite entre los miembros de la red y la persona de
referencia. Los mas importantes son el apoyo socio emocional, con
expresiones de afecto y cuidados positivos; el apoyo instrumental
en cuanto a la informacién y orientacion en la resolucion de
problemas y el apoyo material a través del cual se da o se reciben

bienes materiales.®?

Asi mismo y partiendo de la complejidad de las actuales sociedades, cada
persona podra tener varias redes, mas o menos superpuestas, en funcion de
los diversos ambitos en lo que transcurre su vida social, las cuales pueden o
no tener multiples conexiones entre ellas; desbordandose los limites

territoriales que supone la comunidad.®®

Es importante distinguir entre los términos red social, apoyo social y red de
apoyo. La red social hace referencia a las caracteristicas estructurales de las

% Lillo Herranz, nieves; Nadal Elena Rosells, Manual para el Trabajo Social comunitario,[en linea], Nadal, Péag.
88,[Fecha de consulta:22 de mayo del 2009] Publicado por Narcea, 2001, ISBN: 8427713541, 9788427713543,
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relaciones sociales, mientras que el concepto de apoyo social hace
referencia a las funciones que desempefia esa red y a sus posibles efectos
en el bienestar individual. La pertenencia a redes sociales es imprescindible
para conseguir apoyo social. Por otra parte, mientras que el concepto de red
social se refiere al conjunto de relaciones sociales, el concepto de red de
apoyo, mas restringido, hace referencia al subconjunto de esas relaciones
que desempefian funciones de apoyo.*

1.1.7 Intervencion social en Chile, desde el ambito Publico

1.1.7.1 Convenciones y Acuerdos Internacionales, perspectiva para la

transformacién de la problemaética.

La comprension de la problematica de Madres Adolescentes, implica hacer
una revision de las principales Convenciones y Acuerdos Internacionales
suscritos por el Gobierno Chileno. Aqui sélo nos remitiremos a los Derechos
Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos, los que posteriormente, se
incorporan como ejes, para desarrollar acciones en materia de politicas

publicas enfocadas a este segmento de la poblacion.

En Francia, el 10 de Diciembre de 1948 la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprob¢ y proclamé la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, donde se recogen los Derechos y Libertades basicas de los seres

humanos.

Luego, en Teheran (1968), se generaron los primeros debates de
planificacion familiar, donde la salud reproductiva, comienza a trascender el

espacio privado para ser abordado desde el ambito publico.

El Programa de Accion de la Conferencia Mundial de Poblacién de Bucarest
de 1974, plante6 el derecho de las personas a tomar decisiones libres e
informadas en relacién al nimero de hijos/as y su espaciamiento, asi como
también el papel del Estado en asegurar la informacion y el acceso a
métodos de control de la fecundidad, para hacer efectivas estas decisiones
(Informe Naciones Unidas, 1995).

% Lillo Herranz, nieves; Nadal Elena Rosell6, Manual para el Trabajo Social comunitario,[en linea], Nadal, Péag.
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Durante el afio 1979, a través de la Asamblea General de Naciones Unidas,
se aprueba la Convencion para la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer, reconociéndose en este ejercicio la igualdad

entre hombres y mujeres en el &mbito reproductivo, entre otras.

En la Conferencia Internacional de Poblacion realizada en la Ciudad de
México en 1984, se amplié el enfoque de Bucarest, aludiendo no sélo a los
derechos de los individuos, sino también de las parejas. Lo cual permitié
reforzar la labor del Estado para proporcionar los mecanismos adecuados en
la proteccion y el ejercicio de los derechos.

La Convencién de los Derechos del Nifio de 1989, incorpora las acciones y
recursos directamente vinculados a los hijos e hijas de madres jovenes, junto
con aquellos principios fundamentales en torno a: derecho a la educacion,
salud y no discriminacion, entre otros. Es relevante sefialar que en esta
convencion, el concepto de adolescente tiene una consideracién no como
estadio o etapa, sino como situacion vital, en la que se construye la nocion

de ciudadania que se consolida y se expresa en la etapa adulta. ®°

Durante la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y Desarrollo del
Cairo, en 1994 y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer, realizada en
Beijing en 1995, han quedado de manifiesto los debates sobre los Derechos
Sexuales y Reproductivos, de hombres y mujeres. En ambas conferencias se
reconoce el tema de la Maternidad Adolescente, como un problema central y
se plantea la necesidad de considerar los derechos reproductivos y de salud
de las adolescentes, implicando asegurar su educacion, su informacién de
salud reproductiva y promoviendo una sexualidad sin riesgos y una conducta
reproductiva responsable. Esto conlleva a la entrega de orientacion, y

servicio de planificacion familiar a los adolescentes.

Nuestro pais, suscribe a las convenciones antes mencionadas, lo que implica
diversidad de campos de accion. Sin embargo, se identifican como
principales los relacionados a Educacién y Salud Sexual, Reproductiva y
Derechos Sexuales, desde la perspectiva de los Derechos Humanos. Para
ello se han generado intervenciones desde los Ministerios de Salud,

Educacion y también del Servicio Nacional de la Mujer de manera mas

8 Convencién Internacional de Derechos del Nifio.



directa. El Instituto de la Juventud, ha llevado a cabo acciones en la linea de

estudios, para contar con antecedentes del fenémeno.

1.1.7.2 Marco Legal Chileno en el ambito de la Educacion en materia de
Embarazo y Maternidad Adolescente.

Para referirnos a esta problematica es necesario hacer una breve revision de
los principales cambios producidos en nuestra Constitucion con respecto a la
Maternidad Adolescente. Especificamente en la Ley Organica Constitucional
de Ensefianza (LOCE) N° 18.962.%° Cuando llega la democracia a nuestro
pais, se emite una circular que deja sin efecto la publicada en 1979, donde
se sefialaba que las madres adolescentes debian terminar sus estudios en
vespertina. Esta nueva circular modifica esta situacion, mencionando que las
alumnas embarazadas o0 que estuviesen casadas, podian continuar
regularmente sus clases durante ese afio y el que viniera, existiendo la
posibilidad de cambiarse en caso de que otro liceo cumpliera con los

requisitos para terminar sus estudios.®’

Es en el afio 1994 que se hace un reconocimiento legal a todo el sistema
educacional, en que ningun establecimiento de educacion, cualquiera que
sea su nivel, podra negar el ingreso, matricula y el normal proceso
educacional de una embarazada o madre lactante, debiéndosele otorgar la
proteccion y facilidades apropiadas a su respectivo estado (inciso 15,
LOCE).%®

Luego, de diversas correcciones, el Senado aprueba cambiar de ubicacién la
norma, la cual pasa al articulo N° 2 de la ley 18.962, estableciendo: “el
embarazo y lactancia materna no constituird impedimento para ingresar y

permanecer en los establecimientos de educacién de cualquier nivel™®

Y es en el afio 2006, exactamente el 21 de Febrero, que se hace la ultima
modificacién a la redaccion de la ley 18.962, Art. 2 inciso 3, decreto 79, el
cual postula que “el embarazo y la maternidad, no constituiran impedimento
para ingresar o permanecer en los establecimientos de educacion de

cualquier nivel. Estos ultimos deberan, ademas, otorgar las facilidades

% Gobierno de Chile “Diagnostico y lineamientos de politica publica para la prevencién del embarazo no deseado en
adolescentes”, afio 2001, pp. 79
%7 Ibid. Pag. 79

% |bid. Pag. 80
% |bid. Pag. 80



académicas del caso” "° Esto quiere decir, que a la madre adolescente se le
deben proporcionar todas las facilidades explicitas de esta ley, para terminar

sus estudios de manera regular, sin sufrir discriminaciones.

1.1.7.3 Acciones Desarrolladas en materia de Maternidad Adolescente,
Politicas Pablicas en Educacion, Salud y otras iniciativas.

Para hacer referencia a este tema, es necesario mencionar las principales
acciones desarrolladas en nuestro pais en el ambito de la sexualidad de los
jovenes. Las primeras experiencias generadas partieron principalmente,
desde el espacio no gubernamental y académico, lo que implic6 un
compromiso en estas materias a nivel local, desarrollandose en la década

del 80 y principios del 90.

Las acciones implementadas desde lo educativo, implicaron que la
sexualidad se integrara en los programas de estudio, desde una perspectiva
biologica. Esta situacion marginaba la intervencion de la sexualidad, al
ambito de lo organico-bioldgico, lo que impidié trabajar en lo vinculado a la
afectividad, autoexploracion, responsabilidad, prevencién del embarazo e
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), apoyo en maternidad/paternidad
adolescente, y cuidado del hijo, entre otros temas relevantes. No se aprecia
la existencia de una institucionalidad, que se hiciera cargo de la sexualidad
en los tres ejes centrales descritos en las convenciones internacionales,

Salud, Educacién y Derechos Sexuales y Reproductivos.

Durante los afios 90, se genera un avance en estas materias, lo que conlleva
al Encuentro Nacional de Sexualidad de Lo Barnechea. Esto decantd en la
necesidad de incorporar la Educacion Sexual en el espacio de la educacion
formal, creandose asi la Politica Nacional de Educacién en Sexualidad para
el Mejoramiento en la Calidad de la Educacion, en 1993 (desde el
MINEDUC). Sus principales lineamientos, son la incorporaciéon de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (indivisibles e
interdependientes), la Convencidén sobre los Derechos del Nifio, el Marco
Curricular Nacional y el Marco Legal Nacional. El Estado debe garantizar una

" Biblioteca del Congreso Nacional,[en linea ], http://www.bcn.cl/leyes/173900, consultado el dia 20 de mayo del
2009




educacion que se haga cargo de la formacion respetando la libertad de
conciencia, resguardando la autonomia de los distintos establecimientos
educacionales, afirmando los lineamientos generales que establece el marco
curricular nacional, la normativa legal en materia de protecciéon de derechos y

la normativa actual en materia de educacion.

“La politica de educacion en sexualidad, asume la consideracion legitima del
tema, como objeto de intervencion, desde la esfera estatal, y se ha ido
configurando sobre la base de dos ejes centrales. Por una parte a través de
programas de mejoramiento de la calidad de la educaciébn con una
perspectiva de equidad y participacion de la comunidad y por otra mediante
la inclusion al interior de los curriculo de la dimension de los derechos
humanos, en este marco la sexualidad es parte constitutiva del proceso de
desarrollo integral de las personas y por lo tanto, objeto de posicionamiento
explicito dentro de los contenidos vertidos en el proceso de educacion

formal’’*

Es por tanto, que se considera la sexualidad en Adolescentes, como un eje
central del proceso. Desde esta perspectiva se define a la sexualidad como:
“un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el
sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, la orientacion
sexual, el placer, la intimidad y la reproduccién. La sexualidad esta influida
por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdémicos,

politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales” "

Otras acciones en materia de educacion son las JOCAS (Jornadas de
Conversaciéon sobre Afectividad y Sexualidad) implementadas en
establecimientos educacionales en 1996, aplicandola a 200 colegios. Esta
iniciativa se desarroll6 con apoyo del MINEDUC, SERNAM, MINSAL e
INJUV, bajo la perspectiva de proyecto intersectorial.

A partir del afio 2000, se profundizan y perfeccionan acciones concretas que
afectan directamente al ambito de la sexualidad de los y las jovenes. Nos

referiremos a las mas relevantes para objeto de nuestra investigacion.

™ Servicio Nacional de la mujer, “Derecho a la educacién e igualdad de oportunidades de adolescentes embarazas
madres”, afios 2004
"2 Plan de educacién en sexualidad y afectividad.



e Ley de permanencia en el sistema escolar N° 19.688, que le permite a
la Madre Adolescente permanecer en el sistema escolar (10 Julio
2000), misma ley que el 12 marzo 2004, se le hace una modificacién,
en la cual se hace prioritario velar por la Pro-retencion de las
Estudiantes Madres y/o Embarazadas en el sistema escolar.

e Comision de Educacién Sexual que evalia las acciones
contempladas en la Politica Nacional de educacién en Sexualidad
para el Mejoramiento en la Calidad de la Educacion de 1993, con el
objeto de generar posibles reformulaciones y modificaciones a fin de

mejorar su ejecucion.

e Plan regional de retencion, para adolescentes madres 0 embarazadas,
generado por MINEDUC en el afio 2005.

e El actual Plan 2005-2010 consagra la legitimidad del rol del Estado en
el ambito de la sexualidad, debido a que convergen en ella el ambito
de la salud, la educacién y la seguridad de la poblacién”.

En materia de Salud, se llevan a cabo intervenciones en el dmbito de
prevenciéon del embarazo, en el periodo del Presidente Eduardo Frei
Montalva, quién goberno en los afios 1964 — 1970. Posteriormente, otro tipo
de iniciativas de corte comunitario se implementaron en el Gobierno del
Presidente Salvador Allende, que no tuvieron incidencia, por la situacién
social del pais. El tema de la prevencion del embarazo no fue abordado en el
inicio del periodo Militar, dada las caracteristicas ideolégicas imperantes. Con
la vuelta a la Democracia, el tema fue nuevamente puesto en el tapete y se
comenzaron a implementar nuevas acciones en esta materia, las que se

detallan a continuacion:

e En 1997 se crea el Programa de la Mujer, una iniciativa que es

instalada en el Servicio de Atencién Primaria.

™ En el marco del actual Plan Nacional, se implementa el Plan regional de retencion en el embarazo adolescente.
Iniciativa que se implement6 primeramente en 32 establecimientos de la Regién metropolitana. A partir del afio 2005
se pretende extender a nivel de regiones, asignando recursos y bases técnicas en once regiones del pais por
peticion expresa de las Secretarias Ministeriales de Educacion para elaborar politicas regionales de retencion del
embarazo y la maternidad (Fuente: Estudio sobre las acciones publicas y recursos disponibles para las
adolescentes en relacion a embarazo y paternidad / maternidad. Instituto de asuntos publico. Centro de Anélisis de
Politicas Publicas.



e Se conforma una Comision de Sexualidad

e Se crea un Taller Nacional sobre juventud donde participaron otras
divisiones del Ministerio de Salud.

Posterior a ello, en el Gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet, se instala
como principal preocupacion la inequidad y con ello la proteccion del
Embarazo Adolescente. Se genera con ello un plan de accion que contempla:

e Disefio Plan Intersectorial de Prevencion del Embarazo y Proteccién
de la Maternidad Adolescente (2do semestre 2008).

e Rearticulacion Programa Nacional de Salud de Adolescentes y
Jovenes (julio 2007). Los principales desafios, se vinculan a Instalar el
Programa de Salud para Adolescentes y Jévenes, con personal
dedicado. Crear un modelo de trabajo conjunto con educacién, con
especial énfasis en salud sexual y reproductiva, pero sin descuidar los
otros aspectos de la salud adolescente. Articular el trabajo con
participacion de los y las adolescentes y comunidad toda. Integrar a
los varones adolescentes en todas las fases y acciones del Programa.

(Fuente www.minsal.cl)

Con la creacion del Servicio Nacional de la Mujer en 1991, se genera
preocupacién no sélo por la mujer en materias de distinta indole, sino
también con la maternidad juvenil, esto implica una intervencion durante los
afios 1991-1993 denominada Programa de Prevencién del Embarazo
Adolescente. A partir de esta experiencia se llevan a cabo diagndsticos en
torno a la problematica, junto con seminarios, talleres, estrategias, atencion
psicosocial para las madres adolescentes en los servicios de atencion
primaria. A partir de dichos estudios SERNAM incorpora una serie de

acciones minimas para implementar a este grupo objetivo.

Asi, se crea un Plan de Igualdad y Oportunidades, que tiene como ejes
centrales, la prevencion del embarazo no deseado en adolescentes.
Posterior a ello se establecen seminarios en las trece regiones del pais, que
convocaron a agrupaciones juveniles e Iglesia, y ademas conté con la

participacion de Salud y Educacion.



Desde el SERNAM, se establece un proyecto piloto en materia de sexualidad
juvenil en algunas comunas de la region metropolitana. Las acciones
desarrolladas fueron dirigidas al ambito de la prevencion en una primera
etapa. Se generan posteriormente apoyos intersectoriales, para intervenir en
la problematica en forma integral, siendo la prevencién del Embarazo
Adolescente el aspecto fundamental. A través de estudios y nuevas
aproximaciones al fenédmeno, se define implementar acciones en el ambito

de la sexualidad de los y las adolescentes.

Para facilitar la permanencia en el sistema escolar y ayudar en su proceso
educativo, en el afio 2006 JUNJI implementé en liceos municipalizados salas
cunas, generandose la iniciativa del programa “Para que estudie contigo”,
donde las estudiantes pueden dejar a sus hijos—as al cuidado de un personal
capacitado y asi evitar la desercién escolar por causa del cuidado del hijo.

1.1.7.4 Otras iniciativas a nivel gubernamental, ligadas principalmente a
la sexualidad responsable.

Entre 2000 y el 2003 se desarrollé una nueva estrategia intersectorial de
aproximacion al tema de la sexualidad, denominada Propuesta
Gubernamental de Sexualidad Responsable. Participaron los Ministerios de
Salud, de Educaciéon, SERNAM vy el Instituto de la Juventud. El propésito de
esta fue “promover un didlogo social y una reflexion activa, respecto del
desarrollo de una sexualidad sana, plena y reflexiva en las personas. La
propuesta est4d orientada a contribuir a un proceso que fortalezca la
autonomia de hombres y mujeres, especialmente jovenes, favoreciendo la
reflexion y la toma de decisiones respecto a la vivencia de su sexualidad”".
El objetivo era generar espacios de conversacion a nivel de comunidades,

para que estas asumieran la responsabilidad y acciones en torno al tema.

74
MINEDUC-MINSAL-SERNAM. Plan Piloto Hacia una Sexualidad Responsable. Afio 2001.



1.1.8 Intervencion social en Chile, desde el ambito Privado.

Desde la intervencién en el ambito privado, observamos que existe una
oferta con respecto a instituciones que trabajan directamente la problematica
de Maternidad Adolescente, cuyas iniciativas provienen principalmente de la
Iglesia Catdlica.

Durante el proceso de la maternidad, las jévenes cuentan con el apoyo de
organizaciones que se encuentran orientadas a entregarles
acompafiamiento, y que tienen como desafios generar condiciones
psicoafectivas, educativas y formativas para potenciar las capacidades
maternas; entre ellas se encuentra la obra Emprende Mama iniciativa de la
Asociacion de Damas Salesianas y el Programa de Apoyo a la Paternidad
Adolescente, perteneciente a la Vicaria de la Pastoral Social.

Tras la maternidad, existen otras organizaciones que se encuentran
orientadas a entregar acompafnamiento, apoyo educativo y residencia a las
jovenes madres. Destacamos en el ambito educativo, el Programa Dia a Dia
perteneciente a la Vicaria. En el apoyo residencial se encuentra Manresa
Femenino y la Casa de la Mujer, que dependen del Hogar de Cristo. En
formacion y capacitacion laboral, se encuentra la Fundacion para la

Superacion de la Pobreza y la Fundacion Cristo Vive.

En cuanto al apoyo de jovenes con embarazos no deseados se encuentra la
Fundacién Chile Unido y, para aquellas que consideran la adopcion como

una alternativa se encuentra la Fundacién San José.

En resumen, la intervencion social en Chile en el ambito privado, se concreta
en aportar una serie de estudios diversos sobre esta problematica, ademas
ser una accion que complementa en algunos casos la intervencion que se

hace dentro de lo publico.



1.2 Planteamiento del problema.

A continuacion, presentaremos este apartado donde se desarrolla la
experiencia que queremos investigar sobre las Madres Adolescentes, dando
informacion cualitativa, que evidencia la necesidad de definirlo como objeto
de conocimiento. Finalizaremos la problematica con la pregunta de
investigacion que se incorporara, como nuestro eje guia, para el desarrollo

posterior de nuestro estudio.

Ser madre adolescente trae consigo una “situacién de vulnerabilidad que
estd condicionada por las fuertes tensiones que enfrenta la adolescente y
gue se traducen en el debilitamiento de su soporte social, baja autoestima e
insuficientes habilidades parentales”™ De acuerdo a los antecedentes existe
una mayor cantidad de embarazos en jévenes de las clases bajas, ademas,
las consecuencias que un embarazo puede traer son diferentes dependiendo
del contexto socioeconémico en el que se produce. En este sentido la
pobreza constituye un factor de riesgo latente en la vida de cada joven,
incluyendo el aspecto reproductivo. Asi, a las complicaciones de la pobreza,
se sumaran ahora las de una maternidad que limitan ain mas las

oportunidades de las mujeres "

Segun el estudio del Gobierno de Chile (2001), se debe a que en estos
sectores de mayores vulnerabilidades sociales no se logran separar los
estereotipos tan marcados hasta el dia de hoy con el género, ya que aun se
reconoce a la mujer-madre y hombre-proveedor. Al tener estos estereotipos,
la maternidad pasa a ser un proyecto de vida para las adolescentes, con el
fin de autovalidarse dentro de su grupo familiar.”’

De acuerdo a estudios implementados por organismos en el ambito privado
con madres adolescentes, se identifican una serie de situaciones que aportan
datos, necesario de considerar “en relacion al acercamiento de las jovenes a
la sexualidad, el 100% conoce sobre métodos anticonceptivos y su uso, y en
su mayoria no los usa con conciencia de las consecuencias. Se observa que

un 30% desea activamente tener un hijo, definiéndolo en algunos casos

I http://www.vicaria.cl/animacion_solidaria/programa_de_apoyo_a_la_paternidad_adolescente.php
® Instituto de Asuntos Publicos. (2006) “Gestacion Adolescente y recursos disponibles, centro de andlisis de
P7oliticas publicas”. Santiago de Chile. Pagina 60

Diagnéstico y lineamientos de politica publica para la prevencién del embarazo no deseado en adolescentes, Pag
16, abril 2001, Gobierno de Chile.



como lo Unico que tienen y que no van a perder, constituyéndose en un
familiar concreto, reconocido socialmente, que le permite a la joven enfrentar
la desvalorizada categoria de adolescente incluyendo una nueva, la de

madre, que supone le dara un mayor reconocimiento social”’®.

En aquellas adolescentes que se encuentran con un proceso de apoyo desde
la institucionalidad, se perciben algunas caracteristicas, como “la edad
promedio de ingreso es de 14 afios, la mayoria presenta un afio 0 mas de
retraso escolar, por la situacién de embarazo o por dificultades previas que la
llevaron a desertar. La mitad de las jovenes aproximadamente no cuenta con
un adulto significativo que apoye su escolarizacibn y proviene
mayoritariamente de comunas periféricas. Se observa en las jovenes y sus
familias un bajo nivel de integracion comunitaria, desconocimiento de los
servicios a los que pueden acceder para la intervencion en sus probleméticas

fundamentales”.”®

En el proceso de investigacion bibliografica, nos encontramos, como
seminaristas, con la tensién existente de distintas posturas, que plantean en
la maternidad adolescente una serie de condicionantes, como la deficiente
educacion sexual que reciben los/as jévenes, tanto en el ambito familiar,
como educativo, las caracteristicas socioecondémicas (desempleo, pobreza,
hacinamiento), familiares (desintegracion o familias disfuncionales, falta de
comunicacion entre padres e hijos/as, en algunos casos) y culturales
(entendiendo el espacio local donde se desenvuelve esta adolescente, que
incidird en mayor o menor medida en cOmo ésta se desenvuelva e interactle
con su medio), presencia de algun tipo de maltrato, baja autoestima,
ausencia de un proyecto de vida, escasas redes de apoyo (familiares,
privadas o publicas), entre otros.

Analizar la problematica de la maternidad adolescente implicd, sin duda
alguna, adentrarnos en un plano que ha sido explorado de manera
permanente por las distintas disciplinas de las ciencias sociales. Sin
embargo, pese a la amplia literatura dada principalmente por estudios, la

cual nos muestra las causas y las consecuencias de la maternidad

8 www.hogarrefugiodemisericordia.cl. Revisado 20 junio de 2009. Datos recogidos de poblacion objetivo con la que
intervienen.
™ www.hogarrefugiodemisericordia.cl. Revisado 20 junio de 2009. Datos recogidos de poblacion objetivo con la que
intervienen.




adolescente, se identifico que el problema se ha mantenido enraizado en la
poblacién durante estas dos ultimas décadas, siendo las mujeres de sectores
pobres mayormente afectadas, ademas de presentar niveles de
vulneraciones sociales, tanto en ellas como en su entorno mas cercano. Por
tanto, es desde esta aproximacion, donde surge nuestro proceso de
investigacion, ya que creemos que gran parte de esto, se debe a no escuchar
de forma clara y directa a las afectadas con este problema social.

Decidimos como equipo investigativo profundizar en aquellos aspectos que
nos parecieron relevantes, para dilucidar en cierta medida, el panorama
actual de nuestros sujetos de estudio, proceso en el que incorporamos,
como investigadoras, una postura y aproximacion critica de la problematica a
investigar. Dicha postura “no se ocupa de los hechos sino de las acciones,
por lo tanto una aproximacion critica consiste, no en conocer lo que
llamamos nuestro objeto de estudio, sino comprender que estamos ante

sujetos constituidos socialmente” *

Como investigadoras, no pretendemos generalizar los antecedentes
expuestos, ya que comprendemos a cabalidad, que la maternidad

adolescente adquiere, para las propias involucradas matices diversos.

Sin embargo, es posible encontrar en el desarrollo del estudio, puntos en
comun, que nos permiten acceder al mundo social e individual de la madre
adolescente, y a su vision particular de los hechos. Es importante mencionar
gue los ejes de intereses a estudiar son: el cdbmo estan construyendo su
proyecto de vida, considerando la perspectiva de género, en la que se
circunscriben y definen las adolescentes. Para ello, resulta fundamental
conocer lo vinculado al autoconocimiento con el que cuentan las sujetos de
estudio, siendo central, recabar antecedentes en torno a la valoracion
asignada a las redes de apoyo, para la configuracion y concrecion del
proyecto de vida, transformdndose en los ejes de nuestro proceso de

investigacion.

La situacion de la maternidad adolescente no puede ser comprendida, desde
una ldgica lineal, tipo causa-efecto; el proceso es mas complejo aun, se
incorporan en él, una serie de factores que inciden en mayor o menor medida

en el embarazo y posterior maternidad. Para ello, basamos nuestra

® Marfa Luisa Femenias-Paula Soza Rossi. Sociologias, Porto Alegre, afio 11, n® 21, junio 2009. Pagina 49.



investigacion en elementos teoricos, que nos facilitaron la comprensiéony por
ende el estudio de la probleméatica. Entre ellos se identifican, como
primordiales, la teoria de género, la teoria sistémica, modelo ecolégico y
finalmente lo vinculado a proyecto de vida y redes de apoyo.

Consideramos que el fenémeno de la maternidad dependera de la
valorizacion y construccion, que cada adolescente le asigne a este proceso;
al ser mujer, al trnsito que experimenta entre la adolescencia y la adultez, a
la construccién del proyecto de vida, a las redes de apoyo con las que cuente
antes y después de tener al hijo/a, al soporte institucional desde los ambitos
privados o publicos, y a la mirada particular que logremos rescatar de esta
madre adolescente, desde el espacio local y particular donde se encuentre.
Estos son algunos de los ejes centrales de nuestro estudio, pues son
aquellos donde se requiere profundizar en contenidos y vivencias desde las

propias involucradas.

Finalizamos este proceso de discusion frente al problema social que
representa la maternidad adolescente en nuestro pais, considerando que los
principales elementos a investigar se vinculan al proyecto de vida, la
perspectiva de género que subyace en el discurso de mujeres-madres-
adolescentes y las redes de apoyo existentes. Es en esta linea de accion,
gue nos hemos propuesto analizar y conocer: ¢Coémo estan construyendo
su proyecto de vida las madres adolescentes, considerando la
perspectiva de género que emana de ellas, y cual es la valoracion que
le asignan a las redes de apoyo, para la configuraciéon y concrecion de
este proyecto?



1.3 Justificacion y relevancia en Trabajo Social.

La maternidad adolescente es un fendémeno que tiene distintas
interpretaciones y concepciones. Desde la perspectiva de género, podriamos
manifestar de acuerdo a los antecedentes de nuestro estudio, que ésta se
entiende como la reproduccion y perpetuacién de roles histéricos, que
condicionan la participacion femenina al &mbito del espacio privado.
Probablemente y a la luz de los circunstancias, estas interacciones se
presentan mayoritariamente en contextos socioculturales con mayores
niveles de pobreza, desercion escolar, modelos de familia disfuncionales,
naturalizacion y tolerancia del medio frente al embarazo, traspasos
generacionales de la maternidad, lo que implica la “reproduccion para las
mujeres, de esta situacion en el contexto familiar”. Se sefiala que el
embarazo estaria asociado con una escasa o0 nula formulacion de un
proyecto de vida, que implique para esta mujer-madre y adolescente
configurar y consolidar su espacio desde los suefios, expectativas desde su
concepcion de mujer y desde la construccion que ésta espera, de su
proyecto de vida.

En Chile y en base a los datos entregados por Rodriguez®, se recoge a
groso modo que la maternidad adolescente en los ultimos 20 afios aumentd
en nuestro pais y que este incremento ha sido marcado en las mujeres
menores, 10 que nos permite reflexionar en la posible precocidad de la
maternidad. Junto con ello se evidencian cambios, tales como, el aumento
en la proporcion de solteras entre las madres adolescentes, lo que implicaria
un cambio de concepcion de pareja tradicional (matrimonio frente a la
maternidad), y una trasformacion en las dindmicas familiares, en especial
cuando nos referimos a contextos en situacion de pobreza, pues es la familia
de origen de la adolescente, quien tiende a asumir la primera instancia de
acogida para la madre y el hijo, cubriendo las necesidades mas basicas.
Pero se desconoce por tanto, si este espacio de socializacion logra apoyar
aquellas necesidades de realizacién, expectativas, proyectos, soporte-

familiar en la construcciéon de la maternidad adolescente.

8 Jorge Rodriguez. Reproduccién en la Adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas. Revista de la
CEPAL 86, agosto de 2005.



Para comprender los factores que inciden en esta “adquisicion de una
maternidad adolescente”, es necesario que se transforme en un foco de
investigacion, ya que como sefialan algunos autores, se tenderia a reproducir
el circulo de la pobreza y desde ahi, el traspaso generacional antes

mencionado.

Ahora bien, de acuerdo a lo investigado, coincidimos en que, en el proceso
de la maternidad adolescente, inciden mdultiples factores, individuales,
sicolégicos, familiares, culturales, politicos, institucionales, comunicacionales,

entre otros, que determinan en mayor o menor medida, este proceso.

Desde esta cosmovision del fendmeno, es necesario implementar una
cosmovision para la intervencion, asi lo creemos, con objeto de poder
ahondar en las concepciones, visiones y percepciones de estas madres
adolescentes “por adquisicion involuntaria o voluntaria”, pues las realidades
gue se encuentran en un proceso de investigacion son multiples, de acuerdo
a las particularidades de cada sujeto, considerando ademas que esta

maternidad es un proceso de construccién social e individual.

Desde la perspectiva del trabajo social, la intervencion social, debera
incorporar y asumir “la construccion de realidades que hacemos desde
determinado uso del lenguaje y que quiere significar la pluralidad existente en
su interior y la disposicion a leer sus realidades desde especificidades
necesarias de hacer, que en nuestro caso apuntardn principalmente a la
clase social —sectores empobrecidos—, al género —estableciendo
distinciones y semejanzas entre varones y mujeres-, a la localizacion
territorial —urbana y rural —, a la condiciébn social —estudia, trabaja,
participa, etc.— y de ser posible y necesario a la adscripciébn sub o contra
cultural —que puede tener incidencias importantes en las opciones que se

asumen en tematicas referidas a embarazos, maternidades / paternidades”.??

Asumir el trabajo social desde “las diferencias sociales, econémicas, étnicas,
culturales se cristalizan en relaciones de desigualdad, o ni siquiera se
integran, conformando algo asi como una yuxtaposicion de islas en un

archipiélago”.®® Es justamente esta yuxtaposicién la que impide comprender

® |nstituto de Asuntos Pblicos.(2006) “Gestacién Adolescente y recursos disponibles” Centro de andlisis de
politicas publicas. Santiago, Chile. PP 43

® Teresa Matus. Propuestas contemporaneas en trabajo social. Hacia una intervencién polifénica. Argentina
2002.P&g. 62



todas las aristas que componen un fendmeno social desde la particularidad

del sujeto que la vive.

Es por esta razén, que consideramos fundamental construir el fenbmeno de
la maternidad adolescente, en funcion de la valoracion y vivencia que le
asignan las propias involucradas, y desde ahi, construir en conjunto posibles

acciones en el espacio de la intervencion social.



1.4 Objetivos de la investigacion.

Objetivo General:

e Analizar la construcciéon del proyecto de vida desde la perspectiva de
género, que emana de las madres adolescentes pertenecientes a las
comunas de La Pintana y Estacion Central, y la valoracion que éstas
le asignan a las redes de apoyo para la configuracion y concrecién del
proyecto de vida.

Objetivos Especificos:

e Conocer el nivel de autoconocimiento y la concepcion que realiza en

torno al género y la sexualidad la madre adolescente

e Conocer la vision con la que cuentan las madres adolescentes en
torno a lo que construyen, como proyecto de vida desde la
perspectiva de género.

e Describir los principales elementos, que releva e identifica como
significativos la madre adolescente, en torno a la configuracién de su
proyecto de vida en relacion al ambito educacional, familiar, laboral, y

personal entre otros.

e Identificar las redes de apoyo que reconoce y valora la madre
adolescente, antes y después de la maternidad.

e Describir la valorizacién que le asigna la madre adolescente a las
redes de apoyo, para la construccidon y concrecion de su proyecto de
vida.
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CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

El estudio que implementamos como investigadoras, presenta como principal
eje tematico el analisis en torno a la configuracion del autoconocimiento y
proyecto de vida de la madre adolescente, desde la perspectiva de género,
junto con la valoracion que éstas le asignan a las redes de apoyo, para la
construccién y concrecion de su proyecto de vida personal. Para llevar a
cabo el estudio, nos aproximamos al paradigma interpretativo, como pilar
central, pues la utilizacion de éste nos permitio ir extrayendo los elementos

esenciales del discurso que fue emanando de las madres adolescentes.

Rescatamos la posibilidad que nos presenta este paradigma, ya que a partir
de los discursos de nuestros sujetos de estudio construimos el analisis,
presentdndose como elementos centrales “la primacia que otorga a la
experiencia subjetiva inmediata como base del conocimiento, el estudio de
los fendbmenos desde las perspectiva de los sujetos y un interés por conocer
como las personas experimentan e interpretan el mundo social que

"8 Desde esta perspectiva, el proceso de

construyen en interaccion
investigacion se nos presentd como una puerta de acceso a la realidad de la
maternidad adolescente, aproximarnos a como éstas viven, sienten,
significan y construyen, no sélo su imagen e identidad desde el ser madres,
sino ademas, adolescentes, mujeres, estudiantes, hijas, parejas, todos
aquellos roles o funciones sociales en los cuales se insertan desde su

particularidad y experiencia.

Por tanto, en base a lo expuesto, nuestro estudio considerd incorporar el
enfoque cualitativo que “parte del supuesto basico de que el mundo social es
un mundo construido con significados y simbolos, lo que implica la busqueda
de esta construccién y sus significados”® de este disefio es importante
destacar la particularidad de ajustarse a las circunstancias de la realidad que
se estd investigando.

Una de las singularidades del disefio cualitativo “es su flexibilidad, su
capacidad de adaptarse a cada momento y circunstancia en funcién del

cambio que se produzca en la realidad que se esta investigando”.®® Proceso

® pérez Serrano, Gloria, Investigacién Cualitativa, Retos e Interrogantes. Tomo |, Métodos, afio 2007. Pagina 20
% Ruiz Olabuenaga José. Metodologia de la Investigacién cualitativa. Afio 2003. Pagina 31
® Rodriguez Gémez. Gil Flores, Garcia Jiménez. Metodologia de la investigacién cualitativa. Ao 1999.P4g. 91



necesario, dada las caracteristicas del estudio, lo que implicé ir construyendo

y reconstruyendo la investigacion, que como seminaristas desarrollamos.

Utilizamos como método el “estudio de casos”, cuya caracteristica principal
es ser el estudio de una realidad Unica y especifica, siendo nuestro foco de
atencion las particularidades que vivencia la madre adolescente. “El estudio
de caso implica un proceso de indagacién que se caracteriza por el examen
detallado, comprensivo, sistematico y en profundidad del objeto de interés”®’.
Sumergirnos y empaparnos en la realidad de las madres adolescentes, de
sectores populares, que a través de sus relatos, fueron nutriendo nuestra
investigacion, en una problematica que fue abordada de manera sistematica

y permanente, que perdura a través del tiempo.

De acuerdo a nuestra investigacion, las técnicas que utilizamos para
recolectar la informacion corresponden a, la Entrevista Semiestructurada y la

Observacion, las que se describen a continuacion:

La entrevista semiestructurada corresponde a una “Técnica en la que se
prevé, con anterioridad, una serie de temas a profundizar, pero que actdan
como guias a utilizar segun el evaluador/entrevistador de acuerdo a como el

entienda que va desarrollandose la entrevista®®”

, la utilizacion de este tipo de
entrevista nos permitié recopilar la informacion de las diversas categorias
gue son de nuestro interés, con el fin de reafirmar la teoria con el discurso de

nuestras entrevistadas.

Otra técnica de recoleccion de informacion, es la Observacion, utilizada por
el grupo de investigadoras, y que nos facilit6 examinar y evaluar el
desenvolvimiento de las madres adolescentes durante el proceso de la
entrevista. Esta, en una primera etapa, nos “permite obtener informacién
sobre un fendmeno o acontecimiento tal y como este se produce” siendo
ademas “entendida como un proceso sistematico por el cual un especialista
recoge por si mismo informacién relacionada con un problema”.®® Para ello
se establecieron reuniones previas de trabajo, donde se incorporaron ciertos
ejes de interés para el equipo investigativo, entre ellos, lo vinculado a la

dinamica de interaccion que establecerian las adolescentes en el encuentro

8 Rodriguez Gémez. Gil Flores, Garcia Jiménez. Metodologia de la investigacién cualitativa. Ao 1999.P4g. 92
® sanchez Martinez. Mariano. “La evaluacion de los programas intergeneracionales”

Volumen 21003 de Coleccion Documentos [en linea], editor IMSERSO, 2007, Espafia, P4g. 87, extraido de
Googlelibros [consultado 29 de octubre del 2009]

® |bid. P4g. 149-150



grupal, lo que implicé evaluar el lenguaje no verbal, entendido como las
posturas corporales, guifios, risas nerviosas, silencios, todo aquello que
comunicara el estado emocional/animico y la relacién de la adolescente con
el medio. Por otra parte, consideramos fundamental incorporar el lenguaje
verbal, lo que se explicita en la comunicacidén que se establece en el
colectivo, a través de la entrevista grupal, donde es posible rescatar las

opiniones y percepciones de las madres en relacion a los temas de interés.

El grado de participacién que, como investigadoras generamos en el proceso
de observacién, responde a la observacion externa no participante donde
“el observador no pertenece al grupo que estudia”™® puesto que el
acercamiento al grupo objetivo se gener6é a través de una institucion. No
contamos con antecedentes de las dinAmicas que establecen las madres
adolescentes con su grupo de pares, familia, pareja, espacio educativo,
comunitario u otros ambitos relevantes; nos aproximamos a ellas en un

momento especifico y determinado.

En cuanto al criterio de seleccién de informantes, éste se desarrolla acorde al
acceso de la muestra. En una primera etapa del estudio, se implementaron
gestiones en espacios educativos de la comuna Lo Espejo, lo que no tuvo
una respuesta expedita y favorable para el equipo. Esto configur6 un nuevo
escenario, principalmente por la escasez de tiempo de las seminaristas, dado
gue todas trabajan y asisten a jornada vespertina de la Universidad. La
aproximacion a los Jardines Infantiles JUNJI de las Comunas de La Pintana y
Estaciéon Central, se establece por conexiéon laboral de una de las
investigadoras, quien contaba con acceso directo a los jardines y por tanto a
Directoras de los establecimientos, lo que facilitd contar con informacion de la
poblacién de madres adolescentes existentes, junto con datos para llevar a
cabo contactos, encuentros grupales y posteriormente entrevistas

individuales.

Finalmente las caracteristicas que debian cumplir las madres adolescentes

fueron las siguientes:

1. Ser madre adolescente con un hijo/a, dado que bajo antecedentes

recopilados por revision bibliografica, el contar con dos o0 més hijos/as

% pérez Serrano Gloria. “Investigacién Cualitativa retos e Interrogantes” Vol. Il Técnicas y analisis de datos. Pag 20



dificultaria la configuracién del proyecto de vida y cambiaria las
caracteristicas del sujeto de estudio.

2. Residir en las comunas de La Pintana y Estacion Central, esto segun
el acceso del equipo investigativo a las muestras, proceso que se
generd, a través de conexiones establecidas con Jardines JUNJI de
las comunas antes sefaladas, o que implico contar con referencias de

las muestras requeridas, para efectos del estudio.

3. Tener entre 15 a 19 afios, por ser el grupo etareo, donde se presentan
las mayores tasas de maternidad adolescente.

4. No ser sujetos institucionalizados, ya que bajo esta logica la muestra
contendria ciertos sesgos 0 caracteristicas comunes, que nho
permitirian encontrar informacion relevante para el proceso de
investigacion. Esto se identificé a través de revision de antecedentes
de instituciones, que trabajan con este grupo objetivo.

Para entregar mayor consistencia a la materia investigativa, es necesario
hacer un alto, y repasar con mayor precision los criterios utilizados, que
validan los resultados obtenidos hasta el momento. A partir de esto,
coincidimos que es necesario definir la validez interna de la investigacion,
mediante criterios que nos permitieron poder poner a prueba nuestros
argumentos a través de una reflexion, ligada a garantizar coherencia interna
de nuestro estudio. Segun Pérez Serrano, la validez concierne a la exactitud
de los estudios cientificos. Determinar un estudio como valido, contempla dos
aspectos segun Hansen, “las conclusiones representan efectivamente la
realidad empirica, y la estimaciéon de los constructos disefiados por los

investigadores, representan o miden categorias reales de la vida humana”®*.

Ruiz Olabuenaga®, sefiala que la validez se mide en base a 4 elementos,
estos son la credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad, por

tanto y respondiendo a estos criterios, nuestra investigacion es vélida segun:

193

La credibilidad “mira el valor verdad de la investigacion™* en este caso,

responde a la consistencia objetiva de la investigacion con respecto a la

°! Hansen citado en Pérez Serrano Gloria. “Investigacion Cualitativa retos e Interrogantes” Vol. Il Técnicas y andlisis
de datos. Pag.80
2 Ruiz Olabuénaga José. Metodologia de la Investigacion Cualitativa. Afio 2003. Pag.106



verdad; esto ligado a la subjetividad que proviene tanto del investigador/a,
como del investigado/a, proceso que se genera en la recoleccion de la
informacion, la credibilidad apunta a evitar que la informacion obtenida,

pueda resultar sesgada o parcializada. Logramos esto, a través de:

e Nuestra investigacion siguié lineamientos rigurosos de control,
revisando constantemente nuestros objetivos, en pos de contestar
nuestra pregunta, atentas a cualquier nuevo antecedente que pudiera
ser relevante en el aporte investigativo. Esto desde una estricta
triangulacion, chequeo y analisis de la informacion a fin de sustentar

los resultados encontrados y disminuir el sesgo metodologico.

e La Transferibilidad “Se refiere al grado en que los sujetos analizados

son representativos”®*

, ésta fue obtenida corroborando que nuestras
entrevistadas fueran representativas y contaran con el conocimiento
adecuado del fenbmeno investigado, proceso logrado mediante la

seleccién de las informantes.

e La Dependencia “mira la consistencia de los datos” *

, esto implica
retratar de la manera mas fidedigna la informacion obtenida de la
realidad, considerando la complejidad de lo social lo que implica, que
una realidad no pueda ser replicable a otro contexto, sin embargo se
apuesta a minimizar estos componentes, lo que fue alcanzado segun

los siguientes criterios:

a) Logrando la adaptacion y modificando los cambios de nuestro plan de
entrada, considerando la flexibilidad que debe estar presente en este
tipo de estudios, por los mdltiples factores que inciden en él, tales
como el trabajo en terreno, los sujetos de estudio, etc.

b) Agregando las correcciones sugeridas por un profesional externo, en
este caso, nuestro profesor guia, lo que nos permitié orientar de mejor
manera nuestros esfuerzos, siendo vitales, en la constatacién de la

informacion y la validez interna de los datos entregados. Esto, permitié

% |bid. Pag. 106
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adaptar y reevaluar nuestras lineas metodoldgicas, considerando
herramientas investigativas que nutrieron, los resultados ahora

entregados.

e Por ultimo, en la Confirmabilidad, que “se refiere al problema de la
neutralidad”,®® apelando a lograr ciertos niveles de objetividad en el
proceso de investigacién, pues se reconoce (ue acercarse a una
realidad determinada, implica identificar los propios sesgos del
investigador, lo que esta ligado al posicionamiento del investigador/a,
con respecto al entorno y al contexto en que se desarrolla el fenomeno
estudiado. Al ser este un estudio cualitativo, la tendencia es a la
interpretacion y analisis de informacion desde la inmediatez, lo que
podria generar caer en la interpretacion de los fendmenos desde una
perspectiva personal. Como seminaristas, asumimos la complejidad
de establecer una investigacion dentro de los parametros de la

neutralidad.

Otro criterio utilizado para dar validez a nuestro proceso investigativo,
responde a la coherencia metodoldgica, verificando que los resultados del
estudio, logren responder a la pregunta de investigacion.

Para efectos de dar mayor validez a nuestra investigacion, se utilizo la
triangulacion, ésta “implica reunir una variedad de datos y métodos, para

referirlos al mismo tema o problema™’.

En el estudio incorporamos, la
triangulacion de las técnicas de recoleccion de informacion, donde se
incorporo la entrevista semiestructurada y la observacion, como una forma de
contrarrestar las técnicas y aminorar los sesgos presentes en cada una de
ellas, profundizar ademas en la recopilaciéon de antecedentes relevantes,

para el proceso de investigacion.

Otro tipo de triangulacion utilizada responde a la triangulacién de los
investigadores/as o0 intersubjetiva, la que se refiere a la constante
contrastacion de los diferentes puntos de vista de las seminaristas, en el

% Ruiz Olabuénaga José. Metodologia de la Investigacién Cualitativa. Afio 2003. Pag.106
" pérez Serrano, Gloria, Investigacion Cualitativa, Retos e Interrogantes. Tomo Il, Técnicas y Andlisis de Datos, afio
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desarrollo del estudio, “pues en la investigacion cualitativa un grupo o equipo
suele participar en todo el proceso de investigacion; por lo tanto, a través del
debate, el analisis de los datos y el contraste y discusion de los mismos, se
logra un cierto grado de credibilidad de la informacién obtenida™®

Por ultimo, nuestro estudio incorpor6 el proceso de Saturacion de
Informacién, la que “consiste en reunir las pruebas y evidencias suficientes
para garantizar la credibilidad de la investigacién™®, fue obtenida cuando los
discursos de las adolescentes no lograban aportar nuevos antecedentes
relevantes para nuestro estudio, produciéndose una redundancia en la

informacion.

Plan de Andlisis

En cuanto al plan de analisis, el desarrollo de nuestra investigacion en la
temética de la maternidad adolescente, consistié en la implementacion de
una serie de procedimientos que nos permitieron, como investigadoras, llevar

a cabo una aproximacion al grupo objetivo.

Como se describio en la seleccion de la muestra, el acceso a la informacién
fue a través de un contacto en los Jardines JUNJI, lo que nos facilitd conocer,
en primer lugar, la poblacion de madres adolescentes insertas en este
espacio, y realizar a través del jardin un contacto directo con cada una de
ellas, proceso que se implementd a través de los establecimientos. Se
determind, que los primeros encuentros con las adolescentes madres se
realizarian de manera grupal, a fin de presentarnos, conocernos, establecer
confianzas, dar a conocer el proceso investigativo que se desarrollaria y
finalmente nivelar expectativas, para no generar situaciones que pudieran
afectar nuestra investigacion. Se desarrollaron tres encuentros grupales, dos
en los Jardines de la comuna Estacion Central, siendo el primero de estos
“Los Carifiositos”, donde contamos con las facilidades brindadas por el
equipo técnico y las condiciones de infraestructura necesarias para crear un

espacio adecuado con el grupo objetivo, y como segundo jardin “Nuestro

% pgrez Serrano, Gloria, Investigacion Cualitativa, Retos e Interrogantes. Tomo Il, Técnicas y Analisis de Datos, afio
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Mundo”, donde fue complejo establecer un encuentro grupal, puesto que el
espacio brindado era inadecuado, ya que las adolescentes llegaron al recinto
en horarios distintos. En el jardin infantil “Kipai-Antu” correspondiente a la
comuna de La Pintana, el encuentro grupal se vio dificultado por el espacio
fisico, y las constantes interrupciones del equipo técnico en la sala utilizada

por seminaristas.

Posterior a los encuentros grupales, se determiné que cada investigadora
trabajaria con dos entrevistadas, permitiéndonos contar con una muestra de
10 sujetos de estudio. Se establecieron para ello entrevistas individuales, que
fueron registradas a través de grabacioén, y notas de campo que apuntaban a
generar un registro del proceso de observacién, o situaciones que no
pudieran ser incorporadas por el medio antes sefialado. Para llevar a cabo
este procedimiento se trabajé en base a una “pauta de categorias™® que
contenia los principales ejes teméticos de la investigacion, siendo utilizados

como directriz en el proceso de recoleccion de antecedentes.

La investigacion realizada, pretendié desarrollar un analisis desde el discurso
de las involucradas en el proceso de recoleccion de informacion , lo que se
implement6 a través de la categorizacion, que se desarrollo en permanente
confrontacién con los antecedentes recopilados con cada una de las
entrevistadas, hasta lograr generar la “saturacién de las categorias”, es
decir, cuando ninguna informacién de la que se continua recolectando aporta
elementos nuevos a lo que ya se logré establecer en las etapas previas de

captura de datos™*.

La reduccién de los datos implic6 comenzar a generar un aporte, dando
sentido a la informacién recopilada, “reducir las notas de campo,
descripciones, explicaciones, justificaciones, etc., mas o menos prolijas hasta
llegar a una cantidad manejable de unidades significativas.” ' Este
procedimiento, se llevo a cabo en base a la transcripcion de las entrevistas
recopiladas por cada una de las investigadoras; posteriormente se elaboré

una matriz, que fue considerada por el equipo como un medio eficaz e idoneo

%0 Revisar anexos Documento Tesis, especificamente Pauta de Categorias.

%1 sandoval Casilimas, Carlos A."Investigacion cualitativa’, Santiago de Chile, afio 1996, Pag. 160, ISBN: 958-
9329-09-08
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para desarrollar la recopilacion de antecedentes. Dicha matriz incorporo tres
categorias, que fueron consignadas como ejes teméaticos: Cada uno de
estos ejes tematicos o0 categorias, contenia sus correspondientes sub-
categorias, proceso que nos facilitd el trabajo de campo. Esto se desarrollo
durante el trabajo de recoleccion de antecedentes y nos permitio “elaborar un
esquema general de codificacion, conformado por categorias amplias, que

1103

posteriormente pueden ser divididas”°, lo que queda expresado en el

cuadro 5:

Cuadro N°5

“Categorias y sub-categorias de analisis”

Categoria de Andlisis Sub-categoria

1. Autoconocimiento 1.1 Autoestima
1.2 Sexualidad y afectividad
1.3 Identidad de género

1.4 Valoracion de la maternidad

2.1 Hitos relevantes en familia de origen

. . 2.2 Proyecto de vida anterior a la maternidad

2. Configuracion del , . .
2.3 Proyecto de vida posterior a la maternidad

Proyecto de Vida 2.4 Proyecto de vida ambito personal

2.5 Proyecto de vida @mbito educacional

2.6 Proyecto de vida ambito laboral

3. Redes de Apoyo 3.1 Valoracién de las Redes de apoyo anterior a
la maternidad
3.2 Valoracioén de las Redes de apoyo posterior

ala maternidad

El discurso de nuestros sujetos de estudio, se fue incorporando en lo que
denominamos eje tematico o categoria, por tanto, en la revision de la
entrevistas se procedié a realizar un trabajo riguroso de traspaso de
informacion a la matriz guia, a fin de poder desarrollar la sistematizacién de
las entrevistas de manera ordenada, recopilando citas textuales que fueran
acordes al eje tematico abordado. Este trabajo implicd un proceso inductivo

permanente, lo que significo realizar un comentario individual, por cada eje
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tematico y entrevistada, procedimiento que desarroll6 cada investigadora con
sus respectivos sujetos de estudio. Posteriormente se realizd una breve
sintesis por cada eje tematico y entrevista, revision que se elabor6 con todo
el equipo de trabajo, lo que nos permitid realizar un proceso de
retroalimentacién permanente. A modo de ejemplificar nuestro accionar,

presentamos el siguiente esquema del cuadro 6:

Cuadro N°6

“Cuadro de categorias para analisis”

CATEGORIA Entrevista Entrevista Entrevista ANALISIS
O EJE TEMATICO e L e 2 EHIEEE CATEGORIAS

Autoconocimiento Analisis  grupal del
equipo de trabajo que
1.1 Autoestima “Cita textual” “cita textual” “cita textual” se lleva a cabo por eje
tematico. Incluye citas
textuales que respaldan

lainformacion.

1.2 sexualidad y | Idem idem idem idem
afectividad
Sintesis individual por Investigadora Investigadora Investigadora
Investigadora, acorde a
informacion relevante u otros (ETC)...

antecedentes no recopilados

por instrumento (grabadora).

Evaluacion de la Investigadora

en torno al sujeto.

Las categorias de andlisis fueron consensuadas de manera colectiva, en la
medida que se avanzaba en la investigacion, situaciéon que se modifico
paulatinamente a través del trabajo de campo. Para ello aplicamos los
criterios de coherencia, lo que implic6 que los contenidos incorporados
tuvieran una ldgica entre si, por tanto se realizé una revision exhaustiva de

cada eje tematico.

A continuacién damos paso a la definicion de los ejes tematicos o categorias,
elaborado de manera conjunta por el equipo de investigacion.




1. Autoconocimiento: Se determin6 que éste corresponde al

2.

conocimiento, que tiene sobre si misma la madre adolescente. En este
ambito se incorporan elementos que la configuran, proceso que se
arma en base a la autoestima, sexualidad y afectividad, perspectiva

de género y finalmente la valoracién asignada a la maternidad.

1.1Autoestima: Entendemos el concepto como la valoracion que
tiene en torno a si misma, la madre adolescente, percepcién que

se configura en base al medio y en base a lo que construyen de si.

1.2Sexualidad y Afectividad: Comprendemos estos dos ambitos,
como interrelacionados, pues, la sexualidad implica una serie de
caracteristicas fisiol6gicas, psicoldgicas y afectivas entre otras,
gue diferencian a los sexos (hombre-mujer); ademas, se ha
identificado en base a la literatura y la experiencia empirica de
estas adolescentes, que no es un tema abordado en los espacios

familiares y educativos.

1.3Perspectiva de Género: Corresponde a una definicion histoérico-
cultural, que determina las caracteristicas asignadas a mujeres y
hombres respecto a sus roles, estereotipos sexuales y funciones
sociales. Consideramos fundamental identificar la construccion de

“género” que emana de las adolecentes.

1.4 Valoracién de la Maternidad: Ya que cada una de ellas, es una
realidad Unica y particular, sus vivencias no son homologables en
ese sentido, por tanto la maternidad va a tener un significado
especifico para cada adolescente.

Configuracién del Proyecto de Vida: Durante el desarrollo de la
investigacion, se evalué como un eje tematico central la configuracion
del proyecto de vida de las madres adolescentes, siendo esta una
construccidn particular y Unica. Se define el proyecto de vida, como las
aspiraciones, sueflos o expectativas con las que cuenta la madre
adolescente, en distintos ambitos, personal, familiar, laboral, artistico,

recreativo, de participacién social, y todos aquellos elementos que



configuren dicho proyecto desde la perspectiva de la madre
adolescente. Consideramos que el proyecto de vida, se incorporaria
tres sub-categorias. Estos se definen en:

2.1Hitos relevantes en familia de origen: Como investigadoras fue
fundamental conocer algunos aspectos significativos en la vida de
estas adolescentes madres, especificamente, los que pudieron en
menor o mayor medida aportar a la construccién de lo que son hoy

en dia y de lo que esperan del futuro.

2.2Proyecto de vida antes de la maternidad: Nos parecié de suma
importancia, identificar las expectativas antes de ser madre, y
como éstas varian o se mantienen actualmente dada su condicién

de madres.

2.3Proyecto de vida posterior a la maternidad: Identificar los
principales cambios producidos en su proyecto de vida; conocer si
la maternidad adolecente fue deseada o consensuada con la
pareja; determinar las expectativas, y suefios, que se configuran

en funcién del hijo/a o en torno a si mismas.

2.4Proyecto de vida ambito personal: Responde a las expectativas
con las que cuenta la madre adolescente, en funcion de la pareja
y/o conformacién familiar, sea esta la convivencia, matrimonio u

otras.

2.5Proyecto de vida ambito laboral: Responde a las expectativas y
suefios de la madre adolescente, en relacion al espacio laboral,
tipo de trabajo a realizar, desarrollo laboral, conocimiento de la
realidad laboral, algun tipo de experiencia, en general la vision de
la adolescente en este ambito.

2.6 Proyecto de vida ambito educativo: Se considera dentro de este
ambito, a las expectativas educativas, acceso a carrera técnica o
profesional, proyeccion formativa en otras areas, lo relativo a la

educacion de la adolescente.



3. Redes de Apoyo: Consideramos fundamental la incorporacion de este
eje tematico, pues desde nuestro supuesto inicial, una madre
adolescente configura y sustenta su proyecto de vida en base a las
redes de apoyo con las que cuente. A modo de analisis interno
definimos las redes de apoyo, como Redes Formales, donde se
encuentra el soporte econémico, social, y formativo generado por el
Estado y las Redes Informales, donde se encuentra el soporte
directo, en el espacio afectivo, educativo, socializador, entre otros, que
pueda aportar el grupo de pares, pareja, padres, familiares, u otro

grupo o adulto/a significativo para la adolescente.

3.1Redes de apoyo antes de la maternidad: Para ello analizamos
las redes existentes antes de la maternidad, por tanto, el interés
central radica en la valoracién que ésta asigna a las redes tanto

formales como informales.

3.2Redes de apoyo Posterior a la maternidad: Resulta fundamental
conocer las redes con las que cuenta la madre adolescente,
identificar los principales cambios experimentados en este ambito,

por su proceso de maternidad.

Presentacion de los resultados: En cuanto al proceso de entrevista y
velando por mantener la proteccion de la identidad de las madres
adolescentes, junto con incorporar en la investigacion, los principios éticos a
los que se circunscribe el Trabajo Social, es que identificamos a las

entrevistadas con la siguiente tipificacion:



Cuadro N°7

“Tipificacion de Entrevistas”

Tipificacion Entrevistada

ES1 Elina

ES2 Rose Mary
ES3 Javiera
ES4 Maria

ES5 Katherine
ES6 Ariela

ES7 Denisse
ES8 Leyla

ES9 Evelyn
ES10 Eloisa

En cuanto la observacion realizada a nuestras entrevistadas, se adjunta la

tipificacion de su participacién, en Informe de Observacion 1,

correspondiente a la comuna de Estacion Central, y el Informe de

Observacion 2, correspondiente a la comuna de La Pintana.
Cuadro N°8

“Informe de Observaciéon N° 1” Estacién Central

Tipificacion Entrevistada
101,p1 Marcia
101,p2 Elina
101,p3 Leyla
101,p4 Ariela
Cuadro N°9

“Informe de Observacidon N° 2” La Pintana

Tipificacion Entrevistada
102,p1 Rose Mary
102,p2 Katherine




Es importante sefialar, que existe informacion que no pudo ser incorporada
en el proceso de analisis, siendo evaluada de manera colectiva la pertinencia
de las citas textuales utilizadas, pertinencia que debia ajustarse al eje
tematico en cuestion. Existen por tanto, algunos antecedentes que, como
investigadoras nos parecen relevantes y que bajo acuerdo colectivo

integraremos en las conclusiones generales de nuestro estudio.



CAPITULOQ I

ANALISIS Y RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION



CAPITULO Ill:  ANALISIS Y RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

Este capitulo dara a conocer los principales hallazgos que se encontraron en
nuestra investigacion, los cuales estaran separados en tres grandes
categorias, las cuales se analizaron para entregar los resultados. Este

analisis se realiz6 segun el plan de andlisis mencionado anteriormente.

.  PRIMERA CATEGORIA: AUTOCONOCIMIENTO

Dentro de esta categoria, se abarcaran 4 subcategorias, que buscan rescatar
principalmente la interpretacion del discurso de las entrevistadas en torno a
lo que ellas sienten, piensan y creen de su persona. Espacio de conversacion
gue se ha dividido en las subcategorias: Autoestima; Sexualidad y
Afectividad; Identidad de Género y Valoracién a la maternidad.

1.1 Primera Sub - Categoria: Autoestima

La regularidad del discurso indica que la configuracién de la autoestima de
las madres adolescentes se conforma en base a la imagen externa,
especificamente en el fisico, que al no cumplir con sus patrones ideales
estéticos, adquiere una connotacién negativa sobre si misma: “quedé
embaraza, engordé tanto que me salié estrias en las piernas, en la
guatita, en los pechos y nunca pude recuperar el fisico ....me da asco,
porque no estoy igual que antes" (E S6) “Me odiaba, no me queria.
Bueno, yo siempre he sido flaca igual estaba como mé&s gorda, no era
asi como juh, que gorda esta la Javieral, no, pero se me notaba mi
guata” (E S3), “cuando quedé embarazada de la Emily, como que
empez6 a porque siempre he sido gordita, nunca he sido de contextura
delgada. Ya entonces, antes que tuviera a la Emily yo, estuve con varios
hombres, no como parejas, tampoco tuve relaciones con ellos, pero fue

como andar con varias personas. Entonces yo después de que tuve ala



Emily, asi como que nadie me mira, asi como que a mi me gusta alguien
y yo digo jpucha, sé que me puede gustar mucho, pero nunca se va a
fijar en mi como soy yo!” (E S10). Este resultado se puede corroborar con
lo observado y manifestado en la reunién inicial, ya que lo que se relevo de
esas observaciones, fueron la valoracion negativa de sus cuerpos “a mi me
cambio harto el cuerpo con el embarazo... después del parto ya no fui la
misma, quedé mas gorda, la ropa de antes ya no me la puedo poner,
po’” (10 1, pl), “si po’, a mi también me paso6 con la ropa, de hecho ya
no me pongo poleras cortas, porque se me llené la guata de estrias” (10
1, p4), proceso que se habria potenciado en algunas entrevistadas por el
rechazo que percibieron de su entorno, en especial con el rechazo que
recibieron por parte de sus parejas “yo después, cuando tuve a la nifia, mi
pareja se burlaba de mi, me decia que estaba fea, estaba llena de
estrias, que estaba gorda, pero yo no, como que me daba igual lo que
dijera, aunque por dentro me dolia” (E S1). Sin embargo, sélo una de las
entrevistadas sefiald, que la maternidad favorecié su imagen externa y su
autoestima "bien, porqgue no quedé con estrias, no quedé gorda, quedé
igual, incluso mas bonita" (E S2).

Dentro de las diferencias que encontramos en los discursos de las
entrevistadas, se identificaron dos aspectos relevantes en torno a la
autoestima. El primer aspecto se relaciona con un proceso de madurez
emocional, el cual no pasa por su fisico, sino por su postura positiva frente a
la vida y el reconocimiento de sus habilidades sociales, que fueron
potenciadas por la maternidad "pero también el ver la vida de otro modo,
el ser mas madura para pensar, para hablar, para comunicarme, para
reaccionar. Es que yo antes peleaba con el papa de mi hijo y
peledbamos, él me seguia y yo salia caminando fuerte y derecho, y yo
ya, ya, ya. Y ahora no pos, decimos, tenimos este problema, a ver
sentémonos y conversemos el problema, solucionémoslo, haber qué

S

solucién dai ta" (E S3), como también el reconocimiento de un cambio de la
autoestima debido a la maternidad “desde que uno es tan joven, es un
cambio brusco, mas que crecer, uno va creciendo como persona en la

medida que tiene a su bebé y va experimentando cambios; en cuanto al



ser mama, del pololo, también seguir siendo hija, porque también es

algo dificil en mi caso” (10 2, pl).

Con respecto al segundo aspecto, encontramos que la maternidad beneficié
en la autoestima de las entrevistadas, ya que se sintieron validadas e
integradas en su espacio familiar “mi mama siempre me trataba como una
niia antes de yo ser madre, igual hasta ahora, pero menos, y me hizo
mas responsable para mis cosas, y me senti parte de ellos.” (E Sb5),
aunque también necesitan de la aprobacion del medio, para sentirse parte de
Su entorno "por eso yo tampoco puedo dejar al papa de mi hijo. Siento
como gque es el unico hombre que se ha fijado en mi y no fue por lo
fisico, sino por lo que, quizas en algdn momento yo le gusté mas"(E
S10)

1.2 Sequnda Sub-Categoria: Sexualidad y Afectividad

En cuanto a la sexualidad, las madres adolecentes iniciaron su vida sexual a
temprana edad (rango 12 a 15 afios) “a los catorce comencé a tener
relaciones... siempre con el mismo...” (E S6), “El era chico po’. Tenia
como 18 afios y yo tenia, no sé, unos 14" (E S4), “Comencé a tener
relaciones a los catorce...siempre con el mismo... pololeamos super
poco, tres meses me acuerdo. Si, tres meses....habia empezado a tener
relaciones con élI” (E S6). Otro aspecto relevante es que su iniciacion
sexual se realiza con el padre de su hijo/a “el papa de mi hija fue mi
primer hombre y yo para él la segunda” (E S5), “fue mi primeravezy fue
con él, entonces fue que no tomé la conciencia de lo que podia pasar
(embarazo)” (E S9).

La regularidad se presenta por los métodos anticonceptivos. Si bien manejan
algun tipo de método anticonceptivo, no se utiliza en forma adecuada, tanto
por la informacion deficiente, la carencia en recursos econémicos, el temor a
la sancién social, como el rechazo del grupo familiar directo. “Es que lo
pensé, pero cuando lo pensé, era demasiado tarde para cuidarme. O

sea, siempre lo pensé antes, pero cuando empecé a pololear, no sé



como que deberia haberlo pensado antes, pero no lo hice” (E S9), “es
gue igual yo leia La Cuarta, es que antes salian los VAS y de ahi saqué
el hordéscopo chino, entonces yo decia jah listo!" (E S3), “en el
calendario chino saqué mal la cuenta. Tuve relaciones un dia que
estaba fértil, pero segun yo, estaba infértil po’ y... (Risas)” (E S6), “a mi
mam& no le quise decir sobre las inyecciones, porque era mi

responsabilidad y no le dije nada, y las dejé de comprar” (E S5).

La prevencion en la utilizacion de los métodos anticonceptivos soélo se vincula
al temor del embarazo, sobre todo por parte de la mujer “y después ya
empecé a cuidarme con pastillas para no quedar embarazada” (E S5),
“Yo no le dije, mama ¢sabe que yo quiero tomar pastillas? Ella fue la
gue me dijo, tu teni que tomar pastillas. Y cuando ella se enter6 de que
yo empecé a tener relaciones con el papa de mi hijo, al tiro me dijo que
fuera a la matrona” (E S10), “El dijo, porqué, porqué no te cuidaste,
como que me echaba a mi la culpa. Cuando yo estaba embaraza él se
puso, es feo lo que voy a decir, pero él se puso asi como malo
conmigo” (E S8).

La mayoria de los métodos anticonceptivos son adquiridos a través del
consultorio “la informacién de los anticonceptivos la recibi en el
consultorio” (E S5) antes y posterior al embarazo, siendo, como por
ejemplo, las inyecciones el método mencionado por parte de las
entrevistadas “primero me estaba inyectando, pero la matrona del
consultorio me suspendié las inyecciones porque me podian dejar
estéril” (E S4). El grupo de pares sigue siendo el espacio socializador de la
sexualidad por excelencia, aun cuando se reconoce que no se dan los
espacios para conversar seriamente del tema y evitar la timidez para
expresar lo que se piensa, se siente y se cree “yo estoy con el papa de mi
hijo, aunque de esas cosas no me gusta hablar mucho (silencio)” (10 1,
p3), “se dan pocos espacios para conversar de estos temas seriamente,
porque siempre terminan hablandolo en doble sentido” (10 1, p4). La

tendencia es que la responsabilidad en la prevencién recae en la mujer.



La diferencia en la utilizacion de los métodos anticonceptivos se presenta en
que, soOlo una entrevistada, identifica el uso del condén como prevencion de
las enfermedades de transmisiones sexuales, como el VIH-Sida "hay que
usar condén pa’ cuidarse las enfermedades, el SIDA, sifilis, gonorrea"
(E S1).

Dentro de los discursos de nuestras entrevistadas, la generalidad que se da
es que el plano afectivo no aparece, ese plano que se vincula con las
emociones, los afectos, el placer, la autoexploracion. Soélo se percibe el acto
sexual “yo no soy asi, de que esta un hijo ahi mismo, mi mama no me
dio esa ensefianza a tener sexo con mi pareja aungque sea el papa o
cualquiera, no sé, yo no le voy a darle esa ensefianza a mi hijo” (E S8),
“Yo pienso gue la sexualidad es algo... es un pilar en una relacién po’
ya... porque a la finales todos tienen relaciones y es normal el
encuentro. Yo asi lo veo” (E S7), “entonces yo siempre leia que la
sexualidad era para tener hijos, pero no de la parte afectiva de que uno
se tiene que querer, que realmente debe estar seguro de lo que uno esta

haciendo, para saber realmente si es lo correcto” (E S10).

1.3 Tercera Sub-Categoria: Perspectiva de Género

En relacién a la sub-categoria, perspectiva de género, en la regularidad se
presenta la concepcion tradicional del rol de ser duefia de casa y madre. Los
estereotipos sexuales marcan las caracteristicas diferenciadas de hombres y
mujeres "Bueno, mis papas siempre carifiosos. Mas mi mam@ si po’
como duefia de casa, siempre preocupada de mi... mi papa no po’
porque salia a trabajar y era el que llevaba la plata a la casa" (E S6) “Y
mi papa nunca se hizo cargo de mi, porque era hombre, tenia que
trabajar” (E S5). Se incorpora en el discurso que, la perspectiva de género,
se configura en base a las exigencias del medio, entre ellas el asumir las
responsabilidades de la maternidad y las tareas que ello conlleva “Ya yo soy
grande, como que ya eso de ser nifia ya no po’, por ejemplo mire, tengo
gue cocinar, tengo que ver a mi hija, cuidar a mi hija, eso ya es de
mujer; tener una hija” (E S1), “Nosotros ibamos a tener una casa muy

grande, ibamos a tener dos o tres hijos y él iba a trabajar y yo iba a ser



la duefia de casa, si y lo iba a esperar con el almuerzo (llantos), porque
conmigo no le iba a faltar nada” (E S10). También rescatan que con las
exigencias del medio, estas adolescentes tienen un conflicto interno con
respecto a sus principales roles, que ellas reconocen “dicho es como una
mezcla, entre ser mama algunas veces y ser adolescente, pero yo
todavia me siento chica todavia” (E S10), “yo soy una nifia con otra
nina” (E S1).

La identidad por tanto no se construye en base a los requerimientos o
necesidades de las adolescentes madres, sino mas bien de la sociedad,
desde el paradigma adulto céntrico. Se da en gran parte de los casos, una
construccién intergeneracional de los roles y estereotipos sexuales de
acuerdo al modelo adquirido, lo que termina siendo una valoracion positiva
para ellas, ya que es ése, el modelo que ven tanto en sus familias de
origenes, como en su entorno mas cercano “El ha sido todo para mi mama
po’ es super buen marido, él le tiene casa, le tiene auto, le tiene local, le
tiene de todo. No trabaja ella tiene gente trabajando. No deja que mi
mama haga nada por la guagua o sea es unha persona excelente, es
excelente con mi mam4, con mi familia. Igual todos en mi casa lo
adoran, mis abuelos lo adoran” (E S7), “N6, nunca, nosotros
pensdbamos joh, te imaginai que tuviéramos un hijo jy él decia, ojala
que fuera un hombre, que le gusten los autos, y al Amaro le gustan los

autos, él ve un auto y se vuelve loco” (E S8).

Las diferencias se presentan en relacion a la postura critica, frente a la
evolucion que se ha presentado en la maternidad adolescente, realizando
una comparacion con el pasado "antes era mas comun, uno decir jah me
casé alos 14 y fui mamé a los 14! pero siento que antes igual eran mas
estrictos en ese aspecto, porque si bien tenias a tu hijo a los 14, tus
papas te obligaban a casarte y formar altiro una familia. En cambio
ahora no po’, cachai, te quedai embarazada a los 14 y si el loco no se
hizo responsable, pero pucha no mas, jhay que apechugar solita!" (E
S3). Otra diferencia se establece en los roles parentales compartidos, donde
la crianza del hijo es asumida de comun acuerdo por ambos padres, "El es

papaen lanoche, me ayuda. Los fines de semana nos vamos a quedar a



su casa y él hace lo que yo hago en la semana. Se levanta temprano a
hacer la leche, después el Allan se levanta a orinar, porque ya no usa
pafiales. El fin de semana yo tengo que hacer tareas, y él me lo cuida"
(E S2). Por tanto, se establecen consensos permanentes en esta
responsabilidad.

Se visualiza que, gran parte de las entrevistadas, tiene una valoracién
negativa de sus parejas (hombres), proceso que se desarrolla por la
experiencia vivida, pese a que la mayoria ain mantiene su relacion de pareja
con el padre de sus hijos/as. Las valoraciones negativas también se
incorporan al género, puesto que la mayoria sanciona moralmente a las
mujeres que tienen mucha experiencia en las relaciones de pareja, o que
tienen hijos con padres distintos “A lo mejor, con otro hombre no tendria
otro hijo, porque yo no soy de esas que ando con uno y con otro.” (E
S5), “A mi me carga esa lesera que anden jugando a tocarle el poto a las
mujeres en la calle. No, esa cuestién yo lo detesto. No a muchos les
molesta eso, porque hay mujeres que les gusta po', que les gustaria
estar con ese tipo, ese tipo que anda con todas y eso lo detesto” (E S6).
Otro aspecto a rescatar es, que parte de las madres adolescentes de este
estudio, afirman que han sufrido violencia psicoldgica y fisica por parte de
sus parejas, siendo en la mayoria padres de sus hijos. Si bien saben que lo
gue sucede es malo, muchas lo asumen como algo normal, “Siempre (mi
pareja) influye en el aspecto personal o sea, no podia ser una mujer
tranquila, no te hacen sentir cémoda, siempre quieren influir en tus
decisiones, siempre hay que estar pensando en que te va a retar, que se
va a poner celoso, entonces igual el hombre te tranca, muchas veces te
tranca la vida” (E S3), “un dia yo iba a salir con un short y me dijo
icAmbiate ese short, porque o sino, no sali conmigo!” (E S4), “si, varias
veces sufri violencia, pero fue por mi culpa creo yo, porgque yo soy
muy celosa, entonces (silencio)” (E S10)



1.4 Cuarta Sub - Categoria: Valoracion a la maternidad.

Para la mayoria de estas adolescentes el embarazo no fue una situacion
planificada, tomando por sorpresa a las jévenes, como a sus parejas y a su
nudcleo mas intimo "los bebés no tienen culpa de venir al mundo, porque
si uno es el irresponsable, si es uno el que a lo mejor no se cuidg,
entonces ellos no tienen la culpa. Entonces yo creo que hay que
asumirlo no mas y sequir para adelante" (E S7), “entonces yo decia,
guedé embarazada y voy a arruinarle la vida a él (el padre de su hijo), yo
no pensaba en mi, pensaba en jpucha, cémo le hice esto!, como dejé
gue esto me pasara, eh jle voy a arruinar su vida!” (E S3). La regularidad
es que se asume la maternidad de manera positiva, una vez que pasan los
meses del embarazo y/o cuando se tiene al hijo/a, “pero lo mas lindo fue
cuando empezd a crecer mi guatita y lo empecé a sentir mas” (E S9)
"mi hija es todo, es lo maximo gque tengo" (E S1), “yo y mi hijo somos
una sola persona, porque es tanto el amor que le tengo que cuando él
me ve, corre a abrazarme” (E S2), “Mi hija lo es todo, cambié mi vida
completamente” (E S5). Otro aspecto importante de sefialar, es que una de
las formas mas concretas que las madres adolescentes hicieron sentir su
aprobacion y la felicidad que sintieron al ser madres, es en el nombre de sus
hijos, nombre que para ellas tiene historia “mi hija lo es todo para mi. Por
eso le puse AYALEN, es un nombre mapuche y significa alegria, porque
eso es para mi, una alegria” (I0 1, p4), “a mi hija le puse LUCELY. Es
una combinacion entre el padre de ellay mi nombre; Lucas y Elina” (10
1, p2).

La diferencia se establece en lo que respecta al aborto, ya que sélo una de
ellas, buscé un método abortivo para poder interrumpir su embarazo "habia
una inyeccion con un... no me acuerdo. Era con un évulo o con una
pastilla, pero eso se compraba. Tenia que tener uno unarecetay eso se
compraba, costaba como setenta mil pesos. Hablé con el papa de mi
hija y le dije que si me lo podia comprar... Yo fui adonde mi vecina que
es enfermera y le dije que por favor me consiguiera la receta..." (E S6).
Se percibe en otra de las entrevistas, la intencionalidad, sin la concrecién del
acto. Es importante rescatar del relato de las entrevistadas, que el aborto no

fue visto como una opcion para evitar la maternidad adolescente, debido al



temor, a la falta de informacién y a la responsabilidad de asumir ese
embarazo “es que yo soy de la idea de que si Dios me manda hijos los
tengo que tener eso me ensefio el papa de mi hijo. Yo no seria capaz de
matar asi no, no seria capaz de hacerlo” (E S7). Con respecto a la
adopcion, las entrevistadas no lo vieron como opcion para evitar la

maternidad.

.  SEGUNDA CATEGORIA: CONFIGURACION DEL PROYECTO DE
VIDA

Esta segunda categoria busca principalmente interpretar del discurso de las
madres adolescentes, lo que ellas visualizan como su proyecto de vida y los
elementos mas significativos que se rescatan de éste. Por lo cual, en primera
instancia, analizaremos los hitos mas relevantes de la familia de origen. para
contextualizar y comprender lo que ellas configuran como proyecto de vida.
También se analizara el proyecto de vida, que visualizaban antes del
embarazo y posterior a éste. Es en este apartado, que se analizaran
elementos relevantes tales como: Proyectos educacionales, laborales,

personales y otros.

2.1Primera Sub - Categoria: Hitos relevantes de la familia de origen.

La regularidad presente en las entrevistadas, se vincula al provenir de
familias disfuncionales, debido a separacion de los padres y desvinculacion
del padre al proceso afectivo, manteniendo solo la dinamica proveedora en
algunos casos, por lo cual, muchas de las madres de éstas adolescentes, al
tener que trabajar para llevar el sustento econémico al hogar, dejaron el
cuidado de éstas adolescentes en otras personas, que son significativas para
ellas. Principalmente por ser fuente de contencion, de carifio y proteccion.
Siendo estas familias de tipo extendida, ensamblada y mono parental "mis
papas se separaron, mi mama me acuerdo que le fue infiel a mi papay
ahi se acab6 todo..”(E S6), “cuando tenia 7 afios mis papas se
separaron y desde ahi no tuve més contacto con mi papa”, “yo me crié

con mis abuelos maternos, y como ella (mam&) no me crié, igual me



hizo falta” (E S4), “mi mamaé trabajaba, porque mi papa nunca vivié con
nosotros. Mi mama salia a trabajar en ese entonces, hacia aseo en una
casa particular y mi abuelita era la que me cuidaba, me iba a dejar al
colegio, me bafiaba, me vestia” (E S8).

Una de las entrevistadas vive un proceso, que recalca, ha sido dificil para
ella, ya que quedo huérfana tras la muerte de su madre, existiendo luego una
desvinculacién del padre después de éste hecho, por lo cual la adolescente
es aceptada en la familia del padre "yo no tengo mama, ella fallecié
cuando yo era guaguita. Entonces, por eso yo me crié con mi tia. Y mi
papanunca se hizo cargo de mi. Yo tengo una hermanay ella estudiaba,
y por eso no se podia hacer cargo de mi." (E S5). Posteriormente la Unica
figura paterna significativa que ha reconocido en su corta vida, es su tio,
quién a los 13 afios de ella, se suicida. Hecho que la ha marcado de tal
forma, que su hija es quien ahora la mantiene con fuerzas para vivir: "yo,
para la edad que tengo he sufrido mucho, mucho, si mi hija no hubiera
nacido, yo no estaria, hubiera intentado matarme, ya que no lo he

intentado tan sélo una vez" (E S5).

La principal diferencia que se presenta en la investigaciéon, es que so6lo una
de las entrevistadas manifestd que su madre tuvo dependencia en consumo
de alcohoal, lo cual fue causa de muchos de sus dolores. "mi mamé cayo0 en
una depresidon, mi papa se fue y bueno, con otra mujer mejor, entonces
ella se refugi6 en el alcohol" (E S1), "yo estaba todo el dia en la calle,
venia a mi casay comia, después salia de nuevo" (E S1).

2.2Sequnda Sub — Categoria: Proyecto de vida antes de la maternidad

Es importante sefialar en primera instancia, que las madres adolescentes
identifican como proyecto de vida, lo que ellas se proponen para su futuro,
basado principalmente en los ambitos posteriormente sefalados, “el
proyecto de vida pa’ mi, significa las metas que se tiene que poner una
pa’ salir adelante, po’” (10 1, pl), “es lo que yo quiero conseguir en la

vida, y para eso hay que estudiar y trabajar”, “mmm... es como lo que



tiene relacion con lo que uno quiere ser a futuro, como por ejemplo, en
lo laboral, en lo familiar” (IO 1, p3), “Es como uno se proyecta como
persona dentro de lo laboral, como persona, como madre” (10 2, pl).

La generalidad que se da entre las entrevistadas, con respecto al proyecto de
vida que ellas tenian antes de quedar embarazadas y ser madres, era
principalmente poder concretar sus estudios. Es decir, terminar su cuarto
medio, para luego poder continuar estudios técnicos y/o profesionales,
proyecto que en algunas, fueron apoyadas por su entorno mas cercano " yo
antes de quedar embarazada, me queria ir a estudiar afuera, por que
tenia la beca y tenia casi todo listo ya, s6lo me faltaba sacar el
pasaporte porque incluso tenia un lugar donde llegar” (E S4), “eh... en
ese tiempo queria estudiar pediatria, pero no sé, hubo un cambio en mi
vida. Hubo un tiempo que no sabia que queria estudiar, como que me
congelé al 100%, y después, fue eso de estudiar enfermeria” (E S9),
“antes de mi embarazo, yo pensaba que iba a estudiar e iba a ser la
mejor doctora del mundo” (E S10), “Uf, pero ya no lo hice. Es que yo
siempre tuve un suefo, pero yo sé que no lo voy a poder cumplir...me
hubiera gustado haber entrado en la escuela de investigaciones... pero
no se puede, porque no pueden entrar mamas con hijos (risas)” (E S6).

Cabe sefalar que la mayoria de estas madres adolescentes, menciona que
su proyecto de vida antes del embarazo tiene relacion con lo laboral
educacional, como también, con temas como la recreacién y el ocio,
aspectos que con la maternidad, si se vieron modificados “lo que yo queria
era terminar mi cuarto medio, trabajar, salir a la disco, conocer a gente
y no lo hice po’. Les decia a mis compafieras que primero aprovecharan
eso y después que tuvieran hijos, porgue se perdia harto.” (E S5), “yo
gueria salir mucho, disfrutar mucho lo que es el mundo, salir viajar” (E
S9), “Si po’, igual a mi me dolié harto dejar de estudiar, yo tenia hartos
planes....0 sea, hasta el dia de hoy yo deseo con ser profesora de
educacion fisicay tener mi grupo folklorico” (E S7)

La diferencia se presenta en que dos de las madres adolescentes, si tenian

como proyecto de vida ser madres a temprana edad "yo desde chica



cuando tenia once afios dije voy a tener un bebe a los quince, pero
siempre, siempre lo decia, apuesto que voy a tener una hija a los
guince" (E S1), “Por mi y por el Richard fue un embarazo planificado y
por eso a mi no me gusta que me digan que yo fui tonta en ese sentido,
porque yo igual queria tener una guagua” (E S10), proceso que se puede

tomar como una profecia cumplida.

2.3Tercera Sub- Cateqgoria: Proyecto de vida después de la maternidad

El proyecto de vida de las madres adolescentes, se ve configurado
principalmente por tres grandes areas, las cuales expondremos a

continuacion:

2.3.1 Ambito Personal

La regularidad del proyecto de vida configurado después de la maternidad de
estas madres adolescentes, se da principalmente al no querer formalizar las
relaciones de pareja, como matrimonio y/o convivencia, debido al temor que
sienten al fracaso, a la falta de compromiso que sienten por parte de sus
parejas, y a las malas experiencias vividas en el ambito afectivo, tanto de
ellas como de su familia de origen "ahora me doy cuenta de que si tengo
gue proyectarme y si es sola, sola va hacer, ya no quiero seguir en que
mi vida se proyecte con un hombre, ya no esta en mis planes eso de
proyectarme con alguien" (E S3), proyectandose esto, en no querer
mantener una relacién de pareja a futuro con el padre de su hija/o, lo que
demuestra que las experiencias en este espacio no son positivas “a lo mejor
no quedarme con él, pero si sola, me veo a futuro sola con mi hija, que
con él... yo a lo mejor estoy con él por mi hijay porque igual lo quiero,
todo, pero no me veo con él a futuro... y por eso digo yo que de repente

me veo mejor sola, ya que todo lo que tenimos es gracias a mi" (E S5).

La diferencia se presenta en que soOlo una de las entrevistadas anhela
establecer una relacion de convivencia, pero no de matrimonio “yo me veo

con él, en una casa conviviendo, no soy muy de la idea de casarme no,



no es tanto por eso sino que después si me quiero separar mucho
ata'o...claro no soy muy amiga de los matrimonios y tampoco soy de la
idea de las que se quieren casar de blanco y veo la parte econémicay
no es harto gasto de plata po’ no y eso asi me veo con él, todo
formalizado junto a mi hija grande” (E S6). S6lo una de las entrevistadas
actualmente convive con la pareja “né, yo no quiero casarme, porque asi
voy a estar bien, quiero solo vivir con él. Creo que me va a molestar

estar casada.” (E S4)

Por otra parte los hombres no han incorporado el rol parental en el proceso
de crianza del o la menor, desentendiéndose o desconectandose desde la
afectividad, crianza o desde el espacio proveedor.

La diferencia se presenta en una de las entrevistadas, quien se proyecta
desde el matrimonio. Requiere contar con un hombre, que contenga una
serie de caracteristicas positivas de lo que ella valora desde su experiencia,
"yo quiero a alguien que se muestre tal y como es, que sea tranquilo pa’
algunas cosas, pero que pa’ otras sepa divertirse, que este ahi
conmigo, que yo sienta el apoyo, que yo me sienta protegida y que se
sientan mis hijos protegidos...y que no sea asi gritdn, ni golpeador, ni
todas esas cosas y que seamos una familia feliz" (E S1).

2.3.2 Ambito Educativo

La tendencia se presenta en que la mayoria se encuentra terminando sus
estudios de enseflanza media, proceso que se lleva a cabo bajo la
modalidad de clases regulares y algunas con examenes libres "Con
examenes libres terminaré mi cuarto medio, me dieron la posibilidad en
mi colegio” (E S4), “Actualmente curso tercero medio. Siempre
responsable, siempre buenas notas, destaca...obviamente” (E S6). La
continuidad de los estudios se ve favorecida por el apoyo de la familia “él
estaba feliz ahora que yo estoy terminando los estudios, mi mama
también, mi mama lo que mas queria, que yo terminara” (E S8). Otro

aspecto a destacar es que existe la proyeccién a desarrollar estudios



técnicos o superiores "quiero seguir estudiando algo relacionado con lo
gue estoy estudiando ahora, técnico medio en administracion. Me gusto
porgue no es algo dificil y es como algo de oficina, porque eso es lo
que quiero yo, algo de oficina, y ganar plata, y eso (risas) " (E S6),
aunque el proceso se ve complejo, por el cuidado del hijo, siendo crucial para
esta etapa contar con el apoyo familiar, como también del apoyo monetario
“Me gustaria seqguir estudiando. Si yo no tuviera a mi hija, yo en estos
momentos estaria estudiando, estaria trabajando y estudiando, porque
yo antes no lo veia, yo decia que mi mama no tiene para pagarme una
universidad o un instituto, nada. Pero ahora no lo haria, para no dejar

sola a mi hijatodo el dia” (E S5).

La diferencia se presenta en una de las entrevistadas, quien no ha podido
cursar sus estudios por falta de apoyo, ya que vive de manera independiente
con su hija, percibiendo apoyo material por parte de progenitores, pero no
efectivo y de soporte en el proceso de crianza. Si bien demuestra interés y
proyeccién en ese ambito, considera que sélo el dinero le permitira una
posibilidad de cursar estudios "si po’ yo queria estudiar, pero no tengo a
nadie que me vea a la nifla y si yo quiero estudiar tiene que ser de
noche, porque yo gueria hacer dos en uno, pero no tengo a nadie que
me vea a la nina” (E S1).

Otra diferencia importante de rescatar en nuestra investigacion, es que a una
de las entrevistadas se le cancel6 la matricula, por las inasistencias a causa
del cuidado de su hijo “Hasta tercero medio pude estudiar...ya estoy
inscrita para estudiar el préximo afio... pero yo me tuve que salir este
afo del colegio porque a mi hijo me lo hospitalizaron y iba en un
colegio particular y donde falté tanto, me cancelaron la matricula...” (E
S7)

2.3.3 Ambito Laboral

La generalidad que se da en el ambito laboral, es que las entrevistadas no

cuentan con experiencia formal en trabajos, salvo algunas aproximaciones,



gue se dan por las practicas realizadas en sus colegios "cuando saliamos
con nuestro profesor y nos llevaba a eventos y teniamos que asistirlo
en lo que él quisiera, entonces eso fue como un acercamiento al &mbito
laboral" (E S4), por lo que es el espacio educativo una herramienta
fundamental, para las madres adolescentes, con el fin de poder entrar al
mundo laboral en su futuro “yo quiero trabajar, tener mi carrera titularme
y trabajar en lo que estudié” (E S7), “Es lo ideal trabajar en lo que
estudié, pero si no en otra cosa, haciendo aseo, en lo que sea pero yo
quiero trabajar” (E S5) y asi, permitirles independencia econémica y una
real proyeccion para tener su casa propia, como por sobretodo, darle lo mejor
para sus hijos/as "me gustaria trabajar en administracion de empresas,
porque me gustd y dependiendo de ese trabajo, como es horario de
oficina, en la noche podré estudiar...."(E S6, “a mi me gustaria que ella
tuviera de todo. Asi yo cuando trabaje le voy a comprar de todo, va a
tener barbies las mas caras, no sé, yo quiero darle todo lo que pueday
mas” (E S10). Por tanto, dependen econémicamente de su grupo familiar
directo en estos momentos y del apoyo de éstos “si yo trabajo, tengo que
pensar muy bien mi horario, porque no tengo el acceso a decir, pucha si
yo estoy trabajando, estar trabajando tranquila, porque tengo quien me
lo vea. No, yo no tengo eso...” (E S3).

La diferencia es que sélo una de ellas cuenta con experiencia laboral,
generando un proyecto en este ambito, que se llevard a cabo en Octubre del
presente afio, especialmente, porque es la Unica que no ha continuado sus
estudios, pese a que su madre presta apoyo econdmico. La situacion se
debe a que vive de manera independiente, y administra los recursos que le
son entregados desde alla: “bueno, yo en octubre me voy a Espafia asi y
bueno, yo alla tengo trabajo, me voy en octubre, ya me tienen un
trabajo, mi madre quiere que me valla luego eh pa’ cuidar a una anciana
y bueno, yo voy a ganar dinero y pienso tener una cuenta abierta en el
banco " (E S1)

lll. TERCERA CATEGORIA: REDES DE APOYO

Para efectos de andlisis comprenderemos por redes de apoyo, aquellas que

generan un soporte tanto técnico, institucional, afectivo, econémico, o



educativo, socializador entre algunas aristas presentes en las redes con las
gue cuentan las madres adolescentes. Dividiremos, para un mejor analisis

las redes de apoyo, en formales e informales.

En las redes formales se incorporara lo que se vincula a establecimientos
educacionales municipalizados, consultorios, hospitales, jardines infantiles, y
municipalidades; es decir, todos aquellos beneficios sociales que son
aportados por el Estado. También se considerardn dentro de las redes
formales, madres adolescentes que se encuentran en instituciones,
Organizaciones No Gubernamentales (ONG), fundaciones, etc., que desde el

ambito privado, realizan intervenciones con este grupo objetivo.

Las redes informales conciernen a todos los espacios de interaccion directo,
sean estos familia, grupo de pares, pareja, vecinos/as, adultos/as
significativos/as, agrupaciones; juveniles, religiosas, folcldricas, y en fin, toda
instancia que facilite el desarrollo de la madre adolescente.

Consideramos fundamental realizar en conjunto una evaluacion que nos
permita en primera instancia conocer las redes de apoyo existentes en el
espacio de interaccidon directa de las madres adolescentes, proceso que
clasificamos anterior y posterior a su maternidad, considerando fundamental

rescatar en el discurso la valoracion asignada a estas redes de apoyo.

3.1 Primera Sub — Cateqoria: Valoracion a las Redes de Apoyo antes de

la maternidad

La regularidad que se presenta en el discurso de las adolescentes, es que se
reconocen las redes de apoyo formales, pero de forma débil, ya que se
identifica principalmente la red de apoyo educacional, red valorada por
excelencia, ya que se identifica como un espacio contenedor para las
adolescentes. “a mi me gustaba ir al colegio, como que todo el apoyo lo
tenia ahi, todo se me olvidaba, me apoyaron mucho, mucho, mucho, a
pesar de que éramos 5 compafieras embarazadas en el curso, y yo era
la tercera” (E S5), “mis compaferos y mis profesores siempre en el
liceo me han apoyado... hasta el dia de hoy po’ me apoyan todos” (E
S6). Se percibe el ambito educativo, como un sector que, ademas de
contener, puede significar para la adolescente que se encuentre recibiendo



algun tipo de beca, un aporte concreto en su situacion socioecondémica, lo
gue facilitaria, no sélo la permanencia en el espacio educativo, sino también
el acceso a un ingreso para la manutencién de ella “en el colegio me
apoyan al 100%, incluso me dan becas. Tengo dos becas de la Junaeb y
del colegio” (IO 2, pl), “yo no trabajaba, yo recibia plata de una beca
por mi apellido, y recibi por el prenatal y el postnatal, le compré
pafiales, con toda esa plata me compré un closet, una cémoda, le

compré ropa, pafales, todo para mi guagua con esa plata” (E S5).

Dentro de las redes formales, el ambito de salud es uno de los espacios que
se encuentra en contacto con las adolescentes, especificamente los
consultorios, proceso que se genera anterior a la maternidad, principalmente
para ver temas de salud y conseguir métodos anticonceptivos, aun cuando
las madres adolescentes no lo valoraban antes de su embarazo “iba al
consultorio cuando estaba enferma, cuando estaba resfria a eso iba” (E
S9), “fui a la matrona, al consultorio por el tema de los anticonceptivos”
(E SH).

Por otra parte, dentro de las redes informales, las madres adolescentes
manifiestan, como significativo, el grupo de pares, como el espacio de
soporte emocional y socializador por excelencia. Es aqui donde se depositan
las inquietudes en los planos de vida personal, ya sea la sexualidad,
relaciones de pareja, afectividad, entre otros, siendo primordial este espacio
para la adolecente. El grupo de pares, tiende a ser un segmento que se
encuentra en una escala superior al contexto familiar, en especial, en lo que
se vincula a la comunicacién “es que yo me junto con puros hombres,
entonces como que ellos siempre me protegen, ellos igual cachaban
gque yo estaba embarazada, yo creo que me cuidaban , cuando estaban
fumando decian: pucha corramonos para alla, y yo les decia no po’, me
guedo aqui no mas” (E S3), “mis dos mejores amigas siempre me
retaban y me decian, si tu te embarazas, nos vamos a enojar contigo. En
ese sentido, fueron como igual buenas, porque me decian que no tenia
gue hacer algo que no tenia que hacer” (E S10), “siempre tuve una, una
amiga que me acompafo en todas... claro antes, durante y después del
embarazo, hasta el dia de hoy, ella es mi mejor amiga ..como mi

hombro” (E S6). Se configura el espacio de la amistad, como un eje



fundamental para las adolescentes, pues pese a las valoraciones negativas
gue puedan realizar en torno a determinadas conductas, se aprecia una
vinculacion desde el compromiso, el estar presentes en momentos
determinados “en Espafia ahi yo consideraba amigos, eran carreteros,
pero estaban ahi cuando uno estaba mal" (E S1). Es por tanto el amigo/a
un pilar fundamental de conexion con el medio, un espacio de proteccién que

le permite a esta madre adolescente, sentir un apoyo real y concreto.

Con respecto a las redes formales privadas, dentro de los discursos de las
madres adolescentes, no existe informacién como participaciéon dentro de

éstas.

En relacion a lo que se presenta en la red de apoyo informal, donde se
incorpora a la pareja, algunas de las entrevistadas sostienen un vinculo
afectivo y relacional con ellos, lo que podria generar en ellas, relaciones de
dependencia y algunos problemas asociados a la violencia intrafamiliar “es
gue yo cuando estuve embaraza yo pa’ mi, mi mundo era mi pololo y
yo. Nosotros no teniamos amigos, cuando el papa de mi hijo me peg6,
mi Unica amiga, estuvo conmigo” (E S7), “mi mam& me reta también
porque me dice que yo no tuve que haber perdonado al Ricardo, si fue
él quien me hizo mas dafo” (E S10). En ocasiones este proceso es
gatillado por la maternidad. Se establece, por parte del hombre una
desvinculacién con la pareja, motivo por el cual, tienden a generar abandono
de su responsabilidad parental “cuando yo no estaba embaraz4a, o sea asi
como todo era bonito, después él se puso agresivo, pero era mi culpa,
yo como que lo molestaba todo el rato, después de que nacié la nifia el
Lucas se fue, y no volvio a ver a la nifia, dijo que en octubre de este afio

venia... vamos a ver” (E S1)

En el ambito familiar, se aprecian irregularidades en cuanto al apoyo, siendo
diferente en la mayoria de los casos, lo que implica que la adolescente
cuenta con al menos un familiar directo, sea padre, madre, tia, prima, que
aporte una contenciéon y proteccién para ésta "con mi prima tenemos
confianza las dos, ahora nos contamos todo, los problemas, ella me
defiende, yo la defiendo”. (E S5), “yo tenia super buena relacién con mi
hermana, saliamos juntas, yo la cuidaba harto porque eso era lo que mi
papa, lamentablemente por desgracia, me ensefi6” (E S10) se valora



positivamente la incidencia del padre en el proceso previo a la maternidad
“entonces volvi a Chile, igual tuve problemas acd, en la familia de mi
madre y el Unico que estuvo ahi fue mi padre, que nunca me lo imaginé.
Porque, eh, como que él siempre habia sido el malo de la pelicula”. (E
S1).

La diferencia se presenta en cuanto a la figura materna, donde se percibe
desconfianza y poca comunicacion, lo que implica para la adolescente una
relacion que se encuentra en constante quiebre y conflicto “con mi mama
nunca ha sido buena la comunicacién. Ella nunca se preocup6 de
decirme Javiera, vas a sentir esto, te van a dar dolores, o teni que hacer.

No sé, nunca me dio un consejo, onda de madre a hija” (E S3)

3.2 Seqgunda Sub — Cateqoria: Valoraciéon a las Redes de Apoyo

posterior a la maternidad

La incorporacion de las redes de apoyo formales, tienden a visualizarse con
mayor definicion, para las entrevistadas, posterior al proceso de la
maternidad. Pues antes de ella, se identifica al grupo de pares y a la escuela,
como ejes centrales de apoyo para éstas.

Una de las redes de apoyo evaluadas con mayor disparidad, por las
adolescentes después de su maternidad, son los consultorios o centros de
salud, pues se releva por una parte, un lugar que presta atencion en todo lo
vinculado al @mbito preventivo de la maternidad, y por otra, un espacio que
vela por la atencion del nifio/a. Sin embargo, esta percepcion varia
dependiendo del tipo de atencién brindado por el servicio, "la Luceli tiene
Fonasa A, igual se atiende gratis cuando la llevo, pero no sé, lo malo es
gue no me gusta, porque no la puedo tener en clinica, en los
consultorios o hospitales, la atencidon es muy mala, las auxiliares son
asi malas" (E S1), “yo a mi hijo lo llevo a los controles pero... yo
encuentro que es buena la atencion, pero al papa de mi hijo no le gusta.
Por él lo pusiera en Isapre, pero mi hijo es stuper enfermizo y me saldria
muy caro. En cambio aqui lo tratan igual y no me sale caro.” (E S7). Es
fundamental para las madres adolescentes sentir que se les brinda una

atencion de calidad en el ambito de la salud, dando como ejemplo, la calidad



del tiempo de atencion a sus demandas, la calidad de los doctores y la forma
de tomar las horas, ademas de ser un espacio que puede generar
sensaciones de discriminacion, hacia las madres adolescentes “la atencidon
en el consultorio es buena para mi. Cuando voy a sacar hora para la
Ayalén, le saco con una sola doctora... y si no hay hora con ella, para
mafiana no mas po’... con esa no mas la atiendo, no me gusta mucho el
otro doctor, porque como gque esta mal catalogado por la misma gente,
yo creo” (E S6), “cuando la nifia estd muy resfria o muy enferma no son
muy buenos en el consultorio, teni que ir a pedir hora muy temprano,
tienen muy pocos doctores y como que hay un doctor pa’ todas las
cuestiones” (E S10), “bueno, en el consultorio recibi apoyo de una
matrona. En un principio no faltan las personas que miran mal porque

uno es adolescente po’ y entonces piensan mal de uno” (E S9).

Un espacio validado y reconocido por las madres adolescentes, se relaciona
con el cuidado del hijo/a, lo que le permite contar con un tiempo especifico
para realizar otro tipo de actividades, en algunos casos la continuidad de sus
estudios o labores domésticas “me lo cuidan, gracias a Dios, tengo el
apoyo de todas partes, reconozco inmediatamente que las personas
que siempre tuve son las que siempre me apoyan, siempre me quieren,
si, estan ahi con uno y en el colegio me apoyan mucho, mi mama, mi
papa, mi familia en general, la familia de mi pololo, en el jardin,

entonces las posibilidades de seguir estudiando, las tengo” (E S2).

Se valida en este espacio, lo que se vincula a Jardines Infantiles, como uno
de los principales espacio de acceso al cuidado del nifio/a “y me costé dejar
a mi hija en el jardin, porque yo no queria y pelié con mucha gente,
porque yo queria dedicarme para ella, no para mi, sino que para ella, en
poder ser alguien porgue o si no hubiera sacado mi cuarto medio pero
sin nada. Y en que iba a trabajar, entonces era para ella., yo pelié con mi
mama, con mis suegros, ya que no era dejarla botada en el jardin, era
gque me la vieran un rato, para seguir con mis cosas para ella, para
poder ser alguien en la vida, para ella.” (E S5) La decision de dejar al
nifio/a en el Jardin, implica en algunos casos establecer un conflicto interno
en cuanto a la evaluacion del rol maternal, sintiendo en algunos casos que no

es adecuado, y por otra parte, se presenta un conflicto con el medio, en este



caso la familia, pues existe desconfianza en torno a este espacio. “no salgo
tranquila porque siempre estoy pensando coOmo estara la nifia, si le falté
algo, puede tener hambre o cualquier cosa entonces no sé, como que
igual no me da confianza dejarla con él o con su mama” (E S4) Pese a
ello se tiende a identificar al jardin, como el lugar idéneo para el cuidado del
hijo, y como el espacio facilitador para que estas madres adolescentes
construyan paulatinamente su proyecto de vida “lo pusimos en una sala
cuna, primero tenia la opcion de tenerlo altiro acd, era tan chiquitito que
lo colocamos en una sala cuna. A mi pololo le alcanzaba para pagar
séOlo la sala cuna y los tarros de Nan y nada mas, entonces decidimos
aguantarnos no mas y colocarlo aca” (E S2)

Con respecto a las redes informales, se aprecia como fundamental para las
entrevistadas contar con apoyo desde el espacio familiar, aunque se tiende a
generar sanciones sociales, lo que implica un juicio moral y explicito para
esta madre adolescente “la familia por mi pap4, igual no hablaba mucho
con ellos, pero como que ellos hablaban de como se me habia ocurrido
tener un bebe tan joven, que como me podia haber pasado, entonces
como que igual me criticaron harto” (E S4)

En cuanto a las relaciones con grupo de pares, solo una de las adolecentes
manifiesta no contar con este apoyo, proceso que se genera posterior a la
maternidad “He perdido a todos mis amigos, uno nunca piensa que los
puede perder. Yo tenia una mejor amiga que también tiene una guagua
y ella no se preocupaba mucho de su guagua, siempre estuve con ella
en los momentos buenos y en los momentos malos, pero ella no estuvo
conmigo en los momentos malos.” (E S5). Los grupos de pares, si en
algunos casos, cambiaron durante el embarazo, debido a que las madres
adolescentes reconocieron a los verdaderos amigos de los otros que no lo
eran “a mi no me pas6 nada con mis amigos, al contrario po’, hasta tuve
mas amigos, yo lo pasé bien, igual salia a todos lados. Eso es mentira
que por el embarazo una quede sin amigos po’” (10 1, pl), “yo creo que
no es tan asi, a mi no me pasé eso, yo quedé sin amigos. Quizas se
debi6 a que yo me fui como pa’ dentro, no queria salir, me daba
verglienza gue me vieran con guata... como que recién lo vine a asumir

cuando tenia como seis meses... pero a mi di cuenta que no eran



amigos los que yo pensaba que si” (10 1, p4), “a mi como que me costé
asumir que las cosas habian cambiado. Antes tenia muchos amigos,
pero ahora como que me di cuenta que eran amigos de carrete no mas,
por suerte tengo a mi mejor amiga que ha estado en todas conmigo, y
eso vale mas que lo otro” (IO 1,p2), pero ese proceso hizo que la
regularidad en el discurso de las madres adolescentes fuera valorado
positivamente, como uno de los espacios mas significativos, contenedor,
educativo y socializador, “mi otra amiga como la que méas quiero de las
dos, porque ella siempre ha estado conmigo. Es como que es mi
apoyo, porque ella muchas cosas podra decirme, pero me puede
ayudar” (E S10)
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Para aproximarnos a, como estan construyendo el proyecto de vida las madres
adolescentes, es fundamental referirnos a las principales conclusiones del estudio;
para ello, dividiremos este apartado en dos ambitos: Autoconocimiento y Proyecto
de Vida desde la perspectiva de género. Consideramos que no deben ser
analizados de manera independiente, debido a la estrecha relacion que se produce

en ellos. Finalizaremos, con el andlisis de las redes de apoyo.
Autoconocimiento y Proyecto de Vida desde la Perspectiva de Género

Las principales conclusiones que se desprenden del estudio y que apuntan a
responder nuestra pregunta de investigacion ¢(COmo estan construyendo su
proyecto de vida las madres adolescentes, considerando la perspectiva de
género que emana de ellas, y cual es la valoracién que le asignan a las redes
de apoyo, para la configuracién y concrecion de este proyecto?, la que sera

abordada mediante los objetivos especificos.

En cuanto al objetivo especifico N° 1

e Conocer el nivel de autoconocimiento y la concepcién que realiza en

torno al género y la sexualidad la madre adolescente

En relacion al autoconocimiento, el escenario se configura en base a cuatro
ambitos, desde donde es posible rescatar la vision de la adolescente, en torno a su
autoestima, identidad de género, sexualidad-afectividad y la valoracion asignada a
la maternidad, proceso que se encuentra ligado y construido desde la perspectiva
de género. No podemos desconocer, por tanto, que el proyecto de vida sera un
ambito determinado por dicha perspectiva, pues dependiendo del proceso de
socializaciéon y por ende asimilacion de los roles, estereotipos sexuales e identidad,
se generara la configuracion y definicion que realice en torno a si misma la madre

adolescente.

Al indagar en aspectos vinculados a la autoestima, es posible identificar la
influencia que el medio ejerce sobre las adolescentes, configurando una valoracion
positiva en torno a si mismas, sobre la base de la apariencia fisica, donde el cuerpo
adquiere un valor agregado en si mismo. Es por tanto la imagen un mecanismo de
validacion social para ellas, que les permite acceder al medio, ser reconocidas y
valoradas. Esta imagen, entra en crisis en el proceso de la maternidad, por todos los

cambios fisicos que experimentan, generando con ello una devaluacion de lo que



tuvo un valor, siendo la belleza y la delgadez aspectos valorados en este espacio.
Pese a ello, se identifica a un segmento que cuenta con una baja autoestima, pues
resulta fundamental para la adolescente contar con refuerzos positivos, desde el
medio m&s cercano y directo, transformandose en un referente primordial, su pareja,
grupo de pares y familia, validacion que debera desarrollarse no sélo en funcion de
lo externo, sino también rescatando las habilidades y potencialidades existentes en
la madre adolescente, pues la autoestima es un proceso que se va construyendo Yy
gue “constituye parte de la personalidad, lo que funciona como un instrumento de
unidad y guia de la conducta del individuo, de su conducta futura y su proyecto de

Vida”104

, por tanto las experiencias negativas que en este contexto se generan,
marcan de manera concreta la vida de la adolescente y por ende, sus proyecciones

futuras.

No se presenta claridad en las madres adolescentes en lo que se vincula a la
configuracion y definicion de su identidad femenina, de mujer, pues se encuentra en
tensién permanente, ya que el asumir el rol de maternidad, gatilla algunas crisis en
el ambito personal, pues asumen la responsabilidad, pese a que consideran que
aun son nifias o0 adolescentes. Esto explicaria que la maternidad interfiere en el ciclo
vital de la adolescente, en donde sus caracteristicas psicolégicas y emocionales, se
encuentran en proceso de construccion. “la joven que se embaraza precozmente,
pone en riesgo el cumplimiento de metas propias de esta etapa...ademas la joven
puede desaprovechar la posibilidad de ensayar diversos roles sociales antes de
escoger uno definitivo y propio™® la identidad se ve supeditada a la maternidad; el
ser mujer implica para la mayoria de estas adolescentes ser madres, lo que impide

en ellas la configuracién de nuevos escenarios de construccién personal.

Una de las grandes interrogantes que aparece durante el estudio, en cuanto a
sexualidad y afectividad, se vincula principalmente al ambito de la prevencion del
embarazo, pues todas las entrevistadas manejaban algunos antecedentes para
prevenirlo. Entonces surgen las siguientes interrogantes ¢Cuéles son las
circunstancias que favorecen la maternidad en estas adolescentes? ¢Estara ésto
vinculado al proyecto de vida? En algunos casos asi lo estimamos, pues la
incorporacion de un hijo/a les permitiria en una primera instancia suplir las carencias
afectivas presentes en el contexto familiar, quebrar de este modo la mano cruel del
destino, que las privo del afecto, los cuidados, la proteccion, el carifio de los padres,
abuelos/as, hermanos/as, junto con que ‘“las adolescentes de clases bajas conocen
menos métodos anticonceptivos que las de clase media y los utilizan en menor

medida en sus encuentros sexuales. Entre ellas, es mas probable que el cuidado y

104 Revista de Psicologia U de Chile, afio 2005/Vol. XV, nimero 001. Pagina 144

% Citando a Erickson en Revista de Psicologia U de Chile, afio 2005/Vol. XV, nimero 001. PAgina 143



su falta, quede bajo su responsabilidad, mientras que, entre los jévenes de clase
media, la proteccion en los encuentros sexuales recae en ambos miembros de la

pareja”.!®

En relacion a la afectividad, no se aportan mayores antecedentes, siendo éste un
espacio, que la adolescente mantiene en reserva durante el proceso de la
entrevista, pues se identifica la dificultad para abordar teméticas vinculadas a la
sexualidad y por tanto a la afectividad. Los &ambitos relacionados a la
autoexploracion, placer, deseos o fantasias en el plano del encuentro con un otro/a,
fueron dificiles de abordar. Podriamos considerar las condiciones del medio donde
se realizan las entrevistas, y las habilidades del equipo; pero desde nuestra lectura,
ésto podria responder a un contexto pais, pues la sexualidad sigue posicionada en
el marco de lo prohibido. Dado lo complejo que resulta para el mundo adulto su
abordaje, sumado a las condiciones del macrosistema, el contexto cultural e
ideoldgico ha mantenido altos niveles de resistencia a este tema, en especial los
grupos conservadores de nuestra sociedad, pues pese a que se ha instalado en la
agenda publica la insercién de la sexualidad en el ambito educativo y de salud, éste
no ha bajado al mesosistema del mundo adolescente. Adem4s, soélo basta realizar
una lectura de lo que provocd la pildora del dia después, en términos
comunicacionales y de debate, considerando las palabras del Doctor Ramiro
Molina'®”’, perteneciente al Centro de Medicina y Desarrollo Integral del Adolescente
(CEMERA) “Aqui hay un tema muy serio con el ministerio de educacion, la verdad
es que no quieren invertir en educaciéon sexual, la verdad es que en esto predomina

la opinién de grupos religiosos ultra conservadores”

La perspectiva de género, desde la madre adolescente se configura desde un
patron tradicional, con roles y estereotipos sexuales rigidos, que se incorporan
desde una logica generacional, siendo transmitido en base a la cultura patriarcal que
impera. Esto implica la mantencién del machismo y relegacion de lo femenino al
ambito de lo privado, por tanto el ser mujer se ve supeditado al espacio de lo
domeéstico, del hogar. “Existe una serie de condicionantes culturales y econémicos
qgue hacen que las mujeres de los grupos sociales mas desaventajados continten
portando “imagenes de género” altamente tradicionales, la escasa posibilidad de
desarrollo personal y social en otras areas de sus vidas-educativa, deportiva,

artistica o cultural, sumada a un contexto de creciente crisis econdmica y

% Checa Susana. “Género, Sexualidad y Derechos reproductivos en la Adolescencia”, Primera Edicién, Buenos
Aires, afio 2004. Pag. 60-70.

97 Citado en www.theclinic.cl. Articulo La Plaga del Embarazo Adolescente: El Desastre del Dia Antes. {Revisado el
15 de octubre de 2009}.



desempleo, va acompafada de una alta valoracion de la maternidad en edades

tempranas™

De acuerdo a los antecedentes que arroja el estudio, existe en la mayoria de los
casos la incorporacion de un patron determinado en las madres adolescentes, como
por ejemplo, el ser “madre, duefia de casa y esposa” proceso que se configura en
base al medio, “esta socializacion diferenciadora de género va perpetuando el statu
quo de poder y dominacion, generando una cultura patriarcal y machista con roles

estereotipados que se reproducen en las relaciones sociales™®

, lo que encasilla y
determina a las mujeres a estar dentro de la norma establecida, por lo tanto,
nuestras entrevistadas no entran en crisis con esta norma, pues se adecuan a ella.
La crisis podria estar presente en la concepcién y materializacion, por ejemplo, del
aborto, o no asumir la maternidad desde un aspecto positivo, no sofiar con una
pareja, no hacerse cargo del hijo/a, no esperar ser duefia de casa y amante esposa.
La crisis se plasmaria, si se transformaran en proveedoras, con sueldos mas altos
gue sus parejas, sexualmente activas, y articuladoras de la promociéon de sus
derechos sexuales y reproductivos; este formato entraria en conflicto con lo
aprendido y utilizado por el medio, como mecanismo de subordinacion y control

desde el modelo establecido e incorporado por la adolescente.

Consideramos que el ser mujer y estar inserta en sectores con presencia de mayor
vulneracion, mantiene en el caso de nuestras entrevistadas el dilema generacional
de nacer, vivir y morir pobre, siendo “la familia de las madres adolescentes el
principal soporte de la crianza del hijo/a”.*°, en la mayoria de los hogares se
aprecia esencialmente la jefatura femenina, lo que podria implicar la feminizacién de
la pobreza y por ende la reproducciéon de un modelo familiar. Dadas estas
caracteristicas, resulta fundamental realizar un andlisis desde una perspectiva de
género, pues “posibilita hacer visible la pobreza como resultado de relaciones de
poder que se expresan en el control desigual de los recursos, bienes y/o servicios,

tanto materiales como simbdlicos”.

Creemos e identificamos, como equipo investigativo, que “la identidad de género
también se va “construyendo, deconstruyendo y reconstruyendo dependiendo de las

experiencias de vida™"?

, por lo tanto, la adquisicibn de un modelo tradicional,
podria ir variando, en funcién de los nuevos espacios de interaccion con los que se

vincule la madre adolescente, que le permitan acceder a nuevas formas de sentir,

%8 Checa Susana. “Género, Sexualidad y Derechos reproductivos en la Adolescencia”, Primera Edicién, Buenos
Aires, afio 2004. Pag. 60-70.

9% Apunte Cétedra Optativo de Masculinidad. Universidad Cardenal Radil Silva Henriquez. Docente Alexis
Valenzuela , afio 2009

10 Rodriguez, Jorge. “Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, Pag. 132. afio 2005

"1 PNUD. Carmen de la Cruz Género, Derechos y Desarrollo Humano, afio 2007. Pag.37

"2 Apunte Cétedra Optativo de Masculinidad. Docente Alexis Valenzuela, afio 2009, citando a (Raguz, 1995, p.34).



pensar y actuar, donde pueda configurar el quiebre de los modelos tradicionales,
que limitan su campo de accion y que por ende, la condicionan a un espacio de

subyugacion del mundo adulto.

Desde la perspectiva de algunos autores, en relacion a la valoracion asignada a la
maternidad, se desprende que “la experiencia de embarazo es integrado al
proyecto de vida de las adolescentes de dos formas posibles. a) Como un evento
planeado y/o deseado previamente, por una mayoria de las jévenes o b) Como un
evento no planeado pero asumido positivamente, por una minoria”. *** En base al
resultado de nuestro estudio, sélo dos de ellas incorporan la maternidad desde el
deseo y la voluntad, estando la mayoria de las entrevistadas dentro del grupo en
donde la maternidad aparece como un evento fortuito o inesperado. Pese a estas
diferencias, la maternidad se presenta como un sello que marca y define a la
adolescente. Son ante todo, madres de un hijo, una hija, le deben a un “otro/a”
cuidados, dedicacion, postergacion, abnegacion, en fin, le deben el abandono de si

mismas, por ser madres, por ser mujeres.

Siguiendo esta concepcion, “si bien la mayoria de las adolescentes asume
positivamente su embarazo, esta aceptacion es precedida de una etapa de crisis y
conflicto tanto personal, como familiar, que se gatilla en el momento de conocer su
embarazo”.'™* En el momento en que esta “nifia-mujer” como declaré una de las
entrevistadas, asume su maternidad, asume a su vez un costo. Este implica
construir sus suefos y expectativas en funcion del hijo/a, perdiendo en ocasiones el
anhelo de armarse en base a sus propios requerimientos, ¢es por tanto la
maternidad, la pérdida del proyecto de vida para estas adolescentes? Sin duda
alguna, no consideramos que se presente de esa forma, pues ésta puede ser
concebida como el proyecto de vida de la adolescente, situacion que no se presenta

en la generalidad de los casos.

Podriamos considerar en base a los resultados del estudio, que la maternidad se
presenta como una estrategia, para mantener el amor de un hombre a objeto de
consolidar la relaciébn; como mecanismo para atarlo a las circunstancias, con la
concepcion idealizada del hijo/a que une, que obliga, que amarra, situacion que
entra en tension, pues en muchos casos la pareja se desvincula tanto de la madre
como el hijo/a, no asumiendo una paternidad responsable. “Por otra parte, las
mujeres que se apropian de estas imagenes tradicionales de género, mas
frecuentemente entre las mas pobres, evaden la negociacion de preservativos

durante el coito, por temor a ser estigmatizadas por sus compaferos, lo que las

1% Revista de Psicologia U de Chile, afio 2005/Vol. XV, nimero 001. Pagina 147
"4 |bid. P4g. 147



expone a mayores riesgos, tanto de quedar embarazadas como de contraer
enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA. En actos de apariencia tan sutil
como éste, se concentra un cumulo de historia cultural que demuestra distintas
capacidades en la construccion de autonomia para mujeres y varones, la que
dificulta fuertemente la toma de decisiones sobre el cuidado del propio cuerpo por
parte de las jovenes mujeres”.!” Esto se evidencia graficamente en el estudio,
pues el control de la natalidad recae de manera exclusiva en la adolescente, por
tanto, no solo el hombre desconoce su responsabilidad en el ambito preventivo de la
natalidad, sino, también instala una sexualidad negligente, sin conductas de
autoproteccion y desconociendo por tanto, otros factores de riesgos presentes,
visualizando el embarazo, como el Unico elemento a considerar en el ambito

preventivo.

La incorporacion del hijo/a genera ademas en esta mujer en transito, la posibilidad
de validarse en el contexto mas cercano, pues el asumir la maternidad permitiria en
ella la adquisicion de otro estatus, que la releva de la adolescencia, sumergiéndola
en el mundo de la adultez, lo que le permite contar con mayores derechos y muchas
mas responsabilidades. Es por tanto una mujer, y desde ahi pareciera que el ser
mujer, plena, mujer de verdad, se arma en base a la maternidad, transformandose
en un mecanismo de integracién social para la adolescente, quien comienza a

interactuar con el medio familiar en una posicién de mayor igualdad.

En cuanto a los objetivos especificos N°2 y nimero 3

e Conocer lavision con la que cuentan las madres adolescentes en torno
a lo que construyen como proyecto de vida desde la perspectiva de

género.

o Describir los principales elementos que releva e identifica como
significativos la madre adolescente, en torno a la configuracion de su
proyecto de vida en relacién al ambito educacional, familiar, laboral,

personal entre otros.

Se desprende que la configuracion del proyecto de vida de la adolescente,
adquiere un peso central, posterior al proceso de la maternidad, pues en definitiva
ésta marca las posibilidades y acciones que pueda desarrollar en el futuro, todo ello
dependiendo de los soportes generados en el medio mas proximo o desde el

enfoque ecoldgico del mesosistema, por ende la familia, pareja y grupo de pares

"5 Checa Susana. “Género, Sexualidad y Derechos reproductivos en la Adolescencia”, Primera Edicién, Buenos
Aires, afio 2004. Pag. 60-70.



son cruciales para las expectativas y construccion de futuro de las madres

adolescentes. .

En cuanto a los resultados, se identifica que, no es posible separar los
antecedentes presentes en las historias de vida familiar de las adolescentes,
aquellos hitos relevantes en su familia de origen, lo que en el mundo de las
entrevistadas se ve marcado por situaciones de abandono desde sus progenitores
(padres), lo que implica la desconexién afectiva y educativa. Este hecho podria

traducirse en una necesidad por establecer un vinculo afectivo.

Se identifica la presencia de tipos de familia monoparental en su mayoria, seguidas
de ensamblada o extendida. Se perciben dificultades en el espacio comunicacional
en la relacion padres e hijas, lo que implica la busqueda de una via de escape para
esta adolescente, que tiende a ser el grupo de amigos/as. Dadas estas
caracteristicas, se percibe una incidencia a la conformacién de una familia
monoparental por parte de la adolescente, donde ésta asume su rol de madre, hija 'y
futura jefa de hogar, lo que se encuentra sujeto a las situaciones de vida y

proyecciones futuras en las que se circunscriben.

El proyecto de vida en el &mbito personal, se encuentra condicionado en la
mayoria de los casos por el abandono de sus parejas para asumir la paternidad, lo
gue las circunscribe a la soledad y el desamor, pues incorporan una vision negativa
en torno al hombre, a lo masculino, tendiendo a clasificar y homogenizar las
caracteristicas presentes en los referentes mas cercanos, por tanto promueven
una ldgica, que desde el discurso, es sancionadora hacia “los otros”. Esto implica
una actitud de permanente desconfianza y desconexiébn emocional, pues tienden a
establecer dinamicas utilitarias y funcionales a la necesidad, percibiendo al otro,
como objeto y aniquilando por tanto, las -caracteristicas que lo hacen
persona’humana. Esto es posible de considerar desde el enfoque ecoldgico. Las
fuertes influencias que ejerce el medio en los y las adolescentes, reproducen
generacionalmente los marcos culturales e ideolégicos que afectan
transversalmente a los sistemas de menor orden (micro, meso y exosistema)'®, lo
que le confiere cierta uniformidad, lo que explicaria asumir la maternidad como una
responsabilidad propia de la mujer y la desconexion total como ejercicio
caracteristico del hombre. Dada estas condiciones que se generan en el contexto de
algunas adolescentes, es posible comprobar la cadena de repercusiones donde se

entrecruzan permanentes influencias compartidas.

118 Material de apoyo: enfoque ecoldgico... Proyecto de Intervencion Breve, CODENI, Santiago, 2007.



Si bien se reproduce en las historias de nuestras entrevistadas, un modelo que
carga tanto la madre, como la abuela; modelo generacional que las empobrece,
pues las oportunidades educacionales se van difuminando, y las laborales, por
tanto, se enmarcan dentro de condiciones poco favorables para éstas. El proyecto
de vida de la adolescente, tiende a articularse en base a los ambitos antes
mencionados, se visualiza el proyecto de vida en el &mbito educacional, como
un factor que de incorporar estudios superiores mejoraria la calidad de vida de la
madre y su hijo/a, una meta a seguir, para poder romper con el circulo de la
pobreza, pues éste es un mecanismo que abriria para la adolescente otras
oportunidades, pero para que esto pueda ser generado se requiere de la
participacién de todos los actores, tanto del medio inmediato, como del contexto
institucional, pues “es importante el apoyo que presta la familia, sin embargo, no
parece ser suficiente para que las muchachas compatibilicen la crianza con la
escuela o el trabajo™"’ Se identifican por tanto las presiones de poder ideoldgico,

gue perpetlan las condiciones de desigualdad de género.

La maternidad no se presenta como un factor que gatille la desercién escolar en las
adolescentes, pues actualmente los establecimientos educacionales generan las
condiciones, para que la madre sea parte del sistema escolar y cuenten con ciertas
garantias que faciliten su permanencia. Sin embargo, este espacio promueve solo la
ensefianza media, no contando en el futuro con otras garantias en el contexto
educacional, abocadas especificamente a sus necesidades y caracteristicas, pues
se releva por parte de las madres, la educacion como un eje que aportaria a mejorar

la calidad de vida de éstas y sus hijos/as

Proyecto de vida en el ambito Laboral, se desprende del estudio que la
proyeccion laboral se articula en base a la adquisicion de bienes materiales, en
funcion del hijo/a, proveer de lo que no se tuvo, entregar lo mejor en términos del
consumo. La configuracion de una profesion o carrera técnica se desdibuja posterior
a la maternidad, por lo tanto la proyeccion laboral se sustenta en base a la realidad
dada o sostenida por la adolescente, si las condiciones para ésta son inadecuadas
“se reproduce un espiral de pobreza debido a la falta de acceso a educacion, a
oportunidades laborales, el hacinamiento en el hogar, la falta de informacion o la
dificultosa posibilidad de poder aspirar a construir otro proyecto de vida mas alla de

tener un bepé™*®

"7 Rodriguez, Jorge. “Reproduccion en la adolescencia: el caso de Chile y sus implicaciones politicas”. Revista de la
CEPAL, Santiago de Chile, P4g. 132. afio 2005
18 Djagnéstico y lineamientos de politica publica para la prevencién del embarazo no deseado en adolescentes,
Péag. 16, abril 2001, Gobierno de Chile. Pag. 61



Creemos que dada las caracteristicas de la sociedad, donde predominan aspectos
vinculados al individualismo, la sociedad de consumo, el exitismo, el proyecto de
vida de las madres adolescentes, se encuentra instrumentalizado en funcién de los
ambitos educacionales y laborales principalmente. Esto implica que no se reconoce
otro tipo de desarrollo, emocional, artistico, recreativo, de participacion social, entre
otros, y se mantiene la exigencia explicita de producir y ser funcional a las
demandas del mercado. Desde una perspectiva de desarrollo humano, la
participacion y el empoderamiento no serian elementos a incorporar “la objetivacion
del bienestar, que supone poder interpretar las percepciones femeninas sobre sus
aportaciones, necesidades y legitimidad en términos de normas y valores sociales

existentes, estan impregnados por las relaciones de género en cada sociedad™**

Evaluamos en proceso investigativo, que, en relacion a otros ambitos del proyecto
de vida, no es posible configurar la construccion de la adolescente madre, en
funcién de aspectos vinculados a la ciudadania y el ejercicio de derechos y deberes.
Estos no se encuentran dentro del imaginario de nuestras entrevistadas, lo que
configura un escenario donde se presenta un escaso apoyo del mundo adulto, para
el establecimiento y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos
juveniles, pues en éstos se identifica que “la relacion entre el Estado y la ciudadania
encierra una gran complejidad. En primer lugar, en Chile, a pesar de los acuerdos
internacionales, no se han difundido estos derechos como derechos humanos para
ningun grupo etéreo. De ahi que la poblacién (adulta o joven) no se ha apropiado de
estos derechos y por lo tanto no hace exigencias hacia el Estado para que se
generen las condiciones que permitan ejercerlos. Pero si esto es valido para la
poblacién en general, es especialmente valido para la poblacién joven debido al
peso del discurso conservador que tiende a invisibilizar la sexualidad

adolescente.”?°

La configuracion del proyecto de vida de esta madre adolescente, dependerd
especificamente de los medios tanto internos como externos con los que cuente.
Por medios internos, estan su capacidad de autodeterminacion, su tolerancia a la
frustracion, su resiliencia, en fin todos aquellos mecanismos que promueven en ella
establecer un quiebre con la realidad que le es adversa. Por medios externos,
contar con el apoyo y soporte de las redes primarias, la familia, el grupo de pares, el
padre del hijo/a o pareja, en condiciones adecuadas, lazos sociales que facilitaran

su incorporacién paulatina al mundo adulto, sin perder las caracteristicas identitarias

"% PNUD. Carmen de la Cruz Género, Derechos y Desarrollo Humano, afio 2007. P4g.25
120 hitp://www.revistapolis.cl/4/vid.htm. Paulina Vidal Pollarolo/Sociéloga. Revista on-line de la Universidad
Bolivariana de Chile. Volumen 1. Numero 4. Afio 2003




gue le son propias, vinculos que la integran a un mundo que es capaz de ofrecer un

sinnimero de oportunidades.

Redes de Apoyo

Para analizar este &mbito es necesario considerar los objetivos n°4 y 5, planteados

en la investigacion.

e Identificar las redes de apoyo que reconoce y valora la madre

adolescente, antes y después de la maternidad.

e Describir la valorizacion que le asigna la madre adolescente a las redes

de apoyo, paralaconstruccion y concrecion de su proyecto de vida.

Se identifican como redes de apoyo para la madre adolescente anterior al
proceso de maternidad las redes informales, siendo integradas por la familia y
grupo de pares principalmente. En la medida en que el nucleo familiar se generan
dificultades o problemas, asociadas por ejemplo, a la separacion de los padres,
consumo problemético de alcohol, ausencia de figura paterna, entre otros,
comienza a operar la disfuncionalidad *“la familia como integrante de la red
primaria, es la unidad de estructura minima dentro del universo del tejido
relacional... al interior de este se gesta la disfuncionalidad, lo que dara paso a los
demads circuitos intersistémicos que se convertiran en la extension del apoyo para el
encuentro de soluciones”.**" Desde esta perspectiva, el grupo de pares termina
siendo un segmento valorado, pues se releva y constituye el espacio identitario para
la adolescente, junto con prestar las condiciones contenedoras que pueden estar

ausentes o debilitadas en el contexto familiar.

Se visualiza en la red de apoyo formal anterior a la maternidad, la escuela como un
espacio contenedor, socializador y de proteccion para la adolescente. Se desprende
gue dentro de este contexto se encuentran parte del grupo de pares, siendo los/as

comparieros/as de colegio, parte de los que integran el mundo de la adolescente.

Posterior a la maternidad, se identifica en la red de apoyo informal, el
constituido por la familia, como entidad que se encarga del cuidado y proteccion
de la adolescente madre y por tanto del hijo/a, prestando apoyo en la manutencion y
proceso de crianza del menor. Resulta fundamental para la adolescente contar con
este soporte, pues su inexistencia le dificultaria la concrecién de su proyecto de

vida. Sin embargo, éste podria verse limitado por los factores del contexto, que en

21 Ménica Chadi. Redes sociales en el Trabajo Social, afio 2000. Pagina 40



alguna medida condicionarian el rol y la funcion de la adolescente al espacio de la
maternidad, desconociendo con ellos la etapa en transito que experimenta y por
ende, el ciclo vital en el que se encuentra, por tanto, la presion de la red es sumergir
a la adolescente al mundo de la adultez, lo que se mantiene en tension, pues, aun

mantienen niveles de dependencia con este espacio.

La importancia que adquieren las redes de apoyo informales, en especial el grupo
de pares, para efectos del estudio los/as amigos/as, se transforma en un pilar
fundamental para las madres adolescentes, en especial posterior a la maternidad,
pues privilegian la calidad, por sobre la cantidad. Una de las explicaciones a este
vinculo de la eleccion, se debe a la “relacion simétrica, que permite que el juego
vincular se establezca desde condiciones de igualdad, que posibilitan y facilitan el

n122

compartir. Se evidencia en el estudio la tendencia donde se presenta que “el

sistema multigeneracional de abuelos, padres e hijos suele ser reemplazado por un

sistema en que los amigos sustituyen a la familia biologica™*?

, pues si bien éste no
puede contener las necesidades economicas de la adolescente y el hijo/a, puede sin
lugar a duda, prestar las condiciones afectivas, socializadoras y educativas propias

del grupo.

En cuanto a las redes formales, se visualiza una valoracion desigual en lo que
respecta a los centros de salud (Consultorios); se desprende que estos
implementan aportes para adolescentes en el ambito de la prevencion, a través de
la entrega de métodos anticonceptivos y controles periddicos tanto para ella y su
hijo/a, sin embargo, este espacio no logra desarrollar procesos de ensefianza en
torno a la sexualidad , se desprende por tanto que: “en relacidén con el area de la
salud, los estudios coinciden en advertir la incidencia de problemas de salud mental
entre las mujeres y a destacar la importancia de abordar el tema de la sexualidad
adolescente y la prevencion del embarazo precoz”.'* Situacién que no estaria
siendo abordada de manera eficaz por esta area de intervencion, pues la conexion y
permanencia en el sistema de salud de la adolescente y su hijo, dependera del trato

y vinculacién que reciba de un externo, en este caso, los funcionarios de salud.

Fundamental para la realizacion del proyecto de vida de las madres adolescentes,
son las redes de apoyo; bajo el alero de la investigacion se distingue que éstas son
escasas, centrdndose principalmente en el ambito educativo lo que genera para la
adolescente procesos de contencion emocional y proyeccion formativa. La red

educativa, opera como mecanismo que intenta cumplir algunas de las funciones de

22 M6nica Chadi. Redes sociales en el Trabajo Social, afio 2000. Pagina 37
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las redes informales o primarias, en especial cuando en ellas se presenta “falta de
cohesion, lo que empobrece los recursos y como consecuencia ésta debe ser
abastecida por el sistema extendido, incrementando la sensacién de ineficiencia del

n125

microsistema™ >, en este caso la familia.

No se incorpora en el discurso de las adolescentes, lo vinculado al vecindario, como
parte de la red de apoyo informal o primario, por tanto el significado que tiene el
vecindario para los sectores populares, se concibe bajo la lectura de la pérdida de

lazos o vinculos sociales imperante en la era del individualismo.

Aportes desde el Trabajo Social

El problema de la maternidad adolescente persiste, pese a algunos esfuerzos a
nivel de politicas publicas, pues se evidencian profundas trabas en el proceso de
ejecucion, en especial en lo vinculado a la tematica de sexualidad e igualdad de
género, “la asuncién del enfoque de género como parte de las politicas publicas en
la accién gubernamental cobra importancia debido a la persistencia de
desigualdades de género en el acceso y distribucién de los recursos materiales,
sociales y simbdlicos en nuestra sociedad. Es una condicién necesaria para el logro
de un modelo de desarrollo que potencie la ciudadania, la integracion social y
econdmica tanto para los hombres como para las mujeres.'*® A pesar de los intentos
del Gobierno de incorporar a nivel de politica publica un Plan de Igualdad de
Oportunidades, que se traduce en nuevos programas y proyectos que incorporen la
perspectiva de género como un eje, y que ademas, promuevan quebrar las
condiciones de desigualdad de género existente, es que consideramos que la traba
se encuentra focalizada, no solo en la aplicacién de la politica, sino también en las
resistencias culturales que implican para ciertos grupos de control hegeménico,
politico y econdémico establecer nuevas formas de comprender procesos tales como,

roles, funciones, capacidades, derechos y deberes de hombres y mujeres.

Abordar la problematica de la maternidad adolescente, implica adoptar una postura
y posicion, que se configura en base a los valores, creencias y ética de la
trabajadora o trabajador social, pues se suman elementos que lo definen desde una
perspectiva de género, proceso que le otorga una identidad y caracteristicas
determinadas; por tanto, no es posible desconocer nuestra construccion personal y

profesional en el ejercicio de nuestra labor.

25 Ménica Chadi. Redes sociales en el Trabajo Social, afio 2000. Pagina 66
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Sin duda alguna, el aporte que el Trabajo Social puede realizar en el ambito de la
maternidad adolescente, apunta a fortalecer las Redes de Apoyo Formal,
especialmente las institucionales publicas, pues, se percibe en ellas una debilidad
para generar un trabajo intersectorial, en especial en los espacios educativos, de
salud, y red municipal, siendo los primeros dos relevados por la madre
adolescente, como las principales redes de conexién existente. Se aprecia un
quiebre permanente en estos campos de accion, donde se identifica el aporte que
pueda desarrollar nuestra profesion, pues en la actualidad, se suman dia a dia mas

trabajadoras/es sociales al campo de la educacion.

Es fundamental implementar desde el trabajo social, una intervencion que apunte a
fortalecer los espacios de interaccion directa de la adolescente, en este caso, las
redes de apoyo informales vinculadas al &mbito familiar, grupo de pares, pareja,
espacios comunitarios, entre otros. Consideramos que en la medida en que opere
una red de contencion y proteccion para la adolescente, que logre generar los
soportes necesarios para su desarrollo, la madre adolescente podra incorporar otras
expectativas al proyecto de vida, que no respondan solo a la maternidad, sino en

otros &mbitos de desarrollo y crecimiento personal.

El mecanismo para concentrar este accionar, desde la intervencion profesional,
debera apuntar a fortalecer el acceso a las redes informales y formales de la
adolescente, debera ademas, estar sustentado y tener como base una perspectiva
integral, holistica, donde la centralidad sea incorporar la subjetividad de la madre
adolescente, como componente de “lo individual” en una primera lectura, y en una
segunda, esta subjetividad se configura en el escenario de “lo social”, en la medida
en que asumimos la importancia de la conexién humana, donde confluyen aspectos
vinculados a las valoraciones y significados en la vida de los sujetos. Por tanto, es
necesario considerar modelos de intervencion que sean capaces de ser flexibles y

dinamicos, acorde a los cambios y nuevas transformaciones sociales.

En relacion a la maternidad adolescente, se requiere implementar estrategias de
prevencion en los espacios formativos, que apunten a disminuir su incidencia. Esto
implica promover acciones socioeducativas de manera oportuna, fortaleciendo en
las jovenes, madres adolescentes lo que se vincula a la perspectiva de los
derechos sexuales y reproductivos. Esto supone quebrar, las dindmicas de
interaccion que establecen algunos/as trabajadores/as sociales en relacion al
usuario, referido, cliente, persona o sujeto, desde un Optica marcada por las
limitaciones, donde se concibe al otro/a como un ser carenciado o limitado en sus

posibilidades. Las adolescentes madres, nos impresionan en su discurso y claridad,



por tanto, no podemos desligar la accion critica de asumir las influencias

compartidas que se viven en la investigacion e intervencion.

Dado que la sexualidad se presenta en base a la literatura y al proceso de la
entrevista, como una de las principales debilidades, en especial en lo vinculado a su
abordaje e incorporacién como eje de intervencion desde espacios institucionales,
es que consideramos que este &mbito deberia ser agregado en la malla de Trabajo
Social, de nuestra Universidad. Se requiere asi, aportar herramientas a las nuevas
generaciones de estudiantes, que les faciliten algunos elementos, tanto tedricos
como metodolégicos, para desarrollar su abordaje en las experiencias de
intervencion, presentes en los procesos de practica a los que se ve enfrentado el o
la estudiante. Identificamos en la actualidad, que esta temética se encuentra
fuertemente tensionada, desde ahi la necesidad de concebir al “Trabajo Social
como una profesion centrada en una practica social critica, que encuentra su
especificidad en la produccién de conocimiento, a través de un proceso de reflexion

— accién”.*?’

Quedan bajo los antecedentes recopilados, algunas interrogantes, que como equipo
investigativo, no logramos dilucidar, el objetivo, es que a futuro, otro/as estudiantes,
puedan abordar aquellas que signifiquen, como un aporte para investigar e
intervenir en la problematica de la maternidad adolescente, que de acuerdo a la luz

de los antecedentes se mantienen de manera sostenida en Chile.

¢, Cudles son los elementos individuales, sociales y culturales que inciden en que
los hombres padres adolescentes, no asuman adecuadamente su responsabilidad

parental?

¢, Qué acciones se deben promover a nivel de politica publica, en los ambitos de
educacion, salud y juventud, para favorecer de manera efectiva la sexualidad

integral en los y las adolescentes?

¢, Cudles son las estrategias y metodologias de intervencion, necesarias de utilizar
desde el Trabajo Social, para abordar temética de sexualidad adolescente en los

espacios familiares, grupales y comunitarios?
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