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Marco tedrico

En la actualidad, se presenta una gran crisis de
salud mental producto de una pandemia a nivel
mundial, lo cual ha afectado directamente a todas
las personas.

Las teorias que sustentan esta investigacion se
relacionan directamente con la busqueda eminente
de ayudar a las personas, de manera fisica,
psicoldgica y emocional. Es aqui donde se eligen: la
teoria de las relaciones interpersonales de
Hildegard E. Peplau y el modelo del sistema
conductual de Dorothy Johnson.

Introduccion

La carga académica en estudiantes universitarios,
constituye la principal causa de problemas de salud
mental en la aparicidon trastornos psicolégicos como es la
depresion y ansiedad. En la presente investigacion se
estudian los factores determinantes en la salud mental de
los estudiantes de 3ro y 4to de enfermeria de la UCSH. La
informacién no sélo es relevante para los investigadores y
la enfermeria como tal, sino también para las autoridades
universitarias, ya que muestra la situacidon de nuestra
poblacion estudiantil. Es importante conocer estas cifras,
ya que los estudiantes de enfermeria, son los enfermeros
del manana.

General

Analizar la asociacion que se establece entre los factores que Metodologia
inciden en la aparicion de trastornos psicolégicos con el
desarrollo de las actividades diarias y curriculares en estudiantes
universitarios que cursan 3ro y 4to ano de la carrera de
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Tipo de estudio

La investigacion tiene un diseno cuantitativo, transversal con
diseno analitico.

Poblacion y muestra
Poblacion es de 223 estudiantes y muestra de 142 estudiantes.

Cuestionarios utilizados

PHQ-9: Cuestionario que evalua depresion, clasificando
resutados de puntaje en 5 categorias desde minimo a grave.

GAD-7: Cuestionario que evalua ansiedad, clasificando
resutados de puntaje en categoria de trastorno de ansiedad

generalizaca Conclusiones
Los objetivos planteados, tanto general
egoria F _ como especificos, han sido cumplidos por
) ) - - : los investigadores, independiente de si la
’ L o o . hipotesis planteada se rechaza o se acepta.
- - - Este estudio permite generar un plan de
' ) o 10. 4 Wy 0.8 oy mejora para la vida universitaria de los
_—— - - - Resultados estudiantes de enfermeria en nuestra
22.0 49.0 33.0 142.0 universidad. Como futuros profesionales de
enfermeria tenemos la labor de entregar
..... - e apoyo a las personas que poseen
1 - alteraciones de su vida diaria.
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Fisher's &xact = 0. 000

tabla n*7: Tabla de asociacion entre variables PHQ-9 y GAD-7 - _ o
Grafico 10: Variable familiar directo con problemas de salud men
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