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Resumen

Existe una problematica que afecta en la actualidad la Educacion en Chile,
es la tematica de Educacion Sexual y Afectividad, ya que se aprecia la
escasa informacion para abordar estrategias de ensefianza sobre éstas en

los establecimientos en jovenes con edades que fluctian los 12 a 16 afos.

Es por esto, que surge la necesidad de realizar el siguiente trabajo, la cual es
en torno a una investigacion cualitativa-descriptiva, ya que se busca
evidenciar las realidades en dos establecimientos; una Escuela Regular con
Proyecto de Integracion Escolar “San Jorge de las Condes” y otra Escuela

Especial Santisima Trinidad.

En primer lugar, el capitulo | plantea la problemética que convoca a la
investigacion, la cual esta basada por medio de antecedentes de tipos
tedricos y empiricos los cuales sustentan el problema especificado
anteriormente. A la vez, plantea la importancia y justificacion de indagar este
tema de educacion sexual y afectividad.

Ademas, se sefalan las preguntas que surgen para el desarrollo de esta
investigaciébn y a raiz de éstas interrogantes, surgen objetivo general y
especificos. Asi mismo, se determinan posibles limitaciones que puedan
originarse durante el proceso de investigacion, dirigidas al disefio, al nivel de
profundidad, recursos, tiempo, entre otros y también se determina los

resultados que se esperan alcanzar.

Luego, en el capitulo I, se establece la relacidon entre teoria y la realidad que
se investiga, sefialando fundamentos tedricos adecuados sobre el tema que

sustentan la investigacion.

Siguiendo con el capitulo Ill, donde se expone el Marco Metodoldgico, en el
cual se explica el enfoque de la investigacién, siendo de caracter cualitativo,
asi como también expone el tipo de estudio, especificacion de escenarios y
actores, fundamentacion y descripcion de instrumento de recoleccion de
informacion, en este caso la entrevista semi-estructurada. Ademas de

identificar la validez y confiabilidad del instrumento y su criterio.
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Con respecto al capitulo IV se da a conocer el trabajo de campo, los pasos
para llegar a la realizacion de las entrevistas, como también los facilitadores
y obstaculizadores que se fueron presentando durante el proceso de
investigacion, igualmente se da conocer la triangulacion de la informacion ,en
donde se realiza un comparacion con lo que dice la teoria ,destacando los
resultados finales que fueron obtenidos, para finalmente en el Capitulo V
establecer las conclusiones finales y proyecciones en relacion a la

investigacion.
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Introduccioén.

La ensefianza de educacion sexual y afectividad es una tematica
fundamental que debe estar en las planificaciones de los establecimientos
para favorecer el desarrollo de la persona, ya sea a nivel personal, social,
etc. Esta ensefianza va a depender de que se incorporen conocimientos e
informacion en los estudiantes, para que ellos tengan oportunidades y
opciones de autonomia en la toma de decisiones. Para poder lograr esto,

deben ser significativas las estrategias de ensefianza que se llevan a cabo.

Por esto es importante esta investigacion, donde se evidencian dos
realidades distintas en la aplicacién de estrategias utilizadas en una Escuela
Especial y una Escuela Regular con PIE, desde el punto de vista de los
docentes, psicologos y apoderados, poniéndole énfasis al grupo etario de

adolescentes entre 12 y 16 afios.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Este capitulo tiene como objetivo “afinar y estructurar mas formalmente la

idea de investigacion”, Hernandez, et al., (2003, p.42).

Hoy en dia es importante la formacion que se entrega a los estudiantes,
especificamente a los futuros educadores, ya que la educacion sexual y la
afectividad es una tematica que siempre estara presente y que es importante
saber como enfrentarse a ella. Durante mas de 20 afios, este tema ha estado
en las aulas y no ha existido ningiin cambio relevante, segun lo investigado

por las seminaristas.

Por lo tanto, se dara a conocer una problematica que se encuentra presente
en el sistema escolar del pais, la que se identifica como la escasa educacion
sexual por parte de los establecimientos reconocidos por el ministerio de
educacion, lo que dejé de manifiesto en un reportaje elaborado por un canal
de television nacional, en el cual se desarroll6 esta tematica y demostraria
cierto desconocimiento tanto en los alumnos (a) como en los apoderados,
sin haber tenido la orientacién ni informacion necesaria por parte de sus

colegios para saber los riesgos o beneficios de ésta.

Mediante antecedentes teoricos y datos empiricos recopilados queda en
evidencia que lo anteriormente mencionado no se estd cumpliendo para un
porcentaje considerable de colegios, incluidos los centros de practica de las
investigadoras. Las consecuencias mas visibles de esto son la iniciacién

sexual temprana, embarazos y enfermedades de transmision sexual.

10
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1.1 Antecedentes Tedricos

Segun la ley 20.418 del afio 2010 se establece que la educacion sexual es
un derecho de las personas y una obligacion impartirla en todos los
establecimientos educacionales de ensefianza media reconocida por el

estado.

“La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres
humanos. La sexualidad se vive a través de lo que pensamos, de lo
que sentimos y de cémo actuamos. Recibir formacion en
sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-
cuidado fomentando relaciones en un marco de respeto mutuo
coherente con sus emociones y corporalidad” Formacion en
Sexualidad, afectividad y género. MINEDUC (2013).

Lo anterior permite deducir que es fundamental la educacion sexual que se
entrega en los establecimientos, sin diferenciar el tipo de modalidad de

educacion que se les entrega a los estudiantes.

Es importante identificar las necesidades desde dentro del aula con sus
actores principales.

“‘Desde este punto de vista la multidimensionalidad del desarrollo humano
desde luego que aplica también para las personas con discapacidad, lo que
obliga a la institucionalidad educativa a hacerse cargo de las teméaticas
transversales, como la sexualidad y la afectividad. Si éstas no son incluidas o
no existen condiciones para que ellas sean abordadas por la practica
pedagogica y formativa, se esta negando la posibilidad de que las personas
con discapacidad integren a su repertorio de conocimientos y destrezas,
aguellas que se necesitan para construir relaciones sociales seguras,
saludables y constructivas”. Una mirada exploratoria de las necesidades de
educacion de la sexualidad, afectividad y género de nifios, nifias y jovenes
con discapacidad intelectual MINEDUC. (2006).

11
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Con respecto a esto, la ensefianza de educacion sexual afectiva sera un foco
importante en cuanto a las potencialidades, habilidades e independencia que
puede llegar a tener la persona para la autonomia y autocuidado seguro, sin
importar contexto social que se encuentre inmerso, es transcendental la
ensefianza de las tematicas anteriormente sefialadas para la igualdad de
oportunidades, pero para poder lograrlo se necesita una buena formacién de

estos topicos.

Cuando se refiere a estrategias de ensefianza se hace referencia a lo

extraido del texto de Gonzalez Ornelas en el cual se definen como:

“Conjunto interrelacionado de funciones y recursos, capaces de
generar esquemas de accion que hacen posible que el alumno se
enfrente de una manera mas eficaz a situaciones generales y
especificas de su aprendizaje; que le permiten incorporar y
organizar selectivamente la nueva informacién para solucionar
problemas de diverso orden. El alumno, al dominar estas
estrategias, organiza y dirige su propio proceso de aprendizaje.”
Estrategias de ensefianza aprendizaje. Gonzalez Ornelas, V.
(2003).

En cuanto esta definicion, es importante poder desarrollar estrategias
de ensefianza con los estudiantes que presenten NEE o alguna
discapacidad, especificamente porque en la investigacion hay dos
escenarios importantes: la escuela especial y la escuela regular con
PIE, donde es fundamental el apoyo que se le entrega a los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.

12
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I.2Antecedentes Empiricos observados.

Segun el reportaje del programa “Contacto” emitido por canal 13 de TV del
afio 2013 “Educacion sexual al desnudo. Una asignatura pendiente”, sefiala
que existe falta de informacion proveniente de la familia y de los mismos
colegios, aportando a esta investigacion una mirada de lo sucede en la
realidad en la educacién en Chile sobre esta tematica y los conocimientos
que tienen los estudiantes sobre ésta. A partir de este reportaje el grupo de
seminaristas se cuestiona lo que sucede en la Educacion Especial con

respecto a la Educacion Sexual y Afectividad.

A pesar de que la Ley 20.418 dice que la educacion sexual es un derecho de
las personas y una obligacion impartirflo en los establecimientos de
ensefianza media reconocidos por el estado, esto no se ha visto evidenciado
segun lo que informa el reportaje de contacto, luego de entrevistar a diversos

jovenes de distintos establecimientos.

Durante las practicas profesionales del grupo de seminaristas, en distintos
contextos educacionales, dos escuelas especiales y tres escuelas regulares
con Proyecto de Integracion Educativa (PIE) se pudo observar que la
educacion sexual y afectividad es una asignatura pendiente.

En el caso de las escuelas especiales se observé que los padres no sabian
manejar el tema con sus propios hijos pidiendo ayuda a profesores de cémo
ensefarles educacion sexual y afectividad. Por lo tanto se ha evidenciado
que en los establecimientos aludidos, existiria una ausencia en lo que a este

tema concierne para trabajarlo con los estudiantes.

En cuanto a las escuelas regulares con PIE observadas, aunque se trabaja la
educacion sexual y afectividad de igual manera para todos, se dificultaria la
participacion y comprension de los distintos tépicos de educacion sexual y
afectividad para aquellos alumnos que presenten algun tipo de NEE, ya que
se cree que para ellos las estrategias mas efectivas es la utilizacién de
material concreto, audiovisual y ladico, considerando que las bases
curriculares hacen hincapié en el desarrollo de las habilidades a la hora de
entregar el contenido, de manera concreta, pictografica y luego simbdélica

para un aprendizaje significativo.

13
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I.3Justificacién e importancia.

Esta tematica es de gran importancia, como el desarrollo de la afectividad,
prevencion de embarazos, enfermedades de transmision sexual, que se
reconozcan, identifiguen y acepten a si mismos como seres sexuados y
sexuales, establezcan relaciones interpersonales equitativas, dentro de la
pareja, y la familia, basadas en wuna adecuada comunicacion

independientemente del sexo y la edad,etc.

“La escuela debe ensefar y promover la equidad entre nifios y
nifias, hombres y mujeres. Es cierto que un hombre y una muijer,
un nifo y una nifia, no son iguales. Pero esas diferencias deben
ser respetadas y reconocidas. El derecho a la igualdad, implica
gue valorando estas diferencias, las oportunidades en la vida asi
como las obligaciones y responsabilidades no dependan del sexo
de la persona”. Es parte de la Vida. Material de apoyo de
Educacion Sexual y Discapacidad para compartir en Familia
UNICEF (2011)

La escuela debe colaborar para que los nifios y nifias reciban una educacion
sexual integral, ensefiandoles a respetar la diversidad de opiniones,
haciéndoles conocer sus derechos a expresarse y brindandoles la
informacion necesaria para tomar las decisiones personales que influiran en
su vida.

En la escuela se debe proteger a los nifios y nifias de la violencia y promover

gue valoren su cuerpo, su bienestar y su salud.

La relevancia de esta investigacion es conocer acerca de las estrategias que
emplean los docentes en los talleres de sexualidad en dos establecimientos,
una Escuela Regular con PIE y una Escuela Especial y conocer si los
establecimientos se encuentran comprometidos con este tema para que de
esta manera se pueda evidenciar cuales son los obstaculizadores y
facilitadores que ocurren durante los talleres a la hora de realizarlos en estos

dos contextos.

Es trascendental que las estrategias que se utilicen en la ensefianza sobre
educaciéon sexual y afectividad sean novedosas y didacticas para facilitar la
atencion y comprension de los alumnos sobre el tema que se tratara en cada

una de las clases o talleres.

14
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De modo que si no se investiga, no se dispondria de informacién mas
especifica respecto de como se estd abordando la educacién de la
sexualidad y afectividad en los contextos sefialados, tampoco se dispondria
de informacion al respecto de los facilitadores y obstaculizadores que se
presentan para la ensefianza de esta tematica, por lo tanto, se desconoceria
informacion relevante lo cual propicia una mayor calidad de vida a los

estudiantes y sus familias.

De no ser investigado, no se va a saber desde que punto de vista estan
trabajando los docentes ni que recursos estan utilizando para desarrollar

contenidos de ésta tematica.

A continuacién se presentaran las preguntas que guian la investigacion.

1.4 Definicion del problema.

14.1 Pregunta Guia:

¢, Cudles son las estrategias de ensefianza que utilizan los docentes para
abordar la educacion sexual y afectividad de adolescentes de edades entre
12 y 16 afos en la Escuela Especial “Santisima Trinidad” y Escuela Regular

con PIE “San Jorge™?

142 Sub-Preguntas:

¢, Cudles son las estrategias de ensefianza que emplean los educadores para
realizar educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios

en la Escuela Regular con PIE San Jorge?

¢, Cuadles son las estrategias de ensefianza que emplean los educadores para
realizar educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios

en la Escuela Especial Santisima Trinidad?

¢, Qué facilitadores y obstaculizadores presentan las estrategias utilizadas en

cada uno de los contextos sefalados?

¢,Como integran los docentes el trabajo colaborativo con los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad en ambos contextos?

15
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1.5 Limitaciones.

1.5.1 Limitaciones del disefio
Al realizar la investigacion bajo un enfoque cualitativo, este desde su
naturaleza presenta diferentes tipos de limitaciones, dentro de las cuales se
pueden mencionar: una cierta imprecision en la medida, debilidad en la
generalizacion, cierta vulnerabilidad y dudas acerca de la forma como debe
llevarse a cabo la consideracion del contexto. Miles, (1979) citado por Pérez
Serrano, G. (2004) Investigacion Cualitativa. Retos e interrogantes (pp. 69)
La muestra serd pequefia por lo que no se podra generalizar los resultados
por lo que tampoco es posible arrojar informacion profunda, aunque, podria
ser aplicable a contextos similares.
No se puede establecer relaciones ni comprobar hipoétesis debido al disefio

de la investigacion.

1.5.2 Limitaciones del nivel de profundidad

Una de las limitaciones dadas por la naturaleza de la investigacion
(exploratoria-descriptiva) es que no permite estudios a gran escala y no
arroja informacion profunda. (Balcazar, P. (2005). Investigacion cualitativa (1
ed. pp. 133). Toluca, Estado de México: Universidad Autonoma del Estado

de México: [s.n])

1.5.3 Razones que no permiten abordar todos los aspectos que se

desearian.

Disponibilidad de recursos: se realiza dentro del marco de una actividad
curricular, llamada Seminario de Grado, que ademas tiene sus propias
normas: un semestre (5 meses), recursos financieros, humanos (5
seminaristas y 2,5 hrs de profesor guia semanales) lo cual muchas veces

dificulta el aprendizaje y el trabajo de investigacion.
La disponibilidad y disposicion de los apoderados en ambos escenarios,

presentaria complicaciones, debido a la gestion para contactarlos y coordinar

los horarios para concretar una reunion para llevar a cabo la entrevista.

16
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Cabe mencionar que por razones de tiempo, se tuvo que descartar la

observacion como instrumento de recogida de informacion.

1.6 Supuestos.

Se cree que las estrategias de ensefianza que emplean los educadores en
una escuela regular con PIE son: charlas que realizan mensualmente segun

la necesidad de cada curso y uso de las tics.

Se cree que las estrategias de ensefianza que emplean los educadores en
una escuela especial son: la utilizacion de material didactico, uso de tics y

guias de aprendizaje con tareas para que se trabaje en familia.

Se considera como facilitador que se cuente con redes de apoyo en
ambos contextos. Ademas que exista acogida y apoyo por parte del equipo
directivo para que se realicen proyectos o actividades de educacién sexual y

afectividad.

Se considera obstaculizador la falta de participacion de los padres en

proyectos y actividades de Ed. Sexual y afectividad.

Se supone que los docentes de estos contextos involucran en las estrategias
de educacién sexual y afectividad a los padres y apoderados,

principalmente a través de charlas.

17
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1.7 Objetivos.

1.7.1 Objetivo General.
Indagar las estrategias de ensefianza en educacion sexual y afectividad
empleadas en la Escuela Especial “Santisima Trinidad” y la Escuela Regular
con PIE “San Jorge” en adolescentes entre 12 y 16 afios
1.7.2 Objetivos Especificos.
1. Identificar diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacion

sexual y afectividad” en una Escuela Regular con PIE.

2. ldentificar diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacion

sexual y afectividad” en una Escuela Especial.

3. Distinguir los facilitadores y obstaculizadores que se presentan en Escuela
Regular con PIE y Escuela Especial en adolescentes entre 12 y 16 afos.

4. Conocer como se involucra a los padres en las estrategias de educacién
sexual y afectividad dirigidas a los jévenes.

18
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Il. Marco Tebrico.

En este capitulo se abordan las ideas centrales o conceptos fundamentales
que dan sustento tedrico a la presente investigacion, estos son: Educacion
en Chile, Educacién Especial - que incluye las Estrategias de Ensefianza -,
Educacion Sexual y de la Afectividad relevando el desarrollo psicosexual en
la adolescencia y el concepto de Familia, finalizando con la concepcion de
Calidad de Vida.

2.1 Educacion en Chile

En Chile la educacion esta a cargo del Ministerio de Educacion (MINEDUC)
el cual expresa que su mision es el asegurar un sistema educativo equitativo
y de calidad que contribuya a la formaciéon integral y permanente de las
personas y al desarrollo del pais, mediante la formulacion e implementacion

de politicas, normas y regulacién sectorial.

Para comenzar, es importante dejar en claro que es educacion. Segun
Francisco Altarejos y Concepcion Naval (2000) “La educacion es la accién
reciproca de ayuda al perfeccionamiento humano, ordenado
intencionalmente a la razén y dirigido desde ella, en cuanto que promueve la

formacioén de habitos éticamente buenos”.

La educacion es la herramienta fundamental para el desarrollo integral de la
persona, formandola a nivel educativo como también en el &area social,
afectiva, moral, emocional, independientemente del nivel socio-econémico,
del nivel cognitivo etc., todas las personas tienen el derecho a una educacién

digna.

La presente investigacion se desarrolla en el contexto educacional chileno,
especificamente en el nivel de Educacién Especial el que a continuacion se
expone y desarrolla focalizando en los temas que son pertinentes a los

propésitos de este trabajo.
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2.2 Educacion Especial

De acuerdo a lo explicitado por el MINEDUC podemos notar que la
Educacién Especial cuenta en nuestro pais con una extensa trayectoria. En
1852 en Santiago, se cre0 la primera escuela especial para nifias y nifios
sordos de Latinoameérica, con este acontecimiento se da inicio a la Educacion
Especial en Chile. La primera escuela especial para nifios con Deficiencia
Mental (concepto utilizado en la época), se crea con la Reforma Educacional
del afio 1928, fecha en que estos establecimientos pasan a formar parte del
sistema educacional chileno. Cuarenta y ocho afios después (1976) se
publica el primer programa de estudio especifico oficial para este tipo de

discapacidad en el pais.

Desde 1927 hasta la década de los ‘60 no sdlo se crean escuelas especiales,
sino que también otros profesionales comienzan a instruirse de manera
experimental en el modo de atender y buscar soluciones adecuadas para
tratar los diferentes problemas de aprendizaje de los nifios con dificultades
sensoriales como también de aquellos con déficit cognitivo. Es importante
mencionar que en el ambito de formacion de profesionales que atienden a
nifios con diferentes discapacidades, las Escuelas Normalistas comienzan a
incorporar electivos de educacion especial bajo el nombre de “Pedagogia
terapéutica”, contribuyendo asi a generar una mayor conciencia de la
necesidad de dar atencién educativa a la poblacién con discapacidad.

En 1975 se crearon los Centros de Diagndstico Psicopedagodgico, la
demanda de atencion asistencial por parte de los nifios que poseen
problemas para aprender se enfoco principalmente a los hospitales infantiles

qgue tenian Servicios de Psiquiatria y Neurologia infantil.

Otro importante aporte al desarrollo de la educacion especial, en este
periodo fue la creacion de cursos de post-titulos para formar profesores
especialistas dirigidos a maestros normalistas, que estaban en ejercicio

docente.
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Después de un afio de trabajo, los resultados de lo anteriormente

mencionado se expresaron en la creacion de los siguientes proyectos:

e Elaboracion de planes y programas de estudio (hasta la fecha cada

escuela tenia planes no estructurados y demasiado flexibles).

e Creacion de los Grupos diferenciales en las escuelas basicas (Decreto
N° 457/76) y liceos de educacién regular (Decreto N° 1861/79)

e Dotacion de las escuelas especiales con un gabinete técnico (Decreto N°
911/77) con el objetivo de apoyar y orientar la labor de los docentes y

coordinar la accion de la escuela con los padres y la comunidad).

e Creacion de Organismos Psicopedagdgicos (Centros y Micro-centros)
(Decreto N° 428/75).

e Incentivar la creacion de nuevas escuelas especiales privadas.

e Perfeccionamiento de profesores sin la especialidad que atendian grupos

diferenciales.

e Dotacioén de plazas para profesionales docentes y no docentes.

Desde los anos 90°, Chile comienza el proceso de Reforma Educacional con
el propdsito de lograr mayor equidad y calidad en la educacion y se
compromete en la realizacion de diferentes acciones para actualizar el
sistema educacional y garantizar respuestas educativas de calidad que
ayuden a la integracion social de todos y cada uno de los nifios, nifias y

jovenes de nuestro pais.

La presente investigacidon se desarrolla en este sistema educativo, que
actualmente presenta dos modalidades: Escuela Especial y Proyectos de
Integracion Escolar (PIE) en escuelas regulares.

Ambos contextos se desarrollan a continuacién y se exponen sus principales
caracteristicas, en consideracién a que formaron parte de los escenarios de

este estudio.
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221 Escuelas Especiales.

Las escuelas especiales y los centros de capacitacion laboral, constituyen
servicios educativos con una gran trayectoria en nuestro pais. Algunos hitos

importantes de destacar son los siguientes:

En la actualidad son alrededor de 86.000 los alumnos que asisten a escuelas
especiales.

Durante los ultimos 10 afios el 100% de las escuelas especiales han
ejecutado Proyectos de Mejoramiento Educativo, el 53% son beneficiarias de

la Red Enlace y el 27% esta en la Jornada Escolar Completa.

En 1999 se crean las Escuelas y Aulas hospitalarias por mandato de la Ley
19.284/94 Art.31, dictandose con fecha 20 de septiembre, los Decretos N°

374 y 375 que permiten el funcionamiento de dichas escuelas.

Paulatinamente las escuelas especiales de muchas comunas del pais han
comenzado a jugar un nuevo rol en el marco de los proyectos comunales de
integracion como centro de recursos para la integracién escolar. En esta
direccion se ha destacado la Sexta Region ya que en la actualidad todas sus
escuelas especiales son centro de recursos para la integracion escolar.
(Educacion Especial MINEDUC).

Las escuelas especiales actualmente atienden a nifios y joévenes con
Discapacidad Intelectual esté o no acompafiada de otras discapacidades y/o
patologias. Uno de los escenarios de esta investigacion es una Escuela
Especial, en consecuencia es necesario desarrollar a continuacion el

concepto de discapacidad intelectual.

« Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual puede estar determinada por variados factores:

bioldgicos, psicolbgicos y sociales.

Segun la Asociacion Americana sobre la Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo, esta se define como “Una Discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa, que abarca muchas habilidades sociales y practicas
cotidianas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afos de edad.”
Definition of Intellectual Disability. (2010).
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A continuacion se describen estas cinco dimensiones, ya que se considera
gque como se toman en cuenta al educar a personas con Discapacidad
Intelectual con mayor razon se tendrian que contemplar al realizar
Educacion Sexual y de la afectividad con personas que presentan estas

caracteristicas.

» Capacidades intelectuales:

“La inteligencia se considera una capacidad mental general que incluye:
razonamiento, planificacion, solucion de problemas, pensamiento abstracto,
comprension de ideas complejas, rapidez en el aprendizaje y aprender de la

experiencia”.

» Conducta adaptativa:

Es el “conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas
para funcionar en su vida diaria”. Las limitaciones en la conducta adaptativa
afectan tanto a la vida diaria como a la habilidad de responder a cambios

vitales y a demandas ambientales.

» Participacion, interacciones y roles sociales:

Los ambientes se conceptualizan como los lugares especificos en los cuales
un alumno o alumna vive, juega, trabaja, se socializa e interactia. Los
ambientes positivos fomentan el crecimiento, desarrollo y bienestar del
individuo. Es dentro de tales lugares en los que el alumnado con D.l., con
mayor probabilidad, experimenta participacion e interacciones y asume uno o

mas roles social valorado.

> Salud:

Factores etiologicos. Entendemos la salud referida al bienestar fisico,
psiquico y social. Las condiciones de salud pueden tener un efecto facilitador
0 inhibidor en el funcionamiento humano afectando a las otras cuatro
dimensiones. En el manual de la AAMR de 2002, la etiologia se considera
multifactorial compuesta de cuatro categorias de factores de riesgo
(biomédico, social, conductual y educativo) que interactlan a lo largo del
tiempo, influyendo a lo largo de la vida de la persona y a traveés de

generaciones.
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> Contexto:

Describe las condiciones interrelacionadas que vive la persona en su vida
cotidiana. Desde una perspectiva ecolégica (Bronfenbrenner, 1979), engloba
tres niveles:

-Microsistema: Espacio social inmediato, individuo, familiares y otras
personas préximas.

-Meso sistema: Vecindad, comunidad y organizaciones que proporcionan
servicios educativos, de habilitacién o apoyos.

-Macro sistema: Patrones generales de la cultura, sociedad, grandes grupos

de poblacion, paises o influencias sociopoliticas.

En sintesis para el grupo de seminaristas estas cinco dimensiones:
capacidad intelectual; conducta adaptativa; participacion, interaccion y roles
sociales; salud y contexto tendrian que ser consideradas en la educacion
sexual y de la afectividad dirigida a personas con discapacidad intelectual.

Es necesario agregar que para clasificar discapacidad Intelectual se pueden
utilizar diversos criterios. Los sistemas de clasificacién se pueden basar en
la intensidad de apoyos que necesite la persona, como en la etiologia,

niveles de inteligencia medida o niveles de conductas adaptativas evaluadas.

Después de haber hecho referencia a las escuelas especiales , se expondran
las caracteristicas de la modalidad mas reciente en que se entrega
Educacién Especial, la que esta constituida por los Proyectos de Integracién
Educativa (PIE) que se desarrollan en Escuelas Regulares; contexto que

caracteriza a uno de los escenarios en que se desarrolla este trabajo.
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2.2.2 Proyecto de Integracion Escolar (PIE)

El MINEDUC mediante el documento de “Implementacion programa de
integracion escolar” (2012) reglamenta respecto de los Proyectos de
Integracion escolar y a su vez la implementacion de estos. Desde los afios
90, se da inicio a los “Proyectos de Integracion Escolar’, especificandolos
como una estrategia o0 medio que dispone el Sistema Educacional, por el
cual se obtiene los recursos humanos y materiales para dar respuestas
educativas ajustadas a nifios, nifias o jovenes con necesidades educativas
especiales ya sea derivadas de una discapacidad (intelectual, sensorial y/o
motora) o con Trastornos especificos del lenguaje (TEL) en la educacion
regular (Decreto N° 1/98 y N° 1300/02).

A través de los Proyectos de Integracion Escolar se obtiene la subvencién de
la Educacidon Especial, recursos que permiten financiar la contratacion de
profesionales especializados de apoyo, la adquisicién de material didactico
especifico, el perfeccionamiento de los docentes, las adecuaciones de
infraestructura necesaria y la implementacion de una opcién de capacitacion
laboral, en el caso de los alumnos que no puedan ingresar a la ensefianza
media.

Existen variadas alternativas para elaborar proyectos de integracion escolar,
entre estas se pueden mencionar. Proyectos Comunales de Integracion,
Proyectos de Integracion Escolar de establecimientos con diferentes
dependencias y sostenedores y Proyectos de Integracion Escolar por
establecimiento.

Los sostenedores tienen la libertad de elegir el tipo de proyecto que desean
realizar. Actualmente la modalidad de proyectos comunales es la mas
frecuente ya que esta permite acceder a mayores recursos y dar respuesta a
establecimientos que cuentan con un numero reducido de alumnos
integrados.

Las condiciones de la integracion en cada una de las escuelas se basa en
opciones establecidas en el Decreto N° 1/98, en las cuales se sefialan los
grados de participacion en el aula regular y de recursos, se alude el curriculo
con el que aprendera el alumno e indica la necesidad de especialistas de

apoyo.
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Las opciones son las siguientes:

Opcidn 1: El alumno asiste a todas las actividades del curso comuan y recibe
atencion de profesionales especialistas docentes o no docentes en el “aula
de recursos” en forma complementaria, es decir dentro o fuera del curso
comdan.

Opcidn 2: El alumno asiste a todas las actividades del curso comun, excepto
a aguellas areas o subsectores en que requiera de mayor apoyo, las que

deberan ser realizadas en el “aula de recursos”.

Opcidn 3: En esta opcién, los alumnos asisten una proporcion de tiempo al
aula comun y comparten algunos objetivos del curriculum comdn con todos
los alumnos. En la otra porcion del tiempo desarrollan un curriculo adaptado
a sus caracteristicas y necesidades en el aula de recursos.

Opcidn 4: El alumno asiste a todas las actividades en el aula de recursos y
comparte con los demas alumnos recreos, actos o ceremonias oficiales del
establecimiento o de la localidad, y actividades extra programaticas en

general. (Representa so6lo una opcién de integracion fisica y social).

La opcion 3 es la que mas se asimila a lo que sucede en uno de los

contextos que participaron de esta investigacion.

Una vez finalizada la exposicién de los dos contextos a que pertenecen los
establecimientos educacionales en que se realizd esta investigacion, se
desarrollara el concepto de estrategia de ensefianza, concepto clave de esta

investigaciéon ya que esta planteado en su objetivo general.

2.2.3 Estrategias de ensefianza.

La presente investigacion se enfoca principalmente en las estrategias de
ensefianza que existen dentro del aula, especificamente cuando se trabaja

en la temética de Educacion Sexual y Afectividad.

Es fundamental entonces desarrollar el concepto de estrategias de

ensefianza y como éstas influyen en el aprendizaje de los estudiantes.
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A continuacion se presenta la definicion de este tépico segun Gonzalez

Ornelas que las define como:

“Conjunto interrelacionado de funciones y recursos, capaces de
generar esquemas de accion que hacen posible que el alumno se
enfrente de una manera mas eficaz a situaciones generales y
especificas de su aprendizaje; que le permiten incorporar y
organizar selectivamente la nueva informacion para solucionar
problemas de diverso orden. El alumno, al dominar estas
estrategias, organiza y dirige su propio proceso de aprendizaje.”
Gonzélez Ornelas, V. Estrategias de ensefianza aprendizaje.
(2003).

Con respecto a la definicion anterior se puede destacar que las
adecuaciones curriculares corresponderian a una estrategia de
ensefianza que se espera sea mencionada por los actores, ya que
segun lo sefialado en puntos anteriores las personas con necesidades
educativas especiales transitorias y permanentes independientemente
de la modalidad de Educacién Especial en que sean atendidas
requeririan de ellas, ya que el fin de éstas seria que los estudiantes
adquirieran los conocimientos sobre educacién sexual a través de un

proceso de aprendizaje que considere aquellas NEE.
A continuacién se presenta detalladamente este concepto.
a) Adecuaciones curriculares

Adecuaciones curriculares segun el documento “Adecuaciones curriculares”
de Ministerio de educacién de Guatemala, se refiere a una adaptaciéon del
curriculum regular, sin embargo, es necesario esclarecer y otorgar detalles
en relacion a este concepto.

Cuando se habla de adecuaciones curriculares se hace referencia al
conjunto de modificaciones que se realizan en los contenidos, indicadores de
logro, actividades, metodologia y evaluacion presentes en el curriculum
regular con la finalidad de atender a las dificultades que se les presenten a
los nifios y nifias en el contexto donde se desenvuelven, en este caso se
hace referencia puntualmente al establecimiento educacional, sea este
Escuela Especial o Establecimiento Regular con Proyecto de integracion

escolar.
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Las adecuaciones curriculares constituyen una estrategia educativa para
alcanzar los propositos de la ensefianza, fundamentalmente cuando un nifio,
nifa o joven necesita de algun apoyo adicional en su proceso de
escolarizacion.

Estas adecuaciones curriculares deben considerar los intereses,
motivaciones y habilidades de los nifios, nifias y jovenes, con el fin de que

tengan un impacto significativo en su aprendizaje.

Se puede identificar dos tipos de adecuaciones curriculares:

i. De acceso al curriculo:
Este tipo consiste en adecuar las aulas y las escuelas a las condiciones
propias de los nifios, nifias y jovenes que asisten a los centros
educacionales, sean escuelas especiales o escuelas regulares con proyecto
de integracion escolar. Se relaciona con el abastecimiento de recursos
especiales, tales como: elementos personales, materiales especiales,

organizativos, etc.

Las adecuaciones de acceso facilitan a los alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales el desarrollo, en las mejores condiciones
posibles, de los aprendizajes que forman parte de su curriculo (tanto del que
comparte con sus compafieros y compaferas, como del que ha sido fruto de

una decision individualizada).

ii. De los elementos basicos del curriculo:

Estas adecuaciones curriculares se refieren a elementos basicos del
curriculum, o sea, a los contenidos, las competencias, las actividades, los
métodos, la evaluacién, los recursos, la temporalizacion, el lugar de la
intervencion pedagdgica, etc.

Se entenderd también por adecuaciones curriculares de los elementos
basicos del curriculo al conjunto de modificaciones que se realizan en los
contenidos, criterios y procedimientos evaluativos, actividades vy
metodologias para atender las diferencias individuales de los nifios, nifias y

jévenes con necesidades educativas especiales.
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Después de hacer referencia a las adecuaciones curriculares, se presenta la
segunda Estrategia que se considera relevante para la Educacion Sexual de

jovenes adolescentes, que es el trabajo colaborativo.

b) Trabajo Colaborativo

El trabajo colaborativo es una herramienta importante que ayuda a mejorar la
calidad de los aprendizajes de los estudiantes, especialmente los que
presentan algun tipo de NEE.

“Se considera el trabajo colaborativo como una metodologia de ensefianza y
de realizacién de la actividad educativa basada en la creencia de que el
aprendizaje y el desempefio laboral se incrementan cuando se desarrollan
destrezas cooperativas para aprender y solucionar los problemas y acciones
educativos y laborales en los cuales nos vemos inmersos”. Orientaciones

técnicas para programas de PIE, Mineduc (2013).

Lo anterior se puede aplicar al trabajo colaborativo entre los estudiantes y
también al trabajo colaborativo del equipo de profesionales de un

establecimiento educacional.

Algunas caracteristicas de los profesionales para un buen trabajo
colaborativo son: apertura al trabajo en equipo, la capacidad de tener
empatia con otros/as, valorizacibn de la diversidad y respeto por las
diferencias individuales y compromiso con el aprendizaje de todos los

estudiantes, entre otras.

La utilizacion de estas estrategias de ensefianza ya mencionadas —
adecuaciones curriculares y trabajo colaborativo-, es considerada entonces
por el grupo de seminaristas fundamental para el aprendizaje de la
Educacion Sexual y de la Afectividad en los contextos de Educacion
Especial.

A continuacion se desarrollara con mayor profundidad el tema central
de la presente investigacion: la Educacion Sexual y de la afectividad

asi como los tépicos que se desprenden de ésta.
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2.3 Educacion Sexual

De acuerdo con lo sefialado en el Seminario internacional equidad de género
en las reformas educativas de América Latina, “En Chile, hace mas de cuatro
décadas el tema de educacion sexual se ha implementado en el sistema
educacional. En el gobierno de Eduardo Frei Montalva, en los 60, se dio
inicio al programa Vida Familiar y Educacion sexual, con el fin de incorporar
la educacién sexual en los colegios publicos, actividad que fue continuada
bajo el gobierno de Salvador Allende, sin embargo, este programa se ve
interrumpido y sus materiales quemados bajo la dictadura. Desde el afio
1993, en Chile existe una Politica de educacion en sexualidad propuesta por
el Ministerio de educacién”. Seminario internacional equidad de género en
las reformas educativas de Ameérica latina. Equidad de Género y Reformas
Educativas en América Latina: En busca de sintonia (2005).

Se puede verificar que la educacién sexual esta hace mucho tiempo (desde
1993) contemplada en las politicas de educacion del Mineduc dirigida a los
distintos establecimientos educacionales del sistema, poniendo a disposicion
de los interesados orientaciones y materiales para la ensefianza requerida

por los adolescentes.

La importancia de una educacion sexual adecuada, es necesaria para todos
los jovenes sea cual sea el sistema educacional en el cual estan inmersos.
La educacion sexual es necesaria para todos, incluye una parte importante
de los conocimientos y habilidades que necesitan para desarrollarse
saludables y desempefiarse adecuadamente en el mundo que les ha tocado
vivir.  Segun UNICEF (2011) “La escuela no solo brinda conocimientos
pertinentes y cientificos vinculados al cuerpo, a la reproduccién y a la
afectividad. También ensefia sobre las diferencias de género, sobre los
derechos de hombres y mujeres, sobre las diferentes maneras de vivir y
expresar la identidad sexual de cada persona. Y lo hace en el momento mas
oportuno de acuerdo a los intereses y edades. La escuela busca también
desarrollar estrategias de trabajo con las familias y la comunidad,
acercandolos a los servicios y recursos que estan vinculados a su desarrollo
y salud sexual y reproductiva” Es parte de la vida. Material de apoyo sobre

educacién sexual y discapacidad para compartir en familia. (2011)
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Para las seminaristas, en los establecimientos educacionales participantes
en la presente investigacion, tendria que existir un proceso de comunicacion
basado en el dialogo y respeto, facilitando una formacién que fuera objetiva y
completa a nivel emocional, favoreciendo asi la comunicaciéon sobre los
temas sexuales en el grupo de pares y, por sobre todo, integrando un trabajo

colaborativo con la familia.

En el afio 2011, el MINEDUC puso a disposicién de los establecimientos
educacionales programas sobre educacion sexual y afectividad, con el fin
que se lleven a cabo. Cada comunidad educativa debera reflexionar qué
programa le facilita la ensefianza de educacion sexual y afectividad segun
sus necesidades. A partir de lo anterior se deduce que su aplicacion es

discrecional de acuerdo con las decisiones que tome cada establecimiento.

Los Programas de Educacion Sexual y Afectividad actualmente establecidos

por el MINEDUC, son los siguientes:

INSTITUCION
PROGRAMA
RESPONSABLE
PUC Teen STAR (capacitacion pagada a
monitores de educacion sexual)
U. San Sebastian Programa de educacion en valores,
Afectividad y Sexualidad PAS (disponible
solo en Regiones del sur de Chile)
U. Catdlica de la Santisima Aprendiendo a Querer (Documento)
Concepcién
Aprofa Capacitaciones S.A. Sexualidad, Autoestima y Prevencion de
Embarazos en Adolescentes.
(Modelo de intervencion educativa)
Cemera — Facultad de Medicina Adolescencia, tiempo de decisiones.
U .Chile _ _ _
(Curso intensivo de Educacion sexual)
Depto. Psicologia U. Chile Programa de Aprendizaje en sexualidad y
afectividad — PASA
(cursos)
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CESI Centro de Educacion Curso de Educaciéon Sexual Integral.

Sexual Integral Dr. Capponi

Programas Educativos en Sexualidad y Afectividad. (S.F).

Estos programas son fundamentales para que en los establecimientos

educacionales se pueda impartir educacion sexual y afectividad.

La responsabilidad de implementar estos programas como se sefialo
anteriormente va directamente ligada al establecimiento y al contexto en que

Sse encuentre.

A continuacioén se desarrollara el concepto de sexualidad, central a cualquier

programa de educacion sexual.

2.3.1 Sexualidad

La sexualidad en el ser Humano, es esencial, siendo esta un conjunto de
condiciones anatémicas, fisiologicas y psicolégicas-afectivas que identifican y

caracterizan a cada persona en su total bienestar.

Sexualidad desde el punto de vista historico cultural, igualmente es un
conjunto de fendmenos emocionales, de diversas conductas y practicas
asociadas a la busqueda del placer sexual, que van marcando de manera
decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de

su desarrollo en la vida.

Segun la OMS (2006), “La sexualidad es un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion
sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian 0 se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histdricos, religiosos y espirituales”
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La sexualidad no es solo una dimension fisioldgica del ser humano, ni debe
estar orientada solamente hacia la procreacion, sino que ésta deja una huella
profunda en todo el ser humano, y engloba una capacidad privilegiada para
expresar el amor la pareja. Por lo que, el acto sexual representa en si la
comunicaciéon personal, en la que los integrantes de la pareja, se conocen
entre si, superando su soledad y expresando diversos sentimientos. Todo
esto significa que la sexualidad es mucho mas que una dimension fisiologica
que afecta la perpetuacion de la especie, es de ahi que se debe consideran

la multiplicidad de dimensiones que conforman la sexualidad.

Segun Amor (1995) en La Sexualidad del Discapacitado Mental: actitudes y
comportamientos de la familia (s.f) las dimensiones comprendidas en la

sexualidad son tres:

e Dimension bioldgica.

El comportamiento sexual humano es generado por las fuerzas vitales de las
pulsiones bioldgicas y en su realizacion toma una importancia decisiva el

principio bioldgico.

La sexualidad tiene un claro sentido procreativo, pero no es el Unico, existe
una posible y vélida separacién entre la funcion unitiva y procreativa. La
sexualidad es también fuente de placer, en toda plenitud y extension del

término.
e Dimension Psicoldgica.

El comportamiento sexual es un comportamiento vivenciado y hecho
conducta humana, no es solo una necesidad, es también un deseo, la cual

en todo hombre posee una progresion madurativa, en cada etapa de la vida:
Sexualidad infantil.

Sexualidad adolescente.

Sexualidad juvenil.

Sexualidad madura.

La sexualidad es una fuerza edificante del “YO”, ademas, la sexualidad es

una forma expresiva privilegiada de cada persona.
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e Dimension existencial

El hombre es un ser sexuado; la sexualidad es la estructura conformadora de

la existencia humana, la cual permite el encuentro con los demas.

A continuacion, se expondran las caracteristicas mas relevantes del
desarrollo sexual humano, destacando aquellas de la adolescencia en
consideracion a que el presente trabajo esta dirigido a indagar las estrategias

de educacion sexual en este grupo etario.

a) Desarrollo psicosexual.

Sigmund Freud a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, propone la
teoria de la sexualidad humana. Esta postula la existencia de una
sexualidad infantil, cuyo desarrollo lo organiza en fases o etapas, las cuales
llamo: oral, anal, falica, de latencia y genital .Cada una de las etapas
relacionada con una zona erdgena, es decir, la parte del cuerpo que tiene
gran sensibilidad al ser estimulado con la finalidad de activar sexualmente a
una persona. Freud asocia cada una de estas etapas del desarrollo
psicosexual, asi como las funciones psicoldgicas y fisiolégicas, con una

parte de la anatomia, las etapas son las siguientes.
- Etapa Oral (nacimiento a 12-18 meses)

Primer momento en la evolucién de la personalidad del individuo, se
caracteriza por dirigir la libido hacia la boca y buscar la satisfaccion a través

de la succion.
- Etapa Anal (12 -18 meses a 3 afios)

Segunda etapa del desarrollo de la personalidad, la libido se dirige al ano y la

satisfaccion sobreviene por la expulsion o retencion de las heces.
- Etapa Falica (3 a 6 afios)

Esta etapa es fundamental para el desarrollo del psiquismo, ya que en ella se
produce el Complejo de Edipo y el Complejo de Electra. Entre los cuatro y
seis afios el nifio dirige el impulso erético hacia sus genitales y consigue la

satisfaccion.
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- Etapa de Latencia (6 afios a pubertad)

En esta fase y como consecuencia de la aparicion del superyé el nifio

reprime sus sentimientos edipicos e inhibe sus apetitos eréticos-sexuales.
- Etapa Genital ( pubertad-adultez)

Se produce a partir de la pubertad, en esta etapa el nifio tras la superacion
del complejo Edipo, orienta su deseo sexual fuera de la familia, hacia
personas del sexo opuesto Yy convierte la relacion genital reproductora en el

objetivo del instinto sexual.

Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin Feldman. (2010).

Desarrollo humano. 11th ed. México: Editorial McGraw-Hill

Aunque de interés principal para el presente trabajo es la etapa genital, es
necesario considerar que transcurrido tanto tiempo desde los planteamientos
freudianos, existe actualmente un gran cuerpo de conocimientos sobre la

adolescencia que expondremos en sintesis a continuacion.

b) Adolescencia.

Segun Papalia et al (2010), en las sociedades mas modernas, el paso de la
nifiez a la adultez no se distingue por un Unico suceso, sino por un largo
periodo conocido como adolescencia, una transicion del desarrollo que
implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta

distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos.

Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a
la madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse.
Tradicionalmente se creia que la adolescencia y la pubertad empezaban al
mismo tiempo, alrededor de los 13 afios, pero, como veremos, en algunas
sociedades occidentales los médicos han comprobado que los cambios
puberales tienen lugar mucho antes de los 10 afios. Segun la definicion que
presenta esta autora, la adolescencia abarca aproximadamente el lapso

entre los 11y 19 o 20 afios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2006), define la adolescencia
como “la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afos, considerandose dos
fases, la adolescencia temprana 12 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a
19 afos. En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el

aspecto fisiolégico (estimulacién y funcionamiento de los 6rganos por
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hormonas, femeninas y masculinas), cambios estructurales anatémicos y
modificacion en el perfil psicologico y de la personalidad. Sin embargo la
condicion de la adolescencia no es uniforme y varia de acuerdo a las

caracteristicas individuales y de grupo”.

Segun esta definicion, se puede decir que la adolescencia es la etapa crucial

de cambios, fisicos, emocionales y biologicos.

El desarrollo sexual en esta etapa, no es tan solo un cambio desde una
perspectiva bioldgica, ademas es “un crecimiento y maduracion en lo
emocional y social de los jovenes. En la sexualidad de los adolescentes se
involucran factores externos, como lo es la familia y el entorno donde vive”
Coleman, J. (2003). Psicologia de la adolescencia (ed.IV, pp. 106). Madrid,

Espafia, Morata.

De acuerdo con Kripp, K. Shaffer, D., (2007). Psicologia Del Desarrollo:
Infancia Y Adolescencia. 7th ed. México. Cengage Learning Editores (ed.) los
cambios principales que se experimentan en la adolescencia tardia (15-19
afos), que es el grupo hacia el cual se dirigirian las estrategias de educacién

sexual que interesa indagar en este trabajo son:

e Cambios fisicos: Durante esta etapa llega a su altura y peso de

adulto.

e Fase cognitiva: Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e

hipotética sobre el presente y el futuro.

e Desarrollo moral: Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores

abstractos y principios morales.

e Concepto de si mismo: forman su propia identidad. Experimentan
con distintos aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones

e Caracteristicas psicologicos: Cierta vulnerabilidad ante posibles

preocupaciones, depresiones y trastornos como la anorexia

A raiz de los cambios mencionados, existe un despertar sexual en los
adolescentes, por lo tanto es aqui donde cabe la necesidad vy
responsabilidad de una educacion responsable y un desarrollo afectivo

completo.
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Se esperaria que dichos cambios varien en adolescentes que presenten
alguna discapacidad y NEE; por ejemplo: en los aspectos cognitivos y
desarrollo moral entre otros, por lo anterior su concepto de si mismo y la
formacion de su propia identidad podria tener caracteristicas diferentes a lo
esperado en un adolescente tipico y en consecuencia una educacion sexual

apropiada tendria que considerar esas variaciones.

Se puede apreciar que el desarrollo psicosexual, involucra aspectos
emocionales y afectivos, por lo cual a continuacion se desarrolla el concepto
de afectividad, dado que se suele plantear la educacién sexual y de la

afectividad como tematicas inseparables.

2.3.2 Afectividad.

Segun Egen Blener, la Afectividad es aquel conjunto del acontecer emocional
que ocurre en la mente del hombre y se expresa a través del comportamiento
emocional, los sentimientos y las pasiones. La afectividad es el conjunto de
sentimientos interiores y superiores, positivos y negativos, fugaces vy

permanentes que sitdan la totalidad de la persona ante el mundo exterior.
La afectividad segun este autor tiene las siguientes caracteristicas:

e Polaridad: Que consiste en la contraposicion de direcciones que
pueden seguir de lo positivo a lo negativo, del agrado al desagrado, de lo

justo a lo injusto, de la atraccion a la repulsion.

e La inestabilidad y la fluctuacion: Es la facilidad con que las
personas pasan de la exaltacién por una causa que se estima valiosa a
su apagamiento, que se expresa como decepcion ante la misma por

algun rasgo que no estima satisfactorio para su expectativa.

e Intensidad: Es la fuerza con que nos impactan las experiencias
afectivas, varian segun los sujetos, segun los tiempos, segun los factores
externos influyentes y también la capacidad de auto control de los

individuos.

e Repercusién conductual y organizada de los afectos: Es la
incidencia corporal que se manifiesta en cambios observables en el
organismo que experimenta los afectos como por ejemplo cuando la
emocion produce aceleracion en el corazén, sudor en las manos, etc. La

afectividad presenta manifestaciones, siendo estos estados complejos
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del organismo, generalmente generados por el elevado estado de alerta
y sentimiento personal. Dentro de ellas se encuentran: Emociones,

Sentimientos y Pasiones.

Preocuparse por el desarrollo pleno de la afectividad significa comenzar por
comprender que cada persona tiene sus formas de sentir, de amar y de
comunicar sus emociones. Implica acompafiar a las personas por el camino
gue los conduzca al autoconocimiento y a la autoestima, al estado de libertad
que les posibilite asumir, expresar y vivir plenamente sus afectos y

emociones.

Es por esto, que una educacion sexual tiene un compromiso que es serio e
inaplazable, es un componente de la personalidad, y como en cualquier otra
area de aprendizaje, esta educacion tiene como funcién posibilitar su
completo desarrollo. La educacién afectivo-sexual, por lo tanto, la podemos
definir como un proceso, cuyo objetivo basico es posibilitar que cada persona
viva su sexualidad de forma sana, completa, feliz y responsable. Ademas,
colaborard en la tarea de ir paso a paso hacia una verdadera y completa
educacion integral de la persona, y contribuir asi a formar personas mas
responsables, conscientes de su cuerpo y de la expresion de sus propias
emociones. La sexualidad nos acompafia desde el momento de nacer hasta
que envejecemos y morimos, lo cual va moldeandose al ritmo de nuestras

experiencias de vida.

Cada edad y momento es diferente, y por lo tanto, se vive de forma distinta,
pero todas estas etapas son importantes. Por ejemplo en la adolescencia, se
produce una serie de cambios generales y maduracién biologica, también se

observa el aflorar de nuevas emociones.

Se ha planteado hasta el momento la relevancia de la educacion sexual y de
la afectividad, se expuso un concepto amplio de sexualidad para
posteriormente focalizar en la adolescencia cuyas caracteristicas tendrian
gue ser consideradas también en quienes presenten Discapacidad Intelectual
y NEE. Sin embargo no se puede dejar de lado el contexto familiar, como ya
se ha sefialado al hacer referencia al microsistema. Por lo tanto a

continuacion se desarrollara el tema familia.
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2.4 Familia.

Familia, es un concepto dificil al momento de definir, pues ha sido definida de
diferentes formas y de diferentes areas, una de ellas, segin OMS define
familia como “la unidad basica de la organizacion social y también la mas
accesible para efectuar intervenciones preventivas. La salud de la
familia va méas alld de las condiciones fisicas y mentales de sus
miembros; brinda un entorno social para el desarrollo natural y la

realizacion de personas de todos los que forman parte de ella.”.

Segun Palacios y Rodrigo (2001) la familia se define como la union de
personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun que se
supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo, en el cual existe un compromiso personal entre sus miembros
y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia.

Este concepto se tratard en seguida relacionandolo con el contexto escolar,

con la discapacidad y posteriormente con la educaciéon sexual y afectividad.
e Familiay Escuela:

La familia cumple un rol que es fundamental en el proceso y formacion de
sus hijos e hijas, este es lograr una educacion que sea integral. Segun
‘Familia — Escuela: Construyendo juntos una educacion integral para
nuestros hijos e hijas” (MINEDUC, 2011), esto es primordial, pues hace a la
familia protagonistas de los cambios que va experimentado gradualmente la
sociedad en la que estamos inmersos, ademas es fundamental para alcanzar
un desarrollo personal completo y armoénico. La familia es la primera

institucion desde la edad infantil y esa responsabilidad debe ser recalcada.

Segun el documento de UNICEF, “Acercando las familias a la escuela”,
(2011), “la familia, ademas de aportar fundamentalmente a la formacion,
también tiene la posibilidad de prestar un apoyo valiosisimo a la labor
pedagogica que cumplen los establecimientos educacionales, por ejemplo
cuando los padres y madres apoyan a sus hijos en las tareas, o cuando les
inculcan habitos de lectura y les generan una actitud motivada y receptiva
hacia el aprendizaje. Y al revés, en las escuelas y liceos, los nifios, nifias y

jovenes no soélo desarrollan habilidades intelectuales y conocimientos,
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también adquieren esas destrezas sociales, valores y actitudes que aportan

un valioso refuerzo a la labor de las familias en el hogar”.

Al momento de realizar un compromiso con la educacion de los hijos, este
compromiso se transforma en un aliado, un trabajo en equipo entre escuela
y familia. Se sabe que una buena relacion entre familia y escuela favorece
netamente en el proceso formativo y educativo de los estudiantes, por ende,

la comunicacién debe ser fluida, clara y establecer objetivos claros.

La participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos es garantia

de buenos resultados académicos.
¢En qué se puede reflejar una buena sinergia entre escuela y familia?

Segun Romagnoli, C., Gallardo, G. (2007), En Alianza Efectiva Familia
Escuela: Para promover el desarrollo intelectual, emocional, social y ético de
los estudiante”; Se puede percibir un sentido comudn, una meta compartida,
ademas desaparecen criticas mutuas y se establece un vinculo de
cooperacion, el aprendizaje y el bienestar general del nifio. Igualmente, los
jovenes, perciben esta alianza y el encuentro entre familia y escuela,
reflejandose en la disminucion de enfrentamientos y atribuciones cruzadas
de culpas. Esta caracteristica es fundamental pues protege la imagen de
ambos sistemas a los ojos del nifio, pudiendo él confiar en los saberes que
recibe en uno u otro espacio. Existe una responsabilidad y una legitimacién
mutua entre familias y escuelas. De esta manera, el nifio recibe una

educacion coherente y cohesionada.

e Familiay Discapacidad

Segun el Programa de educacién especial “Escuela, Familia y discapacidad”,
(2002), cuando llega un hijo a la familia que presenta una condicion de
discapacidad, se experimenta un sentimiento de pérdida por el hijo que se
esperaba y no llegd, sin embargo, las reacciones van variando segun las
circunstancias particulares, las cuales difieren segun el tipo de familia y sus
caracteristicas, sin embargo, presentan etapas comunes, que son
importantes de identificar y diferenciar en la familia durante el proceso de

asimilaciéon, las cuales son:
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e Conmociodn: Se siente dolor, culpa, autocompasion, pensar ¢Qué he

hecho de malo?” “; Por qué a mi?
e Negacion: Rechazo al diagndstico, dudas de la informacion recibida.

e Tristeza: Atender al nifio porqué es una obligacién, sentimiento de

culpa que puede llevar a convertirse en un esclavo de su atencion.

e Aceptacion: Se va atenuando la turbulencia emocional, van

adquiriendo méas confianza en su capacidad de crianza.

e Reorganizacién: La familia acepta al nifio y su condicion, se liberan
de sentimientos de culpa y se apoyan entre si. Disposicion a pedir ayuda,

trabajar y comunicar.

Segun lo anterior, el impacto que pueda ocasionar en la familia la llegada de
un hijo con discapacidad estara relacionado con el proceso vital en que se
encuentren cada uno de los integrantes del ndcleo familiar, ademas de tener
en cuenta el ciclo vital de la familia en el momento que llega un hijo con

discapacidad, y ver como esto influye.

A la hora de hablar del desarrollo y aprendizaje, la familia cumple un rol
importante en esta area en los hijos con discapacidad, pues es ella quien
afronta situaciones y problemas que tienen los integrantes, ademas de
hacerlos sentir queridos y valorados, aceptando y reconociendo sus
cualidades o defectos. En relacion al area escolar, la familia mantiene una
comunicacién constante con la escuela, para asi poder avanzar en los
objetivos educativos, siendo el hogar la principal fuente de informacion y
conocimientos, ademas, la familia se informa de las diversas opciones
educativas y laborales que se ofertan a jovenes con discapacidad,
contribuyendo a una mejor orientacién de sus hijos e hijas en una toma de

decisiones.
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e Familiay educacion sexual y afectividad:

El nucleo familiar cumple diversas funciones basicas, dentro de ellas
podemos encontrar biolégicas, econdmicas, solidaria, espiritual y sobre todo,
educativa. Esta ultima se puede explicar cdmo: “la insercion de los hijos en la
comunidad. La familia en las actividades diarias ensefia a sus miembros los
comportamientos que necesitan para vivir junto a los demas. Modelacion de
los roles sexuales. Ensefar a los hijos su responsabilidad grupal.”

Funciones bésicas de la familia. MINEDUC. (2007)

Una educacion sexual no es un derecho de una persona exclusivamente,
sino que es un deber impostergable de la escuela, sociedad y sobre todo de
la familia. La familia cumple un rol fundamental en el proceso de formacién
integral, lo cual incluye indudablemente abordar una educacion en
sexualidad y afectividad. Los padres, abuelos, tios, hermanos, etc., son los
primeros y ademas los principales educadores en los nifios y adolescentes.

En el documento “Rol de las familias en la educacion en la sexualidad y
afectividad de hijos e hijas” del MINEDUC (2006), expresa: “Cuando
educamos a nuestros hijos e hijas para la vida, resulta esencial la
comunicacién con ellos. Comunicar y ensefiar muchas veces van mas alla de
lo que decimos con las palabras. Educamos también a través de nuestras
acciones. Al conversar con nuestras hijas e hijos es fundamental una
comunicacién abierta, directa, precisa y sincera; en donde podamos hablar
con ellos y ellas de diferentes aspectos, sin considerar que existen temas
ocultos o prohibidos. Un clima de confianza, seguridad y comprension al

interior del hogar sera esencial para educar en sexualidad y afectividad”

Sin embargo, a pesar de esto, este tema es tabu dentro de la sociedad, aun
mas en la familia, conversando con poca frecuencia sobre temas que
aborden sexualidad y afectividad, hablando solamente en un tono de
advertencia hacia los hijos, ya sea de enfermedades o peligros asociados a
la sexualidad. Ademas existe un temor por entablar conversaciones de este

tipo, ya sea por vergienza o por falta de conocimientos.

Se considera que el abordaje de la educacion sexual y de la afectividad
tendria que orientarse desde un punto de vista positivo, que muestre a las
nuevas generaciones la sexualidad como una dimension esencial en el pleno

desarrollo humano y por lo mismo aspecto esencial de considerar dentro de
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la calidad de vida de cualquier ser humano. Por lo anterior se finalizara este

marco referencial profundizando en este concepto.

2.5 Calidad de vida.

El concepto de calidad de vida es de caracter multidimensional, incluye estilo
de vida, vivienda, satisfaccion en la escuela y en el trabajo, asi como
situacion economica. La calidad de vida consiste en la sensacion de
bienestar que puede ser experimentada por las personas y que representan
la suma de sensaciones subjetivas y personales del “sentirse bien”.
Velarde-Jurado, E., & Avila-Figueroa, C. en Evaluacion de la calidad de vida.
(2002)

Verdugo et al., En Evaluacion Integral de la Calidad de Vida de personas con
Discapacidad Intelectual o del Desarrollo (2013) Plantea que el concepto de
calidad de vida se ha transformado en el principal marco de referencia
conceptual y de evaluacion en el &mbito de la discapacidad intelectual y de

las discapacidades del desarrollo.

Colliere MF. en Promover la vida. (2009) agrega que cuidarse, cuidar y ser
cuidado son funciones naturales indispensables para la vida de todo ser vivo.
Al cuidar se contribuye a promover y desarrollar aquello que hace vivir a las
personas y a los grupos. Es asi como cuidar representa un conjunto de actos
de vida que tiene por objetivo hacer que ésta se mantenga, continle y se
desarrolle.

En la Guia navarra de recursos para personas con discapacidad (s.f) se
presenta el siguiente aspecto que segun el grupo de seminaristas se

relaciona también con educacion sexual y calidad de vida:

- Autocuidado

Hace referencia al cuidado personal que se realiza la persona a si misma,
entendido como lavarse y secarse, el cuidado del cuerpo y partes del cuerpo,

vestirse, comer y beber, y cuidar de la propia salud.
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En “Importancia del Respeto” (s.f), se agregan otros aspectos que del mismo
modo tienen que incluirse en una educacion sexual y de la afectividad

orientada a la calidad de vida.

- Respeto

Se entiende por respeto al acto mediante el cual una persona tiene
consideracion por otra y actla teniendo en cuenta sus intereses,
capacidades, preferencias y miedos o sentimientos. El respeto es una de las
acciones mas importantes y primarias que los seres humanos pueden tener
entre si porque el mismo significa siempre valorar lo que al otro lo hace
diferente a uno y tolerar esas diferencias en pos de vivir mejor en comunidad.
El respeto puede aplicarse a diferentes grupos de la sociedad y variar en
términos de sus caracteristicas dependiendo de ello: el respeto por los nifios
y por la infancia supone su proteccion, el respeto por la libertad de expresion

supone su defensa, el respeto a su sexualidad.

- Respeto por si mismo

Atender y satisfacer las propias necesidades y valores a expresar y manejar
de forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni

culparse

Se considera de real importancia el desarrollar en nifios que presenten algun
tipo de NEE el respeto por si mismos, ya que al no hacerlo corre el riesgo de
que los deméas no lo tengan por ellos, que su autoestima sea baja,
terminando por creer que ese es el trato que ellos merecen, perdiendo

seguridad desatendiendo las capacidades que poseen.

El hecho de que los nifios (y jovenes) que presenten algun tipo de NEE,
posean y desarrollen el respeto por si mismos, conduce a que logren tener
mayor confianza y logren sentirse a gusto y comodos en diferentes grupos
sociales en los que participen. Asi también consideran que sus opiniones son

importantes y no tienen miedo de hacerlas saber, sin miedo a las criticas.

El respeto comienza en la propia persona, el estado original del respeto esta
basado en el reconocimiento del propio ser como una entidad Unica, una

fuerza vital interior, un ser espiritual, un alma.

Respetarse a uno mismo es, en definitiva, darse la oportunidad de ser feliz.

Es tomar las riendas de la propia existencia y trabajar dia a dia para
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mantenerse conectado con lo que uno realmente es pese al incesante ruido

exterior.

- Respeto por el otro

Para lograr el punto anteriormente mencionado el nifio que presente NEE
debe ser también educado para que considere el respeto por el otro, esto se
relaciona con la posibilidad de construir una mejor sociedad en donde la

violencia, la agresion, discriminacion y abuso no existan.

Se finaliza este marco teorico relevando que la educacion sexual y calidad de
vida no son temas aparte, se vinculan y tendrian que trabajarse en conjunto
en los contextos educacionales y con la participacion de las familias
especialmente cuando se trata de jovenes adolescentes que presenten

Discapacidad Intelectual y/ o NEE.
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3. Enfoque de la investigacién.
3.1 Antecedentes del Enfoque o Paradigma.

En la presente investigacion, se utilizara un enfoque cualitativo. Segun
Esterber (2002), “las investigaciones cualitativas se fundamentan mas en un
proceso inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas

tedricas). Van de lo particular a lo general”.

El enfoque cualitativo evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir,
no hay manipulacion ni estimulacion con respecto a la realidad (Corbetta,
2003). Se recolecta informacion tal como se presenta, no interviniendo en los
datos que se otorgara. La realidad que se observa en la investigacion, es
definida por medio de las interpretaciones de los participantes, dependiendo
de su experiencia, las cuales pueden ir variando durante el proceso de
investigacion. Por lo tanto a raiz de eso, se realizard el analisis

correspondiente.

3.2 Tipo de Estudio o nivel de profundidad.

Se realizara una investigacion de tipo descriptiva, pues, se especificara
caracteristicas de un fendmeno, describiendo las situaciones segun el
contexto. Segun Danhke (1989), los estudios descriptivos buscan especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a
un andlisis. Es decir entonces, se recolectan datos sobre varios aspectos o
componentes a investigar, en donde, como su nombre lo dice, se describe lo

gue se investiga.

4. Fundamentacion y Descripcidon del Disefo de Investigacion.
4.1 Fundamentos de conceptos principales del disefio

El disefio de investigacion corresponde a un Estudio de Caso. El estudio de
caso permite estudiar un tema determinado como también permite estudiar
los fenbmenos desde multiples perspectivas y no desde la influencia de una

sola variable. También se puede explorar en forma mas profunda y obtener
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un conocimiento mas amplio sobre cada fendmeno, lo cual permite la

aparicion de nuevas sefiales sobre los temas que emergen. (Chetty, 1996).

‘Los estudios de caso, se pueden definir como estudios
que al utilizar los procesos de investigacion cuantitativa,
cualitativa o mixta, analizan profundamente una unidad
para responder al planteamiento del problema, probar
hipétesis y desarrollar alguna teoria”. Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2006). Metodologia de la
investigacion (42 et, pp 224). Mexico, DF.: Editorial
McGraw-Hill.

La investigacion se basara en este disefio, debido a que se selecciona un
objeto del estudio y un escenario real, tal como se desenvuelve en el
contexto habitual, para asi comprender de manera profunda lo que sucede

en una realidad especifica educativa.

4.2 Exposicion y Fundamentacion de la Estrategia a realizar.

La presente investigacion se basa en el Estudio de Caso Intrinseco, Stake
(1989, citado por Bisquerra, 2009), sefiala que tiene el propdsito basico de
alcanzar una mayor comprension del caso en si mismo. Interesa
intrinsecamente y queremos aprender sobre él en particular. No se persigue
generar ninguna teoria ni generalizar los datos. El producto final es un

informe de caracter basicamente descriptivo.

De acuerdo con Merrian (1988, citado por Pérez Serrano, 1994) se trataria
ademas de un estudio de caso interpretativo, ya que aporta descripciones
densas y ricas con el propésito de interpretar y teorizar sobre el caso. El
modelo de analisis es inductivo para desarrollar categorias conceptuales
que ilustren, ratifiqguen o desafien presupuestos teéricos difundidos antes de

la obtencién de la informacion.
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5. Escenario y actores.
5.1 Escenario

El universo fisico donde se realizara la presente investigacion, corresponde
a dos establecimientos: el primero, Establecimiento Regular con Proyecto de
Integraciéon Escolar (PIE) ubicado en la comuna de Las Condes de
dependencia Particular subvencionado y el segundo una Escuela Especial,
ubicada en la comuna de Pudahuel, también de dependencia particular
subvencionado. Estos establecimientos o contextos fueron seleccionados en
consideracion a que en ambos se desarrollan talleres de educacion sexual
que es la experiencia directa que se desea abordar e investigar, con
alumnos/as jovenes adolescentes, cuyas edades fluctian entre 12 y 16 afios
de edad.

5.2 Actores

Los actores participantes son los siguientes: dos docentes y dos apoderados
de los estudiantes de ambos establecimientos educacionales, ademas la
psicologa de cada uno de estos contextos. Estos actores constituyen la base
del estudio de caso, por ende, a partir de ellos se recopilé la informacion

necesaria para responder a las preguntas de investigacion.

Se eligieron los actores antes mencionados, debido a que son los docentes y
psicologas quienes implementan las estrategias de ensefianza. Ademas los
apoderados de los establecimientos son de suma importancia, porque son el
nacleo familiar de los estudiantes, en donde se espera que se establezcan

valores, principios y ensefianzas.
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Los criterios fueron los siguientes:

- Ser participe tanto en la aplicaciébn u organizacion de
Psicologo los talleres de sexualidad y afectividad orientados tanto

a padres y apoderados como a estudiantes.

- Conocimientos de educacion sexual y afectividad

Docentes | participe o participado en talleres referentes a la
tematica de sexualidad y afectividad.
- Participe o participado en talleres referentes a la
tematica de sexualidad y afectividad.
Apoderados

- Que sus hijos hayan participado o participen de talleres

de educacion sexual y afectividad.
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6. Fundamentacion y descripcion de técnicas e instrumentos de

recoleccién de informacion.

En esta investigacion la técnica utilizada para la recoleccion de la
informacion es la entrevista semi-estructurada a: psicélogas, profesores y
apoderados de jévenes adolescentes que asisten a la Escuela Especial
Santisima Trinidad y al Colegio San Jorge de Las Condes, siendo este una
Escuela Regular con PIE, con el propésito de recopilar informacion sobre
como abordan el tema de la enseflanza de la sexualidad y afectividad y

cuales estrategias utilizan.

La entrevista consiste en una reunidén para intercambiar informacion entre
una persona (entrevistador) y otra (entrevistado). En la entrevista a través de
las preguntas y respuestas se logra la comunicaciéon. Se dividen en

estructuradas, semi-estructuradas o no estructuradas, o abiertas.

En este caso, se trabajo la entrevista semi-estructurada, que es aquella en la
que el entrevistador despliega una estrategia mixta, alternando preguntas

estructuradas con preguntas espontaneas.

La entrevista es un proceso de comunicacion que se realiza normalmente
entre dos personas; en este proceso el entrevistador obtiene informacion del
entrevistado de forma directa.

La entrevista aplicada en este trabajo para la recoleccién de datos segun su
estructura y disefio, se enmarca en una entrevista semi-estructurada, ya que,
con esta se determina cual es la informacion relevante que se desea
conseguir. Caracteristicas de este tipo de entrevista es que recibe mas
matices de una respuesta, lo que permite ir ligando temas, sin embargo,
requiere de una actitud de escucha por parte del entrevistador. Actitud de
escucha, se refiere a disponer una gran atencion por parte de éste para

poder encauzar y estirar los temas.

La Entrevista. Pelaez, A. Rodriguez, J. Ramirez, S. Pérez, L. Vazquez, A. &

Gonzales, L. (s.f)
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6.1 Logica de construccion de instrumentos

Para la construccidon de los instrumentos — pautas de Entrevista para cada
uno de los actores-, se considera tanto el Objetivo General de la

investigacion como los objetivos especificos.

De cada objetivo especifico se desprenden Dimensiones,- la idea fuerza del
objetivo- (definidas por las seminaristas) a partir de éstas se generaron
preguntas para cada uno de los actores (docentes, psicologo, y apoderados
de los establecimientos) se construyen de esta forma las pautas originales
que posteriormente pasan por un proceso de validacion por parte de jueces
expertos, posteriormente a partir de lo sefialado por estos jueces se
modifican algunos aspectos de las Pautas de Entrevista, llegando asi a las
Pautas definitivas que son las que las seminaristas emplearon al realizar las

entrevistas.

A continuacion se presentan ejemplos de las preguntas correspondientes a

las pautas de los diferentes actores por Dimensidn (objetivo especifico).
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Objetivo General.

con PIE “San Jorge” en adolescentes entre 12 y 16 afios

Indagar sobre las estrategias de ensefianza en educacion sexual y afectividad en la Escuela Especial “Santisima Trinidad” y la Escuela Regular

Objetivos Especificos.

Dimensiones (idea

fuerza del objetivo)

Preguntas

Docentes

Preguntas

Psicéloga

Preguntas

Apoderados

OEly?2

Identificar las diferentes
estrategias de ensefianza
del tema de “educacién

sexual y afectividad”

En una Escuela Regular con
PIE.

En una Escuela Especial.

Identificar
de

ensefianza del tema de

Estrategias

‘educacién  sexual vy

afectividad”

10 preguntas Ej.:

¢, Cudal cree usted que es
la contribucion de reali-
zar educacion sexual y

afectividad en el aula?

¢, Cobmo se aborda la edu-
cacion sexual y afectivi-
dad en el establecimien-
to?,

¢Existen lineamientos en

el establecimiento que

11 preguntas
Ej.:

¢cDe qué manera se

puede lograr un taller

significativos?  (uso
de tics, material
pertinente)

JHa tenido la
posibilidad de tener
formacion en
educacion sexual vy

afectividad, tedrica y/o

5 preguntas
Ej.:

Al momento de enfrentar con sus
hijos, nietos, sobrinos, adolescentes,
estos temas ¢de qué manera los

aborda?, ¢ Cémo lo hace?

¢,Cree usted gque necesita apoyo para

afrontar este tema de educacion
sexual y afectividad?, ¢Es el colegio
una fuente de apoyo? ¢Cree usted
gue es el establecimiento es el que

deba impartir o tratar esta tematica
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abarquen la educacion
sexual y afectividad? (de

existir) ¢ Cuales?

practica?

sobre educacion sexual y afectividad?

OES

Distinguir los facilitadores y

obstaculizadores que se

presentan en Escuela
Regular con PIE y Escuela
Especial en adolescentes

entre 12 y 16 afnos.

Distinguir
facilitadores

obstaculizadores

en el desarrollo

estrategias

de

8 preguntas Ej.:

¢, Cuales cree usted que
serian los beneficios de
de

y cOmo se

la realizacién los
talleres

evaluaran los resultados?

dificultades se

¢ Qué
presentan durante los ta-

lleres?

6 preguntas
Ej.:

. Qué dificultades se
presentan durante los

talleres?

¢ Qué importancia le

atribuye a la realiza-

cion de talleres de
educacion sexual 'y
afectividad?

2 preguntas
Ej.:

¢, Qué le aportan los talleres? ¢De qué
manera

usted?

son significativos para

¢Con qué herramientas cuenta usted
para abordar sexualidad y afectividad

con sus hijos?
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OE4 Conocer 2 preguntas 2 preguntas 2 preguntas
Conocer como los docentes

. | Involucramiento parental | Ej: Ej: Ej:

integran el trabajo )
en estrategias de ) _ ) o o

colaborativo con los padres y c,Qué estrategias se | ¢,COomo se aborda el | ¢Usted participa en las actividades de
educacion  sexual y | y y o _

en las estrategias de o ) utilizan con los padres en | tema de educacion y | educacion sexual y afectividad organi-
afectividad realizado por _ o . B

educacion sexual y q la educacion sexual de | afectividad con la | zadas por el colegio de su hija/a?
ocentes

afectividad dirigidas a los sus hijos? familia? De responder si, ¢ Cuales?

jovenes.

¢,Como se trabaja el tema | (,De qué manera se | ;Cudl es su punto de vista al respecto
de la educacién Sexual y | involucra a la familia? | de la forma en que el colegio lo invita
de la afectividad con la y/o motiva a participar de los talleres?

familia?

Nota: Los ejemplos de preguntas estan extraidos de las pautas definitivas después del proceso de validacion.
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7. Modelo de instrumento

Entrevista docente

IDENTIFICACION:

Nombre:

¢,Donde curso sus estudios de pregrado?

¢, Cuantos afios lleva ejerciendo?

¢,Desde cuando trabaja en esta escuela?

¢,Cuanto tiempo lleva ejerciendo en este nivel?

¢ Tiene estudios posteriores, de post grado o de especializacion?

¢ Su formacion le entregd herramientas de educacion sexual y afectivi-

dad? En caso de ser asi, especifique

¢Ha realizado algun curso de perfeccionamiento sobre teméticas de

afectividad y sexualidad?

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela especial.

1.

¢ Cudl fue la motivacion del establecimiento y parte del equipo multi-
disciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y afectividad?

¢ Cuél cree usted que es la contribucion de realizar educacion sexual y

afectividad en el aula?

¢,Como se aborda la educacién sexual y afectividad en el estableci-

miento?,

= ¢ Existen lineamientos en el establecimiento que abarquen la edu-

cacion sexual y afectividad? (de existir) ¢ Cuales?
¢,Con qué criterios se escogen los temas a tratar?

¢,Como se logra la motivacion a los padres, como también al alumna-

do para que asistan y participen? (estrategia motivacional)
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6. ¢Como se aborda la educacion sexual en el establecimiento, mediante
algun programa establecido: como por ejemplo los del MINEDUC o us-

ted los ha generado?

7. Cuando ha necesitado informacion en relacion a educacion sexual y

afectividad, ¢ Ha concurrido a un lugar fisico o bibliografia?

8. ¢ElI MINEDUC ha dispuesto para el establecimiento informacién sobre
recursos, investigaciones, articulos, que dispone sobre el tema de

educacién sexual y afectividad?

9. ¢Qué referentes tedricos usted CONOCE ACERCA DE educacion

sexual y afectiva?

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores
gue se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para
desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes

entre 12 y 16 afios.
10.¢Como se estructura la realizacion de los talleres?

11.¢Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso que

no mencione ninguno) ¢ Qué facilitan la realizacion de los talleres?

12.;Se realizan adecuaciones curriculares los estudiantes con NEE en
sus planificaciones a nivel de establecimiento para hacer educacion

sexual y de la afectividad?

13. ¢Se realizan talleres para padres? De ser no, ¢Por qué no se reali-
zan? De ser si, ¢Qué teméticas especificas de afectividad y sexuali-

dad se abordan o usted abordaria en los talleres?

14.¢Quiénes participan en la elaboracion en los talleres? ¢Y en la imple-

mentacion?
15.¢ Se trabaja con profesionales externos al establecimiento?

16.¢Como abordan las situaciones que se pueden producir relacionadas

con la educacion sexual y la afectividad?

17.Cuéles cree usted que serian los beneficios de la realizacion de los ta-

lleres y como se evaltan los resultados?
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Objetivo especifico 4: Conocer como se involucra a los padres en las
estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

18. ¢ Como se trabaja el tema de la educacion sexual y afectividad con la

familia?

19.¢Qué estrategias se utilizan con los padres en la educacion sexual y

afectividad de sus hijos?
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Entrevista Psicélogo

IDENTIFICACION:
Nombre:

¢,Donde curso sus estudios de pregrado?

¢, Cuantos afnos lleva ejerciendo?

¢, Desde cuando trabaja en esta escuela?

¢, Cuanto tiempo lleva ejerciendo en este nivel?

¢ Su formacion le entreg6 herramientas de educacion sexual y afectivi-

dad? En caso de ser asi, especifique

¢Ha realizado algun curso de perfeccionamiento sobre teméticas de

afectividad y sexualidad?

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela regular

con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

1.

¢, Cudles cree usted que son las teméticas que mas afectan a los
estudiantes en las areas afectivas y de sexualidad?

¢ Cudles son las que requieren ser tratadas, ya sea por la edad
(adolescentes) o por problematicas vivenciadas?

¢ Cudl fue la motivacion del establecimiento y parte del equipo mul-
tidisciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y afecti-

vidad?

Desde su especialidad ¢Qué importancia tiene la educacion

sexual y afectividad en el aula? ¢, Por qué?

¢, Ha tenido la posibilidad de tener formacién en educacion sexual y

afectividad, tedrica y/o practica?

¢ Como se aborda la educacion sexual y afectividad en general y

especificamente en el establecimiento?

¢ Existen lineamientos en el establecimiento que abarquen la edu-

cacion sexual y afectividad? (de existir) ¢ Cuales?
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7. ¢Como eligen los temas a tratar?
8. ¢Para quienes van dirigidos los talleres?, ¢ Por qué?

9. ¢Como se logra la motivacion a los padres, como también al alum-

nado? (estrategia motivacional)

10.¢De qué manera se puede lograr un taller significativo? (uso de
Tics, material pertinente)

11.Cuando ha necesitado informacion en relacion a educacion sexual
y afectividad, ¢Ddnde ha recurrido para acceder a esta? (referente

tedrico, practico, cursos, seminarios, etc.)

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores
gue se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en
adolescentes entre 12 y 16 afios.

12.¢Qué dindmica se utiliza para la realizacion de los talleres?

13.¢Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso
que no mencione ninguno) ¢ Qué facilitan la realizacién de los talle-

res?

14. ¢ Quiénes participan en los talleres, cual es el criterio que conside-

ra?

15.¢,Qué importancia le atribuye a la realizacion de talleres de educa-

cion sexual y afectividad?
16. ¢ Participan todos los docentes del establecimiento?

17.¢Qué profesionales participan en el taller, son internos y/o externos

al establecimiento?

18.¢,Cbmo abordan las situaciones que se pueden producir relaciona-

das con la educacién sexual y la afectividad?

Objetivo especifico 4: Conocer como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

19.¢,Como se aborda el tema de educacion sexual y afectividad con

la familia?

20.¢De qué manera se involucra a la familia?
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Entrevista para apoderados

Identificacion:
Nombre:
Establecimiento:
Actividad:

Sexo:

Nivel de estudiante:

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

1. ¢Usted sabe como se aborda la educacion sexual y afectividad en el

establecimiento?

2. ¢Qué importancia le otorga usted el tratar temas de afectividad y

sexualidad?
3. ¢Qué temas le gustaria que fuesen abordados especificamente?

4. Al momento de enfrentar con sus hijos, nietos, sobrinos, adolescentes,

estos temas ¢, de qué manera los aborda?, ¢ Cémo lo hace?

5. ¢Cree usted que necesita apoyo para afrontar este tema de educaciéon
sexual y afectividad?, ¢ Es el colegio una fuente de apoyo? ¢ Cree us-
ted que es el establecimiento es el que deba impartir o tratar esta

temética sobre educacién sexual y afectividad?

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que
se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en

adolescentes entre 12 y 16 afos.

6. ¢Qué le aporta los talleres? ¢De qué manera son significativos para

usted?

7. ¢Con qué herramientas cuanta usted para abordar sexualidad y afec-

tividad con sus hijos?

63



UNIVERSIDAD CATOLICA
/A HENRIQUEZ

10.

Objetivo especifico 4: Conocer como se involucra a los padres en
las estrategias de educacién sexual y afectividad dirigidas a los

jovenes.

¢, Se habla sobre sexualidad y afectividad en su entorno familiar? Si es

si, ¢Como?, si es No, ¢ por qué no?

¢ Usted participa en las actividades de educacion sexual y afectividad
organizadas por el colegio de su hijo/a de alguna manera? De respon-

der si ¢, Cuales?

¢ Cuél es su punto de vista al respecto de la forma en que el colegio lo

invita y/o motiva a participar de los talleres?
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8. Validez y confiabilidad de los instrumentos.

Una vez que estuvieron construidas las pautas originales se sometieron a un
proceso de validacion. La validacion la realizaron dos jueves expertos en el

tema.

En Anexos se encuentra la validacion junto con la carta dirigida a cada una

de las profesoras expertas. Las docentes son:

Magali Espech: Profesora de Estado en Educacién Diferencial, Licenciada en
Educacién, Magister en Educacion Especial, DEA, programa Doctorado:
Psicologia y evaluacién. Académica Permanente de UCSH.

Marcela Lizama: Profesora Diferencial. Magister en Curriculum y Evaluacion.
Académica y docente de aula, MIDEUC.

Las observaciones relevantes emanadas de los jueces validadores, que
fueron consideradas en el proceso de construccion de las Pautas de

entrevista fueron las siguientes:

No queda claro si es o0 no realmente un estudio comparativo.
Mejorar aspectos de redaccion.
Especificar mas en varios items.

Distinguir entrevistas de psicélogas y docentes.
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9. Criterios de Validacién de la investigacion

Segun Sandin Esteban, M.P (2003), “en el amplio ambito de la investigacién
cualitativa, el significado tradicional del concepto de validez ha sido
reformulado, fundamentalmente en términos de construccion social del
conocimiento, otorgando nuevo énfasis a la interpretacion.” Esta autora al
referirse especificamente a criterios de rigor cientifico en la investigacion
cualitativa, realiza un paralelo entre términos convencionales y alternativos
de criterios de calidad en la investigacion cualitativa; es asi como el aspecto
valor de verdad convencionalmente llamado “Validez interna” se relaciona

con la Credibilidad en investigacion cualitativa.

Creswell citado por la autora antes mencionada presenta un analisis de las
propuestas de diversos autores sobre la credibilidad en el contexto de cinco
tradiciones de investigacion cualitativa donde incluye el estudio de casos. Al
respecto sefiala que la Triangulacion en sus mdltiples formas es el
procedimiento junto a la confirmacion de participantes que citando a Stake

(1995) otorgan validez a la investigacion de dichas caracteristicas.

Sandin Esteban, presenta ademas una serie de procedimientos de
verificacion que parecen ser los mas extendidos en el ambito de la
investigacion cualitativa, a partir de una revision de los principales criterios
de verificacion cita a Creswell (1998) y a Johnson (1997); autores que
mencionan la triangulacién, en el caso de Johnson este autor especifica la

triangulacion de datos, de métodos, de jueces y tedrica.

Entonces en el presente estudio, el criterio de validez que se considera es su
credibilidad, para lo cual se realiza una triangulaciéon de datos (procedentes
de los diferentes actores) y una triangulacion teorica (agregando a la anterior

el contraste con lo sefialado por la teoria).

66



Capitulo IV

Resultados



UNIVERSIDAD CATOLICA

/A HENRIQUEZ

b)

d)

Introduccién

En los siguientes resultados se da a conocer el trabajo de campo, los pasos
para llegar a la realizacion de las entrevistas como también los facilitadores y

obstaculizadores que se fueron dando durante la investigacion.

Son importantes los actores que fueron primordiales en la investigacién. Por
esto, se muestra un cuadro con cada actor con datos relevantes, continuan-
do con los andlisis respectivos. También se muestra la triangulacion de la
informacion, donde se hace una comparacion con lo que dice la teoria, dan-
do a conocer los resultados finales que fueron obtenidos de la presente in-

vestigacion.

4. Recogida de informacion.
Primera etapa: Trabajo de campo

Acercamiento formal para contar con el permiso, apoyo y a la vez aprobacién
por parte de uno de los escenarios en donde se llevd a cabo la investigacion
consistié en la presentacion de una carta en la que se expresaba el interés
de querer llevar a cabo la investigacién en ese establecimiento emitida por el
jefe de Carrera don Emilio Rodriguez y profesora guia de Seminario Silvia P.
Urzua, este fue el caso del colegio San Jorge de Las Condes, no asi en la
Escuela Inicial Santisima Trinidad donde no se necesitd la presentacion de
una carta para solicitar permiso de esta, ya que, integrantes del grupo de
seminaristas habian realizado parte de sus practicas profesionales ahi, por lo

que se les conocia y existia un lazo de confianza.

Ensayos de técnica de entrevista: esta consisti0 en ensayos realizados en
reuniones de seminario donde se hicieron simulacros de entrevista con el fin
de identificar ciertas dificultades al momento de entrevistar, como también el
que la pregunta realizada sea respondida de manera clara y sin

ambigiedades.

Indagacion de disponibilidad de horario de actores a ser entrevistados: esta

se realizd por dos vias diferentes; correo electronico y llamadas telefonicas.

Organizacion interna del grupo para realizacion de entrevistas: se realizo un
total de 10 entrevista considerando 1 psicologa, 2 docentes y 2 apoderados
por establecimiento, por lo que se acorddé que cada integrante deberia
realizar 2 entrevistas para que de esta manera se lograra tener mas de una

vision por parte de los entrevistados.
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e)

f)

Acuerdo de fechas y horario para las entrevistas fue por establecimiento,
llevandose a cabo en primera instancia las entrevistas en la Escuela Especial
Santisima Trinidad seguido por el colegio San Jorge de Las Condes, sin
embargo, en este Ultimo la coordinacion entre entrevistador y ambos

apoderados fue complicada debido a los topes de horario a causa de trabajo
del entrevistado.

La salida del campo se realiz6 una vez aplicadas todas las entrevistas

agradeciendo a los entrevistados y establecimientos por su disposicion.
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Segunda etapa: analisis de la informacién

a) Transcripcion de entrevistas: esta se llevo a cabo de la misma manera en

que se realiz6 la division de la aplicacion de entrevistas, o sea, dos

transcripciones por seminarista.

b) Aplicacion de plan de andlisis de material cualitativo:

c) El plan de analisis del material cualitativo consistié en analisis del contenido

de las entrevistas. Categorizando el contenido de las diferentes preguntas

en sub-categorias originadas a partir de las ideas fuerza de cada una de

ellas, para

posteriormente

realizar

una sintesis

por

categorias

correspondientes a las dimensiones emanadas de cada objetivo especifico.

d) La matriz l6gica del andlisis de los datos, en consecuencia se refleja en el

siguiente cuadro:

Objetivo general de la investigacién
Objetivo Dimensidon | Preguntas Sub-
especifico 1 1 emanadas de | categorias
dimension 1 Emanadas de
- . cada pregunta
de la
dimensién 1
Objetivo Dimensidon | Preguntas Sub-
especifico 2 2 emanadas de | categorias
dimensién 2 Emanadas de
> cada pregunta
de la
dimensién 2
Objetivo Dimensidon | Preguntas Sub-
especifico 3 3 emanadas de | categorias
dimensién 3 Emanadas de
_
> cada pregunta
de la
dimensién 3
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Este plan de analisis es el que se empleardq para la presentacion de la
primera reduccion de resultados de las entrevistas correspondientes a cada
actor, (considerando las subcategorias) para luego proceder a la segunda

reduccion (que considera las categorias) antes de realizar la triangulacion.

Una vez realizada la triangulacion de datos (actores) siempre considerando
ambos escenarios separadamente, se realiza la triangulacion teorica,
manteniendo el andlisis por categorias las que permiten finalmente vincular

con los objetivos.

A continuacion se detalla el procedimiento empleado para el analisis de los

datos obtenidos a partir de las entrevistas:

Se separan las entrevista segun los actores a quienes se le aplicé

(Psicologa, docentes y apoderados),

Enseguida se analizan las respuestas correspondientes a cada una de las
preguntas (desprendidas de cada dimension), cuya idea fuerza como ya se

menciono corresponde a las subcategorias.

Finalmente se procede a la sintesis por categoria (de las subcategorias
correspondientes).

La organizacion interna del grupo para realizar el andlisis de cada entrevista,
se efectud de igual manera que la divisidn de aplicacion y transcripcion de
las entrevistas, sin embargo, la integracion de la informacion en

subcategorias y categorias se realizé entre todo el grupo de seminaristas.
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5. Facilidades y dificultades encontradas tanto en la recogida de

informacion como en la aplicacion de técnicas:

Facilidades Dificultades

- Dificultades para  entrevistar
apoderados en el establecimiento
San Jorge de Las Condes, debido

al tope de horario para ser

L entrevistado.
- Adecuada organizacion grupal
para recoger informacion como |- La calidad de grabaciones fue
para su analisis. bastante buena, se lograba

escuchar para poder realizar la
transcripcion, sin embargo, en
ocasiones el ruido ambiente

- , entorpecia el trabajo.
- Conocimiento previo de

establecimientos y directivos. - Dificultades culturales para
entrevistar y  posteriormente
transcribir en caso de docente de
nacionalidad  colombiana en
, o escuela San Jorge de Las
- Adecuada disposicion de los
o Condes.
establecimientos y de los actores.
- En la primera etapa de analisis de
resultados, existia un
desconocimiento  respecto  al
proceso de andlisis. Sin embargo,
esto fue explicado por parte de la

profesora guia.
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6. Andlisis de las entrevistas

A continuacion se presentan los resultados comenzando con los docentes,

se contintia con las psicologas y se finaliza con los apoderados.

En cada caso primero se presentan las caracteristicas que los identifican a

partir de la informacion contenida en entrevistas.

6.1 Resultados entrevistas Docentes:

En la Tabla N°1 se presenta la identificacion de las 4 docentes entrevistadas,
se dividen por establecimiento educacional, asignandola un cdédigo de
identificacion a cada una, considerando datos relevantes de estas como;
centro de formacion profesional, afios de ejercicio, antigiedad en el

establecimiento y si poseen algun tipo de perfeccionamiento.
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Tabla N°1 caracterizacion de docentes

E.l E.2
ER c/ PIE E.E
D.1 D.2 D.1 D.2 Sintesis
I 3
Lugar donde UPT _ universidades,
- UM ' UCINF | Providen '
estudio Colombia . 1 Instituto
cia
profesional
AfRos de
L 8a 54 104 114 8-114a
ejercicio
Antigiiedad en
el . . . o
o la 0,5 9a 11a 0,5 a- 9a
establecimient
0
Antigiiedad en . . . . o
_ la 0,5a 3a 43 0,5a-4a
nivel
3 personas
; con
Pos titulo . .
) perfeccionami
. . _ Maestria en Sin de )
Perfeccionami | Diploma _ _ . _ ento / solo
medioambie | eviden | sexualid
ento do _ una con
nte cia ady _ _
_ perfeccionami
Braille
ento en
sexualidad
3 personas sin
_ _ perfeccionami
Perfeccionami
_ ento / solo 1
ento en | No No No Si
: con
sexualidad _ )
perfeccionami
ento
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Sintesis cuadro caracterizacion:
3 docentes se formaron profesionalmente en universidades y 1 de ellas en
instituto profesional. Los afios de ejercicio van desde los 8 a los 11 afios. En
la antigtiedad del nivel y establecimiento existe una gran diferencia ya que
varian entre los 0,5 y los 11 afios. De las 4 entrevistadas solo una de ellas se
perfecciono en sexualidad.

A continuacion se presenta el andlisis de contenido de las entrevistas
clasificando la informacion por categorias y subcategorias de acuerdo al plan

de analisis antes mencionado.
Primera reduccion de informacion (Tabla N°2)

De cada objetivo especifico (en la etapa de construccion de cada
instrumento), se desprenden las dimensiones, a partir de cada una de estas
dimensiones se originaron diversas preguntas; estas dimensiones dan origen
a las categorias - pre-existentes — y estan consignadas en la primera
columna: “Dimensiones/Categorias”; a su vez las diferentes preguntas/tema
dentro de cada categoria dan origen a las subcategorias y estan sefialadas

en la segunda columna: “Preguntas/Sub-categorias” también pre-existentes.

Las siguientes columnas, tercera (El) y cuarta (E2), contienen la
informacion pertinente a la sub- categoria, extraida del texto original de la

respuesta de las dos docentes de cada establecimiento

Siguiendo asi, la quinta columna 5 contiene el analisis interpretativo de las
respuestas de docentes por establecimiento; correspondientes a todas las

subcategorias pertenecientes a cada categoria.

Los OE 1 y 2 se analizan en conjunto porque ambos se enfocan al mismo
propdsito, OE 1 corresponde a Escuela Regular con PIE, mientras que OE2,

corresponde a Escuela Especial.
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Tabla N°2: Primera Reduccién de informaciéon Cateqgoria estrategias de ensefianza del tema educacion sexual y afectividad

Trinidad” y en la Escuela Regular con PIE “Colegio San Jorge” en adolescentes entre 12 y 16 ainos.

Objetivo general: Indagar las estrategias de ensefianza de educacion sexual y en la afectividad empleadas en la Escuela Especial “Santisima

con PIE.

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefanza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una Escuela Regular

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensenanza del tema de “educacion sexual y afectividad” en una Escuela Especial.

E 1.
Sub-cateqorias E2 Sintesis interpretativo
g ER ¢/ PIE EE
D1 D2 D1 D2
“No go| ‘Esta dentro de ‘Las motivacion es | “La motivacion | ectaplecimiento 1:
de lo padres, como | producto de los
establecimiento, si los programas : . . La motivacion de docentes por
1. Motivacién del educativos que lo juna necesidad, mas | nifios () :
' no que de las a nimero de alumnos edad
establecimiento , establece el jaue del | producto  de la y
profesionales PIE” o S adecuada
1) Ministerio de | establecimiento.” inquietudes de los '
educacién acal @ papas” (1) Establecimiento 2: Necesidades




(...) yo creo que
es un tema, ahora
las edades estan

en un momento

de adolescentes y padres.

justo.” (1)
“No es solo Establecimiento 1:
. “Herramientas
conocimiento  que , Educar sexualidad como wuna
_ necesarias  para _ ]
deben tener 10sfy 5 sexualidad es | I asignatura comdn, donde se
) i o que e alguna _
Preparar a los ninos, saber desde la higiene preparara a los estudiantes e
» materia(...)sino _ manera el tema de | _
) . nifos,  educarlos, hasta cuidar sus _ instruyen en la prevencién de
2. Contribucion . también hacer la sexualidad se| _ _
.| prevenir partes (...) ciertos riegos en la sexualidad.
educacioén arte del aborde de una
v afectividad enfermedades, P entonces ahora . ) | Establecimi 5
sexual y afectividad. _ _ orma mas normal | Establecimiento 2:
prevenir embarazos | COMPlemento  de §oqtan descubriendo )
cémo se _ de una forma mas ) ,
no deseados, su sexualidad a los " Otorgar herramientas necesarias
. . ) umana, nho que _
informarlos.” (2) desenvuelven engon _ o4 afios mas o en el tema de sexualidad como

Su entorno, a

veces Si vamos
creciendo hay

cambios en mi

menos” (2)

sea de una forma

mas castigadora”

(2)

ensefarles higiene, cuidar

cuerpo, independiente de la edad.
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cuerpo, esos
cambios como
los percute mi
entorno y que
ellos vayan

manejando el por
que” (2)

3. Cmo se aborda:
Existencia de
lineamientos en el

establecimiento
(Cuéles)

“No,

ninguno” (3)

no

existe

“No

lineamientos (...)

existen

seria bueno que

se implementara
asi como un
protocolo, como

una unidad que se

esboce mas” (3)

‘Igual hay temas
que se conversan

en equipo (...) se

habla con la
psicologa, con la
terapeuta de los

nifios que, no todos
los nifios tienen las
mismas

necesidades y los

mismos intereses”

‘Acd se esta
trabajando de
acuerdo a los
talleres que

realizo la tia Jenny
(psicologa)” (3)

Establecimiento 1:

No existen lineamientos en el

establecimiento sobre sexualidad.
Establecimiento 2:

Se aborda los temas de sexualidad
implementando talleres de acuerdo
a la necesidad de los estudiantes.
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4. Criterios de eleccion

“Se escogieron a
partir de las mismas

necesidades  que

estamos

“(...)si
hablando ya de un
yo
creo que deben

séptimo  (...)

“Se realiza con los

nifios que estan

mas vulnerables a

“Eso va a
depender de cada

grupo de nifios, de

Establecimiento 1:

de

propios

Se escogen a partir las

necesidades de los

estudiantes.

5. Motivacion a

ser parte como jesta necesidad de _
de los temas. fueron expresando _ . B la necesidad de | eqtaplecimiento 2:
N cualquier materia §j educacion sexual’ N '
los nifios” (4) ] . cada nifo” (4)
de ndcleo comun” g (7) Segun las necesidades de cada
(4) grupo curso.
“Se logré la | “Yo creo que la “Nos ha costado | establecimiento 1:
“Es que la

los

padres y/o alumnado

motivacion por lo
mismo que te decia
antes que los temas
fueron temas que

salieron de ellos,

no los impusimos
nosotros, eran
inquietudes  que

realidad y los
mismos
pensamientos, y el

(..)

puede

mismo nivel
porque
ser que en la
casa no se puede

expresar eso, o lo

motivacion se va
dando sola, porque
es parte de ellos,
los padres tienen
una inquietud de
saber

gué pasa

con la vida sexual

un montén el
hecho de motivar
a los papas, como
insisto los papas

se preocupan vy

hablan de
sexualidad y
quieren talleres

La motivacion de los alumnos es

gue los temas a tratar en los

talleres fueron inquietudes que

ellos presentaron.
establecimiento 2:

La motivacion de los padres se

logra solo cuando sienten la
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ellos ven de otra forma, | de sus hijos” (4) cuando ellos | necesidad de tocar el tema.

manifestaron” (5) | medios de sienten la
comunicaciones” necesidad,
(5) cuando se

sienten tocados
de” (5)

“Creo que en el | L@ ta Jenny

“NOSOtros Si nos MINEDUC hay (psicbéloga) como | establecimiento 1:
: te habia
guiamos por lo que textos que hablan - " Se guian por lo establecido por el
, , mencionado ella
6. Como se aborda : |(-) sugiere el de sexualidad ; i MINEDUC, pero con
- usco un libro
programa MINEDUC () Siguiendo los de incluso  yo  tengo modificaciones.
establecido o | nosotros  tomamos MINEDUC" (6 uno (...) si yo busco | Aue aborda la
generado oo eso como guia pero en la web no sexualidad, que | establecimiento 2:
. 2 el libro no es
docente pero no o hicimos mas (...) de verdad o ; Se basan a través de informacion
. chileno, es de L
de esa misma lo desconozco de otras fuentes bibliograficas y no
manera” (6) debe existir pero en | Perd” (6) del MINEDUC.

verdad no lo sé” (5)
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“Ambas (...) en este . . establecimiento 1:
b De libros, y si uno “En | b exist
caso uscamos n la web existe : >
7 Donde acude quiere  ampliarlo | _ _ Buscan informacion
) ) ayuda en el mas, pues de Si yo busco pero | vario material para preferentemente en la web y en el
cuando necesita : : re? |
o on (i consultorio de la google un en la web no mas” | ir abordando el consultorio de la comuna.
informacion (fisico o : :
comuna y la (5) trabajo con los
hii ' buscador normal” " :
bibliografia) bibliografia de 0 chiquillos” (7) establecimiento 2:
internet” (7) Buscan informacién en la web.
“No. Da “Creo que no hay establecimiento 1:
_ _ “No, de lo que yo o
. o orientaciones recursos en el |“Aca el MINEDUC | £/ MINEDUC no ha dispuesto
8. Disponibilidad  de | o amente ero he llevado —en colegio sobre |a nosotros no | ... .. : <
] _ P aula. 6sea como 9 ningun tipo de informacién.
informacion nosotros no ’ sexualidad del | nos ha pasado
docente, en o .
procedente de | tanemos nada aca o MNEDUC ningun establecimiento 2:
MINEDUC ningun o "
entregado por el momento” (8) especificamente, documento” (6) El MINEDUC no ha dispuesto
MINEDUC” (8) que yo sepa.” (8) ningdn tipo de informacion.
9. Referentes teodricos N . “‘No lo recuerdo(...) o L
“No, no tengo en . . p » | establecimiento 1:
de  los  cuales | «Ninguno® (9) Freud me imagino | NO me acuerdo
_ g mente ahora, hay (8) _
dispone la _ (...) estuve leyendo No recuerdan ninguno.
_ varios, pero no _ _
entrevistada. un libro de Pilar
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podria decir’ (9) Sordo” (9) establecimiento 2:

Recuerdan vagamente.
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Tabla N°3 Primera reduccién

Categoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educacion sexual y de la afectividad

Objetivo especifico 3: Identificar las facilitadores y obstaculizadores que se presentan en Escuela Regular con PIE y Escuela Especial para

desarrollar temas de educacién sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios.

Preguntas /

Sub categorias

El

ER ¢/ PIE

E2

EE

Sintesis interpretativo

D1 D2 D1 D1
Bueno la “Con el curso de nifos Establecimiento 1. Se toman en
unidad S€ I multiples la sexualidad . cuenta los temas/unidad y se
explica una i “‘En relacion a las _ 5
“Se toman en cuenta los piica, €S un poco mas que _ trabajan graduando en relacion a la
’ explicacion ] necesidades de )
10.Estructura de | temas de ahi se van... nada con las mamas”. . complejidad.
. . . breve( ) cada nifo () de
talleres graduando en relacion a 1) (..) o
hicimos un acuerdo a las | Establecimiento 2:

la complejidad” (10)

circulo y nos
preguntamos

nuestro reflejo

“‘En este colegio yo
trabajo... en reuniones

de apoderados con los

edades”

Se las

necesidades de los niflos y padres.

trabaja de acuerdo a
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a otra persona” f papas, con algunas
(20) dinamicas  grupales”
(10)
Establecimiento 1:
11 Dificultad hay Existen mitos sobre sexualidad lo que
.Dificultades ;
demasiado ) . dificulta el trabajo, por parte de los
durante los " H Cada familia ti la verglienza (...)
mito, ayy ~ada famila Hene | o 44 mucha | @lumnos, aprension del entorno y
talleres. “Hay mucha aprensién | demasiado sus creencias(...) no -
. verglienza aunque vocabulario no adecuado.
eh... por parte del|vocablo les puedes cambiar |
0S vea en su o :
entorno educativo” (11) | comun(...) nofsu forma de pensary ] Establecimiento 2:

" | o difici’ (6) entorno super
utilizar el § eso es lo difici it :

o desenvueltos” (11) Cada familia tiene creencias sobre la
termino  que educacion sexual y de la afectividad
debe ser” (11) que va acompafiado de la vergiienza

al tratar el tema.
12.Adecuaciones ‘no es que no hay ni | “directamente ‘no, lo que si P .
_ B _ “adecuaciones no(...) _ Establecimiento 1:
curriculares a | programas de educacion | no he visto irabai realizamos, lo
_ se rabaja en : >
estudiantes con |sexual (...) no se|como que _ ; hacemos  como | NO €xisten programas de educacion
reuniones e
NEE necesitaran hacer como | hubiera  (...) talleres (...) sexual por lo que no hay
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adecuaciones

especificas” (12)

como no se va
a tocar un
aspecto con
mas detalle, se
hace de forma

general’

apoderados” (12)

planificamos
durante el

semestre” (12)

adecuaciones especificas.
Establecimiento 2:

Las adecuaciones que se realizan
son especificamente talleres, los que
se planifican de acuerdo a la

implementacion que esta realiza.

13.Talleres

padres.

para

“‘No, porque no hay un
programa de educacion
sexual en el colegio,

tampoco esta incluido

como en los objetivos del
PIE”

“No, no sé qué
protocolo lleve

el colegio”

“no, se trabaja con los

gue realiza la tia
Jenny, yo trabajo en
mi sala con las

necesidades de mi
curso,

especificamente” (13)

se esta
trabajando de
acuerdo a los
talleres que
realizo la tia
Jenny

(psicéloga), con
material de apoyo”

3)

Establecimiento 1:

No existen talleres para padres, no

estA en sus planificaciones ni

objetivos como  proyectos de

integracion escolar.
Establecimiento 2:

Se han trabajado por parte de la
psicologa del establecimiento, en
donde las tematicas abordadas son

de acuerdo a las necesidades que
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14.Quiénes elaboran
e implementan

talleres.

“La

diferencial que soy yo y

educadora

la psicéloga” (14)

‘Es parte de
mi vida,
mirame(...) un
de

matematica no,

profesor

no es su ramo”
(14)

“Los talleres lo realiza
la psicologa, siempre
con el apoyo de las
del

establecimiento” (14)

docentes

en los talleres
participa la
psicéloga, (...)
participan las
profesoras (...), la

terapeuta” (14)

Establecimiento 1:

Participan en la elaboracion de los
talleres e  implementacion la
educadora diferencial, profesora de

biologia y psicoéloga.
Establecimiento 2:

Trabajo colaborativo entre profesores
y equipo multidisciplinario (psicologa

y terapeuta).

15.Participacion de
profesionales

externos

“

si se trabaja con la

matrona del consultorio”

“No.” (15)

“NO,

apoyo de especialistas

s6lo con el

del colegio” (15)

“No,

con las personas

solamente

que trabajan aca
(...) la terapeuta,
psicologa,

docentes”. (15)

Establecimiento 1:

Se ha

matrona del consultorio mas cercano.

trabajado solo con una

Establecimiento 2:

Se trabaja solo con los especialistas

del colegio, del equipo
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multidisciplinario.

16.Abordaje
situaciones

relacionadas

de

“hubo

embarazada vy

una estudiante
se le
acogio y se le dieron
todas las

facilidades”(16)

‘yo creo que
demasiado
dialogo” (10)

“Te cuento esto, hay

que tomar estas
situaciones con
naturalidad y

profesionalismo a la
vez, ya que los padres
se apoyan mucho en
uno como docente
gue esta todo el dia
con los chicos, en el
fondo es importante el
didlogo con los papas,
en este caso, le conté
al papa en una
conversacion algo que
se dio en el colegio,
entonces el colegio es

el lugar mas estable

“se aborda primero

gue nada con
cada docente del
aula, y
dependiendo de la
situacion  puntual
se trabaja con la
psicdloga y en
conjunto con el
equipo
multidisciplinario.
Lo mas importante
es el dialogo y la
confianza tanto
con los alumnos y

padres” (14)

Establecimiento 1:

Existe el dialogo ante situaciones que
se pueden producir en educacion
sexual, las facilidades necesarias con

respecto a sus estudios.
Establecimiento 2:

Es importante el dialogo y confianza
gue las docentes presentan con sus
estudiantes y familia, esta manera se
enfrentan ciertas situaciones
relacionadas con la educacién sexual

y de la afectividad.
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gue tiene, que no lo
haga en el colegio es

un logro” (16)

17.beneficios

de la

realizacién de los

talleres
evaluacion

resultados

y
de

beneficios

(...)

haber en el colegio un

“los son

muchos debiera
programa de educacion
sexual que se aplicara a
todos los cursos (...) los
resultados se ven en las
conductas de los ninos”
(17)

“los
resultados

(...)

como a largo

seria

plazo (...) el

nivel de
comportamien
to “(17)

“siempre creo yo que
es bueno hablar de

(.) la

prevencion de todo

sexualidad

ambito se puede

logar también” (17)

“mira aun no han

terminado los
talleres, asi que
no hay
resultados aun

(...) los beneficios

son que las

mamas que
vinieron a los
talleres sacaron
varias
conclusiones”

(14)

Establecimiento 1:

Los beneficios se ven con las
conductas de los nifios luego de la
taller

aplicacion de algun estos

resultados se aprecian a largo plazo.
Establecimiento 2:

La prevencién que puede lograr, y
ademas, aclarar las dudas de las

mamas principalmente.
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Tabla N°4 Categoria involucramiento parental

Objetivo especifico 4: Identificar como se involucra a los padres en las estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a

los jévenes.
E1l EZ2
Sub categorias ER c/PIE EE Sintesis interpretativa
D1 D2 D1 D1
18.Como se trabaja el “no se trabaja” |“nada en lo}“se trabaja de “se trabaja Establecimiento 1:
tema con la familia | (18) personal nofjuna manera mas solamente a

No se trabaja el tema de la educacion
conozco unafinformal, lo que través de los o
_ sexual y de la afectividad con la
charla quefuno debieratalleres (-..) .
. . familia.
involucre a masjhacer es registrar | nosotras lo

personas” (1) a lo mejor las|abordamos en| Establecimiento 2:

conversaciones las reuniones

Se trabaja con los padres en

(18) de _ ]
reuniones de apoderados y ademas
apoderados” )
de una manera informal.
(14)
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19.Estrategias que se
utilizan con los

padres

“enviamos una

especie de tarea

para realizar en
conjunto  como
con el objetivo
de abrir el tema”
(19)

‘no se trabajaj“En la sala de

con los padres”jclases es mas

conversar con los
padres en las
reuniones de
apoderados,
también  hemos
visto unos videos,
pero no ha sido
algo muy
planificado” (19)

trabaja a

talleres” (14)

Establecimiento 1:

No utilizan estrategias con los
padres, ya que no hay un trabajo con
ellos, sin embargo, solo una docente
menciona que los padres fueron
considerados en una actividad de los

alumnos, pero vagamente.
Establecimiento 2:

Las estrategias se centran en
sugerencias que se plantean en
reuniones de apoderados y en los

mismos talleres.

90




NRIQUEZ

DAD CATOLICA

22 reduccién de informaciéon: Sintesis interpretativa por objetivo:

A continuacion se presenta la sintesis de todas las subcategorias incluidas dentro de cada categoria

Tabla N° 5 Sintesis categoria Estrategias de ensefianza del tema educacion sexual y afectividad

Objetivo especifico 1: Reconocer diferentes estrategias de ensenanza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una Escuela Regular

con PIE.

Objetivo especifico 2: Reconocer diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una Escuela

Especial.

Escuela 1/docentes

Escuela 2/docentes

Las docentes entrevistadas en este colegio expresaron que la motivacién
para la realizacion de los talleres de educacion sexual fue por parte de los
docentes y por contar con una cantidad de alumnos que se encontraban
en una edad propicia para la realizacion de estos. Consideran que la
contribucion de la realizacion de los talleres es el ensefiar la sexualidad
como una asignatura comun en la que se preparan a los estudiantes y se
instruyen en la prevencion de los riesgos que se puedan presentar en el

desarrollo de la sexualidad. Expresan la inexistencia de lineamientos por

Las docentes entrevistadas de este colegio expresaron que la motivacion
para la realizacién de los talleres de educacién sexual surge a través de
las necesidades por parte de los adolescentes y padres de estos.
Considera que la contribucion de la realizacion de los talleres es el otorgar
herramientas necesarias en el tema de sexualidad como ensefarles
higiene, cuidar su cuerpo, independiente de la edad. Expresan que la
manera de abordar los temas de sexualidad es implementando talleres de

acuerdo a la necesidad de los estudiantes, siendo el criterio para
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parte del establecimiento sobre sexualidad, los criterios para escoger los
temas a tratar en los talleres son a partir de las necesidades de los propios

estudiantes.

Para lograr la motivacion por parte del alumnado para asistir y participar a
los talleres es que en estos se trataron inquietudes que ellos mismos
presentaron. Informan que utilizan un plan establecido por el MINEDUC
para abordar la educacion sexual, pero con ciertas modificaciones.
Cuando se han visto con la necesidad de obtener informacion sobre
educacién sexual y afectividad han recurrido a lugares fisicos como
consultorio de la comuna y también a bibliografia, preferentemente en la
web. En relacién a lo que el MINEDUC les facilita como recursos para
abordar la educacion sexual, expresan que este no ha dispuesto de
ningun tipo de informacion. Por ultimo lo que concierne a referentes

tedricos de educacion sexual y afectividad expresan no recordar ninguno.

establecer los temas a tratar en estos segun las necesidades de cada
grupo curso. Expresan que la motivacién por parte de los padres se logra
solo cuando sienten la necesidad de tocar el tema de sexualidad y
afectividad. Aclaran que  abordan la educacion sexual mediante
informacion de fuentes bibliograficas y no del MINEDUC, como también
para la bausqueda de informacioén relacionada con el tema de sexualidad y
afectividad recurren a informacién en la web. En relaciéon a lo que el
MINEDUC facilita como recursos para abordar la educacion sexual,
expresan que este no ha dispuesto de ningun tipo de informacién. Por
altimo lo que concierne a referentes tedricos de educacion sexual y

afectividad recuerdan vagamente.

92




NRIQUEZ

DAD CATOLICA

2da reduccion:

Tabla N°6 sintesis Cateqgoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educacion sexual y de la afectividad

Objetivo especifico 3: Identificar las facilitadores y obstaculizadores que se presentan en Escuela Regular con PIE y Escuela Especial para

desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios.

Escuela 1/docentes

Escuela 2/docentes

Para la estructuracion de los talleres relacionados a la educacion sexual y
afectividad se consideran diferentes temas/unidad, los que se trabajan
brevemente. Identifican como dificultades durante la realizacion de talleres
la existencia de diferentes mitos referentes a la tematica, estos ponen
barreras tanto a los alumnos como establecimiento educacional para
abordar el tema. Lo que concierne al uso de adecuaciones curriculares
expresan que no se realizan, ya que, no existe un programa establecido
de educacién sexual. En relacién a la realizacién de talleres para padres,
este establecimiento no los realiza ya que no esta en sus planificaciones ni
objetivos como proyecto de integracion escolar, sin embargo, para la
elaboracién e implementacién de los talleres de educacion sexual se

cuenta con el apoyo de la educadora diferencial, profesora de biologia y

Para la estructuracién de los talleres relacionados a la educacion sexual y
afectividad se considera las necesidades de los nifios y padres de estos,
donde también es posible identificar dificultades en su realizacién el hecho
que cada familia posee creencias sobre la educacién sexual y afectividad
gue van acompafado de la vergienza al tratar el tema. En relacion a la
realizacion y posterior aplicacion de adecuaciones curriculares son
la

especificamente talleres, los que se planifican de acuerdo a

implementacion que esta realiza.

Los talleres para padres se han trabajado por parte de la psicéloga del
establecimiento, en donde las tematicas abordadas son de acuerdo a las

necesidades que puede presentar cada curso.

Para la elaboracién e implementacion de los talleres se cuenta con el
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psicologa.

En relacion al apoyo de profesionales externos se menciona el trabajo con

la matrona del consultorio mas proximo al colegio.

En el establecimiento la manera de abordar situaciones relacionadas a la
educaciéon sexual y afectividad es mediante el dialogo frente a situaciones
qgue se puedan producir contando con las facilidades necesarias con
respecto a sus estudios. Los beneficios de la realizacién de los talleres se
pueden reflejar en las conductas del alumnado, sin embargo los resultados

de estos solo son visibles a largo plazo.

trabajo colaborativo entre profesores y equipo multidisciplinario (psicéloga
y terapeuta), en este establecimiento no se trabaja con profesionales
externos a la unidad educativa. Consideran que el dialogo y confianza
entre docentes, estudiantes y familia es primordial para abordar
situaciones referidas a la educacion sexual y afectividad. Por ultimo
identifican los beneficios de la realizacion de los talleres el aclarar dudas a

los apoderados.
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Tabla N°7 Cateqoria estrategias de involucramiento parental

Objetivo especifico 4: Identificar como se involucra a los padres en las estrategias de educacién sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

Escuela 1l

Escuela 2

El trabajo con los padres es inexistente en lo que concierne educacion
sexual y afectividad, por lo que no poseen estrategias para trabajarlas con
estos. Sin embargo solo una docente hizo mencién a que los padres

fueron considerados en una actividad de los alumnos pero vagamente.

El trabajo con los padres se realiza en talleres y en las reuniones de
apoderados donde estos aclaran sus dudas frente al tema de la educacion

sexual y de la afectividad.
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6.2 Resultados Entrevista Psicélogas.
En la siguiente tabla se presentan la caracterizacion psicélogas.

Tabla N° 8 Caracterizacion psicélogas

o Establecimiento
Establecimiento o o
“Santisima | sintesis
1 “San Jorge”
Trinidad”
Psicologas 1.1 | 2 Psicologas
Educacion
diferencial  en | Ambas en
Lugar de estudio | USACH UMCE y | universidades
Psicologia en
ARCIS
Afios de ejercicio |34 I 53 34 -164
Antigiedad en el| _ B
- la 14-34
establecimiento
Antigliedad en| . . .
) la 3a 14-3a
nivel
Ambas  personas
Herramientas  de | Herramientas Hizo su tesis de | con algunos
sexualidad generales sexualidad conocimientos de
sexualidad
Ambas  personas
Perfeccionamiento sin
en sexualidad No No perfeccionamiento

Sintesis: Ambas psicologas realizaron sus estudios superiores en
universidades. Se aprecia una diferencia importante en cuanto a los afios de

ejercicio. Existe una pequefia diferencia en la antigiedad en el
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establecimiento y en el nivel. Ninguna tuvo perfeccionamiento en sexualidad,

sin embargo, una psicologa realizo su tesis en base a sexualidad.

A continuacion se presenta el andlisis de las entrevistas semi-estructuradas a
las psicologas, siguiendo la misma estructura del plan de analisis aplicado a
las docentes

La siguiente tabla N°9 incluye la primera reduccion de informacion.

Se recuerda el Objetivo General de la investigacion y los Objetivos

Especificos 1y 2 para facilitar la comprension de la tabla:
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Tabla N°9 Categoria estrategias de ensefianza del tema educacion sexual y afectividad

Objetivo general: Indagar sobre las estrategias de ensefianza de educacion sexual y en la afectividad en la Escuela Especial “Santisima

Trinidad” y en la Escuela RRegular con PIE “Colegio San Jorge” en adolescentes entre 12 y 16 afos.

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una Escuela Regular

con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de enseianza del tema de

“educacion sexual y afectividad” en una Escuela Especial.

Sub Categorias El E2 Sintesis
Psl Ps2 Interpretativa
1. Teméticas que mas afectan a los | “Principalmente las tematicas de | “EI hecho que sea en |establecimiento 1:

estudiantes

prevencion,

orientacion sexual” (1)

auto

cuidado,

adolescencia se da mas que
nada como tematica de las
actitudes, de eso es lo que
uno trata de aportar y educar
un poco mas, las acciones
ellos hacen,

que como

conductas sexuales como

Teméticas de prevencion,

autocuidado y  orientacién

sexual.
establecimiento 2:

Las tematicas son acerca de

las conductas sexuales como
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tal” (1)

tal.

2. Tematicas que requieren ser tratadas por
edad o por probleméaticas de otro tipo.

“En general la idea es tratarlas en
todas las edades, pero desde

antes es mejor” (2)

“‘Esta el tema de los papas,
los papas siempre tienen el
de

abordarla desde

conflicto como
los mas
chiquititos, cualquier tipo de

actitud a veces la ven muy

establecimiento 1:

Deben ser tratas en todas las
edades, desde méas pequefios

mejor.

Establecimiento 2:

sexual” (2)
Deben ser tratadas las
inquietudes que no sepan
abordar los padres.
3. Motivacion parainiciar los talleres ‘Desde el establecimiento no Establecimiento 1:
existi6 una motivaciéon. Si L
No existi6 motivacion del

desde los mismos alumnos a

quienes les realizamos la

actividad” (3)

establecimiento, pero si desde

los alumnos.
establecimiento 2:

La motivacion surge a traves

de las necesidades que van
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apareciendo durante el afio.

4. Importancia que le otorga a educacién
sexual y afectividad desde su especialidad.

“Desde

relevante educar acerca de la

mi  especialidad es

orientacion sexual, afectividad,

responsabilidad y auto cuidado”

(4)

“La sexualidad y afectividad

es parte integral de la
persona, entonces tienen
gue estar si o si, en todo
momento, en todo proceso

y abordar desde lo cotidiano”

3)

La
importancia es educar acerca
de

afectividad, responsabilidad y

Establecimiento 1:

sexual,

orientacion

auto cuidado.

La

sexualidad y afectividad se

Establecimiento 2:

debe abordar en todo proceso

de la vida de la vida.

5. Formacion en educacién sexual vy

afectividad

“‘No he tenido la posibilidad de

tener formacion especializada” (5)

‘“No no, he ido a algunos

seminarios en el transcurso

de mi vida y desde la
psicologia tengo una
orientacién psicoanalitica

gue también da un enfoque

No ha

formacion

Establecimiento 1:
tenido

especializada.

Establecimiento 2: Tiene una

orientacion psicoanalitica.
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bastante particular al tema
de

(Identificacion)

la sexualidad”

6. Abordaje de educacion sexual y afectividad

en general y especificamente,

“Solamente en el

consejo de

curso y asignatura de biologia”

(6)

“Se aborda desde la vision
de la diversidad, desde el
respeto de las patologias
) el

respeto por el cuerpo, el

habidas por haber (..

tema de las relaciones

humanas”

Establecimiento 1: Se aborda

solamente en  asignaturas
como consejo de curso y

biologia.

Establecimiento 2: Se aborda
relaciones
de

estudiantes, y ademas desde

como
interpersonales los
la visibn de la diversidad,

desde el respeto de las

patologias posibles

7. Eleccion de temas

“Tematicas que

propusieron” (7)

los alumnos

“Los talleres son de acuerdo
a las necesidades que van
el

surgiendo  mediante

Establecimiento 1: Los temas

los escogen los propios

estudiantes.
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transcurso del aino” (8)

Establecimiento 2: Los temas
se eligen de acuerdo a las
necesidades que presente el

grupo curso.

8. Destinatarios de los talleres y razones de

su eleccién

‘A los alumnos de 7° basico,
porque estan en plena etapa de
su adolescencia, donde se
comienzan a formar en sexualidad

y a conocer” (8)

“Casi todo los afos van
dirigidos a los papas pero

también a los alumnos” (9)

Establecimiento 1: Dirigidos a

los estudiantes de 7° basico ya

que estan iniciando su
adolescencia.
Establecimiento 2:

Principalmente van dirigidos a
los padres, pero también a los
estudiantes.

9. Motivacién alos padres y alumnados

“ A los apoderados se les envio

una carta seflalando la

de

talleres y la

necesidad realizar los
autorizacion

necesaria” (9)

“En las reuniones, en las

entrevistas, yo no veo la
educacion sexual tan lejana
de lo cotidiano, la educacién

sexual debe estar como parte

establecimiento 1:

La motivacion

mediante una carta para los

se logra

apoderados sefialando la

necesidad de realizar talleres
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integral (20)”

con estas tematicas
establecimiento 2:

La motivacién se logra en las

canciones, relatos, etc.” (10)

motivacion (...) los talleres
son super significativos
para los papas, en términos
evaluativos no creo que haya

una mala vision” (12)

reuniones y entrevistas
realizadas en el

establecimiento.
10. Sugerencias para lograr un taller | “Generandolos desde | “Yo creo que los talleres | Establecimiento 1
significativo actividades ludicas, recursos | siempre son significativos en | Realizando actividades
audiovisuales, videos, | la medida que haya una |didacticas con apoyo de

material lGdico.

Establecimiento 2: El taller es
significativo siempre y cuando

exista una motivacion.

11.Donde acude cuando necesita informacién

(fisico y bibliografia)

‘A libros y contenidos en la

web” (11)

“Siempre uno recurre a los
manuales, a lo escrito (...)el
tiene

ministerio  siempre

Establecimiento 1: La
informacion se recoge en

libros y contenidos en la web.
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material disponible, mas un
par de libros que se han

entregado” (14)

Establecimiento 2: La
informacion se recoge de
diversos textos escritos, ya
sea entregados por el
MINEDUC o buscados por ella

misma.
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Tabla N°10 Categoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educaciéon sexual v de la afectividad

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que se presentan en Escuela Regular con PIE y Escuela Especial para

desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afos.

Sub Categorias

El

E2

Ps1

Ps2

Sintesis

Interpretativa/ Pregunta

12.Dinamica en talleres

“Dinamicas grupales de inicio

de focalizacion

y

concentracion en el trabajo

grupal” (12)

“Ronda de

motivaciones

integracion, las
iniciales, se
presenta un power con
tematicas netamente tedrica,

otra de conversacion” (15)

La entrevistada del establecimiento
1: Principalmente dinamicas de trabajo

grupal.

La entrevistada del establecimiento
2: Dinamicas grupales y con apoyo de
tics.

13.Dificultades durante los talleres

“La concentracion de los

alumnos en la actividad” (13)

“‘Mas que dificultades es lo
borroso y dificultoso que se
hace el trabajo, porque se

rien, se ponen nerviosos les

La entrevistada del establecimiento
1: La dificultad es Ila falta de
concentracion durante los talleres por

parte de los alumnos.
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cuesta manifestarse (...) los
chiquillos son una coraza, el
interactuar con el otro ya tiene
dificultades” (16)

La entrevistada del establecimiento
2: La dificultad es la poca seriedad con

respecto al tema de sexualidad.

14.Importancia de
talleres de

afectividad

la

realizacién de

educacion sexual y

‘la relevancia (...) tiene que

ver con la prevenciéon vy
aprendizaje de una sexualidad

sana y segura” (14)

“Deben

formativo donde la sexualidad

tener un espacio
sea un punto importante (...)
la sexualidad deberia estar en
la formacién de todo docente
para cambiar

vision” (23)

un poco la

La entrevistada del establecimiento
1: La importancia es la prevencion y
gue los estudiantes aprendan a llevar

una sexualidad sana y segura.

La entrevistada del establecimiento
2: Todo docente debe tener formacion
en sexualidad para que exista un
espacio establecido para tratar este

tema.

15.Participacion de

otros especialistas

los docentes u

“No, solo

profesora de apoyo diferencial

profesora jefe,

“Yo siempre he participado

con profes, la terapeuta y la

La entrevistada del establecimiento
1: Solo participan la profesora jefe y la
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y practicante” (15)

kinesiologa” (17)

profesora diferencial.

La entrevistada del establecimiento
2: Participan profesores, terapeuta vy

kinesibloga.

16.Profesionales que participan en el

taller

“Internos al
(16)

establecimiento”

“‘Desde que estoy yo siempre
ha sido con gente de adentro
en el caso de la sexualidad”
(18)

La entrevistada del establecimiento
1: Participan solo profesionales internos

al establecimiento.

La entrevistada del establecimiento
2: Participan solo profesionales internos
al establecimiento.

17.Maneras de bordar situaciones

relacionadas con la educacién

sexual.

“Con eficacia y pensamiento

abierto, sin tabu” (17)

“Generalmente las profesoras,
ellas son el ojo que van viendo
las conductas diarias de los

chiquillos (...) se conversa, se

del

abordan

Las entrevistadas
establecimiento 1. Se
teniendo un pensamiento abierto, sin

tabd.
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cita, pero eso es ya cuando la
profesora ha hecho Vvarias
citaciones para saber mas del
tema” (19)

Las entrevistadas del
establecimiento 2: Se abordan citando
a los apoderados dependiendo del

tema.
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Tabla N°11 Categoria estrategias de ensefianza

Objetivo especifico 4: Conocer cOmo se involucra a los padres en las estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jévenes.

El E2 Sintesis
Sub Categorias
Psl Ps2 Interpretativa/ Pregunta
18.Familia y educacion | “(...) algunos padres hanfl“En las reuniones, en las|La entrevistada del establecimiento 1: Los

sexual

comentado con ellos sobre este
tema. pero en general presentan
muchas dudas que al parecer no
son resueltas por sus padres”
(18)

entrevistas (...) la idea es que la
familia este siempre presente, lo
gue hacemos, la familia siempre
debe estar en conocimiento”

(20)

alumnos presentan dudas que al parecer no son

resueltas por sus padres.

La entrevistada del establecimiento 2: El tema
se aborda a través de las dudas que presentan los

padres.

19.El colegio involucra a

la familia

“(...)La familia solo se involucr6
en dar permiso para realizar la
actividad” (19)

“Siempre hay que tener la visidon
de la familia, siempre deben
estar enterados de lo que se

esta trabajando ” (10)

(...) A través de los talleres

La entrevistada del establecimiento 1: La familia

no se involucré6 mayormente en los talleres.

La entrevistada del establecimiento 2: La familia
siempre debe estar involucrada y esto sucede a

través de los talleres realizados
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I realizados desde marzo” (8)
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Sintesis interpretativa por objetivo

Se recuerda que Los objetivos especificos 1y 2 se analizan juntos debido a que la Unica diferencia que presentan son los establecimientos.

Tabla N°12 Sintesis categoria estrategias de ensefianza

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una Escuela Regular con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacion sexual y afectividad” en una Escuela Especial.

Escuela 1/Ps

Escuela 2/Ps

Las tematicas de prevencion, autocuidado y orientacion sexual son las que
mas afectan a los estudiantes, estas deben ser tratadas en todas las
edades, desde mas pequefios mejor.

No existi6 motivacién del establecimiento, pero si desde los alumnos al

momento de realizar los talleres.

La importancia es educar acerca de todo lo que engloba sexualidad, pero
estos temas solo se abordan en asignaturas como consejo de curso y

biologia.

Los talleres realizados van dirigidos a los estudiantes de 7° basico ya que

Las tematicas que mas afectan a los estudiantes son acerca de las
conductas sexuales como tal, en donde deben ser tratadas las inquietudes

gue no sepan abordar los padres.

La motivacion surge a través de las necesidades que van apareciendo

durante el afio.
La sexualidad se debe abordar en todo proceso de la vida.

La educacion sexual se aborda especificamente como relaciones
interpersonales de los estudiantes, en donde los temas a tratar durante los

talleres se eligen de acuerdo a las necesidades que presente el grupo
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estan iniciando su adolescencia, en donde los temas a tratar son

escogidos por ellos mismos.

Se realizan actividades didacticas con apoyo de material ludico y la

informacion utilizada es recopilada de libros y de contenidos en la web.

curso.

Dichos talleres principalmente van dirigidos a los padres, pero también a
los estudiantes.

El taller va a ser es significativo tanto para los padres como para los

estudiantes, siempre y cuando exista una motivacion.

La informacién utilizada se recoge de diversos textos escritos, ya sea

entregados por el MINEDUC o buscados por ella misma.

112




VERSIDAD CATOLICA

/A HENRIQUEZ

Tabla N°13 Categoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educacion sexual v de la afectividad

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que se presentan en Escuela Regular con PIE y Escuela Especial para

desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios.

Escuela 1/Psi

Escuela 2/Psi

En los talleres principalmente se trabaja con dinamicas de trabajo grupal,

en donde participan solo la profesora jefe y la profesora diferencial.

La importancia es la prevencion y que los estudiantes aprendan a llevar

una sexualidad sana y segura.
Estos talleres se abordan teniendo un pensamiento abierto, sin tabu.

La dificultad que se presenta es la falta de concentracién durante los

talleres por parte de los alumnos.

En los talleres se trabaja principalmente con dinamicas grupales y con
apoyo de tics, en donde participan solo profesionales internos al

establecimiento como profesores, terapeuta y kinesiéloga.

Todo docente debe tener formacién en sexualidad para que exista un
espacio establecido para tratar este tema.

Estos talleres se abordan citando a los apoderados dependiendo del tema.

La dificultad que se presenta es la poca seriedad con respecto al tema de
sexualidad.
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Tabla N°14 Categoria involucramiento parental

Objetivo especifico 4: Conocer como se involucra a los padres en las estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

Escuela 1/Psi Escuela 2/Psi

Los alumnos presentan dudas que al parecer no son resueltas por sus | El tema se aborda a través de las dudas que presentan los padres.

padres, es por ello que se realizan los talleres. o _ ]
La familia siempre debe estar involucrada y esto sucede a través de los

La familia no se involucré mayormente en los talleres. talleres realizados.
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6.3 Resultados entrevistas Apoderados

Tabla N°15 Caracterizacion apoderados

E.l E.2
E.R ¢/ PIE EE
1.1 1.2 2.1 2.2
Nombre Jimena. L Patricae E | Ana F Lorena
Terapeuta de
o _ _ Duefa de | Duefia de
Actividad Biomagnetism | CESFAM
Casa Casa
0
Curso de su . _
. 7°mo basico  [7°mo bésico | Taller Laboral [Taller Laboral
pupilo
De las cuatro apoderadas, s6lo dos se dedican a sus
hogares e hijos, en cambio las otras dos trabajan. Las
Sintesis apoderadas del establecimiento regular son del mismo

nivel (7°mo basico), en tanto las de la escuela especial

ambas son apoderadas de Taller laboral.

La siguiente tabla incluye la primera reduccion de informacién, Que se realiz6

igual que en los casos anteriores docentes y psicologas

Se recuerda el Objetivo General de la investigacion y los Objetivos

Especificos 1y 2 para facilitar la comprensién de la tabla:

Objetivo general: Indagar sobre las estrategias de ensefianza de educacién
sexual y en la afectividad en la escuela especial “Santisima Trinidad” y en la
escuela regular con PIE “Colegio San Jorge” en adolescentes entre 12 y 16

anos.

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza del

tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela regular con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza del

tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela especial.
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Tabla N°16 Reduccidon de la informacidon: Cateqoria estrategias de ensefianza del tema educacion sexual y afectividad

Objetivo General: Indagar las estrategias de ensefianza en educacion sexual y afectividad empleadas en la Escuela Especial “Santisima

Trinidad” y la escuela regular con PIE “San Jorge” en adolescentes entre 12 y 16 ainos

Objetivo especifico 1: Identificar las diferentes estrategias de ensefanza del tema de “educacion sexual y afectividad” en una Escueld

Regular con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar las diferentes estrategias de enseianza del tema de “educacion sexual y afectividad” en una Escueld

Especial.
Subcategorias El E2 Sintesis
Al A2 Al A2 interpretativa
(...)es que no ha sido | (...) (...) “le explico todo, asi | (...)a medida | Establecimiento
o ) muy completo y ha sido | “desconozco si | lo abordo yo”(1) que se van | 1.
1. Conocimiento sobre cémo se ] .
muy por encima” (1) existe un presentando las
se aborda . _ No establecen el
» programa situaciones” (1) )
la educacion sexual y _ como lo abordan,
. especial _
afectividad _ al contrario,
dedicado a

) mucha confusion
trabajar con los
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alumnos y en sus
apoderados el respuestas, no
tema de la gueda claro como
sexualidad” (1) se trata desde el

establecimiento.

Establecimiento
2:

No hay claridad
sobre cémo lo
aborda el

establecimiento.

2. Importancia que le otorga al| (...)"es importante que | Vital. ElI que]|(...)’lo conversamos | “la charla que | Establecimiento
tratar los temas sepan de que se trata, | nuestros  hijos | bien abiertamente sin |tuvimos con la|1:

pero hay que ir segun la | manejen tapujos” (2). psicologa yo vine

. . ] Le dan bastante

edad” (2) informacion mas que nada| . ]

importancia el
real y concreta porque para

_ tratar estos temas.
en estos temas saber Si yo

117



les otorga
herramientas

para enfrentarlos
como un
proceso natural
y esencial de

todos nosotros”

(1)

estaba errada a
lo que le voy a
ensefiar a
Claudia” (2)

Establecimiento
2:

Solo una de ellas
busca saber si
esta errada en los

conocimientos.

3.- Temas especificos

(...) “érganos femeninos.,
masculinos, la
reproduccion,

embarazo, el ciclo
menstrual, todas las
cosas que son super
importantes  (...) con
unos afios mas que se
yo, los métodos

anticonceptivos,

“‘Me gustaria que
se siguiera
abordando el
tema de la
sexualidad, a
afectividad  de
los jovenes, el
aborto, las
drogas, el

autocontrol, etc.

..) “el pololeo de los
chiquillos y por ejemplo,
si poh, el pololeo. Sobre
todo que en las mamas
haya una educaciéon”

(3) (...) las partes del

chiquillos” (9)

(...) nunca hemos
tenido problemas
en ese sentido, yo
creo que aun no
es necesario (...)
mi  hijo tiene
clarito como es
de acuerdo a su
edad (...) aun no

me surge la

Establecimiento
1:

Ambas
apoderadas
sugieren temas a
tratar en el
establecimiento
sobre educacion

sexual y
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prevenir, ensefarles
también a los nifos los

riesgos que existen “

" (3)

duda’. (3)

afectividad, como
embarazo,
métodos
anticonceptivos,
drogas, etc.

Establecimiento
2:

Una persona
refleja que en lo
gque respecta la
relacion madre e
hijo, no se

sugieren temas a

tratar, sin
embargo,
considera
importante el
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tratar temas en el

establecimiento.

Mientras que otra
apoderada
considera que no

es necesario.

3. Como aborda o enfrenta con

sus hijos temas de sexualidad
y afectividad

(...) “hay que ensenarles

a los nifos (...) no es

que uno se siente a

hablar del

sexualidad, no. Osea, si

tema de

hay que hablar por las

cosas que estan

pasando” (4)

“En forma

natural, clara,
verdadera,
explicando
cada proceso y
sus
consecuencia y
trato de fomentar
y potenciar el
autocontrol, el

respeto hacia si

(...) mas que nada
conversando, Si
conversando en el

momento en que ella
me toca los temas, yo
contesto

se los

inmediatamente, sin

dibujos ni nada” (4)

(...)) cuando me
toque algo

complicado,

pediré ayuda a

la psicéloga (...)
he

todavia no

tenido problema

(4)

Establecimiento
1:

Se basan en un
dialogo natural y
claro,
respondiendo a
todas las dudas.

Establecimiento
2:

Se basan en el
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mismo Yy los
demas, la

responsabilidad

del auto
cuidado y las
formas como

este se puede

realizar.

Ah vy trato de

responder
todas sus
preguntas sin

evasivas” (4)

didlogo al
enfrentarlo con
sus hijos y de
igual manera
apoyandose en la

psicologa.

S5.-

Necesidad de apoyo

apoderado:

Considera al

del

establecimiento

como fuente de apoyo.

“Si, encuentro que tienen

que reforzarlo mucho

mas que antes (...) a mi

me gusta el tema de los

“El colegio debe
ser un apoyo,
pero la

responsabilidad

“Si, si por eso vine ala
charla con la

psicologa”(5)

“De todas
maneras aunque
lo tenga claro,

porque la mayoria

Establecimiento
1:

Creen que los

talleres deben
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establecimiento.

talleres,

gue es un reforzamiento,

aparte de la materia que

puedan

pasando”(5)

yo encuentro

es de nosotros
los padres,
claro que hay
casos en que el
colegio debe
asumir este rol,
cuando los
padres no
pueden hacerlo
por distintas
razones.

(...)Siempre se
necesita apoyo
y orientacion...
uno no siempre
sabe si lo hace
bien, sélo tiene

claro que lo

los nifios
tiene claro...
estaria malo, es

reforzar el

reforzarlos. Sin
embargo, reflejan
que la
responsabilidad es
compartida, pues
en ocasiones se
necesita

orientacién, pero
mas que nada la
responsabilidad es

de la familia.

Establecimiento
2:

Ambos
apoderados creen
que necesitan

apoyo para
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hace lo mejor afrontar este
gue puede.’(5) tema, no dejando
de lado sus
conocimientos

sobre el tema.
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Primera reduccién: Tabla N°17 Categoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educacién sexual y de la afectividad

Objetivo especifico 3: Distinguir los facilitadores y obstaculizadores que se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en

adolescentes entre 12 y 16 afios.

El E2 Sintesis
Subcategorias
Al A2 Al A2 interpretativa/ pregunta
6.- Aporte significativo de| “(...) mi hija me dijo | (...) son muy | “Es tener mas |“no fui a los | Establecimiento 1:

talleres

que no fue muy, fue

mas o menos no ma’

" (6)

importante y ojala
pudieran darse

siempre.” (6)

conocimiento y la
experiencia para

apoyarla (6)

talleres” (6)

Una apoderada cree que son
esenciales, sin embargo, la
otra responde a partir de los
comentarios de la hija, que el

taller no aport6 en totalidad.
Establecimiento 2:

Le aporta experiencias como
padres para abordar el tema
de

educacion sexual vy
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afectividad. Mientras que la
otra apoderada no asistio a

los talleres.

7.- Herramientas con que

cuenta el apoderado

“Bueno lo que yo sé

no mas... y con...
tengo un libro
también  ahi  con

laminas, y que uno

puede apoyarse con

eso y también voy a

ver lo que tiene de

materia mi hija ahora”

(7)

“Principalmente con la
experiencia, el amor

y la
respecto (...) siempre

instruccién al

buscando
he

instruyéndome. Y el

ando

informacion

dialogo con ellos que
es fundamental vy
“apechugar” cuando

preguntan” (7)

“Con lo que yo sé,
con lo que veo,
las charlas (...) por
las

ejemplo en

mafanas en los
matinales hablan

psicélogos’(7)

“De acuerdo con

lo que yo sé a

lo gque me
de

acuerdo a mis

inculcaron,

conocimientos

yo
tema“(7)

toco el

Establecimiento 1:

Con sus propias experiencias
y conocimientos, se instruyen
para entregar herramientas a

sus hijos.
Establecimiento 2:

Con sus propios
conocimientos, lo que ellos

tienen.
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Tabla N°18Cateqoria involucramiento parental

afectividad dirigidas a los jovenes.

Objetivo especifico 4: Conocer como los docentes integran el trabajo colaborativo con los padres en las estrategias de educacion sexual y

ninos. Si es eso lo
gue yo digo ¢(Qué me
van a enseinar a mi”

(8)

problemas de
tiempo, pero me
hubiese
gustado

participar” (8)

Preguntas El E2 Sintesis
/categorias Al A2 Al A2 interpretativa/
8.- Participacién en actividades “...) es que yo no | “No” (8) “Si cuando | “no pude | Establecimiento 1:
necesito los talleres, me invitan | participar en el o
. ) No participan de los
los necesitan los si.” (8) taller por

talleres, porgue estos van

dirigidos a los alumnos.
Establecimiento 2:

Una refleja que a pesar de
no tener tiempo, tiene la
motivacion por participar.
tiene

Mientras mayor

disposicion e  interés,
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requieren que la inviten.

9.- Opinibn respecto de

estrategias que utiliza el colegio con

los apoderados.

las

“(...) el colegio tiene
gue ensefarles a los

nifios con talleres mas

didacticos(...)” (9)

“El

cumple su rol e

colegio

invita, eso es
bueno, crea el
espacio y la

instancia” (10)

“)

papas es el

gran
problema.
Pero
siempre
hay,
habemos

mamas que

nos

interesa y

venimos”

9)

los

‘es una forma
buena, porque
podemos
solucionar

nuestros dudas

pero yo no
participé en él
taller” (9)

Establecimiento 1:

Creen que la invitaciéon
ayuda a crear espacios e
instancias de orientacion,
sin embargo, deberian ser
mas didacticas.

Establecimiento 2:

Que a travées de la
invitacion para participar
en los talleres es una
ayuda para solucionar sus

problemas.
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A continuacién se presenta la 22 reduccién : Sintesis interpretativa por objetivo

Ambos objetivos especificos 1 y 2 corresponden a los mismos actores pero varia en los escenarios; en este caso, una escuela especial y un

establecimiento regular con PIE.

Tabla N°19 Categoria estrategias de ensefianza del tema educacion sexual y afectividad

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefanza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela regular

con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensenianza del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela especial.

Establecimiento 1 : Apoderados

Establecimiento 2: Apoderados

En relacion a como se aborda la educacién sexual y la afectividad, no
existe claridad en como se abarca el tema. Consideran que es un tema
sustancial y vital, pues permiten informar a sus hijos, aun asi consideran

que los talleres deben ir segun edad de los estudiantes.

Las apoderadas consideran que temas como prevencion, reproduccion,

ciclo de vida y afectividad en los jovenes deberian considerarse en los

En relacion a como se aborda la educaciéon sexual y afectividad no existe
mayor claridad, sin embargo, dan a conocer su opinién al respecto. La
importancia que le dan al tema es que se preocupan el saber si lo hacen

de manera correcta.

Las apoderadas expresan que los hay temas que logran hablar con fluidez

con sus hijos, aun asi no dejan de considerar la importancia de que el
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talleres.

La manera de enfrentar temas relacionados a la temética es por medio de
dialogo natural, claro y respondiendo a todas las dudas que los hijos

puedan tener.

Las apoderadas consideran que los talleres deben reforzarse, que estos
orientan a los apoderados en temas que tengan dudas, ademas, reflejan
qgue la responsabilidad debe ser de ambos, tanto de padres como del

establecimiento.

colegio aborde temas relacionados a la educacion sexual y afectividad.

La manera de enfrentar tremas relacionados a la tematica es mediante el

dialogo aunque de todas formas apoyandose en la psicologa.

Los apoderados consideran que necesitan de apoyo sea por parte del
establecimiento o de profesionales para que de esta forma los junten con

sus conocimientos del tema.
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Tabla N°20 Categoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educacidon sexual v de la afectividad

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para

desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios.

Establecimiento 1 : Apoderados

Establecimiento 2: Apoderados

En relaciéon a los talleres de educaciéon sexual y afectividad considera una
apoderadas que son fundamentales, mientras que otra apoderadas cree
que no ha aportado en su totalidad. En relacion a las herramientas que

éstas utilizan, se centran en las propias experiencias y conocimientos.

Lo que concierne a los talleres de educacion sexual y afectividad
encuentran que su aporte es el adquirir experiencias como padres para
abordar el tema. En relacion a las herramientas que utilizan para tratar

este topico es mediante sus propios conocimientos.
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Tabla N°21 Sintesis apoderados: Categoria involucramiento parental

Objetivo especifico 4: Conocer coOmo se involucra a los padres en las estrategias de educacidon sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

Establecimiento 1 : apoderados Establecimiento 2: apoderados

Las apoderadas no participan de los talleres de educacion sexual y | Los apoderados expresan un alto interés por participar de las actividades
afectividad, pues es solo para los estudiantes, sin embargo, creen que la | de educacion sexual y afectividad que imparte el establecimiento, logrando
invitacion a los talleres a los estudiantes cran instancias de orientacion, | esta mediante la invitacion de parte de la unidad educacional.

aun asi, consideran que deberian ser mas didacticos
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7. Triangulacién de informantes y tedrica por categoria

Tabla N°22 triangulacion Cateqoria estrategias de ensefanza del tema educacion sexual y afectividad

Se recuerda que esta categoria esta relacionada con los objetivos 1y 2

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE.
Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensenanza del tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela
especial.
o Triangulacion de )
Docentes Psicdélogas Apoderados _ Teoria
informantes o actores
Refiriendose a la motivacién | En relacién a la motivacion para | En lo que respecta al [Semejanzas Para los actores
para la ejecucion de los talleres, | la ejecucién de los talleres se | conocimiento de como L presentados se
_ ] . |-La motivacion de tratar el te-
reflejan que ésta surge por | expresa que esta fue por parte | se aborda educacion . concluye que las
_ _ - ma de educacion sexual y
medio de los mismos | de apoderados, docentes y el | sexual y afectividad en ) o estrategas de
_ o afectiva surge principalmente .
adolescentes gue se | alumnado considerando | el establecimiento o ensefianza son
_ por el poco conocimiento que|
encuentran en una edad | relevante el encontrarse en una | reflejan no estar al ) importantes para el
existe de los adolescentes,
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adecuada para dichos tallares,
ademas por los padres de estos
y por todo de
docentes.

sobre los

En relacion a la contribucién de
la realizacion de los talleres de
sexualidad y de la afectividad
es el otorgar herramientas que
sean oOptimas, necesarias e
Utiles en estos temas, para asi
preparar a los estudiantes en
de

riesgos, higiene y cuidado del

prevenciones ciertos

propio cuerpo.

A la vez, en lo que convoca a
los lineamientos por parte del

establecimiento sobre

edad adecuada (comenzando la
adolescencia) para participar de
estos, como también las dudas
que los apoderados presentaron
para abordar esta temética con

sus hijos.

Lo

contribucion de los talleres de

que concierne a la
sexualidad y afectividad es el
ensefiar y a su vez otorgar
herramientas necesarias para
abordar este tema, sin embargo,
consideran que es de suma
importancia que sexualidad y
afectividad se imparta como una

asignatura comun.

Los temas abordados en los

tanto de esto, no

tienen  conocimiento
de como se aborda.
Creen que es un tema
vital y primordial y se
preocupan de saber Si

lo hacen de forma

correcta.

Consideran temas
importantes como
prevencién, ciclo de

vida y afectividad vy

sexualidad de los

jovenes.

La

enfrentar

de

estas

manera

teméaticas lo reflejan

apoderados sobre este tema
y también de parte de los do-

centes.

-Coinciden en que es impor-
tante la entrega de herra-
mientas necesarias para po-
der abordar el tema de
sexualidad y afectividad en la|

comunidad escolar.

-Los talleres son implementa-
dos dependiendo de las ne-
cesidades particulares de ca-
da estudiante y de cada nivel

del establecimiento.

-Se trabaja principalmente al
través de paginas webs, bus-

cando la estrategia de ense-

aprendizaje del nifio.

Dicho esto se puede
definir como
“Conjunto

de

funciones y recursos,

interrelacionado

capaces de generar
esquemas de accion
gue hacen posible
alumno se
de

manera mas eficaz a

que el
enfrente una
situaciones generales
y especifica de su
aprendizaje; que le
permiten incorporar y
organizar

selectivamente la

133




NRIQUEZ

DAD CATOLICA

sexualidad, expresan que
implementan los talleres segun
las necesidades presentantes
en los estudiantes, por lo que
los criterios para seleccion de
topicos de talleres se centran

en estos factores.

No existen lineamientos en el

establecimiento sobre
sexualidad.

Se aborda los temas de
sexualidad implementando
talleres de acuerdo a la
necesidad de los estudiantes.
En lo que respecta a la

motivacion en participacion de

dichos talleres, se logra a raiz

talleres se han establecido
segun las necesidades de los
La

la

propios estudiantes.

motivacion para promover
participacion de los estudiantes
y apoderados a los talleres se
logra tratando de esclarecer sus

dudas frente a su sexualidad y

afectividad. La manera de
abordar la educacién sexual y
afectividad ambos  colegio

acuden a fuentes bibliogréaficas

y sitios de internet extraen

estrategias para trabajar
educacién sexual y afectividad
con el alumnado., sin embargo,
hay un colegio donde si utilizan
el

un plan establecido por

en un dialogo abierto,
claro y natural, aun

asi, se apoyan de la

Psicéloga del
establecimiento, en el
caso de escuela
especial.

Finalmente,

consideran que los
taller ayudan a
orientar a los

estudiantes, y a los
apoderados en el caso
de

padres, pues de esta

talleres para

manera se unen

ambos conocimientos,

de encargados de

flanza adecuada para traba-
jar con los adolescentes de

ambos establecimientos.

Consideran temas importan-
tes como prevencion, ciclo de
vida,

autocuidado, respeto

por el otro, sexualidad y
afectividad de los adolescen-

tes.

Coinciden en que existe un
apoyo al interior de equipo
multidisciplinario (docentes vy
profesionales del equipo) pa-

ra tratar las tematicas.
Diferencias

-En uno de los establecimien-

nueva informacion

para solucionar

problemas de diverso

orden” (Gonzales,
Ornelas V (2001).
Estrategias de
ensefanza

aprendizaje (PAX ed.
Vol. Pp 2-3) México

DF: [s.n]). Asi mismo,

es primordial tener
estrategias de
enseflanza en el

establecimiento,
especificamente en
tema de educacién
sexual y afectividad,

tanto en el trabajo de
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de
necesidades que puedan surgir.
La de

sexualidad y afectividad se

las inquietudes y

manera abordar

centra en recursos
bibliograficos, fuentes de
paginas web, ademas de
lugares fisicos como

consultorios. Si bien, se utiliza
plan establecido por MINEDUC,
con ciertas modificaciones en
un establecimiento, en otro no
consideran estos planes. Sin
MINEDUC no ha

dispuesto a ninguno de ambos

embargo,

establecimientos, algun tipo de

recursos en sexualidad vy

afectividad.

MINEDUC al cual se le realizan
modificaciones y también

acuden al consultorio de Ila

comuna.

Refiriéendose a los recursos que
el MINEDUC podria facilitarles

para abordar la educacion
sexual, ambos colegios
expresan que este no ha

dispuesto de ningun tipo de

informacion al respecto. En

correspondencia a referentes
tedricos de educacion sexual y
afectividad expresan no
recordar y/o tener claridad en

este ambito.

talleres y de la familia,
puesto que reflejan
gue la responsabilidad
debe ser ambos, tanto
de padres como de

establecimiento.

tos (PIE) existe un plan esta-
blecido por el MINEDUC, con
ciertas modificaciones, a dife-
rencia del otro (EE) que no
tiene un plan establecido.

-En el Establecimiento Regu-
lar con PIE se trabaja con el
7° basico primordialmente |
en la Escuela Especial se
trabaja con todos los niveles
gue se encuentran desde los

12 afnos hacia adelante.

-En el Establecimiento Regu-
lar con PIE no se realiza un
trabajo con los padres, mien-
tras que en Escuela Especial

se consideran a los padres

los educadores.
Psicologo y
apoderados con el fin
de

herramientas

entregar  las
necesarias para que
puedan manejar

estas tematicas.
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realizando un trabajo colabo-

rativo.
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Tabla N°

23 Trianqulacion Categoria facilitadores y obstaculizadores para el desarrollo de educacidon sexual v de la afectividad

Objetivo especifico 3: Identificar las facilitadores y obstaculizadores que se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para

desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afos.

Triangulacién de

Educadoras Psicologa Apoderados Teoria
informantes o actores
En relacién a la estructura y En relacién a la dinamica | ~q4, respecto a el aporte de Semejanzas En cuanto al modo de
dinamica de los talleres | Utilizada para la realizacion de los talleres, v la significacion Facilitadores trabajo y para poder
relacionado con educacién Io.s télleres es a través de | 4o estos para 10S | Eiste un trabajo cola- estable.cer tematicas de
sexual y de afectividad, se dmél.rr?mas grupales -donde apoderados, ~en  escuela| yoratvo principalmente educfac.nén S(?xual y
centra en  necesidades, !oartlmpan los profes.lo.nales regular, consideran que son con el psicologo de ca- afectividad es importante
donde van considerando | INt€MOs del establecimiento, | gignificativos ~ para  los da establecimiento ind T ¢ estn en las
variados temas, los cuales se | €ON @pOyo de tics. estudiantes, mientras  que | \estigado. planificaciones de trabajo y
van desarrollando otra apoderada considera que se puedan realizar

gradualmente. Se presentan
ciertas dificultades en Ila
realizacion de los talleres, las

cuales se centran por sobre

Frente a las dificultades que se
dan para la realizacion de los
de

concentracion de los alumnos,

talleres es la falta

como también la  poca

gue no aportan al cien por
ciento a los hijos, pues para
padres adn no se establecen.
escuela

Mientras gue

-La realizacion de talle-

res es significativo,
principalmente para los

adolescentes.

adecuaciones curriculares,

definiéndolas como
“conjunto de
modificaciones que se
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todo en el pudor por parte de

los participantes, pues
impiden abordar el tema de
forma natural, si dejar de
mitos

lado diferentes

referente a las tematicas

tratadas.

Lo la

aplicacion de adecuaciones

gue concierne a

curriculares, reflejan que los

talleres son planificados

durante el periodo escolares,
sin utilizan

embargo no

adecuaciones curriculares,
pues no existe un programa
de

establecido educacion

sexual.

seriedad con la que se trata el

tema.

Expresan que la importancia
de la realizacién de los talleres
es la formacién en sexualidad
para que existan espacios
establecidos para tratar temas
como la prevencion, para
ensefar al alumnado a llevar
una sexualidad sana y segura.
La manera de abordar los

talleres es mediante un
pensamiento abierto y sin
tapujos, sin embargo en un
colegio se releva la citacion a
los apoderados dependiendo

el tema a tratar.

especial creen que el aportan

Sus propias experiencias
resulta significativo para otros
apoderados. En relacion a las
herramientas que cuenta la
familia para abordar estas
tematicas, se centran en las
experiencias propias y en
las

conocimientos que

apoderadas tienen.

-Coinciden en que el
dialogo es primordial
cuando se tratan las
tematicas de educacién

sexual y de afectividad.

Semejanzas

obstaculizadores:

-Hay un impedimento en
relacion a como se tra-
baja sobre este tema,
haciendo que muchas

veces se dificulte por

actitudes (pudor, ca-
rencia de seriedad,
verglenza, vocabula-

ro) de los asistentes,

ya sea apoderados

realizan en los contenidos,
de

actividades, metodologia y

indicadores logro,
evaluacion presentes en el
curriculum regular con la
finalidad de atender a las
dificultades que se les
presenten a los nifios vy

nifas en el contexto donde

se desenvuelven”
(Direccibn  General de
Educacion Especial

Ministerio de Educacion.
(2009, 06). de

Adecuaciones

Manual

Curriculares. Ministerio de
Educacion Guatemala.

Recuperado 09, 2013, de
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De acuerdo a la realizacion
de talleres para padres, se
reflejan  dos  respuestas
diferentes, en un
establecimiento si se
realizan, las cuales se va
trabajando a par con la
Psicdloga, mientras que en el
establecimiento con proyecto
de integracién, no se realizan
estos talleres con los
apoderados, puesto que no
esta dentro de sus
planificaciones. En relacion a
el trabajo colaborativo entre
profesores y equipo
multidisciplinario en la

implementacion de los

como adolescentes.

Diferencias
Facilitadores:

- En uno de los
establecimientos

(escuela especial) se
realizan talleres para
padres y estan
establecidas en sus
planificaciones,

ademas se trabaja con
los estudiantes
dependiendo de las
necesidades que en
ésta area presente

cada nivel.

http://www.mineduc.edu.gt/
recursoseducativos/descar
ga/Educacion_Especial/Ma
nual_de_ Adecuaciones C
urriculares.pdf)

En relacion a esta
definicién se puede
trabajar de una manera
mas eficaz esta temética
dependiendo de la NEE
que presente el nifio, si es
el caso. De no serlo, se
deben realizar de todas
maneras dependiendo de

las competencias del nifio.

Es necesario senalar la

importancia del trabajo
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talleres, se cuenta con el
apoyo de educadora
diferencial, psicologos,
docente de area de biologia
y terapeutas, ademas de
profesionales externos como
matrona de  consultorio
cercano a la escuela regular
con proyecto de integracion,
mientras que en escuela
especial no se trabaja con

profesional externo.

Expresan que el dialogo es
primordial al momento de
abordar situaciones
relacionadas con educacion
sexual y afectividad, lo cual

conlleva una confianza ya

Diferencias

Obstaculizador

-En el establecimiento
con (PIE) no se reali-
zan talleres para pa-
dres y no estan en sus
planificaciones ni en los
objetivos del proyecto
de integracion la reali-
zacion de éstos talle-

res.

colaborativo como un
facilitador importante para
lograr Optimos resultados
en base a las estrategias
de ensefianza que se
utilizan. El trabajo
Colaborativo se define
como “una metodologia de
ensefianza y de
realizacion de la actividad
laboral basada en la
creencia de que el
aprendizaje y el desarrollo
profesional se incrementan
cuando se desarrollan
destrezas cooperativa para
aprender 'y  solucionar

problemas y acciones
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sea entre docentes,

estudiantes y familia.

Por dltimo, al realizar estos
talleres, reflejan que los
beneficios se reflejan en las
conductas de los
estudiantes, sin dejar de lado
el aclarar dudas de los
apoderados de dichos

estudiantes

educativas y laborales en
las cuales nos vemos
inmersos”  (Orientaciones
técnicas para programas
de integracibn escolar
(PIE) recuperado el dia 16
de Diciembre de 2013 de
http://biblioteca.itson.mx/o
a/educacion/oa7/ventajas__
del_trabajo_colaborativo/t3
.htm)
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Tabla N°24 Triangulacion Categoria involucramiento parental

Objetivo especifico 4: Conocer como se involucra a los padres en las estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

Educadoras

Psicéloga

Apoderados

Triangulacion de informantes

0 actores

Teoria

En lo que se refiere al trabajo
paralelo con la familia en
temas de educacion sexual y
se

afectividad, pueden

reflejar dos realidades
diferentes. El establecimiento
de

integracién no trabaja con la

regular con proyecto
familia, por lo tanto no se
cuenta con estrategias para
trabajar con conjunto. Sin
embargo, es escuela especial

el trabajo con la familia es

Las psicélogas de ambos
colegios presentan
de

abordar la educacion sexual

diferentes maneras

y afectividad con las
familias, ya que hay en una
donde se considera solo las
interrogantes  presentadas

por los estudiantes, las
cuales sus padres no dan
respuestas, en cambio en el
otro colegio expresan que

s6lo se aborda a través de

En lo que respecta a la
de

actividades de educacion

participacion las
sexual y afectividad que
se realizan en ambos
establecimientos, estas
reflejan dos respuestas

diferentes, pues en

establecimiento  regular,

no se realizan talleres
para la familia, por lo que
no participan, mientras

gue escuela especial si se

Coinciden

-En ambos establecimientos los
padres y apoderados estan en
conocimiento de las actividades
de educacién sexual realizadas

a sus pupilos.

-Los apoderados mencionan
gue los beneficios de los talle-
res (por ejemplo, aclarar du-
das) se ven reflejados en las

conductas de los estudiantes.

La participacion de los
padres es fundamental
de
enseflanza- aprendizaje
de
respecto a esto, en el
documento de UNICEF

en el proceso

sus hijos. Con

“‘Acercando la familia a
las escuelas” (UNICEF

2011) Sefala que la
“familia, ademas de
apoyar

fundamentalmente a la
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fundamental, pues en

reuniones escolares se

aclaran dudas que puedan
presentar los apoderados en
relacion a sexualidad vy

afectividad.

las dudas que presentan los

padres.

La manera de involucrar a la
familia en la realizacién de
los talleres fue diferente en
ambos colegios donde en
uno expresan que la familia
debe

involucrada, lo que se refleja

siempre estar
en los talleres realizados, sin
embargo en el otro colegio
expresan que la familia no
se involucré mayormente en

los talleres.

realizan, por lo que se
expresa un alto nivel de
de

apoderados a

participacion los
estos
talleres, por lo que se
sienten motivados ante
las invitaciones que hace

la escuela.

Diferencias

-Los padres y apoderados se
involucran con distintos niveles
de motivacién y preocupacion;
en una escuela (PIE) se

involucran de manera indirecta

(se informan a través de sus

hijos o comunicaciones del

Y

establecimiento (EE) se esperal

colegio). en el otro

que se involucren y participen,
aunque no todos lo realicen.
- En una escuela (PIE) el
no

equipo, aparentemente

presenta la necesidad de

involucrar mayormente a los

formacion, también

tiene la posibilidad de

prestar su apoyo
valiosisimo a la labor
pedagdgica que
cumplen los

establecimientos

educacionales”.

En relacion a lo anterior,
cabe mencionar que el
debe

la familia es

apoyo que
entregar
las
de

sexual vy

transversal en
estrategias
educacion

afectividad dirigidas a

los jovenes.
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padres. En el otro
establecimiento (EE) el equipo
intenciona acciones para que
los apoderados  participen
activamente en los talleres

referentes a estas tematicas.

-En la escuela con PIE no existe
un nivel de participacion ade-
cuado con respecto a los pa-
dres, en cambio en la escuela
especial, existe una constante
motivacion y preocupacion por

estas tematicas.

-En los dos establecimientos se
trabaja de manera diferente. El
establecimiento con PIE no tra-

baja con la familia, en cambio
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en la escuela especial se traba-

ja en conjunto con la familia.
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Introduccién

En la actualidad se evidencia una problematica presente en la Educacion en
Chile, relacionada con la educacion sexual y de la afectividad en
adolescentes. Es por eso que se dispuso investigar respecto de las
estrategias de ensefianza que utilizan los docentes para llevar a cabo una
educacién sexual y de la afectividad.

A través de la presente investigacion, se obtuvieron hallazgos que se
presentaron en el capitulo anterior: resultados, y que permiten concluir lo
siguiente:

5. Conclusiones en relacion los objetivos

- Enrelacion al OE n° 1: “Identificar diferentes estrategias de ensefianza del
tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela regular con PIE”, se

puede decir que:

e Se identificaron diferentes estrategias las que se consideran minimas, poco
didacticas y aun cuando el equipo presentaba motivacion por realizarlas,
estaban insertas dentro del programa curricular de la asignatura de biologia
establecido por el MINEDUC.

- Enrelacién al OE N°2: “Identificar diferentes estrategias de ensefianza del
tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela especial’, se puede

decir que:

e Se identificaron diferentes estrategias las que aunque se consideran
minimas, involucraban a todo el equipo multidisciplinario del establecimiento

y a los apoderados

- Enrelacién al OE n°3: “Distinguir los facilitadores y obstaculizadores que se
presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en adolescentes
entre 12 y 16 afos”, se puede decir que se logré distinguir los

obstaculizadores y facilitadores:

e Un facilitador que comparten ambos establecimientos es que los docentes
trabajan en conjunto con la psicologa para la realizacion de los talleres cuyas
tematicas son significativas para los adolescentes, considerando el dialogo

como una herramienta clave.

e Un obstaculizador que comparten ambos establecimientos se refiere a ciertas

actitudes que comparten los asistentes (vergtienza, vocabulario, etc.)
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En relacion al OE n° 4: “Conocer como se involucra a los padres en las
estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes”, se

puede decir que,

Se logré conocer cdmo se involucran a los padres en las estrategias de
educacion sexual y afectividad solamente en escuela especial, es importante
destacar que solo en éste establecimiento se considera a los padres como

participantes activos.

En relacion al Objetivo General: “Indagar las estrategias de ensefianza en
educaciéon sexual y afectividad empleadas en la Escuela Especial “Santisima
Trinidad” y la Escuela Regular con PIE “San Jorge” en adolescentes entre 12
y 16 afnos”, se puede senalar que, se logré identificar las estrategias de
ensefianza utilizadas para ambos establecimientos, adecuandolas a su
respectiva realidad. También se tuvo a acceso a conocer las diferentes
estrategias con las que trabajan tanto docentes, como psicologos, asi

también el trabajo realizado con y por la familia.
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6. Conclusiones en relacién a los supuestos:

“Se cree que las estrategias de ensefianza que emplean los educadores en
una escuela regular con PIE son: charlas que realizan mensualmente segun

la necesidad de cada curso y uso de las tics”.

En relacion a este supuesto se constatdé que las charlas mensuales no se
realizaban debido a que solo se trabajé con un curso (7mo basico), en un
periodo breve de tiempo (en una unidad de la asignatura de Biologia). En
cuanto al uso de las tics se constatd que efectivamente se hacia uso de

estas.

“Se cree que las estrategias de ensefianza que emplean los educadores en
una escuela especial son: la utilizacion de material didactico, uso de tics y

guias de aprendizaje con tareas para que se trabaje en familia”.

En relacidbn a este supuesto se pudo constatar que el uso de material
didactico, se relaciona con el texto “Aprendo a cuidarme” Cuaderno para la
prevencion del abuso sexual contra nifios y nifias en edad escolar, el que
también cumple una funcién de guia de aprendizaje con tarea para trabajar

en familia. Las tics se utilizaban en los talleres para padres.

“‘Se considera como facilitador que se cuente con redes de apoyo en
ambos contextos. Ademas que exista acogida y apoyo por parte del equipo
directivo para que se realicen proyectos o actividades de educacién sexual y

afectividad”

En el establecimiento con proyecto PIE se constata parcialmente dado que
se cuenta con redes de apoyo (consultorio), sin embargo, en relacion al
apoyo por parte del equipo directivo se considera insuficiente a partir de la
informacion que entregaron los entrevistados (por ejemplo, el taller
implementado solo fue desarrollado por parte de la motivacion de los propios
estudiantes y docentes y no del colegio) este establecimiento no cuenta con

el apoyo del equipo directivo.

En la escuela especial no contaban con redes de apoyo para realizar
educacion sexual y de la afectividad. Sin embargo, al contrario del caso

anterior, si se contaba con apoyo del equipo directivo.
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“Se considera obstaculizador la falta de participacion de los padres en

proyectos y actividades de Ed. Sexual y afectividad”

Se constaté que no existia trabajo con los padres en el establecimiento con
PIE, aunque por parte del equipo no se consideraba como un
obstaculizador, no obstante en escuela especial si bien se trabajaba con los
padres, se puede sefalar que los apoderados entrevistados presentaban

distinto grado de interés y/o disponibilidad horaria.

‘Se supone que los docentes de estos contextos involucran en las
estrategias de educacion sexual y afectividad a los padres y apoderados,

principalmente a través de charlas”
Se pudo constatar en solo un establecimiento (Escuela Especial) que se

involucraba a los padres, pero no a través de charlas, si ho por medio de

talleres.
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7. Conclusiones en relacién alas preguntas de investigacion

Sub-Preguntas:

¢, Cudles son las estrategias de ensefianza que emplean los educadores para
realizar educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios

en la escuela regular San Jorge con PIE?

Los actores de la escuela regular con pie San Jorge, mencionan algunas de
las estrategias las cuales son: utilizar imagenes, canciones, videos, etc.
Ademas al establecimiento asisti6 una matrona la cual pertenece al
consultorio de la comuna, la cual realizo charlas a los estudiantes del 7°
bésico de dicho colegio. Y por dltimo la Unica estrategia que involucro a los
padres fue una tarea enviada para la casa la cual tenian que desarrollar en

conjunto. Dicha actividad solo se realizo una vez.

¢, Cudles son las estrategias de ensefianza que emplean los educadores para
realizar educacion sexual y afectividad en adolescentes entre 12 y 16 afios

en la escuela especial Santisima Trinidad?

Los educadores de la Escuela Especial Santisima Trinidad mencionan
algunas estrategias, dentro de las mas importantes se destaca los talleres
para padres y apoderados sobre las teméticas de Sexualidad y Afectividad,
igualmente se realizan talleres para los niveles mas altos de la Escuela (Nivel
Laboral), para los niveles béasicos de la escuela se trabaja con material
audiovisual, en los cuales las tematicas van dependiendo de las necesidades
de cada estudiante del nivel.

¢, Qué facilitadores y obstaculizadores presentan las estrategias utilizadas en

cada uno de los contextos sefalados?

Se logré identificar facilitadores y obstaculizadores presentes a la hora de
realizar talleres sean para padres 0 alumnos. Referente a estos primeros los
obstaculizadores que se presentaron fue la baja asistencia de los
apoderados, siendo el facilitador la comunicacion fluida entre apoderados y
docentes, incluyendo también a a psicéloga del establecimiento, esto se

presentod en la Escuela Especial Santisima Trinidad.

En relacion a la escuela Regular con PIE, San Jorge de las Conde, se

identificaron como obstaculizador la actitud de los alumnos que asisten a los
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talleres, demostrando cierta verglienza frente al tema como también, un
desorden. Se identifica como facilitador la comunicacion que existe entre

docentes y psicologa del establecimiento.

¢Como integran los docentes el trabajo colaborativo con los padres en las
estrategias de educacion sexual y afectividad en ambos contextos?

En relacibn a escuela Regular con PIE, se puede decir que el trabajo
colaborativo en conjunto con los padres no estd presente, puesto que los
tallares y actividades realizadas en relacién a educacion y afectividad son
dirigidos especificamente a los estudiantes, aparentemente el equipo del
establecimiento no presenta una necesidad para considerar e involucrar a los
apoderados. Sin embargo, éstos se involucran de una manera indirecta,
informandose ya sea por medio de sus hijos o por comunicaciones enviadas

por el establecimiento.

En lo que respecta a Escuela Especial, se refleja una participacion bastante
mas activa puesto que el equipo considera a los apoderados en actividades y
talleres de Educacion Sexual y Afectividad. El equipo espera que éstos
participen y se involucren de éstos talleres de una manera mas activa, no

obstante, no todos lo realizan.

Pregunta Guia:

¢, Cudles son las estrategias de ensefianza que utilizan los docentes para
abordar la educacion sexual y afectividad de adolescentes de edades entre
12 y 16 afios en la escuela especial “Santisima Trinidad” y Escuela Regular

con PIE “San Jorge”?

Se constatd el uso de diferentes estrategias de ensefianza referente a esta
tematica, en la Escuela Especial “Santisima Trinidad” se enfoca en el trabajo
con los padres mediante la realizacién de talleres, que se llevaba a cabo por
la psicologa con el apoyo de los docentes y equipo multidisciplinario,
considerando el dialogo como una herramienta clave para la el trabajo de
esta tematica. En relacién a la Escuela Regular con PIE “San Jorge” de Las
Condes, el trabajo se orienta a los estudiantes de esta institucion
educacional, considerando los planes y programas del respectivo nivel (7°

basico).
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8. Sugerencias y recomendaciones

-Para el MINEDUC:

Implementar programas de Educacion Sexual y Afectividad, los cuales sean
desde los niveles pre-basicos a educacion media, que sean supervisados a
lo largo del afio a todos los establecimientos educacionales, independiente

del tipo de dependencia que sea.

Realizar especializaciones a los docentes, los cuales sean accesibles para

todos, independiente de su localizacién y/o estrato social.
-Para la Institucion Universitaria:

Implementar una actividad curricular que el objetivo sea ensefiar estrategias
sobre Educacion Sexual y Afectividad aplicables al aula en distintos

contextos educativos.
-Para la carrera de Educacion Diferencial:

Implementar optativos durante la carrera sobre educacion sexual y
afectividad, dandoles énfasis a las Necesidades Educativas Especiales, ya

sea, transitoria 0 permanente.

Realizar seminarios para las estudiantes en formacién, con el fin de que

conozcan la realidad sobre esta tematica.
-Para la Escuela Regular con PIE “San Jorge” de Las Condes:

Que se considere dentro del PEI la Educacion Sexual y Afectividad dentro

del trabajo que realice en el afio.

Realizar un trabajo en conjunto con los apoderados y estudiantes, con el fin

de promover confianza e interés sobre esta tematica.

Considerar el trabajo de Educacion Sexual y Afectividad para todos los

niveles educativos del establecimiento.

Motivar a todos los padres para lograr una participacion activa, ya sea en

talleres, charlas, etc.
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-Para la Escuela Especial “Santisima Trinidad™:
Elaborar un calendario para el trabajo con los padres mensualmente.

Considerar el trabajo de Educacion Sexual y Afectividad para todos los

niveles educativos del establecimiento.
Contar con el apoyo de profesionales externos al establecimiento.

Motivar a todos los padres para lograr una participacion activa, ya sea en
talleres, charlas, etc.

154



Bibliografia

Acercando las familias a la escuela. UNICEF. (2011). {Version Adobe
Reader}. Recuperado de
http://www.unicef.cl/unicef/public/archivos_documento/309/Manual_Profes_J
efe.pdf

Antequera, M. /Bachiller, B. / Calderdn, M. / Cruz, A. / Cruz, P. / Garcia, F. /
Luna, M. / Montero, F. / Orellana, F. / Ortega, R. (2013, 02). Manual de
atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
derivadas de discapacidad intelectual. Junta de Andalucia

Balcazar, P. (2005). Investigacion cualitativa (1 ed., pp. 133). Toluca, Estado
de México: Universidad Autonoma del Estado de México: [s.n]

Decreto N° 1/98 y N° 1300/02 Ministerio de Educacion

Definition of Intellectual Disability. (2001). Recuperado 09, 2013, de
http://aaidd.org/intellectual-disability/definition#.UkXYr3-wWUV

Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin Feldman, (2010).
Desarrollo humano. 11th ed. México: Editorial McGrawHlill

Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds,uth Duskin Feldman, (2010).
Desarrollo humano. 11th ed. México: Editorial McGrawHill

Direccion General de Educacion Especial Ministerio de Educacién. Manual
de Adecuaciones Curriculares. Ministerio de Educacion Guatemala.
Recuperado 09, 2013, de
http://www.mineduc.edu.gt/recursoseducativos/descarga/Educacion_Especial
/Manual_de_Adecuaciones_Curriculares.pdf)

En la Guia navarra de recursos para personas con discapacidad.
Recuperado 14 de noviembre de 2013 desde
http://www.discapacidadnavarra.org/glosario

Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educacion sexual y
discapacidad para compartir en familia. (2013, 01). Recuperado 09, 2013, de
http://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es_parte_de la vida_ tagged.pdf
Evaluacion de la calidad de vida. Salud publica de México, Velarde-Jurado,

E., & Avila-Figueroa, C. (2002).

Evaluacion Integral de la Calidad de Vida de personas con Discapacidad
Intelectual o del Desarrollo Verdugo et al., (2013) {Version Adobe Reader}

Recuperado de http://sid.usal.es/libros/discapacidad/26363/8-1/escala-inico-

155



feaps-evaluacion-integral-de-la-calidad-de-vida-de-personas-con-

discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo.aspx

Funciones basicas de la familia. MINEDUC (2007) . Recuperado el dia 14 de
Septiembre de 2013, de
http://www.rmm.cl/usuarios/mbeltran/doc/200702011819500.FUNCIONES%?2
ODE%20LA%20FAMILIA.pdf

Godoy, M.- Meza, M.- Salazar, A. (2004, 09). Antecedentes histéricos,
presente y futuros de la Educacion Especial en Chile. Ministerio de
Educacion, Programa de Educacion Especial. Recuperado 09, 2013, de
http://www.mineduc.cl/usuarios/edu.especial/doc/201304151210180.doc_Ant
ecedentes_Ed_Especial.pdf)

Gonzalez Ornelas, V. (2001). Estrategias de ensefianza aprendizaje (PAX
ed., Vol., pp. 2-3). México DF: [s.n]

Hernandez, Fernandez y Baptista.2006. cap.14. Recoleccién y andlisis de los
datos cualitativos. Metodologia de la Investigacion. Cuarta edicién. México:
Editorial Mc Graw-Hill

Hernandez, Fernandez y Baptista.2006. Metodologia de la Investigacion.
(Cuarta edicién). México: Editorial Mc Graw-HILL.

Implementacién programa de integracion escolar 2012. MINEDUC (2012).
Ministerio de Educacién, Programa de Educacién Especial. Recuperado 09,
2013, de. Recuperado 09, 2013, de
http://mwww.mineduc.cl/usuarios/edu.especial/doc/201303141559480.Pregunt
as_Frecuentes2_Implementacion_PIE2013.pdf

Importancia del Respeto. Recuperado el dia 14 de noviembre de 2013 desde
http://www.importancia.org/respeto.php

Kripp, K. Shaffer, D., (2007). México: Cengage Learning Editores (ed),

Psicologia Del Desarrollo: Infancia Y Adolescencia. 7th ed. México

La Entrevista. Pelaez, A. Rodriguez, J. Ramirez, S. Pérez, L. Vazquez, A. &
Gonzales, L. (s.f). Recuperado del sitio web de
http://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentacio
nes/Curso_10/Entrevista_trabajo.pdf

La Sexualidad del Discapacitado Mental: actitudes y comportamientos de la
familia. Integrando. Recuperado 09, 2013, de
http://www.integrando.org.ar/investigando/sex_disca_mental.htm

Ley 20418 Ministerio de salud; subsecretaria de salud publica

Malde Mondino, I. (2002). Qué es la familia: Definicion e implicaciones del
concepto. Recuperado el dia 16 de Septiembre 2013, de
http://www.psicologia-online.com/monografias/separacion-parental/que-es-la-

familia.html

156


http://www.psicologia-online.com/monografias/separacion-parental/que-es-la-familia.html
http://www.psicologia-online.com/monografias/separacion-parental/que-es-la-familia.html

> Maynou, P.- Olea, P. (2011) Derechos sexuales y reproductivos (Foro Red de

Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos ed.). Chile: [s.n]

> MINEDUC, 2011. “Familia — Escuela: Construyendo juntos una educacion

integral para nuestros hijos e hijas”

> MINEDUC. (2013). Educaciéon Especial MINEDUC. Recuperado 09, 2013, de

http://www.educacionespecial.mineduc.cl/)

> Olavarria, José “Seminario internacional equidad de género en las reformas

\4

educativas de Ameérica latina”. 17 y 18 mayo de 2005.

Orientaciones técnicas para programas de PIE, MINEDUC (2013)

Programa de educacién especial “Escuela, Familia y discapacidad”, (2002)
Programas Educativos en Sexualidad y Afectividad. (S.F). Recuperado el dia
16 de Septiembre, 2013, de
http://www.orientachile.cl/index.php/artint/transversalidad/650-programas-
sexualidad

Programas Educativos en Sexualidad y Afectividad. Orienta Chile. (2013, 09).
Recuperado el dia 16 de Septiembre, 2013, de
http://www.orientachile.cl/index.php/artint/transversalidad/650-programas-

sexualidad

Promover la vida, Colliere MF.(2009) Recuperado de
http://books.google.cl/books?id=XVASYAAACAAJ&dg=Colliere+Promover+la
+vida+Madrid&hl=es&sa=X&ei=avexUgqCDLMqgY2AWr9YDoBA&ved=0CC4Q
6AEWAA

Recursos Valoras UC, (2007) Pg., 6-7.

Rol de las familias en la educacion en la sexualidad y afectividad de hijos e
hijas. MINEDUC (2006).. Recuperado el dia 14 de Septiembre de 2013, de
http://www.divesup.cl/usuarios/edu.sexual/doc/200608221712110.ROL%20D
E%20LAS%20FAMILIAS%20EN%20LA%20EDU

Romagnoli, C. Gallardo, G (2007). Alianza Efectiva Familia Escuela: Para
promover el desarrollo intelectual, emocional, social y ético de los estudiantes
.Recuperado el dia 16 de Septiembre, 2013. De http://valoras.uc.cl/wp-
content/uploads/2010/09/alianza_familia_escuela.pdf

Seminario internacional equidad de género en las reformas educativas de
América latina. Equidad de Género y Reformas Educativas en América
Latina: En busca de sintonia. (2005) {Version Adobe Reader}. Recuperado
de
http://www.opech.cl/bibliografico/Participacion_Cultura_Escolar/reforma_gene

ro_provoste.pdf

157



e\ ,

:i ‘ % : UNIVERSIDAD CATOLICA
WV ooy " SILVA HENRIQUEZ

X X

> Suarez, O. (2003). Como entender la educacion sexual (IV edicion, pp. 35).

Bogota, Colombia, San Pablo: [s.n]

158



ANexos

159



SIDAD CATOLICA
ENRIQUEZ

Entrevista Docente Establecimiento San Jorge

IDENTIFICACION
Codigo D.1

Nombre: Maureen Franz
Establecimiento: San Jorge.
- ¢Donde curso sus estudios de pregrado?
En la universidad mayor.
- ¢Cuantos afios lleva ejerciendo?
10... Eh 8... 8 afos.
- ¢Desde cuando trabaja en esta escuela?
Este afio.
- ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo en este nivel?
¢, En ese curso por ejemplo? Este afio.
- ¢ Tiene estudios posteriores, de post grado o de especializacién?
Si, de desarrollo cognitivo... es un diplomado.

- ¢Su formacién le entregd herramientas de educacién sexual y

afectividad? En caso de ser asi, especifique
No.

- ¢Ha realizado algun curso de perfeccionamiento sobre teméticas de

afectividad y sexualidad?

No... ninguna.
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Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacidén sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

¢,Cual fue la motivaciéon del establecimiento y parte del equipo
multidisciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y

afectividad?

Ya... la motivacién no fue del establecimiento. La motivacion fue de las
profesionales del PIE a partir de las necesidades que se observaron en los
nifios del 7 basico. No hay ningun plan y no se propone nada en relacion al

tema de sexualidad.

¢, Cudl cree usted que es la contribucion de realizar educacién sexual y

afectividad en el aula?

Eh... la contribucion es el fin que tienen los programas de educacion sexual,
preparar a los nifios, educarlos, prevenir enfermedades, prevenir embarazos
no deseados, informarlos, em... todo lo tiene que ver con educacion sexual
gue son cosas que muchas veces con la familia no se conversan entonces

ese es el objetivo.

¢,Como se aborda la educacién sexual y afectividad en el

establecimiento?,

¢Existen lineamientos en el establecimiento que abarquen la educacion

sexual y afectividad? (de existir) ¢ Cuales?
No, no existe ninguno
¢, Con qué criterios se escogen los temas a tratar?

En este caso particular se escogieron a partir de las mismas necesidades
que fueron expresando los nifios. A través de las conversaciones que se iban
dando o de los temas que ellos iban preguntando de ahi se sacaron los

objetivos y los temas a trabajar.
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¢ Como se logra la motivacién a los padres, como también al alumnado

para que asistan y participen? (estrategia motivacional)

A los padres en este caso nosotros no los incluimos en el taller, se hizo solo
para los estudiantes y se logré la motivacion por lo mismo que te decia antes
gue los temas fueron temas que salieron de ellos, no los impusimos nosotros
eran inquietudes que ellos manifestaron que ellos querian cosas que ellos

querian saber.

¢.Como se aborda la educacion sexual en el establecimiento, mediante
algun programa establecido: como por ejemplo los del MINEDUC o

usted los ha generado?

Eh no po de nuevo no se abordan... eh nosotros si nos guiamos por lo que...
como se dice lo que sugiere el Mineduc porque el Mineduc si sugiere y hay
en la pagina hay informacion de como abordarlo y nosotros tomamos eso

como guia pero no lo hicimos de esa misma manera.

Cuando ha necesitado informacion en relacion a educacion sexual y

afectividad, ¢Ha concurrido a un lugar fisico o bibliografia?

Eh ambas. Concurrimos en este caso buscamos ayuda en el consultorio de

la comuna y la bibliografia internet.

¢El MINEDUC ha dispuesto para el establecimiento informacion sobre
recursos, investigaciones, articulos, que dispone sobre el tema de

educacion sexual y afectividad?

No. Da orientaciones solamente pero nosotros no tenemos nada acé
entregado por el MINEDUC.

¢, Qué referentes tedricos usted CONOCE ACERCA DE educacion sexual
y afectiva

Ninguno.
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10.

11.

12.

13.

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que
se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para
desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes

entre 12y 16 afos.
¢, Como se estructura larealizacion de los talleres?

A ver como se estructura... se estructura eh bueno primero se toman en
cuenta los temas de ahi se van... se van graduando en relacion a la
complejidad eh y... de acuerdo al nivel de desarrollo de los nifios con los que
vas a aplicar el taller. Entonces asi se estructura de como se van a tratar los
temas, de que temas vas a tratar, de qué forma los vas a abordar y que tipo
de imagenes les vas a mostrar, que tipo de actividades vas a hacer... asi se

estructura en este caso.

¢ Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso que no

mencione ninguno) ¢Qué facilitan la realizacion de los talleres?

Hay mucha aprehension eh... por parte del entorno educativo en general de
tratar estos temas esa es la mayor dificultad, entonces eso hace que se

pongan muchas barreras.

¢ Se realizan adecuaciones curriculares los estudiantes con NEE en sus
planificaciones a nivel de establecimiento para hacer educacién sexual

y de la afectividad?

No 6 sea es que no hay ni programas de educacion sexual, pero en el caso
del programa que nosotros aplicamos no el programa en general era un
programa como integrativo que era que podian hablarlo todos entonces no
se necesitaron hacer como adecuaciones especificas para los nifios con

necesidades educativas especiales para ese curso.

¢, Se realizan talleres para padres? De ser no, ¢Por qué no se realizan?
De ser si, ¢Qué tematicas especificas de afectividad y sexualidad se

abordan o usted abordaria en los talleres?

Eh ¢de sexualidad? No... Porque no hay un programa de educacion sexual
en el colegio y tampoco esta incluido como en los objetivos del PIE de

trabajo del PIE entonces por eso no hay instancias para realizarlos.
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14.

15.

16.

17.

18.

¢Quiénes participan en la elaboracion en los talleres? ¢Y en la

implementacion?

Participamos en esta ocasion la educadora diferencial que soy yo y la
psicéloga... y también trajimos a una matrona que participo también.
Nosotros hicimos el contacto con el consultorio que le corresponde a este

sector donde esta el colegio y el consultorio la mando.
¢, Se trabaja con profesionales externos al establecimiento?
Si se trabajé con la matrona del consultorio.

¢,Como abordan las situaciones que se pueden producir relacionadas

con la educacion sexual y la afectividad?

Eh... aca hubo una estudiante embarazada de un curso mas grande y a ella
se le acogid y se le dieron todas las facilidades para terminar su afio escolar
em... otro tipo de situaciones no se han dado como si se dieran situaciones
inadecuadas ¢ponte ta? Ahi el colegio lo que hace es como tomar las
acciones que como de la provincial instruyen al colegio que se tomen. Eso es

lo que se hace.

¢ Cuéles cree usted que serian los beneficios de la realizacion de los

talleres y como se evaltan los resultados?

Los beneficios son muchos po 6sea yo creo que el... debiera haber en el
colegio un programa de educacion sexual que se aplicara en todos los
cursos no solamente en uno solo. Que se aplicara de séptimo o desde chico
partiendo por el autoconocimiento y ahi adecuado a cada nivel, en todos los
cursos debiera haber un programa de educacion sexual o una... o un... un
tema dentro de la asignatura de orientacion eh... y los beneficios claro que
serian muchos po ésea la prevencion, el respeto, el auto cuidado y muchos

mas po.

Los resultados se ven en la conducta de los nifios no mas po de como
recibieron el taller, de si les fue significativo eh... 6sea eso es super

cualitativo tu lo ves en la conducta de ellos.

Objetivo especifico 4. Conocer como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

¢,Como se trabaja el tema de la educacion sexual y afectividad con la

familia?

No se trabaja.
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19.

¢ Qué estrategias se utilizan con los padres en la educacion sexual y

afectividad de sus hijos?

En el taller que nosotros hicimos lo Unico que... la Unica estrategia que
utilizamos fue que eh... enviamos una especie de tarea para realizar en

conjunto como con el objetivo de abrir el tema eh... dentro del hogar.

Entrevista Docente Establecimiento San Jorge Las Condes

IDENTIFICACION
Cddigo D.2

Nombre: Harley Contreras
Establecimiento: San Jorge

¢Donde curso sus estudios de pregrado?
Universidad Pedagdgica y Techoldgica de Colombia
¢, Cuantos afios lleva ejerciendo?

¢ARos? Mmm, bueno podria decir que....

¢Desde cuando trabaja en esta escuela?

Hace 4 meses, 3 meses, llegué a mitad de afio

¢ Cuanto tiempo lleva ejerciendo en este nivel?
¢En la media se refiere, en la basica? Estos 4 meses y 6 meses que llevo
ejerciendo desde la basica, porque en general en la media, siempre en la

media.

¢ Tiene estudios posteriores, de post grado o de especializacién?

Estoy haciendo una maestria en medio ambiente.

¢Su formacién le entregé herramientas de educacion sexual y

afectividad?
En caso de ser asi, especifica
¢ Se refiere a la formacion de pregrado o de toda mi formacion?

No, ninguna. Fisiologia, pero con un enfoque muy distinto a lo que es en si la
sexualidad o comportamiento y la conducta, con una unidad o algun tema,
no. Yo vi totalmente a un tema mas aplicado, me fui para ramos que
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preferian microbiologia sistematicas, pero en ningln momento, no, en mi

formacién de pre-grado y ahora menos.

¢Ha realizado algun curso de perfeccionamiento sobre tematicas de

afectividad y sexualidad?
No

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacidén sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela especial.

¢Cual fue la motivacién del establecimiento y parte del equipo
multidisciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y

afectividad?

¢,De los que se dio dentro de la clase de lo que yo hice? Bueno, uno, porque
esta dentro del programa educativo que lo establece el ministerio de
educaciéon aca. Entonces hay un plan, de acuerdo, o sea, leyendo, si hay una
parte que viene la unidad de desarrollo... desarrollo biolégico que esta
relacionado con la nifiez y la pubertad y los cambios que estos ocasionan.
Entonces hay una parte bien explicita dentro de ese contenido que es hablar
sobre ese tema biolégico de cada uno, tanto de nifios como de de la nifia. Y
en esa parte también estd lo que es el desarrollo eeeh, humano, entonces
viene también ahi la unidad de de que es la formacion de un bebe. Y
relacionado a eso esta de igual forma la transmisién de, hablar de las
enfermedades y hablar de drogas, entonces, creo que es un tema, ahora las
edades estan, yo creo que un momento justo, por eso hablaba con las otras
profesoras que si se daba una charla , entonces ellas dijeron que ya se habia
relacionado un tema entonces yo digo listo, yo doy la parte como de
definicion de conceptos, de que es, porque habian muchas personas y nifios
gue no , no entienden que el ovulo es la célula que después, eeh, se va unir
con el espermatozoide y que a partir de ahi y de esa union es que va a haber
una nueva vida 0 que se pueda ocurrir un embarazo entonces a partir
primero del conocimiento de la definicion, que es cada que, o sea conocer el
cuerpo y de esa forma yo creo que esta relacionado la charla que dieron
pues los otros profesores, que era netamente el comportamiento y
efectivamente. Ahora yo creo también por el horario, son 4 horas que se dan

a la semanay a veces 4 horas no son nada.
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2. ¢Cudl cree usted que es la contribucion de realizar educacion sexual y

afectividad en el aula?

Yo creo, 6sea, debe ser , pasa algo importante, o sea si a produccion escala
de 1 a 10, yo creo que es un 10, mas cuando se trata de , de un proceso de
formacion, no es solo es conocimiento que deben tener los nifios saber
materias de medio comun, de matematicas, ciencias, historia y lenguaje, si
no también hacer parte del complemento de como de desenvuelven en su
entorno, a veces si vamos creciendo hay cambios en mi cuerpo, esos
cambios como los percute mi entorno, entonces estan los nifios igual, y esta
esa explicacion, o darles a entender la explicacion y que ellos vayan
manejando el porqué , como me desenvuelvo precisamente en un entorno
social, ahi viene la quimica o feeling que viene al sentir el sonrojarse dentro
de las nifias o los nifios, por sentirse atraidos fisicamente por otra persona.
Entonces de hecho, algo hablamos sobre las hormonas dentro de las nifias
que tiene el cabello largo ejemplos que hay en el salén, de 3 0 4 nifias que
tienen asi su cabello largo, como los nifios se sienten atraidos a veces, 0
empiezan a ver cosas que no veian antes en esas nifios porque por ejemplo
mueven en cabello. O preguntas asi que salen en clases como ¢Ud. que le
gusta de una nifia? Los nifios que ya tienen como ese, que empiezan a ver a
las nifias con otros 0jos, no es la tipica como que molesten 0 que empujan,
no. Entonces como que no, me gusta como la sonrisa, ¢Qué le gusta de una
nifa? , que sean divertidas, que sean alegres, entonces como esas partes
que deja de ser fisico netamente, incluso comportamientos, como ciertas,

gue definen ya a esa persona. Entonces, es importante.

¢Como se aborda la educacion sexual y afectividad en el

establecimiento?,

¢Existen lineamientos en el establecimiento que abarquen la educacién

sexual y afectividad? (de existir) ¢Cuales?

Bueno, como tal , tengo entendido que son temas, no tabus, no
estigmatizados, pero si tienen que llevar un conducto regular, en qué sentido,
en que si hay, bueno en este caso, son salones uniformes en edad, 6sea no
son uniformes, son bastantes diversos en edades, estamos hablando de
nifios de 10 afios a nifios que tiene también 15 afios , entonces no va a hacer
lo mismo tratar a esos 5 nifios de 10, con otros que tienen 15 afos,
entonces creo que, que seria bueno que se implementaria asi como un
protocolo, como una unidad que se esboce mas, que sea mas definida que

sigue después de eso, porque nosotros aqui estamos como cuadrados con el
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hecho de conocer las partes, bueno ya y ahi si es no mas por tiempo, si es
por avanzar mas en la unidad, para ampliarlo incluso entre el mismo
curriculum que diga el ministerio, porque viene como acotado y de ahi si no
se sale, no, no sé, uno por el tiempo en otra planificacion, y dos, también que
los padres de familia conozcan que se aborda en la unidad, porque llegan
por ejemplo, bueno nosotros no lo vemos como tal, pero el tema puede ser
de que les escandalice un tema a unos padres de familia que a otros,
entonces yo creo que debe ser eso , antes hablado, colocar asi como, no sé
como lo llamarian aca, un proyecto, si, que se establezca, y ahi empezar a

trabajar, un proyecto piloto, o que se yo.
4.- ¢ Con qué criterios se escogen los temas a tratar?

Bueno, los criterios yo creo que, van dentro de, 6sea, de la formacion, ésea
parte de ahi, si estamos hablando ya de un séptimo, yo creo que tienen que
ser parte asi como cualquier otra materia de ndcleo comudn, tienen que ser
parte dentro del sistema y darle la misma importancia, entonces creo que

debe ser de igual importancia, seria la idea tomarlo....

¢ Como se logra la motivacién a los padres, como también al alumnado

para que asistan y participen? (estrategia motivacional)

Yo creo que la realidad y los mismos pensamientos, el mismo nivel, yo creo
que de puntos de vista que tengan los padres de familias, si son o0 no
conservadores, el papa y mama conservadores va a decir no porque como le
van a decir eso a mis hijos, versos el papa o la mama que tengan mente
abierta de decir bueno, la verdad y la realidad es esta, asi es esto, nuestro
ciclo es este, no podemos estar comparando, porgue eso se vive mucho no,
porque si yo fui papa y mama y vivi una realidad , se supone que la realidad
de ahora, los nifios se estan comparando siempre, viven comparando, asi
como que en qué momento, o simplemente lo tapan como una cortina de
humo en que lo botan como una responsabilidad del docente, o de lo
contrario, o se hacen a cargo de una forma no como vista objetiva, entonces
como que los papas, o si son muy cerrados y cuadrados en pensamientos, o
sencillamente dejan que dejan la responsabilidad y ya, y no ayudan en el
sentido que se realice como un paso, como ayudarlo a construir, si no todo lo
contrario, o se cierran o lo abren de otra forma, creo que la comunicacion
entre papa e hijo debe ser bastante fuerte, y de esa misma forma verse
reflejado en el aula, porqué los nifios no estarian con el morbo de por medio,

por ejemplo cuando se habla, con movimientos obscenos por ejemplo,
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porque puede ser que en la casa no se puede expresar eso, 0 lo ven de otra

forma, medio de comunicaciones.... Saturados.

¢.Como se aborda la educacion sexual en el establecimiento, mediante
algun programa establecido: como por ejemplo los del MINEDUC o

usted los ha generado?

No, siguiendo los de MINEDUC, si me salgo de ahi, ¢a qué le apunto? O

¢, Qué han visto anteriormente?, siguiendo lo de MINEDUC.

Cuando ha necesitado informacién en relacion a educacién sexual y

afectividad, ¢Ha concurrido a un lugar fisico o bibliografia?

Bueno lo que pasa es que , bueno no sé si esto afecte a lo que se esperd, yo
tengo un referente que es de mi formacién de mi pais, de cémo ha sido o
como fue por lo menos dentro de mi colegio, donde teniamos esas famosas
charlas de convivencia, donde iba un programa especial en el sentido de
enfermeras, de cruz roja, o algun hospital o clinica donde llegaba un grupo
de no sé, convivencia de toda la tarde de los cursos inferiores y superiores,
como una categorizacién por edad. Iban enfermeras o médicos y hacian toda
una pedagodgica y didactica y explicaban el tema del comportamiento y
enfermedades, el manejo de preservativos, el dominio. Que practicamente
eso seria una charla que uno a veces ve en ciencias en este curso, y asi
sucesivamente. Entonces por ejemplo, hoy la charla fue de métodos
anticoncepcion, y eso entonces parte también o no faltan las preguntas de
uno como estudiante que fue en ese momento, de abordar otros temas que
hacen parte de la conducta del lado sexual, Igual, si voy a tener una relacion
sexual, es porque hay algo bueno por medio de un comportamiento.
Entonces aca veo, no he visto en ninguno de los dos colegios que he estado,
no he visto que digan “ya vamos a hacer una charla”, sino que es todo
planeado dentro del aula, y externo no veo ayuda, o normalmente los chicos
pedian los de cuarto, en mi pais, pedian charlas, y los solicitaban al puesto
de salud, y llegaban las convivencias (Charlas) , aca no he visto eso y seria
bueno que un grupo de chicos que estén haciendo enfermerias, que vinieran
aca y dieran una charla con todo, desde material, hay una gran cantidad de
cosas, Osea, uno como docente no puede traer un preservativo aca,

entonces, no va a hacer lo mismo que un grupo de médicos lo traiga y va a
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hacer de una forma mas general y bueno mas amplia que desde donde se
esté mezclando incluso estudiantes de segundo y tercer, por ejemplo aca.

Seminarista: Pero por ejemplo, ¢de dénde saca Ud. informacion para hacer

la clase?

Docente: De libros, y si uno quiere ampliarlo mas, pues de google, un

buscador normal.

¢El MINEDUC ha dispuesto para el establecimiento informacion sobre
recursos, investigaciones, articulos, que dispone sobre el tema de

educacién sexual y afectividad?

Bueno ahi no podria ser objetiva porque no lo he consultado directamente en
la pagina, yo solamente si tengo una duda con algun tema y lo quiero
ampliar, busco en un buscador normal, pero no voy a la plataforma de

MINEDUC, no la tengo como referencia.

Seminarista: Ya pero si el MINEDUC ha venido aca al colegio a entregar por

ejemplo articulos, sobre...

Docente: No de lo que yo he llevado en aula, o sea como docente, en

ningin momento.

¢, Qué referentes tedricos usted CONOCE ACERCA DE educacion sexual
y afectiva?

Docente: ¢ Referentes teoricos de algun libro en especial?
Seminarista: Claro, de algun autor.

Docente: Pues emm, no, no tengo en mente ahora, hay varios, pero no

podria decir.
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11.

Objetivo especifico 3: Distinguir los facilitadores y obstaculizadores
gue se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para
desarrollar temas de educacion sexual y afectividad en adolescentes

entre 12y 16 afos.
¢, Como se estructura larealizacion de los talleres?

Bueno la unidad se explica, una explicacion breve, y sobre todo, no solo
parte de aqui para alla, si no que los chicos que uno conoce y a partir de ahi
y poder ampliar o acotar mas la informacion. Bueno, entonces después de
eso, hubo una salida de sala, hicimos como un circulo y nos preguntamos
nuestro reflejo a otra persona, como a otro estudiante, y después vimos
como que les llamaba la atencién por ejemplo en el caso de los nifios que
escucharan lo que le gustan a las nifias, y las niflas a los nifios. Entonces
que el nifio escuchara lo que le llama la atencién y las nifias, la version del

sexo opuesto, se trabajaron guias y actividades en clase.

¢, Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso que no

mencione  ninguno) ¢Qué facilitan la realizacion de los talleres?

Hay mucho, hay algo que me parece, que me llama la atencién, hay
demasiado mito, hay demasiado vocablo comun, 0 sea no se expresan con
el vocabulario técnico que existe en el libro, o sea, no todos somos médicos
ni enfermeros, pero las cosas hay que llamarlas por su nombre, si es el pene,
es el pene, si es la vagina, es la vagina es la vagina o vulva, pero no la
cosita, el pequeiiito, no, entonces hay mucho, detras de eso, es como si les
diera pena (vergiienza) decir pene, pero si dicen esa otra palabra , dentro de
la palabra jocosa , dentro de lo que hay, entonces veo que hay mucha
palabra para llamar a esas cosas, y detras de eso se esconde el morbo,
precisamente. Entonces no llaman a las cosas por su nombre y utilizan, y a
partir de eso entonces se confunden, cuando dicen “el cigoto y ¢Qué es el
cigoto? Aaa, cuando la guata es tal cosa, por ejemplo, la guata, no, esta el
estbmago, entonces es cuando se empieza a crecer, a la guata esta
creciendo” No utilizan el término que debe ser, por otra palabra la cambian
que es el vocablo comun, o sea utilizan otros términos, y cuando uno utiliza

la palabra correcta, lo desvian, porque no lo asocian.
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12.

13.

14.

¢.Se realizan adecuaciones curriculares los estudiantes con NEE en sus
planificaciones a nivel de establecimiento para hacer educacion sexual

y de la afectividad?

Bueno como tal ac4 que es un colegio que tiene estudiante de integracion,
bueno yo directamente no he visto como que hubiera por ejemplo. Estos 4 o
5 niflos no pueden tomar estas charlas, entonces es algo mas general,
entonces como no se va a tocar un aspecto con mas detalle, se hace de

forma general, no hacen criterios de seleccion o algo asi.

¢, Se realizan talleres para padres? De ser no, ¢Por qué no se realizan?
De ser si, ¢Qué tematicas especificas de afectividad y sexualidad se

abordan o usted abordaria en los talleres?

No, de hecho seria interesante. ¢Por qué no se realizan? No sé qué
protocolo lleve el colegio, pero eso hace parte de una charla de familia que
tiene por ejemplo, lo veria desde ese punto de vista, por ejemplo si soy
directora, como profesor jefe de aula de un salon, después como una charla
de padres, padre e hijo donde escuchen, pero no sé hasta qué punto pueda
funcionar dentro del colegio, no sé qué otras variables afectan, pero eso
seria bueno, donde hayan charla de padres con los nifios, o charla de
padres general solamente, que no venga un profesor de ciencias, si no que
venga precisamente un psicélogo o un socibdlogo, y venga y trata esos temas,
porque a veces siempre se salen mas alld y se necesita profesional
preparado, no solo un profesor que esté limitado a que conozcan a los chicos
de la sala, es muy distinto, a que venga un profesional en el area , no sé si
sociologia o psicologia y venga y les dé precisamente una charla, eso
deberia ser. En mi pais , mis papas tenian ese tipo de charlas all4, una
charla de padres, de padres de familia se llamaba, una reunién de padres de
familia para entregar notas y reunion de padres de familia para ver, bueno
que séptimo esta asi, de nivel general por ejemplo, séptimo esta con
indisciplina, perfecto, después viene, no solo el llamado de atencion para los
nifos, si no que esta sucediendo con los padres, preguntamos tareas, todo

ese seguimiento a los padres, como estan como nucleo familiar.

¢, Quiénes participan en la elaboracion en los talleres? ¢Y en la

implementacién?

No, no, no, esto es parte de mi vida, de mi ramo, no pidiera, por ejemplo un
profesor de matemética, no porque va a decir, no es su ramo, esto es de

ciencias, estan ajenos, como lo dan todo por hecho que se da solo ciencias.
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15.

16.

17.

¢, Se trabaja con profesionales externos al establecimiento?

No, y eso quisiera que se implementara. Porque lo noto, que aqui por lo
menos y en los dos colegios que he estado no he visto nada de eso y por lo
menos dentro de mi formacion que tuve de estudiante de colegio si lo hubo,
yo asiste a mas de una charlas con psicologos dando charlas para todos los
papitos y mamitas de mi colegio y me tocaba ir aburrida o fome como lo
llaman acé& pero ahi estdbamos escuchando y después, era solo para
padres, o0 solo padres e hijos que escucharas ahi, o solo para los hijos o0 a
veces solo para padres. Y ahi luego llegaban y decian aqui pasa dos cosas,
y uno bueno ahi empez6 a cortarnos la television y cortarnos una serie de
cosas, precisamente porque habian escuchado algo que estaba pasando

alla.

¢Como abordan las situaciones que se pueden producir relacionadas

con la educacion sexual y la afectividad?

Uff, es bastante fuerte, porqué, bueno, uno esperaria a que todos , bueno
partimos desde que todos nos estamos formando y estamos conociendo, no
podemos dar las cosas por desconocidas no, entonces cuando falla como
persona y estudiante en ese momento, que por un oido le entre y por otro
oido le salga, y bueno yo creo que ahi , yo creo que demasiado dialogo, o
sea, saber el porqué, alguna otra razén de por medio, si existe algo muy
fuerte, sino pues, nada yo creo que seguir el conducto regular, papa y mama
y después sigue el establecimiento . Para mi es la figura de casa creo que
prima muchisimo, antes que cualquier otra cosa que vaya a un salén y estar
recibiendo, la formacion una la adquiere en casa y conocimientos lo adquiere
en el colegio. Que aprende otras cosas es muy distinto, como se comporte el
profesor, como habla, que si me hace callar, eso es muy distinto a que como
te digo yo, de la formacién en casa. Por lo menos ese es mi concepto, y bajo

eso siempre fui asi como, como formada.

¢, Cudles cree usted que serian los beneficios de la realizacion de los

talleres y como se evaluan los resultados?

Bueno yo creo que evaluar los resultados seria como, no objetivo en su
momento, 0 sea objetivo en el momento si maneja conceptos, perfecto, pues
la nifia capta todo. Pero de ahi a como lo va a poner en practica
precisamente , influye mucho otros factores, y seria como a largo plazo, ésea
son resultados a largo plazo efectivamente, el nivel, el comportamiento ,
como va a llevar ella una relacion por ejemplo, una relacion de pareja,

después si va a hacer sdlida, o no, como va a manejar un método de
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anticoncepcién después de que se vieron en clase o como va a saber
manejar un problema de pareja por un disgusto , si hay dialogo o se van a
tratar mal, entonces yo creo que eso escapa mucho del aula, 6sea mas que
le contesten a uno una guia una actividad, puede ser bien o puede ser mal,
pero va mas alla, porque es como si fuera un seguimiento a aca a uno de
ellos, y a veces uno estd como mas pasar mas conocimientos que estar
centro en la conducta de ese nifio. Sabes del novio de fulano de tal, pero

como sabemos, mas alla no se puede ir.

Los beneficios, bueno , si desconocen perfecto, yo creo que algo debe
quedar, y si no es conocido, pues , nada es como un reforzamiento que
puntualmente ven o conocian de otra forma, por ejemplo el lenguaje que
utilizan ahora, métodos de anticoncepciéon, no si existen, 0 con eso uno
puede abortar o que una persona puede perder el bebé , 0 sea muchas otras
cosas , que pasa por ejemplo que si una persona tomaba el semen quedaba
embarazada cosas asi entonces es también como romper lo que ellos creen,
lo que han visto y lo que creen saber y también interpretar si es 0 no es, y se

empieza a romper el estigma o paradigma .

Objetivo especifico 4. Conocer como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

¢,Como se trabaja el tema de la educacién sexual y afectividad con la

familia?

Nada, en lo personal no conozco una charla o una charla que involucren a
mas personas, donde digan que los chicos van a salir a una charla o

convivencia, eso no pasa, por lo menos en el tiempo que yo llevo aca.
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Entrevista Docente Santisima Trinidad

IDENTIFICACION
CODIGO D.1

Nombre: Miriam Millapan Molina
Establecimiento: Santisima Trinidad

¢Donde curso sus estudios de pregrado?

Estudie en el Instituto Providencia, en el IPP...estudie cuatro afios y medio,
anteriormente habia estudiado Educacion de Parvulo en la Universidad
Educare, que antiguamente se llamaba y ahora se llama Blas Cafa y ahora
parece que es la Silva Henriquez. Estuve estudiando Educacion de Parvulo
y la verdad no era de mi gusto, siempre me han gustado los desafios

entonces estudie Educacion Diferencial.

¢Cuantos afos lleva ejerciendo?

Ejerciendo llevo once afos, empecé aca haciendo la practica en la escuela,
en el Jesus Nazareno hice la practica me quede y todavia estoy aca.

¢Su  formacién le entregd herramientas de educacién sexual y

afectividad? En caso de ser asi, especifique.

Si, hice un pos titulo en la Universidad de Chile de Sexualidad y que era en
el fondo para adolescentes, eran varios estudios de casos y anteriormente
hice un pos titulo también en la Chile de Braille, para trabajar en

capacitacién, para trabajar con los software en computacion.

Objetivo especifico 1: ldentificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: ldentificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

¢,Cual fue la motivacion del establecimiento y parte del equipo
multidisciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y

afectividad?

La motivacion se da constantemente producto de los nifios cuando empiezas

ellos a explorar, a explorar su cuerpo, hemos visto situacion en las cuales los
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nifios se han estado masturbando dentro de la sala de clases, producto de
las inquietudes que los papas no han ido planteando y en como ellos pueden
abordad la sexualidad dentro del hogar y no solamente la sexualidad si no
cuales son los cuidados que pueden tener de sus hijos en caso de...
Entonces eso fue generando... y nos pusimos a pensar que la verdad era un
tema que de alguna manera...Eeee... No es que no sea bien visto, si no que
no habian tocado estos casos, en general eran los mas pequefitos que
teniamos en el colegio... entonces ya nuestros pequefos estan mas
grandes y hemos viendo los cambios, frente a esos cambios fisicos...eeee...

y todo lo que con lleva esos cambios, se generaron los talleres.

¢, Cual cree usted que es la contribucion de realizar educacién sexual y

afectividad en el aula?

Bueno la contribucidon que nosotros queremos realizar es para el trabajo con
los padres, en el fondo eso es lo que queremos entregarle a los papas,
herramientas necesarias para que de alguna manera el tema de la
sexualidad se aborde de una forma, mas normal, de una forma mas humana,
no que sea de una forma mas castigadora, entonces y también de una
manera para que nosotras las profesoras y nuestras colegas vean la misma
vision, porque no podemos, no puedo tener solamente una sola vision de
como abordar la sexualidad y otra compafiera, casi como que lo va a
castigar como a censurar , esa es la misién que nosotras tenemos que se

aborde como ayuda para los padres y como ayuda para el equipo docente.

¢,Como se aborda la educacién sexual y afectividad en el

establecimiento?,

¢Existen lineamientos en el establecimiento que abarquen la educacién

sexual y afectividad? (de existir) ¢ Cuéles?

Aca se estd trabajando de acuerdo a los niveles que realizo la tia Jenny
(Psicologa) , ella preparo un material de apoyo, unos datas también para que
nosotros pudiéramos abordar el tema de la sexualidad con los chiquillos, ya
sea en las normas de higiene ,en tener los cuidados, la tia Jenny (Psicéloga)
también preparo un power también para los apoderados, para que ellos
también vinieran y compartieran sus experiencias y todas las dudas que
puedan tener ... lamentablemente los apoderados parece que el tema de la
sexualidad lo abordan cuando ocurren situaciones muy extremas, antes de

eso no lo abordan ,creen que no es necesario hablar del tema ,porque creen
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que la responsabilidad es netamente de la escuela ,que en la escuela se
deben abordar estos temas y no es asi, el pilar fundamental es la casa ,en el

hogar ... entonces de esa forma estamos trabajando con los chicos aca.

En el caso con los mas pequefios son los cuidado ,el cuidado ya de la
higiene , cuidado de qué pasa si un adulto que no conoce te ofrece
dulce...entonces como debemos abordar nosotros esos temas, que cuidados

deben tener con personas que son mucho mas cercanas .
¢,Con qué criterios se escogen los temas a tratar?

Eeee... los criterios que se escogen, eso va a depender de cada grupo de
nifos, de las necesidad de cada niho...ponte tu nosotros...la tia Jenny
(Psicologa), abordd el tema...el tema del pololeo, porque tenemos muchos
alumnos que estan pololeando ,entonces ya...ya apliquemos lo que tienen...
son lolitos, son adolescentes ,estan en la etapa del pololeo...entonces ya
debemos abordar estos temas ...A los mas pequefios, el abuso, los cuidados

y asi vamos abordando e incorporando los criterios de trabajo para cada uno.

¢,Como se logra la motivacion a los padres, como también al alumnado

para que asistan y participen? (estrategia motivacional)

Ahhh...mira sabes que nos ha costado un montén el hecho de motivar a los
papas, como insisto los papas se preocupan y hablan de sexualidad y
quieren talleres cuando ellos sienten la necesidad, cuando se sienten
tocados de...antes de eso no les interesa, por lo que nos dice las mama...
“pero tia mi hijo no ha sufrido de ningun cambio, nosotros no creemos en la
necesidad de un taller de sexualidad” porque finalmente los papas abordan la
sexualidad como el sexo mismo, y que no es eso, entonces como ellos no
han visto que sus hijas no han quedado embarazadas, que sus hijos no han
tenido relaciones sexuales, no es prioridad para ellos, porque en el fondo se

encasilla en eso... que la sexualidad es la parte mas sexual.

., Como se aborda la educacion sexual en el establecimiento, mediante
algun programa establecido: como por ejemplo los del MINEDUC o
usted los ha generado?

Mira... aca el Mineduc a nosotros no nos han pasado ningun documento, la
tia Jenny (psicéloga) como te habia mencionado ella busco un libro que se
aborda la sexualidad, que el libro no es chileno, es de Peru, porque aca
textos en si para abordar sexualidad con los chicos no hay, no existes, el
Mineduc a nosotros no nos ha ofrecido ningun texto para trabajar con los

nifios...ni siquiera textos para abordar y trabajar en el area de lectoescritura
177



SIDAD CATOLICA

ENRIQUEZ

y calculos, imaginate el texto para trabajar educacién sexual tampoco ...de
hecho no existe...no existen los textos en las escuelas basicas para trabajar

con los chiquillos.

Imaginate...casos tan simples... Aca en lo Prado en un colegio, pusieron un
local que venden condones ...Y que los chicos pueden acceder...creo que
valen 100 pesos ...Entonces se generd un juicio publico ... “pero que como
en ese liceo estan promulgando ,la sexualidad ...todos los nifios van a querer
tener sexo “ ....Pero finalmente en ese liceo también se hizo un estudio y se
dieron cuenta que los chiquillos...el embarazo adolescente se da en los
extractos mas bajos ...en los extractos mas altos se da pero se oculta mas y
tienen otros recursos...pueden ir a cualquier otro lado y pagar un aborto y
aca las cabras no po” tienen que apechugar no mas’ ... Finalmente los
chiquillos por vergiienza ,no asisten a los lugares como el consultorio, o0 a la
matrona porque les da lata po ‘porque finalmente se hace un juicio de valor
de una situacion que esta bien que las cabras vayan a la matrona, esta bien
qgue los chiquillos se quieran cuidar, esta bien que las chiquillas quieran el
uso del condén, pero nosotros como sociedad no estamos preparados....
Entonces por lo mismo en ese liceo esta trabajando varia gente, en Pedro
Prado...no lo conozco... y abordaron el tema y lo trabajaron y no ha

generado ningun conflicto.

Acé es distinto en | escuela especial..aca casi todas las mamas...la gran
mayoria de las lolitas que tenemos nosotras aca , ellas se inyectan ...la gran
mayoria de las chiquillas estan todas con sus vacunas, le ponen ...como se
llaman...un chip... tiene un nombre...no lo recuerdo ,la gran mayoria de las
chiquillas tienen eso para que no queden ...pero ojo también las mamas se
lo ponen para que no queden embazadas, pero que pasa con lo otro ,se
tienen que cuidar ... esta bien quererse , tener sus pololas ,pero tiene que
haber también un margen de cuidado , no es que se chipe libre “no tia no se
preocupe que esta pololeando ,pero esta con anticonceptivos” y no solo para
prevenir el embarazo, si no que se pueden contagiar de muchas
enfermedades ...también pueden pasar otras cosas si no existe en cuidado

necesario Yy la orientacidén necesaria de los papas...
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7.

10.

Cuando ha necesitado informacion en relacion a educacion sexual y

afectividad, ¢Ha concurrido a un lugar fisico o bibliografia?

Eeee.... Si ademas mmmm... en la web existe vario material para ir
abordando el trabajo con los chiquillos, sobre todo hay varios power
point...entonces de acuerdo a las necesidades nosotros vamos sacando un
extracto de cada uno de esos materiales, para ir presentando luego a los
chiquillos, porque son realidades muy distintas a una realidad de una

adolescente “en comilla normal”

¢, Qué referentes tedricos usted CONOCE ACERCA DE educacion sexual

y afectiva?

Mmmm...no lo recuerdo...mira yo ponte tu...Freud, estuve leyendo también
un libro de Pilar Sordo...me dio lata si porque lo encontré muy mamon |,
porque en el fondo cuando se habla de sexualidad hay que hablarlo al callo
po’...no podi hablar de pelotitas ...Cuando yo hice el postituld, nos daban
estudios de caso y en esos estudios de casos enfrentaban situaciones de
sexualidad, embarazos ,el maltrato , la sexualidad también tiene que ver con

el quererse...

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que
se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para
desarrollar temas de educacién sexual y afectividad en adolescentes

entre 12 y 16 afios.
¢, Como se estructura larealizacion de los talleres?

Lo mismo que he habia mencionado anteriormente, en relacion a las
necesidades de cada nifio, viendo en cada uno de los cursos, asi se va
trabajando con los chiquillos...se van abordando los temas, y de acuerdo a
las edades, independiente de que los nifios tengas 14 afios, igual nosotras
no podemos ser tan invasivos, exponerle un tema cuando ellos aun no estan
en esa etapa...entonces va a depender de acuerdo a las edades vy d

acuerdo a las etapas que va viviendo cada uno

¢, Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso que no

mencione ninguno) ¢Qué facilitan la realizacion de los talleres?
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11.

12.

13.

La verglenza...le cuesta mucho a los chiquillos hablar del tema...les da
mucha verglenza aunque uno los vea en su entorno super
desenvueltos...emmm... participativos, pero llegan a un tema...cuando
tienen que abordar temas como la sexualidad y el pololeo, les da mucha
vergliienza y es producto porgue no son temas recurrentes de tratar para

ellos.

¢.Se realizan adecuaciones curriculares los estudiantes con NEE en sus
planificaciones a nivel de establecimiento para hacer educacion sexual

y de la afectividad?

Aca nosotros como adecuaciones curriculares...no... lo que si realizamos
es...lo hacemos como talleres... y se aborda, no se po... planificamos
durante el semestre, ya que en este primer semestre vamos a trabajar la
sexualidad y trabajamos con los papas ,pero no se queda establecido que
todos los afios se va a trabajar sexualidad ...a no ser que surja la necesidad
de los papas y de parte nuestra ,para que nosotros también, vayamos
viendo...pucha.. tenemos que abordar el tema porque los chiquillos estan
pasando por una etapa mas dificil y estan en la edad del pololeo, la edad de
exploracion ,de la masturbacion de todo...entonces ahi se aborda ,pero

como adecuacion curriculares ,que se vaya a quedar como establecido ...No.

¢ Quiénes participan en la elaboracion en los talleres? ¢Y en la

implementacion?

En los talleres participa la Psicéloga, en la elaboracion de los talleres vy
participan las profesoras... y una profesora de cada uno de los grupos de
los alumnos y la Terapeuta, son las que trabajan del equipo y en los talleres

de los papas solo participa la Psicéloga.
¢, Se trabaja con profesionales externos al establecimiento?

No... no, solamente con las personas que trabajan aca, porque tenemos a
todo el equipo, tenemos a la Terapeuta, la Psicéloga, estan los docentes |,
entonces nosotros no tenemos redes de apoyo de otros lugares...si ponte tu
lo que si tenemos apoyo es de la PDI, pero en los casos que son otros temas
gue se aborden con ellos que son los grupos de calles, como se tienen g

comportan.
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15.

¢ Cuéles cree usted que serian los beneficios de la realizacion de los

talleres y como se evaltan los resultados?

La tia Jenny...mira aun no ha terminado los talleres, asi que no hay
resultados aun lamentablemente... los beneficios son que las mamas que
vinieron a los talleres, que no fueron muchas ...eee... sacaron varias
conclusiones, varias dudas que tenian con respecto a las relaciones de sus
hijos, se dio el caso que fueron las mamas de los que pololeaban ...entonces
para ella fue super beneficio salir de las dudas ... el por qué pasaba esto
,porque los nifios se ponen mas ansiosos ...entonces ese es el beneficio,
quizas nos hubiese gustado haber abracado mas grupos de mamas, que las
mamas se acercaran mas y apoyaran el trabajo porque la Psicéloga
investigd, hizo muy buen trabajo , pero lamentablemente la convocatorio no

fue muy amplia, no se sacara ella como conclusion.

Objetivo especifico 4. Conocer como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

¢,Como se trabaja el tema de la educacidon sexual y afectividad con la

familia?

Se trabaja solamente a través de los talleres, si ponte tu...nosotros lo
abordamos a en las reuniones de apoderados ,si existe también la necesidad
y también los coordinamos con la Psicéloga , en las reuniones de
apoderados planteamos el tema y vamos sacando ideas de las mamas, que
lo g opinan ellas ,nos vamos retroalimentando, porque uno tampoco se las
sabe toda...porque las mamas nos dicen yo use esta férmula a mi m resulto
esta otra ...entonces surgio la idea ,dependiendo de las cosas que van
preguntando los hijos, ya que surgen dudad en los nifios y las mamas

igualmente van investigando .
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Entrevista Docente Santisima Trinidad

IDENTIFICACION
CODIGO D.2

Nombre: Oriana Marambio Vellagra
Establecimiento: Santisima Trinidad

¢Donde curso sus estudios de pregrado?

En la Universidad de Ciencias, en la UCINF

¢Cuantos afos lleva ejerciendo?

mmmmm.... 10

¢Desde cuando trabaja en esta escuela?
9....mmmm del 2006... si del 2006...haber del 2005.

¢,Cuanto tiempo lleva ejerciendo en este nivel?

Eehh hace 3 anos.

¢ Tiene estudios posteriores, de postgrado o de especializacién?
Eeehhh no.

¢,Su formacion le entregd herramientas de educacion sexual y afectivi-
dad? En caso de ser asi, especifique
Eehhh, no muy poco, solamente como tomar ciertos aspectos, de como

trabajar la educacién sexual, ya sea con los alumnos y/o los apoderados.

¢Ha realizado algun curso de perfeccionamiento sobre tematicas de
afectividad y sexualidad?

Sobre teméticas de sexualidad no.
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Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE.

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

1. ¢, Cual fue la motivacion del establecimiento y parte del equipo
multidisciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y afecti-
vidad?

La motivacion es de los padres, como una necesidad mas que del
establecimiento. Por ejemplo: yo con el curso de nifios mudltiples, la
sexualidad es un poco mas que nada con las mamas, las mamas
desconocen que lleven a sus hijas al ginecologo, yo les digo que deben
llevarla al ginecélogo, que le hagan una ecografia, que tienen que controlar
el tema de usar ciertos productos que no le den infecciones en sus genitales
como usar pafales, todo ese cuento, en eso yo trato la sexualidad con ellos.
Con los chiquillos acé, la prevencién que sepan sus partes intimas, uno
siempre esta tratando de manera transversal la sexualidad, con el vestuario,
la misma piscina, son super poco pudorosos, llegan y se cambian de ropa...
a los menos yo la voy trabajando de manera transversal a diario, que tienen

gue cuidarse, el tema del pololeo, que no deben pololear con uno y con otro.

¢Cual cree usted que es la contribucion de realizar educacién sexual y
afectividad en el aula?

Lo que pasa es que... siento yo que la educacion sexual en Chile esta como
tabu para los papas, es como bien el tema... mucha gente desconoce...uno
dice a las mamas vamos a hablar sobre sexualidad y creen altiro que es la
relacion sexual pero no saben que la sexualidad es desde la higiene hasta
cuidar sus partes, es todo, tiene hartas aristas, los papas no le dicen ni
siguiera los nombres correctos de las partes del cuerpo a sus hijos. Yo les
digo a las mamas, no le pueden decir a sus hijos grandes que tienen mas de
20 anos.... Entonces ahora estan descubriendo su sexualidad a los 20-24
afios mas menos, y lo tratan como nifios, porque desde el lado psicolégico,
de lo mental representan 14 afios y teniendo veintitantos afios y en la

sexualidad lo expresan.
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3. ¢COmo se aborda la educacion sexual y afectividad en el establecimien-

to?

Eeeh.... Igual hay temas que se conversan en equipo eeeeh se habla con la
psicologa, con la terapeuta de los nifios que, no todos los nifios tienen las
mismas necesidades ni los mismos intereses, si los papas tienen que estar
conscientes de que existe una preocupacion, por ejemplo, hay nifias que las
lleven al ginecologo porque pololean y tienen que buscar algin meétodo
anticonceptivo, ha habido casos en que aqui las profesoras las han llevado a
las niflas al consultorio porque en la casa... hay nifias que son super
descuidadas y la profesora la llevé al ginecdlogo, a la matrona en el
consultorio y han tomado medidas respecto al anticonceptivo, porque ya

pololean con alguien del establecimiento o con otro nifio de afuera.

¢,Con qué criterios se escogen los temas a tratar?

La verdad que depende del curso y de la necesidad, no es que como diga
vamos hacer talleres de esto y del otro, sino que por el tiempo es complejo,
por lo mismo se realiza con niflos que estdn mas vulnerables a esta

necesidad de educacion sexual.

¢,Como se logra la motivacion a los padres, como también al alumnado
para que asistan y participen? (estrategia motivacional)

Es que la motivacién se va dando sola, porque es parte de ellos, los padres
tienen una inquietud de saber lo que pasa con la vida sexual de sus hijos
(pausa) entonces que un papa manifiesta cierta inquietud en algunos temas
eeehh yo al menos yo... por ejemplo: el curso que tengo en la manana las
mamas estaban muy preocupadas porque eeehh una de las nifias les salid
en los pafiales hongos, entonces la mama estaba asi como tia qué puedo
hacer? Mi hija? Las mamas tienen inquietudes y la dan a conocer, entonces
yo en la reunién de apoderados le dije no, sabe que averigié lo que pueden
hacer y en la reunién de apoderados lo doy a conocer ciertas sugerencias
que pueden hacer las mamas. Pero... eehh creo que la motivacion siempre
esta porgue al diario vivir uno siempre se encuentra y estar viendo si el nifio
tiene conductas o hacer cosas que uno puede prevenir, hablar con los nifios

y también los papas tienen esas dudas.
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6.

10.

., Como se aborda la educaciéon sexual en el establecimiento, mediante
algun programa establecido: como por ejemplo los del MINEDUC o us-
ted los ha generado?

Creo que en el MINEDUC hay textos que hablan sobre sexualidad, incluso yo
tengo uno... eeehh si yo busco pero en la web no mas, yo no sé si existe
algo como para educacion especial, como un manual, no tengo idea, de

verdad lo desconozco...debe existir pero personalmente no lo sé.

Cuando ha necesitado informacién en relacion a educacion sexual y
afectividad, ¢Ha ocurrido a un lugar fisico o bibliografia?

Noo... como te dije recién... si yo busco pero en la web no mas.

¢ElI MINEDUC ha dispuesto para el establecimiento informacion sobre
recursos, investigaciones, articulos, que dispone sobre el tema de edu-
cacion sexual y afectividad?

Eeehh... creo que no hay recursos en el colegio sobre sexualidad del
MINEDUC especificamente que yo sepa... sino que en mi caso, yo busco por

mi cuenta.

¢, Qué referentes tedricos usted conoce acerca de educacién sexual y
afectividad?

En la universidad creo...fue hace mucho afios... no lo recuerdo.. Freud me
imagino...una vez estuve leyendo a Pilar Sordo que me pudo haber dado

alguna sugerencia o algo asi.

Objetivo especifico 3: Identificar las facilitadores y obstaculizadores
gue se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial para
desarrollar temas de educacién sexual y afectividad en adolescentes
entre 12 y 16 afios.

¢, Como se estructura larealizacion de los talleres?

... después de mi primera experiencia como laboral hice talleres para padres
en el colegio donde estaba yo, en Quilicura trabajé la educacion sexual (una
pausa) En este colegio yo trabajo en... en reuniones de apoderados con los
papas, con algunas dinamicas grupales eeeee enfocado nada nada o sea a

la prevencion, o sea por ejemplo ahora con los nifios de retos mdltiple, yo
185



SIDAD CATOLICA

ENRIQUEZ

11.

12.

13.

14.

15.

trabajo la educacién sexual pero no como un taller que yo pueda hacer por
cosas de tiempo porgue yo trabajo con los papas dos veces a la semana en
el curso pero ellos van a terapia de rehabilitacion, gimnasio, tenemos

algunas cosas que me apoyan en la sala.

¢, Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso que no
mencione ninguno) ¢Qué facilitan la realizacién de los talleres?

Dificultades... cada familia tiene sus propias creencias hasta como que las
nifias no pueden lavarse el pelo porque las nifias andan con su periodo y esa
cuestién es un mito pero hay gente que tiene su creencia y no les puedes
cambiar su forma de pensar y eso es lo dificil a mi me pasa... les digo pero
por qué no la bafian? Y me dicen tia es que no la puedo bafar porque casi le
dara un paralisis... pero por favor tiene que banarla y las mamas dicen es

gue abuelita y cosas asi.

. Se realizan adecuaciones curriculares a los estudiantes con NEE en
sus planificaciones a nivel de establecimiento para hacer educacion
sexual y afectividad?

Adecuaciones curriculares no... se trabaja en reuniones de apoderados la

verdad, algo mas dinamico.

¢se realizan talleres para padres? de ser No ¢por qué no se realizan?
De ser Si, ¢qué teméaticas especificas de afectividad y sexualidad se
aborda o usted abordaria en los talleres?

No, se trabaja con los que realiza la tia Jenny, yo trabajo en mi sala con las

necesidades de mi curso, especificamente.

¢Quiénes participan en la elaboracion en los talleres? ¢Y en la imple-
mentacion?

Los talleres lo realiza la psicéloga, siempre con el apoyo de las docentes del
establecimiento, que es importante el apoyo entre todos para que los padres

se sientan mas seguros, también.

¢, Se trabaja con profesionales externos al establecimiento?

No, solo con el apoyo de los especialistas del colegio.
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16.

17.

¢Como abordan las situaciones que se pueden producir relacionadas
con la educacion sexual y afectividad?

Hace... (Pausa) como hace un mes me mandd un papa una comunicacion
que su hijo se estaba masturbando, me dijo que lo mirara en el colegio
porque el nifo se estaba masturbando...ya. Obviamente un papa me manda
una comunicacion hay que mirarlo, yo trabajé en un lugar donde habian
puros jovenes ciegos y se masturbaban todo el dia pero todo el dia... y
bueno el nifio un dia fue al bafio y se demoraba un rato mas y voy al bafio y
se estaba masturbando y alli bueno, le dije que eso no debia hacerlo en el
colegio porque podia verlo cualquier nifio y el estaba asi con la puerta abierta
mostrando todo y después nunca mas lo volvio a hacer pero no fui con
actitud de retarlo, sino que yo esperé que terminara, lo estaba esperando
afuera del bafio y no debia hacerlo en el colegio y el debia cuidar sus partes
privadas que no cualquiera debia verlo asi y de esa forma lo afronté, nunca

mas lo volvié a hacer.

Te cuento esto, hay que tomar estas situaciones con naturalidad y
profesionalismo a la vez, ya que los padres se apoyan mucho en uno como
docente que esté todo el dia con los chicos, en el fondo es importante el
dialogo con los papas, en este caso, le conté al papa en una conversacion,
algo que se dio en el colegio, entonces el colegio es el lugar mas estable que

tiene, que no lo haga en el colegio, es un logro.

¢, Cudles cree usted que serian los beneficios de la realizacién de los
talleres y como se evaluan los resultados?

Siempre creo yo que es bueno hablar tema de sexualidad, mas que nada
para que los papas después no digan que no le dijeron, que no sabian...
creo que la prevencion de todo ambito se puede lograr también que no hayan
tantos nifios abusados, se pueden prevenir ciertas cosas que con la
condicién de los niflos que son mas vulnerables, que hasta aln creen en el
viejito pascuero, hay personas que no les van hacer bien... a lo mejor no de
una manera directa, puedo irme por las ramas pero igual llego a lo mismo,

asi lo veo yo.

Objetivo especifico 4: Identificar como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.
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18.

19.

¢Como se trabaja el tema de la educacion sexual y afectividad con la
familia?

O sea yo creo que la sexualidad abarca desde lo personal, no solamente el
sexo, ni el aparato reproductor femenino o masculino, que hay que bafarse,

etc.

Se trabaja de una manera mas informal, lo que uno deberia hacer es
registrar a los mejor las conversaciones, lo que se habla y a partir de eso

buscar estrategias de ensefianza a los nifios, uno lo hace mas informal.

¢, Qué estrategia se utilizan con los padres en la educacion sexual y
afectividad de sus hijos?

La Unica experiencia que yo he trabajado es en horario en clases, algunas
sesiones que eran mas independientes, que se trabajo con el manual de la
prevencion pero aca en la sala de clases es mas conversar con los padres
en las reuniones de apoderados, también hemos visto algunos videos pero

no ha sido algo muy planificado.
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Entrevista Psic6loga Escuela Reqular con Pie San Jorge

IDENTIFICACION
CODIGO PS1

Nombre: Leonora Acuia

Establecimiento: San Jorge

¢,Donde curso sus estudios de pregrado?

En Universidad de Santiago de Chile, Escuela de Psicologia
¢ Cuéantos afos lleva ejerciendo?

3 afos

¢Desde cuando trabaja en esta escuela?

Este es el primer afio

¢, Cuéanto tiempo lleva ejerciendo en este nivel?

En el nivel educacional este afio. Anteriormente ejerci en el &mbito de

atencion primaria de salud (CESFAM) y en Salud Mental Publica.

¢,Su formacion le entregd herramientas de educacion sexual y

afectividad? En caso de ser asi, especifique
Herramientas generales

¢Harealizado algun curso de perfeccionamiento sobre tematicas de

afectividad y sexualidad?

No he realizado ningun curso de perfeccionamiento en el @mbito de la

educacion sexual. Solo aprendizaje y estudio personal.
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Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacidon sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

¢, Cudles cree usted que son las tematicas que mas afectan a los

estudiantes en las areas afectivas y de sexualidad?

Eh... principalmente las tematicas de prevencion, autocuidado, orientacion

sexual.

¢, Cudles son las que requieren ser tratadas, ya sea por la edad
(adolescentes) o por probleméticas vivenciadas?

En general la idea es tratarlas en todas las edades, pero desde antes es
mejor, ya que poco a poco se van resolviendo dudas acerca de los metodos
anticonceptivos, prevencion de enfermedades de transmision sexual, biologia
en general y el &mbito emocional acerca de la sexualidad y afectividad en la

pareja.

¢, Cuédl fue la motivacién del establecimiento y parte del equipo
multidisciplinario para iniciar los talleres de educacion sexual y

afectividad?

Desde el establecimiento no existié una motivacion. Si desde los mismos

alumnos a quienes le realizamos la actividad.

Desde su especialidad ¢Qué importanciatiene la educacion sexual y

afectividad en el aula? ¢Por qué?

Desde mi especialidad es relevante educar acerca de la orientacion sexual,

afectividad, responsabilidad y autocuidado.

¢Hatenido la posibilidad de tener formacion en educacién sexual y

afectividad, tedrica y/o practica?
No he tenido la posibilidad de tener formacion especializada.

¢ Como se aborda la educacion sexual y afectividad en general y

especificamente en el establecimiento?

Solamente desde el consejo de curso y asignatura de biologia.
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10.

11.

12.

13.

¢Existen lineamientos en el establecimiento que abarquen la educacion

sexual y afectividad? (de existir) ¢ Cuales?

Ninguno.

¢,Cémo eligen los temas a tratar?

Se eligieron de acuerdo a las teméticas que los mismos alumnos propusieron
¢Para quienes van dirigidos los talleres?, ¢Por qué?

Para los alumnos de 7° basico, porque estan en plena etapa de su
adolescencia, donde se comienzan a formar en sexualidad y a conocer sobre

todo po’.

¢ Como se logra la motivacion a los padres, como también al alumnado?

(estrategia motivacional)

A los apoderados se les envio una carta sefialando la necesidad de realizar

los talleres y la autorizacién necesaria para realizarlo.

¢De qué manera se puede lograr un taller significativo? (uso de Tics,

material pertinente)

Generandolo desde actividades ludicas y recursos audiovisuales, videos,

canciones, relatos, etc.

Cuando ha necesitado informacién en relacion a educacion sexual y
afectividad, ¢Donde ha recurrido para acceder a esta? (referente

tedrico, practico, cursos, seminarios, etc.)
A libros y contenidos en la web.

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores que
se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en

adolescentes entre 12 y 16 afios.
¢, Qué dinamica se utiliza para la realizacion de los talleres?

Se utilizaron dindmicas grupales de inicio de focalizacion y concentracién en
el trabajo grupal, desde herramientas utilizadas desde la orientaciéon

psicodramatica.

¢, Qué dificultades se presentan durante los talleres? (en el caso que no

mencione ninguno) ¢Qué facilitan la realizacion de los talleres?

La concentracion de los alumnos en la actividad.
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14.;Quiénes participan en los talleres, cual es el criterio que considera?
La participacion fue del 7° basico del colegio

15.¢Qué importancia le atribuye a la realizacion de talleres de educacion
sexual y afectividad?

La relevancia de realizar esta actividad tiene que ver con la prevencion y

aprendizaje de una sexualidad sana y segura.
16. ¢ Participan todos los docentes del establecimiento?
No, solo profesora jefe, profesora de apoyo diferencial y practicante.

17.¢:Qué profesionales participan en el taller, son internos y/o externos al

establecimiento?
Internos al establecimiento

18.¢,Como abordan las situaciones que se pueden producir relacionadas
con la educacion sexual y la afectividad?

Con eficacia y pensamiento abierto, sin taba.

Objetivo especifico 4: Conocer como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

19.¢,Como se aborda el tema de educacién sexual y afectividad con la

familia?

De acuerdo a lo sefialado por los alumnos es variable, algunos padres han
comentado con ellos sobre este tema. Pero en general presentan muchas

dudas que al parecer no son resultas por sus padres.

20.¢De qué manera se involucra a la familia?

Em... la verdad es que la familia solo se involucré en dar permiso para

realizar la actividad. Nada mas.
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Entrevista Psic6loga Escuela Especial Santisima Trinidad

IDENTIFICACION
CODIGO Ps2

Nombre: Jenny Vasquez

Establecimiento: Santisima Trinidad

- ¢Donde curso sus estudios de pre-grado?
Primero... estudié pedagogia en educacién diferencial en la UMCE, mencion
en D.M trabajé 5 afios como profesora y mientras estudiaba psicologia en la
universidad ARCIS.

- ¢Cuéntos afos lleva ejerciendo?
Psicologia, hace rato ya... desde el afio mil.... Oh no me acuerdo... como el
1997.

- ¢Hace cuanto tiempo lleva trabajando acé en el colegio?

Entré aca el 2010, en marzo.

- ¢Como hasido su experiencia en este tiempo?
Eeeee,... buen, me gusta... mas que el tema de las evaluaciones me gusta el
trabajo mas de intervencion que se hace y aqui hay mucha variedad de todo,

siempre hay harto trabajo que hacer.

- La formacion que usted tuvo le entregd las herramientas en el area de
educacion sexual y afectividad? o se fue dando con el tiempo?
Hice mi tesis en sexualidad cuando estudié pedagogia en trastorno motor

- Hatenido la oportunidad de perfeccionarse en esta area?
No, no, he ido a algunos seminarios en el transcurso de mi vida y desde la
psicologia emmm tengo una orientacion psicoanalitica que también da un

enfoque bastante particular al tema de la sexualidad.
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Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacidén sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela especial.

¢, Cual cree usted que son las tematicas que afectan mas a los
estudiantes, por ejemplo en los adolescentes que tengan que ver con la
educacion sexual?

Cudles son las tematicas, 0 sea es que yo soy de la idea de que todo pasa
por un tema de sexualidad, como parte desde lo que uno es, como ser
sexuado todas las relaciones de alguna manera hay sexualidad , el hecho de
que sea en adolescencia se da mas que nada como tematica de las
actitudes, de eso es lo que uno trata de aportar y educar un poco mas, las
acciones que ellos hacen, como conductas sexuales como tal... pero yo soy
de la idea que la sexualidad esta en todo tiempo, en todo espacio y donde
siempre hay que ir trabajando como parte de la educacion, tanto como para
los papa, los alumnos, los profesores

¢Existe alguna problematica que se ha evidenciado y que dio pie a que
se trabaje este tema?

Haber... esta el tema de los papas, los papas siempre tienen el conflicto de
como abordarla desde los mas chiquititos eee cualquier tipo de actitud a
veces la ven muy sexual eeehhh entonces se asustan no saben si decirle
nombres, prohibirle... ellos estan bastante complicados, siempre lo
manifiestan, en las reuniones, en cualquier conversacién, de hecho se

trabaja todos los afios por lo mismo, de distinta manera.

Desde su especialidad qué importancia tiene la educacion sexual y la
afectividad dentro del aula?

O sea...como te digo la sexualidad y afectividad es parte integral de la
persona, entonces tiene que estar si 0 s, en todo momento, en todo proceso

y eeee abordar desde lo cotidiano

¢,Colmo se aborda la educacion sexual y afectividad desde el
establecimiento?

Eeee.... Se aborda desde la vision de la diversidad, desde el respeto de las
patologias habidas por haber en escuelas especiales eeee sumado a eso, el

respeto por el cuerpo, el cuerpo también es un tema importante eeee eso es
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lo que se trabaja en lo cotidiano, el tema de las relaciones humanas, el trato,
que también tiene que ver con un tema netamente efectivo para ser
identificado como hombre o mujer, los espacios también, el tiempo, aqui
claro, uno siempre esta presente en el patio para que los chiquillos tengan
una relacion sana donde puedan manifestarse también en la parte amistosa,
no es que estemos viendo nifios ddndose besos, sino que ellos ocupan esos
tiempos en otras cosa, como te digo, en otros espacios hemos tenido harto
tema con chicos que estan muy sexualizados, como con esta diversidad que
te decia que tenemos, hay chicos que han sido abusados, varios, y también
eso da pie a que hay chicos que no han sido tratados, entonces llega un
momento que empiezan a manifestar conductas ya que no son tan comunes
como el resto propias de la edad y eso a veces trae conflicto y eso ya se
aborda de una forma mas especifica, ya sea porque uno entrevista a los
papas, uno empieza a buscar un poco mas de antecedentes y cuando hay
casos que ya ameritan eee un tratamiento distinto son derivados a atencion y

tenemos... digamos...

Le ha pasado no sé una situacién que ha llamado a los papas y estos
estén en contra de lo que le esta pasando al nifio, como negando?

Pero... mm.. no he tenido esa experiencia, siempre cuando uno llama
porque ya le hemos dado una vuelta, no solamente uno sino el equipo de
profesores y son situaciones reiterativas, entonces es dificil que te la nieguen
cuando hay hartos antecedentes y de cualquier caso, de cualquier
problematica, en el fondo, ya sea de conducta, esas medias antisociales o
embarradas que se mandan los chiquillos o de conductas sexuales
inapropiadas pero si hay una cuota de responsabilidad frente a los padres
gue también ellos no se hacen cargo y lamentablemente uno alli no tiene
mucho que hacer en el sentido, porque en el colegio no hay problema. Hay
dificultades que estan afuera, de repente a veces nos llega de rebote, que
encontraron esto, lo otro, o han visto videos tantos... mucho el tema de los
videos, que estan viendo pornografia, que bajan de internet y que esas
cuestiones la tienen a la orden del dia como el teléfono, con discapacidad o
no tienen una habilidad para comunicar porque hay chiquillos que no
escriben pero chatean... entonces como chatean!!! Y escriben asi a media
para comunicarse igual uno les entiende...con cosas de connotacion
sexual... como estoy sin ropa o con qué estay, o sea cuestiones asi bien
igual medio tragico-cémico emmm esas situaciones que ocurren afuera en la

casa.

195



UNIVERSIDAD CATOLICA

/A HENRIQUEZ

6.

10.

Eso ya no se puede controlar desde el establecimiento

No po, eso ya pasa a hacer el acusar, oye a este nifito... igual hay que
hacerlo, llamar a los papas y hacerlos responsables de la situacion....
Justamente es un llamado a los papas mas que nada y aqui no hacemos
juicios de los papas o sea usted lo ha hecho bien o lo ha hecho mal esa no
es nuestra pega, nuestra pega es poner en antecedente que su hijo necesita
apoyo o el adolescente necesita ayuda que tiene estar mas presente la

familia, son mas vulnerables que puede cambiar de un dia para otro

¢Existe algun lineamiento del establecimiento que abarque la educacién
sexual?

No, siempre es un tema de que se tiene que trabajar, como te digo todos los
afos se trabaja con una funcion especifica, como trabajo especifico también
se aborda como estos talleres, van variando en tematicas con una finalidad
de educacion sexual para que los padres tengan mas herramientas para

educar.

Bueno, como usted dijo, ¢los temas se elijen dependiendo de de lo que
se va atratar en los talleres?

claro... los talleres son de acuerdo a las necesidades que van surgiendo en
el transcurso del afio, nosotros no tenemos los talleres asi desde marzo, no
hago talleres a principios de afio, siempre vamos viendo la poblacion,

generalmente los talleres los tiramos a mitad de afio.

En cuanto.... (Pausa) ¢;Los talleres van dirigidos a los padres?

Casi todos los afios van dirigidos a los papas pero también a los alumnos

Cuando son dirigidos a los alumnos ¢como se trata el tema? Los
talleres son informativos?

Ehh si 0 sea se planifica, se informa, hay que pedir autorizacién a los papas

Seminarista: O sea, no es llegar y hacer el taller?

Entrevistada: No, siempre hay que tener la vision de la familia, siempre
deben estar enterada de lo que se esta trabajando, un poco por el respeto a
ellos y también deben saber en qué estan y nosotros, hay un objetivo y una
finalidad de los talleres, ya que se usan términos que estan dentro del
contexto educativo pero que es importante que los padres sepan, que una

palabra suelta puede ser una groseria.
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11.

12.

13.

14.

Objetivo especifico 3: Distinguir las facilitadores y obstaculizadores
gue se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en

adolescentes entre 12 y 16 afios.

¢,Como cree que se puede lograr un taller significativo?

Yo creo que siempre los talleres son significativos en la medida en que haya
una motivacion, o sea, la gente que viene, una vienen por una inquietud
siempre se van con algo entonces son te podria decir yo soy de la idea de
que todo espacio cuando es bien planificado, eee pensado para cierta
poblacién es significativo, de todas maneras. Hay que ser riguroso y
ordenado como cualquier trabajo... en el fondo de ser super responsable
eeemmm de ser ordenado también con ciertas tematicas... eeee talleres
donde tu tengas claro que si voy a empezar a hablar cosas que pueda salir y
hacerte cargo también pero generalmente los talleres son super significativos

para los papas en términos evaluativos no creo que haya una mala vision

¢Luego que realizan estos talleres se hace una evaluacién del trabajo?

P: si siempre se conversa después que paso esto, lo otro, generalmente faltd
espacio, falté tiempo como lo podemos hacer, pas6 en el ultimo taller que
tuve que hacer otro, tenia un taller armado y llegué a un tercio del taller, son
muchas las inquietudes, los papas necesitan harto espacio para hablar
desde su experiencia y alli se va harto rato, entonces todo lo que tenia

planificado me Salié como en tres.

Cuando se ha necesitado informacion sobre la educacién sexual y
afectividad ¢ ustedes recurren al MINEDUC?

Noooo, siempre uno recurre a los manuales, a lo escrito, se revisa si hay algo
nuevo eee el ministerio siempre tiene material disponible, mas un par de
libros que han entregado que también se han ocupado, no completamente

pero si se usan como material de apoyo

¢, Qué dinamicas utilizan en los talleres?

Para que,ya es diversa para los papas...para los papas eeeee siempre es
una ronda de integracion, las motivaciones iniciales, se presenta un power
con tematicas netamente tedrico, una parte teérica, otra de conversacion y
es bien participativo, siempre conversando alli los papas aportan harto.
Eeee después una evaluacion del taller y bueno en esta conversacion salen
las partes mas personales, las inquietudes como todas esas rondas de

preguntas que no solamente las responde uno, uno aporta lo que aporta es
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15.

16.

el grupo el grupo va sacando conclusiones en funcion, la idea no es que uno
le ensefie como deben hacerlo sino que cada uno tiene su dindmica, hay que
ser super respetuosos en esos espacios. Lo que uno hace es mediar un poco
y llegar a una conclusion éptima, va a depender de las dinamicas familiares,
las creencias que tenga cada uno, la finalidad no es hacer cambiar a la
persona en funcion a eso una mirada desde la integridad de la persona en
conjunto con la familia, con todas las caracteristicas familiares.

Y en los chicos siempre super concreta, siempre se empieza desde el
cuerpo, un poco siempre desde lo corporal, son super concretos ellos, asi
gue hay que trabajar harto eso.

es complicado, si porque no estan acostumbrados, no hay nocion de cuerpo,
es una gran falencia como educacion en general, eeee desconocer el cuerpo
humano aunque tengas la discapacidad que tengas, las sensaciones, el
tocar, yo soy de la idea que por esos los nifios son tan brutos, porque no
tiene limite de cuerpo, no saben comparar entre una acaricia y un golpe uno
de afuera hace las interpretaciones no, que este nifio es agresivo, puede que
sea mas torpe desde los pre basico cuesta el trabajo hacerlo, siempre desde
el cuerpo, luego de lo mas grafico siempre que se pueda. Los talleres que se
han hecho son con chicos que pueden manejar un lenguaje comprensivo y
ya desde lo otro uno igual necesita el apoyo mas de la familia, que ellos

trabajen, con los chicos que tienen mas discapacidad

¢, Qué dificultades se ha presentado con los chicos?

Con los chicos... bueno yo creo que lo que mas cuesta es que la sexualidad
aun es vista como tan prohibida, entonces mas que dificultades es lo borroso
y lo dificultoso que se hace el trabajo, porque se rien, se ponen nervioso,
entonces les cuesta manifestarse eee como es po. Entonces la familia les da
a conocer igual tantos temores, estdn acostumbrados a que nadie te toque,
entonces los chiquillos son una coraza, el interactuar con el otro ya tiene
dificultades porque le hemos formado que no le vaya a pasar nada, que no lo

toquen y eso se manifiesta si o si en el diario vivir.

En cuanto... ;solo usted participa de los talleres?
P: nooo, yo siempre he participado con profes, la terapeuta, la kinesidloga,
ha sido como bien diverso, del contexto pero yo soy de la idea que un taller

siempre se debe realizar con mas de uno.
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17.

18.

19.

20.

Se ha trabajado solo con profesionales internos o también se ha hecho
participe a alguien externo?

P: desde que yo estoy siempre ha sido con gente de adentro en caso de la
sexualidad, en otros temas han venido gente de afuera... (pausa) sexualidad

como tal ha sido de forma interna.

Objetivo especifico 4. Conocer como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

¢Coémo se aborda las problematicas de los nifios en alguna situacién
que tenga relaciéon con la educacién sexual y de afectividad también?
cprimero se habla con el equipo y luego llaman a los padres?

Generalmente las profesoras ellas son el ojo que va viendo las conductas
diarias de los chiquillos, a nivel de equipo es cuando llega a un punto
reiterativo, donde ya trae complicaciones para otros, en esos casos ya se
toma como equipo, se conversa se cita pero eso ya es cuando la profesora
ya ha hecho varias citaciones para saber mas del tema. Pasa por el interés
del docente, por eso su papel es importante, ella es la alerta en el fondo de

ciertas situaciones

La educacion sexual y la afectividad... ;como se aborda con la familia?
En las reuniones, en las entrevistas, yo no veo la educacion sexual tan lejana
de lo cotidiano, la educacion sexual debe estar como parte integral, metida
en todo momento porque tanto afectiva porque trabajar con la afectividad
sucede a flor de piel, todo el rato y la sexualidad, desde el reconocimiento,
del rol que tenemos cada uno. La idea es que la familia este siempre
presente, todo lo que hacemos, la familia siempre debe estar en

conocimiento.

El ministerio da ciertas tematicas que se deben abordar en el
establecimiento?

No, no que yo sepa, como requisito no. Si el ministerio da material pero
siempre los materiales estan desde lo preventivo, que es lo genérico, no es
algo tan al callo, hay casos que ameritan intervencion de especialistas, que
eso es lo dificil porque no hay mucho por donde averiguar, uno se va a
encontrar situaciones complejas que ameritan una atencion mas
especializada y eso no pasa solamente por el colegio ni por la familia, el nifio

ya viene con algo que es necesario trabajarlo. Uno deriva casos pero hay
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21.

22.

centros que derivan de violencia eee violencia sexual peor hay casos que no

pasan por el conducto regular de la denuncia, cachai.

¢No hay un lugar entonces?

No, hay un lugar donde se trabajan las reparaciones de los chicos abusados
pero aqui la justicia no es tan rigurosa como para preocuparse de esos casos
gue ameritan una atencion especial un poco pensando que ha sido abusados
y no se ha hecho un trabajo con ellos y que lo que les ha pasado no es algo

comun.

¢, Cree que es importante que los profesores ... independiente que usted
como psicéloga lo trate, que exista un seguimiento de que los
profesores deben tratar estos tema?

Mas que seguimiento como tal tienen que tener la formacion, deben tener un
espacio formativo donde la sexualidad sea un punto importante, cuando uno
estudia pedagogia te ensefian metodologia en calculo, lecto-escritura pero el
tema de la sexualidad deberia estar en la formaciéon de todo docente para
cambiar un poco la visién al respecto porque te puedes encontrar con
profesores también que tienen mas trabas para trabajar el tema, hay que ver
la sexualidad desde una mirada del derecho, sobretodo en estos caso que
porque son discapacitados creen que no tienen derecho a la sexualidad, se
van a los genitales y no es la idea pero la sexualidad no es los genitales son
mas, es todo , como me relaciono con el otro entonces no todo tienen una
formacion y seria interesante que las universidades formen profesores que
tengan esa vision al respecto, es fundamental para la integridad de la
persona, porque desde alli también fluyen el comportamiento con el otro, las
conductas, las emociones, la misma calidad de vida del nifio y de la

influencia de la familia.
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Entrevistas Apoderados

Entrevista Apoderado Escuela Regular con PIE San Jorge

IDENTIFICACION
CODIGO Al

Nombre: Jimena Labbé
Actividad: Terapeuta de Biomagnetismo

¢Usted conoce de qué manera se aborda la educaciéon sexual ya

afectividad en el colegio?

A ver, lo que sé por lo que converse con mi hija es que no ha sido muy
completo y ha sido muy por encima eh... han tenido muchos cambios de
profesores también en la parte de naturaleza... y saben mas o menos no
mas, mas o menos , 0o sea ho ha sido lo suficiente. Aparte que estan en
séptimo, o0 sea, a mi por lo menos en mi colegio me ensefiaron cuando yo
estaba en octavo mucho, mas profundo, entonces séptimo es como para ir
de a poco empezando a ensefiar lo que es reproduccion. Por lo menos o

gue yo aprecio, es que saben poco y muy por encima.

¢Usted qué importancia le da el tratar la educacién sexual y

afectividad?

A ver, es importante que sepan que se trata, pero hay que ir segun la edad.
O sea, yo también creo que hay cosas que ... por ejemplo ahi en la materia
que tienen prueba la préxima semana y también les ensefiaron las
enfermedades de transmision sexual, eso creo que todavia no. O sea, que
por la edad que tienen yo creo que hay ciertas cosas que si tienen que saber,
pero hay otras cosas que tienen que ir con la edad, que yo no digo que no lo
traten, o0 sea, es importante que lo sepan sobre todo en estos tiempos que
esta mucho mas bombardeado de informacion, pero creo que hay cosas que
en si hay que conversarla con los nifios, yo por ejemplo ahora voy a ayudar
un montdén a mi hija a estudiar el tema de lo... de la reproduccion y todos los
temas que estan pasando porque ella no entiende mucho, entonces la voy a

apoyar ahora harto para la prueba.
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3.

¢Y a usted qué temas le gustaria que fuesen tratados acorde a la edad

como usted me comenta?

Bueno, basicamente... igual esta bien que pasen los 6rganos femenino,
masculino, la reproduccion, el embarazo, eh... el ciclo menstrual todas las
cosas gue son super importantes, que ellos sepan que son cosas basicas y
que si después sepan con unos afios mas, que se yo, los métodos
anticonceptivos, prevenir, ensefarle también a los nifios los riesgos que
existen. O sea yo pienso que hay que ensefarlos sin meter miedo, pero si

gue se sepa a lo que se va y que los nifios se puedan cuidar.

Usted cuando tiene que abordar el tema de educacion y sexualidad, ¢de

qué manera lo hace?

O sea, no es que uno lo ponga como tema, no. No es tema en la casa, peor
si cuando salen cosas, por ejemplo, ponte tu, cuando comentamos, cuando
hay noticias lo que esta tremendamente ahora es el abuso sexual que
aparece mucho en la televisién de los peddfilos y todas estas cosas que en
mi época no habian, no se nombraban. Los niflos saben cosas muy
anticipadas, cosas muy terribles de repente, abuso, mucho abuso entonces
uno tiene que abordarlo cuando pasan esos temas, si 0 si, y hay que
ensefarle a los nifios y hay que explicarle también toda esta cosa del internet
gue también hay que tener mucho cuidado con quien chatea o lo que hagan
porque también hay mucho personas extrafias y que sé yo. Y proteger
mucho su sexualidad. Como te digo, uno los aborda de manera que vayan
pasando, pero no es que uno se siente a hablar del tema de sexualidad, no.
O sea, pero si hay que hablarlo por las cosas que estan pasando, sin

embargo, no se evade el tema.
Seminarista: Si se da algo, se habla?

Entrevistada: Si yo no tengo ningun problema, con mi hijo lo tuve que hablar
tempranamente porque le dieron libros a leer de sexualidad, drogas y un
montdn de cosas hace dos afos atras y tuvimos que hablarlo super bien y
hablarle las cosas como son, sobre todo que el es hombre, bueno como

cuidarse y de cémo cuidar a la mujer
Seminarista: O sea, el trato y el cuidado por el otro?

Entrevistada: Si poh’
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¢Usted piensa o cree que necesita apoyo por parte de la unidad

educativa para enfrentar estos temas?
Si, encuentro que tienen que reforzarlo mucho mas que antes.
Seminarista: ¢Y de qué manera cree usted que deberia ser?

A ver, deberian... a mi me gusta el tema de los talleres, yo encuentro que es
un reforzamiento, aparte de la materia que puedan estar pasando. Yo
encuentro que hablar estos temas es super importante, pero en un enfoque
super real y super actual, o sea, yo creo que a los nifios hay que ayudarlos a

prevenir y a cuidar. Yo encuentro que eso es un tema
Seminarista: ¢“Y a cuidarse”, con esto a qué se refiere?

Conocer los riesgos y cuidarse de cosas, de situaciones raras 0 sea que
ellos también sean... prevenir ante personas.... También yo siempre les dije
a los nifilos que nadie les podia tocar su cuerpo, que tenia cualquier cosas
avisarme, 0 sea eso es suUper importante y que cuiden su cuerpo y
obviamente que se quieran a ellos mismos, pero yo pienso que si hay que
reforzar eso. Porque hay muchas lolitas que a los quince estan embarazadas
poh, entonces qué te indica eso? Que no saben poh y que no se cuidan.
Entonces si hay un rango, si hay un registro de muchas nifiitas de quince
estan embarazas, eso quiere decir que falta educacion sexual, que falta una
ensefianza también, que los nifios se ponen a pololear tempranamente. Y
hay que decirle a los chiquillos que hay que hacer, o sea, como cuidarse. Si
uno no puede decir “no si mis hijos no lo van a hacer”, 0 sea ya no existe en
estos tiempos entonces uno va a decir bueno si, pero sabes que
cuidémonos. O sea prevenir, porque también se crean de poder estudiar, de
poder hacer sus cosas, te fijai? Entonces yo encuentro que falta eso.

¢Al taller que usted asistié aca, de qué manera le aporto a usted?
No yo no asisti a ningun taller
Seminarista: ¢No asistio a ningun taller?

No, son los nifios los que asistieron. No yo no asisti a nada. A los nifios le
hicieron un taller y mi hija me dijo que no fue muy... fue mas o menos no

mas
¢, Qué hace que fuese asi el taller?

Se portaron mal los nifios, entonces hubo mucho tema de que controlar a los

nifios que se portaran bien se perdid mucho tiempo en eso y me dijo que se
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habia abordado mas o menos no mas las cosas, que habia sido muy por
encima. O sea, se necesita mas poh, no con un taller asi en el ano “ah!

Estan listos”. No falta, yo encuentro que en general falta mucho del tema.

Seminarista: Y en relacion a las herramientas que pueda contar usted para
tratar o abordar el tema de la educacion sexual y afectividad con sus hijos
¢, Cudles serian con las que usted cuenta? O ¢solo serian las que usted

conoce o sabe, saca informacion de otros lugares?

Bueno, lo que yo sé no mas y con... tengo un libro también ahi con laminas
y que uno puede apoyarse con eso Yy también voy a ver lo que tiene de
materia mi hija ahora, hoy dia lo vamos a ver qué materia hay. Yo voy a ver
ahora que materia tiene en este tema porque tiene la prueba la proxima

semana y apoyarla con cosas que yo tengo, o sea, con lo que uno sabe.
Seminarista: ¢Cual es el libro que usted maneja?

Tengo un libro que es como, es que no es como esos grandes es: Sexo,

embarazo y reproduccion creo no me acuerdo.
Seminarista: Y ese lo compro usted por interés?

Ese lo tengo de cuando estaba en el colegio, con ese hice un trabajo en 8vo
basico yo, asi que no, tengo ese libro guardado porque es super didactico,
ilustrativo y simple, o sea, aqui hay que ir a las cosas simples para que los
nifios entiendan, y tiene mucho dibujo. Pero hay que dedicarle tiempo, hay

que darse tiempo para explicar.

¢Usted en lo que es la educacion sexual y afectividad de qué manera la
aborda? Si se toca, se habla el tema?

No es que los nifios si me preguntan yo les digo, o sea, es un tema que no
hay vergiuienza de conversarlo, o sea, si hay que conversarlo lo hablamos. Yo
los escucho mucho, le doy tiempo, estamos siempre... ellos me cuentan sus

cosas, que eso es super bueno.

Seminarista: Entonces, usted me dice que el colegio no realiza talleres, pero

a usted ¢ le gustaria participar?

O sea, es que yo no necesito los talleres, los necesitan los nifios. Si es eso lo

que yo digo. ¢ Qué me van a ensefiar a mi?

Seminarista: Pero, ¢,qué le ensefien estrategias de como poder abordar?
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No, no, no el colegio tiene que ensefiarles a los nifios con talleres mas
didacticos, mas de prevencion, mas reales y mas a lo que esta pasando
ahora. Si yo te digo, yo no necesitaria ningun taller de sexualidad, lo que

pasa es que los nifilos son los que tienen que estar ahi.
¢ O sea usted considera que es total responsabilidad del colegio?

Para los papas, si, si porque uno como papa, yo lo estoy ensefiando, lo
estoy apoyando. Pero el tema de ensefiarle reproduccién, odas las cosas de
las... del sistema... de la menstruacion de todas esas cosas yo se las explico
a mis hijos , ¢te fijas?. Porque es una cosa que tiene que darle uno ese
registro, pero el apoyo y que sea grupal, porque también hay nifiita y nifiitos y
también que sepan ellos al convivencia que tiene que tener ye | respeto que
se tienen que tener en la sexualidad, es sUper importante pero tiene que ir en
ese sentido en el tema de cdmo van a ir , convivir y a mi me gusta los
colegios mixtos por eso, porque es una realidad donde comparte hombre y
mujer. Peor tiene que partir de chiquitito el respeto, el respeto del cuerpo el
que los nifios sepan de como respetar a una mujer, la niflitas también, te
fijas?. Hay un tema ahi pero, tiene que ser harto el colegio pero con el apoyo
de la casa si, 0 sea no es que uno diga “no todo es del colegio” . pero siento
que falta en esta edad de la adolescencia falta mucho mas informacion para
evitar los embarazos, pero si es cosa de ver los porcentajes poh eso es de
prevencion, pero hacerlo bien, explicarle bien a los chiquillos te fijas y que lo

sepan tomar bien. Eso es, es lo que yo considero en mi humilde opinién.
¢, Qué es para usted la educacion sexual y afectividad, como concepto?

Bueno es bésica, es super importante saberla pero par a mi es importante
gue a cada edad se les explique las cosas como corresponden y darle la
informacion que corresponde a la edad que tienen. O sea yo considero que
igual no se deben dejar de tocar los temas, pero también con la informacion
que corresponde a la edad que tienen eso también es sUper importante

considerarlo.
¢O seaque sea acorde ala edad?

Sipo no adelantarlos tampoco, pero si que lo sepan. Y al afectividad en el
sentido del como relacionarse con los pares, con los otros nifios, las nifias yo
encuentro que es super importante y eso como te digo tiene que reforzarse
mucho en la casa igual, ¢ya? O sea es importante que exista comunicacion
en la casa, eso no lo sé porgue no sé cOmo sera n general per tiene que

partir eso de poquitito. Pero tiene que ser super didactico.
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12.¢Entonces usted encuentra que las didacticas para ensefiar esto son

esenciales?

Claro, con hartas imagenes. O de repente postales, videos te fijas de
también... dependiendo la edad o sea que no sea algo crudo tampoco, que
no sea traumatico. Porque el tema de al sexualidad también tiene que ser
bonito, no tiene por qué ser algo malo, algo feo, algo prohibido peor si tiene

que ser con precaucion.

206



UNIVERSIDAD CATOLICA

/A HENRIQUEZ

Entrevista Apoderado Escuela Especial Santisima Trinidad

IDENTIFICACION
CODIGO A.1

Nombre: Ana Fuentes Carrasco
Actividad: Dueia de casa

Objetivo especifico 1: ldentificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacidén sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: Identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacion sexual y afectividad” en una escuela especial.

¢, Como usted como mama como aborda el tema de la educacion sexual

y afectividad?

Lo mas natural posible. Va en el sentido de que... he a medida que se van
presentando las situaciones porque Claudia de repente pregunta yo le voy
explicando. Por ejemplo ella me dice... de repente me decia cuando mas
chico ahora ya no, que ¢Por qué los besos en la boca con el papa y la
mama?, “por qué tu beso con pa?”’ y yo le decia porque somos el papa y la
mama Yy nos gqueremos y esos son besos de amor, de papa y de mama. El
papd y la mama a los hijos les dan besos en la cara, no en la boca, eso le

decia. Actualmente Claudia tiene 19 afios.
ZY esta en taller laboral?
Si esta en taller laboral

Ya, ¢qué importancia le otorga usted a tratar temas de sexualidad y
afectividad?

La charla que tuvimos con la psicéloga, yo vine mas que nada porque, para
saber si yo estaba errada en lo que yo le voy ensefiando a Claudia,
haciéndole ver y... no gracias a Dios no, estoy bien. Ah? Porque me
encuentro que hay mamas que estan... o sea la sexualidad aun se mira
como algo sucio, como algo pecaminoso entonces em... yo he tratado de
hacerlo lo mas como el digo objetiva posible, ah? Y ella también nos
planteaba que, ¢qué opinariamos nosotros sobre el pololeo de los nifios?
Bueno la Claudia ella cuando es... se enamora, pero no se enamora de sus

compairieros (risas) No a ella le gustan las personas un poco mas mayores y
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es bastante decidida, es una cosa asi, pero en el sentido que, por ejemplo
ella se enamoré mucho de un profesor, del primer profesor que llego aqui al
colegio entonces ella sabe leer y sabe escribir, entonces ella le escribié una
carta como con temas de canciones de amor, ah? Eh y no se po, se
impactaron tanto que me entregaron una carta a mi la el profe se la entrego
a la tia del taller y la tia del taller me la entrego a mi. Pero yo igual dije yo,
bueno ellos son personas de... él es una persona “normal” por decirlo asi y
sabe de quién viene esa declaracién no creo que la vaya a tomarla en cuenta

o hacer alguna cosa mas, asi que no de ahi no paso a mayores

En cuanto o sea a los temas que le gustaria a usted que se trate en a lo

mejor en los talleres, ¢qué es lo que especificamente que le gustaria?

Eh... el pololeo en los chiquillos, el pololeo y por ejemplo sipo el pololeo...
que y sobre todo el que con las mamas que haya una educacion que
lamentablemente ese dia se citaron a todas las mamas del taller laboral y
apurado vinimos como tres o cuatro. Y fue un taller realmente excelente,
excelente nos hizo aclarar muchas dudas aprender cosas nuevas como Yo le
contaba a mi marido técnicas mas que nada como uno enfrentar las cosas en
situaciones que se den asi bien especificas con Claudia uno aprende como

le digo comprobé que no estaba mal en eso.

Y usted cree que a lo mejor también ese esa ausencia de los padres es
porque ven la educacién sexual a lo mejor como aparte que es un tema
tabl todavia como algo como la relacion sexual en si mas que por
ejemplo el tema de las emociones el tema como usted lo dice el

pololeo, la afectividad?

Lo conversabamos con la psicologa hay muchas mamas que como que le
tienen miedo a enfrentar esto, el tema. Le da miedo. Yo pienso que también
le da temor hablarlo con los nifios porque los nifios de repente dicen ¢y por
qué y por qué esto? ¢Y por qué? porque como le digo Claudia me pregunta
por qué esto por lo otro. Entonces yo pienso que es como el miedo a
enfrentar el tema con los nifios porque aqui hay nifio con distinto como
ustedes vieron con distintos grados de discapacidad entonces hay nifios que
entienden perfectamente entonces yo me he dado cuenta que eso es, lo
que... lo que como una de las partes basicas de a educacién sexual en los

nifos, las mamas.
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¢Al momento de enfrentar por ejemplo los temas con Claudia lo hace
solamente a través de por ejemplo una conversacion o también por

ejemplo de alguna actividad que pueda hacer usted misma?

No, conversando. Mas que nada conversando, si conversando en el
momento en que ella me toca los temas yo se los contesto inmediatamente
sin dibujos sin nada, porque ella entiende ella comprende todo lo que uno le
explica y le da a conocer ella lo entiende entonces no necesito dibujos ni

nada de eso.

¢,Cree usted que necesita apoyo para enfrentar este tema de educacion

sexual y afectividad?

. Yo?

Seminarista: Si, como mama.

Si, si por eso vine a la charla con la psicologa y como le digo lamento mucho

gue otras mamas no viniera porque a mi me sirvi6 mucho, mucho.

Objetivo especifico 3: Distinguirlas facilitadores y obstaculizadores que
se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en

adolescentes entre 12 y 16 afios.

Y usted cree, bueno que en el fondo el colegio es la fuente, es una de
las principales fuentes de apoyo en este tema de la educacion sexual o

también que ver por ejemplo mucho el compromiso de la familia.

Es que, mire yo opino, es que el colegio y los papas tienen que ser una sola
cosa. Una sola, si. Eh que los papas y los profesores o que la direccion del
colegio estén de acuerdo, por ejemplo en que temas van a tomar o que la
profesora le diga que su hijo cojea en este conocimiento en cuanto a la
sexualidad o la educacion sexual, si yo pienso que los dos, que los dos estén

unidos.

O sea, usted esta de acuerdo y cree gue el colegio igual debe impartir

ciertos temas por ejemplo el presentar ciertas charlas.

Si, pero es que aqui. El colegio lo mas del tiempo esta indicando el problema
como le digo tiene miedo de enfrentar ese tema, y yo encuentro que no
porque nosotros tenemos nifios con problemas. Por ejemplo Claudia es muy

amistosa entonces yo tengo que estar haciendo ver “Claudia no a todas las
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personas se abraza, no a todas las personas tu puedes un desconocido ir y
darle un abrazo” no se po, lo pueden confundir con otra interpretacion, darle

otra interpretacion entonces si es bueno que...

Objetivo especifico 4: Identificar como se involucra a los padres en las

estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

En cuanto a que le aporta usted los talleres que se han realizado en el

colegio

Mas conocimiento, es tener mas mas conocimiento y la experiencia para
apoyarla a Claudia y hacerle ver la situaciones a las que ella se puede
enfrentar conversamos con ella, yo le digo Claudia no por este y por este
motivo. Yo no le digo Claudia no porque no, no. Si no que le voy explicando

por qué el no. Asi que eso.

¢Con que herramientas cuenta usted para abordar el tema de la

educacién sexual y la afectividad con su hija?, solamente lo...
Conversando, nada mas
En su entorno familia se habla sobre educaciéon sexual y afectividad

Si tratamos los temas cuando, cuando se da la oportunidad en familia porque
méas que nada nos reunimos en la noche cuando llega mi hijo de la
universidad, llega mi marido del trabajo.

Cuando se juntan todos...

Claro ahi cuando se tiene que tomar el tema, tocar el tema perdén lo

conversamos.

¢Usted participa en las actividades de educacién sexual y afectividad

organizadas por el colegio de su hija?

Si, cuando me invitan si

Seminarista: ¢ Trata de venir siempre?

Siempre, siempre, si.

¢Cual es su punto de vista al respecto de la forma en que el colegio la

invita 0 motiva a participar de los talleres?

¢,Cual es el punto de vista?
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Seminarista: ¢Si, cree que es bueno lo que esta haciendo el colegio, tiene

que hacerlo mas?

Si, si, si es que como le digo el colegio invita e invita, si son los papas los
que... ese es el gran problema. Pero siempre hay, habemos mamas que nos

interesa y venimos.

Qué dificultades se han presentado en los talleres que usted ah asistido

Mira sobre todo en la... les cuesta, las parte del cuerpo de los chiquillos, las

mamas.

Seminarista: Eso ha sido lo mas dificil

Claro, si. Como contestar de cuando le hacen preguntas ¢por qué teni esto?
¢ Por qué esto otro? O sea, genitales sus mamas... esas situaciones yo veo

gue las mamas se ven un poco complicadas en ese sentido por los nifios.

¢Usted a que edad empez0, o sea qué edad tenia Claudia cuando usted
empezo6 a hablarle sobre el tema?

Cuando tenia como, diez once afios, cuando le llegdé su regla. Ahi ya
comencé a conversar con ella, antes conversaba igual pero cuando le llego
su reglo yo , por lo menos, la genetista que la trataba en el hospital Luis
Calvo Mackenna me dijo que estos nifios sindrome de Down porgue son de
discapacidad que tiene Claudia, de que su regla era a muy temprana edad y
a ellale llegd a los 11 afios, entonces para mi no fue nada especial pero para
mi marido y mi hija mayor lloraron, se emocionaron mucho, dijeron que era
injusto, de por qué tan lolita, tan nifiita estaba pasando por una experiencia
tan fuerte? Como yo le digo, estaba preparada porque la doctora me habia
dicho, entonces ahi como yo decia para Claudia no fue ningin drama porque

yo ya la tenia preparada

Seminarista: Claro

Asi que no fue ningun drama, su regla sus toallitas y todas su cosas no, ella
no... hasta el dia de hoy

Seminarista: Aparte esta, ella es adolescente

Claro, asi que no fue ningn drama eso para ella.
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Y en cuanto, por ejemplo usted se ha interiorizado un poco mas en el
tema. No sé a lo mejor algun texto, algun manual algo asi como para
hablar del tema o solamente con lo que vaya ocurriendo en el momento,

con lo que usted sabe.

Con lo que yo sé, con lo que veo, las charlas, con lo que veo... por ejemplo
en las mafanas en los matinales hablan psicologos, se habla aca con la...
bueno en taller laboral no se habla mucho estos temas, igual es otro tipo de
cosas, pero antes se hablaba mucho con, con... antes que la Claudia entrara

a taller laboral se tocaba mucho estos temas con los tios.

O sea, usted cree que el rol fundamental de los docentes ha sido
significativo también en el proceso de Claudia

Si, si,
Seminarista: Se siente mucho mas apoyada

Si yo por lo menos si.

Cual es su opinion sobre la educacion sexual y afectividad que existe
hoy en dia en el colegio o en el establecimiento en general

Estdn preocupados, estan diariamente, bueno por lo que cuentan las tias
estdn muy preocupados porque aqui hay hartos pololeos y cosas asi,
entonces yo sé que ellos conversan con los nifios también de repente y si
ven mucho pololeo yo creo que también con las mamas de los involucrados,

también se contactan.

¢Como, que obstaculizador se presenta en el tema de la educacién
sexual y afectividad en nifios con discapacidad?

Por parte de la familia, es como le digo el miedo a hablar las cosas con los
chiquillos, eso, yo encuentro que es eso. Es que hay veces que las mamas
son tan directas, es que hay que usar un, a ver, un.... Es una cosa de
hablarlo directamente, asi crudamente no, pero conversarlo, hacerlo ver por
ejemplo, como yo le decia el pololeo con los chiquillos, que hay ciertos
limites que ellos tienen que tener, ellos tienen que saber hasta dénde puede
llegar un pololeo, las caricias, eso. Entonces como que de repente las
mamas bueno yo gracias a Dios yo em hice mas a un lado de eso, porque
cuando la Claudia era chiquitita yo era muy sobreprotectora peor mi marido
me fue hablando y diciendo que no po, que tenia que ser como una nifia

normal. Y eso ya me hizo hablar las cosas con ella directamente, pero
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suavemente tal como estoy converso con usted aqui tranquila, relajada y ella

capta al tiro inmediatamente lo que uno le dice

¢Y usted cree que eso ha sido una buena metodologia asi como para

darle mucha mas seguridad a ella en su bienestar?
Si, si, Si
¢ Qué es para usted sexualidad y afectividad?

La sexualidad para mi es conocimiento del cuerpo, son los deseos que
puede tener una persona hacia otra. Y la afectividad, bueno ahi esta el... si
la sexualidad esta junta con la afectividad pasa a ser amor, pasa a ser
cariiio, pasa a ser respeto y como le digo sobre todo el poleo con nuestros
chiquillos, entonces si uno le ensefia esas cosas a los chiquillos yo pienso
gue esta bien. No sé este es mi punto de vista como mama, no sé si estoy

bien, no sé si estoy mal.

Seminarista: Le agradecemos por el momento por su tiempo, bueno
nosotras vamos a seguir haciendo las entrevistas nosotras en nuestro altimo
proceso y terminamos ahora en enero, terminamos la universidad. Pero en el
fondo lo que nosotras queremos es eso, es mostrar y dar cuenta que existe
una preocupacion también por parte de los padres y del colegio que muchas
veces no se sabe entonces se dice como un reportaje que es una asignatura
pendiente pero hay colegios que si estdn haciendo algo entonces nosotros

igual queremos mostrar eso que estrategias utilizan.

Claro, de hecho aqui como le digo esta la psicolégica que ella, yo sé que
conversa con los apoderados y quedo muy... incluso la charla fue tan buena,
pero tan buena, que iba a ver una segunda parte para terminarla. Asi que
ojala se dé el momento para que... si después cuando estuvimos en reunion
yo les dije a las maméas que habia sido muy bueno el hecho que hubiesen
venido porgue una instancia muy buena para aprender porque todos los
chiquillos a la edad que tienen, porque Claudia tienen 19 afios hay otros de
veinte y tantos afos. Entonces de repente la mama dice “Oh! si esta chiquilla
me sale muy enamora” y que le digo yo, le digo qué es muy enamora?
Porque usted tiene que hacerle ver las cosas, hacerle ver la situacion. Asi

que eso.
Muchisimas gracias

Que les vaya muy bien
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Entrevista Apoderados Escuela Especial Santisima

Trinidad
IDENTIFICACION
CODIGO A.2
Nombre: Lorena
Actividad: Duefa de Casa
Preguntas

Objetivo especifico 1: Identificar diferentes estrategias de ensefianza
del tema de “educacién sexual y afectividad” en una escuela regular
con PIE

Objetivo especifico 2: identificar diferentes estrategias de ensefianza

del tema de “educacioén sexual y afectividad” en una escuela especial.

. ¢Usted sabe cémo se aborda la educacion sexual y afectividad en el

establecimiento?

Bueno méas que nada el papa con él y yo con la nifia, cual va a ser su
proceso cuando llegue a la adolescencia ,entra conmigo al bafio, me
pregunta porque uso toalla higiénica, le digo que ella después igual tendra
que ocupar, le explico todo, asi lo abordo yo, no sé si serd bueno o no

2. ¢ Qué importancia le otorga usted el tratar temas de afectividad y

sexualidad?

Haber nosotros de repente conversamos Yy, lo conversamos bien
abiertamente sin tapujos, igual le conversamos al...que el igual es mas
adulto que la nifa...la nifa todavia es nifia...6sea yo lo veo asi... que es nifa
todavia...pero el, él tiene claro bien las cosas, si tiene dudas nosotros se las

tratamos de aclarar pero bien...como se dice pan pan...vino vino.
3. ¢, Qué temas le gustaria que fuesen abordados especificamente?

Es que como que puede ser...es que nunca hemos tenido problemas en ese
sentido, yo creo que aun no es necesario...mi hijo tiene clarito como es de
acuerdo a su edad, tiene 23 anos...pero él tiene clarito, aun no me surge la
duda.
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Al momento de enfrentar con sus hijos, nietos, sobrinos, adolescentes,

estos temas ¢ de qué manera los aborda?, ¢Como lo hace?

A lo mejor cuando me toque algo complicado, pediré la ayuda de la
Psicologa, pero no...todavia no he tenido el problema, pero si lo tengo voy a

acudir.

¢,Cree usted que necesita apoyo para afrontar este tema de educacion
sexual y afectividad?, ¢Es el colegio una fuente de apoyo? ¢Cree usted
que es el establecimiento es el que deba impartir o tratar esta temética
sobre educacion sexual y afectividad?

De todas maneras aunque lo tengan claro, porque la mayoria de los nifios lo

tiene claro...no estaria malo, es como reforzar el tema

Objetivo especifico 3: Identificar las facilitadores y obstaculizadores
gue se presentan en escuela regular con PIE y escuela especial en

adolescentes entre 12 y 16 afios.

¢, Qué le aporta los talleres? ¢De qué manera son significativos para

usted?

No participe en los talleres por problemas de tiempo.

¢Con qué herramientas cuanta usted para abordar sexualidad y

afectividad con sus hijos?

De acuerdo con lo que yo sé a lo que a mi inculcaron, de acuerdo a mis

conocimientos yo toco el tema.
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Objetivo especifico 4: Identificar como se involucra a los padres en las
estrategias de educacion sexual y afectividad dirigidas a los jovenes.

8. ¢Usted participa en las actividades de educacion sexual y afectividad
organizadas por el colegio de su hijo/a de alguna manera? De

responder si ¢Cuales?

No pude participar en el taller por problemas de tiempo, pero me hubiese

gustado participar.

9. ¢Cudl es su punto de vista al respecto de la forma en que el colegio lo

invita y/o motiva a participar de los talleres?

Estoy de acuerdo con los talleres, ya que nos pueden sacar de las dudas que

quizas podamos tener a medida que van creciendo nuestros hijos.
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Se solicita consignar si el instrumento revisado para validar, se ajusta a alguna de
las siguientes categorias:

Adecuada

Necesita mejorar /

Cambiar
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Muchas gracias por su cooperacion

Marcela Lizama Encine
UMCE
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Muchas gracias por su cooperacién

Firma
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