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ABSTRACT

La siguiente investigacion tuvo como objetivo analizar y describir la evolucion
de las concepciones acerca de la maternidad que tienen mujeres con
diagnéstico de discapacidad intelectual leve y moderada secundaria o no a
sindrome de Down cuyas edades fluctan entre los 18 y los 24 afios y asisten
a la Escuela Especial Los Cedros del Libano, luego de la implementacion de

un taller socioeducativo creado e implementado por las seminaristas.

Para fines de esta investigacion la metodologia de trabajo utilizada
corresponde al enfoque cualitativo el cual “refleja, describe e interpreta la
realidad educativa con el fin de llegar a la comprension o transformacion de
dicha realidad, a partir del significado retribuido por las personas que la
integran. Esto supone que el investigador debe convivir, aproximarse y
relacionarse con estas personas” (Bisquerra, 2009, pag. 283). Dentro de este,
el nivel de profundidad alcanzado es exploratorio-descriptivo debido a las
escasas indagaciones previas referentes al tema. Por lo demas pretende
describir los fendmenos, estudiar la evolucién y evaluar cambios ocurridos en
las participantes luego de la realizacion de las sesiones del taller
socioeducativo, recogiendo finalmente la informacién obtenida. En cuanto al
disefio de este estudio corresponde a investigacion- accion, especificamente
una vision técnico- cientifica, esto quiere decir, que el estudio estuvo
compuesto por un conjunto de decisiones en espiral organizado en 7 fases
secuenciales las cuales fueron la estructura y guia para modelar la

investigacion.

Con el fin de obtener datos cualitativos, se elaboré una entrevista, la cual es
el principal registro para la obtencion de informacién sobre concepciones
personales, considerando como base la literatura desarrollada en el marco
tedrico, la que permiti6 comparar los conocimientos previos frente a la tematica

y los avances obtenidos luego de la implementacién del taller.

Durante la investigacion se logré observar los cambios que presentaron las
participantes en sus saberes, ampliando la base de sus conocimientos previos
hacia nuevos aprendizajes a medida que asistian a cada una de las sesiones

del taller basado en la educacion sexual orientado a la maternidad, para lo que
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se utilizé una entrevista al inicio y al final del proceso, con el fin de recopilar

los datos necesarios para este estudio.

La implementacion de un taller socioeducativo sobre las concepciones que
abarca la maternidad permitié ampliar los conocimientos de las estudiantes
propiciando un cambio social, aportando a la trasformacion de su realidad en

cuanto a este tema, favoreciendo la autonomia de su vida.

Al llegar al final de proceso, este equipo, sugiere seguir profundizando en la
tematica investigada con el fin de darle la importancia que amerita dentro de
la poblacién joven que presente discapacidad intelectual, logrando asi una

mejor calidad de vida en su proceso de transicion a la vida adulta.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se compone de cinco capitulos, comenzando por el
“Planteamiento del Problema”, el cual da a conocer los antecedentes tedricos
y empiricos observados, la justificacion, las preguntas, y los objetivos de
estudio, asi como también, las limitaciones y supuestos que surgieron a priori
de esta investigacion. El segundo capitulo consiste en la elaboracion del
“Marco Teodrico”, donde se considera la educacion sexual como una necesidad
y un derecho de todos los seres humanos, la que a través de una educacion
pertinente permitiria a las personas tomar decisiones responsables; no
obstante, ha sido necesario indagar en las legislaciones y/o normativas que

velan por los derechos sexuales y reproductivos.

En Chile, el organismo de mayor relevancia en cuanto a educacion sexual, es
el Ministerio de Educacion, puesto que ha generado “Planes de educacién
sexual y afectividad”, y “Guias para el docente” tanto para nifios, nifias y
jovenes con discapacidad intelectual. Cabe sefialar, que la sexualidad se
relaciona de forma directa con tematicas como la adolescencia, embarazo,
crianza y maternidad, siendo esta ultima el eje central de esta investigacion,
debido a que es un proceso que cambia completamente la vida de una muijer,
en donde surgen responsabilidades y obligaciones para el bienestar de otro
ser. Por otra parte, se ha indagado sobre la fertilidad, los métodos
anticonceptivos y la esterilizacion, puesto que estos temas mantienen gran
relevancia en la educacion sexual, y deben ser dados a conocer a todas las

personas, independiente de su condicion.

El capitulo tres hace referencia al “marco metodoldgico”, exponiendo que este
estudio obedece a un paradigma cualitativo, que es de tipo exploratorio-
descriptivo, el cual esta compuesto por el escenario, el universo fisico- social,
las fases del trabajo de campo y las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, que se aplicara al total de la muestra de forma individual antes y

después de la realizacion de un taller socioeducativo de sexualidad.

En el cuarto capitulo, se realizan las conclusiones en base a los resultados
obtenidos a través de la entrevista inicial y final, los que seran analizados a

través de la matriz de triangulacion, definiendo los principales ejes que

15



a \é

;i 2 UNIVERSIDAD CATOLICA
J " SILVA HENRIQUEZ

abarcan la maternidad, para interpretar estos datos de forma cualitativa; dando
respuesta a los supuestos, objetivos y preguntas que guian esta investigacion.

Finalmente, en el Udltimo capitulo se presenta la “Reflexion Grupal’,
considerando la realizacion y los resultados obtenidos, ademas de reflexionar
de forma critica sobre diversos aspectos que favorecieron y/o entorpecieron
esta investigacion. Por su parte, se presentan “Recomendaciones y
Sugerencias” a las seminaristas, al profesorado, a las familias, a la universidad
Catolica Cardenal Silva Henriquez y al Ministerio de Educaciéon, con la
finalidad de dar paso a nuevos estudios que puedan complementar esta

investigacion.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Este apartado tiene como objetivo “afinar y estructurar mas formalmente la
idea de investigacion”. (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, Metodologia de la

Investigacion, 2006, pag. 46)

En el contexto de los avances que ha tenido la educacion especial en Chile,
en cuanto al concepto de discapacidad y sus derechos, se considera
pertinente abarcar la temética acerca de la maternidad que poseen mujeres
entre 18 a 24 afos con diagnodstico de Discapacidad Intelectual Leve y
Moderada secundaria 0 no a Sindrome de Down (desde ahora nombrados
como DIy SD respectivamente), quienes se encuentran insertas en la unidad
educativa “Los Cedros del Libano”. La finalidad de este estudio es constatar
si las estudiantes sefialadas logran ampliar sus conocimientos y confirmar
concepciones previas en torno a esta materia, luego de que el equipo de

seminaristas realice un taller informativo en un tiempo estimado de un mes.

En general, el tema sobre la educacion sexual en nifios, jovenes y adultos ha
sido una problematica latente en la poblacién desde ya hace algunos afios,
debido al aumento de enfermedades por transmision sexual, embarazos
adolescentes y abortos que se han hecho presentes en los Ultimos afios.
Durante la ultima década, especificamente, en el afio 2005, el MINEDUC
(Ministerio de Educacién) inicia un “Plan de Educaciéon en Sexualidad vy
Afectividad 2005-2010”, mediante el cual se impulsoé la preocupacion social por
educar en el ambito sexual a la poblacion chilena joven, siendo esta una
necesidad en la comunidad. Para esto el MINEDUC sefiala en uno de sus
objetivos: “apoyar y asegurar, en las comunidades educativas, la
implementacion de una educacion sexual oportuna, de calidad y con equidad,
que responda a las necesidades de los nifios, nifias y jovenes del pais”.
(MINEDUC, 2005-2010, pag. 14)

Lo anterior implica una responsabilidad compartida entre el estado y las
instituciones educativas, sea cual sea la modalidad de estudiantes que
atienda, pues como seres humanos, sin excepcion, todos viven los procesos
relacionados con su sexualidad de acuerdo a sus caracteristicas Yy

condiciones.
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Desde la experiencia de las seminaristas en Practicas Profesionales, se ha
apreciado la falta de abordaje e implementacion en cuanto al tema de
sexualidad en las escuelas especiales, en base al plan de educacion sexual
entregado por el MINEDUC hacia la poblacién de jévenes con alguna
discapacidad intelectual. Desde este punto critico, nace el problema de
investigacion al querer indagar en cuanto a si se educa en sexualidad a los
jovenes con alguna discapacidad intelectual insertos en la realidad chilena.
Siendo el principal tema de interés para este equipo conocer la evolucion de
las concepciones relacionadas con los ejes que abarca la maternidad,
especificamente sexualidad, métodos anticonceptivos, embarazo, maternidad
y crianza, que pueden llegar a tener mujeres con discapacidad intelectual leve
y moderada secundaria o no al sindrome de Down, posterior a la ejecucion de

un taller socioeducativo de sexualidad.
1. Antecedentes Teodricos.

La sexualidad y todo lo que ella implica es un tema transversal a nivel de
educacién y sociedad, por ello se han disefiado Politicas Publicas que orientan
su abordaje en los distintos niveles de escolaridad, formulando planes de
trabajo como los que se mencionan a continuacion y que se profundizaran en

el marco tedrico:

MINEDUC: Plan escuela segura: formacion en sexualidad,

afectividad y género.

Este material se enmarca en el Plan Escuela Segura, el cual abarca tematicas
como: convivencia escolar, protocolo de retencion de estudiantes
embarazadas y madres, protocolo de actuacién ante accidentes escolares;
revision y/o elaboracion del plan de gestion de la convivencia escolar, revision
y/o elaboracion de protocolos de actuacion frente a situaciones de maltrato y
abuso sexual infantil, reflexion en torno a la formacion en sexualidad y
afectividad y revision y/o elaboracion de un programa de educacién en
sexualidad y afectividad y género. (MINEDUC, 2013, pag. 2) Este ultimo
promueve en las comunidades educativas la formacion en prevencion y
autocuidado; su contenido profundiza el énfasis y los lineamientos formativos
constitutivos de un programa de sexualidad, afectividad y género en los
establecimientos educacionales. Entre las tematicas abordadas, se
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contemplan las definiciones de sexualidad, afectividad y género, las
oportunidades curriculares para su formacion, los distintos espacios donde se
pueden abordar los contenidos en sexualidad, roles y actitudes sugeridas para
las y los docentes frente a esta tarea, junto con conceptos y temas claves, de
acuerdo a los requerimientos por etapa de desarrollo de los estudiantes, entre
otros. El material esta dirigido a docentes y equipos directivos, con la finalidad
de entregar elementos y herramientas conceptuales que orienten sobre
ambitos, tematicas y espacios curriculares pertinentes para abordar la

formacion en sexualidad, afectividad y género. (MINEDUC, 2013, pag. 3)

Por su parte, un documento de gran relevancia emanado y respaldado por el
gobierno central y por la institucion gubernamental del SENADIS (Servicio

Nacional de Discapacidad), es:

SENADIS: El decreto 201 de la Convencidon de las Naciones
Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad

articulo 23:

Este decreto, da a conocer los derechos de las personas con discapacidad y

su participacién plena en la sociedad.

Declarando que “Se reconocen los derechos de todo individuo en especial
para las personas con discapacidad, a fin de que estas puedan vivir en forma
independiente y participar plenamente en todos los aspectos de la vida. Los
Estados Partes deberan adoptar las medidas pertinentes para asegurar a
estas personas el acceso en igualdad de condiciones con las demas, a la
informacion y a las comunicaciones, junto a la instauracion de normas que
contribuyan a eliminar la discriminacién de las personas con discapacidad y se
promueva la inclusion social, educativa, participativa, laboral y de accesibilidad
universal, propendiendo a instaurar normas uniformes sobre la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad como factor en la
promocion, la formulacion y la evaluacion de normas, planes, programas y
medidas a nivel nacional, regional e internacional destinados a dar una mayor

igualdad de oportunidades a las personas con discapacidad.”

Ademas, el articulo 23, plantea que “la educacion sexual, es un derecho que

conlleva aprendizajes para una vida plena, ya que una educacién sexual
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adecuada desde temprana edad puede contribuir a que nifios, nifias y jovenes
con discapacidad intelectual: sean capaces de conocer su propio cuerpo,
comprender los cambios que experimentan en él, reconocer sus estados de
animo y aprender la manera de relacionarse con los demas. Por medio de ella,
podrian lograr un desarrollo méas equilibrado y disponer de mejores
herramientas para vivir plenamente su sexualidad, evitando situaciones
riesgosas para su salud fisica o mental, asi como para la de los demas”.

(Ministerio de Desarrollo Social, 2008)

En base a lo descrito anteriormente, se puede desprender que si los y las
jovenes lograran ejercer la sexualidad de manera responsable e informada,
comprendiendo la responsabilidad que conlleva el embarazo, tendrian la
capacidad de reconocer lo que implica la maternidad en sus vidas, siendo este

un posible supuesto hacia futuras investigaciones sobre el tema.
Ley 20.418.

En el afio 2010 fue aprobada y promulgada la Ley N°20.418 por el Congreso
Nacional, haciendo referencia en el articulo 1°, lo siguiente: “Toda persona
tiene derecho a recibir educacion, informacién y orientacion en materia de
regulacion de la fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su
caso, confidencial” (MINSAL, 2010).

Esta Ley establece que se debe educar y entregar informacion pertinente a
través de cualquier medio, con el fin de “prevenir el embarazo adolescente, las
infecciones de transmision sexual y la violencia sexual y sus consecuencias”
(Art. 1°), abocando la entrega de informacién acorde a la edad y madurez
psicolégica de quien se informa. En tanto, el Ministerio de Salud y los
Establecimientos reconocidos por el Estado del ciclo de Ensefianza Media,
deberan incluir de forma obligatoria programas con el enfoque de “evitar
problematicas” referidos a la sexualidad responsable e informacién sobre
métodos anticonceptivos. De esta manera se prescribe la funcién reguladora
del Estado, quien a traveés de los organismos respectivos competentes en la
materia, seran los responsables de velar y garantizar que se cumplan a
cabalidad todos los derechos expuestos en esta ley, con el fin de concientizar
a la poblacién en las responsabilidades personales que implican vivir la

sexualidad y sus posibles consecuencias.
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El aspecto central de esta ley es entregar acceso a la informacién en cuanto a
la regulacion de la fertilidad, concepto vinculado biolégica e histéricamente a

la maternidad.

El concepto de maternidad:

Etiologicamente de la palabra “materno proviene del latin maternus,
compuesta de mater (madre, de ahi las palabras madre y materia) y el sufijo —
nus que indica pertenencia y procedencia” (Etimologias de Chile, pag. S/P),
pero histéricamente, la maternidad ha estado asociada a la fecundacion,
fertilidad, en clara similitud con las propiedades de la tierra. Asi mismo se le
vincula con la proteccién, afecto, conservacion, cuidado, incondicionalidad,
sacrificio, al orden bioldgico, natural e instintivo. Por otra parte, la relacién con
lo genérico ubica lo maternal con el eterno femenino, con lo inmutable,

universal. (Navarrete, 2013, pag. 24)

Es decir, desde la propia definicidn antes expuesta, la maternidad se asocia
exclusivamente a lo femenino y a la reproduccién, por ello, y con el objetivo de
entregar una mejor formacion en el pais, se han gestado politicas,
orientaciones, manuales, leyes entre otros, que aseguran el acceso a la
informacion de las y los joévenes pertenecientes a los distintos niveles
educativos, ampliando la cantidad de conceptos asociados a la maternidad,

los que seran abordados durante esta investigacion.
2. Antecedentes Empiricos observados.

Previo a la investigaciéon, el abordaje de la teméatica sobre maternidad en
mujeres con discapacidad ha ido implantandose en la conciencia de la
sociedad de manera paulatina, siendo abarcados por diversos paises con la
finalidad de lograr una aceptacion, igualdad e inclusion de estas mujeres en
su entorno, exigiendo el respeto de sus derechos como cualquier madre. Para
alcanzar reconocimiento y conciencia de sus derechos en la sociedad se han
registrado casos de mujeres con DI y con SD que han sido madres contando
su experiencia sobre el tema y cual es su concepcion de la maternidad luego
de enfrentar esta realidad, dentro de las cuales podemos encontrar los
siguientes casos.
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Gabriela con Sindrome de Down y Fabio con Discapacidad Intelectual Leve
son una joven pareja brasilefia, fueron padres a los 28 afios de una niia
llamada Valentina, la cual nacié sin ninguna dificultad a nivel cognitivo. Tanto
Gabriela como Fabio han demostrado ser padres responsables de manera
independiente, haciéndose cargo de su hija con la misma dedicacion que
entregan padres sin necesidades especiales, caso del cual no se presentan
mas antecedentes. (UNICEF; PES;IIDI;UNFPA, 2011, pag. 53)

Por otra parte, en Madrid (Espafia), existe la Federacion de Organizaciones en
favor de personas con Discapacidad Intelectual, la cual ofrece diversos
programas de apoyo a las personas con DI, dentro de los cuales esta el
“Programa de Maternidad” que tiene la finalidad de orientar y acoger a las
madres con DI. Entre ellas, destaca el caso de Noelia una joven con
diagnéstico de DI leve, madre de una nifia de 7 afos, quien al momento de
quedar embarazada fue abandonada por su pareja, por lo que debié acudir a
Servicios Sociales para pedir ayuda econdémica la cual fue negada,
aconsejandole a ella que diera a su bebé en adopcion. Fue en ese momento
cuando Noelia tom6 la decision de criar a su hija sola y esforzarse por darle
un futuro estable. Los padres de Noelia en su testimonio cuentan que le han
prestado el apoyo emocional a su hija, sin embargo, es ella misma quien ha
marcado los limites respecto a las normas y reglas de cuidados y crianza de
la nifia, estableciendo que sus padres son los abuelos y ella es la madre. En
la escuela, manifiestan que su hija ha tenido un desarrollo normal y que la
madre ha estado presente en la formacion de la menor al igual que cualquier
madre. (FEAPS Madrid, 2011)

En Chile, en la Regién de Punta Arenas, se conoce la existencia de 3 casos
de mujeres con DI que han sido madres y participan en la Corporacion de
derecho privado “Unién de Padres y Amigos de personas con Discapacidad”
(UNDAPE). (Dehays, Hichins, & Vidal, 2013) Estas mujeres dan cuenta sobre
la formacion de sus hijos manifestando que la ayuda de sus familias ha sido
fundamental en la crianza de ellos. Frente a la pregunta de como definen ellas
ser madres, a nivel general, describen la maternidad como un rol de cuidado,

amor y cariilo como elementos esenciales para la crianza.

Por tanto, desde la experiencia relatada por estas madres con DI o SD, es

posible inferir que han asumido su rol de madres y la crianza de sus hijos, pero
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siempre con el apoyo de adultos responsables, vinculares o cercanos (padres,

familias, parejas u organizaciones).
3. Justificacion e Importancia.

El interés de esta investigacion, se enfoca en los conceptos relacionados con
la “maternidad que tienen mujeres con discapacidad intelectual y/o sindrome
de Down”, ya que las seminaristas como mujeres jovenes, consideran que es
un tema relevante para la vida de cualquier ser humano, pues no solo se
asocia con la relacion de pareja que se establece con otro y que puede derivar
en relaciones intimas, sino que también puede tener consecuencias
planificadas o no, como la maternidad y lo que ello implica para toda la vida.
Por tanto, asi como para el equipo, por el hecho de ser mujeres, es
fundamental contar con la informacién al respecto, lo es también para todas
las y los jévenes en condiciones diferentes, como lo son las sujetos del estudio.
Se agrega a este tema, la relevancia de los derechos en cuanto al acceso de
informacion, pues dada la experiencia empirica vivida por las seminaristas en
los procesos de préactica profesional, se infiere que es un tema de baja
relevancia para la escuela y la sociedad actual, siendo este un posible tema

de estudio para futuras investigaciones.

En Chile, el Ministerio de Educacién ha puesto énfasis en la educacién sexual,
impartiendo manuales de orientacion, tanto para la poblacion de aula regular,
como también de escuela especial, destacando asi la igualdad en la diversidad
del pais, sin embrago, es en este ultimo contexto donde las seminaristas no
han observado la implementacién de los manuales mencionados. Es por esto
que a lo largo de esta investigacion se pretenden analizar las respuestas de
estudiantes de sexo femenino de la escuela especial Los Cedros del Libano,
en relacién a las concepciones de los ejes que abarcan la maternidad, que
manifiestan en 2 oportunidades; antes y después de la aplicacion de un Taller
de accion socioeducativa a cargo de las seminaristas. Se espera que las 7
sesiones preparadas exclusivamente para el grupo de mujeres con DI y SD
les permita ampliar los conceptos y referentes que manejan en torno a la
maternidad, generandose asi una evolucion en sus conocimientos. En el
documental “También somos mujeres”, (FEAPS, Madrid), queda demostrado
gue la gran mayoria de las mujeres con Discapacidad Intelectual Leve y/o
Moderada tienen las capacidades bioldgicas, por el hecho de ser mujer, y
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podrian llegar a tener las capacidades afectivo emocionales comunes para
enfrentarse a una situacion de embarazo y luego, poder cumplir el rol de
madre, por lo que es necesario que reciban una formacion oportuna respecto
a maternidad y sus tematicas asociadas asi como cualquier mujer que no

presente discapacidad.

A pesar de lo anterior, se reconoce la necesidad de apoyo, ya sea familiar o
de alguna organizacién externa, para llevar a cabo esta tarea. (FEAPS Madrid,
2011) Cabe sefalar, que en ocasiones se cuestiona la capacidad de las
personas con discapacidad, sin tener en cuenta sus derechos, aun cuando
estos estan reconocidos legalmente por la Convencién Internacional de los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, (CERMI, 2012) dentro
del cual se puede mencionar del articulo 23 “Respecto del hogar y de la familia”

lo siguiente:

1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas y pertinentes para poner fin
a la discriminacion contra las personas con discapacidad en todas las
cuestiones relacionadas con el matrimonio, la familia, la paternidad y las
relaciones personales, y lograr que las personas con discapacidad estén en
igualdad de condiciones con las demas, a fin de asegurar que:

a) Se reconozca el derecho de todas las personas con discapacidad en
edad de contraer matrimonio, a casarse y fundar una familia sobre la
base del consentimiento libre y pleno de los futuros cényuges;

b) Se respete el derecho de las personas con discapacidad a decidir
libremente y de manera responsable el nimero de hijos que quieren
tener y el tiempo que debe transcurrir entre un nacimiento y otro, y a
tener acceso a informacién, educacién sobre reproduccién vy
planificacion familiar apropiados para su edad, y se ofrezcan los medios
necesarios que les permitan ejercer esos derechos;

c) Las personas con discapacidad, incluidos los nifios y las niias,
mantengan su fertilidad, en igualdad de condiciones con las demas.
(ONU, 2006, pags. 17-18)
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Por otra parte se considera relevante mencionar el derecho de cada nifio de
constituir vinculos familiares y afectivos con sus padres como sefala las

Naciones Unidas en el Derecho a la identidad de todo nifo:

Articulo 7: Todo nifio tiene derecho a un nombre y a adquirir una nacionalidad,

a conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.

Articulo 8: El gobierno tiene obligacién de proteger la identidad, el nombre, la

nacionalidad y las relaciones familiares del nifio. (UNICEF, 2009, pag. S/P)

Para efectos de esta investigacion, la escuela cumple un rol central, pues
debe colaborar de manera activa a que los nifios/as y adolescentes puedan
recibir una educacion sexual basada en sus derechos, expresando y brindando
la informacién necesaria para participar en la toma de decisiones que influyan

en sus vidas, tal y como fue sefialado en los parrafos anteriores.

Para el equipo investigador, realizar una investigacion de este tipo es crucial
para comenzar a hablar con mayor fundamento, de un tema, aparentemente,
de poca consideracion e importancia en la sociedad de este pais, ya sea por
desconocimiento, censura publica o por ser “mal visto” que una mujer en
condicién de DI Leve, Moderado y SD sea madre, cuestionando con ello, sus

deberes y derechos.

En el caso puntual de este equipo de trabajo, la relevancia de esta
investigacion estd enfocada en conocer la evolucibn de conceptos
relacionados con la maternidad que tienen algunas mujeres con diagndstico
de DI Leve y Moderada secundaria o no al SD lo que permitira al grupo
investigador, como educadoras diferenciales, interiorizarse en el mundo de
estas jovenes, otorgar validez e importancia a procesos y conceptos poco
tratados en los espacios tanto educativos como familiares, y asi poder recabar
informacion de relevancia, poniendo a prueba estrategias en beneficio del
manejo conceptual y practico, reconociendo cuales seran las mejores maneras
de abordar la tematica en un futuro acto docente, asi como también para lograr

mayores aprendizajes en los y las estudiantes.

Finalmente, es importante destacar que el desarrollo de una educacion sexual
responsable y pertinente facilitara al estudiante, en cualquier nivel educativo,

generar mayor autonomia personal y social, aumentando asi el grado de
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conciencia y reflexion, permitiendo una comunicacion asertiva a nivel familiar

y un apoyo consciente frente al futuro de un posible hijo/a.

4. Definiciéon del problema.

La presente investigacion aborda la evolucion de los conceptos relacionados
con la maternidad que logran las mujeres con diagnéstico de DI leve y
moderada, secundaria o no al SD, que tienen edades entre 18 y 24 afios
insertas en la institucién educativa Escuela Especial Los Cedros del Libano,
para conocer las diversas opiniones y sentimientos que estas tengan sobre
dicho tema. A lo anterior, se agrega la importancia de que las jovenes con
discapacidad intelectual se encuentren informadas con respecto a la
sexualidad, verificando si existe conocimientos en cuanto al proceso de

embarazo y el rol que deben cumplir al ser madres.

Para comprender de mejor forma el tema de esta investigacion, el problema

en estudio serd planteado en base a las siguientes preguntas:

4.1 Pregunta Guia:

¢, Cudl es la evoluciéon de las concepciones acerca de la maternidad que
tienen mujeres con diagnostico de discapacidad intelectual leve y moderada,
secundaria o no al sindrome de Down que asisten a taller laboral cuyas edades
fluctdan entre los 18 y los 24 afios, en la Escuela Especial Los Cedros del

Libano posterior a la implementacion de un taller socioeducativo?

4.2 Sub-Preguntas:

e ¢ Cudles son los conocimientos previos que tienen las estudiantes, en

cuanto a tematicas relacionadas con maternidad?

e ;Se puede generar una evolucién en los conocimientos a través de la
implementacion de un taller sobre educacién sexual que abarque los temas
de maternidad en mujeres que no han participado en programas de

sexualidad?
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e ¢ Qué diferencias existen en la evolucion de los aprendizajes en cuanto al

concepto de ser madre Yy las teméaticas relacionadas que tienen las

estudiantes segun su nivel de discapacidad intelectual leve y moderada,

secundaria o no al sindrome de Down?

5.Limitaciones.

Mediante la investigacién y busqueda de evidencias tanto tedricas como

empiricas que justifiqguen y fundamenten esta exploracion, el equipo considera

que las principales limitaciones a las que se podria enfrentar son:

>

Insuficientes fuentes bibliograficas que justifiguen y amplien el
conocimiento hacia la tematica elegida en Chile.

Escasa colaboracion en la entrega de informacion fidedigna por parte
de las jovenes presentes en la unidad educativa a visitar.

Poco interés por parte de la profesora a cargo del curso en facilitar el
espacio y ambiente adecuados para la aplicacién del taller, limitando

la oportunidad de adquirir los aprendizajes.

6. Supuestos.

Los supuestos que le otorgan una base de inicio a la investigacion y que se

podran constatar al finalizarla, son:

» Las estudiantes poseen conocimientos previos en cuanto a la

sexualidad, pero no asi frente a la teméatica de maternidad y el rol que
esta implica.

La implementacion de un taller de educaciéon sexual abarcando los
conceptos relacionados con maternidad genera evolucion en los
conocimientos de las estudiantes en cuanto al rol de ser madre.

Las estudiantes alcanzan conocimientos sobre los cuidados y tareas
gue implica la maternidad, sin embargo, existen diferencias en

relacion al concepto de ser madre, segun el grado de discapacidad
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intelectual de las jévenes luego de la implementacion de un taller

socioeducativo.

7.0Dbjetivos

A partir del planteamiento del problema de investigacion y con el fin de
esclarecer el enfoque de esta, se plantean los siguientes objetivos para la

realizacion del presente seminario:

7.1  Objetivo General:

Analizar y describir la evolucion de las concepciones acerca de la maternidad
que tienen mujeres con diagnostico de discapacidad intelectual leve y
moderada secundaria o no al sindrome de Down cuyas edades fluctian entre
los 18 y los 24 afios y asisten a la Escuela Especial Los Cedros del Libano a
través de un taller socioeducativo creado e implementado por las

seminaristas.

7.2  Objetivos Especificos:

7.2.1 Indagar los conocimientos previos que tienen las estudiantes
en cuanto a las concepciones relacionadas con la

maternidad.

7.2.2 Conocer si la implementacion de un taller de educacion
sexual, abarcando la tematica de maternidad, genera
evolucion en los aprendizajes de las estudiantes en cuanto

al rol de ser madre.

7.2.3 Establecer las diferencias en cuanto al concepto de ser
madre y las tematicas relacionadas que alcanzan las
estudiantes segun su nivel de discapacidad intelectual leve y
moderada secundaria o no al sindrome de Down luego de la

implementacion de un taller socioeducativo.
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En el transcurso del planteamiento de esta investigacion, se ha reiterado en
innumerables ocasiones el término de discapacidad, el que puede ser visto
desde diferentes paradigmas, es por esto que el equipo considera importante

para efectos de esta investigacion, delimitar qué se entiende por discapacidad:

1. Concepto de Discapacidad

Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion.

Las deficiencias, son problemas que afectan a una estructura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad, son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, y las restricciones de la participacion, son problemas para
participar en situaciones vitales.

Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una
interaccibn entre las caracteristicas del organismo humano y las

caracteristicas de la sociedad en la que vive. (OMS, 2011)

A lo largo del primer capitulo, la investigacion esta centrada en mujeres con
diagnostico de Discapacidad Intelectual, concepto que se profundiza a

continuacion con el fin de conocer sus caracteristicas:

1.1 Discapacidad intelectual

“La guia para el Docente sobre Educacion Sexual de Nifios, Nifias y Jovenes
con Discapacidad Intelectual” senala que, el concepto de Discapacidad
Intelectual ha evolucionado a lo largo de las Ultimas décadas centrando el
diagnostico no solo en lo clinico, sino también en el ambiente social y

comunitario del individuo.

Por ende, se entiende por Discapacidad Intelectual una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y
la conducta adaptativa tal, como se ha manifestado en habilidades practicas,
sociales y conceptuales. Comienza antes de los 18 afios (Luckasson y cols.
2002).
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Para su aplicacion, Verdugo traduce y comenta la definicion de Luckasson,
estableciendo las siguientes premisas; (Verdugo, 2003) que las limitaciones
en el funcionamiento actual de la persona se estime en referencia al ambiente
comunitario representativo de sus iguales en edad y cultura; que la evaluacion
tenga en cuenta la diversidad cultural y linglistica, las diferencias en la
comunicacién, aspectos sensoriales, motores y comportamentales del sujeto;
qgue considere que en un individuo las limitaciones a menudo coexisten con
capacidades; que la descripcion de limitaciones se realice con miras a
desarrollar un perfil en los apoyos necesarios; que al ofrecer los apoyos
personalizados apropiados durante un periodo prolongado, el funcionamiento

en la vida de la persona con Discapacidad Intelectual generalmente mejorara.

La definicion del afio 2002 propone un sistema con 5 dimensiones que abarcan
diferentes aspectos de la persona. Los apoyos pasan al centro de laimagen y
del concepto, la disponibilidad y eficacia de estos traera como consecuencia
unos resultados diferentes (mejores o0 peores) en la misma persona. Los
profesionales, la familia y otros agentes son responsables de organizar y
gestionar adecuadamente estos apoyos.

Las dimensiones propuestas por Luckasson y Cols, son las siguientes:

- Dimension |: Habilidades Intelectuales

La inteligencia se considera una capacidad mental general que incluye
‘razonamiento, planificacion, solucionar problemas, pensar de manera
abstracta, comprender ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de
la experiencia” (Luckasson y Cols., 2002:40), sefiala que a pesar de sus
limitaciones el Coeficiente Intelectual sigue siendo la mejor representacion del

funcionamiento intelectual.

- Dimension Il: Conducta Adaptativa
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Referida “al conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria” (Luckasson et

al, 2002, p.73), tales como:

- Habilidades conceptuales: lenguaje (expresivo y receptivo), lectura y

escritura, conceptos de dinero, auto direccion.

- Habilidades sociales: interpersonales, responsabilidad, autoestima,
credulidad (probabilidad de ser engafiado o manipulado), ingenuidad,

sigue las reglas, obedece las leyes, evita la victimizacion.

- Habilidades practicas: actividades de la vida diaria (comida,
transferencia, movilidad, aseo, vestido); actividades instrumentales de
la vida diaria (preparacion de comida, mantencion de la casa,
transporte, toma de medicinas, manejo de dinero, uso del teléfono),

habilidades ocupacionales, mantiene entornos seguros.

- Dimension |ll: Participacion, Interaccion y roles sociales.

Uno de los aspectos mas relevantes de la definicion del 2002, evalta las
“‘interacciones con los demas y rol social desempefiado y su importancia en la
vida de la persona” y resalta el papel de las oportunidades y restricciones de

participacion del individuo en la vida de la comunidad.

La participacion se evalla por medio de la observacion directa de las
interacciones cotidianas del individuo con su mundo material y social. El
funcionamiento adaptativo, en base al comportamiento activo e involucrado
(asistiendo a..., interaccionando con..., participando en...) con su ambiente.
Los roles sociales por el conjunto de actividades valoradas como normales
para su grupo especifico de edad, (personales, escolares, laborales,

comunitarias, de ocio, entre otras.)

- Dimension 1V: Salud (fisica, mental y factores etioldgicos)

Considerado desde la perspectiva de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 1980), como “estado de completo bienestar fisico, mental y social’,
plantea que cualquier condicién que altere la salud fisica o mental de la

persona afectard su funcionamiento y tendra repercusiones en las otras
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dimensiones. Los ambientes pueden crear peligros actuales o potenciales en
el individuo, o fracasar en proporcionar la proteccion y apoyos apropiados.
Distingue cuatro categorias de factores de riesgo: biomédico, social,
comportamentales y educativos que interactian en el tiempo. Inicia un cambio
desde la perspectiva psicopatologizadora, pero no alcanza aun una
comprension amplia del bienestar emocional y psicologico.

- Dimensién V: Contexto (ambiente y cultura)

Referido a las condiciones interrelacionadas en las que las personas viven
diariamente. Desde una perspectiva ecoldgica distingue tres niveles: a)
Microsistema: el espacio social inmediato; b) Mesosistema: comunidad y
organizaciones que prestan servicios; y ¢) Macrosistema: patrones generales
de la cultura y sociedad, cada uno de los cuales pueden proporcionar

oportunidades y fomentar el bienestar de las personas. (MINEDUC, 2007)

La reciente definicion de Discapacidad Intelectual, busca propiciar la
integracion del individuo de manera activa a la sociedad, evidenciando las
dimensiones de interaccion, donde los apoyos han de entregarse de manera

integral.

El universo de la presente investigacion abarca a mujeres con Discapacidad
Intelectual Leve y Moderada siendo esta Ultima considerada secundaria 0 no
al Sindrome de Down, es por esto que se considera pertinente desarrollar este

concepto:

1.2 Sindrome de Down

Segun lo planteado en el Capitulo Il de su libro “Sindromes y Apoyo” los
autores Florez y Ruiz definen el sindrome de Down o trisomia 21 como una
entidad que en la actualidad constituye la causa genética mas frecuente de
discapacidad intelectual y malformaciones congénitas. Es el resultado de una
anomalia cromosdmica por la que los nudcleos de las células del organismo
humano poseen 47 cromosomas en lugar de 46, perteneciendo el cromosoma
excedente o extra al par 21. Como consecuencia de esta alteracion, existe un
fuerte incremento en las copias de genes del cromosoma 21, lo que origina

una grave perturbacién en el programa de expresion de muy diversos genes,
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no sélo del cromosoma 21, sino de otros cromosomas. “Este desequilibrio
génico ocasiona modificaciones en el desarrollo y funcidon de los érganos y
sistemas, tanto en las etapas prenatales como postnatales.
Consiguientemente, aparecen anomalias visibles y diagnosticables; unas son
congénitas y otras pueden aparecer a lo largo de la vida. El sistema méas
comunmente afectado es el sistema nervioso y dentro de él, el cerebro y
cerebelo; por este motivo, casi de manera constante la persona con sindrome
de Down presenta, en grado variable, discapacidad intelectual”. (Fl6rez & Ruiz,

Sindromes y Apoyos, 2006)

Pese a la existencia comun y constante de los tres cromosomas 21, el modo
en que se desarrolla la accién de sus genes, lo que se denomina su expresion
génica, varia en cada individuo. Por este motivo, el grado de afectacion de los
distintos 6rganos y sistemas es extraordinariamente variable. Esto hace que
el nimero y la intensidad de las alteraciones organicas propias de cada
persona puedan ser muy diferentes. Esta realidad incluye a la discapacidad
intelectual; al ser consecuencia de la patologia cerebral derivada del
desequilibrio en la expresion génica, las variaciones individuales de esta
patologia repercutiran en el grado y la manifestacién de la discapacidad que,
por tanto, habra de ser considerada, evaluada y tratada de manera individual.
Pero como la propia realidad cerebral y sus consecuencias, la personalidad,
la inteligencia y la capacidad adaptativa estan fuertemente condicionadas por
el influjo ambiental, educacién, nutricion, bienestar, y éste es también
altamente variado para cada persona, el resultado final del funcionamiento vital
del individuo con sindrome de Down es una condicién que no es predecible en
Su inicio y es altamente influenciable en su desarrollo. (Florez & Ruiz,

Sindromes y Apoyos, 2006, pags. 48-49)

Cabe mencionar que las mujeres con sindrome de Down, debido a
caracteristicas propias del sindrome, presentan menores indices de fertilidad.
En un estudio, “la mitad de las mujeres tenian ciclos anovulatorios (es decir,
ciclos donde no habia ovulacion), lo cual es un indice de que la fertilidad se
encuentra reducida. Sin embargo, se han descrito varios casos de mujeres con
sindrome de Down que tienen hijos. Al menos la mitad de las mujeres con
sindrome de Down que ovulan son fértiles”. (Fundacion Down 21, 2011, pég.
S/P)

36



a4

;3 2 UNIVERSIDAD CATOLICA
J " SILVA HENRIQUEZ

Las mujeres con DI y SD participantes en la presente investigacion se
encuentran insertas dentro del sistema educativo nacional, es por esto que es

necesario tener claridad sobre la regulacion de este:

2. Educacion en Chile

La educacion Chilena, actualmente se rige por la Ley 20370, que establece la
Ley General de Educacion, promulgandose en septiembre del afio 2009. Esta
normativa se subdivide en cinco titulos, con la finalidad de estipular de forma
general los principios y fines de la educacion; abarcando los niveles de
educacion Parvularia, Basica y Media. Por lo demas, establece criterios para
orientar sobre el procedimiento de calificacion, certificacion y validacion de
estudios, ademas de regular a los establecimientos educacionales conforme a
lo establecido por el Estado, pudiendo optar al reconocimiento oficial, quienes
cumplan con los requisitos pedagogicos referentes a los programas de
estudio. En tanto, establece la composicion de un consejo nacional de
educacioén, orientando sus funciones en materia de educacion regular, en sus
tres niveles, y en las modalidades de educacién de adultos y especial o

diferencial.

Esta ley, en su articulo 2° define a la educacion como “el proceso de
aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las
personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético,
moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el
cultivo de valores, conocimientos y destrezas”. No obstante, el sistema
educativo chileno se basa en los siguientes principios: “calidad de educacion,
equidad del sistema educativo, diversidad, transparencia, integracion e
interculturalidad, entre otros” (MINEDUC, 2009), con la finalidad de garantizar
el derecho a la educacién y libertad de ensefianza, para todas las personas,
independiente de sus condiciones o circunstancias. Por su parte, el articulo 6°,
confiere que el Estado es el responsable de fomentar la calidad y el desarrollo
de la educacion, tanto a nivel publico como privado, para que ésta pueda ser
accesible a todas las personas. Asi mismo, el Ministerio de Educacion, el
Consejo Nacional de Educacioén, la Agencia de Calidad de la Educacion y la

Superintendencia de la Educacion, deberan velar por las normas establecidas.
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Cabe sefialar, que la educacion en Chile reglamenta tanto la modalidad de
educacion regular como también la modalidad de educacion especial o
diferencial, abarcando un amplio espectro de necesidades educativas
especiales de tipo permanente y transitorio, con la finalidad de entregar los
apoyos necesarios para dar respuesta a las necesidades de los estudiantes,

por ello la relevancia de conocer su funcionamiento y gestién en Chile.
2.1 Educacién Especial en Chile:

La Educacion Especial, es una modalidad del sistema educativo que desarrolla
su accion de manera transversal en los distintos niveles, tanto en los
establecimientos de educacién regular como en los establecimientos de
educacién especial, proveyendo un conjunto de servicios, recursos humanos,
recursos técnicos, conocimientos especializados y ayudas, con el propdsito de
asegurar, de acuerdo a la normativa vigente, aprendizajes de calidad a nifios,
nifias, jovenes y adultos con necesidades educativas especiales (NEE), de
manera que accedan, participen y progresen en el curriculum nacional en
igualdad de condiciones y oportunidades (Ley General de Educaciéon y Ley
20.422). Asi, en la actualidad, cerca de 300.000 estudiantes que presentan
NEE reciben subvencion de educacion especial, con la cual se espera

responder a este gran desafio. (MINEDUC, 2015)!

De acuerdo a lo planteado por el mismo Ministerio de Educacion, las escuelas
especiales son aquellos establecimientos educacionales que imparten
ensefianza diferencial o especial a nifios, nifias y jévenes que presentan
necesidades educativas especiales asociadas a algun tipo de discapacidad,
ya sea intelectual, visual, auditiva, motora y alteraciones en la capacidad de
relacion y comunicacion (autismo, disfasia severa), en donde la edad de
ingreso es desde que se diagnostica la discapacidad (alrededor de los dos
afos) hasta los 24 afios de edad cronoldgica pudiendo extenderse en ciertos
casos hasta los 26 afios, asi como también necesidades asociadas a
Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) en donde las escuelas especiales de

lenguaje atienden a niflos y niflas de entre 3 y 5 afios 11 meses, en niveles

1 Unidad de Educacién Especial
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medio mayor, primer nivel de transicion y segundo nivel de transicion que

presenten un Trastorno Especifico de Lenguaje (TEL).

Cabe mencionar, que lo anteriormente sefialado es resguardado por la
normativa de la educacion especial a través de leyes establecidas, dentro de
las cuales podemos encontrar la Ley General de Educacion, la Ley N° 20.422
/ febrero 2010. Sustitutiva de la Ley N° 19.284 de 1994, que establece Normas
sobre Igualdad de Oportunidades e Inclusion Social de Personas con
Discapacidad, el Manual de la Ley N° 20.422, Ley N° 20.201 / 07. Modifica el
DFL N° 2 de 1998, de Educacién sobre subvenciones de establecimientos y
otros cuerpos legales, entre otros decretos e instructivos que avalan la
integracion escolar de alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales. (MINEDUC, 2012)?

También, es importante conocer, que el derecho a la educacion por parte de
las personas con Discapacidad es resguardado por “La Convencion de los
Derechos del Nifio (Art. 28) y las Normas Uniformes sobre la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad (1993, Art. 6), ya que
plantean que todo nifio, nifia, joven y adulto con alguna discapacidad tiene
derecho a una educacion que maximice su potencial y tenga como objetivo su
plena integracién social. No solo afirma la igualdad de derechos a la educacion
de los nifios, nifias, jévenes y adultos con discapacidad, sino que también
declara que la educacién debiera darse en “contextos escolares integrados” y

“en el contexto de la escuela comun” (Davila, Naya, & Lauzurika, 2009)

Como se sabe, la educacion es uno de los derechos mas importantes para
todos los seres humanos, sobre todo para las personas con discapacidad, ya
gue es la mejor oportunidad de equiparar las oportunidades de participacion
en la sociedad, es por esto que la educacion especial durante los ultimos afios
se ha vuelto cada vez mas importante para las familias y alumnos con
necesidades educativas especiales, luchando por el objetivo de que se le
preste mas atencién a la diversidad y el respeto a las diferencias, para que de

esta manera se apoye con recursos financieros y humanos a las comunidades

2 Guia Ayuda MINEDUC/ Educacién Especial
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educativas que abren sus puertas a todos quienes quieren hacer efectivo el
derecho de educarse tanto con los profesionales como con los recursos

adecuados para un 6ptimo desempefio educativo.

Lo anteriormente mencionado es fundamental para esta investigacién, ya que
esclarece el derecho que tienen las personas con cualquier tipo de
discapacidad a tener una educacion digna y de calidad al igual que todos los
estudiantes, siendo esto, en los diferentes contextos de la vida, otorgandoles
oportunidades para que su integracion a la sociedad sea aun mayor, dejando
claro que las escuelas especiales cuentan con una gama de profesionales
dispuestos a entregar esta educacion de manera completa, es decir, desde
gue son niflos hasta considerar la transicion hacia su vida adulta, por lo que
durante todo este proceso de ensefianza debieran incluirse los programas de
educacion sexual creados por el Ministerio de Educacion, los cuales se
desarrollaran en el siguiente apartado. Mas alla de ser tematicas obligatorias
para trabajar en los establecimientos de educacion especial, no se puede estar
seguros de que se otorguen las horas pedagdgicas destinadas a este trabajo,
menos aun, si ha existido una capacitacion y/o formacion docente necesaria
en el tema, ya que no existe ningun tipo de estadistica o fiscalizacion al

respecto.

En general y por la experiencia del equipo de investigadoras en alguna de las
escuelas especiales donde han realizado sus practicas profesionales, se ha
observado que, sibien se entrega una educacion diferencial adecuada acorde
a cada tipo de discapacidad tomando en cuenta sus habilidades y necesidades
para llegar a mejores resultados, no necesariamente se abordan todos los
contenidos propuestos por el Ministerio como por ejemplo aquellos que se
relacionan con la sexualidad, ya que en la actualidad, se priorizan asignaturas
especificas como Lenguaje, Célculo y, en el caso de los jovenes y adultos, en

los horarios de vocacional.
Para la presente investigacion la sexualidad esta en el enfoque central, y es

uno de los elementos que constituyen los ejes en este estudio, es por ello que

es necesario tener claridad del concepto.
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3. Sexualidad:

Se considera pertinente entender la sexualidad como un aspecto central de lo
que se es como persona. Tiene que ver no solo con tener un cuerpo sexuado
o capacidades reproductivas, sino también cOmo se siente la persona con ese
cuerpo sexuado; cOmo se relaciona con lo que se cree y cOmo se siente acerca
de ser hombre o mujer, y respecto a los papeles y expectativas asociados a
esas creencias y sentimientos. La sexualidad es un proceso de aprendizaje
gue se desarrolla a través de la vida y forma parte activa e inseparable de la

persona.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002), define la sexualidad como
“‘un aspecto central en la vida del ser humano. Basada en el sexo, incluye
identidades y roles de género, orientacién sexual, erotismo, placer, intimidad y
reproduccion. Se experimenta o expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre.
La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histéricos, religiosos y espirituales”. (MINEDUC, 2005-2010, pag. 4)

Se destaca de este parrafo, lo que se ha venido exponiendo durante todo el

desarrollo de la tematica; la sexualidad es un aspecto central del ser humano.

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se
compone de cuatro caracteristicas. Estas caracteristicas interactGan entre si y
con otros sistemas en todos los niveles del conocimiento, en particular en los
niveles bioldgico, psicologico y social.

Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacion afectiva, la

reproductividad y el sexo genético (genotipo) y fisico (fenotipo).
El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual,

es decir a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo, definido

asi por la OMS, para entender e internalizar el concepto.
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Por su parte, la vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer
relaciones interpersonales significativas con el otro, desde la vivencia de

pareja.

La reproductividad, que es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos,
incluye efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las
actitudes paternales y maternales, ademas de las actitudes favorecedoras del
desarrollo y educacion de otros seres. El concepto de sexo se comprende
como un hecho biolégico, mientras que el género como construccion social, el
cual presenta las identidades, funciones y atributos construidos de la mujer y
el hombre, ligados a la diferenciacion de estos, (Universidad Nacional Mar del
Plata, pag. S/P) “segun la presencia del genotipo XX (femenino) o XY
(masculino) en las células somaticas, sin tomar en cuenta las manifestaciones
fenotipicas (Caracteristicas visibles) del individuo. Por tanto la OMS (2006)
orienta también la necesidad de atender y educar la sexualidad humana.
(MINEDUC, 2007)3

Considerando la definicién actual sobre el concepto de sexualidad se cree
pertinente y acorde a la investigacion, ahondar en los derechos relacionados
con la tematica sefialada en este apartado con el fin de esclarecer elementos
de base de este proyecto, permitiendo entender de mejor manera los
elementos centrales que se pretende analizar a partir de la recogida de datos.

3.1 Derecho sexual

El concepto de derechos sexuales y derechos reproductivos es un tema
relativamente nuevo dentro de la legislacion internacional de los DERECHOS
HUMANOS, sin embargo poco a poco se ha incrementado la conciencia
acerca del tema. La obligacion del gobierno de proteger y promover este
derecho segun hace referencia el documento “Derechos Sexuales y derechos

reproductivos, Guia para activistas jovenes” (Ahumada & Kowalski, 2006)

Segun declara la Organizacion Mundial para la Salud Sexual, los derechos

sexuales se fundamentan y reconocen por medio de los derechos humanos

3 Educacion sexual de nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual
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universales, los cuales son reconocidos internacionalmente, puesto que
buscan promover los estandares mas altos de calidad de vida, reafirmando
que la sexualidad y la salud sexual es un aspecto central del ser humano, ya
que brinda bienestar fisico, mental, emocional y social. Por otra parte,
“‘Reconoce que los derechos sexuales se basan en la libertad, dignidad e
igualdad inherentes a todos los seres humanos e incluyen un compromiso
referente a la proteccion del dano.” (Asociacion Mundial para la Salud Sexual,
2014)

Es por esto que, la Organizacibn Mundial para la Salud Sexual vela por
promover los derechos sexuales declarando “Que la igualdad y la no-
discriminacion son fundamento para la proteccién y promocion de todos los
derechos humanos, e incluye la prohibicion de toda distincidn, exclusién o
restriccion por motivos de raza, etnicidad (...) o cualquier otra condicién.
Incluida la discapacidad, edad, (...) orientacion sexual e identidad de género,
estado de salud, lugar de residencia, situaciébn social y economica.”

(Asociacion Mundial para la Salud Sexual, 2014)

Ademas. “Afirma que las obligaciones de respetar, proteger y hacer cumplir los
derechos humanos son aplicables a todos los derechos y libertades sexuales,
ya gue los derechos sexuales protegen los derechos de todas las personas
para ejercer y expresar su sexualidad, ademas de disfrutar de la salud sexual,
teniendo debidamente en cuenta los derechos de los demas.” (Asociacion
Mundial para la Salud Sexual, 2014)

No obstante, los derechos sexuales se encargan de asegurar a las personas
la posibilidad de tomar decisiones con respecto a su sexualidad y ejercerla

libremente sin presion ni violencia.
Estos incluyen los derechos a:

» “Acceder a una educacion integral para la vida afectiva y sexual desde
la temprana edad posibilitando, el bienestar, el desarrollo de la persona
y el ejercicio de la sexualidad en forma plena, libre e informada.

» Estar libre de discriminacién, presién o violencia en nuestras vidas
sexuales y en las decisiones sexuales.

» Gozar de igualdad, respeto mutuo y responsabilidades compartidas en

las relaciones sexuales que tenemos.
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» Recibir y dar placer.
» Ejercer la sexualidad independiente de la reproduccion.

» El mas alto estandar posible de salud sexual”. (Foro Salud, 2011)

De la mano con los derechos sexuales se encuentran los derechos

reproductivos:

3.2 Derechos reproductivos

De acuerdo a lo que plantea la Revista Cientifica, Foro Salud; “Los Derechos
Reproductivos se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre estos y a disponer de la
informacion y de los medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel mas
elevado de salud sexual y reproductiva. También incluye su derecho a adoptar
decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir discriminacion, coacciones ni
violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de derechos

humanos”, los cuales son: (Foro Salud, 2011)

» “Decidir libre y responsablemente respecto de la procreacion, lo que
implica que las personas puedan decidir libre, informada vy
responsablemente si desean o no tener hijas /os, el nimero de éstos y
el intervalo entre los nacimientos.

» Recuperar la fertilidad cuando ésta ha sido dafiada por falta de
informacion y tratamientos adecuados.

» Tomar decisiones reproductivas libres de presion, discriminacion y
violencia.

» Alcanzar el mas alto nivel de salud sexual y reproductiva.

» Recibir informacion clara comprensible y completa sobre métodos de
regulacion de la fecundidad y de prevencion de las enfermedades de
transmision sexual, incluido el VIH/SIDA.

» Atencion de calidad, adecuada y digna para tratar las complicaciones
de aborto y sus efectos en la salud de las mujeres.

» Tener Acceso a Anticoncepcion de Emergencia cuando se tiene una

relacion sexual sin proteccion o ha fallado el método.
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» Tener acceso a servicios de consejeria sobre métodos seguros y
eficaces de regulacion de la fecundidad que cumplan con los

estandares internacionales de seguridad y eficacia”. (Foro Salud, 2011).

Lo anteriormente mencionado, es esencial y es una de las bases de esta
investigacion, ya que al ser los derechos sexuales parte de los derechos
humanos, estos avalan la posibilidad de una educacién sexual para todos,
pretendiendo lograr un conocimiento significativo sobre el tema, permitiendo
ejercer libremente segun propia decision, en base a un conocimiento
responsable, sin que otros interfieran en omitir este derecho aunque se
presente alguna discapacidad, ya que todas las personas deben ser

respetadas por igual, pues todos poseen los mismos derechos.

Dentro de la sexualidad, la fertilidad es y ha sido un tema trascendente e
importante desde muchos aspectos, por lo tanto es fundamental conocer dicho

COﬂCEptOZ
3.3 Fertilidad

Es la capacidad de producir o sustentar una progenie numerosa, resultado de
diversos factores de indole bioldgica (edad, estado de salud, funcionamiento
del sistema endocrino), y factores culturales que pueden ser prescripciones
hacia el sexo, los que provocan las abruptas variaciones de una situaciéon a
otra. La fertilidad humana puede verse afectada por diferentes factores, como
la edad, la aparicion de patologias, etc. Existen diversos tratamientos para
proteger la fertilidad, tanto en los hombres como en las mujeres, en éstas
la posibilidad de fertilizacion ocurre una sola vez durante el ciclo menstrual.
El "periodo de fertilidad" comienza unos cinco dias antes del dia de la
ovulacion y termina dos dias después. La probabilidad de concepcién
disminuye bruscamente el dia posterior a la ovulaciéon. (Clinicas privadas, pag.
S/P)

La capacidad fertil en la mujer permite la posibilidad de concebir un ser y
originar un embarazo, concepto que se aborda en la investigacion por lo que

se define a continuacion:

3.4 Embarazo
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Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el embarazo comienza
cuando termina la implantacién, que es el proceso que comienza cuando se
adhiere el blastocito a la pared del atero (unos 5 o 6 dias después de la
fecundacion), entonces este, atraviesa el endometrio e invade el estroma. El
proceso de implantacion finaliza cuando el defecto en la superficie del epitelio
se cierra y se completa el proceso de nidacion, comenzando entonces el
embarazo. Esto ocurre entre los dias 12 a 16 tras la fecundacion. (Menéndez
& Navas, 2012, pag. 334)

El proceso de gestacion de un hijo, va desde la implantacion en el utero del
ovulo fecundado hasta el parto. En la especie humana el embarazo dura
aproximadamente 9 meses, durante el cual se produce en la mujer,
importantes cambios fisiol6gicos, metabdlicos y morfologicos, encaminados a
proteger, nutrir y favorecer el desarrollo del feto. Se interrumpe el ciclo
menstrual y aumenta el tamafio de las mamas, preparando a la mujer para la
lactancia del bebé. (Salud, 2014).4

La importancia de generar redes que regulen la fertilidad y prevengan el
embarazo no deseado ha sido un tema de interés para nuestra sociedad, por
tanto al disponer de métodos anticonceptivos eficaces se logrard una
prevencion tanto de enfermedades de transmision sexual asi como también de

embarazos, por tanto es relevante conocerlos.

3.5 Métodos anticonceptivos:

“Se trata de métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo
posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con algunos requisitos y
caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas
en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién de vida”.
Ningun método anticonceptivo induce un aborto, por el contrario previenen los
abortos al evitar los embarazos no deseados (Normas Nacionales sobre

Regulacion de la Fertilidad del Ministerio de Salud de Chile).

4 Enciclopedia de la Salud, Dietética y psicologia
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Los métodos pueden estar basados en tecnologias o en conductas como la
abstinencia peridédica. Los métodos basados en tecnologias pueden ser
hormonales cuando contienen hormonas semejantes a las que produce el
ovario (derivados de estrogenos y progesterona) o no hormonales cuando
consisten en un dispositivo como el conddn y el dispositivo intrauterino.
Pueden ser transitorios, para usarlos por el tiempo en que se quiere evitar el
embarazo, o definitivos como la esterilizacion femenina o masculina que

pueden usar quienes han completado su familia. (ICMER, 2007)

Como se mencion6 anteriormente existe una variedad de métodos conocidos
y utilizados para la prevencion del embarazo como lo son: la pastilla
anticonceptiva, el condén, el implanon, la inyeccion mensual, entre otros. Uno
de los métodos mas controversiales, en especial para la poblacién con
discapacidad ha sido la esterilizacidn, ya sea porque se le asocia a temas de
derecho, libertad, creencias personales, entre otras, por lo tanto, es importante
desarrollarlo desde una mirada asociada a los sujetos de la investigacion:

3.6 Esterilizacion

El concepto sefialado abarca una tematica definitoria dentro de la decision de
no optar por la maternidad ya que en el documento “Derechos de las personas
con discapacidad mental” (SENADIS, Julio 2011, pags. 30-31) se estipula que
la esterilizacién es considerada un tipo de intervencion médica irreversible con
el fin de evitar el embarazo, como resultado de un cambio fisico de caracter

definitivo.

La normativa vigente, contenida en la Resolucion Exenta MINSAL N°
2326/2000, Decreto MINSAL N° 570/2000, Resoluciéon Exenta MINSAL N°
1110/2004 y Normas Nacionales sobre Regulacion de Fertilidad, establece
textualmente,
Que se podra acceder a la esterilizacion de personas con discapacidad
mental, previa solicitud de terceros, sb6lo en casos especiales, por
ejemplo, prescripcibn de la esterilizacibn de un paciente como
tratamiento médico. Dependera del tutor respectivo el consentimiento
requerido para este tipo de procedimiento. La Resolucion Exenta
MINSAL N° 1110/2004, que aprueba Norma General Técnica niamero

71, sobre normas de esterilizacion quirargica en personas con
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discapacidad mental, establece que no podra “solicitarse un
procedimiento de esterilizacion en menores de edad con discapacidad
psiquica, dado que no han completado su desarrollo y de requerir un
método de anticoncepcion, deberd optarse siempre por métodos
anticonceptivos reversibles” MINSAL N° 1110/2004. La norma
establece criterios que, en conjunto con una evaluacion técnica
competente, habilitan la limitacibn de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas con discapacidad mental: mayoria de
edad de la persona, incapacidad para otorgar consentimiento informado
e incapacidad para ejercer maternidad (generalmente en personas con
DI Severa y Profunda) (MINSAL)

De lo anterior se desprende que aquellas personas con discapacidad, menor
de edad y/o que no estén afectas a los criterios descritos, requieren optar a
proteccion anticonceptiva reversible como pastillas anticonceptivas,
inyecciones, dispositivos, entre otros. Ademas en la convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad, las Naciones Unidas establecen
que “las personas con discapacidad, incluidos los nifios y las nifias, mantengan
su fertilidad, en igualdad de condiciones con las demas.” (Naciones Unidas,
2008, pag. Art.23)

Por otra parte, el Estado Chileno ha generado politicas en beneficio del
derecho de las personas con discapacidad, sefialando mediante un
documento publicado por la Comision Asesora Presidencial sobre la Inclusiéon
Social de Personas en Situacion de Discapacidad, medidas a favor de las

mismas, exponiendo en la segunda de ellas lo siguiente:

“Se Prohibe cualquier intervencion de salud de caracter permanente
sin el consentimiento informado de la persona en situacion de
discapacidad, a menos que sea para salvar su vida. En particular,
prohibir de manera absoluta la esterilizacion forzosa, porque constituiria
actos de tortura y tratos inhumanos o degradantes. En ningin caso, se
realizara este procedimiento en menores de edad. Se debe sancionar
aquellos profesionales y establecimientos que realicen esterilizaciones

forzosas sin consentimiento informado de la persona que se interviene.
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Otras medidas permanentes en menores con discapacidad se tomaran
solo con el consentimiento informado de quien recaiga la patria
potestad, o los tutores legales y considerando la opinion informada del
nifio/nifa/adolescentes. Este consentimiento debe confirmarse ante un
juez o un eventual defensor.” (Comision Asesora Presidencial sobre
inclusion Social de personas en situacion de Discapacidad, 2015, pag.
3)

Las tematicas desarrolladas anteriormente se desprenden del concepto de
sexualidad, parte fundamental en la vida del ser humano, por lo que a

continuacion se destaca la importancia de educar en sexualidad.
3.7 Importancia de la educacién sexual:

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos y
se vive a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de como actuamos.
Recibir formacion en sexualidad, afectividad y género promueve conductas de
auto-cuidado, fomentando relaciones en un marco de respeto mutuo coherente

con sus emociones y corporalidad. (MINEDUC, 2015)°

El auto cuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y el fortalecimiento de
la autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual
y social para un sano desarrollo sexual, ya que son conocimientos, actitudes y
habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados
transversalmente en el curriculum nacional y que se desarrollan a lo largo de
la trayectoria escolar. (MINEDUC, 2015)

La definiciébn anteriormente mencionada da cuenta de la importancia que
posee la educacion sexual para el ser humano, ya que lo orienta a promover
las conductas de auto cuidado que conlleva una vida sexual activa, lo cual es
importante ensefiar mediante el respeto mutuo en la poblacion Chilena, eje
considerado dentro de los Planes de Educacién en Sexualidad y Afectividad,
y que debe ser ejecutado en cada una de las escuelas del pais, sin importar el
tipo de poblacion escolar, pues lo importante es tener una juventud y sociedad

informada.

5 Ministerio de Educacién: Convivencia Escolar
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Otro documento importante que resguarda los derechos en cuanto a
sexualidad y fertilidad es la Ley 20.418, encargada de establecer y fijar normas

en cuanto a informacion, orientacion y presentacion de fertilidad:
3.8 Ley 20.418:

Esta ley, emitida el 14 de enero del 2010, se encarga de establecer y fijar
normas en cuanto a informacion, orientacion y prestacion en materia de
regulacion de la fertilidad. Para esto el proyecto de ley estipula 5 articulos,
siendo los mas pertinentes para el desarrollo de esta investigacion los

siguientes:

-Articulo 1°. “Toda persona tiene derecho a recibir educacién, informacion y
orientaciébn en materia de regulacion de la fertilidad, en forma clara,

comprensible, completa y, en su caso, confidencial”

Dicha educacion e informacion debera entregarse por cualquier medio, de
manera completa y sin sesgo, y abarcar todas las alternativas que cuenten con
la debida autorizacion, y el grado y porcentaje de efectividad de cada una de
ellas, para decidir sobre los métodos de regulacion de la fertilidad v,
especialmente, para prevenir el embarazo, las infecciones de transmision
sexual, y la violencia sexual y sus consecuencias, incluyendo las secundarias
0 no buscadas que dichos métodos puedan provocar en la persona que los
utiliza y en sus hijos futuros o en el actual periodo de gestacion. El contenido
y alcance de la informacién debera considerar la edad y madurez psicolégica
de la persona a quien se entrega.

Este derecho comprende el de recibir libremente, de acuerdo a sus creencias
o formacion, orientaciones para la vida afectiva y sexual. Un reglamento,
expedido a través del Ministerio de Salud, dispondra el modo en que los
organos con competencia en la materia haran efectivo el ejercicio de este

derecho.

Sin perjuicio de lo anterior, los establecimientos educacionales reconocidos
por el Estado deberan incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un
programa de educacion sexual, el cual, segun sus principios y valores, incluya
contenidos que propendan a una sexualidad responsable y que a la vez

informe de manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos
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existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, convicciones y
creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional en conjunto
con los centros de padres y apoderados, en relacion a lo cual han existido
dificultades. (MINSAL, 2010)°

-Articulo 2°. “Toda persona tiene derecho a elegir libremente, sin coaccién de
ninguna clase y de acuerdo a sus creencias o formacién, los métodos de
regulacion de la fertilidad femenina y masculina, que cuenten con la debida

autorizacion y, del mismo modo, acceder efectivamente a ellos”

“Sin embargo, en aquellos casos en que el método anticonceptivo de
emergencia sea solicitado por una persona menor de 14 afios, el funcionario
o facultativo que corresponda, sea del sistema publico o privado de salud,
procedera a la entrega de dicho medicamento, debiendo informar,
posteriormente, al padre o madre de la menor o al adulto responsable que la
menor sefiale.” (MINSAL, 2010)

Los articulos sefialados resguardan los derechos a la fertilidad de todas las
personas sin excepcion de condicion, género, rango etario, etnia, cultura ni
discapacidad, dando como entendido la importancia de ejercer una educacién
sexual en Chile responsable, con el fin de informar y brindar el apoyo en

relacion a este ambito.
3.9 Plan de Educaciéon en Sexualidad y Afectividad

El plan nace en el afio 2005, con una proyeccion hasta el afio 2010, como un
modo de respuesta a la politica publica sobre educacién en sexualidad
propuesta en el afio 1993 con el fin de mejorar la calidad de la educacion,

promoviendo el desarrollo de la educacién sexual en el curriculo escolar.

Este plan propone la generacion de espacios y recursos de informacion y
orientacion ministerial integral, actualizada y diferenciada para todo el sistema
educativo, incluyendo al propio Ministerio. Dicha informacion se define en
funcién de las necesidades educativas en sexualidad y afectividad que tienen
nifos, nifias, jovenes y adultos, de las distintas edades y etapas del desarrollo.
(MINEDUC, 2005-2010, pag. 15)

6 Normas sobre informacién, orientacidn y prestaciones en materia de regulacién de la fertilidad.
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Dentro de sus objetivos manifiesta la intencion de apoyar y asegurar, en las
comunidades educativas, la implementacion de una educacién sexual
oportuna, de calidad y con equidad de género, que responda a las necesidades
de los nifios, nifias y jévenes del pais, y asegurar que el Ministerio de
Educacién cuente con capacidades para implementar el plan en todos los

niveles del sistema educacional, sin exclusion.

Para esto el plan propone para la evaluacion una serie de indicadores de
calidad, modelos de evaluacién y seguimiento de la implementacion de la
educacion sexual en el sistema escolar, en sus distintos niveles. Asimismo,
considera la realizacidén de estudios que permitan tomar decisiones adecuadas

en relacion a la educacién en sexualidad y afectividad.

Este plan es un gran aporte para la investigacion ya que propone la
implementacion de un programa de formacion sexual y afectiva en los
establecimientos, planteando que es una forma de mejorar la calidad de la
educacion por lo cual es necesaria la implementacion en todos los
establecimientos educacionales, sin embargo, hasta el afio 2013 no se ha
llevado a cabo. Verdnica Simpson, Jefe Subrogante de la Division de
Educaciéon General sefiala que “el MINEDUC no fiscaliza los programas, solo
el adecuado uso de los recursos. El funcionamiento de los programas consiste
en capacitar a docentes para que éstos puedan desarrollar un plan de accion
al interior del Establecimiento y con la comunidad educativa. Por lo tanto,
nuestra mision como Ministerio es prestar un apoyo efectivo a todos aquellos
establecimientos que lo requieran, respetando siempre su libertad”. (Simpson,
2012, pag. S/P)

Es por esto, que a través de la implementaciéon de un programa de formacién
sexual abordado de manera pertinente, se puede demostrar la importancia de
este tema para los estudiantes, con el objetivo de que puedan expandir sus
conocimientos hacia conceptos que puedan llegar a vivenciar en su futuro. A
partir de aquello el Ministerio de Educacion implementa la Guia para el
Docente como apoyo hacia una formacion y capacitacién en educacion sexual
de nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual, vinculo de importancia

para esta investigacion:
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3.10 Guia para el docente: Educacién sexual de nifios, nifias y

jovenes con discapacidad intelectual.

La guia para el docente fue creada a partir del plan de educacion en sexualidad
y afectividad (2005) junto a la “Nueva Politica de Educacion Especial: Un
compromiso con la Diversidad”. En el afio 2005 la politica publica sobre
educacion especial estaba pidiendo igualdad de oportunidades para las
personas con necesidades educativas especiales lo cual también abarcaba el
ambito sexual y afectivo, de esta manera la Secretaria Técnica de Educacién
en Sexualidad y Afectividad comenzé un proyecto que hiciese que el plan de
educacion en sexualidad y afectividad también incluye a escuelas especiales

y escuelas con proyectos de integracion.

Fue asi como se comenzd un estudio de caracter exploratorio por la
Universidad de Chile para indagar sobre el estado de la educacion sexual de
los y las estudiantes con discapacidad intelectual en el contexto de la escuela
especial, para que la informacion permitiera generar aproximaciones
pedagdgicas para responder mas adecuadamente a las necesidades
particulares de educacion sexual. Un punto relevante de los resultados
obtenidos de este estudio fue la importancia de generar un instrumento
metodoldgico que apoyase a las y los docentes como modo de equiparar las
falencias en su formacién académica y entregar informacion actualizada frente

al tema.

Por su parte, el objetivo general de la guia para el docente sobre educacion
sexual en nifias, nifios y jovenes con discapacidad intelectual es “ofrecer a los
profesores y profesoras, un material de apoyo a la reflexion y al quehacer en
el tratamiento de la educacion sexual de sus estudiantes que presenten
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad intelectual en
las escuelas especiales o con programas de integracion a lo largo del pais”.
(MINEDUC, 2007, pag. 6)

Ademas presenta objetivos especificos importantes de destacar como lo son:

- Entregar informacion actualizada respecto a los temas de sexualidad y
discapacidad que pueda ser incorporada al quehacer de los docentes.
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- Facilitar distinciones técnicas del desarrollo sexual de nifios, nifias y jévenes

con discapacidad intelectual.

- Orientar acerca de formas, estrategias y espacios para el acompafamiento

e intervencion.

- Apoyar la reflexion personal de los docentes y la comprension de las propias
actitudes frente a la sexualidad de las personas que presentan discapacidad
intelectual, favoreciendo un cambio hacia una mayor apertura, tolerancia y

comprension de la diversidad humana.

- Estimular la reflexién y la conversacién de los y las docentes entre si y con
muchos otros y otras (padres, madres, apoderados/as, directivos/as,
conocidos/as), en torno a los derechos de las personas con discapacidad, no
solo a ejercer su sexualidad, sino a integrarse plenamente a la sociedad en la
que viven. (MINEDUC, 2007, pags. 6-7)

El documento es importante en la investigacion ya que sefala la importancia
de la educacién sexual en personas con discapacidad intelectual partiendo de
la base en que se debe entregar conocimiento sobre el tema a los y las
estudiantes, y mas aun se deben respetar sus derechos tanto en el ambito
sexual como en una educacion integral de calidad y en igualdad de
oportunidades.

Si bien el Ministerio de Educacién propone e incentiva la educacion sexual
tanto en niflos (as) y jovenes de ensefianza regular como de escuelas
especiales y proyectos de integracion entregando herramientas y guias para
los profesores, sin embargo no menciona el concepto de maternidad como
una proyeccion del embarazo, lo cual es un proceso particular de la mujer
(femenino), es por esto que es importante definir desde la perspectiva teorica

el concepto de género para esclarecer y continuar con la investigacion.

4. Género

“El concepto de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades

asociadas con el ser femenino y masculino y las relaciones entre mujeres y
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hombres, nifios y niflas, como también entre mujeres y entre hombres”.
(MINEDUC, 2015)7

La educacién con enfoque de género amplia la posibilidad de que las y los
estudiantes adquieran una mirada critica de la cultura en la que se
desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera se
fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con los
demas, evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio

por género.

“Mejorar la educacion especial y hacer posible el derecho a la educacion de
todos y todas sin exclusion, constituye un desafio colectivo de transformacion
y de cambio cultural en nuestra sociedad. Queremos lograr una mayor
igualdad de oportunidades en educacién para las personas que presentan
necesidades educativas especiales, donde la aceptacién de las diferencias y
la diversidad sea un valor compartido por todos y para todos.” (MINEDUC,
2005, pag. 05)

Segun los autores citados al final de este parrafo; “Género es la apreciacion
conceptual que incluye aspectos somaticos, psicoldgicos, sociales, culturales,
axiologicos y pedagogicos sobre qué es ser mujer y qué es ser varon, el
vinculo entre los sexos y el ejercicio de la paternidad y la maternidad (...); y es
el conjunto de pautas de comportamiento del varon y de la mujer en una

determinada cultura o sociedad”. (Madrid & Martin, 2006)

Se considera el concepto de género en el marco teédrico, ya que, es una
concepcion importante, la cual se debe tener en cuenta al hablar de
maternidad, siendo fundamental definir el concepto de mujer, ya que este

género es el que participara en la muestra de esta investigacion.

4.1 Mujer desde la perspectiva de su rol femenino en la

sociedad chilena.

7 Ministerio de Educacién: Convivencia Escolar
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Las siguientes definiciones intentan analizar las diferentes perspectivas a
través de las cuales puede ser vista la evolucion historica de la mujer en las

diferentes épocas, analizadas por cuatro fildsofos destacados de la historia.

Platén filosofo griego (Siglo IV A. C.) reconoce una misma naturaleza para el
hombre y la mujer, aunque para la época esto pareciese ridiculo, ya que nada
concuerda con el contexto historico, debido a esta igualdad en su naturaleza
para él es logico que tuviesen las mismas oportunidades a través de una
educacion igualitaria. Aqui se puede dar a conocer el derecho de la mujer al
poder obtener una educacién completa, para asi poder tener las mismas
oportunidades que los hombres a nivel laboral. De igual forma para Platon la
mujer se convierte en objeto de razén. Por lo tanto, en ningin momento
defiende sus derechos o los iguala al del hombre. Sencillamente porque al ser
un objeto de razon debe preparase para €l, ya que el hombre (masculino) debe
reproducirse con alguien similar para poder tener hijos perfectos. Aqui se ve
reflejada la vision que Platon tenia sobre la mujer, la cual era considerada
Unicamente como un ser para mantener la especie y en ningln momento un
ser con Derechos Civiles. Y mucho menos con las mismas oportunidades de

participacion que el hombre. (Santos, 2004)

En tanto, Aristoteles (Siglo IV A. C.) al indagar sobre los origenes de la
sociedad llega a la conclusion de que éstos se hallan en la unién de los sexos
para la reproduccion. De aqui surge la familia, en donde cada sexo tendra
funciones especificas a partir de su propia naturaleza. Para él, la mujer es un
ser reproductivo y el varon un poseedor administrador. Debido al contexto
historico y las guerras, los hombres se ausentaban por largos periodos y segun
Aristételes esto era el origen de los males de esta sociedad. Para él las
mujeres no tenian quiza la experiencia para asumir dicho reto, precisamente
por falta de un aprendizaje. Aristoteles veia a la mujer como un ser Unicamente
con funciones reproductoras describiendo que la virtud de ella era el silencio,
el cual va muy parejo con la sumisién, y el hombre determinara su statu quo.
Al no otorgarle voz a la mujer se le niega su oportunidad de crear su propio
discurso, y por lo tanto, carece de identidad. Si la mujer no tiene voz no se le
puede considerar como ciudadano. De igual forma la mujer no era sujeto de
Derechos. (Santos, 2004)
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Por su parte, Hobbes, primeramente cuestiona la autoridad patriarcal y la
desigualdad entre hombres y mujeres como expresion de una ley de la
naturaleza. Para muchos la dominacion del hombre sobre la mujer es algo
natural, pero Hobbes lo cuestiona. Esto fue un factor importante para los
movimientos feministas de los afios 70’ (primeros movimientos en la defensa
de los derechos de la mujer, enfatizando que cuando se habla de derecho, se
refiere también a participacion). Hobbes también cuestiona el papel del
hombre como dominador de la mujer y deja de justificar la misma como una
ley natural. En su obra “Elementos de la Ley” expone los planteamientos
iniciales en torno a la igualdad en el estado natural del hombre y de la cesién
del poder por parte de la mujer al hombre en el estado civil. En otras palabras
la cesién de su gobierno por cuenta de un convenio. Esto resulta muy
interesante ya que Hobbes afirma que la situacion del hombre y la posicion
gue ocupa en el poder y en el gobierno es el resultado de la accion de las

mujeres, que él llama “pacto”. (Santos, 2004)

En el siglo XIX, Stuart Mill habla de la mujer en sus escritos, y toca un punto
importante: el Derecho al Voto para la mujer, lo cual representaba para él la
solucion de la cuestion femenina que, a su juicio, pasaba por la eliminacion de
toda traba legislativa discriminatoria. Una vez suprimidas estas restricciones,
las mujeres superarian su sometimiento y alcanzarian su emancipacion. Para
Stuart Mill esto ratificaba la perfecta igualdad, debido a que no se admitia
poder y privilegio para uno e incapacidad para otro. Esto forma un eslabén
importante en uno de los principales derechos que durante muchos afios no
fue ejercido por las mujeres. El derecho al voto significa la expresion mas
importante de logros, ya que con ello se abrieron numerosas puertas en una
participacion mucho mas justa para la mujer. (Santos, 2004)

En base al punto de vista de las investigadoras, consideran que el rol de la
mujer se ha ido modificando a través de los tiempos reconociendo que en la
actualidad cumplen un papel multifacético respondiendo a diversas tareas,
como lo es ser madres, dueiflas de casa, trabajadoras, formadoras,
contenedoras afectivas, entre otras. Ser mujer implica muchas veces la

maternidad:

4.2 Concepcidon de maternidad
57



a4

;3 2 UNIVERSIDAD CATOLICA
J " SILVA HENRIQUEZ

La maternidad abarca procesos fisiolégicos, y periodos como la lactancia y el
puerperio. En tanto, la maternidad tiene la naturaleza de un hecho juridico,
relacionado con la reproduccion del ser humano, del cual surgen derechos y
obligaciones (...) En la medicina, la maternidad es la funcién reproductiva de
la mujer que comprende la gestacién y el embarazo (...) La gravidez se inicia
con la fecundacién y termina con el nacimiento del bebé. (Kurczyn, 2004, pags.
121-122)

De acuerdo a lo planteado por la literatura, el concepto de maternidad a lo
largo de la historia, aparece como un conjunto de creencias y significados en
permanente evolucion, influidos por factores culturales y sociales, que han ido
apoyandose en ideas en torno a la mujer, a la procreacion y a la crianza, como
vertientes que se encuentran y entrecruzan en la interpretacién. Siendo la
maternidad un concepto que se intercambia en el espacio social. Su
interpretacion y repercusion en la experiencia individual es muy significativa,
siendo por largo tiempo tal vez la investidura mas poderosa para la
autodefinicion y autoevaluacién de cada mujer, ain de aquellas que no son
madres. Molina define la maternidad como “una capacidad especificamente
femenina para gestar (llevar y sustentar en su seno el embrion o feto hasta el
momento del parto) y parir’; mientras que el maternaje es la practica aprendida
para “la crianza, el cuidado y la responsabilidad de los hijos e hijas” (Molina,
2006, pag. S/P).

Para efectos de esta investigacion es importante definir la perspectiva de

maternidad en personas con discapacidad para comprender el concepto

central del estudio.
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4.3 Maternidad en Discapacidad

Segun la bibliografia recabada; “La experiencia de la maternidad y la
responsabilidad que entrafia tiene un especial significado en las madres con
algun tipo de discapacidad. El entorno, lo que se espera de ellas y el sentirse
punto de mira de los sujetos que le rodean, van conformando y mediatizando
su autopercepcion y comportamiento hacia sus hijos o hijas”. (Martinez &
Leonhardt, 2009, pag. S/P)

Continuando con los planteamientos de los mismos autores, “Ser madre
cuando se tiene discapacidad es una tarea ardua y complicada que pasa por
muchos momentos diferentes; algunos de ellos comunes, sin duda, al resto de
las madres; otros, sin embargo, distintos, muy diferentes. Llegar a casa por
primera vez desde el hospital, darle pecho al bebé, cogerlo, acostarlo en su
cuna o cambiarle los pafiales puede ser muy frustrante para una madre sin
formacion ni experiencia previa, mas aun, cuando se siente controlada y
evaluada por quienes la acompafian en ese momento. La situacion puede ser,
incluso, mas dificil si, ademas, el hijo o hija también tiene discapacidad o si,
de manera puntual, muestra algun problema de salud que requiera de
tratamiento médico. Si en ese instante critico no se cuenta con recursos de
apoyo bésicos (alguien que te ensefie, te diga, te oriente y apoye...), la
experiencia puede ser terrible. Entonces, el no ver, no oir, estar en una silla de
ruedas, contar con un brazo menos, no poder hablar o presentar discapacidad
cognitiva, entre otras muchas posibilidades, se convertiran en barreras

infranqueables”. (Martinez & Leonhardt, 2009, pag. 13).

Por lo anterior, hoy en dia no es de extrafiar el hecho de que aun se registran
casos de mujeres con discapacidad, que al verse constantemente presionadas
por el juicio de su entorno, no se sienten capaces o preparadas para enfrentar
el desafio de ser madres siguiendo el modelo tradicional que se tiene sobre el
cuidado directo hacia el menor, por lo que entregan sus responsabilidades o
funciones a otras personas, que por lo general pertenecen a su nucleo familiar,
lo que deriva en una fuerte frustracion personal, sentimiento de culpa y

abandono de si mismo.
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Desde luego, no se trata de defender un modelo Unico en el que las mujeres
con discapacidad se tengan que aferrar a la idea y condicion de que ellas y
so6lo ellas habran de ser las que atiendan, cuiden y eduquen a sus hijos e hijas;
entre otras cosas, porque tales responsabilidades han de compartirse también
con los padres. Pero si se trata de defender un derecho: el de ser madre, que
esta por encima de cualquier condicionamiento impuesto por la discapacidad.
(Martinez & Leonhardt, 2009, pag. 14)

Hablar sobre maternidad en DI Leve, Moderado y SD en base a lo descrito
anteriormente permite describir las condiciones necesarias para ser madre y
proporcionar informacion para comprender si las mujeres con discapacidad
cuentan con criterios necesarios para ser madre que se establecen a

continuacion.

4.4 Condiciones necesarias para ser madre

El Ministerio de Salud del Salvador propone diferentes condiciones deseables
gue se tienen que tomar en cuenta al momento de decidir ser madre, las cuales
debieran ser 6ptimas pues son necesarias y garantizarian una mejor vida,
para el nuevo ser, estas se mencionaran a continuacion: Aspectos biolégico o

fisico, emocional o psicolégico:

-Bioldgico: Se necesita tener la madurez o el desarrollo total de los 6rganos
reproductores ( Gtero, ovarios, vagina, pelvis -hueso que cubre o protege a los
organos antes mencionados), que se alcanza alrededor de los 21 afios de
edad, porque si se produce el embarazo y el cuerpo no ha madurado, se
pueden tener complicaciones tales como ruptura de: Utero o matriz, vejiga
urinaria, recto, vagina, y fracturas de la pelvis; ademas de posibles mal
formaciones del feto, bajo peso al nacer del bebé, prematurez que le puede
causar padecer de otras enfermedades frecuentemente a la nifia o nifio, entre

otros problemas mas. (Ministerio de Salud publica El Salvador, 2009, pag. 50)

-Emocionales o psicoldgicas deseables: ElI goce o disfrute de una salud
mental, el vivir en armonia con la pareja, la familia y/o la sociedad, permite
elegir el momento preciso para ser madres. Aunque algunas mujeres ven la
maternidad como una situacion para aumentar su autoestima, hay que tener

en cuenta, que si el autoestima esta baja, no se superara con un hijo/a, sino
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que tendrd que tratarse de forma particular para superar esta situacion; se
debe recordar que la felicidad depende de cada persona, de la forma en que
cada hombre o mujer enfrente las diversas situaciones de la vida y no de otras
personas, cuando se logre ser felices uno mismo, se podra dar felicidad a los
demas y en especial a futuros hijos e hijas creando un ambiente de paz, amor,
felicidad y tranquilidad. (Ministerio de Salud publica El Salvador, 2009, pag.
50)

La mujer es la unica con la capacidad de adquirir el estado de embarazado y
asi traer a la vida a un nuevo ser. Este hecho le otorga el derecho y la
responsabilidad de decidir libremente el ser madre, derecho reciente durante
el altimo siglo, asi como el derecho al uso de métodos de planificacion familiar
y a una atencion en salud sexual y reproductiva de calidad. (Ministerio de Salud
publica El Salvador, 2009, pag. 49)

Lo expuesto anteriormente da pie a desarrollar un tema fundamental, pues una
realidad es ser sexualmente activa, otra es estar embarazada o transitar por
el momento del parto, todas de tipo temporal, pero implican una gran
responsabilidad, como es el hacerse cargo del hijo/a durante todas sus etapas
de desarrollo y evolucién (en la especie humana son mas largas que en

cualquier otra especie), es decir, la crianza.

4.5 Crianza

La familia es el ente fundamental para un adecuado desarrollo de los nifios y
nifias, tanto asi, que durante los primeros afios de vida, ésta se convierte en
el contexto de desarrollo por excelencia para los seres humanos. Palacios
(1990), consigna que “la familia es el contexto mas deseable de crianza y
educacién de nifios y nifias y de adolescentes, ya que es quien mejor puede
promover su desarrollo personal, social e intelectual y, ademas, el que
habitualmente puede protegerlos mejor de diversas situaciones de riesgo”.
(Mufioz A. , 2005, pag. 148)

Por su parte, la crianza ha sido definida culturalmente por variadas formas de
cuidar y educar a los nifios y nifias, basandose en reglas y normas fijadas por

el hogar y contexto donde se desarrollan.
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En tanto, Palacios y Rodrigo (2001) sefialan que las tareas o “las funciones
bésicas de la crianza son: asegurar la supervivencia de los hijos, su sano
crecimiento y socializacion en las conductas basicas de comunicacion, dialogo
y simbolizacion, aportar a los hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el
desarrollo psicoldgico sano no resulta posible”, abocando a la idealizacion de
la familia como contexto principal de desarrollo humano, haciendo hincapié en
generar un clima afectivo y de contencidon, ademas de también generar

estrategias para cubrir todas las necesidades de los nifios. (J. Palacios, 2001).

Cabe sefialar, que los cuidados de un bebé hacen referencia a todas sus
necesidades basicas; ya que “Un recién nacido demanda atencion las 24 horas
del dia: cada dos o tres horas debe alimentarlo, cambiarle continuamente el
pafal para que permanezca limpio, calmar su llanto, asearlo, mantenerlo
coémodo, entretenerlo, arrullarlo, dormirlo, consentirlo y vigilar su color de piel

y patron de respiracion, entre otras tareas”. (Linares, 2008, pag. S/P)

Por lo anterior, es importante destacar que la crianza es una parte fundamental
del desarrollo personal del menor, ya que este, es el periodo en donde se
adquieren aprendizajes significativos que han de influir de manera integral en
la persona, donde los padres deben ser conscientes frente a la responsabilidad
gue implica hacerse cargo de otro ser; logrando planificar o prevenir de forma

sensata y con la debida madurez situaciones que involucren al nifio o nifa.

En sintesis, al culminar el marco tedrico, a través del cual se guia la
investigacion, es importante sefialar que no existen lineamientos claros con
respecto a lo expuesto, tomando en cuenta que en general se encuentra todo
ligado a las pautas de crianza, expectativas, oportunidades u otros; que
posean las mujeres en condicion de discapacidad, a pesar de que convivan y
se relacionen en un entorno relativamente funcional. Es por esto que fue
necesario identificar los términos claves y desglosarlos para comprender de
manera mas clara las caracteristicas principales del estudio, pudiendo dirigir

de manera asertiva el enfoque de la investigacion.
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1. MARCO METODOLOGICO.

1. Enfoque de la investigacion.

1.1 Antecedentes del Enfoque o Paradigma.

Paradigma Cualitativo:

La presente investigacion da a conocer la perspectiva de mujeres con DIy SD,
referente a las concepciones relacionadas con la maternidad expresadas en
su condicion de mujeres. Para esto, se utiliza el paradigma cualitativo, el cual
“refleja, describe e interpreta la realidad educativa con el fin de llegar a la
comprension o transformacién de dicha realidad, a partir del significado
retribuido por las personas que la integran. Esto supone que el investigador
debe convivir, aproximarse y relacionarse con estas personas” (Bisquerra,

Metodologia de la investigacion educativa, 2009, pag. 283)

Segun lo descrito por Taylor y Bogdan las caracteristicas de la metodologia

cualitativa son: (citado en Bisquerra, 2009, p.277)

1. Es inductiva, ya que esta investigacion busca que el examinador realice
observaciones, integrandose en el contexto de las estudiantes, obteniendo
informacion a través de ella y en relacion de las mismas poder analizar
datos, generando nuevas hipotesis y/o conclusiones. Desde la
particularidad de las respuestas de las participantes se proporcionard una

conclusién general.

2. Perspectiva Holistica, integrando diversos contextos y experiencias previas

de las participantes como un todo y no como partes individuales.

3. Sensibilidad hacia los posibles efectos debidos a la presencia del
investigador, ya que el investigador interviene por medio de un taller de
educacion sexual, siendo un ente que busca ampliar y/o promover el

aprendizaje de las participantes.

4. Comprension de las personas dentro de su propio marco de referencia,
empatizando con la realidad de las participantes y la experiencia durante

sesiones del taller de sexualidad.

64



a4

;3 2 UNIVERSIDAD CATOLICA
J " SILVA HENRIQUEZ

5. Suspension del propio juicio, adoptando un caracter interpretativo de los
datos.

6. Valoracion de todas las perspectivas; analizando datos de forma implicita 'y

explicita.

7. Métodos Humanistas, desarrollando la investigacion en el contexto natural
de las participantes con el fin de generar contacto con sus propias
experiencias, siendo conscientes de sus actitudes ante los valores y sus

opciones.

8. Enfasis de la validez, siendo necesario validar el instrumento de la
investigacion con el fin de entregar confiabilidad y formalidad a la recogida

de datos y a través de esta generar conclusiones.
9. Todos los escenarios y personas son dignos de estudio.

La recoleccion de informacion y analisis de datos, podran modificar de ser
necesario los supuestos y preguntas de investigacion, es decir, sera un
proceso circular, caracteristica esencial de este enfoque. Ademas la
investigacién cualitativa genera datos descriptivos, producto de los propios
comentarios de las personas, y la conducta observable de las mismas. La
preocupacion directa de las investigadoras estara centrada en la vivencia de
los participantes, tal como son sentidas y experimentadas (Sheerman y Webb,
1998).

La investigacion no primara cifras numéricas para el proceso de interpretacion
de datos. Se observard el mundo empirico y luego se desarrollaran teorias

especificas, evaluando el desarrollo natural de los procesos.

El enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas
interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en
una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,
grabaciones y/o documentos. Ademas posee caracteristicas naturalistas
(estudia a los objetos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y
cotidianidad) e interpretativo (intenta encontrar sentido a los fendmenos en
funcién de los significados que las personas les otorguen). (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, Metodologia de la Investigacion, 2010, pag. 10)
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1.2 Alcance o nivel de profundidad.

Basandose en el libro Metodologia de investigacion educativa de Fernandez,
Hernandez y Baptista cap. 5, la investigacion del estudio es de tipo
exploratoria- Descriptiva, puesto que permite descubrir datos e informacion
relevante, en mayor profundidad y alcance.

Las Seminaristas han resuelto por este tipo de estudio debido a que el tema
de investigacion ha sido escasamente indagado, la revision de la literatura ha
demostrado que aunque existe informacion en relacion al tema, ésta hace
referencia a realidades de otros paises presentdndose de manera escasa. Por
otra parte en Chile la temética no ha sido abordada desde la perspectiva que
pretende la investigacion. Ademas la exploracion tiende al estudio descriptivo
debido a que pretende describir los fendmenos, estudiar la evolucion y evaluar
cambios ocurridos en las participantes luego de la realizacion de las sesiones

del taller, recogiendo finalmente la informacion obtenida.

2. Fundamentacion y Descripcion del Disefio de

Investigacion.

2.1 Fundamentos de conceptos principales del disefo

Segun lo planteado por Ferndndez, Hernandez vy Baptista el disefio y
estrategia de investigacion corresponde a una investigacion- accion, ya que
pretende resolver problemas cotidianos e inmediatos (Alvarez- Gayau, 2003),
ademas su propdésito se centra en aportar informacion que guie la toma de
decisiones respecto a los procesos o reformas estructurales para la
intervencion socioeducativa de la concepcién de maternidad en mujeres con
DI Leve, Moderado y Sindrome de Down. Como lo sefiala Sandin (2003, p.161)
investigacion- accion pretende, esencialmente, “propiciar el cambio social,
trasformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en el
proceso de transformacion”. Se investigara al mismo momento que se
interviene (Leén y Montero, 2002). Otras caracteristicas que definen este
estudio como Investigacion- Accidn es que se considera la total colaboracion
de los participantes en la deteccion de necesidades, la planeacion de sesiones
y la evaluacién de finalizacién, en donde es probable que surjan nuevas

problematicas dignas de investigar, también construye el conocimiento por
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medio de la practica (Sandin, 2003), partiendo de problemas préacticos
vinculados con el ambiente o entorno. (Herndndez, Fernandez, & Baptista,

Metodologia de la Investigacion, 2006, pag. 707)

De acuerdo con Alvarez- Gayou (2003) la perspectiva que destaca en la
investigacion- accion de este estudio es la vision Técnico- Cientifica, ya que
esta consiste en un conjunto de decisiones en espiral, la cual se basa en ciclos
repetidos de analisis para conceptualizar y redefinir el problema unay otra vez.
Asi la investigacidon- accion se integra con fases secuenciales de accion:

- Fase 1°: Acercamiento a la unidad educativa.

- Fase 2°: Creacion de instrumento diagnéstico.

- Fase 3°: Confiabilidad y Validez.

- Fase 4°: Etapa diagnéstica.

- Fase 5°: Preparacion de sesiones de accion socioeducativas.

- Fase 6°: Implementacion de taller de sexualidad.

- Fase 7°: Retroalimentacion, andlisis de datos y conclusiones.

Estas fases seran profundizadas mas adelante para esclarecer la

investigacion.

El estudio se ajusta al Disefio de investigacion- accion practico (Creswell,
2005), (Hernandez, Fernandez, & Baptista, Metodologia de la Investigacion,
2006, pag. 708) (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 708), debido

a gue responde a las siguientes caracteristicas:

- Estudia practicas locales (del grupo o comunidad), es decir, cdmo se ha

estado abordando la tematica de maternidad en las participantes.

- Involucra indagacion individual o en equipo constante por parte de las

investigadoras.
- Se centra en el desarrollo y aprendizaje de las participantes.

- Implementa un plan de accion para resolver el problema, introducir la

mejora o generar el cambio, en este caso las 7 fases propuestas.

2.2 Exposicion y Fundamentacion de Estrategia a realizar.
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Con el fin de obtener datos cualitativos, se elabora una entrevista, la cual es
el principal registro para la obtencién de informacion sobre concepciones

personales, considerando como base la literatura adjunta en el marco teérico
Para el desarrollo de esta investigacion se usaran técnicas como:

¢ Investigacion bibliografica constituida en el marco teorico.

e Entrevista semiestructurada.

La entrevista es una técnica cuyo objetivo es obtener informacién de forma
oral y personalizada, sobre acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de
la persona como las creencias, las actitudes, las opiniones, los valores, en

relacion con la situacion que se esta estudiando. (Bisquerra, 2009, pag. 336)

Las entrevistas semiestructuradas parten de un guion que determina de
antemano cudl es la informacion relevante que se necesita obtener. Por lo
tanto existe una acotacion en la informacion y el entrevistado debe remitirse a
ella. Las preguntas, en este formato, se elaboran de forma abierta lo que
permite obtener una informaciéon mas rica en matices. Es una modalidad que
permite ir entrelazando temas e ir construyendo un conocimiento holistico y

comprensivo de la realidad. (Bisquerra, 2009, pag. 337)

Se realizaran entrevistas semiestructuradas, ya que estas presentan la
caracteristica de no seguir una secuencia de preguntas fijas, aunque si
adecuandose a un esquema o0 pauta general, la cual sera planteada con

anterioridad.

Las pautas seran confeccionadas por las seminaristas, planteando preguntas
en base a la informacién que se busca recoger para el desarrollo de la

investigacion.

Una vez realizadas las pautas de entrevistas se pedira una evaluacién y
validacion a través de Juicio de Expertos, con el fin de corregir errores y asi
aplicar, para posteriormente realizar los analisis necesarios para alcanzar los

resultados de la investigacion.

Luego de esto se dara paso al trabajo de campo, dando a conocer los
procedimientos y fases a seguir durante la ejecucién del taller socioeducativo

detallando cada una de estas.
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e Taller de Sexualidad y la implicancia de la maternidad.

La finalidad de este seminario es comparar la informacion inicial recabada a
través de la primera entrevista, con la informacion que se obtendra al finalizar

las 7 sesiones del taller, a través de la aplicacion de la misma entrevista.

e Identificacion y lugar dénde se observara a los actores

Se realizaran sesiones de accién socioeducativa, con el objetivo de conocer la
concepcion de ejes relacionados con la maternidad en mujeres, y a partir de
esta, generar mayor conocimiento del concepto, a través de un taller sobre
educacion sexual. Para esto, se ha escogido el grupo de alumnas del Taller
de Peluqueria, el cual fue escogido ya que las estudiantes ahi presentes
cumplen con los criterios requeridos para esta investigacion los cuales seran
mencionados mas adelante, pertenecientes a la unidad educativa “Escuela
Especial Los Cedros del Libano”, ubicada en la comuna de San Miguel, ciudad

de Santiago, durante el periodo del mes de abril al mes mayo del afio 2015.

Es importante destacar que las jovenes accedieron a participar de forma

voluntaria, con autorizacion de la Escuela quien asume total responsabilidad.

3. Fundamentacién y descripcion de técnicas e instrumentos
de recoleccion de informacién.

Luego de la validacion se aplicara la siguiente entrevista tanto al inicio como
al final del taller, con el objetivo de comparar y analizar la evolucion de las
respuestas expresadas por las estudiantes, la cual ha sido modificada en
relacion a las sugerencias realizadas por los expertos, siendo esta la

entregada a las estudiantes.

Entrevista

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacion sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
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Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales:

Curso:

Edad:

Sexualidad:

1. (Te han hablado de Sexualidad en la escuela?

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ;Cudles son las consecuencias?

Métodos anticonceptivos:

1. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

2. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

3. ¢Que Métodos Anticonceptivos conoces?
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Embarazo:

1. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?

2. ¢Cuénto tiempo dura un embarazo?

3. ¢Cbmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Maternidad:

1. ¢Qué es para ti ser madre?

2. ¢Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?

3. ¢Has pensado en la decision de ser madre?, ¢En que etapa de tu vida?
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4. ¢Que obligaciones tendrias si fueras madre?

5. ¢Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ;por qué?

6. ¢En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

Crianza:

1. ¢Cuél crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

2. ¢Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Gracias por su participacion
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4. Escenario/actores.

De un universo de 10 mujeres, participaran 8 con DI entre leve y moderada de
las cuales 2 la presentan de manera secundaria al Sindrome de Down, en un

rango etario de 18 a 24 afos.
4.1 Universo fisico-social donde se realizara la investigacion.

Escenario: Escuela Especial “Los Cedros del Libano”

El establecimiento educacional “Los Cedros del Libano” es dependiente a nivel
administrativo de la Corporacién Municipal de San Miguel, dando respuesta a
las necesidades educativas especiales derivadas de una Discapacidad
(Intelectual. Trastorno Motor y Multidéficit). Impartiendo la ensefianza en los
niveles: Pre-basico, Basico y Laboral en modalidad JEC (Jornada Escolar

Completa).

El énfasis del proyecto educativo se centra en propiciar aprendizajes
significativos y funcionales, aplicables a los multiples entornos de participacion
en que se puedan desarrollar los estudiantes, entregando los apoyos
adecuados para lograr una transicion a la vida adulta, que toma como base el
curriculo  Ecologico funcional, que contempla el hogar, la escuela y la

comunidad.

La escuela cuenta con un equipo multidisciplinario con el fin de dar respuesta
a las necesidades del estudiante, compuesto por las siguientes areas de
apoyo: Educacion Diferencial, Psicologia, Kinesiologia, Terapia Ocupacional,

Fonoaudiologia y Asistente Social.

La investigacion se realizard con un grupo de mujeres con Discapacidad
Intelectual Leve y Moderada secundaria o no al Sindrome de Down, en un
contexto de escuela especial y en un periodo de siete sesiones durante el

periodo abril-mayo.

Actores: Los actores involucrados seran las Seminaristas y Mujeres con
Discapacidad Intelectual Leve y Moderada secundaria o no al Sindrome de

Down.
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Criterios para la seleccion:

- Ser mujer.

- Edad entre 18 a 24

- Tener diagndstico de DI leve y moderada secundaria o no al SD.

- Pertenecer a la Escuela Especial Los Cedros del Libano.

e Caracterizacion de los sujetos de investigacion:

Las mujeres que participen de esta experiencia, seran presentadas a traves

de un cuadro resumen con las caracteristicas mas relevantes.

Informante | Iniciales Diagnostico Edad
N°1 N.C DI Leve 24
N°2 V.V DI Leve 22
N°3 Cc.V DI Leve 21
N°4 S.L DI Leve 24
N°5 M.B DI Moderada 19
N°6 P.O DI Moderada 24
N°7 Y.V DI Moderada 18
N°8 E.C DI Moderada 19
N°9 B. DI Moderada 24

secundaria al Sindrome
de Down
N°10 P. DI Moderada 24
secundaria al Sindrome
de Down
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5. Fases de la investigacién y trabajo de campo.

En base al disefio de investigacion-accion y su visidn técnico- cientifica
propuesto por Alvarez- Gayou (2003), se describiran detalladamente las fases
mencionadas anteriormente con el objetivo de exponer el proceso de

investigacion, involucrando parte del trabajo de campo.
Fase 1°. Acercamiento a la unidad educativa.

Se ha escogido la Escuela Especial Los Cedros del Libano, segun la
experiencia previa durante el periodo de practica de las alumnas de Seminario,
ya que dentro del universo del alumnado, se encontraba un grupo de
estudiantes que contaba con las caracteristicas necesarias para ser parte de
la investigacion. Debido a esto, se solicita una entrevista con la Directora y
Jefa de UTP; con la finalidad de dar a conocer el tema de investigacion y los

objetivos que guiaran la misma a través de la implementacion del taller.
Fase 2°: Creacion de instrumento diagnostico.

Elinstrumento seleccionado, fue la entrevista de tipo semi-estructurada, la cual
se confecciond en base a los temas de interés que se presentan en la
investigacion, expuestos en el marco teorico, con la finalidad de aclarar los

conceptos e indagar en las tematicas a tratar.

Los temas expuestos son: sexualidad, uso de métodos anticonceptivos,
embarazo, maternidad y crianza; para lo cual se han estimado un total de 18

preguntas.
Fase 3°: Confiabilidad y Validez

La validez en la investigacion cualitativa, hace referencia a que “el
entendimiento de la realidad es el propésito fundamental (...), ya que se
pretende explicar el fendmeno en profundidad, lo que se logra mediante la
presencia critica del investigador en el contexto de ocurrencia del fenédmeno
en estudio” (Camarillo, 1997, pag. 2). No obstante, la confiabilidad se basa en
‘la posibilidad de encontrar resultados similares si el estudio se replicara”
(Camarillo, 1997, pag. 2) , a pesar de que la realidad social es irrepetible.

La validacion del instrumento a utilizar en la investigacion, fue realizada por

tres expertos, encontrandose sus respuestas en los anexos de la
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investigacion; Es por esto que se ha creado una entrevista semiestructurada,

con un total de 18 preguntas, centradas en los principales temas a investigar.

Las opiniones aceptadas hacen referencia a las siguientes preguntas, que
gracias a las observaciones de los expertos Carolyn Sanchez y Juan Pablo
Conejero, han sido reformuladas con el objetivo de evitar la dicotomia de la
respuesta si/no, y asi ampliar la fundamentacion por parte del entrevistado,
guedando las preguntas reformuladas planteadas de la siguiente manera:

a) ¢ Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

b) ¢, TU crees que podrias quedar embarazada? ¢ Por qué?
C) ¢,Cuanto tiempo dura un embarazo?

d) ¢, Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?

e) ¢En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

f) ¢, Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Por otra parte, gracias a la observaciéon del experto Emilio Rodriguez, se ha
decidido eliminar la siguiente pregunta, ya que se solapa con la pregunta
inicial del mismo tema la cual era ¢ Cual crees que es el rol de una madre en

el cuidado de un hijo?:

a) ¢,Cuales serian tus obligaciones al criar un hijo?
Fase 4°: Etapa diagndstica.

Se da inicio al trabajo en terreno mediante las sesiones con la exposicion de
los objetivos del programa, a fin de motivar e incitar la participacion activa de
las estudiantes. En tanto, se aplicoO una entrevista, para identificar la
concepcion de las mujeres, con el objetivo de guiar el plan de accion, en base

a los conocimientos que las estudiantes presentan.

La entrevista se aplicara al total de las participantes de forma presencial, para
lograr una mayor interaccién sobre cada pregunta, incitando a responder de

forma comprensiva y sincera.
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Fase 5°: Preparacién de sesiones de accion socioeducativas.

Se planifican las sesiones y el material de apoyo pertinente elaborado por las

seminaristas en base a las tematicas a tratar y los andlisis de las entrevistas

iniciales, utilizando ademas material audiovisual extraido de la web y de los

lineamientos del MINEDUC. El taller se realiza con una frecuencia de 2

sesiones por semana con una duracion cronolégica de 45 minutos cada una,

cuyos detalles se encuentran en carta Gantt y planificaciones en anexos.

A continuacion se presenta un cuadro resumen de las actividades realizadas.®

informacion para

Temética Objetivo Actividad Pagina Web
Presentacion | conocer los Presentacion
del taller: contenidos y talleristas y
finalidad del taller, tematicas
expresando sus Aplicacién
conocimientos 'y entrevista de
experiencias forma
personales en individual.
relacion al tema Triptico
de sexualidad. Informativo.
Sexualidad Expresar ideas Lluvia de
y/o nociones ideas.
sobre el concepto Presentacion
de sexualidad, y ppt.
conocer otros Video
conceptos  para Educativo.
aclarar, Seméforo de
complementar o situaciones
cambiar sus ideas positivas y
y conocimientos negativas.
previos. Diptico
informativo.
Uso de métodos Expresar !deas !_Iuvia de
ylo nociones ideas.
anticonceptivos. | sobre los Presentacion
métodos ppt.
anticonceptivos, y Muestra de
recibir métodos

8 Ver detalles en anexos A, Ey F
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aclarar, anticonceptiv
complementar o 0S.
cambiar sus ideas o Ppt. “Caso de
y conocimientos Laura.
previos. « “Diptico
Informativo.
Expresar ideas e Video “La Video “La
Embarazo ylo nociones odisea de la \C;ido;;’?a dela
sobre el Vida L https://www.youtub
em_ba_.l’azo, y e Presentacion | e.com/watch?v=yvr
recibir ppt. 5UCDM9QI
informacion para e Reflexion
aclarar, final Video “El
complementar o e Video embarazo
cambiar sus ideas Interactivo contado por él
y conocimientos sobre bebe”
previos. crecimiento https://www.yout_ub_
. e.com/watch?v=ilfli
de bebe en Q2KWMA
vientre
materno.
e Diptico
informativo
Video “El trabajo
Maternidad Expresar  ideas e Actividad de méigifjc” del
ylo nociones Verdadero y httlSS'//\(/)vww Joutub
sobre ) la F_also _de e.com/watch?v=tteq
ma_te_rnldad, y situaciones. | 4N54a5U
recibir e Presentacion
informacion para de ppt.
aclarar, e Video “El
complementar o trabajo mas
cambiar sus ideas dificil del
y conocimientos mundo”
previos. e Reflexion
actividad
Verdadero y
Falso
o Diptico
informativo
Cri Expresar ideas e Dialogo de Video “Crianza
rianza : . YR
y/o nociones los cuidado | positiva
sobre la crianza, y del bebé https://www.youtub
recibir e Presentacion e.com/watch?v=Qy
informacion para ppt. 8XGLAUW
aclarar, e Video
complementar o interactivo
cambiar sus ideas sobre
y conocimientos “Crianza
previos. positiva”

78



https://www.youtube.com/watch?v=yvr5UCDM9QI
https://www.youtube.com/watch?v=yvr5UCDM9QI
https://www.youtube.com/watch?v=yvr5UCDM9QI
https://www.youtube.com/watch?v=tteq4N54a5U
https://www.youtube.com/watch?v=tteq4N54a5U
https://www.youtube.com/watch?v=tteq4N54a5U
https://www.youtube.com/watch?v=tteq4N54a5U
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQy8-XGL7UIw&h=0AQHm6yyp
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQy8-XGL7UIw&h=0AQHm6yyp
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQy8-XGL7UIw&h=0AQHm6yyp

A

a4 \&
;i 2 UNIVERSIDAD CATOLICA
J " SILVA HENRIQUEZ

e Diptico
Informativo.
Despedida y | Evaluar los
Evaluacion final. | contenidos vistos e Activacion de
en las sesiones conocimiento
anteriores por S previos.
medio de e Aplicacion de
entrevista entrevista
semiestructurada. final de
manera
individual.
o Despedida.

« Comentario de docente a cargo de las estudiantes participantes en la
muestra, respecto a la realizacion del taller socioeducativo de

sexualidad:

“Creo que el taller que realizaron fue muy productivo. Me gusto el enfoque que
ustedes le dieron, porque tomaron la sexualidad no solamente como los
aparatos reproductores, sino que tomaron la parte de la
experiencia....emmm... la parte interna que yo creo que es la que tiene el
verdadero valor. Abarcaron todo lo que considero que es lo mas importante, le
dieron un enfoque hacia la importancia de la maternidad y la crianza, no
solamente al aspecto fisico, sino que tomaron conciencia de lo que realmente
era criar un bebé. Dentro del curso, se dieron opiniones muy buenas y muy
encontradas también, porque tengo chicas que fueron abandonadas por sus
mamas, entonces era como el tomar conciencia en ellas, por cuenta de
iniciativa propia de qué es lo que ellas tienen que hacer, cdmo tenian que
actuar para que fueran madres. A mi me gusté muchisimo realmente, fue un
excelente trabajo, las felicito”. Este comentario es la opinion emitida por la
Docente a cargo del curso, en relacion al trabajo realizado, ya que ella estuvo

presente en todas las sesiones llevadas a cabo.
Fase 6°: Implementacion de taller de sexualidad

Cada sesion se basa en el conocimiento previo de las mujeres que participan
en el taller con la finalidad de entregar herramientas y aclarar dudas sobre la
maternidad, de acuerdo a los resultados obtenidos en la entrevista aplicada en

un inicio.
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Fase 7°: Retroalimentacion, andlisis de datos y conclusiones

Se recolectaran los datos necesarios a traves de las entrevistas realizadas
tanto al inicio como al final de las sesiones del taller ejecutado, con una
diferencia cronolégica de 6 semanas, con el fin de analizarlos y generar
conclusiones tanto sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos como del
trabajo realizado por las seminaristas, alcanzando asi una retroalimentacion
en cuanto al tema. Las entrevistas seran realizadas de manera individual y
voluntaria por las seminaristas, apoyando a aquellas que aun no adquieren el
proceso de lecto-escritura, sin intervenir en sus respuestas con una duracién

aproximada de 30 minutos.
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CAPITULO VI
RESULTADOS
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VI. Resultados

En este capitulo se presentara la recogida de datos a partir de la transcripcion
de entrevistas y registros de la informacién en las matrices, llevando a cabo
un proceso riguroso y sistematico de la investigacion.

A continuacién se presenta los instrumentos de andlisis generados por las

seminaristas:

a) Matriz de reduccién
Reducir esta informacion significa que se busca reducir los datos de nuestra
investigaciéon con el fin de expresarlos y describirlos de alguna manera
(conceptual, numérica o graficamente), de tal manera que respondan a una
estructura sistematica, inteligible para otras personas, y precisamente en la
investigacion cualitativa se refiere mas que nada a la categorizacion y

dosificacion de los datos. (Sitio Web Pagina del Profe, pag. S/P)

A partir de los resultados es necesario analizar los datos de forma coherente
y alineado a los objetivos planteados a la investigacion, considerando la gran
cantidad de informacion obtenida durante el proceso, para efectos de este
estudio es necesario realizar una reduccion de datos a través de dos matrices
con el fin de organizar de mejor manera la informacion, las cuales fueron

completadas mediante la entrevista inicial y final.

b) Matriz de Triangulacion:

Segun Olsen, 2004 la triangulacion de datos supone el empleo de distintas
estrategias de recogida de datos. Su objetivo es verificar las tendencias
detectadas en un determinado grupo de observaciones (...) La confrontacion
de datos pueden estar basada en criterios espacio-temporales y niveles de
analisis. Esto implica validar una proposicion teérica relativa a un fenomeno en
distintos momentos. Los datos pueden ser longitudinales o transversales para

incrementar la variedad de las observaciones (www.madrimasd.org, 2005)

Para efectos de este estudio la matriz de triangulacién nos permite comparar
y contrastar los resultados de las entrevistas generando conclusiones

preliminares, enriqueciendo la comprension de este estudio.
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MATRIZ DE REDUCCION DE DATOS EN BASE A ENTREVISTA INICIAL

En las siguientes matrices, las preguntas de la entrevista semi-estructurada aplicada a las mujeres de la investigacion, seran ubicadas segun la dimension a la que respondan para su

posterior analisis.

PARTICIPANTES N° 1 N° 2 N° 3 N°4 N° 5 N° 6 N° 7 N° 8 N°9 N° 10
N.C V.V CV S.L M.B P.O Y.V E.C B.C P.
Diagndstico D.1 D.1 D.1 D.l D.1 D.l D.1 D.l D.l D.1
Leve Leve Leve Leve Moderada | Moderada | Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
secundaria | secundaria DISI:ANJNESSI'SN
aS.D aS.D
DIMENSIONES
Sexualidad: “Aspecto central en la vida del ser humano. Basada en el sexo, incluye identidad y roles de género, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y Acorde a los
reproduccion.” (MINEDUC, 2007) resultados
recogidos
1. ¢ Te han hablado ) . Si, algunas | Enlaotra ] ] No, nunca. mediante la
en la escuela de Si. Si veces escuela si No. St St No. Nonunca. | entrevista se
Sexualidad? puede
2. ¢Qué sabes de Cuidarse Amistad, Es cuando | féconocer
. Cuando una Es cuando que la
Sexualidad? X . uno al amor, estar Tener dos .
mujer y un L - tiene una . mayoria de
i Es basil . otro, no . en los relaciones, . personas se
hombre tienen L relacion un Nada no sé. ) . No sé. No. . las
. (facil) quedar pensamient | igual se un quieren'y .
relaciones hombre con estudiantes
- embarazad 0S. poco. cuando son "o
sexuales. una mujer a pareja han recibido
3. ¢Sabes lo que Hacer eso Sé un poco Algo Esunacto | Informacion
son las relaciones (el amor) Cuando te porque mi | importante deamor | Sobre
Tener Sexo " | Eselacto piden . Darse sexualidad en
sexuales? Sexo. Tener sexo tener... sexual ololeo mama a pero nunca besos entre 2
eso ' P " | veces habla | he hablado ' parejas que | 12 escuela.
mismo, de eso. del tema. se aman.
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Leve, sefialan haber recibido informacion sobre

sexualidad en la escuela.

Se extrae que las estudiantes reconocen la sexualidad
como un aspecto basado en el sexo, la intimidad y
reproduccion.

Moderada, en general, sefialan haber recibido

informacion sobre sexualidad en la escuela

Se extrae que las estudiantes reconocen la sexualidad
como un aspecto basado en la intimidad y reproduccion.

me da
verglenza.

6. ¢Cudles

son las Puedo tener Uno La Se puede

consecuenc . enfermedade . consecuenci quedar

. Tener sida embarazad No sé.

ias de tener Sy quedar 3 aesestar | embarazada

relaciones embarazada embarazada

sexuales?
Sintesis por Acorde a los resultados recogidos mediante la entrevista | Acorde a los resultados recogidos mediante la entrevista | Acorde a los resultados
diagndstico se puede reconocer que el grupo de estudiantes con DI | se puede reconocer que el grupo de estudiantes con DI | recogidos mediante la

entrevista se puede
reconocer que el grupo de
estudiantes con SD,
sefialan no haber recibido
informacion sobre
sexualidad en la escuela.

Se extrae que
las
estudiantes
reconocen la

sexualidad
como un
aspecto
basado en el
sexo, la
intimidad y
la

reproduccion

Se extrae que las
estudiantes reconocen la
sexualidad como  un
aspecto basado en la
intimidad.
Métodos anticonceptivos: “Métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.” | Al analizar
(MINSAL, www.minsal.cl, 2014) las respuestas
entregadas,
1. ¢Paraqué Para no Condones, Tener La pastilla, Para se identifica
. Para las Para no . . . Para no .
sirven los - quedar Inyeccione . conversacio | el pinchazo . prevenir un | que en
. transmisiones quedar No sé. . quedar No sé
Métodos embarazad s, las nes, mirarse | y muchas , embarazo. | general, las
sexuales. Para embarazada embaraza .
a. capsulas, entre la cosas mas estudiantes
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anticonceptivos como un procedimiento que previene el
embarazo, asignando esta responsabilidad solo a las

mujeres.

En general los métodos anticonceptivos méas reconocidos
fueron la “pastilla y la inyeccion”

métodos anticonceptivos como una responsabilidad de
las mujeres.

En general el método anticonceptivo mas reconocido fue
“la pastilla”.

estudiantes con SD, se
identifica que una de ellas
reconoce los métodos
anticonceptivos como un
procedimiento que
previene el embarazo.

Anticonceptivo no quedar sirven pa’ pareja, reconocen

s? embarazada. prevenir hacerse los métodos

no gquedar carifo. anticonceptiv

embarazad 0S COmo un

a. procedimient

2. ¢Quiénes 0 que

deben usar Nosotras Por eiemplo previene el
meétodos . Las : Las . Nosotras las . J€mp embarazo,

. . La mujer. . La mujer. las - No sabe. La mujer. . No se tener .
anticonceptivo mujeres mujeres mujeres. mujeres. hormonas S|er_1do solo
s? " | mujeres

quienes
3. g,Qu_é Métod_os Plenon de_b_en
Anticonceptivo ’ (Implanol) utilizarlos.
s conoces? El condén Condgn, _ que se pone
_ Las ' _ tratamient Pastilla y en el brazo En, general el
Pastilla del astillas La pastillay os, pa’ Ninauno No sabe muchas . No sé Tener las | método
dia después. P L la inyeccion | cuidarse, guno. * | otrascosas | Y2 pastll!a hormonas. | anticonceptiv
inyeczic’)n. inyeccione mas. qué no se 0 Mas _
S coémo se reconocido
Ilama. fue “la
pastilla”.
Sintesis por Al analizar las respuestas entregadas por las estudiantes | Al analizar las respuestas entregadas por las estudiantes | Al analizar las respuestas
diagnostico con DI Leve, se identifica que reconocen los métodos | con DI Moderada, se identifica que reconocen los | entregadas por las
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Embarazo: “En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que va desde la implantacion en el Gtero del dvulo fecundado hasta el parto. En la especie humana el embarazo | Al analizar
dura aproximadamente 9 meses.” (Salud, 2014) las respuestas
entregadas
1. (TG crees que Yo creo que por el grupo
podrias quedar si porque mi de
embarazada? NO DOrdUe Si poraue Si pero mama estudiantes,
¢Por qué? porqg » porq P nunca me se identifica
usamos no tomando me da En el futuro . No porque .
. . . . . ha dicho te Si, parece. que en
pastilla Si pastilla miedo No. si. ~ tomo No. |
anticonceptiv queda tener la acompano pastillas genera,
3 embarazada La0ua cuidarme, ' reconocen en
' guag ser mi el embarazo
mama no cambios
me apoya basicos que
2. ¢Cuanto se producen
¢ Dura 9 . Como 4 . . P
tiempo dura un 9 meses. 9 meses meses No sé Meses 3 meses. 9 meses. 12 meses. No se. No sé. en el cuerpo
embarazo? ' durante este
3. ¢Como crees Si, me periodo.
que cambiaria Se quedaria pondria No, porque En todo la
. mas gordita orda, me aun no esta ue algunas ue sete
tu cuerpo con | yedariamos | Quedar g0 gorda, Que alg guata se . Q
el embarazo? y tendria que | saldrian Ennada. | embarazada | engordany Si, laguata. | hinchen las
: gordas. gorda. . . coloca fea 'y .
cambiar estrias, : algunas no. . piernas.
. nada mas.
totalmente. | quedariam
0s obesas.
Sintesis por Al analizar las respuestas entregadas por el grupo de | Al analizar las respuestas entregadas por el grupo de | Al analizar las respuestas
diagnostico estudiantes con DI Leve, se identifica que reconocen el | estudiantes con DI Moderada, se identifica que reconocen | entregadas por el grupo de
embarazo como una capacidad propia de la mujer que | el embarazo como una capacidad propia de la mujer que | estudiantes con SD, se
incluye el proceso de gestacion de un hijo y dura | incluye el proceso de gestacion de un hijo, pero no tienen | identifica que reconocen
aproximadamente 9 meses. Ademas, reconocen cambios | claridad en el periodo de duracion. cambios basicos que se
basicos que se producen en el cuerpo durante este periodo. producen en el cuerpo
durante este periodo.
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Maternidad: “Funcion reproductiva de la mujer que comprende la gestacion y el embarazo, tiene la naturaleza de un hecho juridico, relacionado con la reproduccion
del ser humano, del cual surgen derechos y obligaciones” (Kurczyn, 2004)

1. ¢Qué es para ti Seria la
ser madre? primera
vez que :
b Cuidar a los
seria Ser una . . Algo .
. . . . bebés, Cuidarlo, . . . Para mi ser
Cuidaruna | Me gustaria | Cuidar a la madre, mama, hay ; importante Mi bebé
. . . cambiar normas y madre es lo
guagua. ser mama bebé seria que ~ y o
. pafiales. crearlo. . mas lindo.
maravillos | agradecer. interesante
0, seria
cuidar a la
guagua
¢Crees que tu
podrias ser Si, porque si No, ni me Si en algln
madre? ¢;Por Si. Si » porq Si. imagino ser Si. Si pero sola. No. Si. g
. puedo futuro.
qué? madre.
, Has pensado .
¢Has pensa Si, pero
en la decision MAs Cuando sea
de ser madre?, Sicuando | Si, cuando Si, cuando Si, despueés. | A veces en
_ . No. o . adelante No. L un poco No nunca.
¢En qué etapa fui chica chica : chiquitita. . el futuro.
. pienso ser maés grande.
de tu vida?
madre.
; Qué De Tener
Que En : , S Hacer todas Darle
obligaciones . cuidarlo, Cuidaralos | paciencia .
o comprarle | Cuidarala . . o las cosas y , educacion
tendrias si . dedarlela | Cuidarla hijos. darle carifio : No sé. -
ropay bebé . cuidar al proteccion y
fueras madre? mamadera igual es "
leche y A hijo. amor.
, despertar dificil ser

Acorde a los
resultados
obtenidos en
la entrevista,
las
estudiantes
en general,
identifican la
maternidad
como una
funcién
reproductiva
de la mujer
Ademas
reconocen la
maternidad
como un
derecho de la
mujer y
algunas
obligaciones
que esto
conlleva.
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cuidarlo a en la madre
tu bebé noche
verlos
5. ¢Crees que ser Esun
madre es un derecho,
derecho o una Es Esun porque yo Es un Es un
S Derecho. L S Derecho. Derecho. Derecho. Derecho. derecho de
obligacion? obligacion derecho lo cuidaria derecho.
. : . toda madre.
(por que? es mio yo
lo tengo.
6. ¢En qué crees Cambiaria
que cambiaria S en toda mi
tu vida Ida | En no poder cuidarlo vida, porque Seria felizy
maternidad? Para bien . Si, para Si no sabes i i
.| Cambiarfa | carreteary | en verlo, , P tendria que . tendria
porque seria . No cambia. mejor. tanto cuidar al No sé. antOjOS
feliz mi cuerpo. no pc_>der (respe_cto a mucho =
' salir. su vida) * | nifio y hacer
serfa igual. las cosas en
la casa.

Sintesis por
diagnostico

Acorde a los resultados obtenidos en la entrevista, las
estudiantes con DI Leve, identifican la maternidad como
una funcion reproductiva de la mujer. Ademas reconocen
la maternidad como un derecho de la mujer y algunas
obligaciones que esto conlleva.

Acorde a los resultados obtenidos en la entrevista, las
estudiantes con DI Moderada, identifican la maternidad
como una funcién reproductiva de la mujer. Ademas
reconocen la maternidad como un derecho de la mujer y
algunas obligaciones que esto conlleva.

Acorde a los resultados
obtenidos en la entrevista,
las estudiantes con SD,
identifican la maternidad
como una funcién
reproductiva de la mujer.
Ademas una de ellas
reconoce la maternidad
como un derecho de la
mujer y algunas
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obligaciones
conlleva.

que esto

Crianza: “Resultado de una trasmision trasgeneracional de formas de cuidar y educar a nifios y nifias basandose en reglas y normas fijadas por el hogar y contexto
donde se desarrollan.” (Palacios & Lopez, 2001)

¢ Cual crees Cuidar a sus
que es el rol de hijos, Me gustaria Cambiarlo . . Levantarse
. Tener que . . Cambiar Cambiaria y
una madre en protegerlos, trabajar . , cuidarlo, | Trabajar en Aarl . . todas las
el cuidado de estar para trabajar, estar ahi lacasay ropa, ensenaries y Trabajary | Comida eso. noches
. ; mantenerlo y L cambiar educaciony | hacer todo. . '
un hijo? pendiente de | mantener a . para la limpiar. . cuidarlo y
S cuidarlo zapatos. trabaja
lo que les mi hijo. guagdita. amarlo.
falta.
¢ Te sientes
capaz de criar
un hijo? ¢Por No, porque Si poraue
qué? . . . | no podria » porqu . No porque
No sé, porque | Cuidar a mi salir. no lo querria No es Si, porque Si sola sov cabra Si Si seria
no me nace. hijo 0 d’ria mucho y dificil. me gustaria. ' cyhica ' canaz
trr)abajar lo cuidaria ' paz.

Sintesis por
diagnostico

De acuerdo a las respuestas entregadas, las estudiantes
con DI Leve, reconocen la crianza como formas de cuidar
a los hijos, en base a los distintos contextos familiares.

De acuerdo a las respuestas entregadas, las estudiantes
con DI Moderada, reconocen la crianza como formas de
cuidar a los hijos, en base a los distintos contextos

familiares.

De acuerdo a las respuestas
entregadas, las estudiantes

con SD,
crianza como

reconocen la

formas de

cuidar a los hijos, en base a

los distintos
familiares.

contextos

De acuerdo a
las respuestas
entregadas,
las
estudiantes
reconocen la
crianza como
formas  de
cuidar a los
hijos, en base
a los distintos
contextos
familiares.
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Luego de esta Fase inicial de diagnostico y verificacion del conocimiento que manejaban estas estudiantes en relacion a los temas claves de esta investigacion, se pusieron en
marcha las Sesiones de los Talleres socioeducativos, planificados, creados y ejecutados por el equipo de investigadoras, basados en el marco tedrico expuesto en este estudio y en
los lineamientos del Mineduc, lo que permiti6 al finalizar, realizar una entrevista post-implementacién de talleres, constatando con ello, las diferencia en las respuestas de las mujeres

que participaron activamente de los talleres planificados (ANEXO E y F pp. 163 - 171). A continuacion, se expone la matriz con las respuestas de la entrevista final.
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MATRIZ DE REDUCCION DE DATOS EN BASE A LA ENTREVISTA FINAL (POSTERIOR AL TALLER)

DIMENSIONES N° 1 N° 2 N° 3 N°4 N° 5 N° 6 N° 7 N° 8 N° 9 N° 10 SINTESIS
N.C \YAY/ CV S.L M.B P.O Y.V E.C B.C P. DIMENSION
Diagnostico D.I Leve D.I Leve D.I Leve D.I Leve D.1 D.1 D.1 D.1 D.1 D.1
Modera | Moderad | Moderada | Moderada | Moderada | Moderada
da a secundaria | secundaria
aS.D aS.D

Sexualidad: “Aspecto central en la vida del ser humano. Basada en el sexo, incluye identidad y roles de género, orientacion sexual, erotismo, placer,
intimidad y reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

Sila Si, en el otro Si las Sienla Sila Si, con las Si. Si, las Acorde a los
7. ¢Tehan profesora colegio, me tias. escuela, | profesoray | profesoras profesoras | resultados
hablado en la de Si latia Si Ia hablaron ahora. un taller de | nuevas del recogidos
escuela de psicologia ' ’ como dos sexualidad. taller. mediante la
. Camilay | profesora del .
Sexualidad? (Vicky - ; veces y ahora entrevista se
: . las demas. taller .
caro) tia es la primera puede

Sofia. vez que me reconocer que
hablan las estudiantes
8. ¢Qué sabes de | Tener sexo Que tienen De los Las Relacione | Escuando | Cuando una Sexo. Cuando un | han recibido

Sexualidad? conuna |~ oodoun | SEX0 entre un | espermatozoi | personas S un hombre mujer con hombrey | informacion

mujer y un hombre se hombrey | desdelosque | tienen | amorosas. | y una mujer | un hombre una mujer | sobre
hombre, y una mujery tienen los relacione tiene tienen se entrega | sexualidad en
. . acuesta con . .
diferencia una muier nos hombres en S. relaciones relaciones desnudoy |la escuela,
al hombre hacen Sje %0 diferenciamo | las “bolitas” sexuales y se tienen sexo. | siendo la
y a la mujer s como (testiculos) dan amor. mayor parte de
y amor. ) )

mujer que antes no me Nos define esta al
tiene vagina daba participar  en
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y hombre verguenza como mujer taller
que tiene decirlo, ahora y hombre. socioeducativo
pene si porque se
més. El
cuerpo Se extrae que
cambia, se las estudiantes
relaciona con reconocen la
las relaciones sexualidad
sexuales. como un
9. ¢Sabes lo que Cuando Se puede Tener sexo | Una mujery Si Cuando un | aspecto basado
son las una mujer tener una | Unirse el un hombre espermio | en el sexo, el
relaciones y un Las que guagua. | cuerpo del tienen sexo llega al placer, la
sexuales? hombre | Cuandoun | tienensexo, | Cuando un hombre y se dan fondo del | intimidad y la
tienen hombre con se usan hombre y una con el amor. évuloy | reproduccion.
relaciones. | una mujer métodos mujer hacen cuerpo de permite que | ldentificando
hacen sexo. | anticonceptiv | eso (Sexo). la mujer. la mujer | ademas la
0s quede sexualidad
embarazada | como un
: aspecto  que
10. ¢ Cuales son Quedar Tengo Embarazo. | Puede quedar | Se puede | Embarazo Queda Por eso se Podemos | Permite que | permite
las embarazada | enfermedad embarazada, | tener una y embarazada puede embarazarn la mujer | diferenciarse
consecuencias es se pueden guagua. | enfermeda | Y te puede quedar 0S. quede como hombre y
de tener pegar d. pegar embarazada. embarazada | mujer,
relaciones enfermedades enfermedad distinguier)do
sexuales? €s. rOIESOSiEr%ZZ?gﬁ
Sintesis por Acorde a los resultados recogidos mediante la entrevistase | Acorde a los resultados recogidos mediante la | Acorde a los resultados zexual.
diagnostico puede reconocer que el grupo de estudiantes con DI Leve, | entrevista se puede reconocer que el grupo de | recogidos mediante la
sefialan haber recibido informacion sobre sexualidad en la | estudiantes con DI Moderada, sefialan haber | entrevista se puede
escuela, siendo la mayor parte de esta entregada al | recibido informacidn sobre sexualidad en la escuela, | reconocer que el grupo de
participar en taller socioeducativo. estudiantes con  SD,
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Se extrae que las estudiantes reconocen la sexualidad como
un aspecto basado en el sexo, el placer, la intimidad y
reproduccion. Ademds identifican las diferencias
existentes entre un hombre y mujer (identidad),
distinguiendo roles de género y orientacion sexual.

siendo la mayor parte de esta entregada al participar
en taller socioeducativo.

Se extrae que las estudiantes reconocen la sexualidad
como un aspecto basado en el sexo, el placer, la
intimidad y reproduccion. Identificando ademas, la
orientacion sexual.

seflalan  haber recibido
informacion sobre
sexualidad en la escuela,
siendo la mayor parte de
esta entregada al participar
en taller socioeducativo.

Se extrae que las
estudiantes reconocen la
sexualidad  como un
aspecto basado en el sexo,
la intimidad y
reproduccion.
Identificando ademas, la
orientacion sexual.

Métodos anticonceptivos: “Métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.”
(MINSAL, www.minsal.cl, 2014)

4. ¢Paraqué Para no Para evitar el
sirven los quedar embarazo,
Métodos embarazada para evitar
Anticonceptiv . ue no pasen
07 P Para no Para cuidarse | Iosp
' quedar y para no .
espermatozoi
embarazada | quedarse
desala
embarazadas
barrera, para
cuidarse, para
prevenir
enfermedades

No tengo Para Para no Para no
un bebé. | prevenir quedar quedar
embarazo. | embarazada | embarazada
y no pegar y para no
unas quedar
enfermedad | enferma de
es. enfermedade
S 0 Virus.

Para no Para evitar
embarazars | embarazos
e.
enfermedad
es.

Al analizar las
respuestas

entregadas, se
identifica que
las estudiantes

reconocen los
métodos

anticonceptivo
S como un

procedimiento
que previene el
embarazo,

siendo  tanto
hombres como
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, que se puede
pegar algo.
5. ¢Quiénes Hombre y La mujer | Mujeresy | Lamujery | Hombrey La mujer. Son
. El hombre y . ;
deben usar mujer. | . el hombres. los mujer. pastillas que
) a mujer para
métodos hombre. hombres, para no
: . : que Nno nos
anticonceptiv Las Las mujeres los dos. quedar
: peguemos
0s? mujeres, el y los embarazada
enfermedades
hombre. hombres s tanto para
, los dos
. el hombre
tienen que ser
como la
responsables. .
mujer.

6. ¢Qué Pastilla, El Pastilla, Pastillas, | Condon para | Condon, las Pastilla,
Métodos pelex, condon, | Inyeccién, pelet, el hombre, pastillas. pelet,
Anticonceptiv | inyecciones pastillas, Pelet. implanon. pastilla inyecciones
0S conoces? , condon. Condén Las pastillas | Las pastillas, | pinchars anticoncepti y condon.

on, - X ; X e
Inyeccion, inyecciones | inyecciones, va, pellet
el implanol, | el implanol, (pelex)
pelet. . - p )
condon condon. inyeccion
para la
mujer.

Sintesis por
diagnostico

Al analizar las respuestas entregadas por las estudiantes
se identifica que reconocen los métodos
anticonceptivos como un procedimiento que previene el
embarazo, siendo tanto hombres como mujeres quienes
deben utilizarlos.

con DI Leve,

En general los métodos anticonceptivos mas reconocidos
fueron la “pastilla, el condon, la inyeccion e implanon”

Al analizar las respuestas entregadas por las

estudiantes con DI Moderada,

se identifica que

reconocen los métodos anticonceptivos como un
procedimiento que previene el embarazo, siendo
tanto hombres como mujeres quienes deben

utilizarlos.

Al analizar las respuestas
entregadas por las
estudiantes con SD, se
identifica que reconocen
los métodos
anticonceptivos como un
procedimiento que
previene el embarazo,
siendo tanto hombres como

mujeres
quienes deben
utilizarlos.

En general los
metodos
anticonceptivo
S mas
reconocidos
fueron la
“pastilla, el
condon y la
inyeccion.”
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En general

inyeccion e implanon”

los métodos anticonceptivos maés
reconocidos fueron la “pastilla, el condon, la

mujeres
utilizarlos.

En general los métodos
anticonceptivos
reconocidos

quienes

“pastilla y el condén”

deben

mas
fueron la

Embarazo: “En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que va desde la implantacion en el utero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la especie humana el
embarazo dura aproximadamente 9 meses.” (Salud, 2014)

4. ¢Tacrees que Si, pero Si por A futuro, S_i no me Si porque Si, porque No podria
podrias qyedarla No, porque Yo_creo no ) ser porque | cuidovoya | soy mujer soy mujer. | Porque soy
quedar mas gorda, solamente cuidarme, Si, porque mujer. ahora me quedar pero ahora mujer joven

embarazada? pero yo hav que puedo seria un cuido. embarazada | no porque y NO soy
¢Por que? tomé esa v 4 quedar descuido. me cuido capaz de
L cuidarse. . :
decision. embarazada con pastilla. cuidarlo
sola.
5. ¢Cuanto 9 meses. 10 meses, | 9 meses. | 9 meses. 9 meses 9 meses. 9 meses. 9 meses.
tiempo dura El embarazo no me duraun
9 meses
un embarazo? dura 9 meses acuerdo. embarazo
6. ¢Como crees Estaria Te pondria Las Las pechugas | Creceria Cuerpo Se Nos crecen La guata _ Se me
que cambiaria gorda,y corda pechugas se se llenande | la guata, grand_e, la | enanchan los pechos crece, leche. h|_nchan las
tu cuerpo con | crecerian (gorda) se leche, se sale guatita, las caderas | por la leche, piernas me
Y ) llenan de :
el embarazo? | los pechos, | te hincha leche. se ponen duras, | leche de pechos, estan nos crecen pongo
se me las piernas onen oiuras duelen, crece los caderas | gorditas y te | las caderas y gordita y se
hincharian | ytey se de P ' | laguata, se pechos. sale leche | engordamos hincha la
. duelen, crece
las piernas. | enancha ensanchan las de los la guata. cadera.
la guagua, se
(enanchan) caderas, las pechos y te
ensanchan .
las caderas. estrias.

Al analizar las
respuestas
entregadas por
el grupo de
estudiantes, se
identifica que
reconocen el
embarazo
como
capacidad
propia de la
mujer que
incluye el
proceso de
gestacion de un
hijo y dura
aproximadame
nte 9 meses.
Ademas,
reconocen
principales
cambios que se
producen en el

una

los
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las caderas, crece la cuerpo durante
las estrias guata. este periodo.
Sintesis por Al analizar las respuestas entregadas por el grupo de | Al analizar las respuestas entregadas por el grupo de | Al analizar las respuestas
diagnostico estudiantes con DI Leve, se identifica que reconocen el | estudiantes con DI Moderada, se identifica que | entregadas por el grupo de

embarazo como una capacidad propia de la mujer que
incluye el proceso de gestacion de un hijo y dura
aproximadamente 9 meses. Ademas, reconocen los
principales cambios que se producen en el cuerpo durante
este periodo.

estudiantes con SD, se
identifica que reconocen el
embarazo como  una
capacidad propia de la
mujer que incluye el
proceso de gestacién de un
hijo y dura
aproximadamente 9 meses.
Ademas, reconocen los
principales cambios que se
producen en el cuerpo
durante este periodo.

reconocen el embarazo como una capacidad propia
de la mujer que incluye el proceso de gestacion de un
hijo y dura aproximadamente 9 meses. Ademas,
reconocen los principales cambios que se producen
en el cuerpo durante este periodo.

Maternidad: “Funcion reproductiva de la mujer que comprende la gestacion y el embarazo, tiene la naturaleza de un hecho juridico, relacionado con la Acorde a los
reproduccion del ser humano, del cual surgen derechos y obligaciones” (Kurczyn, 2004) resultados
obtenidos en la
7. ¢Qué es para Criar un Darle Felicidad, Cuidarm | Que yo Cuidarlo, Algo Algo Paramies | entrevista, las
ti ser madre? hijo, carifo, cuando sea | ey hacer | tengaque | darle amor, | importante, bonito. bonito y me | estudiantes
cuidarlo, | amor, darle | Cuidarala | grandevoya | cosasen | cuidaral | ensefiarley | algo bonito, damucha | identifican la
protegerlo. | comiday bebé, darle ser mama, la casa. hijo. darle dar amor a felicidad. | maternidad
comprarle pecho preocuparse carifo. mi hijo. como una
ropay de la guagua, funcion
trabajar. tener un hijo. reproductiva
8. ¢Creesquetd | Siporque ] Si, porque | Si, porque me No, Si, porque | Si, porque | Noporque | Sf porque Sime de la mujer que
. Si, porque . . . ’ .
podrias ser soy 10 eres podria gustaria tener | tengo cuando | estu hijo al me voy a me gustaria gustariay | comprende la
madre? ¢;Por | responsable . quedar una guaguita, | que estar | tengaun que tienes | operar pero . me haria | gestacion y el
. mujer. . . una familia. .
que? embarazada porque me bebé que cuidar y feliz. embarazo.
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gustan los preparad poder no dejarlo si no ahi si Ademas
nifios y a. cuidarlo. solo o puedo. reconocen la
cuando veo botarlo. maternidad
uno me causa como un
ternura. derecho de la
9. ¢Has pensado | Sicuando Si, el afio No. Si,hace | Cuandosea | No nunca Si, cuando | Siseriami | mujer y las
en la decision | ya esté con pasado pero tiempo. | mas grande porque es empeceé a decisién en | obligaciones
de ser madre?, alguien . COmMo no dificil ser unaetapa | que esto
_ . Si, pero en . pololear. S
¢En qué etapa estable Ser madre ~ . estaba con mama. de mi vida | conlleva.
: . 10 afios mas . .
de tu vida? si, enalos nadie (habia
~ cuando salga .
23 afios. . terminado
del colegio
con su actual
pololo por un
tiempo)
10. ¢Qué Cuidar a Todo | Cambiarlo | Cuidarloy | Hacer todas Ver tele, Darle
obligaciones | mis hijos, hacer la | de ropa, la crianza. las cosas, darle leche alimento,
tendrias si darle de . comida cambiar cuidar al cuidarlo y
Cuidarlo, ~ - darle
fueras madre? comer, de la pafiales, hijo, darle : darle amor.
protegerlo, no . - comida.
llevarlos a . . . guagua, | cambiarle carifio y
- Trabajar y Cuidar al dejar que se
médico A . . que no se | zapatos. amory
estudiar, bebé sarle caiga, .
cuando se - caiga, tenerlo para
hacer todo | carifio, darle entregarle :
enferman. - . que no le siempre.
por un hijo. | pecho etc. amor carifo,
. pase
trabajar, darle
, nada
comida.
malo y
darle
nanai.
11. ;Crees que Un Es un Es un Derecho, Derecho, | Derecho, Esun Esun Derecho. Que es un
ser madre es derecho, | derecho ser derecho porque yo lo lo yo decido. derecho, derecho de derecho por
un derecho o porque madre, porque yo cuidaria, yo | deciden cuando ser mujer.
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una todas porque puedo hacer decido si las quieres todas las
obligacion? tenemos somos cuando quiero ser mujeres. tener un mujeres.
¢por qué? derecho a mujeres. quiera madre 0 no. hijo.
ser madres.
12. {En qué crees Tendria En poder No Si, me fui No salir Dejar de No sé. Dejaria
que cambiaria | que ser mas trabajar, puedo | al médico. | mucho, no estudiar, estudios y
tu vida la responsable comprarle saliry dormiry tenerlo toda no podria
maternidad? , tendria En cuidar a todo lo que | dormiria verlo todos la vida. carretear.
que cuidar En 2 bebé. en necesita, la poco. los dias 'y
alaguagua | engordary darle pécho guagua esta cambiarle
y no dejarla | se enancha en primero, ya los pafales.
sola. las caderas. no se puede
amamantarlo -
salir igual que
antes, se
duerme
menos.
Sintesis por Acorde a los resultados obtenidos en la entrevista, las | Acorde a los resultados obtenidos en la entrevista, | Acorde a los resultados
diagnostico estudiantes con DI Leve, identifican la maternidad como | las estudiantes con DI Moderada, identifican la | obtenidos en la entrevista,

una funcion reproductiva de la mujer que comprende la
gestacion y el embarazo. Ademas reconocen la maternidad
como un derecho de la mujer y las obligaciones que esto
conlleva.

maternidad como una funcién reproductiva de la
mujer que comprende la gestacion y el embarazo.
Ademas reconocen la maternidad como un derecho
de la mujer y las obligaciones que esto conlleva.

las estudiantes con SD,
identifican la maternidad
como una funcion
reproductiva de la mujer
que comprende la
gestacion y el embarazo.
Ademas reconocen la
maternidad como  un
derecho de la mujer y las
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obligaciones que esto
conlleva.
Crianza: “Resultado de una trasmision trasgeneracional de formas de cuidar y educar a nifios y nifias basdndose en reglas y normas fijadas por el hogar y contexto | De acuerdo a
donde se desarrollan.” (Palacios & Lopez, 2001) las respuestas
entregadas, las
3. ¢Cual crees Cuidarlo, Cuidarlo, | Lohace | Cuidarlo de Darle de Darle amor, | Cuidarlosy | estudiantes
que es el rol criarlo, darle dormir, las caidas. | comer, darle darle ver al bebé | reconocen la
de una madre darle de Darle todo, darle para salir, comida cuando esta | crianza como
en el cuidado comer, . darle comida. bafiarlo, . ’ llorando de | formas de
. Cuidarlo de almuerzo, . cuidarlo. .
de un hijo? darle UE N0 Se Darle pecho, darle leche. le ropa, cuidarlo noche. cuidar y educar
educacion, que cuidarlo, ’ cambiar muy bien. a los hijos, en
caigay Compro ropa, ~
amor, toda Ia darle amor, Me DIEOCUDO pafales base a los
carifio, : etc. P P distintos
vida. que no le falte
comprende nada contextos
rlo cuando ' familiares.
él se sienta
mal.
4. (Tesientes Si porque Si yo seria No, porque Noes | Sf porque | Si,hayque | No porque Si. Si carifio y
capaz de criar | seriamu . no seria lo mu criarlo bien, | soy chica mucho
unphi'07 ;Por | res onsab)lle capaz de No todavia, mismo, no difI'C)i/| lo puedo si puedo ()e/s mu g amor
107 ¢ P criar un no porque o " | cuidar, me P > MUy '
qué? y me Lo podria salir, ) cuidarlo y dificil.
hijo, si tengo . siento .
gustan los tendria que no dejarlo
o porgue nos muchas . capaz
nifios cuidarlo es paz. en la
gusta los cosas por una aran basura
nifitos terminar. gran '
. responsabilid
chicos
ad
Sintesis por De acuerdo a las respuestas entregadas, las estudiantes con | De acuerdo a las respuestas entregadas, las | De acuerdo a las respuestas
diagnostico DI Leve, reconocen la crianza como formas de cuidar y | estudiantes con DI Moderada, reconocen la crianza | entregadas, las estudiantes
con SD, reconocen la
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educar a los hijos, en base a los distintos contextos | como formas de cuidar y educar a los hijos, en base | crianza como formas de
familiares. a los distintos contextos familiares. cuidar y educar a los hijos,
en base a los distintos
contextos familiares.
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MATRIZ DE TRIANGULACION

DIMENSIONES

SINTESIS ENTREVISTA INICIAL

SINTESIS ENTREVISTA FINAL

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Sexualidad: “Aspecto central en la vida
del ser humano. Basada en el sexo, incluye
identidad y roles de género, orientacion
sexual, erotismo, placer, intimidad y
reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

1. ¢ Te han hablado en la escuela de
Sexualidad?

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?

3. ¢Sabes lo que son las relaciones
sexuales?

4. ;Cuales son las consecuencias de tener
relaciones sexuales?

Acorde a los resultados recogidos mediante
la entrevista se puede reconocer que la
mayoria de las estudiantes han recibido
informacidn sobre sexualidad en la escuela.

Se extrae que las estudiantes reconocen la
sexualidad como un aspecto basado en el
sexo, la intimidad y la reproduccion.

Acorde a los resultados recogidos mediante
la entrevista se puede reconocer que las
estudiantes han recibido informacién sobre
sexualidad en la escuela, siendo la mayor
parte de esta al participar en taller
socioeducativo.

Se extrae que las estudiantes reconocen la
sexualidad como un aspecto basado en el
sexo, el placer, la intimidad y la
reproduccion.

Identificando ademaés la sexualidad como
un aspecto que permite diferenciarse como
hombre y mujer, distinguiendo roles de

Al analizar las respuestas obtenidas
mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede

identificar que las participantes alcanzaron
un avance en Sus conocimientos Yy
aprendizajes significativos en relacion al
concepto de sexualidad, reconociéndolo no
solo como un aspecto basado en el sexo,
intimidad y reproduccién, sino que también
como la capacidad de sentir placer, la
diferenciacion de hombre y mujer
distinguiendo roles de género y orientacion
sexual, es decir sus respuestas se acercan a
lo planteado en la teoria “Basada en el sexo,

género y orientacion sexual. incluye identidad y roles de género,
orientacion  sexual, erotismo, placer,
intimidad y reproduccion.” (MINEDUC,

2007).
Métodos anticonceptivos: “Métodos o | Al analizar las respuestas entregadas, se | Al analizar las respuestas entregadas, se | Al analizar las respuestas obtenidas
procedimientos que previenen un embarazo | identifica que en general, las estudiantes | identifica que las estudiantes reconocen los | mediante la entrevista, luego de la
en mujeres sexualmente activas, ya sean | reconocen los métodos anticonceptivos | métodos  anticonceptivos como  un | implementacién del taller, se puede

ellas o sus parejas quienes los usen.”
(MINSAL, www.minsal.cl, 2014)

1. ¢Para qué sirven los Métodos
Anticonceptivos?

como un procedimiento que previene el
embarazo, siendo solo mujeres quienes
deben utilizarlos.

procedimiento que previene el embarazo,
siendo tanto hombres como mujeres
quienes deben utilizarlos.

identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos y
aprendizajes significativos en relacion al
concepto de métodos anticonceptivos,
reconociéndolo no solo como un meétodo
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2. ¢ Quiénes deben usar métodos
anticonceptivos?

3. ¢Qué Métodos Anticonceptivos
conoces?

En general el método anticonceptivo mas
reconocido fue “la pastilla”.

En general los métodos anticonceptivos
mas reconocidos fueron la “pastilla, el
condon y la inyeccion.”

que previene el embarazo utilizado solo por
las mujeres, sino que también identifican el
uso responsable el cual debe ser compartido
en la pareja; “Métodos o procedimientos
que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus
parejas quienes los wusen.” (MINSAL,
www.minsal.cl, 2014),conociendo que
existen métodos tanto para hombres como
para mujeres, ampliando el conocimiento
sobre la existencia de otros métodos ademas
de la pastilla, como lo son el condén y la

inyeccion.
Embarazo: “En la mujer, proceso de | Al analizar las respuestas entregadas por el | Al analizar las respuestas entregadas por el | Al analizar las respuestas obtenidas
gestacion de un hijo que va desde la | grupo de estudiantes, se identifica que en | grupo de estudiantes, se identifica que | mediante la entrevista, luego de la
implantacion en el uatero del &vulo | general, reconocen el embarazo como una | reconocen el embarazo como una capacidad | implementacion del taller, se puede

fecundado hasta el parto. En la especie
humana el embarazo dura
aproximadamente 9 meses.” (Salud, 2014)
1. ;T crees que podrias quedar
embarazada? ;Por qué?

2. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

3. ¢Como crees que cambiaria tu cuerpo
con el embarazo?

capacidad propia de la mujer
Ademas, reconocen cambios basicos que se
producen en el cuerpo durante este periodo.

propia de la mujer que incluye el proceso de
gestacion de un hijo 'y dura
aproximadamente 9 meses. Ademas,
reconocen los principales cambios que se
producen en el cuerpo durante este periodo

identificar que las participantes alcanzaron
un avance en Sus conocimientos Yy
aprendizajes significativos en relacion al
concepto de embarazo, reconociéndolo no
solo como una capacidad propia de la mujer
y cambios bésicos que ocurren durante este
periodo a nivel fisico, sino que también el
tiempo estimado de gestacion “(...) en la
especie  humana el embarazo dura
aproximadamente 9 meses.” (Salud, 2014)
y cambios mas especificos en el cuerpo de
ésta.

102




2

" SILVA HENRIQUEZ

i/% UNIVERSIDAD CATOLICA

Maternidad: “Funcion reproductiva de la

mujer que comprende la gestacion y el

embarazo, tiene la naturaleza de un hecho

juridico, relacionado con la reproduccion

del ser humano, del cual surgen derechos y

obligaciones” (Kurczyn, 2004)

1. ¢Qué es parati ser madre?

2. ¢Crees que tu podrias ser madre? ;Por
qué?

3. ¢Has pensado en la decision de ser
madre?, ¢En qué etapa de tu vida?

4. ¢Qué obligaciones tendrias si fueras
madre?

5. ¢Crees que ser madre es un derecho o
una obligacion? ¢por qué?

6. ¢En qué crees que cambiaria tu vida la

maternidad?

Acorde a los resultados obtenidos en la
entrevista, las estudiantes en general,
identifican la maternidad como una funcién
reproductiva de la mujer Ademas
reconocen la maternidad como un derecho
de la mujer y algunas obligaciones que esto
conlleva.

Acorde a los resultados obtenidos en la
entrevista, las estudiantes identifican la
maternidad como una funcion reproductiva
de la mujer que comprende la gestacion y el
embarazo.  Ademéas  reconocen la
maternidad como un derecho de la mujer y
gran parte de las obligaciones que esto
conlleva.

Al analizar las respuestas obtenidas
mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede

identificar que las participantes alcanzaron
un avance en Sus conocimientos Yy
aprendizajes significativos en relacion al
concepto de maternidad, reconociéndolo no
solo como una funcidn reproductiva que es
un derecho propio de la mujer, sino que
también como un proceso que comprende
desde la gestacion y el embarazo ampliando
sus conocimientos en cuanto a las
obligaciones  que  esto conlleva;
“relacionado con la reproduccién del ser
humano, del cual surgen derechos vy
obligaciones” (Kurczyn, 2004).

Crianza: “Resultado de una trasmision
transgeneracional de formas de cuidar y
educar a nifios y nifias” (Palacios & Lopez,
2001)

1. ¢ Cuadl crees que es el rol de una madre
en el cuidado de un hijo?

2. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por
qué?

De acuerdo a las respuestas entregadas, las
estudiantes reconocen la crianza como
formas de cuidar a los hijos, en base a los
distintos contextos familiares.

De acuerdo a las respuestas entregadas, las
estudiantes reconocen la crianza como
formas de cuidar y educar a los hijos, en
base a los distintos contextos familiares.

Al analizar las respuestas obtenidas
mediante la entrevista, luego de la
implementacién del taller, se puede

identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos Yy
aprendizajes significativos en relacion al
concepto de crianza, no solo como formas
de cuidar a los hijos, sino que también
considerando la educacion como parte de
ésta, es decir, “(...) formas de cuidar y
educar a nifios y nifias” (Palacios & Ldpez,
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2001), utilizando para ello un vocabulario
pertinente al tema.
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Salesiana

Diferencias del concepto de ser Madre segun el nivel de Discapacidad

Intelectual
. ., D.l Moderada
Dimensién D.l Leve D.l Moderada .
secundaria al S.D
Se extrae que las
estudiantes
reconocen la
Sexualidad: sexualidad como
- Se extrae que las | Se extrae que las
Aspecto  central | un aspecto basado . .
. estudiantes estudiantes
en la vida del ser | en el sexo, el

humano. Basada en
el sexo, incluye
identidad y roles de
género, orientacion
sexual, erotismo,
placer, intimidad y
reproduccion.”

placer, la intimidad
y  reproduccion.
Ademas

identifican
diferencias
existentes entre un
hombre y mujer

las

reconocen la
sexualidad como
un aspecto basado
en el sexo, el
placer, la intimidad
y  reproduccion.
Identificando

ademas, la

reconocen la
sexualidad como
un aspecto basado
en el sexo, la
intimidad y
reproduccion.

Identificando

ademas, la

(MINEDUC, (identidad), . . . L
A orientacion sexual. | orientacion sexual.
2007) distinguiendo roles
de  género vy
orientacion sexual.
Se identifica que | Se identifica que
reconocen los | reconocen los | Se identifica que
métodos métodos reconocen los
Métodos anticonceptivos anticonceptivos métodos
: N como un | como un | anticonceptivos
anticonceptivos: - -
“Métodos o procedimiento que | procedimiento que | como un
- previene el | previene el | procedimiento que
procedimientos . . )
. embarazo, siendo | embarazo, siendo | previene el
que previenen un .
tanto hombres | tanto hombres | embarazo, siendo
embarazo en . .
. como mujeres | como mujeres | tanto hombres
mujeres . . .
quienes deben | quienes deben | como mujeres
sexualmente - 1 )
. utilizarlos. En | utilizarlos. En | quienes deben
activas, ya sean -
) general los | general los | utilizarlos. En
ellas o sus parejas . .
. ,» | métodos métodos general los
quienes los usen. . . . . ,
anticonceptivos anticonceptivos métodos

(MINSAL, 2014)

mas reconocidos
fueron la “pastilla,
el condon, la
inyeccion e
implanon”

mas reconocidos
fueron la “pastilla,
el condon, la
inyeccion e
implanon”

anticonceptivos
més  reconocidos
fueron la “pastilla
y el condon”

Embarazo: “En la
mujer, proceso de
gestacion de un
hijo que va desde la
implantacion en el
atero del ovulo
fecundado hasta el
parto. En la especie
humana el
embarazo dura
aproximadamente

Se identifica que
reconocen el
embarazo  como
una capacidad
propia de la mujer
que incluye el
proceso de
gestacion de un
hijo y dura
aproximadamente
9 meses. Ademas,

Se identifica que
reconocen el
embarazo  como
una capacidad
propia de la mujer
que incluye el
proceso de
gestacion de un
hijo y dura
aproximadamente
9 meses. Ademas,

Se identifica que
reconocen el
embarazo  como
una capacidad
propia de la mujer
que incluye el
proceso de
gestacion de un
hijo y dura
aproximadamente
9 meses. Ademas,
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naturaleza de un
hecho juridico,
relacionado con la
reproduccion  del

gestacion 'y el
embarazo. Ademas
reconocen la
maternidad como

9 meses.” | reconocen los | reconocen los | reconocen los
(Enciclopedia de la | principales principales principales
Salud, 2014) cambios que se |cambios que se |cambios que se
producen en el |producen en el |producen en el
cuerpo durante este | cuerpo durante este | cuerpo durante este
periodo periodo. periodo.
Maternidad:
“Funcion Identifican la | Identifican la | Identifican la
reproductiva de la | maternidad como | maternidad como | maternidad como
mujer que | una funcion | una funcion | una funcion
comprende la | reproductiva de la | reproductiva de la | reproductiva de la
gestacion y el | mujer que | mujer que | mujer que
embarazo, tiene la | comprende la | comprende la | comprende la

gestacion 'y el
embarazo. Ademas
reconocen la
maternidad como

gestacion 'y el
embarazo. Ademas
reconocen la
maternidad como

formas de cuidar y
educar a nifios y
nifias basandose en
reglas y normas
fijadas por el hogar
y contexto donde
se desarrollan.”

(Palacios &

formas de cuidar y
educar a los hijos,
en base a los
distintos contextos
familiares.

ser humano, del | un derecho de la | un derecho de la | un derecho de la
cual surgen | mujer y las | mujer y las | mujer y las
derechos y | obligaciones que | obligaciones que | obligaciones que
obligaciones” esto conlleva. esto conlleva. esto conlleva.
(Villalobos, 2004)
Lopez, 2001)
Crianza:
“Resultado de una
trasmision

. Reconocen la | Reconocen la | Reconocen la
trasgeneracional de | . X ;

crianza como | crianza como | crianza como

formas de cuidar y
educar a los hijos,
en base a los
distintos contextos
familiares.

formas de cuidar y
educar a los hijos,
en base a los
distintos contextos
familiares.

En sintesis al contrastar las respuestas recogidas por parte de las estudiantes
entrevistadas al inicio del proceso, con aquellas entregadas luego de participar en el
taller socioeducativo, se puede evidenciar cambios en el manejo de conocimientos
desarrollados en el estudio, lo que sera profundizado en el capitulo de las conclusiones.
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CONCLUSIONES
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V. Conclusiones

Al culminar, podemos distinguir la importancia que adquiere esta investigacion
para nuestra formacion, reconociendo que la entrega efectiva de contenidos,
mediante objetivos claros y pertinentes, permite generar cambios en la unidad
de estudio. Por lo tanto, luego del analisis de la investigacion a través de las
matrices expuestas en el apartado anterior, estamos en condiciones de dar

paso a las conclusiones comenzando con las limitaciones:

- Limitaciones

> Insuficientes fuentes bibliograficas que justifiguen y amplien el

conocimiento hacia la temética elegida en Chile.

Lo sefialado anteriormente, se presentd como una limitacion en nuestro
estudio, ya que, la recopilacion de informacion respecto a la temética fue
reducida y acotada a los autores y bibliografias encontradas. Sin embargo esto
no afectd el proceso de gestion, puesto que de igual manera se alcanzé la

definicion e inclusion de los temas.

» Escasa colaboracién en la entrega de informacién fidedigna por parte

de las jovenes presentes en la unidad educativa a visitar.

Lo que se expone, no se presentd como una limitacibn en nuestra
investigacién, muy por el contrario, ya que, las estudiantes se mostraron como
un ente activo en la realizacion del taller, entregando informacion relacionada
con conocimientos previos de las tematicas, la cual se generé mediante un
clima de respeto y confianza, motivadas a aprender y complementar

conceptos.
» Poco interés por parte de la profesora a cargo del curso en facilitar el

espacio y ambiente adecuados para la aplicaciéon del taller, limitando

la oportunidad de adquirir los aprendizajes.
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Lo anterior, no se presenté como una limitacion en esta investigacion, ya que,
la docente se convirti6 en una facilitadora de espacios y ambientes para la
obtencién de aprendizajes, ademas de respaldar constantemente nuestro
trabajo, debido a que esta es una tematica atingente y de interés para ella,
permitiendo que las estudiantes se desenvolvieran en total confianza durante

las sesiones.

A continuacion se presentaran los supuestos de la investigacion a los cuales
se dara respuesta en base a los hallazgos obtenidos a través del analisis de

datos verificando si se cumplen o no.

- Supuestos

» Las estudiantes poseen conocimientos previos en cuanto a la
sexualidad, pero no asi frente a la tematica de maternidad y el rol que

esta implica.

El supuesto anteriormente descrito, durante el desarrollo de la investigacion
no se constata, dando cuenta, que las estudiantes poseen conocimientos
previos en relacién a la tematica de sexualidad, maternidad y el rol de la
misma. No obstante fueron expuestos a lo largo de las sesiones de manera
escasa y acotada, demostrando un manejo basico del tema en relacién a su

edad cronologica.

» La implementacién de un taller de educacion sexual abarcando los
conceptos relacionados con maternidad genera evolucion en los

conocimientos de las estudiantes.

En relaciéon al segundo supuesto, se constata en nuestra investigacion, ya que
al comparar los resultados obtenidos mediante las entrevistas, se reconoce
una evolucion de los conceptos en las respuestas entregadas por las
estudiantes, ya que, en la entrevista final, logran una mayor conexion de los
conocimientos previos con los entregados durante el taller, fundamentando de
mejor manera las interrogantes. Ademas logran hacer significativos los
aprendizajes realizando proyecciones acerca de los cuidados de un bebé

frente a un posible futuro embarazo, lo cual podria traducirse en el inicio de
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cambios en su comportamiento tanto en el cuidado de su cuerpo para evitar

un embarazo no deseado como el cuidado hacia un futuro hijo.

» Las estudiantes alcanzan conocimientos sobre los cuidados y tareas
que implica la maternidad, sin embargo, existen diferencias en
relacion al concepto de ser madre, segun el grado de discapacidad
intelectual de las jévenes luego de la implementacion de un taller

socioeducativo.

El tercer supuesto, se constata en nuestra investigacion, ya que al comparar
los resultados obtenidos mediante las entrevistas finales, en relacion a los
grados de discapacidad intelectual de los sujetos de investigacion, se
evidencia que existen diferencias en relacion al concepto de maternidad, los
cuidados y tareas que esto implica, ya que las estudiantes, con diagnéstico de
DI Leve, muestran un mayor dominio, conocimiento y proyeccién en relacion a
la tematica, mientras que las estudiantes con DI Moderado y/o SD, expresan

respuestas acotadas que evidencian un menor dominio del tema.

Para continuar con las conclusiones es que se detallan en orden objetivos y

preguntas de investigacion para su posterior analisis.

- Objetivos especificos y Prequntas especificas

Objetivo vy Prequnta 1

» Indagar los conocimientos previos que tienen las estudiantes en cuanto a
las concepciones relacionadas con la maternidad.

» ¢Cuales son los conocimientos previos que tienen las

estudiantes, en cuanto a tematicas relacionadas con

maternidad?

Al analizar los datos obtenidos por medio de la entrevista inicial se puede
identificar que las participantes poseen conocimientos previos en relacion a las
tematicas tratadas, las cuales serdn contrastadas con las definiciones

utilizadas para el estudio:

Dimension I:
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Sexualidad: Es definida como “Aspecto central en la vida del ser humano.
Basada en el sexo, incluye identidad y roles de género, orientacion sexual,

erotismo, placer, intimidad y reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

En el analisis se constata que las estudiantes reconocen la sexualidad como:
“Tener sexo” (C.V); “Cuando una mujer y un hombre tienen relaciones
sexuales” (N.C); “Cuidarse uno al otro, no quedar embarazada” (S.L). Lo que
se relaciona con la definicién tedrica de sexualidad como un aspecto basado

en el sexo, la intimidad y la reproduccion.
Dimensioén Il

Métodos anticonceptivos: Son definidos como “Métodos o procedimientos que

previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus

parejas quienes los usen.” (MINSAL, 2014)

En el andlisis se constata que las estudiantes reconocen los Métodos
anticonceptivos como: Un método “Para no quedar embarazada” (V.V); lo
utilizan “Las mujeres” (M.B); identifican la “Pastilla y muchas otras cosas mas”
(Y.V). Lo que se relaciona con la definicion teérica de métodos anticonceptivos
como un procedimiento que previene el embarazo, siendo solo mujeres
quienes deben utilizarlos. En general el método anticonceptivo mas reconocido

fue “la pastilla”.
Dimension Il

Embarazo: Es definida como “En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que
va desde la implantacion en el Utero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la
especie humana el embarazo dura aproximadamente 9 meses.” (Enciclopedia
de la Salud, 2014)

En el analisis se constata que las estudiantes no reconocen caracteristicas
propias del embarazo, sin embargo identifican los cambios fisicos basicos que
se generan en este periodo, entregando respuestas como: “Quedariamos
gordas.” (N.C); “Se quedaria mas gordita y tendria que cambiar totalmente”
(C.V)

Dimension 1V:
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Maternidad: Es definida como “Funcién reproductiva de la mujer que
comprende la gestacion y el embarazo, tiene la naturaleza de un hecho
juridico, relacionado con la reproduccion del ser humano, del cual surgen

derechos y obligaciones” (Villalobos, 2004)

En el andlisis se constata que las estudiantes reconocen la maternidad como:
“Cuidar a la bebe” (C.V); “Me gustaria ser mama” (V.V); “De cuidarlo, de darle
la mamadera, despertar en la noche verlos” (S.L); ser madre es un “Derecho.”
(B.C). Lo que se relaciona con la definicion tedrica de maternidad como una
funcién reproductiva de la mujer. Ademas reconocen la maternidad como un

derecho de la mujer y algunas obligaciones que esto conlleva.
Dimension V:

Crianza: Es definida como “Resultado de una trasmision trasgeneracional de
formas de cuidar y educar a nifios y niflas basandose en reglas y normas

fijadas por el hogar y contexto donde se desarrollan.” (Palacios & Lopez, 2001)

En el analisis se constata que las estudiantes reconocen la crianza como:
“‘Levantarse todas las noches, cuidarlo y amarlo” (P.); “Tener que trabajar,
mantenerlo y cuidarlo” (C.V). Lo que se relaciona con la definiciéon tedrica de
crianza como formas de cuidar a los hijos, en base a los distintos contextos

familiares.

En sintesis, se observa que si bien las estudiantes poseen conocimientos
previos en cuanto las tematicas relacionadas con la maternidad, estos son
expuestos de manera acotada, demostrando un nivel basico del tema en

relacion a su edad.

Objetivo y Pregunta 2

» Conocer si la implementaciéon de un taller de educacion sexual, abarcando
la tematica de maternidad, genera evolucion en los aprendizajes de las

estudiantes en cuanto al rol de ser madre.

» ¢Se puede generar una evolucién en los conocimientos a través
de la implementacion de un taller de educacion sexual que
abarque los temas de maternidad en mujeres que no han

participado en programas de sexualidad?
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Al analizar los datos obtenidos por medio de la entrevista final se puede
identificar que las participantes alcanzan una evolucion en sus conocimientos
en relacion a las teméticas tratadas, las cuales seran contrastadas con las

definiciones utilizadas para el estudio:

Dimension I:

Sexualidad: Es definida como “Aspecto central en la vida del ser humano.
Basada en el sexo, incluye identidad y roles de género, orientacion sexual,

erotismo, placer, intimidad y reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

En el analisis se constata que las estudiantes reconocen la sexualidad como:
“Cuando un hombre y una mujer se entrega desnudo y tienen sexo” (P.); “Que
tienen sexo entre un hombre y una mujer y nos diferenciamos como mujer que
tiene vagina y hombre que tiene pene” (C.V); “Una mujer y un hombre tienen
sexo y se dan amor” (E.C); “Cuando un espermio llega al fondo del 6vulo y
permite que la mujer quede embarazada” (P.). Lo que se relaciona con la
definicién tedrica de sexualidad como un aspecto basado en el sexo, el placer,
la intimidad y la reproduccion. Identificando ademés la sexualidad como un
aspecto que permite diferenciarse como hombre y mujer, distinguiendo roles

de género y orientacion sexual.
Dimension Il

Métodos anticonceptivos: Son definidos como “Métodos o procedimientos que

previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus

parejas quienes los usen.” (MINSAL, 2014)

En el andlisis se constata que las estudiantes reconocen los Métodos
anticonceptivos como: un procedimiento “Para evitar el embarazo, para evitar
gue no pasen los espermatozoides a la barrera, para cuidarse, para prevenir
enfermedades, que se puede pegar algo” (S.L); deben usarlo “La mujer y los
hombres, los dos” (Y.V); reconociendo “Conddén para el hombre, pastilla
anticonceptiva, pellet (pelex), inyeccion para la mujer’ (E.C). Lo que se
relaciona con la definiciébn tedrica de métodos anticonceptivos como un

procedimiento que previene el embarazo, siendo tanto hombres como mujeres
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quienes deben utilizarlos. En general los métodos anticonceptivos mas

reconocidos fueron la “pastilla, el conddn y la inyeccion.”
Dimensién llI:

Embarazo: Es definida como “En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que
va desde la implantacion en el Utero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la
especie humana el embarazo dura aproximadamente 9 meses.” (Enciclopedia
de la Salud, 2014)

En el andlisis se constata que las estudiantes reconocen el embarazo dando
respuestas como: puedo ser madre, “Si porque soy mujer pero ahora no
porque me cuido con pastilla” (E.C); “El embarazo dura 9 meses” (C.V); “Las
pechugas se llenan de leche, se ponen duras, duelen, crece la guata, se
ensanchan las caderas, las estrias” (S.L). Lo que se relaciona con la definicion
tedrica del embarazo como una capacidad propia de la mujer que incluye el
proceso de gestaciéon de un hijo y dura aproximadamente 9 meses. Ademas,
reconocen los principales cambios que se producen en el cuerpo durante este

periodo.
Dimensioén 1V:

Maternidad: Es definida como “Funcidon reproductiva de la mujer que
comprende la gestacion y el embarazo, tiene la naturaleza de un hecho
juridico, relacionado con la reproducciéon del ser humano, del cual surgen

derechos y obligaciones” (Villalobos, 2004)

En el andlisis se constata que las estudiantes reconocen la maternidad como:
“Si, porque me gustaria una familia” (B.C); “Cuidarlo, protegerlo, no dejar que
se caiga, entregarle amor carifio, trabajar, darle comida” (S.L); “Un derecho,
porque todas tenemos derecho a ser madres” (N.C); “Dejaria estudios y no
podria carretear” (P.). Lo que se relaciona con la definicion tedrica de
maternidad una funcion reproductiva de la mujer que comprende la gestacion
y el embarazo. Ademas reconocen la maternidad como un derecho de la mujer

y las obligaciones que esto conlleva.

Dimensioén V:
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Crianza: Es definida como “Resultado de una trasmision transgeneracional de
formas de cuidar y educar a nifios y nifias basandose en reglas y normas

fijadas por el hogar y contexto donde se desarrollan.” (Palacios & Lépez, 2001)

En el analisis se constata que las estudiantes reconocen la crianza como:
“Cuidarlo, criarlo, darle de comer, darle educacion, amor, carifio, comprenderlo
cuando él se sienta mal” (N.C); podrias ser madre, “No, porque no seria lo
mismo, no podria salir, tendria que cuidarlo es una gran responsabilidad” (S.L).
Lo que se relaciona con la definicion tedrica de crianza como formas de cuidar

y educar a los hijos, en base a los distintos contextos familiares.

En sintesis se observa a través de la comparacién de las respuestas obtenidas
en la entrevista inicial y final, las estudiantes lograron una evolucién de sus
conocimientos en cuanto a los temas relacionados con la maternidad, luego
de la implementacion de un taller de educacion sexual, puesto que sus
respuestas son mas completas y elaboradas, aproximdndose mayormente a

la definicion tedrica utilizada.

Objetivo v Pregunta 3:

» Establecer las diferencias en cuanto al concepto de ser madre y las
teméticas relacionadas que alcanzan las estudiantes segun su nivel de
discapacidad intelectual leve y moderada secundaria o no al sindrome de

Down luego de la implementacién de un taller socioeducativo.

» ¢ Qué diferencias existen en la evolucién de los aprendizajes en
cuanto al concepto de ser madre vy las teméticas relacionadas
gue tienen las estudiantes segun su nivel de discapacidad
intelectual leve y moderada secundaria o no al sindrome de

Down?

Al analizar los datos obtenidos por medio de la entrevista se puede identificar
que existen diferencias entre las participantes segun su diagnostico en
relacion a las tematicas tratadas, evidenciandose en la fundamentacion de las
respuestas, las cuales seran contrastadas con las definiciones utilizadas para

el estudio.

En sintesis se observa a través de las respuestas obtenidas en la entrevista

que las estudiantes con diagnostico de D.I leve muestran un mayor manejo del
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tema utilizando un vocabulario mas pertinente en cada dimensién. Por otro
lado las estudiantes con D.I Moderada y D.I Moderada secundaria al SD
presentan un nivel de vocabulario y dominio del tema mas bajo que el grupo
anterior, sin embargo es mas homogéneo entre ellas. A pesar de esto es
importante destacar que todas las participantes independientes de su
diagndstico alcanzaron una evolucidén en sus conocimientos tanto en lo tedrico
como en las proyecciones que realizaban frente a un futuro posible embarazo

a través de ejemplos y casos expuestos.

-  Pregunta gquia

> ¢Cudl es la evolucion de las concepciones acerca de la maternidad
que tienen mujeres con diagnéstico de discapacidad intelectual leve
y moderada secundaria o no al sindrome de Down que asisten a
taller laboral cuyas edades fluctian entre los 18 y los 24 afios y
asisten a la Escuela Especial Los Cedros del Libano posterior a la

implementacion de un taller socioeducativo?

Por medio de los datos obtenidos a través de las entrevistas se puede analizar
y describir la evolucion de las concepciones de la maternidad que tienen las
mujeres con DI Leve y DI Moderada secundaria o no al SD que participaron
en el taller socioeducativo, respondiendo a la pregunta guia por medio de las

conclusiones preliminares obtenidas en las matrices

Dimension I:

Sexualidad: Es definida como “Aspecto central en la vida del ser humano.
Basada en el sexo, incluye identidad y roles de género, orientacion sexual,

erotismo, placer, intimidad y reproduccién.” (MINEDUC, 2007)

Al analizar las respuestas obtenidas mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos y aprendizajes significativos en relacion al
concepto de sexualidad, reconociéndolo no solo como un aspecto basado en
el sexo, intimidad y reproduccién, sino que también como la capacidad de
sentir placer, la diferenciacion de hombre y mujer distinguiendo roles de

género y orientacion sexual. Demostrando avances como:
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Salesiana

Pregunta

Respuesta Inicial

Respuesta Final

Es cuando tiene una

relacion un hombre con

De los espermatozoides

de los que tienen los

una mujer (S.L) hombres en las “bolitas”
(testiculos) antes no me
daba vergtienza decirlo,
ahora si porque se mas.
El cuerpo cambia, se
¢, Qué sabes de relaciona con las
Sexualidad? relaciones

sexuales.(S.L)

Cuando una mujer con
un  hombre tienen
) relaciones sexuales y
No sé. (E.C) .
se dan amor. Nos define
como mujer y hombre.

(E.C)

Dimension Il:

Métodos anticonceptivos: Son definidos como “Métodos o procedimientos que

previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus

parejas quienes los usen.” (MINSAL, 2014)

Al analizar las respuestas obtenidas mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos y aprendizajes significativos en relacion al
concepto de meétodos anticonceptivos, reconociéndolo no solo como un
método que previene el embarazo utilizado solo por las mujeres, sino que
también identifican el uso responsable el cual debe ser compartido en la
pareja, conociendo que existen meétodos tanto para hombres como para
mujeres, ampliando el conocimiento sobre la existencia de otros métodos
ademas de la pastilla, como lo son el condén y la inyeccién. Demostrando

avances como:

Pregunta Respuesta Inicial Respuesta Final
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Para  prevenir un | Para evitar embarazos

- embarazo. (P) y enfermedades (P.)
¢Para qué sirven los

Para no guedar

Métodos La pastilla, el pinchazo
) ) ] embarazada y no pegar
Anticonceptivos? y muchas cosas mas
unas  enfermedades.
(Y.V)
(Y.V)
Dimension Il

Embarazo: Es definida como “En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que
va desde la implantacion en el utero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la
especie humana el embarazo dura aproximadamente 9 meses.” (Enciclopedia
de la Salud, 2014)

Al analizar las respuestas obtenidas mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos y aprendizajes significativos en relacion al
concepto de embarazo, reconociéndolo no solo como una capacidad propia
de la mujer y cambios basicos que ocurren durante este periodo a nivel fisico,
sino que también el tiempo estimado de gestacion y cambios mas especificos

en el cuerpo de ésta. Demostrando avances como:

Pregunta Respuesta Inicial Respuesta Final

¢,Cuanto tiempo dura
Como 4 meses (M.B) 9 meses (M.B)
un embarazo?

Las pechugas se llenan

) Se quedaria mas de leche, se ponen
¢Como crees que _ )
o gordita y tendria que duras, duelen, crece la

cambiaria tu cuerpo _

cambiar totalmente. guagua, se ensanchan
con el embarazo?

(C.V) las caderas, las estrias.

(C.V)
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Dimension 1V:

Maternidad: Es definida como “Funcién reproductiva de la mujer que
comprende la gestacion y el embarazo, tiene la naturaleza de un hecho
juridico, relacionado con la reproduccion del ser humano, del cual surgen

derechos y obligaciones” (Villalobos, 2004)

Al analizar las respuestas obtenidas mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos y aprendizajes significativos en relacion al
concepto de maternidad, reconociéndolo no solo como una funcion
reproductiva que es un derecho propio de la mujer, sino que también como un
proceso que comprende desde la gestacion y el embarazo ampliando sus
conocimientos en cuanto a las obligaciones que esto conlleva. Demostrando

avances comao:

Pregunta Respuesta Inicial Respuesta Final
Me gustaria ser mama | Darle carifio, amor,
(V.V) darle comida y
¢, Qué es para ti ser comprarle ropa y
madre? trabajar. (V.V)
Cuidar una guagua. Criar un hijo, cuidarlo,
(N.C) protegerlo. (N.C)

Dimensién V:

Crianza: Es definida como “Resultado de una trasmision trasgeneracional de
formas de cuidar y educar a nifios y nifias basandose en reglas y normas

fijadas por el hogar y contexto donde se desarrollan.” (Palacios & Lopez, 2001)

Al analizar las respuestas obtenidas mediante la entrevista, luego de la
implementacion del taller, se puede identificar que las participantes alcanzaron
un avance en sus conocimientos y aprendizajes significativos en relacién al
concepto de crianza, no solo como formas de cuidar a los hijos, sino que
también considerando la educacion como parte de ésta, utilizando un

vocabulario pertinente al tema. Demostrando avances como:
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Pregunta Respuesta Inicial Respuesta Final

Cuidar a sus hijos, | Cuidarlo, criarlo, darle

protegerlos, estar | de cometr, darle
] pendiente de lo que les | educacion, amor,

¢ Cual crees que es el »
falta. (N.C) carinio, comprenderlo

rol de una madre en el ) _
cuando él se sienta mal.

(N.C)

Darle amor, darle

cuidado de un hijo?

Comida eso. (B.C) _ _
comida, cuidarlo. (B.C)

Posterior a responder la pregunta guia de nuestra investigacion, consideramos
pertinente manifestar si se cumple el objetivo general luego de la

implementacion de un taller socioeducativo de sexualidad.

-  Objetivo general

Analizar y describir la evolucion de las concepciones acerca de la maternidad
gue tienen mujeres  con diagnostico de discapacidad intelectual leve y
moderada secundaria o no al sindrome de Down cuyas edades fluctian entre
los 18 y los 24 afios y asisten a la Escuela Especial Los Cedros del Libano a

través de un taller socioeducativo.

En los apartados anteriores podemos constatar que el objetivo general de
nuestro estudio se ha cumplido debido a que se puede observar que las
participantes han ampliado sus conocimientos dando respuestas mas
completas y pertinentes a las preguntas expuestas, identificando ademas que
logran proyectar los aprendizajes hacia una futura vida en familia reconociendo

si son 0 no capaces de ser madres.

Al finalizar nuestro estudio podemos dar cuenta que pudimos dar respuestas
a nuestras preguntas, confirmar nuestros supuestos, ademas de cumplir
nuestros objetivos propuestos. Como equipo de investigadoras dimos muestra
de rigurosidad cientifica siendo este un estudio desde nuestro punto de vista,
exitoso lo cual se constata a través de las palabras de la profesora a cargo del
curso en donde se realizo en taller, quien luego de la aplicacion de este dijo lo

siguiente:
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“Creo que el taller que realizaron fue muy productivo. Me gusto el enfoque que
ustedes le dieron, porque tomaron la sexualidad no solamente como los
aparatos reproductores, sino que tomaron la parte de la experiencia(..) le
dieron un enfoque hacia la importancia de la maternidad y la crianza, no
solamente al aspecto fisico, sino que tomaron conciencia de lo que realmente

era criar un bebé”.

A partir del comentario anterior, se desprende que se cumplieron los objetivos
propuestos a cabalidad, pues esta investigacién se transformo6 en un aporte
en la vida de las estudiantes que participaron de las sesiones, debido al alto
impacto de los temas trabajados con ellas y que anteriormente no habian sido
tratados de manera natural y simple, es decir, como parte de los procesos de

vida de un ser humano.
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VI. Reflexiéon Grupal

Al comenzar la investigacibn se propuso conocer la evolucién de las
concepciones relacionadas con los ejes que abarca la maternidad,
particularmente en mujeres con DI y SD; siendo este un tema de gran interés
para cada una de las seminaristas. En tanto, la suposicion de esta
investigacién recae en la creencia de que no se educa de forma pertinente en
sexualidad a los/las jovenes con discapacidad intelectual insertos en la

realidad educativa chilena.

Al impartir un taller socioeducativo de sexualidad, pudimos dar cuenta, la
evolucién en los conceptos relacionados con la maternidad que alcanzaron las
participantes luego del abordaje der las tematicas al desarrollar el taller en la
Escuela Especial Los Cedros Del Libano, destacando que la unidad educativa
de este establecimiento nos otorgd un célido recibimiento desde el comienzo
hasta la ultima etapa del proceso de aplicacion. Por su parte, la docente a
cargo del grupo que participé de la muestra, fue un gran apoyo, ya que nos
facilité los espacios y ambientes adecuados para realizar una mejor practica
de las tematicas a tratar; mostrando gran agradecimiento por informar a las
estudiantes sobre temas tan relevantes para ellas, ya que por su condicion se
encuentran apartadas y desinformadas frente la realidad de lo que es la
sexualidad, y mas aun lo que implica la maternidad; puesto que sus
experiencias de vida han implicado gran sufrimiento y sacrificio personal, 1o
que ha influido de sobremanera en su forma de ser y en la manera que

visualizan su futuro.

En cuanto a los resultados obtenidos, podemos sefialar que se lograron
nuevos aprendizajes tanto para el grupo investigador como para las
estudiantes con necesidades educativas especiales, siendo estas ultimas las
gue alcanzaron grandes avances, ya que lograron ampliar, cambiar o
complementar sus conocimientos previos, los cuales podran utilizar de manera
efectiva y contextual en un futuro. En tanto, las examinadoras sienten la

satisfaccion de que el trabajo realizado obtuvo los resultados y beneficios
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esperados, deseando que las jovenes valoren y obtengan el mayor provecho

de los conocimientos adquiridos.

De acuerdo a los objetivos planteados, podemos dar cuenta que los resultados
obtenidos revelan que existe gran necesidad de que se ensefie educacion
sexual a los jovenes, ya que ademas de que existe poca informacion para los
padres y maestros acerca de cdmo deben trabajar la temética de sexualidad,
también existe dificultad en el acceso oportuno a esta informacion, pues es un
tema que se cree de escasa relevancia para ser tratado en la escuela como
tal. Es importante destacar que a pesar que el Ministerio de Educacion ha
creado manuales de orientacion sexual para ser impartidos en todos los
niveles educativos, éste organismo no fiscaliza que la informacion sea
entregada e implementada en forma pertinente, dejando a la deriva a los y las

estudiantes en cuento al tema.

Es por esto, que consideramos de gran importancia y relevancia, la
implementacion de cursos y/o talleres que aborden la sexualidad, capacitando
a los docentes para que adquieran herramientas y estrategias atractivas que
permitan entregar conocimientos de forma accesible y significativa para los
estudiantes, lo cual favoreceria tanto la calidad de vida, como la transicion a
la vida adulta de cada uno de ellos, siento esto, uno de los objetivos

fundamentales para la educadora diferencial.

Durante la investigacion, generamos instancias que nos hizo dar cuenta de
nuestra formacién profesional, en donde siempre pretendimos otorgar
espacios y tiempos acordes a cada uno de ellos, respetando la diversidad,
valorando el crecimiento profesional que hemos alcanzado, con un legado
salesiano patente en nuestro actuar, el cual se encuentra ligado al bienestar y
servicio de la comunidad, comprendiendo la realidad de las personas en un
contexto social, atendiendo las necesidades de un grupo de mujeres que
tienen el derecho a acceder a informacién y a una educacién sexual en
igualdad de condiciones que cualquier joven, apoyando sus aprendizaje de
manera digna, promoviendo asi un espacio inclusivo e igualitario, rompiendo

las barreras de la discapacidad.

Dicho lo anterior, seflalamos que durante nuestra investigacion mostramos

gran compromiso y entrega, plasmando nuestra vocacién, que nos ha seguido
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a lo largo de nuestra formacion, logrando poner de manifiesto los valores
familiares y aquellos que adquirimos en el camino como: la tolerancia, el
trabajo en equipo, el ser optimistas y la autocriticas, 10 que nos permite
aprender y corregir nuestros errores, por lo que sentimos que vamos por el

camino correcto para ser profesionales de calidad.

Para finalizar podemos decir que estamos conformes con los resultados que
entrego la investigacion, debido a que conseguimos poner el énfasis en un
tema de profunda relevancia para la vida del ser humano, en el caso de este
estudio para las mujeres, como lo es la sexualidad y la maternidad, Lo que
permite dar paso a posibles proximas investigaciones que amplien y den
respuestas a futuras interrogantes, que puedan generar mayores herramientas
que den respuestas a las necesidades que presentan los jovenes de nuestra

sociedad, sin importar su condicidn ni el contexto en el cual se desarrollen.

Respecto a las participantes incluidas en esta investigacion, sefialamos que al
inicio del estudio ya presentaban conocimientos previos, sin embargo no habia
fundamentacion en sus respuestas y éstas variaban de gran manera entre una
estudiante y otra. No obstante, durante la realizacién del taller de sexualidad,
se generaron instancias que permitieron aclarar dudas a través de situaciones
muy reales y concretas. En base a esto, al finalizar el taller, las estudiantes
fueron capaces de dar respuestas certeras, con gran seguridad, y capacidad
de reflexién, demostrando que sabian lo que estaban respondiendo; logrando

alcanzar un muy buen nivel de fundamentacion.

Es importante destacar que si bien se cumplieron los objetivos propuestos para
las participantes, no hay constancia de que estos conocimientos permanezcan
en el tiempo, por lo que podrian surgir futuros estudios respecto a esto,
evaluando que tan significativos fueron estos aprendizajes dedicando un

tiempo mas prolongado para la investigacion.

Al concluir agradecemos la oportunidad de compartir con las estudiantes que
fueron parte de nuestra investigacion, ya que logramos introducirnos en su
entorno y alcanzar un estrecho vinculo de confianza, que nos permitio trabajar
de manera segura y acorde a nuestros objetivos. Destacamos lo hermoso de
cada experiencia realizada, reconociendo que cada una de ellas nos permitio

crecer como personas y profesionales.
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Recomendaciones y Sugerencias
A las seminaristas:

e Reconocer las fortalezas y debilidades de cada una, con el fin de
mejorarlas durante el proceso de elaboracion de tesis favoreciendo de

manera equitativa el trabajo en equipo.
A los profesores:

e Reconocer la importancia de educar en sexualidad.
e Promover instancias de desarrollo en la obtencién de informacion y

apoyos.
A las familias:

e Educary aceptar la transicion a la vida adulta de sus hijos.

e Promover instancias de desarrollo en la obtencion de informacién y
apoyos.

A la Universidad Catélica Silva Henriquez y la Facultad de Educacién

Diferencial:

e Dar mayor énfasis a las asignaturas de investigacion,
implementandolas en la malla curricular en los Gltimos semestres de la
carrera.

e Proporcionar mayor tiempo a la realizacion de la tesis o una mejor
distribucion de estos, realizando por separado las practicas
profesionales y la tesis.

e Implementar optativos orientados a la educacion sexual dando énfasis

a las NEE tanto transitorias como permanentes.
Al MINEDUC:

e Fiscalizar la implementacién de las bases de educacion sexual.
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Para dar fin a las recomendaciones y sugerencias consideramos que este
estudio puede ser mejorado a través de la busqueda de redes de apoyo
permanentes, ampliando la muestra hacia distintos centros educativos
ademas de proporcionar un mayor tiempo para la realizacion de las

sesiones del taller socioeducativo.

Ademas es importante destacar que esta investigacion deja abierto el paso
a nuevos estudios los cuales podrian estar orientados hacia la vida en
pareja, involucrar percepciones de la familias, el embarazo adolescente de
personas con DI dentro de las escuelas, entre otros, ademas de formularse
nuevas preguntas orientadas a esta investigacion las cuales podrian ser
respondidas a través de la profundizacion de la misma, como por ejemplo
¢Influye que las participantes tengan una vida sexual activa en sus
conocimientos previos de sexualidad? ¢Cuanto tiempo pueden
permanecer los aprendizajes adquiridos por medio de un taller
socioeducativo sobre sexualidad, considerando el nivel de discapacidad
intelectual?, ¢ Influye que las participantes tengan una relacion de pareja
en sus proyecciones frente a la maternidad?, entre otras posibles

preguntas.
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Seminaristas:

e Basoalto Bustos, Romina Nicole

e (Ciceres Beltran, Claudia Andrea

e Tarfas Jara, Camila Andrea
e Martinez Mufioz, Nathalie Ester
e Martinez Zuluaga, Karla Valeska

e Riquelme Barra, Valeska José

Carta Gantt Taller de Sexualidad

Intervenciones (meses- semanas)

i Minuto Seminaristas
Actividades Materiales Abril Mayo Fecha | Dias |s/Hora
Encargadas
1 2 3 2 3 S
-Portadas de
cartulina.
-Entrevista.
Cita informativa con UTP del -Pizarra. Karla Martinez-
. . P 09/04/20 .
1 | establecimiento con el fin de -Lapices. Jueves | 1hr. |Nathalie
. . . 15 P
coordinar sesiones del Taller. -Cinta Martinez
maskin tape
-Triptico
informativo
-Portadas de 45 min
Primera Sesién: Presentacion del | cartulina. 14/04/20 Todas las
2 . . Martes .
Taller con las participantes. -Pizarra. 15 Seminaristas
-Lapices.
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-Cinta
maskin tape
-Triptico
informativo
, . . 14/04/20 45 min | Todas las
3 | Etapa diagnostica -Entrevista. 15 Martes Seminaristas
21/04/20
4 Planificacion y Elaboracion de 15-
Material 25/04/20
15
-Ppt.
:\L/éldrﬁ%as Camila Farias
5 Segunda Sesion: Tema moviles 29/04/20 | Miércol | 45 min | Karla Martinez
Sexualidad. (seméforo). 15 es \é@leska
s iquelme
-Diptico
informativo.
-Ppt.
-Historia del )
“caso de Romina
_ Laura” _ Basoqlto
6 Terpera Ses_lon. Tema Métodos Métodos 05/05/20 Martes 45 min Clgudla
Anticonceptivos ; . 15 Caceres
anticonceptiv -
Nathalie
0S. Martinez
-Diptico
informativo.
-Ppt. Camila Farias
7 | cuarta Sesion: Tema Embarazo -Vl'deo La 06/05/20 | Miércol | 45 min | Karla Martinez
odisea de la 15 es Valeska
Vida” Riguelme
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-Video “ El
embarazo
contado por
un bebé”
-Laminas de
los cambios
fisicos de la
embarazada.
-Diptico
informativo.
-Ppt.

-Video “el .

! , Romina
trabajo mas Basoalto
dificil del 12/05/20 45 min | Claudia

8 | Quinta Sesién: Tema Maternidad | mundo” 15 Martes .
. Caceres
-Laminas de ;
) ) Nathalie
situaciones. Martines
-Diptico
informativo.
Camila Farias
13/05/20 ., ) .
9 | Sexta Sesién : Tema Crianza 15 Miércol | 45 min | Karla Martinez
es Valeska
Riquelme
1 | Séptima Sesion: Cierre de 19/05/20 45 min | Todas las
—————————— 15 Martes S
O | talleres. Seminaristas
19/05/20 .
1 ., . . 45 min | Todas las
1 Evaluacion Final -Entrevista 15 Martes Seminaristas
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N Santiago, abril de 2015

a b s

Sra. Berta Ortega Lillo.

Directora

Sra. Claudia Almarza

Jefa de UTP

Escuela Especial los Cedros del Libano.
San Migual.

Presente.

Estimadas Directora y Jefa de UTP.

Tenemos el agrado de dingimos a usted, con la finalidad de solicitar su

autorizacién para realizar el rabajo de campo de nuestro Seminario de Grado con
alumnas del Taller de Peluqueria, perteneciente a la Escuela Especial Los Cedros

del Libano, con el objetivo de generar sesionas de accidn socioeducativa, a través
de talleres sobre educacion sexual.

Nuestra tesis lieva el titulo de “Concepciones sobre la maternidad expresadas por
adolescentes con diagndstico de Discapacidad Intelectual y Sindrome de Down®
recibiendo el apoyo de |la Académica de la Universidad Catblica Silva Henriguez,

Ethel Trengove quien guia nuestra investigacian.

Esta peticion la efectuamos en vitud de la experiencia de practica de las
solicitantes, quienes han podido conocer con mayor profundidad el funcionamiento
de la escuela, y las caracteristicas generales de las estudiantes pertenecientes al
establecimiento.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, esperamos contar con vuesira acogida

Atentamente,

Alumnas de Seminario de Tesis Ethel Trengove Thiele
Universidad Catélica Silva Henriguez. Académica UCSH
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Validacion |

Formato Entrevista

Objetivo: Entrevistar a Estudiantes insertas en la unidad educativa “Escuela
Especial Los Cedros del Libano”, que presenten diagnostico de Discapacidad
Intelectual Leve, Moderado y Sindrome de Down para recabar informacion en
relacion a distintos conceptos relacionados con la maternidad.

Instrucciones: Marque con una “X” si la pregunta esta formulada de manera
correcta y ademas si estas se orientan al objetivo en que se enmarca. Todas
las observaciones que usted realice seran consideradas un aporte en nuestra
investigacion.

IDENTIFICACION:

Iniciales:

Curso:
Edad:

Las dimensiones descritas a continuacion se desarrollan en base al Objetivo
General y el segundo Obijetivo Especifico de la investigacion.

- Primera Dimension de Andlisis: “Sexualidad”

“‘Aspecto central en la vida del ser humano. Basada en el sexo, incluye
identidad y roles de género, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y
reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde

. Te han hablado en la X
escuela de Sexualidad?

¢, Que sabes de X
Sexualidad?
¢ Sabes lo que son las X

relaciones sexuales? Y
¢,Cuales podrian ser sus
consecuencias?

- Segundo Dimensién de Analisis: “Métodos Anticonceptivos”

‘Métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.” (MINSAL,
www.minsal.cl, 2014)
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Preguntas Corresponde| No Observaciones
Corresponde
¢, Sabes para que sirven X
los Métodos
Anticonceptivos?

¢ Quiénes deben wusar| X
meétodos
anticonceptivos?

¢ Qué Métodos X
Anticonceptivos
conoces?

- Tercer Dimensién de Andlisis: “Embarazo”

“En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que va desde la implantacion en
el utero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la especie humana el embarazo
dura aproximadamente 9 meses.” (Enciclopedia de la Salud, 2014)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde
¢ TU crees que podrias Podria decir
guedar embarazada? cOmo??? Yen
que

circunstancias??

¢ Sabes cuanto dura un X
embarazo?
¢, Como crees que X

cambiaria tu cuerpo con
el embarazo?

Cuarta Dimensién de Andlisis: “Maternidad”

“Funcion reproductiva de la mujer que comprende la gestacion y el embarazo,
tiene la naturaleza de un hecho juridico, relacionado con la reproduccién del
ser humano, del cual surgen derechos y obligaciones” (Villalobos, 2004)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde

¢,Qué es para ti ser X
madre?
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¢, TU podrias ser madre?

¢,Has pensado en la
decision de ser madre?,
¢En qué etapa de tu
vida?

¢ Qué obligaciones
tendrias si fueras madre?

¢, Crees que ser madre es
un derecho o0 una
obligacion? ¢ Por qué?

¢ Cambiaria en algo tu
vida la maternidad?

- Quinta Dimensién de Andlisis: “Crianza”

“‘Resultado de una trasmision transgeneracional de formas de cuidar y educar
a ninos y nifias” (Palacios & Lopez, 2001)

Preguntas Corresponde

No
Corresponde

Observaciones

¢, Cual crees que es el
rol de una madre en el
cuidado de un hijo?

¢ Te sientes capaz de
criar un hijo?

¢,Cuales serian tus
obligaciones al criar un
hijo?

Agradecemos la revision realizada al instrumento elaborado y agradeceriamos
todas las sugerencias y aportes que contribuyan a este proceso.

Nombre del profesional: Carolyn Sanchez

Grado académico: _ Magister

Fecha de validacién: 16 de abril

La entrevista es:
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X_ Adecuada y con buena redaccién
Adecuada, pero debe mejorar redaccién
No del todo adecuada, se sugiere modificar

No es adecuada, rehacer y volver a presentar.

Firma
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Validacion Il

Formato Entrevista

Objetivo: Entrevistar a Estudiantes insertas en la unidad educativa “Escuela
Especial Los Cedros del Libano”, que presenten diagnodstico de Discapacidad
Intelectual Leve, Moderado y Sindrome de Down para recabar informacion en
relacion a distintos conceptos relacionados con la maternidad.

Instrucciones: Marque con una “X” si la pregunta esta formulada de manera
correcta y ademas si éstas se orientan al objetivo en que se enmarca. Todas
las observaciones que usted realice seran consideradas un aporte en nuestra
investigacion.

IDENTIFICACION:

Iniciales:

Curso:
Edad:

Las dimensiones descritas a continuacion se desarrollan en base al Objetivo
General y el segundo Obijetivo Especifico de la investigacion.

- Primera Dimension de Andlisis: “Sexualidad”

“Aspecto central en la vida del ser humano. Basada en el sexo, incluye
identidad y roles de género, orientacién sexual, erotismo, placer, intimidad y
reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

Preguntas Corresponde | No Observaciones

Corresponde

X Revisar la redaccion
pensando en las
caracteristicas de la
persona que van a

. Te han hablado en la
escuela de Sexualidad?

entrevistar.

¢ Qué sabes de X Revisar la redaccién
Sexualidad? pensando en las
) caracteristicas de la
persona que van a
entrevistar.
¢Sabes lo que son las X Dividir en dos

relaciones sexuales? Y
¢,Cuales podrian ser sus
consecuencias?

preguntas distintas.

Revisar la redaccion
pensando en las
caracteristicas de la
persona que van a

entrevistar.
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- Segundo Dimensién de Analisis: “Métodos Anticonceptivos”

“‘Métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.” (MINSAL,
www.minsal.cl, 2014)

Preguntas Corresponde| No Observaciones
Corresponde
¢, Sabes para que sirven X X
los Métodos
Anticonceptivos?
¢, Quiénes deben usar X X
métodos

anticonceptivos?

¢ Qué Métodos X X
Anticonceptivos
conoces?

- Tercer Dimension de Andlisis: “Embarazo”

“En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que va desde la implantacion
en el utero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la especie humana el
embarazo dura aproximadamente 9 meses.” (Enciclopedia de la Salud, 2014)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde

¢ TU crees que podrias X
guedar embarazada?

¢ Sabes cuanto dura un X
embarazo?
¢,Coémo crees que X Revisar la redaccion

pensando en las
caracteristicas de la
persona que van a

cambiaria tu cuerpo con
el embarazo?

entrevistar.

Cuarta Dimension de Analisis: “Maternidad”

“Funcidn reproductiva de la mujer que comprende la gestacion y el embarazo,
tiene la naturaleza de un hecho juridico, relacionado con la reproduccién del
ser humano, del cual surgen derechos y obligaciones” (Villalobos, 2004)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde
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¢Qué es para ti ser X
madre?

¢, TU podrias ser madre? X
¢Has pensado en la X

decision de ser madre?,
¢En qué etapa de tu

vida?
¢ Qué obligaciones X
tendrias Si fueras
madre?
¢,Crees que ser madre es Revisar la redaccion
un derecho o una pensando en las
. P 45 caracteristicas de la
obligacion? ¢ Por qué~ persona que van a
entrevistar.
¢ Cambiaria en algo tu X

vida la maternidad?

- Quinta Dimensién de Andlisis: “Crianza”

“Resultado de una trasmision transgeneracional de formas de cuidar y educar
a nifos y nifas” (Palacios & Lopez, 2001)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde

g,CuéI crees que es el Revisar si se solapa
rol de una madre en el con la tte“?efa

. . regunta.
cuidado de un hijo? Preg

¢, Te sientes capaz de X
criar un hijo?

¢,Cudles serian tus
obligaciones al criar un
hijo?
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Agradecemos la revision realizada al instrumento elaborado y agradeceriamos
todas las sugerencias y aportes que contribuyan a este proceso.

Nombre del profesional: EMILIO RODRIGUEZ MACAYO

Grado académico: MASTER

Fecha de validacién: ABRIL 2015

La entrevista es:

Adecuada y con buena redaccién
____X__Adecuada, pero debe mejorar redaccion
No del todo adecuada, se sugiere modificar

No es adecuada, rehacer y volver a presentar.

EMILIO RODRIGUEZ MACAYO

Firma
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Validacion Il

Formato Entrevista

Objetivo: Entrevistar a Estudiantes insertas en la unidad educativa “Escuela
Especial Los Cedros del Libano”, que presenten diagnostico de Discapacidad
Intelectual Leve, Moderado y Sindrome de Down para recabar informacion en
relacion a distintos conceptos relacionados con la maternidad.

Instrucciones: Marque con una “X” si la pregunta esta formulada de manera
correcta y ademas si estas se orientan al objetivo en que se enmarca. Todas
las observaciones que usted realice seran consideradas un aporte en nuestra
investigacion.

IDENTIFICACION:

Iniciales:

Curso:
Edad:

Las dimensiones descritas a continuacion se desarrollan en base al Objetivo
General y el segundo Obijetivo Especifico de la investigacion.

- Primera Dimension de Andlisis: “Sexualidad”

“‘Aspecto central en la vida del ser humano. Basada en el sexo, incluye
identidad y roles de género, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y
reproduccion.” (MINEDUC, 2007)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde

. Te han hablado en la X
escuela de Sexualidad?

¢, Que sabes de X
Sexualidad?
¢, Sabes lo que son las X

relaciones sexuales? Y
¢,Cuales podrian ser sus
consecuencias?

- Segundo Dimensién de Analisis: “Métodos Anticonceptivos”

‘Métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.” (MINSAL,
www.minsal.cl, 2014)
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Preguntas Corresponde| No Observaciones
Corresponde

¢, Sabes para que sirven ¢Segunda

los Métodos parte de la

Anticonceptivos? pregunta...?

Corrnnnnannnns ? Esta pregunta
ameritaria  ser
reformulada
para superar la
respuesta
puramente
dicotémica:
si/no cuando en
verdad podria
ofrecer un nivel
de mayor
desarrollo y
ofrecer mayor
informacion
para el logro de
los objetivos

¢ Quiénes deben usar X

métodos

anticonceptivos?

¢ Qué Métodos X

Anticonceptivos

conoces?

- Tercer Dimension de Andlisis: “Embarazo”

“En la mujer, proceso de gestacion de un hijo que va desde la implantacion en
el atero del 6vulo fecundado hasta el parto. En la especie humana el embarazo
dura aproximadamente 9 meses.” (Enciclopedia de la Salud, 2014)

Preguntas

Corresponde

No
Corresponde

Observaciones

¢ TUu crees que podrias
guedar embarazada?

beennn

Esta pregunta
ameritaria  ser
reformulada
para superar la
respuesta
puramente
dicotomica:
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si/no cuando en
verdad podria
ofrecer un nivel
de mayor
desarrollo y
ofrecer mayor
informacion

para el logro de
los objetivos

cambiaria tu cuerpo con
el embarazo?

¢ Sabes cuanto dura un X bis
embarazo?
¢, Como crees que X

Cuarta Dimension de Andlisis: “Maternidad”

“Funcidn reproductiva de la mujer que comprende la gestacion y el embarazo,
tiene la naturaleza de un hecho juridico, relacionado con la reproduccion del
ser humano, del cual surgen derechos y obligaciones” (Villalobos, 2004)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde
¢,Qué es para ti ser X
madre?
T podrias ser Esta pregunta, al
madre?s,............... ? igual que la otra

anterior,
ameritaria ser
reformulada para

superar la
respuesta
puramente
dicotémica: si/no,
cuando en

verdad podria
ofrecer un nivel
de mayor
desarrollo y
ofrecer mayor
informacion para
el logro de los
objetivos
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¢,Has pensado en la X
decision de ser madre?,
¢En qué etapa de tu
vida?

¢ Qué obligaciones X
tendrias si fueras madre?

¢, Crees que ser madre es X
un derecho o0 una
obligacion? ¢ Por qué?

¢Cambiaria en algo tu Bis
vida la maternidad?
DT of of of

- Quinta Dimensién de Andlisis: “Crianza”

“Resultado de una trasmision transgeneracional de formas de cuidar y educar
a nifos y nifas” (Palacios & Lopez, 2001)

Preguntas Corresponde | No Observaciones
Corresponde

¢, Cual crees que es el X
rol de una madre en el
cuidado de un hijo?

¢ Te sientes capaz de X Esta  pregunta

criar un hijo? ameritaria  ser
reformulada para
superar la
respuesta
puramente
dicotémica: si/no
cuando en

verdad podria
ofrecer un nivel
de mayor
desarrollo y
ofrecer mayor
informacion para
el logro de los

objetivos
¢,Cuales serian tus X
obligaciones al criar un
hijo?
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Agradecemos la revision realizada al instrumento elaborado y agradeceriamos
todas las sugerencias y aportes que contribuyan a este proceso.

Nombre del profesional: Juan Pablo Conejeros.

Grado académico: Licenciado en Educacion y Magister.

Fecha de validacion: 24 de abril 2015.

La entrevista es:

Adecuada y con buena redaccion
X___ Adecuada, pero debe mejorar redaccion
No del todo adecuada, se sugiere modificar

No es adecuada, rehacer y volver a presentar.

Juan Pablo Conejeros

Firma
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Entrevista Inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: N.C

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:
1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Cuando una mujer y un hombre tienen relaciones sexuales.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?
Sexo.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para las trasmisiones sexuales. Para no quedar embarazada.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
La mujer.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
Pastilla del dia después.

Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
No, porque usamos pastilla anticonceptiva.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

9 meses.

9. ¢Cdmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
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Quedariamos gordas.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Cuidar una guagua.

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?
Si.

12. ¢Has pensado en la decisién de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
No.

13. ¢ Que obligaciones tendrias si fueras madre?

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?
Derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Para bien, porque seria feliz.

Crianza:

16. ¢ Cuél crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Cuidar a sus hijos, protegerlos, estar pendiente de lo que les falta.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
No sé, porque no me nace

Gracias por su participacion
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Entrevista inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: V.V

Curso: Taller Laboral

Edad: 22 afos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Es basil (facil)

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Tener sexo, tener sida

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para no quedar embarazada

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
Las mujeres

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
El condon y pastillas la inyeccion

Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por que?
Si

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?
9 meses

9. ¢Como crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
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Quedar gorda

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Me gustaria ser mama

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?
Si

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si cuando fui chica

13. ¢ Que obligaciones tendrias si fueras madre?
En comprarle ropa y leche y cuidarlo a tu

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?
Es obligacion

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Cambiaria mi cuerpo

Crianza:

16. ¢ Cuél crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Me gustaria trabajar para mantener a mi hijo

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
Cuidar a mi hijo

Gracias por su participacion
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Entrevista

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: C.V

Curso: Taller Laboral

Edad: 21 afos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?

Si, algunas veces.

2. ¢Queé sabes de Sexualidad?

Es cuando tiene una relacion entre un hombre y una mujer.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?

Tener sexo, puedo tener enfermedades y quedar embarazada.
Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Para no quedar embarazada.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

La mujer.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
La pastilla y la inyeccion.
Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por que?

Si, porque no tomando pastilla queda embarazada.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

Dura 9 meses.
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9. ¢CAmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Se quedaria més gordita y tendria que cambiar totalmente.
Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Cuidar a la bebe

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?

Si, porque si puedo

12. ¢Has pensado en la decisién de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?

Si, cuando chica.

13. ¢ Que obligaciones tendrias si fueras madre?

Cuidar a la bebe.

14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?

Es un derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

En no poder carretear y no poder salir.
Crianza:

16. ¢ Cuél crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Tener que trabajar, mantenerlo y cuidarlo.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

No, porque no podria salir y no podria trabajar

Gracias por su participacion
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Entrevista Inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: S.L

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
En la otra escuela si
2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Cuidarse uno al otro, no quedar embarazada.
3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?

Hacer eso (el amor), tener... eso mismo (risas) me da vergiienza. Uno
embarazada.

Métodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

(Se tapa el vientre) condones... (Hacia la compafiera) tu cachai pa’ donde va.
Inyecciones, las capsulas, sirven pa’ prevenir no quedar embarazada.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
Nosotras las mujeres.
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Condon, tratamientos pa’ cuidarse, inyecciones.

Embarazo:
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7. ¢Tucrees que podrias quedar embarazada? ¢ Por qué?
Si, pero me da miedo tener la guagua.
8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?
No se.
9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
Si me pondria gorda me saldrian estrias, quedariamos obesas
Maternidad:
10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Seria la primera vez que seria madre, seria maravilloso, seria cuidar a la guagua.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
Si.
12. ¢Has pensado en la decisién de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si, pero mas adelante pienso ser madre.
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
De cuidarlo, de darle la mamadera, despertar en la noche verlos.
14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?
Un derecho, porque yo lo cuidaria, es mio yo lo tengo.
15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Si, en cuidarlo en verlo, (respecto a su vida) seguiria igual.
Crianza:
16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Cambiarlo, cuidarlo, estar ahi para la guaguita.
17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Si, porque lo querria mucho y lo cuidaria.

Gracias por su participacion

Entrevista inicial
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Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: M.B

Curso: Taller Laboral

Edad: 19 anos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
No.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Nada, no se.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Es el acto sexual. No se.

Métodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
No sé.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
Las mujeres.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
Ninguno.

Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por que?
No.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?
Como 4 meses.

9. ¢Cdmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
En nada.

Maternidad:
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10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Ser una mama4, hay que agradecer.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?

No, ni me imagino ser madre.

12. ¢Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
No.

13. ¢ Que obligaciones tendrias si fueras madre?
Cuidarla.
14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?

Derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

No cambia.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Trabajar en la casa y limpiar.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
No, es dificil.

Gracias por su participacion
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Entrevista inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: P.O.

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?

Amistad, amor, estar en los pensamientos.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?

Cuando te piden pololeo.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Tener conversaciones, mirarse entre la pareja, hacerse carifio

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

No sabe.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

No sabe.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?

En el futuro si.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

3 meses.

9. ¢Cdmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

No, porque ain no esta embarazada.

Maternidad:
10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Cuidar a los bebes, cambiar pafiales.

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
Si.
12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?

Si, cuando chiquitita.

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Cuidar a los hijos.

14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?

Derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

Si, para mejor.

Crianza:
16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Cambiar ropa, cambiar zapatos.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Si, porque me gustaria.

Gracias por su participacion
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Entrevista inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: Y.V.

Curso: Taller Laboral
Edad: 18 arios

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1.

¢ Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si

¢ Qué sabes de Sexualidad?

Tener relaciones, igual se un poco

¢ Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Sé un poco porgue mi mama a veces habla de eso. La consecuencia es estar
embarazada

Métodos anticonceptivos:

4.

¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
La pastilla, el pillason y muchas cosas mas

¢ Quiénes deben usar méetodos anticonceptivos?
La mujer.

¢ Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
Pastilla y otras cosas mas

Embarazo:

7.

¢ Ta crees que podrias quedar embarazada? ¢ Por qué?
Yo creo que si porgue mi mama nunca me ha dicho te acompafio cuidarme, ser
mi mama no me apoya

¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

Nueve meses.
¢ COmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
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Que algunas engordan y algunas no.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Cuidarlo, normas y crearlo

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
Si pero sola

12. ¢Has pensado en la decisién de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Cuando sea un poco mas grande

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
Tener paciencia darle carifio igual es dificil se madre

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?
Derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Si no sabi tanto mucho.

Crianza:

16. ¢Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Cambiaria y ensefiales y educacion y trabaja.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
Si, sola si

Gracias por su participacion
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Entrevista Inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: E.C

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
No.

2. ¢Queé sabes de Sexualidad?
No sé

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuales son las consecuencias?
Algo importante pero nunca he hablado del tema, se puede quedar embarazada.

Métodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para no quedar embarazada.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
Nosotras las mujeres

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
Plenon (Implanol) que se pone en el brazo y la pastilla que no se como se llama

Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
No, porque tomo pastilla.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?
12 meses

9. ¢Cdbmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
En todo, la guata se coloca fea y nada mas.

Maternidad:
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10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Algo importante e interesante.

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
No.

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
No, nunca

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
Hacer todas las cosas y cuidar al hijo

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?
Es un derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Cambiaria toda mi vida, porque tendria que cuidar al nifio y hacer las cosas en la
casa

Crianza: “Resultado de una trasmision transgeneracional de formas de cuidar y
educar a nifios y nifias” (Palacios & Lopez, 2001)

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Trabajar y hacer todo

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

No, porque soy cabra chica.

Gracias por su participacion
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Entrevista inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: B.C.

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: SD

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
No, nunca.

2. ¢Queé sabes de Sexualidad?
No sé.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?
Darse besos

Métodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
No sé

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
No sé.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
No sé.

Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
Si, parece.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

No sé.
9. ¢Cdmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
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Si, la guata.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Mi bebe

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?
Si.

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si, después.

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
No sé.

14. ¢Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?
Derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
No sé.

Crianza:
16. ¢Cuél crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Comida eso.
17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Si.

Gracias por su participacion
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Entrevista Inicial

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: P.

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: SD

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?

No, nunca

2. ¢Queé sabes de Sexualidad?

Es cuando dos personas se quieren y cuando son pareja

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales?¢, Cuales son las consecuencias?

Es un acto de amor entre dos parejas que se aman
Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Para prevenir un embarazo

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

Por ejemplo tener hormonas

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Tener las hormonas

Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por que?

No

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

No sé
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9. ¢Como crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Que se te hinchen las piernas
Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Para mi ser madre es lo mas lindo

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?
Si en algun futuro
12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?

A veces en el futuro

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Darle educacidn, proteccion y amor.

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?

Es un derecho de toda madre

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Seria feliz y tendria antojos

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Levantarse todas las noches, cuidarlo y amarlo

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Si. Seria capaz
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PLANIFICACION
“Taller de Sexualidad”

Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano” Sesion: 1° Sesion. Fecha: 14/04/2015

Objetivo o Aprendizaje Experiencias de aprendizaje Recursos Indicadores a observar
esperado didacticos
Inicio: Las estudiantes comienzan la jornada conociendo a las | - Portadas de - Siguen instrucciones
- Conocer los | Educadoras que dirigiran los talleres de sexualidad, por medio de cartulina. simples.
contenidos Y| una actividad rompe hielo denominada “Portada de Facebook”, la | = Entrevista. - Respetan turno.
finalidad ~ de los cual consiste en presentarse a través de una portada que simula | - Pllza.rra. ) ACt't_u_d de' lrespe'Fo.
talleres, expresando ser la pagina de Facebook, indicando sus datos y gustos personales. ) L:?\plces. . - Participacion activa.
sus conocimientos y - Cinta maskin - Responden a
experiencias tape preguntas planteadas
personales en | Desarrollo: Escuchan y responden a preguntas planteadas por las | - Triptico de manera reflexiva.
relacion al tema de | educadoras de forma individual, ya sea oral o escrito segin sus informativo
sexualidad. caracteristicas y necesidades, mediante una entrevista basada en

las siguientes tematicas del taller aplicado: Sexualidad, Métodos
anticonceptivos, embarazo, maternidad y crianza.

Final: Participan en una reflexién final acerca del tema, motivando
a continuar la asistencia y participacion en las préximas sesiones
del taller. Reciben triptico con informacion relevante al taller.
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PLANIFICACION
“Taller de Sexvualidad”

Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano” Sesidn: 2° Sesion. Fecha: 29/04/2015

Objetivo o Aprendizaje Experiencias de aprendizaje Recursos Indicadores a observar
esperado didacticos
Inicio: Las estudiantes participan en una lluvia de ideas, respectoa | - Ppt. - Siguen instrucciones
Expresar ideas y/o | conocimientos previos en relacion a lo que saben de sexualidad. - Video. simples.
nociones sobre el | Las ideas principales son escritas en la pizarra para construir una | - Latnllnas - Respetan turno.
L . - moviles - Actitud de respeto.
concepto de | definicidén propia sobre la tematica. ) L, )
lidad (semaforo). - Participacidn activa.
xuali o
sexualidad, y - Diptico - Responden a
conocer otros | Desarrollo: Observan PPT sobre los principales ejes del tema, informativo. preguntas planteadas
conceptos para | participando de forma activa en un didlogo retroalimentativo. de manera reflexiva.
aclarar, Observan video educativo y opinan sobre éste dando a conocer sus
complementar o | impresiones y reflexiones.
cambiar sus ideas y
conocimientos Final: Participan de actividad dindmica llamada semaforo la cual
previos. consiste en presentar situaciones y catalogarlas en tres rangos

(verde: positivo; rojo: negativo)
Reciben diptico informativo con el resumen del contenido
abordado.

175



g

Ell

§7 .2\

&

2 UNIVERSIDAD CATOLICA

)

%!

Salesiana

" SILVA HENRIQUEZ

Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano”

PLANIFICACION
“Taller de Sexualidad”
Meétodos Anticonceptivos

Sesion: 3° Sesion. Fecha:

05/05/2015

Objetivo o Experiencias de aprendizaje Recursos Indicadores a
Aprendizaje didacticos observar
esperado
Inicio: Las estudiantes participan en una lluvia de ideas, respecto a conocimientos previos en Ppt. - Siguen
Expresar  ideas | relacidn a lo que saben sobre los métodos anticonceptivos. Historia del instruccione
“" H
y/o nociones | Las ideas principales son escritas en la pizarra para construir una definicién propia sobre la caso de s simples.
- Laura”. - Respetan
sobre los | tematica. .
stod Métodos turno.
métodos . . .
anticonceptiv | - Actitud de
anticonceptivos, Desarrollo: Observan PPT sobre los principales ejes del tema, participando de forma activa 0s. respeto.
y recibir | en un dialogo retroalimentativo. Diptico - Participacié
informacién para | Reconocen de manera didactica y concreta los siguientes métodos: Conddn, pastillas e informativo. n activa.
aclarar, implanol. - Responden
e “ »” . a preguntas
complementar o | Escuchan historia sobre “el caso de Laura”, el cual relata el no uso de métodos
. . . . . . . - . . . planteadas
cambiar sus ideas | anticonceptivos y sus consecuencias. Las estudiantes identifican evidencias y reflexionan, de manera
y conocimientos | expresando sus opiniones. reflexiva.

previos.

Final: Participan de una reflexion final organizadas en un circulo en la cual identifican y
comparan las definicién elaborada inicialmente por ellas con lo visto durante la sesién.
Reciben diptico informativo con el resumen del contenido abordado.

Reciben diptico informativo con el resumen del contenido abordado.
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Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano” Sesién: 4° Sesion.

PLANIFICACION
“Taller de Sexualidad”

Embarazo

Fecha: 06/05/2015

Objetivo o Experiencias de aprendizaje Recursos Indicadores a
Aprendizaje didacticos observar

esperado

Inicio: Observan video explicativo “la odisea de la vida” a modo de introduccién del tema, Ppt. Siguen

Expresar ideas | luego comentan e identifican el concepto a trabajar a lo largo de la sesion. Video “La instrucciones
y/o nociones odisea de la simples.
sobre ol Las ideas principales son escritas en la pizarra para construir una definicidon propia sobre la Vida” Respetan
embarazo, y tematica. Video “ El turno.
recibir Desarrollo: Observan PPT sobre los principales ejes del tema, participando de forma activa en embarazo Actitud de
informacién para contado por respeto.

aclarar,

complementar o
cambiar sus
ideas y

conocimientos
previos.

un dialogo retroalimentativo.
Identifican las fases del embarazo y los cambios en el cuerpo de la mujer a través de laminas.

Final: Participan de una reflexidon final, aclarando dudas y compartiendo experiencias
familiares. Posteriormente observan un video interactivo sobre el crecimiento y la relacién de
bebé en el vientre materno

Reciben diptico informativo con el resumen del contenido abordado.

un bebé”

Ldminas de
los cambios
fisicos de la

embarazada.

Diptico
informativo.

Participacion
activa.
Responden a
preguntas
planteadas de
manera
reflexiva.
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PLANIFICACION

“Taller de Sexualidad”

Maternidad

Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano”

Sesion: 5° Sesidon. Fecha: 12/05/2015

Objetivo o
Aprendizaje
esperado

Experiencias de aprendizaje

Recursos
didacticos

Indicadores a
observar

178



9 %,
Il A%
£ ( /_; |2 UNIVERSIDAD CATOLICA
% J SILVA HENRIQUEZ

Salesiana

Inicio: Participan de actividad dindmica para activar conocimientos previos, la cual Ppt. Siguen
Expresar ideas | consiste en presentar situaciones que tendrdn que ser clasificadas en verdaderas o Video “el instrucciones
y/o  nociones | falsas referentes a maternidad, las cuales deberdn pegar en la pizarra, para tr_alb.'auo mas simples.
. . . ., dificil del Respetan
sobre la | posteriormente analizar al final de la sesion. .
ternidad mundo turno.
maternida (. .

» Y Ldminas de Actitud de
recibir Desarrollo: Observan PPT sobre los principales ejes del tema, participando de forma situaciones. respeto.
informacion activa en un dialogo retroalimentativo. Diptico Participacion
para  aclarar, | Observan video sobre “el trabajo mas dificil del mundo” y comparan con sus informativo. activa.

complementar experiencias personales. Responden
o cambiar sus a preguntas
ideas y | Final: Revisan actividad de inicio, analizando las respuestas planteadas con gf:::s:f:
conocimientos anterioridad, con la finalidad de reflexionar sobre ellas y realizar cambios en caso que reflexiva.

previos.

corresponda.

Reciben diptico informativo con el resumen del contenido abordado.

Reciben [dmina de bebé, la cual deberan cuidar y mantener en buen estado hasta la
préxima sesidn, ya que esta sera utilizada en el desarrollo de la préxima tematica.

PLANIFICACION
“Taller de Sexualidad”
Crianza

Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano” Sesion: 4° Sesion. Fecha: 13/05/2015
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Objetivo o Aprendizaje Experiencias de aprendizaje Recursos Indicadores a observar
esperado didacticos
Inicio: Comentan sobre las tematicas vistas en las sesiones Ppt. Siguen instrucciones
g y anteriores. Video “ Crianza simples.
Expresar ideas y/o .
p' y o » _ _ positiva” Respetan turno.
nociones sobre la Participan de didlogo retroalimentativo respecto al tema de la . .
. o . _ o . . Laminas de Actitud de respeto.
crianza, y recibir crianza verbalizando la apreciacidn y sensaciones que produjo el . L .
. B . o ) bebé Participacion activa.
informacién para cuidado de la lamina del bebé. i
Diptico Responden a
aclarar, complementar . .
informativo. preguntas planteadas

o cambiar sus ideas y
conocimientos previos.

Desarrollo: Observan PPT sobre los principales ejes del tema,
participando de forma activa en un dialogo retroalimentativo.

Final: Observan video sobre “Crianza positiva”

Reciben diptico informativo con el resumen del contenido

abordado.

de manera reflexiva.

PLANIFICACION
“Taller de Sexualidad”

Establecimiento Educacional: Escuela Especial “Los Cedros del Libano”

Sesion: 7° Sesidn. Fecha: 19/05/2015
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contenidos vistos en
las sesiones
anteriores por
medio de entrevista
semiestructurada

sesiones anteriores.

Desarrollo: Escuchan y responden a preguntas planteadas por las
educadoras de forma individual, ya sea oral o escrito segun sus
caracteristicas y necesidades, mediante una entrevista basada en
las siguientes tematicas del taller aplicado: Sexualidad, Métodos
anticonceptivos, embarazo, maternidad y crianza.

Final: Participan en una reflexion final acerca de los temas vistos,
motivando a continuar aprendiendo de manera auténoma
resolviendo dudas con profesores de la escuela.

Objetivo o Aprendizaje Experiencias de aprendizaje Recursos Indicadores a observar
esperado didacticos
Inicio: Las estudiantes comienzan la jornada activando Entrevista. Siguen instrucciones
- Evaluarlos conocimientos previos, recordando los temas tratados en las Pizarra. simples.
Plumén Respetan turno.

Actitud de respeto.
Participacion activa.
Responden a
preguntas planteadas
de manera reflexiva.
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TALLER DE SEXUALIDAD

MATERNIDAD CRIANZA iiBIENVENIDAS ESTUDIANTES!!
“Hoy comenzamos una gran
“Es la capacidad B de una experiencia donde queremos
especifica de una ] ' '_'~ oh de formas de apse : er y disfrutar junto a
mujer, para vivir el . - Cuic -;(:2" a un hijo” s”

proceso de IAS DE TALLER

embarazo y o
ARTES

cuidado de un hijo” A La familia.

'\ Durante la tarde.

Taieas de la familia. ’
- Estilos de crianza. - Tia Natalie
uidados de un bebé. - Tia Claudia

- Tia Romina




SEXUALIDAD

“La séxualidad es un
Aspecto central éh.la"\/
Vida bel ser humano™

v

TEMAS:

459
Cambios Corpor

d.)a rat\'(epro

Femenino. ) E
Enfermedades de j

= 5
an ion Sexual.

' -
- Ehhﬁzo no Eeseado-
\ - t.-- 4

Relaciones Sexula'es’ '

METODOS ANTICONCEPTIVOS

“Método que previene el
embarazo en mujeres
Sexualmente activas,

Ya sean ellas o sus parejas
Quienes lo usan.”

TEMAS:

- Pastillas
Anticonceptivas
- Condon

- Inyecciones

- implanos

1.

"Proces‘o de gest
De un hijo. Tiene u

Duracion de 9 me

TEMAI:' el
»~

- Cambios en el
-
Dur

- Molestias co



m
5 M 2\
;/ 4 3 & rmmueper

MAN PATATICA

Consecuencias negativas de la

actividad sexual

- Enfermedades de transmision sexual:

San infecciones cousadas por bocterios o virus gue se transmiten
por medio del contacte fisice-sexual o intimo,
Las enfermedades mds comunes son;

-VIH/SIDA - Gonorrea -5ifilis

<Como evitar enfermedades de transmision

sexual?
A través de una relacidn sexual responsable v el uso correcto
de: Condon

- Embarazo no deseado
Se presenta sin gue hayamos tomade la decision de tener
un hijola), porque no lo deseamos en ese momento de nuestra vida.

Es couso de las relociones sexuales sin proteccion o por falto de

responsabilidodes.




¢Qué es sexudlidad?

= Reconocimienta de nuestro sery ruestro
cuerpo, permitienda saber o qué sexa
pertenecemos

» 5e basa en el sexo, en ko que somos Coma
personas v los cambios que muestro ceerpo

experimenta durarte la infancia, la

adolescencia, k juventud, adultez y la vejez

Relaciones sexuales

% Encuentro intimo, fisico gue realizan dos persenos uniendo
SUS CUBPPOS.

4 Manera de comunicar nuestro amor o lo persona que
amamas vy de experimentor sensaciones plocenteras.

Diferencias y cambios de nuestro cuerpo

El cambio de muestro cuerpe comienza en la pubertad

Normalmente se inicia a los 10 afios en las nifias. y a los 11 afios en
los nifios, y finaliza a los 14 o 15 afios.

Durante la pubertad se notan diferencias mds grandes en cuanto a

tamafo, forma, composicion y desarrollo funcional en muchas
estructuras y sistemas de nuestro cuerpo.

Principales Cambios de la mujer

Aumento de estatura - Espinillas
Ensanchamiento de caderas - Voz es mas fina
El clor de sudor mas fuerte - Crecimiento de senos

Salen y crecen vellos en axilas y pubis

Llegada de menstruacion
LA
A

==u,

&l




iNo olvides!

“Meétodos

Las pastillas, inyecciones e

implaron deben ser utilizadas Anﬂconcep‘l'ivos“
bajo prescripcion medica

< N
Método que previene el embarazo en

mujeres sexualmente activas, ya sean

ellas o sus parejas quienes lo usan.
N\ /




! Pastillas |

-Son tabletas con dosis de hormonas gue se toman

diariamente.

-Mo protegen contra infecciones de transmision

sexual.

-lmpide que el ovulo salga del ovario, por lo gue la

mujer no se embarace.

-Funda de plastico que se coloca en el pene cuando

esta erecto

-Retiene el semen impidiendo la entrada de

espermatozoides, previniendo el embarazo.

-Previene infecciones de transmision sexual.

! Inyeccién |

ﬁ'i""
-Son hormonas liquidas que se aplican en el gldteo

por medio de una jeringa.

-Mo protegen contra infecciones de transmision

sexual.

-lmpide que el ovulo salga del ovario, por lo gque la
mujer no s embarace siempre y cuando se inyecte

en la fecha indicada.

! Implanon |

-Pequefa capsula colocada en el brazo por debajo
de la piel que libera lentamente la hormona durante

un tiempo de 3 anos.

-Mo protegen contra infecciones de transmision

sexual.

-lmpide que el ovulo salga del ovario, por lo que la

mujer no se embarace.



1
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A

/i!inalmente llega el

momento del parto! E M BA RAZ(O

'J
Se da termino a la fase de 3
.

embarazo y comienza una -

etapa de nuevos desafios. ~

~




EL EMBARAZO

@ Es el proceso de gestacion de
un hijo que va desde Ila
implantacion del ovulo en el
utero hasta el parto.

@ Tiene una duracion de 9 meses.

Implantacion

I Noveno mes

Durante el embrazo se producen
en la mujer importantes cambios
en el cuerpo:
1.Se interkumpe el
ciclo menstrual

2. Aparecen nauseas
y mareos.

3. Antojos

4. Mayor necesidad
de orinar

5. Aumenta el tamano
de las mamas

6. Crecimiento del
abdomen segun
crezca el bebe




& none ¥

Algunas veces te sientes
cansada

Porque soy pequeiia
Y dejo mis huellitas
En los muebles y paredes

Pero ya verds mamita
Algin dia voy a crecer

Y estas pequeiias huellas
Serdn dificiles de recordar

m Cuando yo era tu chiquita




L | | L | L | L | L | L | L | L |
I Maternidad: Es la caopaci especificamente « Los cambies que trae la Maternidad
. Temenina. para vivir el procese de embarazo y |
I posteriormente practicar la crianza, el cuidado
v la responsabilidad de los hijos e hijos.

Enkregar _ o
Esfarzarse afeclt!: v Cambior tus pricridodes. v
L % i
peor o Sur fi

hijes incandicinnal L :‘_{!
v Tener la responsobilidad de cuidar a otra 4

Obliacian

e e wma ersorna.
F
Fadre

Emtregar
apaya v Establecer y combior horarias. |

v Cwidor lo alimentocion.

Frateger

1 - - R o .
— Toda mujer tepe derecho & decidir v  Dormir m N =
= e .|',_.¥ libremegte sabre &l momepts mas -i;.__ : II_
.I:-_:-;-f pdecaado pem teper hijos y cosglos

L v Pensar en el futuro.




LA CRIANZA
POSITIVA SE
CONSTRUYE DESDE
EL INICIO

INTEGRANTES:

- Romina Basoalto.
- Clavudia Caceres.
- Camila Farias.

- Nathalie Martinez.
- Karla Martinez.

- Valeska Riquelme.

Resultado de una ftrasmision

trasgeneracional, de formas |

de cuidar y educar a ninos y |

ninas. i



* | 7 F -1 :
La Familia.
P - [ =] Q =12 @ =2 a T, T [ ===} o
. La familia se basa en fuertes lazos
| afectivos, y es el lugar donde se c

" debe promover el desarrollo |

personal, social e intelectual de los *

i ninos.

Generar un ambiente familiar carinoso y
de apoyo.

Generar habitos de limpieza y
comportamiento

Promover la independencia de los hijos.

*Un recién nacido demanda

atencion las 24 horas del
Alimentacion: "
La madre debe . -
amamantar al bebe .
en un ambiente £ g
tranguile y sin ruido.

Aseo:

et M, & < Se debe limpiar y
e T

T Banar al bebe
o -

8 #+4, . Frecuentemente.
Sueno:

El bebe debe dormir

los primeros dias

[ ”'i

e

al lado de la madre
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: N.C

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si, profesora sicologia (Vicky-caro), tia Sofia.
2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Tener sexo con una mujer y un hombre, y se diferencia al hombre y a la mujer.
3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Cuando una mujer y un more (hombre) tienen relaciones. Quedar embarazada.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Para no quedar embarazada.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

Hombre y mujer.
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Pastilla, pelex, inyecciones, condon.
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Embarazo:

7.

¢ Ta crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?

Si, pero quedaria mas gorda, por yo tome esa decision.

8. ¢Cuénto tiempo dura un embarazo?

9 meses.
9. ¢Cdmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Estaria gorda y creceria los pechos, se me hincharian las piernas.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Criar un hijo, cuidarlo, protegerlo.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?

Si, porque soy responsable.
12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?

Si, cuando ya esté con alguien estable.
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Cuidar a mis hijos, darles de comer, llevarlos a medico cuando se enfermen.
14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?

Un derecho, porque todas tenemos derecho a ser madres.
15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

Tendria que ser mas responsable, tendria que cuidar a la guagua y no dejarla sola.
Crianza:
16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Cuidarlo, criarlo, darle de comer, darle educacion, amor, carifio, comprenderlo
cuando él se sienta mal.
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17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢ Por qué?

Si, porque seria muy responsable y porque me gustan los nifios.

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: V.V

Curso: Taller Laboral

Edad: 22 afos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si, la tia Camila y las demas.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Cuando un hombre se acuesta con una mujer hacen sexo y amor.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Cuando un hombre con una mujer hacen sexo. Tengo enfermedades

Métodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para no quedar embarazada.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
Las mujeres, el hombre.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Condon, Inyeccidn, pelet.
Embarazo:

7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢ Por qué?

No, porque solamente hay que cuidarse.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?
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9 meses
9. ¢Como crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Te pondria corda (gorda) se te incha las piernas y te y se de enancha (enanchan)
las caderas.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Darle carifio, amor, darle comida y comprarle ropa y trabajar.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
Si, porque tu eres mujer.
12. ¢Has pensado en la decisién de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Ser madre si, enalos 23 afios
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
Trabajar y estudiar, hacer todo por un hijo.
14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?
Es un derecho ser madre, porque Somos mujeres.
15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
En engordar y se enancha las caderas.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Cuidarlo de que no se caiga y toda la vida.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

Si yo seria capaz de criar un hijo, si porgque nos gusta los nifiitos chicos

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: C.V

Curso: Taller Laboral

Edad: 21 afos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si, la profesora del taller
2. ¢Qué sabes de Sexualidad?

Que tienen sexo entre un hombre y una mujer y nos diferenciamos como mujer
que tiene vagina y hombre que tiene pene

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?
Las que tienen sexo, se usan métodos anticonceptivos. Embarazo.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para cuidarse y para no quedarse embarazadas
5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

Las mujeres y los hombres
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Las pastillas inyecciones el implanol, condon

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
Yo creo no cuidarme, puedo quedar embarazada

8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?
El embarazo dura 9 meses

9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Las pechugas se llenan de leche, se ponen duras, duelen, crece la guagua, se
ensanchan las caderas, las estrias.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Cuidar a la bebé, darle pecho

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
Si, porque podria quedar embarazada

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si, pero en 10 afios méas cuando salga del colegio

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
Cuidar al bebé darle carifio, darle pecho etc.

14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?
Es un derecho porque yo puedo hacer cuando quiera

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

En cuidar a la bebé, en darle pecho en mamantarlo

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Darle pecho, cuidarlo, darle amor, etc.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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No todavia, no porque tengo muchas cosas por terminar.

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: S.L

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Leve

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?

Si, en el otro colegio, me hablaron como dos veces y ahora es la primera vez que
me hablan

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
De los espermatozoides de los que tienen los hombres en las “bolitas” (testiculos)

antes no me daba vergiienza decirlo, ahora si porque se mas. El cuerpo cambia, se
relaciona con las relaciones sexuales.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuales son las consecuencias?

Cuando un hombre y una mujer hacen eso (sexo). Puede quedar embarazada, se
pueden pegar enfermedades.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Para evitar el embarazo, para evitar que no pasen los espermatozoides a la barrera,
para cuidarse, para prevenir enfermedades, que se puede pegar algo.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
El hombre y la mujer para que no nos peguemos enfermedades, los dos tienen que

ser responsables.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?
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Las pastillas, inyecciones, el implanol, condon.

Embarazo:

7. ¢Tucrees que podrias quedar embarazada? ¢ Por qué?

Si, porque seria un descuido.

8. ¢Cuanto tiempo dura un embarazo?

10 meses, no me acuerdo.

9. ¢Cdmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Las pechugas se llenan de leche, se ponen duras, duelen, crece la guata, se
ensanchan las caderas, las estrias.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Felicidad, cuando sea grande voy a ser mama, preocuparse de la guagua, tener un
hijo.

11. ;Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?

Si, porque me gustaria tener una guaguita, porque me gustan los nifios y cuando
Veo Uno me causa ternura.

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?

Si, el afio pasado pero como no estaba con nadie (habia terminado con su actual
pololo por un tiempo)

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Cuidarlo, protegerlo, no dejar que se caiga, entregarle amor carifio, trabajar, darle
comida.

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por que?

Derecho, porque yo lo cuidaria, yo decido si quiero ser madre 0 no.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
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En poder trabajar, comprarle todo lo que necesita, la guagua esta primero, ya no
se puede salir igual que antes, se duerme menos.

Crianza:

16. ¢ Cuél crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?
Darle almuerzo, darle leche, le compro ropa, me preocupo que no le falte nada.
17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?

No, porque no seria lo mismo, no podria salir, tendria que cuidarlo es una gran
responsabilidad

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que SUS respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: M.B

Curso: Taller Laboral

Edad: 19 anos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si las tias.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Las personas tienen relaciones.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Se puede tener una guagua.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
No tengo un bebe.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
La mujer el hombre.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

El conddn, pastillas, pincharse.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
Si por ser mujer

8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?
9 meses.

9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
Creceria la guata, sale leche de los pechos.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Cuidarme y hacer cosas en la casa.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
No, tengo que estar preparada.
12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
No.
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Todo hacer la comida de la guagua, que no se caiga, que no le pase nada malo y
darle nanai.

14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por qué?
Derecho, lo deciden las mujeres.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
No puedo salir y dormiria poco.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Cuidarlo, darle todo, darle ropa, cambiar pafiales

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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No es muy dificil.

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: P.O

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si en la escuela, ahora.
2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Relaciones amorosas.
3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?

Unirse el cuerpo del hombre con el cuerpo de la mujer. Embarazo y enfermedad.

Métodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para prevenir embarazo.
5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

Mujeres y hombres.
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Pastilla, Inyeccion, Pelet.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
A futuro, porgue ahora me cuido.

8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?
9 meses.

9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Cuerpo grande, la guatita, pechos, caderas

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Que yo tenga que cuidar al hijo.

11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢Por qué?
Si, porque cuando tenga un bebe poder cuidarlo.

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si, hace tiempo.

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Cambiarlo de ropa, cambiar pafiales, cambiarle zapatos.

14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?
Derecho, yo decido

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Si, me fui al médico.

Crianza: “Resultado de una trasmision trasgeneracional de formas de cuidar y educar
a nifios y nifias” (Palacios & Ldpez, 2001)

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Lo hace dormir, darle comida.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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Si, porque lo puedo cuidar, me siento capaz.

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: Y.V

Curso: Taller Laboral

Edad: 18 anos

Diagnéstico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si la profesora y un taller de sexualidad.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Es cuando un hombre y una mujer tiene relaciones

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Tener sexo. Queda embarazada y te puede pegar enfermedades

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Para no quedar embarazada y no pegar unas enfermedades
5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

La mujer y los hombres, los dos.
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Pastillas, pelet, implanon.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
Si no me cuido voy a quedar embarazada.

8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?
9 meses dura un embarazo

9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Se enanchan las caderas estan gorditas y te sale leche de los pechos y te crece la
guata.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Cuidarlo, darle amor, ensefarle y darle carifio.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?

Si, porque es tu hijo al que tienes que cuidar y no dejarlo solo o botarlo.
12. ¢Has pensado en la decisién de ser madre?, ;En qué etapa de tu vida?

Cuando sea mas grande
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Cuidarlo y la crianza.
14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?

Es un derecho, cuando quieres tener un hijo.
15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

No salir mucho, no dormir y verlo todos los dias y cambiarle los pafiales.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Cuidarlo de las caidas.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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Si, hay que criarlo bien, si puedo cuidarlo y no dejarlo en la basura.

Gracias por su participacion

215



g,
§ 6 %
4 | |2 UNIVERSIDAD CATOLICA
AN J SILVA HENRIQUEZ

Salesiana

Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: E.C

Curso: Taller Laboral

Edad: 19 anos

Diagnostico: DI Moderada

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si, con las profesoras nuevas del taller.
2. ¢Queé sabes de Sexualidad?

Cuando una mujer con un hombre tienen relaciones sexuales y se dan amor. Nos
define como mujer y hombre.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cuéles son las consecuencias?

Una mujer y un hombre tienen sexo y se dan amor. Por eso se puede quedar
embarazada.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para no quedar embarazada y para no quedar enferma de enfermedades o virus.
5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

Hombre y mujer.
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Condon para el hombre, pastilla anticonceptiva, pellet (pelex), inyeccion para la
mujer.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
Si porque soy mujer pero ahora no porque me cuido con pastilla.
8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?
9 meses.
9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?
Nos crecen los pechos por la leche, nos crecen las caderas y engordamos la guata.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Algo importante, algo bonito, dar amor a mi hijo.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
No porgue me voy a operar pero si no ahi si puedo.
12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?

No nunca porque es dificil ser mama.

13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Hacer todas las cosas, cuidar al hijo, darle carifio y amor y tenerlo para siempre.

14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?

Es un derecho de todas las mujeres.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?
Dejar de estudiar, tenerlo toda la vida.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Darle de comer, darle para salir, bafiarlo, cuidarlo muy bien.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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No porque soy chica y es muy dificil.

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: B.C

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: Sindrome de Down

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si.

2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Sexo.

3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?
Si. Podemos embarazarnos.

Meétodos anticonceptivos:

4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?

Para no embarazarse.

5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?

La mujer.
6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Condon, las pastillas.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?
Si, porque soy muijer.

8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?
9 meses.

9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

La guata crece, leche.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?

Algo bonito.
11. ;Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?

Si, porque me gustaria una familia.

12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si, cuando empecé a pololear.
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?

Ver tele, darle leche, darle comida.

14. ¢ Crees que ser madre es un derecho o una obligacion? ¢por que?

Derecho.

15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

No sé.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Darle amor, darle comida, cuidarlo.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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Si.

Gracias por su participacion
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Entrevista Final

Se realizara la presente entrevista con el fin de recabar datos concernientes a la
educacién sexual y concepcion de maternidad en mujeres de la escuela “Cedros del
Libano”, es por esto que sus respuestas son muy importantes para la investigacion y se
solicita responder con conciencia y sinceridad, agradeciendo desde ya su colaboracion.

Iniciales: P.

Curso: Taller Laboral

Edad: 24 anos

Diagnostico: Sindrome de Down

Sexualidad:

1. ¢Te han hablado de Sexualidad en la escuela?
Si, las profesoras
2. ¢Qué sabes de Sexualidad?
Cuando un hombre y una mujer se entrega desnudo y tienen sexo.
3. ¢Sabes lo que son las relaciones sexuales? ¢ Cudles son las consecuencias?

Cuando un espermio llega al fondo del ovulo y permite que la mujer quede
embarazada. Permite que la mujer quede embarazada.

Meétodos anticonceptivos:
4. ¢Para qué sirven los Métodos Anticonceptivos?
Para evitar embarazos y enfermedades
5. ¢Quiénes deben usar métodos anticonceptivos?
Son pastillas que para no quedar embarazadas tanto para el hombre como la
mujer.

6. ¢Qué Métodos Anticonceptivos conoces?

Pastilla, pelet, inyesiones y condon.

Embarazo:
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7. ¢Tu crees que podrias quedar embarazada? ¢Por qué?

No podria porgque soy mujer joven y no soy capaz de cuidarlo sola.
8. ¢Cuéanto tiempo dura un embarazo?

9 meses.
9. ¢CoOmo crees que cambiaria tu cuerpo con el embarazo?

Se me hinchan las piernas me pongo gordita y se hincha la cadera.

Maternidad:

10. ¢ Qué es para ti ser madre?
Para mi es bonito y me da mucha felicidad.
11. ¢ Crees que tu podrias ser madre? ¢ Por qué?
Si me gustaria y me haria feliz.
12. ¢ Has pensado en la decision de ser madre?, ¢ En qué etapa de tu vida?
Si seria mi decisién en una etapa de mi vida
13. ¢ Qué obligaciones tendrias si fueras madre?
Darle alimento, cuidarlo y darle amor.
14. ; Crees que ser madre es un derecho o una obligacién? ¢por qué?
Que es un derecho por ser mujer.
15. ¢ En qué crees que cambiaria tu vida la maternidad?

Dejaria estudios y no podria carretear.

Crianza:

16. ¢ Cual crees que es el rol de una madre en el cuidado de un hijo?

Cuidarlos y ver al bebe cuando esta llorando de noche.

17. ¢ Te sientes capaz de criar un hijo? ¢Por qué?
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Si carifio y mucho amor

Gracias por su participacion
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Anexo H
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Muestra Fotografica
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