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RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista, se manifiesta en nifios desde la primera infancia, y este los
acompafa por el resto de la vida, afectando principalmente en su interaccion social,
flexibilidad cognitiva, imaginacion, comunicacion y lenguaje, por lo que es fundamental la
implementacion de estrategias que potencien la educacién emocional en el ambito educativo
que los ayuden, para asi tener una mejor calidad de vida, disminuyendo las barreras que
impone el ambiente a personas con capacidades diferentes. Por tanto, a lo largo de la presente
investigacion se propondran diversos tipos de estrategias utilizados por los(as) docentes de
educacién diferencial en la implementacién de la educacion emocional con los estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista. Es por esto, que se realizard un estudio de los tipos de
estrategias utilizados por los(as) docentes de educacion diferencial al momento de
implementar la educacion emocional con nifios, nifias y jovenes con dicho trastorno. Con la
pretension de que esta informacion ayude a los educadores a la hora de enfrentar este tipo de
desafio formativo. Estd investigacion inicia con un analisis acabado sobre los autores
dedicados al estudio del Trastorno del Espectro Autista, para asi detectar las dificultades
emocionales que presentan las personas con este diagndstico. Posteriormente, se determinara
que durante la vida educativa se utilizan diversas estrategias para implementar educacion
emocional en ellos, por lo que se proseguira con una investigacion sobre estrategias docentes
y sobre la educacion emocional, utilizando de esta forma una investigacion de tipo
exploratoria con un enfoque cualitativo. A raiz de la informacion obtenida en relacion a los
tipos de estrategia docente utilizada dentro del aula con la implementacion de la educacién
emocional, para conocer en profundidad las estrategias utilizadas hoy en dia, con la finalidad
de la creacion de un manual de estrategias pedagdgicas en el acompafiamiento de las

emociones.

Palabras clave: Estrategias, Educador diferencial, Tea, Educacién emocional.
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ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder, manifests itself in children from early childhood, and this
accompanies them for the rest of their lives, affecting mainly in their social interaction,
cognitive flexibility, imagination, communication and language, so it is essential to
implement strategies that promote emotional education in the educational environment to
help them, in order to have a better quality of life, reducing the barriers imposed by the
environment to people with different abilities. Therefore, throughout this research, different
types of strategies used by special education teachers in the implementation of emotional
education with students with Autism Spectrum Disorder will be proposed. Therefore, it is
proposed to carry out a study of the types of strategies used by special education teachers
when implementing emotional education with children and young people with this disorder.
The aim is that this information will help educators to face this type of educational challenge.
Therefore, this research begins with a final analysis of the authors dedicated to the study of
Autism Spectrum Disorder, in order to detect the emotional difficulties presented by people
with this diagnosis. Later on, it will be determined that during the educational life different
strategies are used to implement emotional education in them, so we will continue with a
research on teaching strategies and on emotional education, using this way an exploratory
type of research with a qualitative approach. As a result of the information obtained in
relation to the types of teaching strategies used within the classroom with the implementation
of emotional education, to know in depth the strategies used today, with the purpose of

creating a manual of pedagogical strategies in the accompaniment of emotions.

Keywords: Strategies, Differential Educator, Tea, Emotional Education.
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INTRODUCCION

A lo largo del proceso formativo como educadoras diferenciales, se presentd la oportunidad
de realizar la ultima y mas significativa instancia de aprendizaje dentro de una escuela
especializada en el trabajo con nifios, nifias y jovenes que presentan diversos diagnosticos
del aprendizaje, en la cual su poblacion mayoritariamente estaba compuesta por estudiantes
con Trastorno Espectro Autista -desde aqui en adelante se mencionara con sus siglas TEA-
lo que despierta gran interés para dar paso a la presente investigacion.

Para llevar a cabo el proceso investigativo, se identifica el problema a raiz de lo
observado en terreno, por el cual se forma la siguiente interrogante que impulsa la
investigacion, ¢Cuales son las estrategias pedagdgicas que implementan los docentes de
educacién diferencial para trabajar las emociones con los estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista?

Para esta investigacion el TEA sera abordado desde distintos autores, asi mismo, se
daran a conocer algunas de las estrategias y metodologias especificas para trabajar con
estudiantes con el diagnostico ya mencionado, caracteristicas propias del trastorno, y
diversos discursos de los educadores diferenciales que abarcan las concepciones ya

mencionadas.

De esta manera, es fundamental conocer el rol de los profesores de educacién
diferencial dentro del aula, ya que son estos los que permanecen gran parte del proceso
escolar junto a sus estudiantes, ademas, conocer la implementacién de los procesos de

ensefanza.

En relacion a los parrafos anteriores, surge la necesidad de investigar e identificar las
estrategias que utilizan los docentes de educacion diferencial en el proceso de ensefianza de
las emociones en estudiantes con TEA. Por tal razon, se espera que esta investigacion sea
utilizada en visualizar las estrategias docentes contribuyendo en mejoras sustanciales en el

de los nifios/as con TEA.
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1.1 Antecedentes tedricos o empirico observado:
Durante este ultimo afio de carrera profesional en pedagogia de educacion diferencial, se
present6 la oportunidad de realizar la practica profesional en un centro de educacion
diferencial, el cual tienen un alto nimero de su poblacion de estudiantes con TEA, si bien
como educadoras en formacion manejamos las caracteristicas que deben presentar los
estudiantes con este diagnostico, se logra dar cuenta de que frecuentemente estas se quedan
solo en la teoria, puesto que sus caracteristicas varian en cada individuo, dejando de
considerarlos como seres integrales, puesto que se pretende que rindan en las areas

relacionadas con el curriculum comun de educacion.

Es por esto por lo que surge la necesidad de indagar y conocer en detalle las
caracteristicas de los nifios con TEA, especificamente en unas de las areas que a nuestro

parecer se considera mas compleja, como lo son las estrategias emocionales.

Desde Kanner (1943), y Asperger (1944), quienes fueron los primeros en estudiar
diversos casos de nifios que presentaban caracteristicas similares, la gran mayoria mostraban
incapacidad en las relaciones sociales, especialmente con sus iguales. Destacando en especial

que:

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un grupo de complejos trastornos del
desarrollo cerebral. Este término genérico abarca afecciones tales como el autismo,
el trastorno desintegrador infantil y el sindrome de Asperger. Estos trastornos se
caracterizan por dificultades en la comunicacion, la interaccion social y por un

repertorio de intereses y actividades restringido y repetitivo (OMS, 2016).

Durante el desarrollo de la practica profesional si bien se observa como los
estudiantes con TEA presentan grandes dificultades para la comunicacién e interaccién
social, puesto que como Quijada (2008) menciona que una de las areas que se ve mayormente
afectada es al momento de hablar de emociones y educacion emocional en los nifios con
TEA, observando como ellos tienen desconocimientos y problemas para identificarlas.

Asi mismo, durante los ultimos afios se ha visto un crecimiento en el diagndstico de
personas con TEA, haciéendose de suma importancia incrementar la investigacion para
mejorar su calidad de vida. Al respecto y como lo sefiala la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

Los estudios epidemioldgicos realizados en los dltimos 50 afios, la prevalencia
mundial del Trastorno Espectro Autista parece estar aumentando. Hay muchas

explicaciones posibles para este aparente incremento de la prevalencia, entre ellas una
8
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mayor concienciacion, la ampliacion de los criterios diagnosticos, mejores

herramientas diagnésticas y mejor comunicacion (OMS, 2019).

A raiz de lo expuesto en el Gltimo apartado, en nuestro pais no existe una cifra que

haga referencia a las personas con TEA, pero lo que si se puede afirmar, es que debido a los

avances e innovaciones que han surgido se ha podido generar diagndsticos mas certeros, lo

cual ha contribuido a visualizar un aumento de la poblacion con TEA

En Chile, si bien no existen estudios epidemiologicos respecto a la cantidad de nifios
y jovenes con esta condicidn, el aumento ha sido considerable tomando en cuenta el
avance a nivel mundial, donde se estima que uno de cada 100 nifios tiene autismo,
ello segin Ricardo Garcia, jefe del programa TEA de la Clinica Psiquiatrica de la

Universidad de Chile (citado en adnradio.cl)

1.2 Justificacion e importancia de la investigacion:

En la actualidad, ha existido un cambio bastante notorio al momento de hablar de

inclusion, donde como sociedad se ha visto que esté existiendo una mayor conciencia. Por

tanto, es relevante en los estudiantes que presentan alguna necesidad educativa permanente

sean incluidos en establecimientos escolares en Chile.

Desde el afio 2009.- a partir del Decreto N° 170, el Ministerio de Educacion de Chile
(MINEDUC), busca integrar educacionalmente a nifios y nifias con NEE tanto
transitorias como permanentes, entregando subvenciones a escuelas regulares, con el
proposito de “entregar apoyos adicionales (en el contexto del aula comun) a los
estudiantes que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE)” [...]
favoreciendo con ello la presencia y participacion en la sala de clases, el logro de los
objetivos de aprendizaje y la trayectoria educativa de “todos y cada uno de los

estudiantes” (2013, P.3).

Se calcula que uno de cada 160 nifios tiene TEA. Esta estimacion representa una cifra
media, pues la prevalencia observada varia considerablemente entre los distintos
estudios. No obstante, en algunos estudios bien controlados se han registrado cifras
notablemente mayores. La prevalencia de TEA en muchos paises de ingresos bajos y

medios es hasta ahora desconocida. (OMS, 2019).

Este es uno de los aspectos a considerar de los mas relevantes para la presente investigacion,

ya que al ver las cifras de las personas que pueden presentar TEA, es de vital importancia

9
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generar investigaciones y diversos estudios para que asi existan varias herramientas las cuales
se puedan usar los educadores el dia de mafiana y asi generar mayores avances en estudiantes
con TEA.

En resumen, el gran aumento de nifios(as) con TEA y las nuevas politicas educativas
sobre inclusion han establecido que se solucione la carencia de integrar a estos estudiantes al

aula de una escuela regular, y garantizarles una educacion de calidad.

Por otra parte “Los autistas presentan un gran déficit en la percepcion de las
emociones, que constituye un elemento esencial para contribuir al desarrollo afectivo y
emocional del sujeto” (Miguel. 2006) es por esto por lo que se decidid plantear un problema

a investigacion.

1.3 Definicién del problema de la investigacion:

¢Cuales son las estrategias pedagogicas que implementan los docentes de educacién
diferencial para trabajar las emociones con los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista?

1.4 Limitaciones de la investigacion:

Una de las principales limitaciones que existen dentro de esta investigacion, es que en una
primera instancia no se encuentra gran evidencia bibliogréfica, ya que los conceptos como
educacion emocional posee escasa bibliografia especializada, ademas los autores que
abordan los temas no presentan una perspectiva diferente de uno con otros con ello también
existen contenido que se encuentra en un idioma que no es manejado por los responsables de

la investigacion.

Por otra parte, el desarrollo de esta investigacion se vio afectado por la contingencia
actual en nuestro pais, puesto que esto implicd un cambio en el tipo de investigacion, pasando
de ser una investigacion descriptiva a una investigacion exploratoria de tipo cualitativa,

debido a los diversos inconvenientes a la hora de realizar la aplicacion de los instrumentos.

1.5 Sistema de supuestos:

e Las diferencias de estrategias que ocupan los docentes a la hora de trabajar
incorporando la educacién emocional varian segun las distintas caracteristicas de sus

estudiantes.

10
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e Los educadores usan estrategias de tipo auditivo-visual y tactil observado durante el

desarrollo de nuestra practica profesional.
e La educacién emocional es determinante al momento de la elaboracién del

curriculum educativo para alumnos con TEA.

1.6 Objetivo general y especificos

Objetivo general:
Conocer por medio de la revision bibliogréfica las estrategias que utilizan los

docentes de educacidn diferencial para trabajar la educacién emocional en estudiantes con

TEA.
Objetivos especificos:
1. Realizar revision de literatura especializada para comprender el contenido a estudiar.

2. ldentificar las caracteristicas de las estrategias que implementan los y las docentes de

Educacidn Diferencial para trabajar la educacion emocional en estudiantes TEA.

3. Elaborar un manual didactico de estrategias pedagdgicas para el refuerzo de la

educacion emocional en estudiantes TEA.

11
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Capitulo 11: MARCO REFERENCIAL
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Figura N.° 1: Se presenta de forma sintética los conceptos principales de la investigacion, en

conjunto de su relaciones.

Estrategias TEA
docentes >

\.\ v

Educacion

. Emociones
emocional

Aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia (2019)

En el siguiente marco referencial se desglosan los tres grandes conceptos que respaldan
tedricamente esta investigacion, los cuales son: trastorno del espectro autista, estrategias
docentes y educacién emocional. Haciendo un estudio de los diferentes autores que han

investigado y publicado sobre estas tematicas.

2.2 Trastorno Espectro Autista:

El concepto de autismo a lo largo del tiempo se ha visto envuelto en maltiples definiciones,
las cuales en su mayoria se han confrontado, incluso en el marco histérico existen
diferentes visiones, aunque no tuvieran la nocién de este trastorno, no se puede negar el
valor de la visidn social que se tenia ante ello, un caso radical, fue el de Martin Lutero, que
al encontraste con un joven con TEA: “Lutero pensaba que el muchacho no era mas que
una masa de carne implantada en un espiritu sin alma, poseido por el diablo, respecto al
cual sugirio que deberia morir asfixiado.”(Artigas, Paula. 2012), con ello se entiende que
el sindrome del espectro autista no aparecié en un momento especifico, sino que ha estado
presente en lo largo de la historia humana, aunque no se poseia una nocion sobre ello, y

como se puede observar en el caso mencionado, se podria ver como un tema religioso.

De este modo aparece el Dr. Leo Kanner (1894-1981), quien fue uno de los
primeros especialistas que, a base de estudios de nifios y nifias, elaboré la primera

definicion que aborda el autismo, que consiste en:

13
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Aislamiento profundo para el contacto con las personas, un deseo obsesivo de
preservar la identidad, una relacién intensa con los objetos, conservacion de una
fisonomia inteligente y pensativa y una alteracion en la comunicacion verbal
manifestada por un mutismo o por un tipo de lenguaje desprovisto de intencion

comunicativa. (Kanner, 1943)

Con ello el autor establece la condicion de que poseen las personas con trastorno del
espectro autista y a su vez sefiala 3 caracteristicas distintivas:
1. Incapacidad en las relaciones tanto con personas o situaciones, lo que él
denominaba “soledad autista”.
2. Buena inteligencia, conocido como “islotes de capacidad”.
3. Movimientos repetitivos y mono6tonos, denominados como “deseo de invarianza”.

(Kanner, 1943)

Debido esto se entiende que las personas con trastornos del espectro autista
presentan una series de caracteristicas, tales como el aislamiento para no tener contacto
con las personas, el deseo de resguardar su identidad, la relacién intensa con objetos,
caracteristicas con rasgos inteligente y pensativos, ademas de una variacién en la
comunicacion verbal mostrada por una mudez o como también por un lenguaje con escasa

intencién comunicativa.

A raiz de esto se plantean las bases en un primer momento, las cuales servirian para
amoldar las futuras definiciones, lo que también es planteado por Asperger, el cual a pesar
de ser contemporaneo a Kanner, desconocia que él elaboré una definicion sobre el autismo,
la cual llamé como “psicopatia autista”, denominada tiempo después por la psiquiatra
Lorna Wing como “sindrome de asperger”’, donde solo se altero la forma de diagnostico,
presentando las siguientes caracteristicas: “tienen problemas en la interaccion social,
padecen trastornos de la comunicacién y carecen de flexibilidad de pensamiento; pueden
también tener una imaginacion pobre, intereses muy intensos o limitados y gran apego a la
rutina.” (M0z0,2010. P. 63).

Con ello continu6 la evolucion del concepto, hasta el dia de hoy, que su nombre
fue modificado gracias al DSM-V, su nueva denominacion es “Trastorno del espectro
autista” dentro de lo planteado, esta nueva definicidn agrega conceptos nuevos ademas de

lo ya visto dentro del recorrido histérico:

14
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El DSM-V agrupa los criterios de trastornos cualitativos de la relacion social y
trastornos cualitativos de la comunicacion en un solo criterio, definido como un déficit
persistente en la comunicacion e interaccion social en distintos contextos, no explicable
por un retraso general en el desarrollo. Dentro de este criterio se contemplaran problemas
en la reciprocidad social y emocional, déficit en las conductas comunicativas no verbales
y dificultades para desarrollar y mantener las relaciones apropiadas al nivel de desarrollo
(Artigas, Paula. 2012)

Con esto se entrega una mirada diferente, ademas de las caracteristicas que posee
el TEA, lo define dentro del contexto social, y de como es la interaccion dentro de distintos
ambitos. Asi mismo en la realidad chilena, existe una definicion que es entregada por el
MINEDUC, la cual consiste en:

Los estudiantes diagnosticados con este trastorno padecen de conflictos en
las habilidades sociales, dado que, tienen deficiencia en el ambito
pragmatico del lenguaje, no entienden chistes, sarcasmo, ironias y
presentan dificultades para entender los sentimientos, por ende, resultan ser
poco empaticos (MINEDUC. P. 20).

Por otra parte, se demuestra que el autismo ha existido por mucho tiempo, incluso antes
que existiera una nocién sobre él, llevando a discusiones para poder elaborar una definicion
gue pueda satisfacer a los profesionales, pero al igual que las personas, el TEA, posee

maultiples variaciones, lo cual llevara al continuo desarrollo de esta discusion.

Finalmente cabe sefialar que el concepto de autismo ha evolucionado a lo largo del
tiempo, y la forma de como es entendido, afectando a como se ve en el plano educacional
y cémo los docentes especializados logran observar para poder cumplir con su labor,
consiguiendo que sus clases sean efectivas, asi como también a raiz de su propia estrategia
logran encontrar una forma para abordar la realidad de cada estudiante, es por ello que
emplean diferentes herramientas y estrategias con que consiguen avances, las cuales se van

a abordar en los siguientes puntos.

2.3 Educacion emocional:
Para poder abordar de mejor forma lo que es educacién emocional, se debe entender lo que
se comprende como emociones, puesto que son el eje central de este enfoque de la

educacion.

Las emociones se pueden explicar desde la biologia de las personas, al ser un
proceso quimico, el cual genera una reaccion provocando una respuesta en las personas,
pero al comprender la perspectiva esta respuesta cambia, por ejemplo, la felicidad es

15
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tomada como algo bueno, pero puede ser generada al ver como alguien es lastimado.
Bisquerra sefala que: “Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacién o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (2003. P.
12). Es dificil llegar con exactitud a en qué consisten las emociones, ya que son procesos
complejos y como fue mencionado anteriormente, al depender de gque el acontecimiento

sea externo o interno, provoca que la emocién tenga variaciones.

Otra forma de poder comprender que es una emocién viene de la mano del autor
Choliz, el cual plantea que: “una experiencia afectiva en cierta medida agradable o
desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica caracteristica y que compromete
tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y fisioldgico-
adaptativo” (2015. P. 4), al juntar esta vision con la anterior, se puede acotar que una
emocidén es una respuesta ante una accion significativa para la persona, y que con esta
dependiendo en cémo la persona sea,

sera la respuesta emocional ante ello.

Por otra parte, las mismas emociones llegan a ser de vital importancia para la
formacion de cada alumno, ya que permite un desarrollo de multiples habilidades blandas,

como el propio autoconocimiento, y como estas se regulan, como sefiala Saavedra:

En el &mbito educativo actual nos encontramos con la importancia que tienen las
emociones, tanto en el dia a dia, como para el futuro. Su aplicacién y formacion
no sélo conlleva que se conozcan las emociones béasicas de cada individuo, sino
que incluye la conciencia de las mismas, la capacidad para regularlas, jel
desarrollo del Autoconcepto y la autoestima; asi como el desarrollo de las
habilidades sociales y habilidades de vida. (Saavedra. 2016. P. 5)

Es con ello la importancia que conocer y tener un aprendizaje sobre las emociones,
herramienta no solo educativa, sino que un aspecto de autoconocimiento y desarrollo

personal para diferentes ambitos de la vida del estudiante.

Aclarando en qué consiste una emocion, es prioritario ahora entender que es la
educacion emocional, siendo esta una herramienta docente, el Dr. Rafael Bisquerra,
entrega una nocion de que es la educacion emocional, la cual consiste en que: “La
educacion emocional es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades
sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un

mejor bienestar personal y social” (Bisquerra. 2003. P.8), estd ya marca una diferencia en
16
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la nociones de educacion, puesto que en vez de solo entregar contenido de forma arbitraria,
busca cubrir y mejorar las necesidades de la personas en el plano personal y social,
entregando a los docente la capacidad de poder interactuar en la realidad de las personas,
para llegar a ser agentes de cambio, puesto que al desarrollar las capacidades emocionales,
se aumentan los niveles de habilidades blandas, provocando que la persona se pueda

desenvolver de una forma eficaz y significativa en el entorno social.

Los objetivos que se sefialan dentro de este enfoque educativo, segun Cebria serian

los siguientes:

La adquisicion de un mejor conocimiento de las propias emociones; la
identificacion de las emociones de los demas; el desarrollo de la habilidad
para regular las propias emociones; la prevencion de los efectos nocivos de
las emociones negativas; el desarrollo de la habilidad para generar
emociones positivas; la adquisicion de la habilidad de automotivarse y la
adopcion de una actitud positiva ante la vida (2017. P. 40)

Con estos objetivos, se enmarca el area en que se desenvuelve la educacién emocional,
donde se trabaja con el otro y se reconoce como tal, estando al servicio de las personas,

permitiendo un desarrollo a nivel emocional, como personal.

La educacion emocional cumple un papel fundamental, ya que entrega una solucién
que no se ha abordado por los medios tradicionales de ensefianza, como es mencionado
por Bisquerra “La educacién emocional pretende dar respuesta a un conjunto de
necesidades socia-les que no quedan suficientemente atendidas en la educacion formal”
(2003. P. 9), es por ello por lo que la educacién emocional provee herramientas que
permiten abordar situaciones que la educacién formal no puede saciar, consiguiendo asi

fomentar el desarrollo de habilidades blandas.

Ya aclarado en qué consiste la educacion emocional, es imperativo explicar en qué
consiste el aspecto con el cual trabaja principalmente este enfoque, que son las emociones,
con esto se tiene una nocion basica de que se trata, la idea de amor, ser feliz o estar triste,
asustarse como emocionarse, todo ello envuelve al ser humano, ¢pero qué son?, como
sefiala Bisquerra las emociones: “se produce de la siguiente forma: 1) Unas informaciones
sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro. 2) Como consecuencia se produce
una respuesta neurofisioldgica. 3) El neocortex interpreta la informacion” (Bisquerra.
2003. P. 12), con ello se puede entender que la emociones se generan en un plano quimico,

pero a pesar de ello, llegan a ser fuertes dentro del ser humano, provocando grandes
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sensaciones que marcan a la persona, hasta el punto de poder denominar un aspecto como

“inteligencia emocional”.

La inteligencia emocional, es la capacidad que tiene el ser humano para conocer su
situacion, saber que siente, como siente, y como la puede controlar, como es sefialado en
el texto de Bisquerra: “La inteligencia emocional consistia en la habilidad de manejar los
sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para
dirigir los propios pensamientos y acciones” (Bisquerra. 2003. P. 18), es asi como la
inteligencia emocional consiste en una caracteristica presente en el ser humano, ya que
entrega la capacidad de autoconocimiento, para poder desenvolverse en el ambito
emocional, en este punto se puede hablar de otra categoria, la cual es “la competencia

emocional”.

La competencia emocional, como se menciond, es un conjunto de inteligencia
emocional, que permite poder actuar y desarrollarse en diferentes &mbitos, como lo retrata
Bisquerra (2003): “La competencia es el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de
calidad y eficacia.” (Bisquerra. 2003. P, 21), siendo esta la condicion de la capacidad
emocional la cual es empleada por el ser humano para poder actuar y desenvolverse dia a

dia, tanto en el plano social como emocional.

2.4 Educacién emocional en los TEA:

Dentro de las caracteristicas que poseen las personas TEA, presentan una dificultad en el
desarrollo del ambito emocional, lo cual no permite establecer relaciones sociales como se
realiza habitualmente, es por ello que una herramienta que se posee para poder abordar
esta necesidad, es la educacion emocional, ya que como se presento en el concepto anterior,
el cual presenta un enfoque relacionado con las habilidades blandas, méas especificamente
el aspecto emocional, donde al momento de la planificacion de clases, busca tener en
cuenta la realidad vivida por los estudiantes, como sefiala Escudero y Lopez (2018) desde

la Fundacion Botin:

...engloban numerosas dificultades especialmente en la comprension y

expresion del lenguaje, en las habilidades sociales y en la gestion de la

conducta y las emociones. Por tanto, es muy importante el trabajo de

conceptos relacionados con la inteligencia emocional y social, pero un

aspecto indispensable para hacerlo es adaptar los materiales de aprendizaje.
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Hablamos de realizar adaptaciones significativas, hablamos de “crear de la
nada" conociendo bien el autismo, las capacidades de los alumnos y
comprendiendo bien las bases de la educacién emocional para integrar
ambos componentes con sentido y funcionalidad. (Escudero, Lopez. 2018)

Con esto se sefiala que es deber del docente poder ejecutar de la mejor forma este
enfoque de educacion, ya que, al no conocer la realidad de cada uno de sus estudiantes,
estara ante una dificultad de como llevar a cabo la planificacion, lo que puede lograr

desarrollar las emociones de los estudiantes.

Es asi como la educacion emocional es una fase de conciencia y entendimiento
emocional lo cual permite a cada persona explorar y distinguir su mundo emocional,
entender lo que les ocurre asimismo formarse a apreciar la representacion de los otros. Por
lo tanto, en este proceso aparecen nuevas caracteristicas de personalidad. A partir de ahi,
la educacion emocional no es solo un atajo precipitado para mejorar los aprendizajes, sino
se constituye en un camino para vivir mejor, por ende, reconoce la trascendencia que posee
las cualidades del tipo de conexiones que emergen al interior de la organizacion y
principalmente en el aula, es distinguida como un factor clave y preciso de los procesos

afiadidos en el aprendizaje.

También por la caracteristica propia que poseen los estudiantes TEA, cada clase
debe tener una estructura marcada, por el fin de poder cumplir con los requisitos que se
tiene, pero no por ello se debe dejar de lado el enfoque emocional, ya que al dejarlo de lado
se ve truncado un aspecto de desarrollo importante, y sobre el tema de la clase estructurada
Lozano, Alcaraz y Bernabéu plantean lo siguiente; “Los alumnos con TEA necesitan
frecuentemente de entornos de aprendizaje estructurados. Un entorno es considerado
estructurado cuando las actividades y los procesos que se dan en él son claramente
identificables, tanto para los alumnos con TEA, como para sus docentes.” (Lozano,
Alcaraz, Bernabéu. 2012.P. 16), como se menciond con anterioridad, las clases estructuras
funcionan en gran medida con los estudiantes TEA, asi que implementado un enfoque
emocional aplicando el método estructurado, recibiria una potenciacion de ambas partes,

logrando asi un enfoque emocional estructurado para la formacion de estudiantes TEA.

2.5 Estrategia docente:

La forma de la cual los docentes son capaces de planificar sus clases, saber que contenido

y como este debe ser pasado, a su vez que segun los estudiantes actlen o sea su realidad,

emplea lo que se denomina estrategia docente las cuales se pueden entender como: “Son
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las capacidades que permite al docente promover en su labor un aprendizaje activo y

significativo, ademas de motivacion, mejorar la comunicacion y relaciones afectivas.”

(Casasola, Lopez, Waldo. 2011 P. 9.)

Esto es el centro en el cual se lleva a cabo la lucha contra las barreras que impiden
el aprendizaje de los nifios, la forma en la cual se acercan para impartir las ensefianzas es
el uso de la estrategia docente, la cual se encuentra ligada a diferentes factores, que los
cuales inciden en el objetivo de que los estudiantes reciban la mejor educacion que le
pueden entregar los docentes. Otro factor importante a sefialar que el docente no es un
ente que entrega las respuestas absolutas, si no es quien orienta, dicho de otra forma, es
preparar el camino para que sea el estudiante quien decida donde dirigirse, puesto que la
forma que €l conoce y aprende es Unica, con esto las estrategias que debe emplear el
docente al momento de realizar su labor debe ser coherente con la finalidad que busca, con

el objetivo de que el estudiante logre comprender, con esto, Vasquez (2010):

El maestro debe comunicarse con eficacia preparando el mensaje a ofrecer;
utilizando canales eficaces; siendo positivo y motivador; creando el clima
que facilite el dialogo y, por ende, el aprendizaje; programando la accion
didactica con los recursos y estrategias pertinentes, suficientes y oportunas;
interactuando procesualmente; demostrando la llamada "habilidad docente”

(Vésquez. 2010. P. 21)

Las estrategias docentes llegan a ser la columna vertebral de todo docente, ya que sin ellas
no podria realizar su labor de forma significativa, puesto que como se menciond con
anterioridad, es con estas llegando a entender a sus estudiantes prepara sus clases para el
aprendizaje de ellos, para que asi entregarles las herramientas que puedan emplear en su

formacion.

A continuacion, se presenta una tabla sobre los conceptos abordados en el capitulo actual.

la cual tiene como fin funcionar como resumen del capitulo actual:
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Tabla 1: Resumen de conceptos empleados en la investigacion.

TEA

Estrategias docentes

Educacién emocional

e Trastorno
neurobiolégico
del desarrollo.

e Se manifiesta en
los primeros afios
de vida y perdura
toda la vida.

e Puede provocar
problemas
sociales,
comunicacionale
s y conductuales
significativos.

e Problemas en las
destrezas
sociales,
emocionales y de

comunicacion.

Procedimientos
0 recursos
utilizados  por
los docentes
para lograr
aprendizajes

significativos en
los alumnos.

Se adapta segun
las necesidades
educativas  de
cada estudiante.
El docente debe
crear ambientes
de aprendizaje
propicios para

aprender.

Innovacion  educativa
que responde a
necesidades sociales no
atendidas en las materias
académicas ordinarias.
Es mediante el
acompariamiento y
apoyo de una persona en
el ejercicio.

Favorece la conciencia
emocional, regulacion
emocional, autogestion,
inteligencia
interpersonal,
habilidades de la vida
diaria y bienestar.

Los efectos de la
educacion  emocional
implican resultados
como la disminucién de
las violencia y
agresiones. Como
tambien la  menor

conducta antisocial.
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La tabla sefiala los conceptos de caracter resumido sobre los conceptos con cual se
trabaja en el marco referencial ademéas de los autores que se utilizaron para la

elaboracion de este. (Caro, Monsalve. 2019)

Capitulo 111: MARCO METODOLOGICO
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Figura N°2: Proceso del marco metodologico

Marco Enfoque
Metodolégico | ) q .
Cualitativo.

Paradigma: Disefio

Objeto de estudio:
Literatura
especializada

Publico Objetivo:
Profesionales del
area, y personas en
busca de
conocimiento.

Hermenéutica Metodologico:
fenomenologia

El gréafico que se sefiala, entrega una vision simplificada sobre los componentes principales

del marco metodoldgico con cual se trabaja. (Elaboracion propia. 2019)

3.1 Introduccion:
En el presente capitulo se elabora el marco metodoldgico, en el cual se explica el
procedimiento con el cual se elabora la investigacion, para poder abordar los temas
principales de una forma certera, que entrega la capacidad de poder llegar al resultado, que

puede estar acorde o variar con la pregunta de investigacion.

Asi pues, se explicara el enfoque metodoldgico con el que cuenta esta investigacion,
el cual entrega al objeto de estudio un sentido, ademas de poder guiar como se trabajara con
este, permitiendo asi, contar con las diferentes herramientas, como comprension de los
conceptos, que el enfoque hermenéutico cuenta, permitiendo optar por diferentes formas de

poder explicar la realidad que esta presente en el foco central.

Ademas de que sefiala el la muestra con la que se realizo la presente investigacion (la
cual esta detallada en el apartado correspondiente) donde se realiza la investigacién, que es
tanto los materiales donde se esta recopilando la informacion, como al publico objetivo que

estos materiales abordan.

En otro aspecto también se explica el tipo de investigacién es, y a raiz de ello la vision
que esta tiene al momento de abordar los focos de investigacion, y la forma que tiene de

apreciar los datos.

A su vez se explicara el instrumento empleado para el estudio central de la

investigacion, en la misma manera al valides con la confiabilidad que esta posee.
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3.2 Enfoque Metodoldgico:

El enfoque metodoldgico que se va a emplear es la hermenéutica, puesto que el objeto de
estudio se basa en la revision de la literatura sobre los conceptos principales ya expuestos
con anterioridad, ya que, al consistir en documentos especializados, se busca entender a la
vez que se comprende el porqué de la vision de los autores, agrupaciones como

organizaciones, y ministerio de educacion. Con ello la hermenéutica se entiende como:

No hay afirmacién que no pueda ser comprendida como respuesta a una
pregunta, es decir, en el marco de la interpretacion de los mensajes en los que
se realiza y comprende a la vez el ser del hombre como finitud abierta a una
infinitud de sentido (De la Masa.2005. P. 135)

Al respecto se puede entender que cada texto entrega su vision sobre los conceptos como son
comprendido por los autores, en los cuales su postura es retratada la cual que esta llena de
significados en base de su experiencia, puesto que como es entendido por uno, a raiz de ello
Ilegan a formar la postura de los lectores, ya que las significaciones de ellos son aceptadas

como validas por las personas.

Por ello se emplea el enfoque hermenéutico, ya que se busca la comprensién como
fue mencionado con anterioridad, pero a la vez que se establece una discusion de posturas,
ya que no todos lo abordan de la misma forma, por las experiencias vividas e investigadas,
que con estas se fue formando los conceptos, como evolucionaron, y esta evolucion es

entendida a la par de aceptada por la comunidad.

Ademas, que el tipo de investigacion que se emplea es exploratorio la cual se define
como: “el estudio exploratorio es importante en tanto advierte “donde” pueden fallar las
principales lineas de investigacion, si los protocolos de investigacion pueden continuar o si
se proponen meétodos, instrumentos y entrevistas apropiados o demasiados complejos.”
(Muhoz. 2011. P. 496), con esto en cuenta ya se define el horizonte que esta investigacion
toma, ya que al ser exploratorio como es sefialado con anterioridad, permite poder adentrarte
en un area donde se tiene o ha tenido poca interaccion, lo cual permita salir a la luz ciertas
realidades vividas, como formas que tiene presente, en otras palabras la investigaciones
exploratorias permite ir capa por capa averiguando y comprendiendo sobre un tema en

especifico, lo que le da pie para realizar futuras investigaciones de otros tipos.
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3.3 Escenario y participantes de estudio:
La muestra de cual se orienta esta investigacion se centra tanto en los estudiantes
TEA, al igual que las estrategias docente, como al enfoque emocional, y como estas son
empleadas por los mismos profesionales, para la elaboracion de sus clases para lograr la
formacion de sus estudiantes, al emplear una estrategia que se amolda a la realidad que viven
para que sea significativa, es por ello que también se observa cémo es implementado el
enfogque emocional, ya que es este el que entrega las herramientas que abordan lo previamente

mencionado.

Ya que con esto se comprende que la realidad que se esta estudiando, en este caso de
la literatura especializada, establece una realidad de concepto que interactia con lo
mencionado con anterioridad, es por eso que a su vez otros sujetos de estudio que entran en
juego es la misma literatura, puesto que al estar presente en la formacion de profesional es
con estas como establecer sus primeras definiciones, logrando en algunos casos ser las
definitivas, o en consecuencia llevar a la formulacion de nuevas ideas ante los conceptos,

para asi repetir el ciclo.

3.4 Estrategias de andlisis del material de investigacion:
La estrategia de andlisis que se utiliza es el estudio de casos desde el enfoque de la

hermenéutica, esto puede ser entendido como:

El término para denominar esta tradicion hace alusién a que el objeto
empirico estudiado es una particularidad de una teoria que se asume en el
estudio en forma logica, y la aproximacion al caso pretende encontrar la
manera como esa teoria ilumina el entendimiento de una realidad social.
(Angel. 2011. P. 13)

Los textos académicos de los autores que se emplearon en la investigacion seran
denominados objetos empiricos, los cuales presentan una realidad, una postura, con la cual
define como se ve, lo que es TEA, educacion emocional, estrategias docente, como en el
trabajo de una persona o grupo, generan una realidad donde se puede entender por ejemplo
que las personas TEA son producto del diablo o es un trastorno del desarrollo que provoca
problemas sociales, comunicaciones y conductuales, es por esto la importancia del estudio
de los textos especializados, ya que estos amoldan una realidad como se menciond, y como
esté realidad se entiende como se acepta o debate por las personas que buscan aprender sobres

los conceptos.
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Al aclarar esto, sefialar que los textos son empleados en la formacion de profesionales,
0 en otras circunstancias, son usados para definir una realidad, donde se toma lo dicho por
los especialistas como una verdad absoluta, permitiendo esto amoldar como se conoce, y
como es visto, un ejemplo de esto como el caso de Lutero que se mencioné en el concepto
de autismo, que lo definia como si fuera obra del diablo, lo cual para la gente que lo seguia
tomaba esta vision como verdadera, para asi alterar la realidad de las personas, y como estas

vivian unos con otros.

3.5 Paradigma de investigacion:

El paradigma que sostiene este proyecto de investigacion es el cualitativo, puesto que
busca comprender una realidad, en este caso el pensamiento de diversos autores sobre los
conceptos de los cuales son el eje principal de la presente investigacion, con el cual se busca
conocer las estrategias docentes que implementan los docentes en el aula para abarcar la

educacion emocional.

Es por esto por lo que como sefiala Herndndez, Fernandez & Baptista “Permite la
descripcion de cualidades de los fendmenos en su contexto natural y, ademas, permite
involucrar las experiencias de cada persona que accede en contribucion del estudio”

(Hernandez, Fernandez & Baptista, P.2014).

Con ello al trabajar en conjunto con el enfoque hermenéutico, se realiza un trabajo
colaborativo, ya que la forma como se realiza la investigacién permite emplear de mejor
manera este enfogque en conjunto con el estudio de casos, permitiendo una comprension sobre

el area de interés, en este caso la literatura especializada de los conceptos claves.

3.6 Fundamentacién y descripcion del disefio metodolégico:

El presente disefio metodolégico, que cual nos permite llevar a cabo el andlisis de
textos, consiste en el disefio fenomenoldgico, el cual segin Fernandez-Sampieri sefala: “Su
propésito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con
respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias.” (Fernandez-
Sampieri. 2014. P. 493), puesto que empleamos la hermenéutica, lo que convierte los textos
académicos en el objeto de estudio, pero a la vez ellos tienen cargado en si las experiencias
de sus autores, los cuales plasmaron tu pensamiento dentro de ellos, es por esto que se utiliza
la fenomenologia, ya que permite la comprension de estas experiencias, ademas de que estas
se pondran en contraposicion con otras, se llegara a debatir los puntos en comun, que con

ellos se llegara a un consenso de la visiones que estan presentes.
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3.7 Modelo de instrumento a emplear:

El modelo de instrumento que se va a emplear consiste en el anélisis de los textos
academicos que se utilizaron para la presente investigacion, para dar respuestas a las
perspectivas, y cOmo en estas entregan su vision antes los conceptos principales que son los

ejes principales con que se trabajan.

Con esto se llega al resultado de la investigacion, la cual en base a la bibliografia
especializada, la cual permite poder llevar a cabo el analisis, ademéas del apoyo fundamental
que fue para la realizacion de la investigacion, las cuales a raiz de un estudio fueron elegidas

ya que cumplieron con los criterios de seleccion.

3.8 Validez y confiabilidad:

Para lograr la validez y confiabilidad dentro de la investigacion cualitativa, la cual no
posee el mismo rigor que la investigacion cuantitativa, se debe tener claro los siguientes
puntos:

Garantizar la veracidad del estudio. Garantizar la fiabilidad y la validez de los resultados
obtenidos. Para ello disponemos de varias estrategias (varias estrategias):

a) Triangulacion: triangulacion de datos y triangulacion de fuentes; triangulacion de técnicas
de recogida de informacion; triangulacion de metodologias; y triangulacion de investigadores
(¢interpretamos lo mismos los distintos investigadores?).

b) Confirmacion del estudio por parte de expertos o informantes secundarios.

¢) Comprobacion y revision por parte de los participantes. (Rodriguez, Valldeoriola. P. 74-
75)

Con esto se sefiala el procedimiento que se llevara a cabo dentro de la investigacion,
para que asi los datos que se presentan cumplen con un rigor de estudio, el cual asegura la
validez y confiabilidad del estudio.

Es con esto que al seguir estos puntos se asegura la validez y confiabilidad dentro de

la presente investigacion.
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Capitulo I1V: PRESENTACION DE
RESULTADOS
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4.1 Discusion y conclusiones

En base a los conceptos ya trabajados en los puntos anteriores, lleva a pensar si: ¢Los
tipos de estrategias son eficientes a la hora de trabajar la educacion emocional en los nifios
con TEA? Para poder responder esta interrogante, se van a entregar dos posturas, donde se
abordara la perspectiva a favor, como la contraria, estas posturas son planteadas acorde al
trabajo previo, lo cual nos entrega un punto de vista capaz de poder llevar a cabo esta

discusion dialéctica.

En los puntos a favor de la educacion emocional se encuentra lo siguiente:

e Esdeimportancia, ya que fortalece el enriquecimiento adecuado en el
desarrollo cognitivo como afectivo del nifio.

e Expresar y manejar adecuadamente las emociones, permite que el nifio
vaya incorporando recursos gque poco a poco pueden generalizar las

situaciones de su vida cotidiana.

Luego los puntos en contra de la educacion emocional se pueden sefialar son los
siguientes:
e Al momento de elaborar una clase, puede ocurrir que no tenga efecto
para los estudiantes, haciendo que todo el trabajo realizado sea nulo.
e Como también podemos contar con docentes no capacitados que

pueden ser perjudiciales para el proceso afectivo del nifio.

Con estos puntos tanto a favor como en contra, sefiala que la educacién emocional,
si no es trabajada de forma consciente y situada en la realidad de los estudiantes, conlleva a
la posibilidad de cometer errores para los estudiantes, ya que como se menciona como uno
de los puntos fuerzas, puede que todo el trabajo realizada hasta antes del momento de estar
en la sala de clases, sea inservible, porque a pesar que en papel se pueda como una clase
completa para conseguir el objetivo buscado por el docente, si no llega a tener sentido para
el estudiante, o que el profesor asume un aspecto que en verdad no es, terminada siendo una
clase carente de significado, donde el estudiante no va a comprender ni aprender de los
contenidos que debiera ser inculcados por el profesional docente.

Por otra parte, al ser efectuado de la forma correcta, donde el docente comprende y
entiende el contexto que es vivido por el estudiante, llevando a tener un entendimiento con
cada persona que estd en su sala de clases, la educacion emocional le sera una gran

herramienta, porque permitida que el profesor, pueda emplear sus estrategias docente de una
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forma la cual se amolda a la necesidad de cada estudiante, siendo ellos los actores principales
de los cuales la estrategia esta a su servicio, y no al revés, que los estudiantes sean lo que se
tienen que acomodar al plan de estudio, ya que eso no garantiza que las clases puedan
entregar de la forma mas optima el contenido que necesitan cada estudiante. Ademas otro
aspecto importante del enfoque emocional, que ayuda al desarrollo de habilidades que no
entran en consideracion con los planes habituales de estudio, que consiste en las emociones,
ya que los estudiante TEA, sienten en este aspecto de una forma diferente, los cuales tienen
en este aspecto menos desarrollado, lo cual el docente que emplea este enfoque busca
desarrollar, ademas que esto le permite poder trabajar con los padres del estudiante, ayudando
en la entrega de herramientas para que ellos puedan entablar de mejor forma sus relaciones
con sus hijos.

A continuacion, se presenta la siguiente tabla, en la cual se realiza un cuadro resumen
relacionado a las tres dimensiones trabajadas en el presente documento con sus respectivas

sintesis y conclusiones.
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Tabla 2: sintesis y conclusion de la investigacion

del Espectro Autista.

se realiza  un
recorrido completo
por lo que es y qué
significa esta

dimension.

conflictos en las
habilidades sociales,
dado que, tienen
deficiencia en el
ambito pragmatico
del

entienden

lenguaje, no
chistes,
sarcasmo, ironias y

presentan

muy importante
comprenderlo  en
todas las areas que
sea posible, puesto
que es un trastorno
que altera en su
totalidad la vida de
una persona y de

quienes lo rodean

Dimensiones Obijetivos Marco metodologico Analisis Conclusién
e En esta dimension, e Los estudiantes o EI Trastorno e Eltrastorno espectro
se cumple el diagnosticados con Espectro Autista, es autista, se encuentra
objetivo en su este trastorno muy comun en estos muy presente en las
Dimension 1. Trastorno totalidad, puesto que padecen de dias, por lo cual es escuelas hoy en dia,

por lo cual es de
suma importancia
que los
profesionales de la
educacion se
encuentren
capacitados  para

trabajar con estos.
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dificultades  para
entender los
sentimientos,  por
ende, resultan ser
poco empaticos
(MINEDUC. p. 20).

Dimension

emaocional.

II: educacién

El objetivo de la
presente

investigacion,  en
relacion con esta
dimension, se
relacionan de tal
manera que la
educacion

emocional

“Educar
emocionalmente
supone corroborar la
emociones,
empatizar con los
demas, reconocer y
mencionar las
emociones que se
estan sintiendo,
establecer  limites,

ofrecer modelos

e Educar las

emociones no es una
tarea sencilla,
puesto que para esto
hay que enfrentarse
a cada ser, el cual
proviene de una
realidad distinta
unos de otros, y es
marcado por esta, es

decir, la

e Un ser integro en

todas sus facultades
necesita desarrollar
su inteligencia
emocional, puesto
que segun el articulo
la importancia de la
inteligencia

emocional de
Gonzéalez  (2019),

los y las nifias que
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adecuados de
expresion 'y de
socializacion,
amarse y aceptarse a
uno mismo, respetar
a los demas vy
sugerir  estrategias
para solucionar los
problemas”
(Aguadad, Valencia
2017, p.176)

estimulacion
temprana de la
inteligencia
emocional es
fundamental para el

desarrollo de

son catalogados
como “tontos”, su
problema no es de
corte cognitivo, sino
emocional, ya que
estos tienen
dificultades para
manejar sus
emociones e
impulsos. Es por
esto por lo que
desarrollar este tipo
de inteligencia es de

suma importancia.

e FEsta dimension en

particular se

relaciona con uno de

“Son las
capacidades que

permite al docente

e FEsta dimensiéon es

sumamente

importante para el

En conclusion, las
estrategias docentes,

son las que dan los
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Dimension

Estrategias docentes.

los objetivos
especificos, de la
cual se observa que
se cumple puesto a
lo largo del marco
metodoldgico  no
podemos encontrar
con algunas
caracteristicas de las

estrategias docentes.

promover en Su

labor un aprendizaje

activo y
significativo,
ademas de

motivacion, mejorar
la comunicacion y
relaciones

afectivas.”

(Casasola, Lopez, Waldo.

2011 P. 9.)

Un docente sin estrategias

claras presenta
dificultades a la hora
de entregar el
contenido a sus

estudiante, es por

desarrollo de Ia
investigacion,
puesto que las
estrategias con las
cuales emplean los
docentes, para asi
generar un
aprendizaje
significativo  para
los y las estudiantes.
Esto significa que es
crucial la seleccion
de estrategias que
emplean los
docentes a la hora de
desempefiar alguna

actividad.

lineamientos a los
docentes para asi
desempefiar la labor
docente de la forma

mas optima.
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esto por lo que es
vital el conocer las
estrategias y cémo
trabajar con estas.

La tabla sefiala los conceptos de caracter resumido sobre la relacion de las dimensiones

trabajadas con sus respectivas sintesis y conclusiones. (Caro, Monsalve. 2019)
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Finalmente, a modo de conclusion las tres dimensiones que se abordaron a lo largo
de este semanario se interrelacion de tal forma que son fundamentales las una para la otra,
ya que es de suma importancia que los docentes, y no solo los de educacion diferencial se
encuentren especializados en la educacién emocional, puesto que es un trabajo el cual se
desempefia con personas, las cuales son emocionales y si no se potencia la inteligencia
emocional, no se puede obtener el desarrollo completo del ser. A su vez las estrategias que
emplean los docentes para abordar estas no pueden ser al azar, deben de ser seleccionadas
segun el grupo etario que desean abordar, las caracteristicas que se presentan en este y el

contexto sociocultural, ya que todos estos son factores que marcan el desarrollo de la persona.

A si mismo dentro de las conclusiones que surgen al finalizar este seminario, no
podemos dejar pasar la oportunidad de hacer mencion del poco trabajo que se tiene en las
escuelas para potenciar y desarrollar la inteligencia emocional, puesto que nuestra educacion
chilena si bien estipula en el curricular nacional que esta debe de considerarse, es una de las

areas que mas se tiene en el abandono.
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ANEXOS:
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Guion de preguntas

Dimensién Preguntas
Trastorno | ¢Cudl es su trayectoria trabajando con estudiantes TEA?
Espectro
Autista
(TEA)
Trastorno | ¢(Cudl es el grado de TEA que presenta sus estudiantes?
Espectro
Autista
(TEA)
Trastorno | ¢Cual es desarrollo emocional de sus estudiantes TEA?
Espectro
Autista
(TEA)
Educacion | ¢Qué limitaciones emocional considera usted que son mas
emocional | frecuentes en los y las estudiantes TEA?
Educacién | ;Como media usted las emociones de los alumnos con
emocional | TEA?
Educacion | ¢Usted considera la implementacion de la educacién
emocional | emocional durante la elaboracion de sus clases?
Estrategia | ¢Cual es el enfoque con el cual desempefia sus estrategia
docente | docente?
Estrategia | ¢(Considera usted que sus estrategia se adapta acorde a la
docente realidad de cada uno de sus estudiantes? ;Por qué?
Estrategia | ¢Cree que el enfoque emocional es Util para la elaboracion
docente | de cada clase? ¢Por qué?
Estrategia | ¢Considera usted que la educacién emocional es una
docente | estrategia pedagdgica? ¢Por que?
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¢QUE ES EL TRASTORNO ESPECTRO
AUTISTA?

El concepto de TEA a lo largo del tiempo se ha visto envuelto
en maltiples definiciones, las cuales en su mayoria se han
confrontado, incluso en el marco historico existen diferentes visiones,
aungue no tuvieran la nocion de este trastorno.

El doctor Kanner (1943) fue uno de los primeros especialistas que
diagnosticd el trastorno del espectro autista, al cual definid las
siguientes caracteristicas.

1. Incapacidad en las relaciones tanto con personas o situaciones, lo
que él

denominaba “soledad autista”.

2. Buena inteligencia, conocido como “islotes de capacidad”.

3. Movimientos repetitivos y mondtonos, denominados como “deseo
de

invarianza”. (Kanner, 1943)

Debido esto se entiende que las personas con trastornos del espectro
autista presentan una serie de caracteristicas, tales como el
aislamiento para no tener contacto con las personas, el deseo de
resguardar su identidad, la relacion intensa con objetos, caracteristicas
con rasgos inteligente y pensativos, ademas de una variacion en la
comunicacion verbal mostrada por una mudez o como también por un
lenguaje con escasa intencion comunicativa.

El DSM-V, el cual se encarga de definir las caracteristicas tanto del
TEA como de otros trastornos, mediante la agrupacion de los criterios
de trastornos cualitativos de la relacion social y trastornos cualitativos
de la comunicacion en un solo criterio, definido como un déficit
persistente en la comunicacion e interaccion social en distintos
contextos, no explicable por un retraso general en el desarrollo.
Dentro de este criterio se contemplaran problemas en la reciprocidad
social y emocional, déficit en las conductas comunicativas no
verbales y dificultades para desarrollar y mantener las relaciones
apropiadas al nivel de desarrollo (Artigas. Paula. 2012)
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EDUCACION EMOCIONAL

En el ambito educativo actual nos encontramos con la importancia
que tienen las emociones, tanto en el dia a dia, como para el futuro.
Su aplicacion y formacion no solo conlleva que se conozcan las
emociones basicas de cada individuo, sino que incluye la conciencia
de estas, la capacidad para regularlas, jel desarrollo del Autoconcepto
y la autoestima; asi como el desarrollo de las habilidades sociales y
habilidades de vida. (Saavedra. 2016. P. 5)

Es con ello la importancia que conocer y tener un aprendizaje sobre
las emociones, herramienta no solo educativa, sino que un aspecto de
autoconocimiento y desarrollo personal para diferentes ambitos de la
vida del estudiante.

“La educacion emocional es una innovaciéon educativa que se justifica
en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de
competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar
personal y social” (Bisquerra. 2003. Pag.8), esta ya marca una
diferencia en la nociones de educacion, puesto que en vez de solo
entregar contenido de forma arbitraria, busca cubrir y mejorar las
necesidades de la personas en el plano personal y social, entregando
a los docente la capacidad de poder interactuar en la realidad de las
personas, para llegar a ser agentes de cambio, puesto que al desarrollar
las capacidades emocionales, se aumentan los niveles de habilidades
blandas, provocando que la persona se pueda desenvolver de una
forma eficaz y significativa en el entorno social.

Fines de la Educacién Emocional
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Fuente: https://www.evirtualplus.com/educacion-emocional/
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ESTRATEGIA DOCENTE

La forma de la cual los docentes son capaces de planificar sus clases,
saber que contenido y como este debe ser pasado, a su vez que segun
los estudiantes actlen o sea su realidad, emplea lo que se denomina
estrategia docente las cuales se pueden entender como: “Son las
capacidades que permite al docente promover en su labor un
aprendizaje activo y significativo, ademas de motivacion, mejorar la
comunicacion y relaciones afectivas.” (Casasola, Lopez, Waldo. 2011
P.9)

Esto es el centro en el cual se lleva a cabo la lucha contra las barreras
que impiden el aprendizaje de los nifios, la forma en la cual se acercan
para impartir las ensefianzas es el uso de la estrategia docente, la cual
se encuentra ligada a diferentes factores, que los cuales inciden en el
objetivo de que los estudiantes reciban la mejor educacion que le
pueden entregar los docentes.

Las estrategias docentes llegan a ser la columna vertebral de todo
docente, ya que sin ellas no podria realizar su labor de forma
significativa, puesto que como se menciond con anterioridad, es con
estas llegando a entender a sus estudiantes prepara sus clases para el
aprendizaje de ellos, para que asi entregarles las herramientas que
puedan emplear en su formacion.
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e Reconocer y nombrar las diferentes emociones, realizando
ejercicios practicos para desarrollar la empatia con los
compaferos de clase, fomentando el dialogo y la apertura vy,
ensefiar recursos para controlar la ira y la rabia son algunas de
las estrategias que pueden utilizar los docentes para fortalecer el
desarrollo emocional de sus estudiantes.

Parte importante del rol del docente es saber captar los distintos
mensajes que le transmiten sus alumnos y alumnas,
respondiendo a sus intereses y necesidades, favoreciendo la
comunicacion con ellos y adecuando las estrategias educativas
para tratar de integrarlos a todos al proceso de aprendizaje. Las
interacciones  educador-educando  son  un  espacio
socioemocional ideal para la educacion afectiva con actividades
cotidianas como:

Contar problemas o intercambiar opiniones y consejos.
Recurrir a la mediacion en la resolucion de conflictos
interpersonales entre educandos.

Contar anecdotas del propio educador sobre como resolvio
problemas similares a los que pasan los educandos.

Creacion de tareas que permitan vivenciar y aprender sobre los
sentimientos humanos como la proyeccion de peliculas, la
lectura de poesia y narraciones, las representaciones teatrales.”

e Ensefar que cuando se tiene un problema, lo primero que hay
que hacer es reflexionar y luego actuar de una forma pacifica,
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sin lastimar a otras personas para solucionar el problema.
Ensenar al educando como afrontar emociones negativas
como laira, el enojo, la rabia, etc. Esta bien expresar que uno
esta enojado, siempre y cuando se haga de una manera
saludable y sin herirse ni hiriendo a otra persona.

Cuando se reconocen las actitudes y acciones positivas que
tus educandos realizan, también se debe sefalar con
firmeza que algo esta mal cuando una accién es negativa.
Ayuda a los educandos a ponerse en el lugar de la otra
persona y a pensar coOmo se sentiria él en aquella situacion.
De esta manera estaras favoreciendo el desarrollar la
empatia. Enséfiale a pedir perdon. La ensefianza de
habilidades empaticas se logra mostrando a los educandos
como prestar atencion, saber escuchar y comprender los
puntos de vista de los demas.
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