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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo dar a conocer cuales son los
comportamientos que alteran el buen desarrollo de una clase de educacion
Fisica. Para esto se realiz6 una investigacion en la que participaron alumnos
de ensefianza media del sistema escolar Chileno, asi como también
profesores del sector que se desempefian en diversos colegios de la Regién

Metropolitana, tanto en Ensefianza Basica como Media.

Para realizar esta investigacion se utiliz6 una metodologia de tipo
cuantitativa y de caracter descriptiva. El criterio de seleccion de casos fue de
tipo no experimental ya que se seleccion6 una muestra intencional. Es decir,
los casos se seleccionaron por las facilidades de acceso de los

investigadores.

Los principales objetivos de la investigacion estan enfocados en
describir las principales causales de la indisciplina en la clase de educacién
Fisica, considerando las variables presentadas tales como el género, edad,
curso, como asi también la opinion de los docentes participantes.

Los datos estudiados y presentados, fueron recogidos mediante un
cuestionario orientado a ambos actores de la comunidad educativa, es decir,

alumnos y profesores.

Los resultados obtenidos en esta investigacion arrojan que existen
conductas que alteran la convivencia en las clases de educacién fisica como
el formar grupitos dentro de las clases, decir groserias 0 no prestar atencion.
A su vez estas conductas se pueden observar en los dos establecimientos en
los que se aplico el cuestionario para alumnos (Colegios Salesianos Alameda

e Instituto Comercial Blas Cafas).

En cuanto a los resultados que arrojé el cuestionario para Docentes
(cuestionario aplicado a 13 profesores de educacion fisica en dependencias
tanto municipales como particulares subvencionados de la Region
Metropolitana), se encontré que las malas conductas también se deben a la
experiencia profesional del profesor a cargo de la clase de educacion fisica,
como asi también al nivel socioeconémico en el que se sitie el alumno o

alumna.



INTRODUCCION

La educacion chilena en los ultimos afios ha experimentado grandes
cambios, dentro de los cuales uno de los mas significativos y que repercute
con mayor fuerza a la labor docente refiere a la convivencia escolar. Es por
ello, que esta profesién adquiere mayor relevancia al influir directamente en
el desarrollo de una clase, asumiendo el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Para dar respuesta a lo anterior existen muchas variables que pueden
influir en el porqué de estos cambios y de estas situaciones; como son la
motivacion tanto de profesores como alumnos, el contexto social- familiar, el
entorno educativo, las metodologias de ensefianza aplicadas, asi como
también la posible falta o desconocimiento de los manuales de convivencia

de los establecimientos.

Los manuales de convivencia presentes en la mayoria de los
establecimientos educacionales, son una guia que permite generar un buen
ambiente educativo entre todos los actores de la comunidad escolar. Segun
el Ministerio de Educacién, un manual de convivencia fomenta una
coexistencia pacifica de los miembros de la comunidad educativa,
permitiendo una interrelacion positiva entre ellos y adecuando el
cumplimiento de los objetivos educativos en un clima que propicie el
desarrollo integral de los estudiantes (MINEDUC, 2013). La convivencia
escolar, entonces, se trata de la construccion de un modo de relacién entre
las personas de una comunidad, sustentada en el respeto mutuo y en la
solidaridad reciproca, expresada en la interrelacion armoniosa y sin violencia

entre los diferentes actores y estamentos de la Comunidad Educativa.

Sin embargo existen establecimientos donde no existen estos
manuales o donde simplemente no se recurre a ellos para la resolucion de
conflictos ni para guiar el accionar de alumnos y docentes, lo cual puede
producir mala convivencia y con eso indisciplina y conductas disruptivas
dentro de las clases, las cuales dificultan el proceso de ensefianza

aprendizaje.

En el primer capitulo, referido al problema de estudio, se puede leer la
justificacion de la investigacion, en donde se visibiliza la importancia de
indagar respecto a la posible indisciplina en las clases de educacion fisica.
Asi también, en este capitulo se presentan los antecedentes que dan

sustento al estudio, y los objetivos que se desprenden de éste.



En el segundo capitulo, referido al marco tedrico de la investigacion,
se presentan los conceptos con los cuales se trabajara para dar respuesta a
los diferentes objetivos planteados. Asi, en primera instancia se describe el
concepto de disciplina de modo general para luego entenderlo de manera
especifica a la educacion fisica. Luego, se analizan las “conductas
disruptivas”, para comprender cémo estas influyen en el proceso de
ensefianza aprendizaje y en la convivencia escolar. Se plantea ademas, que
para entender las conductas disruptivas, hay que considerar los aspectos
motivacionales que también pueden influir en el problema. Por dltimo, se
indaga en los manuales de convivencia de diferentes establecimientos y en
los estilos de ensefianza que la literatura presenta y que podrian ser un

factor que incide en las conductas del alumnado.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia utilizada para realizar
el estudio, explicando el tipo de investigacién, las variables y la poblacion
escogida. Ademas se presenta el instrumento utilizado para recoger la
informacion, la validacién y adecuacion al idioma nativo, y las incidencias

sobre su aplicacion.

En el cuarto capitulo, se da cuenta del procesamiento y analisis de los
datos recogidos, dando resolucién a los objetivos planteados asi como
también las conclusiones obtenidas al término de esta investigacion y cémo

estos resultados abre nuevas aristas y lineamientos para futuros estudios.
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CAPITULO |
Antecedentes del Problema
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1.1 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El problema de investigacion tratado surge de la importancia de que el
docente explore en los comportamientos que alteran la convivencia escolar -
especificamente en la clase de educacion fisica- puesto que estos pueden

danar seriamente el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por tanto indagar en el porqué de estos acontecimientos abordando a los
diferentes actores involucrados es de suma importancia para mejorar la

calidad y efectividad de la clase de Educacioén Fisica.

Lo anterior toma aun mas importancia debido a que el control de las
conductas indisciplinadas, tradicionalmente ha estado ligado a modelos
autoritarios, paradigmas educativos tecnoldgicos y modelos psicoldgicos
conductistas, los cuales no permiten dar una mirada mas global sobre los

comportamientos indisciplinados.

Por otro lado, los estudios relacionados con los problemas de disciplina
en la educacion general y en las clases de educacion fisica en particular,
profundizan en los diferentes tipos de comportamientos indisciplinados que
aparecen en las sesiones desde el punto de vista de los implicados en el
proceso educativo y recogen una serie de comportamientos agrupados en
categorias segun diferentes criterios de clasificacion. Esto se convierte en un
antecedente significativo ya que otorga una visibn mas atingente al objeto de
estudio de esta investigacion.

1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

El tema de esta investigacion esta centrada en las percepciones que
los diferentes actores de la comunidad educativa -profesores y alumnos-
tienen respecto a cuales son las conductas disruptivas que mas afectan a la
buena convivencia al interior de una clase de educacion fisica. Para esto nos
referimos a lo que es la convivencia en si, que hace referencia al coexistir
armonicamente con otras personas, lo cual es imprescindible para el
bienestar de todo ser. Debido a ello, es que esta investigacion se centro en
dos establecimientos especificos de la Region Metropolitana -
especificamente en la comuna de Santiago-, los cuales son: Salesianos

Alameda e Instituto Comercial Blas Cafias.
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Por dltimo, esta investigacion se enfoc6 en alumnos de primero,
segundo y tercero medio en ambos establecimientos, y en trece profesores
de la Region Metropolitana. Por efectos practicos, se tomé una muestra solo
de un curso por nivel -es decir, un primero medio, un segundo medio y un

tercero medio por establecimiento-.

1.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Desde el inicio de la pedagogia en todas sus areas es sabido que
existen ciertos casos o situaciones en las cuales es mas dificil llevar a cabo
la labor del profesor de manera Optima, lo cual afecta al proceso de
ensefianza aprendizaje, siendo mas evidente esta situacion en las clases de
educacion fisica. Esto porque los alumnos se encuentran en un ambiente
mas amplio y con mas ventanas de expresion de lo que se puede encontrar
dentro de una clase de otras areas que se desarrollan dentro del aula. Ante
esta situacion se podria hablar de indisciplina, descontento o incluso rebeldia
por parte de los estudiantes; lo importante es como el profesor que debe ser
el mediador de una clase, se enfrenta a estas situaciones y logra los

objetivos propuestos.

Estos problemas o situaciones son mas notorios en los ultimos afios,
por lo que podria inferirse que estan siendo menos manejados por los
docentes; sin embargo algunos investigadores (Chen y Dornbusch, 1998),
(Brunelle, J. P. y otros, 1992), (Calvo, 2002), nos hablan de las expectativas
del alumnado en el centro educativo cuando éstas no son seductoras, o no
son compartidas entre las partes, refiérase a clase social, cultura etc. Esto se
da cuando aparecen los problemas relacionados con la falta de compromiso
escolar, la aparicién de conductas antisociales, y es en esta area en donde
debemos profundizar para encontrar respuestas al problema de la
indisciplina durante las clases de educacion fisica; en tanto la literatura
relacionada nos habla de adentrarnos en las motivaciones que los alumnos
tienen al momento de realizar una clase, asi como también la motivacion del
profesor para ejecutar la misma, por tanto debemos ahondar en el contexto y
requerimiento de los alumnos, ya que estas serian las razones primeras para
la gestacion de la indisciplina durante las clases, para esto debemos
considerar que existe la motivacion tanto extrinseca como intrinseca: La
primera es aquella que el profesor en este caso y el ambiente pueden otorgar

motivacion hacia alumno, en tanto la extrinseca es la que el propio alumno
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posee para ejecutar o no de manera Optima sus clases, sin embargo existen

tres tipos de motivaciones intrinsecas:

- Hacia el conocimiento: El sujeto se compromete a una actividad por el

placer y la satisfaccion que experimenta mientras intenta aprender

- Hacia la estimulacion: El sujeto se compromete a la actividad para

experimentar sensaciones asociadas a sus propios sentidos

- Hacia la ejecucion: Nos habla de que el sujeto se compromete por
placer, mientras intenta mejorar o superarse a si mismo. (Vallerand et al.,
1992).

Por su parte se nos ha dicho que “El objetivo principal de las
investigaciones relacionadas con la disciplina escolar ha sido la busqueda y
comprobaciéon de diferentes estrategias de intervencion para combatir las
conductas indisciplinadas de los alumnos, y como punto de partida, recogen
una serie de comportamientos que alteran el ritmo de las clases con el fin de
desarrollar pautas de actuacion que permitan controlarlos” (Diaz y esteban,
2010).

Como lo hemos manifestado al inicio de esta presentacion, el problema
gira en torno a la dificultad que se viene observando en clases de educacién
fisica respecto al aumento de situaciones llamadas de indisciplina en esta

actividad.
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1.4 PREGUNTA DE INVESTIGACION

En funcidén de lo Ultimo que se acaba de citar es que se aborda el

principal problema de esta investigacion, a saber:

¢, Cual es la percepcion que tienen los actores de dos realidades educativas,
sobre el comportamiento de los alumnos(as) que altera la clase de educacién
fisica y por ende que dificulta su aprendizaje?

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo General:
Describir la percepcion que tienen los actores de dos realidades

educativas, de la comuna de Santiago, sobre el comportamiento de
los alumnos(as) que altera la clase de educacion fisica y que por ende

dificulta su aprendizaje

1.5.2 Objetivos Especificos para el objetivo general
¢ Identificar los motivos que provocan la indisciplina en las clases de
educacion fisica en los alumnos de Primero, Segundo y Tercero Medio
del Colegio Salesianos Alameda

¢ Identificar los motivos que provocan la indisciplina en las clases de
educacion fisica en las alumnas de Primero, Segundo y Tercero Medio

del Instituto Comercial Blas Carias.

e Identificar los motivos que provocan la indisciplina en las clases de
educacion fisica en los alumnos (as) del colegio Salesianos Alameda e
Instituto Comercial Blas Cafias, segun su nivel de ensefanza,

Primero, Segundo y Tercero Medio

e Establecer las causas del mal comportamiento durante las clases de
educacion fisica en alumnos y alumnas de Colegios Subvencionados
y municipalizados de Santiago, a partir de la percepcion de los

Profesores(as) de Educacion Fisica.
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CAPITULO |
Marco Tedrico
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En la presente investigacion, se aborda la percepcién que los actores
de la comunidad educativa -profesores y alumnos- tienen respecto a cuales
son las conductas disruptivas que mas afectan en el desarrollo de una clase
de educacion fisica. Por esto, conceptos como disciplina y conductas
disruptivas se vuelven fundamentales de esclarecer para entender qué es un
comportamiento inadecuado. Asi, se investigara sobre la convivencia escolar
y como las falencias o disturbios en esta pueden alterar de manera negativa
el desarrollo de la clase de educacion fisica, para lo cual se aborda en
primera instancia el tema en especifico de la convivencia, ¢Qué es lo que
esto trata? ¢(Cémo se forma? ¢Qué importancia tiene para la sociedad?
Luego, se dara paso a los factores motivacionales que se encuentren
presentes tanto en el alumno como en el profesor y que se conjugan en la
“aparicion” de estas conductas disruptivas dentro de una clase. También se
identifican las herramientas que poseen los docentes desde su educacion

para hacer frente a estas conductas disruptivas.

2.1 Disciplina

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, Es la

doctrina, instruccién de una persona, especialmente en lo moral.

Se conoce como disciplina a la capacidad que puede ser desarrollada por
cualquier ser humano y que implica, para toda circunstancia u ocasion, la
puesta en practica de una actuacion ordenada y perseverante, en orden a
obtener un bien o fin determinado. Es decir, para conseguir un objetivo en la
vida, cualquiera que nos propongamos, por mas perseverancia o fortaleza
que se tenga y que claro ayudard a lograrlo, resulta indispensable tener o
disponer de un orden personal que nos organice para alcanzarlo de un modo

mas concreto, prolijo y sin fisuras.

Disciplinar significa instruir a una persona a tener un determinado cédigo de
conducta u orden. En el campo del desarrollo del nifio, la disciplina se refiere
a los métodos de formacion del caracter y de la ensefianza de auto-control y
de un comportamiento aceptable, por ejemplo, ensefiar a un nifio a lavarse
sus manos antes de las comidas. Aqui, lavarse las manos antes de las
comidas es un patron particular de comportamiento, y el nifio esta siendo
disciplinado para adoptar ese patron, sin embargo, por lo general el término
"disciplina” tiene una connotacion negativa. Esto se debe a la necesidad de

mantener el orden, es decir, que las instrucciones de garantizarlo se lleven a
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cabo. El orden es a menudo regulado a través del castigo, pero no

confundamos, esta sirve para hacerse duefio de uno mismo.

Ser disciplinado es entonces, sujeto al contexto, ya sea una virtud (la
capacidad de seguir instrucciones en forma correcta) o un eufemismo para el
castigo (que también puede ser denominado como "procedimiento
disciplinario”). Como sustantivo concreto, la disciplina se refiere a un
instrumento de castigo. Este instrumento también se puede aplicar a uno
mismo, por ejemplo, en penitencia por no ser lo suficientemente

disciplinados.

Una disciplina académica se refiere a un cuerpo de conocimiento que se esta
dando a o ha recibido un discipulo. Entonces, el término puede denotar una
"esfera de los conocimientos" en la cual la persona decidi6é especializarse. En
un instituto de ensefianza superior, el término disciplina es a menudo

sinénimo de facultad.

2.1.1 Disciplinay Educacion

Esto en cuanto a los rasgos generales del concepto, en tanto, el
concepto de disciplina es un término ampliamente utilizado en el ambito
académico y que en este contexto toma la denominacion de disciplina
escolar y se trata del codigo de conducta que deberan observar y cumplir
tanto alumnos como maestros y que se encuentra dispuesto en cualquier
reglamento escolar. La escuela por ser un actor social que integra individuos
que provienen de diferentes clases sociales, experiencias, necesita de un
sistema organizado de disciplina que garantice el orden y el

buen funcionamiento (Howard, 1972).

Este no solamente se fijara y estipulara (los horarios de entrada, salida,
de finalizacién de las clases, de recreacion, el uniforme que deben vestir los
alumnos) sino que también se inculcara el modelo de comportamiento que se
espera que los alumnos cumplan mientras estén en
el establecimiento escolar (por ejemplo: no decir malas palabras, no
agredirse entre si, respetar las 6rdenes y decisiones de los maestros, pedir
permiso en caso que deban abandonar la clase por alguna razén, entre otras
cuestiones). Ademas, en estos reglamentos se contendran las sanciones de
las que pueden ser plausibles los alumnos que no cumplan con algunas de

estas situaciones propuestas.
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Entonces, cabe preguntarse ¢como entender la disciplina? Para ello,
hay que considerarla en sus mudltiples dimensiones, tal como algunos
investigadores lo han intentado mostrar (Moreno, Cervello, Martinez, 2007).
Es decir, considerar que la disciplina es un ejercicio que se construye con la
participacion de distintos actores; docentes, alumnos, administradores, y
también los padres y/o apoderados. En este sentido, cabe considerar, para
efectos de nuestra investigacion, las opiniones de estos actores que permiten

en su conjunto una convivencia escolar adecuada.

De aqui se desprende un punto fundamental para este estudio, el cual
alude a entender que para mantener un ambiente adecuado de clases, es de
suma importancia mantener los espacios de horizontalidad hacia los
alumnos, promover el autodisciplinamiento, 0 como también plantean estos
investigadores: “Para poder desarrollar un trabajo efectivo en clase, los
profesores deberan: procurar un ambiente célido y preocupado, establecer
pocas normas y de forma positiva, guiar a los alumnos a establecer sus
propias normas de clase y ensefarles a solucionar sus propios problemas de
conducta y a reconocer sus comportamientos desagradables, permitiéndoles
hacerse responsables de los mismos” (Mapels, 1984; en Moreno, Cervello,
Martinez, 2007).

Con lo anterior, se quiere decir que es de suma importancia el facilitar
una clase que haga parte también a los alumnos como agentes iguales en la
construccion del buen ambiente escolar. Por ello, es que se hace necesario
el establecimiento de pocas normas como se describia anteriormente, para
que sean los mismos actores involucrados en la enseflanza quienes las
acuerden y las hagan respetar. Bajo esta mirada entonces, podria darse con
una posible arista que expligue en parte, el porqué de estas conductas

disruptivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

Es por ello, que la disciplina se transforma en un componente
importante dentro del ambito de la educacion, a su vez puede ser abordada
desde un punto de vista positivo 0 negativo (Siedentop, 1991). Este autor
sefiala que un pensamiento positivo corresponde al “Comportamiento
consistente en las metas educacionales de una situacion especifica”. Por su
parte el punto de vista negativo hace referencia a ‘la ausencia de
comportamientos apropiados” o “castigo llevado a cabo para evitar

comportamientos no apropiados”.
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Si nos remitimos al alumno también como agente activo en el ejercicio
de la disciplina, hay que tener presente que éste actor es el resultado
también de una historia pasado y estd ya condicionado por estas
circunstancias. Si le transmitimos nuestro pasado, perpetuaremos su
condicionamiento y el nuestro. Hay una transformacion radical sélo cuando
comprendemos nuestro condicionamiento y nos liberamos de él. De alli que
toma importancia la disciplina en el proceso educativo, ya que ésta se

construye y reconstruye a cada instante.

En esta misma linea se entiende la necesidad de que la disciplina
permita integrar la variedad de personalidades al interior de una aula de
clases, esto porque “La educacién actual no estimula en modo alguno la
comprension de las tendencias heredadas y de las influencias ambientales,
gue condicionan la mente y el corazon y mantienen el temor; y por lo tanto no
nos ayuda a romper con los condicionamientos y a crear seres humanos
integros” (Educacion y disciplina, 2011). Por lo tanto, el principal desafio del
educador es desprender estas experiencias personales en los sujetos y
fomentar una educacién integral y valdrica que logre dejar de lado la
particularidad de cada ser e invite a los alumnos a comprender las
imposiciones que son parte de su biografia y por tanto a mirar la realidad sin
determinantes previos. De ahi entonces, es que surge la importancia de la
disciplina como elemento que permita integrar la variedad de personalidades
en un entorno educativo. Ademas, permite destrabar la historia biogréfica de
cada individuo que puede estar permeada por ideologias, sentimientos o
temores previos, y que no ayudarian a lograr una buena convivencia dentro

del desarrollo de una clase.

Asi entonces, la disciplina escolar se caracteriza por su “caracter
funcional e instrumental”, en donde su principal defensa radica en la
aportacion que realiza al buen comportamiento y al desarrollo de una
dinamica positiva en el aula y al centro escolar en general, por lo tanto la
disciplina no es un tema fundamental de por si, sino que su objetivo
primordial corresponde a la de instrumentalizar o hacer posible la
consecucion de un determinado nivel de orden en el grupo a fin de que el
proceso de ensefianza y aprendizaje se desarrolle de la mejor manera
posible, con ello incluye evitar tensiones y alteraciones que bloquean el
desarrollo de las tareas que corresponden a profesores y alumnos, ya que

deterioran el clima afectivo del aula.
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La disciplina escolar se compromete de igual manera con los
“propositos de socializacion de los alumnos”, donde se observa que el
objetivo inmediato es lograr buenas condiciones de trabajo deseables para el
grupo. Por esta razon debe procurar la facilidad de destrezas de relacion

social para interactuar de manera positiva con el resto.

Se destaca el gran valor socializador de la disciplina escolar en donde
se obliga a que se plantee desde una perspectiva positiva, lo que genera el
rechazo definitivo de cualquier procedimiento represivo ya que solo generaria
la contradiccién de facilitar la socializacion de los alumnos, esto a su vez no
significa que los comportamientos disruptivos deban ignorarse o que se deba
prescindir de cualquier castigo o sancién por parte del profesor, lo que si se
busca es rechazar cualquier posibilidad de maltrato fisico o psicolégico que
pudiera dafiar la integridad del alumno.

Por ultimo se destaca el caracter interactivo de la disciplina escolar que
se refiere al hecho de que los establecimientos educacionales y cada una de
las clases que lo conforman se componen por conjuntos de personas cuyas
actitudes y acciones en mayor o menor medida afectan al accionar del otro.
Por ello, se entiende que el docente sea el principal responsable de
instrumentalizar la moderaciéon en los grupos de trabajo, por lo que el
docente ejerce como moderador y a su vez participante, donde se busca
establecer el equilibrio. Sin embargo, él no es el Unico que debe sancionar el
comportamiento de los alumnos, ya que como se dijo anteriormente, la
disciplina es un ejercicio que se efectia entre todos los actores, por lo que

los alumnos también deban realizarlo entre ellos.

Desde este punto de vista, la institucion educativa establece ciertos

principios normativos los cuales se pueden distinguen en tres categorias:

- Temas de caracter preventivo, donde se refiere a la planificacion de
contenidos, procedimientos, actividades y materiales, distribucion del tiempo
y del espacio institucional, prevision de una normativa basica que regule el
funcionamiento del grupo curso, con ello la facilitacion del aprendizaje, a su
vez habitos y actitudes por parte de los alumnos, asi como los

procedimientos y estrategias adecuados para su realizacion.

- Temas de disciplina relativos a la contextualizacion, adaptacion y ajuste de
las normas y procedimientos previstos en el punto anterior a la realidad en

concreto de cada grupo de clase.
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- Temas de disciplina relativos a la intervencion sobre problemas de
comportamiento, por temas de caracter puntual o amplio, que busquen y
representen la transgresion de las normas y formas de organizacion

establecidas.

Concluyendo con la presencia de estas tres formas basicas de accion
disciplinaria cabe destacar que se derivan a planificar el orden, la tarea de
adaptar lo planificado a la realidad de cada grupo curso o una situacion
concreta, por ello se tratan los problemas de comportamiento que ocurren en

la escuela.

A modo de prevencidbn no se refiere Unicamente al conjunto de
decisiones tomadas al inicio del grupo curso, sino observar la verificacién de
lo planificado a fin que logre encajar en la realidad concreta para lo que ha
sido disefiado, en términos generales se pueden identificar dos categorias

diferentes de actividades preventivas respecto de la disciplina escolar:

- Categoria de actividades indirectas donde se refiere a la preparacion,
atencion y desarrollo de cuestiones tales como la planificacion instruccional,
comunicaciébn en el aula, clima emocional, facilitacion de procesos
psicoldgicos y sobre todo del atento seguimiento por parte del docente de

cuantas situaciones y acontecimientos sucedan en la clase.

- Categoria de actividades especificas que se refieren a la planificacion,
organizacién, comunicacion y seguimiento de las normas y estrategias que
se aplicaran en el aula, con el fin de conseguir y mantener orden necesario

para trabajar, socializar y aprender.

Dentro de la primera categoria incluyen las condiciones necesarias
aunque no suficientes y para mantener dicho orden en el aula, ya que la
comunicacién dentro del aula debe garantizar que todos los miembros de la
clase tengan la oportunidad de darse a conocer, ademas de recibir y captar

mensajes.

La pedagogia que se utiliza dentro del aula implica la claridad y acierto
en los comentarios, sugerencias, informaciones, etc. Dirigidos a los alumnos,
donde se buscan buenos indicios significativos que permitan interpretar,
ampliar o clarificar los mensajes que ellos envian e inclusive los que no

logran enviar (Berliner y Casanova, 1993).
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2.1.2 Disciplinay Educacion Fisica

Si el Profesor de Educacion Fisica no consigue tener el control y la direccion
del aula las clases seran desordenadas y comenzara el caos por parte de los
alumnos. Al hablar sobre el control de aula el punto mas conflictivo seré el
control del comportamiento de los alumnos, de este modo el mal
comportamiento puede desestabilizar tanto estudiantes como a los
profesores, en donde se generan sentimientos de malestar en ellos,

pudiendo llegar a generar hasta el colapso (Conductas disruptivas).

Existen a su vez factores que influyen dentro de la indisciplina de la clase de

educacion fisica tales como:

. Factores socio-demogréaficos: Género del alumno, religion,

condiciones econdmicas.

. Factores Educativos: Técnicas y métodos educativos, relacion entre

padres y profesores.

. Factores Sociales: Medios audio-visuales, circulo de amigos.
. Factores Familiares: Padres divorciados, sobreproteccion, castigos
incumplidos.

(Revista Iberoamericana de educacién, N°44 (2007), pp.167-190)

Como lo plantea Jessica Gil, la Educacién Fisica como disciplina pedagdgica,
ejerce una relevante influencia en todos los aspectos o dimensiones que
conforman el ser humano. Utiliza medios y estrategias de aprendizaje
actuando sobre el ente corporal, pero no atendiendo al movimiento de ese
cuerpo o su desarrollo bioldgico solamente, sino que centra su finalidad en el
humano total, como un ser viviente integral, es decir, como una unidad
funcional, por lo que se entiende que no exista separacion entre los aspectos
fisicos y psiquicos (Gil, 2008). La Educacion Fisica forma parte del conjunto
de las disciplinas pedagdgicas, por lo cual es antes que todo educacion. Su
diferencia mas notable con las otras disciplinas es que no utiliza los mismos
simbolos, recursos didacticos, procedimientos y medios que en otras
asignaturas existen, su condicion especial es que ofrece ensefianzas
contextualizadas, pues actia desde la misma realidad de los alumnos, ya
gue las actividades motrices propuestas responden a formas de actuar en
forma cotidiana y natural por parte de nifios y jévenes. En las clases de
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Educacién Fisica, el alumno actia con todo su ser, con todo su organismo,
con toda su realidad sustantiva. Es al mismo tiempo y todo el tiempo, objeto y
sujeto del hecho educativo. La misién educativa de la Educacion Fisica se
cristaliza al proporcionar, durante el momento de la clase, principalmente,
vivencias motoras variadas y amenas que envuelven al escolar en todas las
manifestaciones o en la profundidad de su vida, trascendiendo el movimiento
mismo, respetando a cada individuo en sus limitaciones y potencialidades,
con el fin de atender, desarrollar y consolidar aspectos como: autoestima,
autodescubrimiento, seguridad en si mismo, autonomia, solidaridad, amistad,
sensacién de bienestar, respeto, aprecio, responsabilidad, coraje, entre

otros.

2.2 Conductas Disruptivas

Segun Pino y Garcia (2007), Las conductas disruptivas son aquellas
conductas del alumno que alteran la disciplina o convivencia escolar
imposibilitando o entorpeciendo el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Reciben tal nombre debido a que su presencia implica la interrupcion o
desajuste en el desarrollo evolutivo del nifio imposibilitAndolo para crear y
mantener relaciones sociales saludables, tanto con adultos como con los
miembros de su grupo escolar, estas situaciones de descontrol, pueden
perfectamente dafiar o perjudicar tanto situaciones personales como
grupales, es decir, que hace falta solo una persona que este provocando
interrupciones para que todo un grupo como el de un curso escolar,

comience a desarrollar los mismos patrones al menos por momentos.
La mayoria de estas conductas se pueden clasificar en los siguientes grupos:

+ Conductas moralmente inadecuadas y habitos no aceptados

socialmente

+ Dificultades personales de integracion social y de relacion con los

otros
« Enfrentamiento a la autoridad del docente
» Alteracion de las normas de funcionamiento de la clase o grupo
« Conductas de agresion verbal o fisica con otros compafieros

Debe tenerse en cuenta que gran parte de los comportamientos se deben a

conductas encubiertas, es decir, pautas de pensamiento equivoco que posee
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el nifo(a) y que componen la base de muchos de sus problemas de

comportamiento emocional y conductual.

2.2.1 Caracteristicas basicas de las conductas disruptivas

El mismo autor (Pino y Garcia, 2007), asegura que las caracteristicas mas

comunes en los nifios y nifias con conductas disruptivas son las siguientes:
« Mala educacion
* Insolencia
» Falta de cooperacion
» Desobediencia
* Provocacion
» Agresividad
* Se puede notar en estrategias verbales y no verbales

 La disrupcion dificulta el aprendizaje y las relaciones

interpersonales
« Causa gran estrés en el profesor y menos en los alumnos

* Suele ser producida principalmente por alumnos que quieren
llamar la atencion de sus compafieros o del profesor y que tienen
problemas de carencia de normas/ afecto y /o de rendimiento

académico, muy impulsivos...

* A veces se puede resumir en la existencia de uno o varios lideres
negativos a los que hay que ganarse con diadlogo personal,

pactos... o dejar en manos de expertos.

Dentro de las caracteristicas basicas las conductas disruptivas en la infancia
y la adolescencia constituyen uno de los motivos mas frecuentes de
consultas y asistencias psicoldgicas, neuroldgicas y psiquiatricas, ademas las
conductas disruptivas se deben a problemas externos y de comportamientos
perturbadores, para ello se sefiala que incluso tienen que ver por consumos
de alcohol y de sustancias ilicitas que aquejan un comportamiento normal

por parte del nifio(a) o adolescente.
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2.2.2 Prevencion de las Conductas Disruptivas

Guisti, Eleonora (2005) sefiala que la prevencion necesaria ante las

conductas disruptivas son las siguientes:

« Evitar los problemas utilizando gestos, mirada, invasion de

territorio, proximidad, un ligero toque o una invitacion a participar.
« Ser asertivo pero no agresivo.
* Reconocer gque la autoridad no es invulnerable ante el error.
» Evitar el castigo colectivo.

« Trabajar el clima del grupo clase, darle responsabilidad de sus

acciones y haciéndole participar.

* Proponer tareas, a aquellos alumnos disruptivos, que vayan a

realizar con éxito.

Reforzar la autoestima.

Cabe sefialar que no existe una solucion valida para el tipo de situaciones
que acontezcan con los alumnos, el modo mas adecuado va a ir variando
segun el caso en cuestidén y ante el tipo de conducta por parte del alumno, ya
que la mayor parte de las conductas disruptivas no se deben debido a
trastornos por parte del estudiante, sino mas bien a los habitos que éste ha
consolidado en el tiempo. Para ello deben existir normas sencillas en donde
se establezca una motivacion de parte del profesorado que permita mejorar
la convivencia con sus comparfieros de aula y su entorno de la comunidad

educativa.

2.2.3 Profesores y las conductas Disruptivas

Los profesores, también agentes protagonistas dentro del proceso
ensefianza aprendizaje, tienen diversas miradas sobre las conductas
disruptivas, y estas concepciones representan un factor clave para la
comprension de las misma e ir en la ayuda en mejorar las practicas
educativas, las cuales estan directamente relacionadas con las teorias del

aprendizaje, que mas abajo detallaremos, en general la articulacion tedrica
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respecto, en este caso, a la inclusion educativa, discurriria dentro de un
continuo caracterizado, en un extremo, por una comprensibn mas
constructivista del proceso de ensefianza y aprendizaje, alineada con una
comprension en donde falta de jerarquia, de la organizacion escolar y
sustentada en una ética de la comunidad. En el caso de las conductas
disruptivas, esta posicion se traduciria, ademas, en una vision interactiva de
los factores relacionados con la aparicion de la disrupcion y una menor
disposicion a utilizar dispositivos de etiquetado para evitar estereotipar a los
alumnos, junto con estrategias de respuesta de caracter mas dialégico y
cooperativo. Esto vendria a configurarse como un facilitador de culturas,

politicas y practicas inclusivas.

En la contraparte, nos encontramos con posiciones mas articuladas
donde las concepciones mas estaticas de los procesos de ensefanza
aprendizaje, estarian unidos a planteamientos organizacionales mas
burocraticos, y por tanto menos comprometidos en la igualdad de
oportunidades, las cuales pasarian a ser barreras para el proceso ensefanza
aprendizaje y por tanto darian pie a las primeras apariciones de conductas
disruptivas ya que crean que el alumnado, formule un cuestionamiento al
respecto de la desigualdad de oportunidades y se manifieste respecto de
esto, lo cual depende del alumno hacia qué camino lo conduce ya que existe
la posibilidad de que estas reacciones sean en pro de mejoramiento, o por el
contrario en creacion de conflictos; Estas concepciones no son solo parte de
la practica, si no que revierten en la misma, en forma de comportamientos y

decisiones que adopta el docente (Coll y Remesal 2009)

Sin embargo los profesores parten de la creencia de que cualquier
alumno o alumna puede verse implicado en procesos de marginacion,
exclusion o “fracaso escolar”, pero algunos son mas vulnerables a ellos. En
todo caso, presar atencion a estos ultimos nos hace ver, precisamente, lo
limitado de nuestras concepciones, de nuestras politicas y practicas, nos
muestra dénde estan los problemas en nuestros centros escolares, e indican
‘la manera en la cual el sistema educativo debe crecer y mejorar para dar
adecuada respuesta a las necesidades de tales alumnos” (Sapon-Shevin,
1996, p. 35).

Por otra parte, los profesores concluyen en que las concepciones son
situadas y dependientes de un contexto que, en el ambito escolar, guarda
especial relacion con variables del macro, del meso y del micro contexto,

entre las cuales cabria destacar las politicas educativas respecto a la
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inclusién en nuestro caso, la cultura escolar (influida por aspectos como la
titularidad de la escuela), el ciclo o la etapa educativa (muy vinculada con la
formacion y actitudes del profesorado que lo imparte) o la composicion del
grupo de alumnos. Finalmente, es incuestionable que el proceso de la
inclusién se percibe como dificil y estresante y, por ello, la percepcion que se
tiene del apoyo disponible y de la existencia de redes de colaboracion para
enfrentarse a esta compleja tarea es un factor que media las formas de

afrontamiento del dilema de las diferencias (Ainscow y West, 2006).

2.2.4 La prevencion de los conflictos en las clases de Educacion Fisica

Basandonos en la propuesta de Gonzalez-Herrero (2003), que
establece principios de actuacion en las clases de educacidon fisica,
analizamos las estrategias que dentro de esta dimension preventiva del

conflicto, se pueden llevar a cabo en las clases de educacidn fisica.

2.2.4.1 Crear ambientes positivos de aprendizaje y convivencia en un
contexto de democracia participativa

Los alumnos necesitan entornos calidos, respetuosos y ausentes de
amenazas fisicas y psicologicas, necesitan también la aceptacion del
profesorado y de los comparfieros. Los alumnos que se siente ignorados,
ridiculizados o discriminados, buscaran formas de llamar la atencién para
cubrir la necesidad de seguridad afectiva y pertenencia que necesitan y con
frecuencia su conducta sera problematica tanto para el profesor como para

los comparieros, tal y como sefialan investigaciones al respecto.

En este sentido las estrategias de organizacion y gestion del aula son segun
las investigaciones educativas, las que mas influyen y determinan no solo el
comportamiento problematico de los alumnos, sino el aprendizaje y calidad
de las relaciones interpersonales que se establecen entre el profesor y los

alumnos y de los alumnos entre estos.

2.2.4.2 Establecer un clima motivacional orientado a estimular la
autonomia y responsabilidad de los alumnos
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Tal y como recogen Cervelld et. Al (2004) el concepto de clima
motivacional fue introducido por Ames (1984) y Maehr (1984), para designar
los diferentes ambientes creados por adultos en un ambiente de éxito que se
relacionan con la concepcion de habilidad y competencia que presentan los

discentes.

En este sentido, la motivacion de nuestros alumnos y alumnas es el
primer elemento a considerar en la creacion de ambientes positivos de
aprendizaje y convivencia. ElI conocimiento de la motivacion que determina
cualquier conducta humana, es el primer eslabon para modificar, mejorar e

incluso manipular dicha conducta.

Por lo tanto podemos decir que muchos de los comportamientos
inadecuados en el aula de educacion fisica dependeran de la motivacion de
los estudiantes. Los sentimientos de incompetencia, 0 experiencias
humillantes, van a aumentar las actitudes negativas hacia la materia,
mayores niveles de motivacién extrinseca y por lo tanto mayores conductas

de indisciplina.

2.2.4.3 Incrementar el tiempo dedicado al aprendizaje cooperativo

Steve Grineski realiz6 un estudio para comprobar los efectos que las
estructuras individuales, competitivas y cooperativas tenian en alumnado de
segundo y tercer curso. Este estudio concluyé que los alumnos que
participaron en grupos cooperativos demostraron mayores mejoras de su
condicion fisica y exhibieron niveles mas altos de interacciones sociales
positivas que los alumnos de grupos con estructuras de metas individuales o

competitivas.

Grineski también demostré6 que un programa de Educacion Fisica
basado en actividades cooperativas favorecia las interacciones sociales
positivas en nifios de 8 a 12 afios con problemas de comportamiento y
desérdenes emocionales, mas que otro en el que las actividades se

estructuraban de forma individual (Grineski, 1996).

En educacion fisica son también muchos los investigadores que
aseguran que a través de aplicaciones de programas de ensefanza
cooperativa se produce un incremento de las conductas pro-sociales en los

alumnos, lo que contribuye a un mejor clima escolar.
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2.2.4.4 Estimular la regulacion de conflictos mediante vias pacificas

Debido a su marcado caracter procedimental, gran interaccion entre
los participantes, contacto fisico directo, existencia de gran cantidad de
estereotipos sociales, hace que constantemente nos encontremos con
conflictos que son mas frecuentes en nuestras sesiones. Dentro de la
educacion fisica encontrarnos con los siguientes grupos y asociaciones de
conflictos (Orti, 2003).

2.2.4.5 Conflictos entre el alumnado

Se refieren a los conflictos que enfrentan directamente a los alumnos
e las diferentes practicas que se desarrollan, su aparicion en otras materias

es mas dificil debido a que no existe un contacto directo entre los alumnos.

En esta categoria podemos encontrar: Conflictos relacionados con el
sexismo o la discriminacion debido al sexo, el nivel de habilidad, y con la
busqueda exacerbada de la victoria y con el rendimiento.

2.2.4.6 Conflictos entre el alumnado y profesorado

Este tipo de conflicto aparecen en el nuestras clases cuando un
alumno no cumple alguna de las reglas basicas de convivencia, como no
traer el material, no atender a las explicaciones del profesor, no respetar las
reglas de juego y pueden estar relacionados con la falta de habitos

culturales.

2.3 Convivencia:

La convivencia como un factor influyente en el buen desempefio de la
clase de educacion fisica, consiste en uno de los factores considerados mas
trascendentes tanto para el bienestar y la felicidad, como para el
sostenimiento de la salud total, para cubrir el tema planteado se habla de la

relacion que tiene la convivencia con la disciplina, a su vez existen factores
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en el desarrollo tales como la familia, grupo de amigos, compaferos de
colegio y la sociedad para lograr llevar a cabo una buena convivencia

escolar.

2.3.1 ;,Qué es la convivencia?

Si nos enfocamos en la palabra convivencia se puede definir a la vida
en comun que alguien lleva ya sea con una o varias personas. Practicamente
desde el nacimiento los seres humanos estamos destinados a la convivencia,
primero con nuestros padres, nuestros hermanos, luego, con el correr de los
anos y una vez maduros, habiendo hallado a la persona con la cual
gueremos compartir nuestra vida y proyectos personales, con nuestras
parejas. Asimismo, aungue no compartamos proyectos personales, de
alguna manera con nuestros amigos y con nuestros compafieros de trabajo,
tenemos otra especie de convivencia, sin embargo convivencia al fin, ya que
al igual que cuando se comparten valores en el colegio también se
comparten muchas horas en el espacio fisico, por ello al igual que en casa se
deberan hacer concesiones en donde se generen disputas por las diferencias
y consensos tras las discusiones, entre otros elementos. De acuerdo a lo que
sostienen muchos profesionales de la medicina, la psicologia y la sociologia
la convivencia resulta ser un factor trascendente para el bienestar emocional
y para la salud de los individuos. Estudios que se han realizado al respecto
de la importancia de la convivencia, de la relacion con los otros, han
demostrado que aquellos que se encuentran solos estdn mas predispuestos
a sufrir accidentes, enfermedades mentales, suicidio, entre otras
problematicas; si bien la autoconfianza y la independencia son
caracteristicas importantes para cualquier individuo, el apoyo de los demas y
la compafia también resultan imprescindibles, a la par de las ya
mencionadas anteriormente, en tanto para lograr lo que se denomina una
convivencia positiva en armonia, seran condiciones fundamentales el amor,
respeto y la tolerancia hacia los demas, aun cuando sus opiniones y
acciones se encuentren en la vereda opuesta a la nuestra, de lo contrario y
de llegar a manifestar una actitud a la defensiva y siempre en pie de guerra,
seguramente la convivencia resultara dificil con aquella persona que se
muestre de esta manera, por ello es casi imposible coincidir con los padres,
con un hermano, con un amigo, con un compariero de colegio y con la pareja
en su totalidad, aunque si las diferencias logran zanjarse de una manera

adulta, respetuosa y con mucho carifio ser4 simple lograr una buena
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convivencia; esto es lo que podemos llamar una conducta disruptiva, lo cual
pasandolo al &mbito escolar se entiende por conductas disruptivas aquellas
conductas del alumno que alteran la disciplina o convivencia escolar

imposibilitando o entorpeciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La mayoria de estas conductas se pueden clasificar en los siguientes grupos:

+ Conductas moralmente inadecuadas y habitos no aceptados

socialmente

« Dificultades personales de integracion social y de relacion con los

otros
+ Enfrentamiento a la autoridad del docente
» Alteracion de las normas de funcionamiento de la clase o grupo
« Conductas de agresion verbal o fisica con otros compafieros

Cada uno ve el caso o el problema desde su modelo, profesion, creencias y

experiencias, entre otras.

“La convivencia se entiende como el ideal de vida en comun entre
grupos diversos, asi que la convivencia solo se expresa en relacion con
otros, ademas se entiende el concepto como la coexistencia entre partes que
se toleran y deben aprender a soportarse, igualmente no es ajena a unas
reglas, si bien tiende al respeto del pluralismo, debe someterse a unos
acuerdos minimos no solo desde lo normativo, sino también desde lo moral
y cultural. Siendo este punto vital, toda vez que aunque es entendible que en
escenarios de confrontacion todos quieren ganar, es preciso que en areas
de procurar una resolucion de las situaciones, las partes involucradas hagan
concesiones, y son las reglas de juego claras vy precisas las que han de
cumplir tal cometido, que de ser acatadas, permiten construir acuerdos que

generan confianza”. (Mockus, 2002)

2.3.2 ,Cbomo se forma la convivencia?

Los padres y otras figuras de autoridad, seran piezas claves para el
desarrollo de la convivencia del nifio, quien dependiendo de la forma en
como se desenvuelva frente a los deméas podra ir demostrando su tipo de
convivencia social. La convivencia es la accion de convivir con otras

personas y uno de los factores mas trascendentales tanto para el bienestar y
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la felicidad, este concepto es muy importante para nuestro desarrollo
humano y se forma desde cuando se esta nifio a muy temprana edad y bajo
el apoyo de los padres en primera instancia. La escuela es otro lugar
fundamental donde el nifio tiene lugar a formarse y desarrollarse como
persona, donde le ensefian valores claros y el significado de estos para su
buen desarrollo, a su vez los profesores deben ayudar a los nifios a que
exista convivencia con su grupo curso, la convivencia se comienza a formar
desde pequeniios, pero el lapso de formacion es de toda la vida, a través del
compafierismo en la escuela y de las demas personas que lo rodean, de esta
misma manera se asocia su medio familiar y cultural, lo cual permita un

desarrollo integro para alcanzar su madurez.

2.3.3 Importancia de la convivencia

Es la convivencia la encargada de llevar una buena relacién con la
gente que te rodea como la familia, compafieros, grupos, equipos de trabajo,
entre otros, debido a que su importancia tiene que ver directamente con el
bienestar psicoldgico, sociologico, étnico y cultural en torno a su conciencia y
coherencia. “Dicho de otro modo: el factor decisivo en este ambito es el nivel
de conciencia y coherencia adoptado por los profesores en relacion a su
implicacién con los alumnos y con las relaciones entre ellos, empezando por
la importancia que deben dar a los menores sucesos que acontecen en ese
orden de cosas para evitar la temible indiferencia y proponer,
consecuentemente, referentes precisos a nivel psicolégico y moral” (Jordan,
2009). Para ello dentro de la convivencia se destaca el rol del profesor
debido a que en la escuela surge la educacion intercultural de cada
estudiante, puesto que llevan una convivencia desde sus hogares, es decir
totalmente diferente a la de cada compafero dentro del aula, por ello debe
haber una adaptacion para que esta convivencia sea positiva y no conlleve a
errores de violencia e indisciplina dentro del establecimiento. De acuerdo al
nivel de convivencia que exista por parte de cada persona se podra

encontrar una buena relacion frente a sus pares.

2.3.4 Factores que influyen en el desarrollo de la convivencia

A lo largo de la existencia, especialmente en las primeras etapas de la
vida, cada persona recibe mensajes que refuerzan el concepto que tiene

sobre una sana convivencia, de esta manera se sabe que existen agentes
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que influyen en gran medida al individuo como la familia, grupo de amigos y
compainieros, el entorno social y sus exigencias; aunque cada uno de ellos se
encuentra presente toda la vida, cada uno se manifiesta con mayor fuerza de
acuerdo a las etapas de desarrollo del individuo. El sujeto aprende a convivir
directamente con su familia, ya que es este el principal nucleo que tiene al
nacer, ademas con sus padres que son los encargados de generar valores
durante los primeros afios de vida, con el tiempo estos se van reflejando a la
hora en que el nifio(a) llega a la escuela, aqui el cambio es muy drastico,
debido a que va a pasar la mayor cantidad del dia con sus compafieros de
curso y con su profesor de jornada basica, caso muy similar ocurre en la
ensefianza media que es donde surgen los mayores cambios psicosociales,
debido a que el alumno(a) comienza a tomar un liderazgo dentro de su grupo
de amigos en el caso de una sana convivencia, de lo contrario correria el

riesgo de caer ante una situacién de bullying dentro del establecimiento.

El ambiente que rodea a cada persona es determinante para sentirse
compensada o por el contrario en constante inconformidad, por ejemplo: una
persona que viva en condiciones deplorables, bajo una situacién precaria
tendrd una percepcion negativa de su entorno que lo hara tener una mala
convivencia muy por el contrario pasa con una persona que vive en una zona
residencial se desarrollara bajo un ambiente con menos carencias y con una

convivencia mas favorable hacia quienes lo rodean.

2.3.5 Convivencia Escolar

La convivencia escolar es un sistema educativo que norma y regula la
relacion entre los diversos integrantes de la unidad educativa: estudiantes,
docentes, directivos, técnicos, asistentes de la educacién, padres, madres y
apoderados, sostenedor y amigos del colegio con el propésito de
comunicarse y coordinar las acciones que conduzcan a potenciar el
desarrollo integral y social de los estudiantes y los aprendizajes de calidad
comprometidos en el proyecto educativo institucional a nivel de la sala de
clases y del establecimiento. En el proceso de convivencia escolar, prevalece
el enfoque inclusivo basado en la aceptacion, respeto a las diferencias y en
la participacion, el diadlogo, la conversacion, socializacion e interaccion como
practicas y herramientas propias del enfoque pedagdgico dirigidas al

cumplimiento de la misién escolar.
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“El proceso de convivencia escolar esta presente en los diversos

momentos y espacios de trabajo educativo, técnico, administrativo, en lo

cotidiano y extraordinario, en lo solidario y en las dificultades, es de

responsabilidad compartida por los integrantes de la comunidad educativa,

principalmente del equipo de docentes directivos y técnicos, quienes

conducen la organizacién escolar”. (Educarchile, 2011)

2.3.6 Medidas para mejorar la convivencia escolar

Desarrollar clases atractivas, desafiantes, motivadoras que interesen a

los estudiantes y los comprometen con su aprendizaje.

Contextualizar los contenidos y habilidades a desarrollar en trabajos

grupales.

Socializar, realizar puestas en comun y consensuar potenciando el

valor de la convivencia y actitud civica.
Formacién sobre autoestima y confianza.

Fomentar desde edades tempranas la educacién en valores éticos y
morales, de manera que favorezcan la formacion de nifios y

adolescentes en el respeto y la tolerancia.

Establecimiento en los centros educativos de planes de prevencion

sobre conflictividad y violencia escolar.

Formacion del profesorado en la gestion de conflictos y la mediacion

en el ambito educativo como propuesta alternativa.

Mayor interés de los padres por las funciones que le corresponden en

el espacio educativo.
Evitar la sobreproteccion para sus hijos.

Apoyo al centro y al profesorado, no desautorizar al profesorado
delante de los hijos.

La preocupacion por estas dimensiones es la clave de la organizacion

escolar en donde ha sido dado sobre todo porque los acontecimientos que

perturban el orden de la instituciébn escolar, los hechos clasificados como

indisciplina, han aumentado tanto en frecuencia como en intensidad. En

México, aproximadamente durante los ultimos tres afios de la década pasada
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y con mas fuerza a partir de ésta, se han encontrado con un cambio radical
en el tipo de acontecimientos que preocupan a los actores del sistema
escolar, identificados como indisciplina y paulatinamente como violencia, Sin
embargo maestros, directivos y alumnos dificilmente enuncian la palabra
violencia para calificar los acontecimientos que dificultan el trabajo escolar.
Aun asi, maestros y directivos sefialan que los alumnos son cada vez mas
“agresivos”, “groseros”, “provocadores” y ven a las condiciones sociales y
familiares como la causa principal, lo que hace que también en este terreno
como en el de la investigacion la palabra “indisciplina” desaparezca del
vocabulario del personal escolar haciendo casi imposible encontrar formas
de abordar la conducta disruptiva de los estudiantes desde los procesos

educativos.

Como educadores y estudiosos de la educacion, consideramos
peligroso el paulatino desplazamiento que se viene dando de la nocion de
indisciplina a la de violencia, tal como se ha hecho en otros paises, para
encuadrar todo tipo de situacién que perturbe la organizacién escolar, pues

con ello se va disminuyendo la capacidad de trabajo pedagogico.

Algunos autores se han referido al tema o lo han tratado diversas maneras

tales como:

Desde un enfoque sociocultural, analiza cémo los discursos y las
practicas de posicionamiento, clasificacion y exclusion que utilizan maestros
y alumnos de una escuela secundaria van construyendo la identidad de

“alumnos problema”. (Saucedo, 2005)

Presentan los primeros avances de una investigacion que tiene como
objetivo analizar una estrategia de intervencion del estado argentino (Los
centros de actividades juveniles) en respuesta a problemas que afectan a la
escuela secundaria como: fracaso, abandono, indisciplina y violencia.
(Alterman y Foglino, 2005)

Propone la tesis de que la violencia que se vive en las escuelas
resulta ser en la actualidad un fenémeno “normal” ante los ojos de los
actores del sistema escolar, asunto que motiva que la violencia escolar se

reproduzca y perpette. (Gomez, 2005)

‘A partir de una investigacion de corte antropolégico, Ménica Maria
Maldonado presenta un caso donde las situaciones emotivas y afectivas de

los adolescentes, aunadas a la incertidumbre vivida por la sociedad argentina
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en los ultimos tiempos, producen situaciones violentas que los docentes y

directivos suelen minimizar”. (Furlan, 2005)

“Luz Maria Velazquez Reyes hace un trabajo de interpretacion sobre
la experiencia de alumnos de bachillerato con la violencia a través de su
trayectoria escolar, encontrando que las principales formas de violencia que
han vivido en su transito por la escuela abarca una amplia gama que va
desde las agresiones fisicas, hasta formas mas sutiles como el maltrato

psicoldgico”. (Furlan, 2005)

Por ello se destacan en gran manera los manuales de convivencia que
existen en los centros educativos en donde hacen hincapié a las faltas
graves y muy graves, entre los cuales se observan los diversos
procedimientos que existen para abordar estas faltas, con ello se pretende
generar un ambiente reflexivo donde a su vez se pretenden generar habitos
de comportamiento al realizar estas faltas como lo demuestra el Colegio
Salesianos Alameda (Manual de Convivencia, 2011) que define la falta grave
como “Todas aquellas que atenten contra el prestigio de la comunidad
educativa o alteren gravemente el régimen normal del proceso educativo”, en

donde se destacan fallas tales como:

. La no modificacion de una falta leve y que se desarrolla de forma

sistemética en el tiempo, en mas de tres ocasiones.

. Incumplimiento de érdenes, en actitud desafiante, hacia un profesor o

directivo del colegio.

. Promover o incitar a nivel colectivo situaciones que generen alteracion
del normal clima de trabajo dentro de los diversos espacios del

colegio, y que pongan en riesgo la integridad fisica de las personas.

. Faltar a la honestidad (mentir, copiar en pruebas o trabajos, engafiar a

algun miembro de la Comunidad Educativa Pastoral).

. Apropiarse indebidamente de trabajos o documentos de los cuales no

se es propietario intelectual y/o presentarlos como propios.

. Permanecer en otro lugar que no sea la sala de clases o espacio
establecido, sin la autorizacién de Inspectoria, profesor o directivo a

cargo.

. Fumar tanto dentro como en los ingresos del establecimiento, segun lo
establece la Ley N°20.105.
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. Hacer abandono del Colegio sin la debida autorizacion.

. Contestar groseramente a cualquier miembro de la comunidad

educativa a través de gestos, palabras ofensivas, entre otros.

. Destrozar o deteriorar intencionalmente el equipamiento o la
infraestructura de cualquier dependencia del Colegio (mobiliario,

rayado de muros, jardineras, entre otros).

. Hacer uso inadecuado e intencional de los diversos espacios, medios
y recursos que el Colegio provee, con el fin de efectuar acciones

distintas para las cuales estan determinadas.

. Efectuar algun tipo de comercializacion de productos de productos o

especies dentro del Colegio.
. Inasistencias a clases sin justificacion o conocimiento del apoderado.

. Mantener un comportamiento grosero o0 agresivo en cualquier

actividad oficial solemne propiciada por el Colegio.

. Propiciar o fugarse de clases, de manera individual o colectiva.
. Participar en rifias dentro del Colegio o en sus inmediaciones.
. Si cualquiera de las situaciones de las situaciones antes establecidas

son conocidas por algin miembro de la Comunidad Educativa y
guarda silencio u omite informacion, serd también considerado como

participe de la falta.

Para estas faltas graves existen distintos tipos de procedimientos que
parten desde anotaciones en el libro de clases, citaciones del apoderado,
suspensién para el alumno, la condicionalidad del alumno con el
conocimiento por parte del apoderado, cabe sefialar ademas que existen
dentro del mismo establecimiento las faltas muy graves por parte del
estudiante que corresponden a cuando el alumno ya sobrepaso los niveles
graves, para ello el manual de convivencia del establecimiento sefala las
faltas muy graves se definen como “Todas aquellas que atenten contra la
integridad fisica y moral de las personas que integren la comunidad
educativa, como también aquellas que destruyen los bienes materiales del
establecimiento. Sera deber de la Direccion realizar una denuncia a los
Tribunales de Justicia, en aquellos casos que se presuma la comision de un

delito”, junto a ello se destacan las faltas muy graves como por ejemplo:
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La reincidencia en faltas graves entendiéndose por ello una conducta
no modificada, que ponga de manifiesto una falta de voluntad de

asumir y apropiarse de nuestro PEI y del Manual de Convivencia.

Maltrato o acoso sistematico a un integrante de la Comunidad

Educativa.

Realizar algun acto de difamacién contra el Colegio o cualquier agente

educativo de éste, mas aun si se realiza de manera publica.

Efectuar un uso inapropiado del libro de clases o cualquier otro
documento oficial del Colegio con acciones tales como borrar, colocar
0 adulterar calificaciones, intervenir registros de asistencia, falsificar

pases de Inspectoria, certificados, entre otros.

Encender fuego en cualquier dependencia del Colegio, con la

posibilidad de efectuar dafios o perjuicios.

Conseguir y/o utilizar de forma indebida pruebas, hojas de respuestas,
listas de cotejo o documentos académicos, en diversos procesos de

evaluacion, para sacar alguna ventaja por sobre sus compafieros.
Cometer robo o hurto en el Colegio.

Realizar actos de comercializacion, distribucion, utilizacién, tréafico,
difusion de drogas licitas o ilicitas y/o bebidas alcohdlicas, tanto al

interior del Colegio como en sus alrededores.

Realizar actos de distribucion, utilizacién, almacenamiento, venta y

difusién de material pornografico.

Portar, utilizar y/o construir dentro del establecimiento cualquier tipo de
objeto que pueda ser usado como arma y que pueda causar dafo a

las personas y/o la propiedad.

Participar directa o indirectamente en actos que tengan como finalidad
la creacion, difusibn o promocion de textos o imagenes que atenten
contra la dignidad y honorabilidad de cualquier miembro de la
Comunidad Educativa Pastoral. Estan incluidas en este punto, las
acciones ligadas con la violacibn de la intimidad, captacién y/o
exhibicion de videos o cualquier otro tipo de grabacion, indistintamente

si ésta se realiza dentro o fuera del colegio.

Amenazar, atacar, injuriar o desprestigiar a cualquier integrante de la

CEP a través de chats, blogs, mensajes de texto, correos electrénicos,
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foros, servidores que almacenan videos o fotografias, sitios webs,
teléfonos, redes sociales o cualquier otro medio tecnoldgico,

electrénico o virtual.

. Exhibir, transmitir o difundir, por medios cibernéticos, cualquier

conducta de maltrato escolar o de acciones inapropiadas.

. Deteriorar iconos, simbolos, de fe o propios de nuestra Comunidad

Educativa, asi como también los simbolos patrios.

. Participar en rifias grupales o individuales en las que se utilizan
elementos que provoquen o puedan provocar dafio a la integridad
fisica de otras personas.

. El entorpecimiento de las actividades ordinarias y extraordinarias en la
Comunidad Educativa, a través de manifestaciones de caréacter
colectivo y que generen agravio a cualquiera de los integrantes del

Colegio.

Cabe sefialar que dentro de estas faltas muy graves se da
cumplimiento a citaciones de apoderado, suspensiones por parte del alumno,
la no renovacion de la matricula para el afio siguiente, cancelacion inmediata
de la matricula solo en casos de extrema gravedad en donde incluya
denuncia a Carabineros, Policia de Investigaciones, fiscalias del Ministerio
Publico o tribunales competentes con el pleno conocimiento por parte del
Apoderado.

De esta misma manera se observa el Colegio Santa Maria de Maipu el
cual sefiala en su manual de convivencia los tipos de faltas que puede
obtener el alumno tanto dentro como fuera del establecimiento educativo,
para ello vamos a destacar su definicién al respecto del tema en donde
sefalan que “Se considerara falta todas aquellas actitudes que vayan en
contra de este reglamento o que se contraponga a los principios de
convivencia del establecimiento, a las normas éticas, valorica o legales o a
cualquiera de las disposiciones emanadas del Ministerio de Educacion o de
este centro educativo”, para ello describen las faltas graves como: “Las
actitudes y comportamientos que atenten contra la integridad psicolégica de
otro miembro de la comunidad educativa y del bien comudn, asi como
acciones deshonestas que afecten la convivencia’, este manual de
convivencia ademas pone énfasis en las reiteradas faltas leves por parte del
alumno que pasan a ser graves, a su vez nombran estas faltas a

continuacion:

40



No ingresar a la sala de clases.

Inasistencia a clases cometiendo engafo a su apoderado.

Destruir u ocultar comunicaciones o citaciones emanadas del Colegio.
Incumplimiento en tareas y deberes escolares.

Ocupar vocabulario soez, gestos obscenos o ademanes irrespetuosos,

hacer dibujos ofensivos o de connotacion sexual.

Copiar o ayudar en pruebas a través de medios fisicos, tecnolégicos,

gestuales, etcétera.

Atrasos reiterados al inicio de la jornada. (Ingreso a las 8:00 jornada

manana).

Atrasos reiterados al ingresar a la sala después de los recreos y

colacion.
Fumar en el frontis del Colegio.

Traer elementos innecesarios para la gestion escolar (radio,

audifonos, celular, mp3, mp4, videojuegos, i-pod, iphone, etc.)

Interrumpir clases en otros cursos sin autorizacién, o arrogandose
representatividad de terceros, ya sea para solicitar materiales,

entregar objetos, recados u otros.

Imposibilitar o impedir que se realicen clases de forma pertinente y

normal.
Usar corte de fantasia (alumnos y alumnas).

Ingresar libros, revistas, videos, CD u otro elemento que no tenga
relacion con actividades del colegio y que tengan una connotacion

pornografica o grosera.

Ingresar a bafios u otras dependencias que no estan autorizadas para

Su sexo o nivel.

Incurrir en cualquier accion contraria a la salud fisica o psiquica de

algun alumno(a) o cualquier otro miembro de la comunidad educativa.

Manipular o activar elementos de proteccibn y prevencion de
“siniestro” por ejemplo: extintores, red humeda, campana y timbres,

red eléctrica, etc.
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. Falsificacion de firmas del apoderado o funcionario del Colegio.

. Adulteracion de informes en registros administrativos, libro de clases o

sistema computacional.

Dentro del manual de convivencia del establecimiento estas faltas
graves se determinan por Inspectoria General en donde se revisa cada caso
por un consejo de disciplina establecido por el Colegio donde la decision es
apelable en un plazo de 3 dias hébiles ante el Director del Centro Educativo,
ademas las sanciones de una falta grave conllevan desde la anotacién en el
libro de clases, citacion del apoderado con firma en el libro de clases hasta la
suspension de clases del alumno. Junto a ello el establecimiento cuenta con
faltas muy graves que pertenecen en gran parte a la reincidencia de una falta
grave. Las faltas muy graves estan definidas como “Las actitudes y
comportamientos que atenten contra la integridad fisica y psicolégica de
otros miembros de la comunidad educativa, agresiones sostenidas en el

tiempo, conductas tipificadas como delito”, donde las que mas se destacan

son:

. Desacato a la autoridad dentro y fuera de la sala de clases.

. Destruir total o parciamente alguin bien o infraestructura del colegio,
rallado de mobiliario, muros u otras dependencias.

. Realizar acusaciones sin base o pruebas y menoscabar la honra de
algun integrante de la comunidad educativa.

. Ser irrespetuoso en actos civicos, culturales, pastorales o con
emblemas patrios.

. Retirarse del colegio antes del término de clases sin autorizacion o
registro alguno.

. Fumar en el Colegio.

. Agresiones fisicas dentro del establecimiento.

. Robo, hurto comprobado

. Portar, vender, comprar, distribuir o consumir bebidas alcohdlicas,
drogas o sustancias ilicitas.

. Encontrarse bajo los efectos de bebidas alcohodlicas, drogas o

sustancias ilicitas, ya sea al interior del establecimiento educacional o
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en actividades organizadas, coordinadas, patrocinadas o supervisadas

por el Colegio.

. Portar todo tipo de armas, instrumentos, utensilios u objetos cortantes,
punzantes o contundentes, ya sean genuinos o con apariencia de ser

reales, aun cuando no se haya hecho uso de ellos.

. Faltas realizadas fuera del establecimiento vistiendo uniforme y que
tengan graves repercusiones para la comunidad educativa o
involucren a otros miembros de la misma (peleas en grupo, consumo
de alcohol o drogas, rallados o destrucciéon de bienes publicos o

privados)

. Promover, incitar y participar en actividades que interrumpan el normal
funcionamiento del Colegio. Entiéndase por paros o tomas del
establecimiento, poniendo en riesgo la integridad fisica o sicolégicas
de los alumnos y alumnas. Debemos tener siempre presente que
nuestro Colegio atiende nifias y nifios desde pre-kinder a 4° afio de

Ensefanza Media.

Junto a estas faltas muy graves el Colegio Santa Maria de Maipu
posee casos especiales ante situaciones de bullying o violencia escolar
dentro del establecimiento como lo son:

Amenazar, atacar, injuriar o desprestigiar a un alumno o cualquier
integrante de la comunidad educativa a través de chats, blogs, fotolog,
mensajes de texto, correos electronicos, foros, servidores que almacenan
videos o fotografias, sitios webs, teléfonos, o cualquier otro medio

tecnoldgico, virtual o electrénico.

. Amedrentar, amenazar, chantajear, intimidar, hostigar, acosar o

burlarse de un alumno u otro miembro de la comunidad educativa.

. Impedir fisicamente o por amenazas que un estudiante ingrese a
clases en el establecimiento, tanto en la entrada del colegio como en

la sala de clases.

. Discriminar a un integrante de la comunidad educativa, ya sea por su
condicion social, situacién econdmica, religion, pensamiento politico o
filoso6fico, ascendencia étnica, nombre, nacionalidad, orientacion

sexual, discapacidad, defectos fisicos o cualquier otra circunstancia.

. Aislar, excluir o marginar —directa o indirectamente- a un alumno (a) u

otro integrante de la comunidad educativa de cualquier actividad que
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se desarrolle en el establecimiento, mediante diversos mecanismos

(rumores, calumnias, rechazo, etc.)

. Exhibir, transmitir o difundir por medios cibernéticos cualquier

conducta de maltrato escolar.

. Realizar acosos o ataques de connotacion sexual, aun cuando no

sean constitutivos de delito.

. Proferir insultos o garabatos, hacer gestos groseros o amenazantes u
ofender reiteradamente a cualquier miembro de la comunidad

educativa dentro o fuera del establecimiento.

. Agredir fisicamente, golpear o ejercer violencia en contra de un

alumno o de cualquier otro miembro de la unidad educativa.

. Y en general, realizar cualquier accion calificada como Bullying o

violencia escolar.

Para todas estas faltas, ya sea muy graves o de violencia escolar las
determina en primera instancia Inspectoria general y a su vez revisada por el
consejo de disciplina y que puede ser apelada en un plazo de 3 dias habiles
ante el Director del Colegio quien finalmente tomara la sancion hacia los
alumnos que van desde la amonestacién por escrito en su hoja de vida hasta
la expulsion del alumno por causas conductuales que incluyen la finalizacién

anticipada del afio escolar.

Finalmente tomamos el manual de convivencia del Liceo José
Victorino Lastarria en donde sanciona las faltas de caracter grave con

condicionalidad en forma inmediata las cuales corresponden:

Faltar el respeto a cualquier funcionario de la comunidad escolar

(insultos, groserias, gestos inapropiados).

. Manchar o destruir intencionalmente alguna prenda de vestir de sus
compaineros.

. Tener una actitud fisica de agresividad hacia uno 0 mas compaiieros.

. Interrumpir la celebracion de un acto civico o religioso, con actitudes
inadecuadas.

. La falta de respeto hacia los Emblemas Patrios: Bandera e Himno

Nacional, al igual que los simbolos institucionales.
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. Ingresar al establecimiento publicaciones y/o grabaciones refiidas con

la moral.

. Falta de honestidad durante el desarrollo de una evaluacion.

. Protagonizar rencillas en el interior del establecimiento.

. Sacar hojas de su libreta de comunicaciones o de sus comparieros.

. Retener especies sin comunicar inmediatamente a Inspectoria
general.

. No ingresar a clases estando en el Liceo.

. Fumar dentro del establecimiento.

. Encontrarse bajo los efectos de bebidas alcohdlicas, drogas o

sustancias ilicitas, en el interior del establecimiento y/o en actividades

organizadas, coordinadas, patrocinadas o supervisadas por éste.

Ademas el establecimiento sefala las faltas muy graves que incluyen la

sancion de extrema condicionalidad donde destacan:

. Participar en peleas dentro del establecimiento, como también fuera

de éste, vistiendo el uniforme del colegio.
. Engafiar o mentir para obtener provecho de una situacion.

. Retirarse del establecimiento, antes del término de la jornada sin la

correspondiente autorizacion.

. Sustraer especies de cualquier indole.

. Dafar intencionalmente, documentos oficiales del establecimiento.

. Amenazar a un funcionario o compariero del Establecimiento.

. Realizar actos que atenten contra la moral y las buenas costumbres.

. No asistir a clases sin la autorizacion ni el conocimiento del
Apoderado.

. Traer objetos corto punzantes y/o armas de fuego.

. Al manifestar alguna conducta que implique amedrentar, amenazar,

chantajear, intimidar, hostigar, acosar, burlarse o golpear a un alumno,

en forma permanente y sistematica.
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. Repetir por primera vez y no haber asistido a los reforzamientos del

liceo y/o no cumplir en forma reiterada con sus deberes académicos.

Méas aun y cumpliendo con su nivel estricto el establecimiento
sanciona las faltas extremadamente graves con la cancelacion de matricula,
donde se realiza cuando no haya superado las conductas que lo llevaron a
ser sancionado con la Extrema Condicionalidad, reitere en una falta
sancionada con Extrema Condicionalidad y/o haya cometido una falta
extremadamente grave. La sancion de Cancelacion de Matricula sera
aplicada por Direccion previa consulta a Inspectoria General y/o al Consejo

de profesores.

2.3.7 Causas de Cancelacion de Matricula:

. Repetir por segunda vez en el Establecimiento en un mismo nivel.

. Ser sancionado con Extrema Condicionalidad y no superarla dentro
del afo. En caso que la sancion sea aplicada al término del 2°

semestre, el alumno dispondra del afio siguiente para superarla.

. Consumir y/o distribuir bebidas alcohdlicas y/o drogas en el

Establecimiento.

. Adulterar notas en Libros de Clases y en cualquier otro instrumento
publico.
. Dafiar intencionalmente la integridad fisica y/o moral de una Autoridad

o de cualquier miembro de la comunidad escolar.

. Reincidir en retirarse del establecimiento, antes del término de la

jornada sin la correspondiente autorizacion.

. Intimidar verbalmente o con hechos a algun miembro de la comunidad

escolar, con el propdsito de obtener beneficio.

. Golpear a un compafiero causando un dafio fisico evidente.

. Suplantar a un alumno en la realizacion de cualquier instrumento
evaluativo.

. Sustraer cualquier instrumento de evaluacién y/o hacer mal uso de él.
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. Los alumnos de 4° medio que incurran en una de estas faltas, junto
con la cancelacibn de matricula no podran participar de su

licenciatura.

. Usar cualquier medio tecnolégico, como: celulares con maquinas
fotograficas incorporadas, pendrives con grabadora y/o medios de
Internet, como paginas web, blogs, fotolog, y otros, que menoscaben
la dignidad y/o intimidad de los estudiantes y/o funcionarios del

establecimiento o que constituya delito.

. Realizar acciones que atenten contra la libertad de ensefianza, como
son la participacién en tomas del Liceo; el impedir el libre ingreso de

sus compairieros al establecimiento u otros.

Para finalizar con los manuales de convivencia ponemos énfasis en
los grados de disciplina que existen en diversos establecimientos educativos
los cuales estan a disposicion de los apoderados al momento de matricular a
sus pupilos, por ello se debe tener consciencia y saber los climas de
convivencia a los cuales debera regirse su hijo en dichos Centros Educativos
a modo que no afecte su rendimiento académico ni su comportamiento con el

fin de mejorar el clima de convivencia escolar.

2.4 Motivacion:

La palabra motivacion deriva del latin motivus, que significa “Causa
del movimiento”. La motivacion puede definirse como el sefialamiento o
énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado medio de
satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el impulso
necesario para que ponga en obra ese medio o0 esa accién, o bien para que
deje de hacerlo, La motivacién es un estado interno que activa, dirige y
mantiene la conducta, en tanto la motivacion del estudiante es una influencia
importante en el aprendizaje, la motivacion tiene una importancia particular
para aquellos que trabajan con jovenes adolescentes, “Investigaciones
considerables han mostrado decadencia en motivacion y desempefio de
muchos nifios cuando cambian de la escuela basica a la ensefianza media”
(Eccles & Midgley, 1989), frecuentemente se ha asumido que esta
decadencia es en gran parte causada por cambios psicoldgicos Y fisiol6gicos
asociados con la pubertad y, por lo tanto, son inevitables, sin embargo esta
suposicion ha sido cuestionada por investigaciones que demuestran que “La

naturaleza del cambio motivacional a la entrada de la escuela secundaria
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depende de las caracteristicas del ambiente de aprendizaje en el cual los
estudiantes se encuentran” (Midgley, 1993), aunque es dificil prescribir un
enfoque para motivar estudiantes que "se ajuste a todo," las investigaciones
sugieren que algunos patrones generales parecen ciertos para un rango

amplio de estudiantes.

La motivacion puede ser tanto extrinseca como intrinseca, es decir
que viene del propio ser y la segunda que viene de agentes externos, sin
embargo existen tres tipos de motivaciones intrinsecas (Vallerand et al.,
1992), hacia el conocimiento, la estimulacion y la ejecucion, las cuales ya
fueron descritas en el problema. Si consideramos estos tres tipos de
motivaciones nos queda en manifiesto que la motivacién de cada estudiante
es variable segun muchos aspectos que no siempre son conocidos por el
docente, pero que si pueden abordarse, ademas si  consideramos
estudiantes de cuatro colegios distintos entre particular privado, particular
subvencionado, municipal, y ademas un colegio o liceo comercial, vamos a
encontrar seguramente distintas motivaciones, y por tanto distintas formas de
indisciplina para las cuales todo profesor debiese estar preparado en su

labor.

2.4.1 Aspectos Motivacionales

“En base a las diferentes corrientes desarrolladas sobre la naturaleza
de la motivacién y la variedad de aproximaciones hacia su estudio. Vemos
como el concepto basicamente implica la activacion, direccion y persistencia
de una conducta (Franken. R.E, 1982). Por ello nos interesan los
determinantes que incitan a la accion y determinan la direccién, intensidad y
persistencia de dicha conducta. Desde la perspectiva conceptual
desarrollada, Vemos la importancia de trasladar la naturaleza de la
motivacion y su desarrollo a los programas deportivos para poder
flexibilizarlos atendiendo al objeto de potenciar una practica deportiva

saludable en la poblacion”. (De Andrés y Aznar, 1996)

“La motivacion de los sujetos hacia la actividad fisica y el deporte, es
por una parte plurifacética, ya que incluso cada motivo incluye varias razones
y topicos susceptibles para valorarse individualmente, Por ejemplo: el motivo
de adelgazar, o conseguir una imagen corporal de acuerdo a los canones
gue se propugnan en la sociedad actual esta relacionado con los motivos de
salud, estado de animo, belleza”. (De Andrés y Aznar, 1996)
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2.5 Aprendizaje:

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la
ensefianza o la experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de
diversas posturas, lo que implica que existen diferentes teorias vinculadas al
hecho de aprender. La psicologia conductista por ejemplo, describe el
aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse en la conducta
de un sujeto. El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (La
repeticion de un proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades
y otros recursos), de esta forma los nifios aprenden las tareas basicas
necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad. El aprendizaje
humano se define como el cambio relativamente invariable de la conducta de
una persona a partir del resultado de la experiencia, este cambio es
conseguido tras el establecimiento de una asociacion entre un estimulo y su
correspondiente respuesta, la capacidad no es exclusiva de la especie
humana, aunque en el ser humano el aprendizaje se constituyé como un
factor que supera a la habilidad comdn de las ramas de la evolucibn mas
similares, gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado
alcanzar una cierta independencia de su entorno ecoldgico y hasta pueden

cambiarlo de acuerdo a sus necesidades.

La pedagogia establece distintos tipos de aprendizaje, puede
mencionarse el aprendizaje por descubrimiento (Los contenidos no se
reciben de manera pasiva, sino que son reordenados para adecuarlos al
esquema de cognicion), el aprendizaje receptivo (El individuo comprende el
contenido y lo reproduce, pero no logra descubrir algo nuevo), el aprendizaje
significativo (Cuando el sujeto vincula sus conocimientos anteriores con los
nuevos Yy los dota de coherencia de acuerdo a su estructura cognitiva) y el
aprendizaje repetitivo (Producido cuando se memorizan los datos sin

entenderlos ni vincularlos con conocimientos precedentes).

2.5.1 Teorias del aprendizaje

Para definir o explicar que son las teorias del aprendizaje, se debe
tener claridad sobre qué es una teoria, por tanto definiremos que es una
teoria; lo cual se refiere a un cuerpo coherente de explicaciones

fundamentadas en conceptos, todo lo cual es construido en forma logica para
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responder hipétesis y proposiciones, interpretando sistematicamente un area
del conocimiento, es decir, explicar, exponer un determinado tema de forma

clara y concreta.

Por tanto esto sumado al concepto de aprendizaje logra formar un
constructo que explica y predice como aprende el ser humano, sintetizando
el conocimiento elaborado por diferentes autores. Es asi como todas las
teorias, desde una perspectiva general, contribuyen al conocimiento y
proporcionan fundamentos explicativos desde diferentes enfoques, y en

distintos aspectos.

Sin embargo se requiere realizar la distincion entre teorias del
aprendizaje y teorias de la didactica de la educacion, lo cual “Se refiera a las
explicaciones y fundamentaciones coherentes que se proporcionan para dar
respuesta al dilema de cudl es la mejor forma de ensefar una determinada
materia, Por supuesto que forma parte del aprendizaje, que es el fin Gltimo”
(Educarchile, 2011).

Se podria considerar que no existe una teoria que contenga todo el
conocimiento acumulado para explicar el aprendizaje. Todas consisten en
aproximaciones incompletas, limitadas, de representaciones de los
fendmenos. Con ello es posible entender que en la realidad se puede actuar
aplicando conceptos de una y de otra teoria dependiendo de las situaciones

y los propdésitos perseguidos.

Por otra parte, cada teoria, cada autor, tales como Piaget, Skinner,
Bandura etc, considera al aprendizaje de diferente forma y lo explica con
diferentes conceptos. Para unos sera un cambio de conducta o de
comportamiento; para otro sera una nueva forma de adaptarse; otros, en fin,
lo explican como una vivencia personal, interna. En realidad los seres
humanos estamos constantemente aprendiendo. En diferentes formas,
ocupando diversas estrategias para lograr aprendizajes. El hecho que esto
suceda asi es producto de determinadas condiciones externas vy
caracteristicas propias de cada ser humano, ya que en el proceso de
ensefianza aprendizaje influyen diversos factores tales como, la estructura

bioldgica, la motivacion, el contexto social, situaciones emocionales etc.

A continuacibn se mencionan las teorias del aprendizaje puestas a

disposicion de los maestros.
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2.5.1.1 Conductismo:

El conductismo es una de las teorias del aprendizaje que se ha
mantenido durante més afios y de mayor tradicion. Aunque no encaja
totalmente en los nuevos paradigmas educativos por concebir el aprendizaje
como algo mecéanico, deshumano y reduccionista, la realidad es que muchos
programas actuales se basan en las propuestas conductistas como la
descomposicion de la informacion en unidades, el disefio de actividades que

requieren una respuesta y la planificacion del refuerzo.

El conductismo es una corriente de la psicologia inaugurada por John
B. Watson (1878-1958) que defiende el empleo de procedimientos
estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento observable (la
conducta) y niega toda posibilidad de utilizar los métodos subjetivos como la

introspeccion.

Su fundamento tedrico esta basado en que a un estimulo le sigue una
respuesta, siendo ésta el resultado de la interaccion entre el organismo que
recibe el estimulo y el medio ambiente. La observacion externa es la Unica

posible para la constitucion de una psicologia cientifica.

Watson no negaba la existencia de los fenbmenos psiquicos internos,
pero insistia en que tales experiencias no podian ser objeto de estudio

cientifico porque no eran observables.

Este enfoque estaba muy influido por las investigaciones pioneras del
fisidlogo ruso Ilvan Pavilov sobre el condicionamiento animal, considerando
que los actos de la vida no eran mas que reflejos. A partir de sus
observaciones con animales, disefid el esquema del condicionamiento

clasico o estimulo respuesta.

Sin embargo con el paso de los afos nuevos autores hicieron sus
aporte a esta teoria, Skinner, Bandura, Thorndike, encontrando diversos
nuevos y distintos enfoques dentro del mismo conductismo, como es por
ejemplo el condicionamiento operante, una forma de aprendizaje mediante el
gue una persona tiene mas probabilidades de repetir las formas de conducta
que conllevan consecuencias positivas y, por el contrario, menos
probabilidades de repetir las que conllevan consecuencias negativas,
también encontramos el aprendizaje social en donde las personas aprenden
nuevas conductas a través del refuerzo o castigo, o a través de los factores

sociales de su entorno.

51



En la actualidad, el enfoque conductista es mucho mas amplio y
flexible que en tiempos de Watson. Los conductistas modernos todavia
investigan estimulos, respuestas observables y aprendizaje, pero también
aluden al funcionamiento psicoldgico consistente en la interaccion que se
produce, de manera continua, entre la conducta personal del alumno vy el

determinismo del medio ambiente.

Humanismo, que surgid6 como reaccion al conductismo y al
psicoanalisis, dos teorias con planteamientos opuestos en muchos sentidos
pero que predominaban en ese momento. Pretende la consideracion global
de la persona y la acentuacion en sus aspectos existenciales (la libertad, el
conocimiento, la responsabilidad, la historicidad), criticando a una psicologia
qgue, hasta entonces, se habia inscrito exclusivamente como una ciencia
natural, intentando reducir al ser humano a variables cuantificables, o que, en
el caso del psicoandlisis, se habia centrado en los aspectos negativos y
patologicos de las personas.

2.5.1.2 Cogniscitivismo:

Dentro de sus principales exponentes (Piaget y Vigotsky), El
paradigma cognoscitivista sustenta al aprendizaje como un proceso en el
cual se sucede la modificacion de significados de manera interna, producido
intencionalmente por el individuo como resultado de la interaccion entre la
informacion procedente del medio y el sujeto activo. Dicha perspectiva surge
a finales de los sesentas como una transicion entre el paradigma conductista
y las actuales teorias psicopedagdgicas. "Al cognoscitivismo le interesa la
representacion mental y por ello las categorias o dimensiones de lo cognitivo:
la atencion, la percepcion, la memoria, la inteligencia, el lenguaje, el
pensamiento y para explicarlo puede, y de hecho acude a multiples
enfoques, uno de ellos el de procesamiento de la informacion; y como las
representaciones mentales guian los actos (internos o externos) de sujeto
con el medio, pero también cdémo se generan (construyen) dichas

representaciones en el sujeto que conoce." (Ferreiro, 1996).

El Cognoscitivismo es, de manera simplificada, el proceso
independiente de decodificacion de significados que conduzcan a la
adquisicion de conocimientos a largo plazo y al desarrollo de estrategias que
permitan la libertad de pensamiento, la investigacion y el aprendizaje

continua en cada individuo, lo cual da un valor real a cualquier cosa que se
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desee aprender. De aqui entonces se desprende el paradigma del
Constructivismo, “un marco global de referencia para el crecimiento y

desarrollo personal.” (Ferreiro, 1996).

En el paradigma Constructivista, el alumno es quien aprende
involucrandose con otros aprendientes durante el proceso de construccion
del conocimiento (construccién social), tomando la retroalimentacién como un

factor fundamental en la adquisicion final de contenidos.

El Constructivismo nos habla que el ambiente de aprendizaje mas
Optimo es aquel donde existe una interaccién dinamica entre los instructores,
los alumnos y las actividades que proveen oportunidades para los alumnos

de crear su propia verdad, gracias a la interaccién con los otros.

Por tanto y segun la informacion recogida, la indisciplina en las clases
de educacion fisica tienen diversas variables asociadas principalmente al
desconocimiento y desmotivacion tanto de profesores como de alumnos,
desconocimiento referente a los objetivos buscados con la clase en general y
con la existencia de este “modulo” dentro del curriculum escolar, y por parte
de los profesores en cuanto al poco tiempo y espacio que se da para el logro
de objetivos concretos que son un verdadero anhelo dentro de la labor.

Dentro de los también posible factores que influyen en la aparicién de
conductas disruptivas encontramos los problemas de convivencia escolar, lo
cual puede suceder debido al desconocimiento de los “Manuales de
convivencia escolar” presentes en cada establecimiento que sirven de guia
para el buen accionar de toda la comunidad educativa tanto en la resolucion
de problemas como en la prevencion de estos. La convivencia es un factor
primordial dentro de toda comunidad ya que como seres humanos debemos
compartir y respetar espacios de la mejor manera posible sin transgredir al

otro.

Volviendo al tema de la motivacion el cual va de la mano con la
convivencia puesto que el estar en un ambiente no grato, provoca también
desmotivacién, encontramos que la motivacién intrinseca es uno de los
principales factores que podrian llevar a la aparicion de indisciplina, ya que
no tener un fin por el cual realizar una clase provoca desconcentracion en la
misma, de todas maneras el fin o motivacion intrinseca debe ser también
dirigida por el profesor quien oriente a sus alumnos en ir mas alla de la

obtencién de una calificacion.
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Ahora bien, debemos de igual manera mencionar que los métodos o
estilos de ensefianza aplicados en algunos establecimientos, provocan el
desgano y poco interés por la actividad, ya que los alumnos en edad
adolescente, segun autores estudiados, buscan poder ser mas autbnomos, y
mas protagonistas de las tareas a realizar, es decir aprender haciendo,
creando y no solo reproduciendo una y otra vez, acciones realizadas por el

profesor.

Sin embargo, es una tarea de toda la comunidad educativa,
apoderados, profesores y por supuesto alumnado crean un ambiente propicio
para el buen resultado del proceso ensefianza aprendizaje, ya que existen
factores sociales que influyen de manera concreta en la personalidad de los

estudiantes lo cual se ve reflejado en su actuar en las clases.
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Capitulo Il
Marco Metodoldgico
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3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion corresponde al tipo Cuantitativa Descriptiva, de

disefio metodologico No experimental.

En cuanto al enfoque Cuantitativo de la investigacion se indica que
este se caracteriza por analizar datos numéricos que procuran entregar

objetividad a la investigacion, limitandonos a observar sin intervenir.

Respecto al tipo, el que sea descriptivo apunta a que el objetivo de la
investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones,
costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de
las actividades, objetos, procesos y personas. Por ende dentro de su disefio
metodoldgico propone buscar una relacion clara y precisa de cada etapa de
la intervencion en donde describe como se va a realizar la propuesta de

intervencion inmersa en el tema.

Los investigadores son mas que solo tabuladores, sino que ademas
recogen los datos sobre la base de una hipdtesis o teoria, exponen y
resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan
minuciosamente los resultados, a fin de extraer, en los casos que
corresponda, realizar generalizaciones significativas que contribuyan al

conocimiento.

3.2 VARIABLES

Las Variables dispuestas para nuestra investigacion para el grupo de

alumnos, son las siguientes:

e Género

e Curso

e Edad

e Establecimiento Educacional

e Conducta disruptivas (Cada una de las preguntas del
cuestionario)

¢ Afos de experiencia

e Establecimiento

¢ Nivel de ensefianza en el que imparte sus clases

e Cada una de las preguntas del cuestionario
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3.3 POBLACION

Esta investigacion, tiene como foco la poblacion de estudiantes de 1°,
2°, y 3° afio medio del Colegio Salesianos Alameda e Instituto Comercial
Blas Cafias, ambos establecimientos de dependencia particular
subvencionada, ubicados en la comuna de Santiago, asi como también a
profesores de Educacion Fisica de diversas comunas del Gran Santiago, los
cuales se desempefian en establecimientos de dependencia; tanto municipal
como particular subvencionado de niveles educativos de ensefianza Basica y

Media desde los 13 hasta los 17 afios de edad.

3.4 MUESTRA

La muestra considerada para esta investigacion son 211 alumnos, que
cursan entre 1% afio medio y 3% afio medio en dos colegios particulares
subvencionados de la comuna Santiago, dentro de los cuales se encuentran
100 Damas y 111 Varones, ademas la poblacién correspondiente a 13
profesores del area de la Educacion Fisica, 10 Varones y 3 Damas, que se
desemperfian en distintos niveles educacionales y con experiencias de entre
el aflo hasta mas de 20 afios en el aula, donde incluye la Ensefianza Béasica
y/o Media y que de esta manera pertenecen a colegios con dependencias

Particulares Subvencionados y también de caracter Municipal.

A continuacién se observa la tabla 1 dirigida hacia los alumnos que
han realizado el cuestionario. En ella se observa la muestra dividida segun el

género, edad y curso de los estudiantes.

En seguida de la tabla 1, se observa la tabla 2 donde se observa la
muestra del Profesorado que se compone por los afios de experiencia
docente, género y el tipo de dependencia administrativa a la cual pertenece

el establecimiento.

Finalmente se observa la tabla 3 perteneciente a los nombres de los
Profesores de Educacion Fisica que respondieron el cuestionario y el

Establecimiento al cual pertenecen.
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Tabla 1: Muestra por género, edad y curso de los estudiantes

Resumen de estudiantes encuestados

Curso Género Total
Hombre| Mujer
13 Recuento 1 1 2
% 50,0%| 50,0% | 100,0%
14 Recuento 30 20 50
Edad % 60,0% | 40,0%| 100,0%
Primero 15 Recuento 5 6 11
Medio % 455%| 54,5%/ | 100,0%
16 Recuento 0 1 1
% 0,0% | 100,0% | 100,0%
Recuento 36 28 64
Total
% 56,3%| 43,8%| 100,0%
14 Recuento 0 1 1
% 0,0% | 100,0% | 100,0%
15 Recuento 27 24 51
% 52,9%| 47,1%| 100,0%
Edad
Segundo 16 Recuento 7 5 12
Medio % 58,3%| 41,7%| 100,0%
17 Recuento 0 1 1
% 0,0% | 100,0% | 100,0%
Recuento 34 31 65
Total
% 52,3%| 47,7%| 100,0%
15 Recuento 1 1 2
% 50,0%| 50,0% | 100,0%
Recuento 32 35 67
Tercero | -02d |16 fo. 47.8%| 52,2%| 100,0%
Medio 17 Recuento 8 5 13
% 61,5%| 38,5%| 100,0%
Recuento 41 41 82
Total
% 50,0%| 50,0% | 100,0%
13 Recuento 1 1 2
% 50,0%| 50,0% | 100,0%
14 Recuento 30 21 51
% 58,8%| 41,2%| 100,0%
Recuento 33 31 64
Total Edad 15 % 51,6%| 48,4%| 100,0%
16 Recuento 39 41 80
% 48,8%| 51,3%/| 100,0%
17 Recuento 8 6 14
% 57,1%| 42,9%/| 100,0%
Recuento 111 100 211
Total
% 52,6% | 47,4%/| 100,0%

58




Tabla 2: Muestra por género, afios de Experiencia Docente y

Dependencia administrativa

Resumen de profesores encuestados

Dependencia Género Total
Hombre | Mujer
R t
Menor o Igual a 1 ecuen 1 1 2
afno o
% 50,0% | 50,0% |100,0%
Recuent
5 0 5
Entre 1 a 5 afios 0
Experiencia % 100,0%| 0,0%100,0%
Docente R
Particular N ecuent 2 0 2
Subvencionado Entre 5 a 10 anos o
% 100,0%| 0,0%|100,0%
Recuent
1 1 2
Mas de 20 afios o]
% 50,0% | 50,0% |100,0%
Recuent 9 5 11
Total 0
% 81,8% | 18,2% |100,0%
Recuent
1 1
Entre 1 a 5 afios o] 0
. ) % 100,0%| 0,0%|100,0%
Experiencia Recuent
Docente o 0 1 1
Municipal Entre 5 a 10 afos 1000
% 0,0% ' 1100,0%
%
Recuent 1 1 5
Total 0
% 50,0% | 50,0% |100,0%
R t
Menor o Igual a 1 ecuen 1 1 2
afno o
% 50,0% | 50,0% |100,0%
Recuent
6 0 6
Entre 1 a 5 afos 0
Experiencia % 100,0%| 0,0%|100,0%
Docente Recuent 2 1 3
Total Entre 5 a 10 afios 0
% 66,7% | 33,3%|100,0%
Recuent
1 1 2
Mas de 20 anos 0
% 50,0% | 50,0% |100,0%
Recuent 10 3 13
Total 0
% 76,9% | 23,1%|100,0%
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Tabla 3: Nombres de profesores y Establecimientos

Numero Profesor Establecimiento

1 Carlos Pino Salesianos Alameda

2 Fabian Sanchez Salesianos Alameda

3 Berta Rojas Instituto Comercial Blas Carfas

4 Christian Gélvez Colegio San Felipe

5 Nicolas Bustos Colegio Excelsior

6 Antonio Gonzalez Colegio Excelsior

7 Isabel Marin Colegio Santa Maria de Santiago

8 Gonzalo Castro Colegio San Carlos de La Florida

9 Maria José Herrera Escuela Basica Arturo Alessandri
Palma

10 Claudio Flores Colegio Corazén de Jesus de
Renca

11 Manuel Cabrera Colegio San Vicente de Lo Arcaya

12 Andrés Miranda Escuela Basica Babilonia de Lo
Prado

13 Juan Milla Colegio El Prado

3.5 INSTRUMENTOS PARA LA RECOGIDA DE INFORMACION

Se utilizaron cuestionarios desarrollados por la Universidad de Murcia,
denominados “Cuestionarios sobre conductas que alteran la convivencia
en la clase de educacion fisica” (se adjuntan en anexos). El
procedimiento para la adaptacién al contexto espafiol se describe con

detalles en “Cuadernos de Psicologia del deporte, 2010, Vol. 10 pp.73-78.

En las conclusiones del trabajo realizado en el contexto Espafiol se nos

comunica que: “Tras este procedimiento encaminado a la adaptacién del
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cuestionario para alumnos y profesores, se puede concluir que los resultados
son satisfactorios, debido a que este instrumento permite analizar la
percepcion de la problematica de la convivencia en el aula de las clases de
educacion fisica. Desde el punto de vista de los diferentes miembros de la
comunidad educativa, abarcando una vision integradora, la tipologia de

comportamientos que hacen que el ambiente de clase se vea perjudicado”.

3.5.1 Procedimiento de aplicacion de los instrumentos

Se procedi6 a aplicar los cuestionarios a los estudiantes en la actividad
Jefatura de Curso u Orientacion. En esta cada uno de los 2 miembros de
este seminario de titulacion procederd a realizar una introduccién motivadora
previa a responder el instrumento por parte de los estudiantes. Similar
situacion procedera a los profesores de Educacion fisica en donde se les

entregard el instrumento para que lo respondan en sus tiempos disponibles.

Hacemos saber que todo el procedimiento descrito es acompafiado
previamente por cartas que se envian a los directores de los respectivos

colegios asi como a los profesores involucrados.

3.5.2 Validacion del Instrumento para el caso chileno.

El instrumento utilizado, esta extraido de la simil investigacion
realizada en Espafa por la Universidad de Murcia, sin embargo este fue
debidamente examinado y analizado para ser adaptado al contexto social
Chileno, modificando su terminologia y modismos para el buen
entendimiento de los encuestados, asi como también se adapta el protocolo
explicativo. Proceso este que se realizd por los investigadores que han
elaborado este trabajo; a su vez se realizaron pruebas previas a la aplicacion
para comprobar que las adaptaciones (ajuste de algunos términos)
realizadas sean entendidas, y asi no dificultar el buen desarrollo del

recogimiento de datos.
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Capitulo IV
Presentacion de los resultados
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4.1 Procesamiento De los Datos

4.1.1 Procedimiento de analisis

Para el andlisis de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS-20,
obteniéndose valores como porcentajes, promedios, desviaciones estandar,

entre otras estadisticas de tendencia central.

4.2 Andlisis de los datos

Se enfoca la presentacion de los resultados de la presente
investigacion, expresados mediante tablas numéricas, que nos permiten el
conocimiento de los datos estadisticos descriptivos mas importantes: nimero
de muestra de los estudiantes, media, desviacion tipica, minimo y maximo.
Ademas podremos observar la frecuencia, el porcentaje y el porcentaje
acumulado de cada pregunta del cuestionario. Del mismo modo
establecemos comparaciones mediante variables que surgieron durante la
aplicacion del cuestionario donde resaltamos las diferencias obtenidas y su
nivel de significacion. A continuacion vamos a presentar los datos del estudio
con graficos para tener un enfoque mas claro y preciso sobre los problemas

de convivencia que existen durante las clases de educacion fisica.

4.2.1. Analisis y graficos de cuestionarios para estudiantes.

Este analisis permite observar y a su vez graficar cada pregunta del
cuestionario para alumnos con su respectivo porcentaje, por ello muestra en
detalle las conductas disruptivas que surgen dentro de la clase de Educacion
Fisica y que conllevan a la indisciplina. Estos graficos permiten dar una
mayor claridad al estudio en cuestién donde se analiza en forma ordenada y

correlativa cada accion que se manifiesta por parte de los estudiantes.

A modo general se desglosa la informacion recopilada de los cuestionarios
aplicados a 211 estudiantes con sus 59 respectivas preguntas, donde
pertenecen en su totalidad al Colegio Salesianos Alameda e Instituto
Comercial Blas Cafias, ambos pertenecientes a la comuna de Santiago con

dependencias de caracter particular subvencionado.
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Gréfico 1:

Decir Groserias, palabras malsonantes,
palabrotas
BMtunca

BRara WVez

Algunas
D"-.-"E!CE-'S

.Cnn

Frecuencia
Clsiempre
20,842% 22,75%

Se puede observar en el grafico 1 que, el porcentaje mayoritario de
respuestas para la pregunta: “Decir Groserias, palabras malsonantes,

palabrotas” esta dado por la opcién algunas veces (47,4%).
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Gréfico 2:

Pelearse
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45 45%

Para la pregunta “Pelearse” se demuestra una inclinacion hacia la opcién
Nunca con un 46,4%. Situacion que realmente se observo en terreno
para ambos establecimientos, debido a que pelearse pertenece a una
situacion grave que esta inserto en el manual de convivencia, donde va
desde anotacion escrita en el liboro de clases hasta la citacion de

apoderado con su respectiva suspension para el estudiante.
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Gréfico 3:

Faltar o llegar tarde a clases

B runca
BRara vez

150% Cigimes

Con
9,00% .Frecuencia

O Siempre

23,70%

30 51%

El resultado que demuestra la pregunta 3 “Faltar o llegar tarde a clases” se
observa una leve mayoria por la opcion Rara vez con un 34,6% seguido muy
de cerca por la opcién algunas veces con un 30,8% de los resultados. En
efecto dentro de ambos establecimientos se observa que este
acontecimiento sucede en minoria, ya que para ingresar a clases atrasado se
necesita un pase otorgado por Inspectoria en donde se deja constancia de
esta conducta, que parte desde la amonestacion verbal, hasta la suspension

del alumno.
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Gréfico 4:

Masticar Chicle
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Para esta cuarta pregunta del cuestionario se observa una minima ventaja de
la opcion Rara Vez con un 34,6% sobre la opcién Nunca de un 33,2%, es
decir, solo una diferencia de 3 estudiantes. Por lo general se observa que un
estudiante al ser sorprendido masticando chicle se comienza por entregarle

una amonestacién verbal y siguiendo el conducto regular del establecimiento.
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Gréfico 5:

Brunca
BRara Vez

Algunas
D"u“eces

.Cnn

Frecuencia
DSiempre

Al preguntar en el cuestionario sobre fumar claramente el 83,9% de los
alumnos sefialan la opcion Nunca, a diferencia de la opcién Siempre que da
un 2,4%, es decir que de igual manera un grupo minoritario lo realiza por lo
gue no es aconsejable por el gran dafio que causa el consumo del tabaco
desde temprana edad.
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Gréfico 6:

Hacer desorden
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El 33,6% de los estudiantes sefialan la opcién Algunas Veces para responder
a la pregunta 6 que se refiere al hacer desorden durante las clases de
educacion fisica, en segundo lugar se encuentra la opcion Rara Vez donde
demuestra el 30,8% de las preferencias. Ambas mayorias no responden a lo
observado durante las clases, ya que pudimos observar el desorden dentro
de las clases de educacion fisica debido a que en este sector se da un mayor
clima de confianza con los alumnos mas aun si son estudiantes del mismo

género.
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Gréfico 7:

Robar
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La inclinacion que reflejo al consultar sobre el robo en nuestro cuestionario
fue con un 86,7% donde sefalan la alternativa Nunca, sin embargo nos llamo
la atencidén que se observaran alternativas tales como Algunas Veces (5,7%),
ya que no se ve bien que existan robos entre los mismos comparieros de
nivel o incluso de establecimiento por lo que opaca a aquellos estudiantes
gue estan realizando malas practicas las cuales deben ser sancionadas a la
brevedad por miembros de la comunidad educativa, debido a que afecta el
desarrollo integral por parte del alumno.
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Gréfico 8:

Hace Bullying a sus companeros
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Al hablar sobre el bullying las opiniones son bastante divididas, debido a que
es un problema que hoy en dia afecta considerablemente a establecimientos
de nuestro pais, de todas maneras se observo la inclinacién Nunca con un
60,2% de las preferencias seguido de muy lejos por las opciones Rara Vez y
Algunas Veces con un 16,6% y un 15,6% respectivamente. Cabe sefialar
ademas que para los casos de bullying los establecimientos educativos
dentro de su manual de convivencia lo destacan como una falta muy grave,
es decir que conllevan con anotaciones en el libro de clases hasta tal
extremo de terminar el afio escolar y la inmediata expulsiéon del alumno que
esta realizando dicha falta.
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Gréafico 9:

Discutir
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Se demuestra con mayor adherencia la opcion Rara Vez con un 51,2% de
las preferencias, ante lo cual estamos conformes con la respuesta entregada
por los alumnos debido a que observamos que ante cualquier caso de
discusiones el profesor como lider del curso lleva a calma para solucionar
cualquier inconveniente que exista en el aula.
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Gréafico 10:

Hablar durante clases
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Al momento de responder la pregunta 10 de nuestro cuestionario las
respuestas fueron variadas, debido a que para el 32,7% sefiala que solo lo
realizan Algunas Veces, ademas de puede observar que siguen de cerca las
opciones Con Frecuencia (26,5%) y Rara Vez (22,3%), por ende no queda
bien claro la preferencia existente para esta pregunta, aunque segun el
resultado del cuestionario hacia los profesores demuestran que Rara Vez
hablan durante la clase.
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Gréafico 11:

Reirse ironicamente
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El 38,4% refleja que Rara Vez se rie irdbnicamente durante las clases de
Educacion Fisica lo que demuestra el respeto que existe hacia los
comparferos y al profesor en este caso para ambos colegios, ademas se
demuestra el manejo con el cual cuenta el profesor para que la clase sea
satisfactoria y a la vez sin complicaciones dentro de la convivencia escolar.
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Gréafico 12:

Hacer rayados y grafitis en paredes y
mobiliario del colegio
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El 66,4% de los estudiantes declara que Nunca realiza rayados y grafitis en
paredes y en el mobiliario del colegio, sin embargo se puede observar que
existen rayados en el sector de camarines y en mesas de la sala de clases,
por lo tanto debe existir un mayor control para estos inconvenientes ya que
afectan el mobiliario y la estructura del establecimiento.
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Gréafico 13:

No traer indumentaria adecuacda parala

3,79%

El 40,8% de los alumnos dan la opcion Rara Vez al momento de preguntar
sobre la falta de indumentaria adecuada para la clase, ademas sefialan que
el 32,2% de las preferencias dicen que Nunca fallan con la indumentaria de
la clase de educacidn fisica. Segun nuestras vivencias durante el proceso de
practica fue muy raro cuando un alumno no cumplia con su indumentaria

correcta debido a que corrian el riesgo de que les citase el apoderado para

firmar al dia siguiente.

clase

1,90%

32,23%
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Gréafico 14:

Interrumpir
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El 35,5% sefiala que Rara Vez interrumpe la clase de Educacion Fisica,
seguido muy de cerca con un 30,8% la alternativa Algunas Veces, en cierto
modo la pregunta cumple las expectativas debido a que no se da muy a
menudo la interrupcion de los estudiantes durante la clase, ya que corren el
riesgo de ser sacados de la clase, también pueden ser anotados o incluso
deban presentarse con su apoderado al dia siguiente.
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Gréafico 15:

Mo respetar lafila
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Esta pregunta sefiala dos grandes aspectos que surgen dentro
de saber si los estudiantes no respetan la fila durante las
sesiones de Educacién Fisica por ello el 32,7% sefiala que
Nunca y un 32,2% sefiala que Rara Vez, es decir que la

diferencia es de solamente un estudiante.
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Gréafico 16:

Realizar actos ylo ejercicios peligrosos
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El 50,7% de los estudiantes sefialan que Nunca realizan actos y/o ejercicios
peligrosos que atenten contra su integridad fisica dentro de las clases,
ademas en cada clase se les demuestra a los alumnos los peligros que
pueden existir como el peso de una barra por ejemplo o un balén medicinal
de 3 kilos, por ello que una mala practica provoca un accidente en forma

inmediata.
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Gréafico 17:

No prestar atencion
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Si bien esta pregunta es parte de la disciplina que tenga el alumno(a), los
resultados demuestran que un 41,2% de los estudiantes Rara Vez no prestan
atencion a las clases de Educacion Fisica. Por lo evidenciado a través de la
practica profesional siempre son los mismos estudiantes los que no prestan
atencién, esto debido a que no les gusta realizar actividad fisica o

simplemente no quieren participar de la clase en cuestion.
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Gréafico 18:

No cuidar el material
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El 51,7% declara que Nunca realizé mal uso del material para trabajar en
clases, es decir que siempre cuidaron todos los materiales y elementos que

se les entreg6 tanto en forma individual como grupal.

Grafico 19:

No seguir indicaciones
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El 41,2% de los alumnos(as) de ambos colegios dijeron que ellos(as) logran
seguir indicaciones como se ve reflejado en la opcidn Nunca, seguido de
cerca con un 38,9% el cual fue Rara Vez.
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Gréafico 20:

Mentir

B iunca
B Rara vez

Algunas
O ‘Veces

Con
H Frecuencia
O Siempre

En la pregunta 20 del cuestionario se observé el predominio de la alternativa
Nunca con un 42,2% de las preferencias sobre Rara vez con el 35,1% y en la
minima opcion estuvo el Siempre con un 1,4%. Por lo tanto de la muestra de
211 alumnos(as) nos arroj6 como resultado que existen solo 3 alumnos
reconocer mentir con alta frecuencia, sin desmerecer a la alternativa Con

Frecuencia que logro el 4,7% de las preferencias.
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Gréafico 21:

Llevar armas a clases
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El 96,7% de los alumnos(as) declaran Nunca llevar armas a clase, lo cual
nos parece una respuesta adecuada por el tipo de dependencia que
tiene el establecimiento, el cual corresponde a uno de tipo particular
subvencionado, ademas mencionar que ambos Colegios son
pertenecientes a la religion Catdlica.

Grafico 22:

Reaccionar de manera aireada (irritable, llantos,
enfados, frustracion)
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En respuestas generales se demuestra que los alumnos y alumnas en un
69,2% demuestran que Nunca reaccionan de manera aireada con una
conducta irritante hacia sus compaferos y profesor de educacion fisica,
en cambio solo un 7,6% sefiala que Algunas Veces reaccionaron de
manera aireada.



Gréafico 23:

Grafico de barras
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Este gréfico sefiala en profundidad el tema del embarazo que si bien es muy
delicado de abordar para los profesores de educacion fisica. Por ello se
analiza esta pregunta por género -debido a que todos los cuestionarios son
iguales- por ende del total de la muestra que son 211, el 52,6% son hombres,
ademas el 100% de ellos demostré la opcion Nunca. Esto demuestra
seriedad de parte de los alumnos para contestar el cuestionario, sin embargo
se debe a que se hizo un hincapié al leer las preguntas a los alumnos
porque, causo risas en los tres niveles de hombres, ademas se mantuvo el
respeto hacia el profesor y a los encuestadores, con ello se realizé de
manera seria al igual que la pregunta 42 que trata el tema de la
menstruacion.

De esta manera se demuestra que el 76% de las mujeres participa
activamente en la clase de educacion fisica sin fingir estar embarazada el
23% lo demuestra Rara Vez y solo el 0,5% que solo equivale a una mujer.
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Gréafico 24:

Alardear y presumir en clases
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El 48,8% de los cuestionarios sefiala que Nunca alardean ni presumen
durante las clases de educacion fisica, por muy encima de la opciéon Rara
Vez que se da con un 24,6% de las alternativas.

Grafico 25:

Baja autoestima
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El 53,1% del total sefiala que no sufren de baja autoestima en las clases de
educacion fisica aunque cabe sefalar que la opcion Siempre se observa un
2,8% que equivale a 6 estudiantes de la muestra.
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Gréafico 26:

Reirse de los companeros

26,54%

En la pregunta 26 que habla de reirse de lo compafieros demuestran
opiniones bastante divididas que dan cuenta que el 26,5% respondiéo que
Algunas Veces se rien de los compafieros, en cambio el 22,7% de los
estudiantes sefalan que Rara Vez se rie de los compafieros, finalmente el
15,2% demuestra que siempre realiza esta conducta en clases de educacion

fisica.

Grafico 27:
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Fingir enfermedades o lesiones

En la pregunta 27 se muestra al 53,6% de los alumnos y alumnas que nunca
finge enfermedades o lesiones y donde a su vez contrasta con el 4,3% de los
participantes que sefialan que siempre fingen enfermedades o lesiones para

no estar durante la clase de educacion fisica.
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Gréafico 28:

Fumar "grupitos”dentro de la clase
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Esta pregunta demostré que el 31,8% sefiala que siempre forman grupitos
en las clases de educacion fisica, lo cual claramente podemos dar cuenta
gue es uno de los principales problemas de convivencia que afecta hoy en
dia a ambos establecimientos, donde creemos en gran parte se debe a que
son del mismo género por ende da para realizar mas este tipo de conductas,
seguido de la opcién algunas veces con un 22,7% de las preferencias que
opinan sobre los grupitos que se forman en clases.
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Gréafico 29:

Actuar con timidez, de manera reiterada
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El 40,3% de los encuestados demuestra que nunca actda con timidez en las
clases de educacion fisica, seguido de la opcion rara vez que sefiala un
32,2% para actuar con timidez. Como alumnos practicantes de ambos
colegios consideramos que solo el minimo de la muestra de desenvuelve con
timidez en las clases, quizas sea por factores internos provenientes de su
hogar como experiencias de bullying en el pesado o inclusive puede ser en el
presente.
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Gréafico 30:

Pedir constantemente al profesor que se repitan
las indicaciones
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Al hablar sobre las peticiones y la cantidad de veces que se repitan las
indicaciones nos da como resultado un 46,0% perteneciente a la opcién
rara vez. Si bien como estudiantes en practica en dichos
establecimientos observamos que en efecto es un muy raro las veces en
que los alumnos y alumnas piden nuevamente indicaciones, es decir no
tienen mayores inconvenientes para recibir premisas.

Gréafico 31:

Estar Siempre buscando la compania del profesor
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El 65,4% sefiala que nunca busca la compafia del docente en las clases de
educacion fisica, ademas rescatamos que solo un 28,4% lo hace rara vez y
lo més sorprendente en que un 0,9% lo realiza siempre, esto quiere decir
gue no son estudiantes dependientes del profesor y que tienen la autonomia
necesaria para realizar un buen trabajo, tanto individual como colectivo.
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Gréafico 32:

Enfadarse al perder o cometer un error
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Al preguntar sobre enojos al perder o cometer un error, el 37,4% dice nunca
hacerlo. Seguido por la opcién rara vez que sefiala un 31,8% de las
preferencias, si bien es muy cierto lo dicho anteriormente, se debe tomar en
cuenta ademas que un 3,3% de las preferencias dice hacerlo siempre por lo
que no habla bien del trabajo en equipo durante las clases de educacion
fisica.
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Gréfico 33:

MNo participar

W tunca

ERara ez

Ol algunas Veces
B Con Frecuencia
DSiempre

La pregunta 33 de nuestro cuestionario sefiala que un 54,0% de los
estudiantes no tiene problemas para participar en las clases de
educacion fisica por muy encima de los que no quieren participar que
corresponden al 2,8% de las preferencias, por lo general siempre son
los mismos estudiantes que no quieren participar, ya sea por no querer o
simplemente no les gusta realizar educacion fisica.

Grafico 34:

Entregar trabajo fuera de plazo
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Al preguntar a los estudiantes sobre la entrega de trabajos fuera de plazo
sefalan, que el 46,4% indica nunca haberlo hecho, en cambio el 33,6% dice
realizarlo rara vez.
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Gréfico 35:

Abandonar la actividad
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El 59,7% de las preferencias sefalan que nunca abandonan la clase de
educaciéon fisica, muy por encima de quienes lo realizan siempre
demostrado en un 2,8% de las preferencias, ademas recordar que los
alumnos tienen prohibido retirarse de la clase sin autorizacion previa del
profesor, asi como lo demuestra el manual de convivencia como una
falta que puede llevar consecuencias como la anotacion al libro de
clases o inclusive la citacion del apoderado.
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Gréfico 36:

Hacer trampas, enganfar
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El 47,9% de alumnos y alumnas sefialan que nunca realizan trampas y
engafnos en clases de educacion fisica casi duplicando a la opcion rara vez
que lo demuestra con un 28%, hacemos hincapié en esta pregunta ya que en
cuanto a la formacion valorica de los establecimientos, siempre realizan
programas y talleres que permitan mejorar este indice.

Gréafico 37:

Juego agresivo conriesgo de lesiones
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Los juegos agresivos y con riesgo de lesiones se dan hoy en dia con
bastante frecuencia, aunque los estudiantes demuestren que nunca lo hacen
demostrando un 51,2% de las preferencias muy por encima de la opcién rara
vez que sefiala un 29,9% para la clase de educacion fisica, cabe recordar los
cuidados que existen para efectuar la clase ya que siempre el profesor esta
recordando los peligros que tiene el material con el que se trabaja
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Gréafico 38:

Quejarse
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Solo el 39,8% de las preferencias sefiala que rara vez se queja por algun
acto realizado en clases de educacion fisica o bien por algo que interrumpa
la misma clase, ademas demostramos la opcién nunca con el 33,6% del
total.
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Gréafico 39:

Estar constantemente diciendo "no puedo
hacerlo"
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Esta pregunta habla mucho sobre el autoestima que puede tener el
estudiante en las clases de educacion fisica, ya que un 46,4% de las
preferencias sefialan que nunca estan diciendo que no pueden hacerlo, es
decir habla muy bien de la perseverancia que puedan tener al ejecutar lo
solicitado en el aula, sin embargo un 7,6% de las preferencias demuestra
gue con frecuencia lo esta diciendo por lo que se debe realizar un trabajo
radical que mejore los indices y permitan un mejor desarrollo de la clase de
educacion fisica.

Gréafico 40:

Exhibir simbolos pandilleros
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El 79,1% de los estudiantes sefiala que nunca exhiben simbolos pandilleros
lo que habla bastante bien de ambos colegio, ya que logran demostrar
disciplina para contrarrestar este tipo de problemas, aunque el 5,7% sefala
que algunas lo han hecho en las clases de educacion fisica.
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Gréfico 41:

Querer siempre ser el primero o el mejor
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En esta pregunta se demuestra un margen minimo entre las opciones ya
que son establecimientos con solo cuentan con un tipo de género, por
ello se destaca que un 28% nunca quiere ser el mejor, sin embargo
mostramos que un 11,4% de las preferencias siempre quiere ser el
mejor, lo que hace una clase de educacién fisica mas competitiva y
mejor aun a la hora de participar en algun torneo interescolar.
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Gréafico 42:

Grafico de barras
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Utilizar la menstruacion como
excusa para no participar

Al igual que la pregunta 23 donde habla del embarazo, en esta se habla
sobre la menstruacién por lo que decidimos nuevamente separar la tabla de
contingencia por género de estudiantes en donde el total de la muestra de
hombres (111) 52,6% del total sefialan que nunca han utilizado este pretexto
para realizar la clase, lo que habla de la seriedad que existié para responder
los cuestionarios, en cambio las mujeres sefialan en un 40% que nunca lo
utilizan como excusa, sin embargo el 6% demuestra que lo utiliza para no
participar de la clase de educacién fisica; a continuacion mostramos el
grafico que demuestra las tendencias de los estudiantes.
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Gréfico 43:

Carecer de espiritu deportivo
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El 36% de los estudiantes demuestran que rara vez han tenido carencia de
espiritu deportivo durante las clases de educacion fisica, seguido por la
opcién nunca donde sefala un 30,8% del total, por lo que en términos
generales habla de un buen grupo de estudiantes que participan en clases
de educacion fisica.

Gréfico 44:

Acosar sexualmente
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El 92,9% del total sefiala que nunca existe acoso tanto en las clases de
educacion fisica como en el sector de camarines, cabe destacar que es una
pregunta bastante riesgosa para los alumnos debido a que son alumnos y
alumnas de solo un tipo de género para las clases de educacion fisica.
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Gréfico 45:

Consumir drogas
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El 87,7% de los encuestados declaran nunca haber consumido drogas,
sin embargo el 6,2% reconoce que lo realiza rara vez, si bien es un
numero relevante de estudiante que reconocen haberlo hecho, se debe
mejorar por medio de talleres deportivos que permitan un pleno
desarrollo integral del estudiante y respondiendo a sus deberes dentro
de su proceso de formacién académica.

Grafico 46:

Intimidar, abusar de los comparieros
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Un 82% sefiala que nunca intimidad y/o abusa de sus comparfieros durante
las clases de educacion fisica, ademas se ve la opcidn algunas veces con un
6,6%, es decir algunos alumnos y alumnas se sienten intimidados por sus
comparnieros, lo cual pone en jaque la seguridad de ambos establecimientos
en el sector de camarines.
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Gréfico 47:

Realizar gestos obscenos
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Para esta pregunta 47 que habla sobre los gestos obscenos, el 51,2%
del total declara nunca haberlo hecho, ademas con un 28% de las
preferencias demuestran que rara vez lo hace, ya sea en el gimnasio y/o
en el sector de camarines y las duchas.

Gréfico 48:

Actuar con pereza o flojera
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De los 211 encuestados un 37% sefala que rara vez actla con pereza
durante la clase de educacion fisica, en segundo lugar aparece la opcion
algunas veces con un 26,5% de las preferencias, si bien sabemos que son
los mismos quienes no desean participar en la clase ya que finalmente el
5,7% demuestra que siempre lo realiza.
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Gréafico 49:

Llamar la atencion
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El 23,7% de las preferencias declara algunas veces llamar la atencién en las
clases de educacion fisica, son pocos los que reconocen estas conductas, ya
que el 37% de los encuestados dice que nunca llama la atencién durante la
clase.

Gréfico 50:

Amenazar a los demas
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El 76,3% de los encuestados declara nunca amenazar a los demas, en
cambio la opcidn algunas veces aparece con un 6,6% de las preferencias,
esto quiere decir que existen muchas conductas propiamente tal que no
estan al alcance del profesor debido a que muchas de ellas suceden en el
sector de camarines.
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Gréafico 51:

Ir de "sabelotodo" con los comparieros
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De los 211 estudiantes, el 62,6% dice nunca ir de sabelotodo con los
comparieros, en cambio el 22,7% declara rara vez actuar de esa manera, al
ser establecimiento de un solo género se da mucho la competitividad dentro
de las clases de educacion fisica por ello que esperdbamos tener un mayor
indice, sin embargo fue algo que no sucedio.
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Gréafico 52:

Empujar o pegar a los demas
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El 55% de los estudiantes declara nunca haber empujado o pegado a sus
comparferos dentro de la clase de educacion fisica, muy por encima de la
opcion rara vez con un 30,8% de las preferencias, sin embargo el 11,8 de los
resultados avalan que algunas veces lo hacen.

Grafico 53:

Irse de la clase sin permiso
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El 81% de los estudiantes sefiala que nunca hace abandono de la clase de
educacion fisica, aunque el 1,9% declara siempre abandonar la clase sin
embargo volvemos a hacer hincapié en que siempre son los mismos quienes
no quieren participar en la clase de educacion fisica.
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Gréafico 54:

MNo dejar trabajar alos demas
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Para esta pregunta que hace referencia a no dejar trabajar, la opcién
nunca es categoérica con un 57,8% del total, muy por encima de la
alternativa rara vez en donde se sefala solo un 30,8% de preferencias
hacen referencia al no dejar trabajar en clases de educacion fisica.

Grafico 55:

Contestar de malas maneras
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Sobre el 50% de las preferencias demuestran, es decir, un 52,1% que nunca
contesta de mala manera en clases de educacion fisica, en donde cabe
destacar que un 12,8% lo hace algunas veces, si bien es una falta grave
dentro del manual de convivencia lo cual permite la citacion del apoderado
con su respectiva suspension del alumno(a).
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Gréafico 56:

Moverse lentamente a propésito
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La mayoria de los encuestados sefialan con un 50,7% de preferencias
nunca moverse lentamente durante las clases de educacion fisica, esto
sucede en alguna situacion de trote en donde al detenerse dificulta el
trayecto para los compafieros que vienen detrds, aunque la opcion rara
vez se da en segunda mayoria con un 30,3% de las preferencias. Esto
surge debido a la inmadurez que existe en el grupo curso.

Grafico 57:

Traer sucia laropa para las clases de Educacion fisica
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Para esta pregunta es muy importante el tema de la higiene que existe
durante la clases de educacion fisica ya que se demuestra con un 88,6% de
los encuestados que nunca llevan la ropa sucia para las clases de educacion
fisica, ademas habla muy bien de los valores que estan existiendo en sus
casas para cumplir con el debido uniforme y sin perjudicar el bienestar de los
comparferos con temas de olores y malos ratos durante la clase.
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Gréafico 58:

Hablar por las espaldas (copuchas)
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La opcion nunca para esta pregunta que habla sobre el hablar a las
espaldas fue ampliamente la mayoria con un 64,5% del total de
encuestas, aunque hay que hacer un énfasis especial en los que
siempre realizan comentarios por la espalda con un 4,7%, para ello se
debe mejorar el ambiente de la clase de educacion fisica en donde
estan existiendo problemas que conllevan hasta el bullying o inclusive

llegar a los golpes.
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Gréafico 59:

Ir de "Sabelotodo" con el profesor.
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Esta pregunta que indica el ir de sabelotodo con el profesor refleja con
amplitud el 82% de las preferencias, ya que se observo que se ejecuta
de tal manera de no se pase a llevar la palabra del profesor durante la
clase de educacidn fisica, sin embargo se puede ver que un 8,1% de los
encuestados reconoce hacerlo en rara vez.
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4.2.2 Analisis de Objetivos Especificos 1,2y 3
4.2.2.1 Objetivo Especifico 1

- Identificar los motivos que provocan la indisciplina en las clases de
educacion fisica en los alumnos de Primero, Segundo y Tercero Medio del

Colegio Salesianos Alameda.

Segun los datos recopilados, refiriéndonos al objetivo n°1 planteado en esta
investigacion, los alumnos del colegio Salesianos Alameda, dejan en
manifiesto que las principales causas de indisciplina en las clases de
educacion fisica, son con un 48% “Decir Groserias, palabras malsonantes,
palabrotas”, con un 41, 4% “No prestar Atencion”, con un 36,9% Interrumpir
(en la clase) seguida con un 36% el Hacer desorden. Estas afirmaciones de
los estudiantes segun lo que la literatura indica pueden relacionarse
directamente por el desinterés por parte del alumno, lo que conllevaria a
explicar en parte las conductas disruptivas al alterarse la disciplina o
convivencia escolar, de esta manera, se imposibilita y entorpece el proceso
de ensefanza-aprendizaje, en tanto el desinterés provenga de la
desmotivacién que el alumno puede tener producto del desconocimiento de
los objetivos. La motivacion al ser un estado interno que activa, dirige y

mantiene la conducta, logra ser una influencia importante en el aprendizaje.
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4.2.2.2 Objetivo especifico 2

- Identificar los motivos que provocan la indisciplina en las clases de
educacion fisica en las alumnas de Primero, Segundo y Tercero Medio
del Instituto Comercial Blas Cafias.

Segun los datos recopilados, refiriéndonos al objetivo n°2, las alumnas del
Instituto Comercial Blas Cafas, dejan en manifiesto que las principales
causas de indisciplina en las clases de educacion fisica, son con un 46%
“Decir Groserias, palabras mal sonantes palabrotas”, con un 36% “Hablar
Durante la Clase”, 35% “Faltar o llegar tarde a Clases” seguido por un 28%
de “Reirse de los Comparieros”; estas afirmaciones de las estudiantes segun
lo que la literatura nos indica estan relacionadas con Conductas Disruptivas,
ya gue estas son aquellas conductas del alumno que alteran la disciplina o
convivencia escolar imposibilitando o entorpeciendo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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4.2.2.3 Objetivo especifico 3

- lIdentificar los motivos que provocan la indisciplina en las clases de
educacion fisica en los alumnos (as) del colegio Salesianos Alameda e
Instituto Comercial Blas Cafias, segin su nivel de ensefianza,
Primero, Segundo y Tercero Medio.

Segun los datos recopilados queda en manifiesto que hay diferencias entre
las causales de indisciplina los distintos niveles de ensefianza, en Primer
aflo medio la principal preferencia con un 25% en la opcion Siempre
encontramos la afirmacion “Formar Grupitos dentro de la Clase”, en la opcién
Con Frecuencia con un 23% la afirmacion “Hablar durante Clases”, y en la
opcion Algunas Veces con un 35% “Decir Groserias”, en Segundo afo
Medio es en donde encontramos menor cantidad de conductas de
indisciplina constantes ya que solo podemos ver dos afirmaciones con
porcentajes relevantes y sobresalientes segun analisis comparativo,
encontramos para la afirmacion “Formar Grupitos” la opcion Siempre con un
21%, y para la afirmacion “Decir groserias” un 26% para la opcion Algunas
Veces, por otra parte en tercer afio medio una vez mas sobresale la
afirmacion “Formar Grupitos” con un 21% en la opcion Siempre, en tanto en
la opcién Algunas Veces con un 32% “Llamar la atencion” y un 30% “Querer
ser siempre el primero o el mejor”, de acuerdo a los resultados obtenidos
encontramos que es una constante la “Formacién de Grupitos” dentro de la
clase, situacién que se da en los tres niveles encuestados, en tanto en
primero y segundo afio medio priman las conductas disruptivas, ya que como
las literatura nos indica son aquellas que afectan o interrumpen el buen
desarrollo de la clase, en tanto para tercer afio medio también podemos ver
acciones que se relacionan con problemas de convivencia asi como también

asociados a la motivacion de los estudiantes.
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4.3 Andlisis y graficos de cuestionarios para profesores

Este analisis permite observar y a su vez graficar cada pregunta, sin
embargo, se hace una mayor referencia solo a las conductas disruptivas mas
evidentes dentro de la clase. Para ello se muestran los graficos mas
importantes y su respectivo porcentaje es decir, mostrar los mayores niveles
de indisciplina.

A modo general se desglosa y analiza la informacion recopilada de los
cuestionarios que se aplicaron a 13 docente pertenecientes a la Region
Metropolitana con sus 59 respectivas preguntas, donde demuestran las
dependencias tanto de caracter particular subvencionado como los
establecimientos municipalizados, afios de experiencia docente, numero de
estudiantes para cada clase de educacion fisica y ademas establecer las
causas de la mala convivencia, la indisciplina que ocurre en el aula y que
generan las conductas disruptivas.
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Gréafico 60:

Decir Groserias, palabras malsonantes,
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El 53,8% de los profesores sefala que los alumnos rara vez dicen groserias
y palabras malsonantes, aunque muy cerca del 46,2% que sefiala que
algunas veces los alumnos realizan esta conducta en las clases de

educacion fisica como lo demuestra el gréfico 60 a continuacion.
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Gréafico 61:

Mo traer indumentaria adecuada para la clase

M Hunca

B rara vez

| Algunas
Veces

[} Can

Frecuencia

En esta pregunta se pueden observar opiniones bastante divididas, ya
gue a la hora de hablar sobre los estudiantes que no cuentan con la
indumentaria adecuada para la clase se muestra que algunas veces no
la traen con un 46,2% de resultados, mas aunque la alternativa con
frecuencia se observa un 15,4% de los estudiantes que no llevan su

indumentaria adecuada segun lo indica el profesor de educacion fisica.

Grafico 62:
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Los profesores sefialan que interrumpir se da algunas veces con un 46,2% al
igual que rara vez con el mismo porcentaje, es decir que es una conducta
que puede afectar el pleno desarrollo de la sesion de educacion fisica,

debido al tiempo que dura la clase en cuestion.
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Gréafico 63:

Reirse de los comparieros
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Existe un alto nivel por reirse de los compafieros durante las clases de
educacion ya que la tabla 92 que demuestra un 61,5% de estudiantes
gue se rien algunas veces de sus compafieros, con lo que se debe
estar atento ante cualquier situacién de bullying que exista en la clase
de educacion fisica.

Grafico 64:

Formar "grupitos'dentro de la clase
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El 53,8% de los profesores encuestados sefiala que algunas veces los
alumnos forman grupitos dentro de la clase, lo que afecta
considerablemente a la clase de educacion fisica en forma normal, por
lo que hay que realizar estrategias de aprendizajes que permitan

disminuir estos niveles de desorden en el aula.
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4.3.1 Analisis de Objetivo Especifico 4

‘Establecer las causas del mal comportamiento durante las clases de
educacion fisica en alumnos y alumnas de Colegios Subvencionados y
municipalizados del Gran Santiago, a partir de la percepcion de los

Profesores(as) de Educacion Fisica”.

Segun los datos recopilados para esta investigacion pretende referirse a este
objetivo especifico donde se buscan establecer las causas del mal
comportamiento durante las clases de educacion fisica, a partir de los
resultados obtenidos en los cuestionarios para profesores que se aplicaron a
13 docentes de la Regiébn Metropolitana. Si  bien, a partir de estos
cuestionarios se puede dar cuenta de muchas variables que se logran captar
por medio de este instrumento como lo demuestra el género, afios de
experiencia docente, el tipo de dependencia al cual pertenece, alumnos por

clase, nivel socioeconémico del establecimiento entre otras.

Se busca establecer las causas del mal comportamiento que surgen dentro
de las clases de educacion fisica, por ello se demuestra que los problemas
MAs comunes gue existen en las clases se asocian a resultados que arroja el
cuestionario como el “Formar "grupitos" dentro de la clase” que aparece con
un 53,8% de valoracién, perteneciendo a la opcién algunas veces, ademas
se observa la alternativa el “Interrumpir la clase” que apunta con un 46,2% de
inclinacién y del mismo modo la pregunta “No traer indumentaria adecuada
para la clase” que aparece con 46,2% de adhesion dentro de la opcion
algunas veces. De aqui se enfoca ahora en adelante en estas 3 preguntas
que dieron los resultados que se demuestran y que afectan al normal

desarrollo de la clase de educacion fisica,
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Del total de encuestados da cuenta que un 46,2% equivale a docentes que
poseen una experiencia docente de entre 1 a 5 afios al servicio de la
pedagogia, esto puede Illamar a dos interrogantes sobre lo visto
anteriormente con las conductas que alteran la convivencia y que busca
establecer las causas del mal comportamiento durante las clases de

educacion fisica.

Se establece que de las preguntas del cuestionario “Formar “grupitos” dentro
de la clase” aparece sobre el 50% y el “Interrumpir la clase” sobre un 40% se
debe al poco tiempo que llevan los docentes en el aula, debido en gran parte
a que los alumnos ven al profesor con menor respeto debido a la edad que
demuestra frente al grupo curso lo cual da para realizar un mal
comportamiento y con ello generar conductas disruptivas dentro de las
clases de educacion fisica, ademas muestra que la pregunta “No traer
indumentaria adecuada para la clase” se debe al nivel socioecondmico al
cual pertenece el alumno, debido a que no cuenta con el suficiente apoyo
del apoderado y se da mas aun en establecimiento de nivel socioeconémico
bajo y de dependencias municipales que muestran bajos indices de un buen
comportamiento, es decir, las causas de indisciplina que se da en clases de
educacion fisica se debe a la experiencia docente y al nivel socioeconémico

en cual esta inserto el estudiante afectado.
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CONCLUSIONES

1. Aspectos positivos.

Se concluye que a pesar de nuestras creencias, la indisciplina es
menor en los colegios encuestados; cuestién que puede deberse a lo
reducido de la muestra, o por otra parte a que los colegios
encuestados son parte de congregaciones religiosas y que estas
doctrinas sean mas rigidas en cuanto a “castigos” o mas bien
sanciones en caso de ocurrir actos indisciplinaros, lo cual queda en
manifiesto segun sus manuales de convivencia, ademéas del manejo
de grupo que demuestran los profesores de dichos establecimientos lo
cual deja pocos espacios a las conductas disruptivas ya que al poseer
esta “cualidad” es capaz de mantener el control casi absoluto de cada
situacion ocurrida durante su clase.

Se puede manifestar ademas, a modo de conclusion, que los objetivos
se han cumplido en su totalidad, debido a que se logra la vivencia por
medio de la practica profesional que los resultados arrojados segun
los cuestionarios son veridicos, que efectivamente las situaciones
manifestadas son las que producen problemas de convivencia escolar
y en la clase de educacion fisica y por tanto en el proceso de
ensefianza aprendizaje; sin duda alguno de estos factores segun lo
que la literatura nos indica son manejables y no presentan mayor
dificultad para ser tratados por la comunidad escolar, pero sin duda

deben ser detectados y solucionados para no afectar los procesos.

2. Aspectos por mejorar

Esta investigacion logra entregar herramientas de informacion
necesarias y de mucha utilidad para la comunidad educativa en
general, ya que los problemas de convivencia, si bien en estos casos
no son de gravedad, existen y deben ser tratados, puesto que todo
proceso de aprendizaje busca ser efectivo y llevado a cabo en
plenitud. Es por ello que es importante poder mejorar el manejo de los
alumnos de sus manuales de convivencia escolar, es necesario
también poder crear instancias en los grupos curso de mayor
sociabilizacion en el total de cada curso, para que estos no siempre
estén creando circulos que se aislen dentro de un grupo comun, lo
cual al formarse dentro de una clase puede y afecta el buen desarrollo
de una clase; por otra parte también consideramos importante mejorar
el ser enfaticos en el buen uso del lenguaje por parte de los alumnos,

debido a que fue una constante tanto en Damas como Varones el
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excesivo uso de “Groserias” por parte de ellos, ante esto es de suma
importancia poder tener un control que debe ser en colaboracién por
toda la comunidad educativa, la cual incluye tanto a los propios
alumnos, los profesores, paradocentes, y por supuesto a los padres,
es decir es un trabajo en comun.

En relacién al instrumento mismo

El instrumento utilizado para la recoleccion de los datos presentes en
esta investigacion, fue tomado de una investigacion antes realizada en
Espafia, por lo que se realiz6 la adaptacion de ciertos términos
presentes en el cuestionario propiamente tal. A modo de facilitar el
entendimiento del instrumento, lo cual fue bien acogido por los
estudiantes encuestados, sin embargo se considera que existen
ciertas afirmaciones, como por ejemplo “hacer bullying a los
companeros” que no son bien entendidas por los alumnos, 0 mas bien
confundidas con el solo hecho de molestar, ante esto nos queda en
manifiesto que es poco claro el concepto de bullying que hoy en dia
esta presente en los escolares chilenos o asi al menos se demostré en
las dos realidades vistas, ademas el presentar afirmaciones en
negativo tal como “No seguir las indicaciones”, ante esto los y las
estudiantes presentaron cierta dificultad al momento de responder,
puesto que al estar en negativo les causa cierta confusion. Por otra
parte especificamente en el colegio de varones en el cual se aplico el
instrumento, frente a dos afirmaciones netamente dirigidas a la muijer,
algunos alumnos, en el primer grupo encuestado contestaron a modo
de burla, frente a lo cual en su segunda aplicacién se recalcé desde
un inicio contestar de manera negativa ambas afirmaciones, como
investigadores consideramos que el instrumento esta bien creado, y
fue empleado de manera correcta sin embargo, se requiere de un
buen tiempo de explicacion, aclaracion de dudas antes de comenzar,
y por supuesto indicar cual es el objetivo de este; tanto en profesores
como estudiantes para que de esta manera el instrumento sea
contestado con la mayor sinceridad posible y asi pueda ser
aprovechado en su totalidad para fines pedagdgicos y sociales dentro
de la comunidad educativa.

Proyecciones del estudio

Con esta investigacion, la cual ha utilizado una pequefia muestra de
alumnos pertenecientes a dos colegios de la region metropolitana, en
primera instancia se realiza una entrega informativa de los datos para

gue estos puedan ser utilizados en los establecimientos, mediante un

118



plan de mejora para la convivencia escolar, queremos dar pie para el
posible uso de este formato en futuras investigaciones que puedan
abarcar eventualmente un espectro mas amplio de poblacion, lo cual
pueda provocar en un plazo mas largo cambios positivos en la
convivencia dentro de las comunidades educativas regionales y

porque no a nivel nacional.
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Carta al director: para presentacion en los establecimientos en los
cuales se llevd a cabo el cuestionario.

4 )

% UNIVERSIDAD CATOLICA
¥ SILVA HENRIQUEZ

Estimado Senor Director:

Miguel Angel Barrera Mufioz, Profesor de la
Escuela de Educacion en Ciencias del Movimiento y Deportes, se dirige a
usted para informarle que desde esta Universidad se esta realizando un
trabajo de investigacion sobre “Los Comportamientos que alteran la
convivencia en la clase de Educacion Fisica”.

Para ello, necesitamos tomar algunos datos a través de cuestionarios que
hemos disefiado para esta investigacion, dirigidos hacia alumnos,
Profesor de Educaciéon Fisica y Apoderados del establecimiento. Este
colegio ha sido elegido debido a que cuenta con alumnos de ambos
géneros (Hombres y Mujeres), por lo tanto nuestro alumno regular Sr.
Carlos Villablanca Libert, con Rut 16.477.961-0 perteneciente al nivel
1000 de nuestra Universidad realizara dicho cuestionario.

El motivo por el que nos dirigimos a usted es para solicitarle la
colaboracion de su establecimiento en dicha toma de datos. Necesitamos
administrar estos cuestionarios a un grupo de alumnos que cursen,
Primero o Tercero Medio, debido a que durante estos cursos es donde se
presentan mayores problemas de convivencia escolar, ademas hemos
podido comprobar como los alumnos(as) tardan alrededor de 25 minutos
en contestarlo.

Se pretende efectuar la recogida de datos durante el mes de Mayo del
presente afio, a través de nuestro estudiante que fue ex-alumno del
establecimiento en cuestibn. Le agradecemos de antemano la
colaboracion prestada para llevar a cabo esté investigacién y quedamos a
su completa disposicion en el teléfono 24601263, o bien al correo
electronico mbarrera@ucsh.cl para poder ampliar informacion o resolver
cualquier duda al respecto

Aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo

Dr. Miguel Angel Barrera Mufioz
Profesor de la Universidad Catdlica Silva Henriquez
Facultad de Educacion
Escuela de Educacion en Ciencias del Movimiento y Deportes
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3 |2 UNIVERSIDAD CATOLICA
ﬁ /¥ SILVA HENRIQUEZ

Estimado Senor Director:

Miguel Angel Barrera Mufioz, Profesor de la
Escuela de Educacion en Ciencias del Movimiento y Deportes, se dirige a
usted para informarle que desde esta Universidad se esta realizando un
trabajo de investigacion sobre “Los Comportamientos que alteran la
convivencia en la clase de Educacion Fisica”.

Para ello, necesitamos tomar algunos datos a través de cuestionarios que
hemos disefiado para esta investigacion, dirigidos hacia alumnos,
Profesor de Educacién Fisica y Apoderados del establecimiento. Este
colegio ha sido elegido debido a que cuenta con alumnos de ambos
géneros (Hombres y Mujeres), por lo tanto nuestro alumno regular Srta
Viviana Marciel Galvez, con Rut 16.472.525-1 perteneciente al nivel 1000
de nuestra Universidad realizara dicho cuestionario.

El motivo por el que nos dirigimos a usted es para solicitarle la
colaboracion de su establecimiento en dicha toma de datos. Necesitamos
administrar estos cuestionarios a un grupo de alumnos que cursen,
Primero o Tercero Medio, debido a que durante estos cursos es donde se
presentan mayores problemas de convivencia escolar, ademas hemos
podido comprobar como los alumnos(as) tardan alrededor de 25 minutos
en contestarlo.

Se pretende efectuar la recogida de datos durante el mes de Mayo del
presente afio, a través de nuestro estudiante que fue ex-alumno del
establecimiento en cuestion. Le agradecemos de antemano la
colaboracion prestada para llevar a cabo esté investigacién y quedamos a
su completa disposicion en el teléfono 24601263, o bien al correo
electronico mbarrera@ucsh.cl para poder ampliar informacion o resolver
cualquier duda al respecto

Aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo

Dr. Miguel Angel Barrera Mufioz
Profesor de la Universidad Catdlica Silva Henriquez
Facultad de Educacion
Escuela de Educacion en Ciencias del Movimiento y Deportes
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Cuestionarios para alumnos

Cuestionario para alumnos sobre la disciplina en las clases de Educacion

Fisica

Por favor, rodea con un circulo la puntuacién que refleje la frecuencia con la
gue ocurren las siguientes situaciones en tus clases de educacion fisica.
(1=Nunca 2=Rara Vez 3=Algunas Veces 4=Con Frecuencia 5=Siempre)

Completa la siguiente informacion:

Género: H M Edad:

Curso 10 20 3° 4°

(Cuestionario adaptado a Chile)

1 Decir groserias, palabras malsonantes, palabrotas. 1 2 3 4 5
2 Pelearse 1 2 3 4 5
3 Faltar o llegar tarde a clase 1 2 3 4 5
4 Masticar Chicle 1 2 3 4 5
5 Fumar 1 2 3 4 5
6 Hacer Desorden 1 2 3 4 5
7 Robar 1 2 3 4 5
8 Hace Bullying a sus compaieros 1 2 3 4 5
9 Discutir 1 2 3 4 5
10 Hablar durante la clase 1 2 3 4 5
11 Reirse irbnicamente 1 2 3 4 5
12 Hacer rayados y grafitis en paredes y mobiliario del colegio 1 2 3 4 5
13 No traer indumentaria adecuada para la clase 1 2 3 4 5
14 Interrumpir 1 2 3 4 5
15 No respetar la fila 1 2 3 4 5
16 Realizar actos y/o ejercicios peligrosos. 1 2 3 4 5
17 No prestar atencién. 1 2 3 4 5
18 No cuidar el material. 1 2 3 4 5
19 No seguir las indicaciones. 1 2 3 4 5
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20

Mentir.

21

Llevar armas a clases.

22

Reaccionar de manera airada (Irritable, llantos, enfados,
frustracion)

23

No participar por estar embarazada.

24

Alardear y presumir en clases

25

Baja autoestima

26

Reirse de los companeros.

27

Fingir enfermedades o lesiones.

28

Formar “grupitos” dentro de la clase

29

Actuar con timidez, de manera retraida.

30

Pedir constantemente al profesor que se repitan las
indicaciones.

31

Estar siempre buscando la compaiiia del Profesor.

32

Enfadarse al perder o al cometer un error.

33

No participar.

34

Entregar los trabajos fuera de plazo.

35

Abandonar la actividad.

36

Hacer trampas, engafiar.

37

Juego agresivo con riesgo de lesiones

38

Quejarse.

39

Estar constantemente diciendo “no puedo hacerlo”.

40

Exhibir simbolos pandilleros

41

Querer siempre ser el primero o el mejor.

42

Utilizar la menstruacién como excusa para no participar.

43

Carecer de espiritu deportivo.

44

Acosar sexualmente.

45

Consumir drogas.

46

Intimidar, abusar de los compafieros.

47

Realizar gestos obscenos.

48

Actuar con pereza o flojera
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49

Llamar la atencion.

50

Amenazar a los demas.

51

Ir de “Sabelotodo” con los compafieros.

52

Empujar o pegar a los demas.

53

Irse de clase sin permiso.

54

No dejar trabajar a los demas.

55

Contestar de malas maneras.

56

Moverse lentamente a propdsito.

57

Traer sucia la ropa para las clases de educacion fisica.

58

Hablar por las espaldas (copuchas).

59

Ir de “Sabelotodo” con el profesor.
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Cuestionario aplicado a profesores

Cuestionario para el profesorado sobre conductas que alteran la convivencia
en la clase de Educacion Fisica

Nombre del Profesor:

Nombre del Establecimiento:

Género: Hombre Mujer

Experiencia Docente (En afos):

Dependencia Administrativa del Establecimiento:

Niveles que Imparte: Basica Media

NO de alumnos de la clase:

Habilidad para controlar la clase

Muy Buena Buena En la media

Nivel Socioecondémico del establecimiento:

Alto Medio

Por favor, piensa en tus clases de educacion fisica en la actualidad y puntta
las siguientes conductas de los alumnos segun la frecuencia con la que
aparecen en el desarrollo de tus sesiones.

(1=Nunca 2=Rara Vez 3=Algunas Veces 4=Con Frecuencia 5=Siempre)

1 Decir groserias, palabras malsonantes, palabrotas. 1 2 3 4 5
2 Pelearse 1 2 3 4 5
3 Faltar o llegar tarde a clase 1 2 3 4 5
4 Masticar Chicle 1 2 3 4 5
5 Fumar 1 2 3 4 5
6 Hacer Desorden 1 2 3 4 5
7 Robar 1 2 3 4 5
8 Hace Bullying a sus compaiieros 1 2 3 4 5
9 Discutir 1 2 3 4 5
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10

Hablar durante la clase

11

Reirse irbnicamente

12

Hacer rayados y grafitis en paredes y mobiliario del colegio

13

No traer indumentaria adecuada para la clase

14

Interrumpir

15

No respetar la fila

16

Realizar actos y/o ejercicios peligrosos.

17

No prestar atencién.

18

No cuidar el material.

19

No seguir las indicaciones.

20

Mentir.

21

Llevar armas a clases.

22

Reaccionar de manera airada (Irritable, llantos, enfados,
frustracion)

23

No participar por estar embarazada.

24

Alardear y presumir en clases

25

Baja autoestima

26

Reirse de los compafieros.

27

Fingir enfermedades o lesiones.

28

Formar “grupitos” dentro de la clase

29

Actuar con timidez, de manera retraida.

30

Pedir constantemente al profesor que se repitan las
indicaciones.

31

Estar siempre buscando la compaiiia del Profesor.

32

Enfadarse al perder o al cometer un error.

33

No participar.

34

Entregar los trabajos fuera de plazo.

35

Abandonar la actividad.

36

Hacer trampas, engaiar.

37

Juego agresivo con riesgo de lesiones

38

Quejarse.

129




39

Estar constantemente diciendo “no puedo hacerlo”.

40

Exhibir simbolos pandilleros

41

Querer siempre ser el primero o el mejor.

42

Utilizar la menstruacién como excusa para no participar.

43

Carecer de espiritu deportivo.

44

Acosar sexualmente.

45

Consumir drogas.

46

Intimidar, abusar de los compafieros.

47

Realizar gestos obscenos.

48

Actuar con pereza o flojera

49

Llamar la atencion.

50

Amenazar a los demas.

51

Ir de “Sabelotodo” con los companeros.

52

Empujar o pegar a los demas.

53

Irse de clase sin permiso.

54

No dejar trabajar a los demas.

55

Contestar de malas maneras.

56

Moverse lentamente a propdsito.

57

Traer sucia la ropa para las clases de educacion fisica.

58

Hablar por las espaldas (copuchas).

59

Ir de “Sabelotodo” con el profesor.
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