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INTRODUCCION.



Es muy preocupante ver los bajos indices motivacionales que se dan entorno al
deporte en nuestro pais, y mas aun en particular en las clases de educacién
fisica, y no saber desde donde nace la problematica de éste, muchas son las
preguntas que surgen para poder dilucidar las incognitas que conllevan esta
situacién. Dentro de todo esto tenemos como actor principal al profesor de
educacion fisica y su desempeno dentro del aula y de su sector, puesto que como
estudiantes y practicantes profesionales de la educacién del area del deporte y
ciencias del movimiento, nos hemos podido dar cuenta de la baja motivacion y la
baja participacién de los alumnos y alumnas en las clase de educacion fisica de
los distintos establecimientos educacionales ya sean privado, municipales y

particulares subvencionado.

La problematica de este proyecto es de no saber los factores que incitan el no
participar en la clase de educaciéon

fisica constantemente, ya sea por uno o varios motivos que investigaremos a
continuacion en nuestro proyecto de seminario. Por estos motivos nosotros nos
dedicaremos a indagar este problema, ya que es una situacion que no beneficia
al profesor de educacion fisica quien es el responsable de incentivar a los
estudiantes, y por la otra parte los alumnos que son los principales beneficiados
con esta investigacion, ya que las clases de educacion fisica son para promover

la actividad fisica como un beneficio fisico, psicoldgico y social para ellos.

En la siguiente investigacion dilucidaremos todas las incertidumbres de los
factores que motivan a los alumnos a participar en las clases con un estudio de
caso en el colegio polivalente Principe de Gales, en los segundos medios, de la
Comuna de Estacion Central.

La investigacion la llevaremos a cabo mediante dos instrumentos, una sesién de
grupo llamada grupo focal y otro llamado A.M.P.E.F., nuestra investigacion sera
de caracter mixta, puesto que se cruzaran las dos corrientes de investigacion,

como lo son la cuantitativa y la cualitativa, de lo mas general a lo mas particular.

A continuacion, daremos a conocer la division de este proyecto, el cual se
presenta en cuatro capitulos, los cuales brevemente explicaremos para una mejor

comprension.

En el capitulo primero, el problema de la investigacion, nos presenta la
problematica de este proyecto, antecedentes y estudios realizados a nivel
mundial, latinoamericano y nacional. Finalizando con la relevancia de este tema.

En el capitulo segundo, marco tedrico, encontraremos distintas definiciones,

estudios, teorias e investigaciones, realizadas por variados autores, los cuales



nos aportan una gran orientacién para el desarrollo de estos temas, también
abordaremos los objetivos de la investigacion, las preguntas el cual se enfoca
nuestro trabajo, las variables implicadas y sus respectivas hipoétesis.

En el capitulo tercero, marco metodologico, presentamos a la poblacion estudiada
durante el proceso de nuestro proyecto (agosto-noviembre, 2011), enfocandonos
en el nivel NM2 del colegio Principe de Gales, en una muestra que constd en un
analisis de los(as) alumnos(as), a través del AM.P.E.F. y el grupo focal
(instrumentos utilizados). Estos fueron aplicados a los dos cursos de manera
intencionada, (segundo “B” curso motivado y segundo “C” curso desmotivado),
luego en el muestreo explicaremos sobre el proceso de seleccion de los(as)
alumnos(as) para la aplicacion de las herramientas, concluyendo con los métodos
empleados que llevan a un analisis de los instrumentos utilizados.

En el capitulo cuarto, analisis y representacion de datos, identificaremos los
factores motivacionales de hombres y mujeres para con la clase de educacion
fisica y sus respectivos analisis por cada uno de ellos (objetivo general y
especificos), también nos referiremos a los estilos de ensefanza utilizados por los
profesores para realizar las clases, para luego ver las respuestas entregadas por
los alumnos en el grupo focal a través de un analisis de tal instrumento realizado.
Y finalmente podremos mostrar todos los instrumentos utilizados dentro del
proceso de investigacion para un mayor valor y credibilidad del proyecto de

investigacion a realizado.



CAPITULO PRIMERO
EL PROBLEMA



1. ANTECEDENTES.

Al ver la realidad de nuestra poblaciéon con respecto a los bajos niveles de actividad fisica
que realizan los alumnos seria prudente decir que conllevan como consecuencias la
presencia de enfermedades no transmisibles, siendo este problema el que mas llama la

atencion de todas las autoridades de salud de nuestro pais.

1.1_ Estudio poblacién mundial

Un estudio hecho por la organizacion mundial de la salud (O.M.S, 2011) arroja que al
menos un 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en la actividad
fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos sedentarios
durante las actividades laborales y domésticas. El aumento del uso de los medios de

transporte "pasivos" también ha reducido la actividad fisica.

Los niveles de inactividad fisica son elevados en practicamente todos los paises
desarrollados y/o en vias de desarrollo. En los paises desarrollados, mas de la mitad de los
adultos tienen una actividad insuficiente. En las grandes ciudades de rapido crecimiento en
el mundo la inactividad es un problema aun mayor. La urbanizacion ha creado varios

factores ambientales que desalientan la actividad fisica:

e Superpoblacion.

* Aumento de la pobreza.

* Aumento de la criminalidad.

* Gran densidad del trafico.

* Mala calidad del aire.

» Inexistencia de parques, aceras e instalaciones deportivas y recreativas.

Por consiguiente, las enfermedades no transmisibles asociadas a la inactividad fisica son el
mayor problema de salud publica en la mayoria de los paises del mundo. Se necesitan con
urgencia medidas de salud publica eficaces para mejorar la actividad fisica de todas las

poblaciones.

La evolucion mundial de la actividad fisica es especialmente preocupante en algunas

poblaciones de alto riesgo: jévenes, mujeres y adultos mayores.

Es importante que, a la hora de desarrollar y aplicar la iniciativa de una actividad fisica
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permanente, lo paises consideren especificamente las necesidades de estas poblaciones.
1.2 Estudio Estados Unidos y Europa

El Informe de la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 2009) estima que a nivel
mundial la inactividad fisica entre los adultos(as) es del 17%. En Estados Unidos se estima
que solo cumplen con los criterios de ejercicio adecuado un 49.1% de la poblacion (50,7%
hombres y 47,9% mujer). En Europa, la Comision Europea sobre el Deporte reconoce que
no se esta progresando lo suficiente en la lucha contra el sedentarismo y la promocion de la

actividad fisica.

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar (SEMFYC, 2008) considera que el
sedentarismo es superior a cualquier otro factor de riesgo como el tabaquismo o el
consumo de alcohol, ya que solo un 12% de la poblacién practica ejercicio fisico de forma

adecuada. La inactividad fisica es un hecho en la mayoria de los paises desarrollados.

En Estados Unidos, el 21% de los varones y el 27% de las damas declararon que son
inactivos, y en Espaia el 36% de la poblacion no practica actividad fisica de forma regular.
Estos estilos de vida sedentarios son también evidentes en la infancia y la juventud,
haciéndose mas notorios en la adolescencia, especialmente con referencia a las chicas. La
Encuesta Nacional de Salud es un instrumento para la toma de decisiones y para la
evaluacion de politicas sanitarias. Entre las areas de informacion de este estudio se hallan
los estilos de vida y practicas preventivas, incluyendo el descanso y la practica de actividad
fisica en el tiempo libre. Los resultados de 2008 muestran que un 18% de hombres y un
22% de mujeres no realizan actividad fisica en el tiempo libre. Un 25% (hombres de 65-74
anos) y un 46% (mujeres de 35-44 anos). Algunos trabajos como el Estudio sobre
Promocién del Ejercicio Fisico de la SEMFYC reflejan que las mujeres son mas sedentarias
que los varones y que los mayores de 74 afos (27,2%) son los mas activos, seguidos por el
grupo de edad de entre 65y 74 afios (26,7%).

El Eurobarometro de 2006 (nombre del instrumento de evaluacion de la actividad fisica de
paises de Europa), nos muestra que en Europa existe un déficit de actividad fisica

importante, en la cual los resultados arrojaron lo siguiente:

* Un 49% de la poblacion europea, refleja una actividad fisica en el trabajo muy limitada o

nula, el porcentaje es 56% entre la poblacion espafiola.

* En Europa, un 35% de la poblacion usa generalmente medios de transporte de tipo

sedentario (49% entre la espanola).

» El 31% de la poblacion europea declara poca actividad en trabajos caseros (50% entre la

poblacién espafiola).

» La poblacién europea dedica 91.5 minutos diarios a actividades vigorosas. (En Espana
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solo le dedica 55 minutos).

* En Europa dedican 1.6 dias semanales a este tipo de actividad (los/as espafioles/as solo 1

dia a la semana).

» La poblacion europea hace actividades moderadas 2.4 dias semanales, por 2 dias la

espafiola).

Por edades, son los(as) jovenes y las personas del sexo masculino quienes realizan mayor
cantidad de ejercicio fisico, dedicandole ademas mas tiempo. Esta diferencia aumenta
cuanto mayor es la intensidad de la actividad realizada y disminuye en actividades que

requieren de menor esfuerzo fisico.

Ya hemos apuntado las diferencias cualitativas en la actividad fisica entre espafoles(as) y
los habitantes de otros paises europeos. El Eurobarémetro nos muestra ademas que el
57.4% de la poblacién europea no realiza ningun tipo de actividad fisica intensa, el 40.8% ni
siquiera realiza actividad fisica moderada y un 17.1% afirma que ni siquiera camina 10
minutos al dia. Ademas Espaia tiene un nivel de practica deportiva que se encuentra en las
ultimas posiciones de la Unién Europea, ya que es el pais europeo en el que menos
actividad fisica intensa se realiza a la semana y el penultimo en realizar actividad fisica

moderada.

La poblacion infantil y juvenil es especialmente sensible al sedentarismo. Los avances
tecnolégicos y el transporte han disminuido la necesidad del ejercicio fisico en las
actividades de la vida diaria y es dificil imaginar que esta tendencia vaya a cambiar en el
futuro. A esto hay que anadir un entorno urbanistico poco favorable a la practica de
actividad fisica, lo que ha provocado, por poner sélo un ejemplo, una reduccioén del numero
de escolares que acuden al colegio en bicicleta o a pie, menores que ademas tienden a ser

menos activos/as durante el resto del dia.

Los datos actualizados del estudio de audiencia infantil/juvenil de la asociacion para la
Investigacion de medios de Comunicacion (Espafa, 2008) reflejan que los(as) nifios(as)
espanoles(as) pasan aproximadamente 2 horas y 30 minutos al dia viendo television y

media hora adicional jugando con videojuegos o conectados a internet.

El Health Behaviour in School-aged Children, (HBSC) realizo un proyecto auspiciado por la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 2006) en el que participan mas de 40 paises

occidentales.

En el HBCS encontramos unos datos relativos al comportamiento especifico de la poblacion
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infantil y adolescente respecto a la television y ademas permite analizar a través de
diferentes estratos este comportamiento. En general dedican de 1,51 a 2,28 horas diarias a

esta actividad sedentaria.

» Sexo y edad de los adolescentes: El promedio de horas diarias dedicadas a ver la
television es muy similar para chicos y chicas, salvo a los 11-12 anos, edad en la que el
promedio de horas es superior en los chicos (2,17 hrs) que en las chicas (1,82 hrs). Se
observa un aumento del promedio de horas dedicadas a ver la televisidn en los chicos y las

chicas de 13-14 anos, manteniéndose estable en el resto de edades posteriores.

» Variables socioeconémicas: Apenas existen diferencias en el promedio de horas
dedicadas a ver la television por chicos y chicas segun el lugar de residencia. En cuanto al
centro educativo, el promedio de horas es ligeramente superior en los adolescentes de
centros publicos (2,34 hrs) que en los de centros privados (2,15 hrs). En relacion con la
capacidad adquisitiva familiar, el promedio de horas de televisiébn es algo mayor en los
adolescentes de familias con menor nivel adquisitivo (2,45 horas frente a 2,32 de los de

capacidad adquisitiva media y 2,18 de los de alta).

» Comparaciones 2002-2006: Con respecto al 2002, en 2006 disminuye el promedio de
horas diarias dedicadas a ver la television de los chicos y las chicas espafoles, ademas
este descenso es muy similar en funcion del lugar de residencia, el centro educativo y la

capacidad adquisitiva familiar.

Los datos actualizados del Estudio sobre Actividad Fisica Infantil (Aragon, 2005), unico
estudio con datos fisioldgicos objetivos, en nifos(as) de 10 y 14 afos, muestra que existen
diferentes patrones de actividad fisica general en funcion de la edad de las poblaciones
estudiadas (los nifios y nifias de 10 afios son mas activos que los de 14) y que de modo
general la poblacién de sexo masculino es mas activa que la femenina. Pero observamos
que estas diferencias se deben a la practica deportiva: entre varones y damas deportistas
hay diferencias de actividad, pero no las hay entre varones y damas no deportistas. Los
chicos/as hacen mas actividad en invierno que en verano (debido al cese de deporte
organizado). También conocemos que los nifios y nifias de primaria no deportistas el nivel
de actividad es igual al de los deportistas. Ello no ocurre en secundaria donde chicos y
chicas deportistas son mas activos. Estas diferencias las atribuimos a que a los 10 afios los
no deportistas hacen mas ejercicio en su tiempo libre igualando a los deportistas.
Curiosamente las mujeres deportistas tienen los mismos niveles de actividad que las no
deportistas Este estudio ademas es capaz de discriminar los déficits de ejercicio fisico en

cada una de las actividades que realizan los menores:

* La actividad fisica durante los recreos es baja, ello es mucho mas marcado en los

estudiantes de secundaria y en el sexo femenino.

« De modo general y durante su tiempo libre, los/as estudiantes de este trabajo realizan
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actividades muy sedentarias.

* En los practicantes de deporte escolar de sexo masculino estas actividades son las
causantes de los mayores indices de actividad, movimiento, aumento de frecuencia
cardiaca y gasto energético. En las deportistas de sexo femenino las actividades deportivas

no son tan determinantes.

* El sexo femenino emplea mas horas en las actividades domésticas y ademas con

mayores niveles de actividad.

* En los nifos de primaria, los recreos generan mas gasto energético que la educacion

fisica. En las nifnas estos niveles son similares.

EI HBSC en el 2006, siguiendo las directrices de la O.M.S, define que salud se entiende por
el estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no soélo la ausencia de

enfermedad. Por este motivo el cuestionario recoge datos relativos a diferentes ambitos:
Relaciones familiares
Relaciones con los iguales
El contexto escolar
Ajuste psicoldgico
Alimentacion y dieta
Consumo de sustancias

Actividades sedentarias.

En el HBSC se recogen datos sobre la actividad fisica segun:

+ Sexo y edad de los adolescentes. En todas las edades, las chicas realizan menos
actividad fisica que los chicos (mientras que ellos presentan una media de 4,21 dias a la

semana, ellas tienen una media de 3.46 dias).

Ademas la actividad fisica desciende en los dos sexos mientras avanza la edad, sin
embargo, en las chicas el descenso es mayor (de 4,04 dias a la semana a los 11-12 anos
se pasa a 3,01 dias a los 17-18 anos) en comparaciéon con los chicos (de 4,46 dias a la

semana a los 11-12 afos descienden a 3,98 dias a los 17-18 anos).

*Variables socioecondémicas: Los adolescentes de familias con mayor capacidad adquisitiva
informan de un mayor nivel de actividad fisica, 3,54 dias a la semana es lo que caracteriza
a los adolescentes de familias con capacidad adquisitiva baja, 3,74 y 3,99 dias son los

valores que presentan los de media y alta, respectivamente.
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Respecto a la actuaciones inclinadas a aumentar la actividad fisica en los centros
educativos, la encuesta a los centros educativos (actividades de promociéon y educacion
para la salud y aspectos estructurales y de recursos que las condicionan) del HBSC 4
muestra que sobre 357 centros escolares estudiados, solo un 19% tenia orientacion
escritas para aumentar la actividad fisica durante el horario escolar, un 37,3% tenia

orientacion “no escritas” y un 43,7% reconocia no tener ningun tipo de orientacion.

1.3 Estudio poblaciéon América latina y Chile.

En América latina la acelerada urbanizacién y los cambios demograficos han resultado
importantes cambios en los estilos de vida, que estan conduciendo a inactividad fisica,
habitos de alimentacion deficientes y mayor consumo de tabaco. Juntos, ellos son
responsables del rapido incremento de las enfermedades no transmisibles como las

trombo-embolias, enfermedades coronarias, la diabetes tipo 2 y algunos canceres.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 2002) éstas enfermedades crénicas
representan un 60% de las muertes a nivel global, cifra que ascendera a 73% para el afo
2020. Actualmente, 77% de las ENTS (enfermedades no transmisibles), ocurren en paises
en vias de desarrollo afectando gravemente a adultos que se encuentran en la plenitud de
su vida y en el momento de mayor productividad.
El estilo de vida sedentario es uno de los principales factores contribuyentes a las ENTS
(enfermedades no transmisibles). Casi tres cuartos de la poblacion de las Américas vive un
estilo de vida sedentario segun puede observarse en las figuras 1 y 2. Las siguientes son
algunas de las caracteristicas de la actividad fisica en las Américas:

- Tres cuartos de los adultos no llevan una vida activa.
- La mayoria de la poblacion de todas las edades tiene una vida inactiva
- La actividad fisica disminuye con la edad
- Las mujeres tienden a ser mas inactivas que los hombres

- Las poblaciones de escasos ingresos son mas inactivas fisicamente
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TABLA 1. Grafico sedentarismo en Chile.

Sedentarismo de tiempo libre .

Nacional: 88,6%
Hombres: 84%

24 Mujeres: 92,9%
| I I l
ENS 2003 ENS 2010 Bajo Medio
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= Diferencia estadisticamente significativa
respecto de nivel educacional alto

TABLA 2. Grafico de sedentarismo en Chile clasificado por edades.

Sedentarismo multidimensional .
(GPAQ)

Nacional 27,1 %
Hombres 22,2 %
Mujeres 31,7 %

%o
-a3888338
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TABLA 3. Grafico de sedentarismo en Chile clasificado por regiones.

Prevalencia de baja actividad fisica
segun region
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Las tendencias entre los adultos mayores indican que el nivel de actividad fisica regular es
muy bajo, en parte debido al mito de que los adultos mayores no se benefician de la
actividad fisica o no deberian ser fisicamente activos. Al contrario, la actividad fisica retarda
significativamente la manifestaciéon de la deficiencia funcional y desarrolla autonomia.

Es importante difundir y recalcar estos mensajes a la sociedad.

La masificaciéon del estilo de vida sedentario no es solo el resultado de opciones
individuales, sino también del ambiente en que vivimos, que promueve la inactividad. Por
ejemplo, el aumento en el uso de transporte motorizado y el desarrollo de nuevos
instrumentos que facilitan el trabajo y ahorran tiempo, causan que la poblacién camine
menos que en el pasado. Ademas, en muchos paises, la inseguridad en las calles y la falta
de lugares publicos recreativos son también razones importantes por las cuales muchas
personas se abstienen de ser mas activas.

Dado este contexto, la poca atencion prestada a la educacion fisica en las escuelas es un
motivo de alta preocupacion. En muchas escuelas latinoamericanas, la educacion fisica
estd siendo progresivamente eliminada del curriculo o reduciéndose a escasamente una
hora por semana de ejercicios pobremente estructurados. Llegar a ser activo durante el
transcurso de la vida puede estimularse enormemente mediante la adopcién temprana del

habito del ejercicio.

Toda la comunidad latinoamericana esta consciente de la importancia de la actividad fisica
en la poblacion, entendiendo que podria ser el factor mas importante para prevenir dichos

malos habitos de vida.
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Parte de la comunidad escolar Chilena da escasa importancia a la clase de educaciéon
fisica, como también la falta de motivacion por parte de las familias, prefiriendo conseguir
certificado médico para no asistir y/o participar en clase.

La falta de herramientas por parte de los profesores que imparten la asignatura fomenta
aun mas el problema del sedentarismo y el rechazo a la actividad fisica por parte de los
alumnos, especialmente en las mujeres.

Un nuevo estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 2010),
demostré que los adolescente chilenos y venezolanos son los mas sedentarios de
Sudamérica; dado que los hombres practican ejercicio sélo dos dias a la semana y las
mujeres lo hacen en apenas uno. Entre los factores mas importantes producen que este
sedentarismo se encuentra el ver television y/o jugar con videojuegos. El 40% de los
hombres y el 52% de las mujeres adolescentes dedican mas de tres horas al dia a ver
televisién o jugar videojuegos.

Segun Pamela Barraza, jefa del departamento de Pediatria de la Clinica Davila, estos
habitos son los principales factores responsables del incremento de la obesidad, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir enfermedades metabdlicas como diabetes en edades
tempranas. Si esta tendencia continua, no seria raro observar que cada vez mas hombres

de alrededor de 30 anos sufran enfermedades como hipertensién y diabetes.

Para Roberto Balassa, pediatra del Hospital Clinico de la Universidad de Chile, la gran
extensidn de la jornada escolar y la presion sobre los menores por lograr éxitos académicos
impiden que dediquen mayor tiempo a la actividad fisica. "Asi vamos a tener genios

enfermos, con mala calidad de vida y mala calidad de produccién”.

1.4 Limitaciones

Las limitaciones que hay para esta investigacion primeramente son diversos los paros
estudiantiles que se han producido durante el afio 2011, esto trajo como consecuencia que
las posibilidades de indagar sobre la poblacién de alumnos sea mas dificil de realizar.
Debido a este problema no se puedo ampliar esta investigacidn a mas colegios, ya que
hubiese sido de gran ayuda un estudio mas amplio a diversos establecimientos
educacionales, para conocer las distintas realidades que presentaba cada uno y haber
distinguido las diferencias que presentaban en la clase de educacion fisica.

Otra limitacion que quisimos destacar fue que debido al tiempo otorgado para esta
investigacion no pudimos analizar a alumnos a nivel de pais, regional y/o comunal.

Solo nos pudimos enfocar en esta ocasidn sobre este establecimiento “colegio principe de
gales”, donde si bien los datos que obtuvimos fueron muy precisos, nos hubiera gustado
también el tener una resefia de otro colegios de las distintas regiones de nuestro pais, para
poder asi tener una mejor y mayor perspectiva de cual es la realidad chilena en la clase se

educacion fisica.
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Oftra limitacion que hubo fue la de no tratar de comparar status socio-econdmico del
establecimiento, sus alumnos, el sector donde se ubica, etc. Como en el punto anterior
mencionamos que cada colegio es una realidad distinta, esto nos lleva a suponer que la
diferencia econdémica juega un rol importantisimo en la clase de educacion fisica y
obviamente en muchas otras cosas mas que ocurren en un establecimiento educacional. El
hecho de tener mejores instalaciones y/o materiales para disponer de la clase marcan una
diferencia significativa a la hora de realizarla, y es por eso que es una gran limitacion que

no esta al alcance de nuestras manos poder solucionar.

1.5 Relevancia de la Investigaciéon

Los factores que nos impulsan a actuar o a inhibirnos son diversos. Superadas las
motivaciones basicas o de supervivencia, nos puede atraer la curiosidad, el logro, el poder,
etc. En el siguiente mapa conceptual, observamos las variables que citan Escarti y Cervello
(1994), relacionadas con la motivacién, en la clase de educacion fisica. Estos cuatros
aspectos son de vital importancia para el desarrollo de nuestra investigacion, puesto que,
nos otorgan variados puntos de vista e informaciéon de como la motivacioén en la actividad

fisica se hace presente.

TABLA 4: Mapa conceptual de aspectos motivacionales (en la clase de educacién

fisica) de Escarti y Cervellé.

ASPECTOS < »| ASPECTOS
BIOLOGICOS EMOCIONALES
‘. -
MOTIVACION
ASPECTOS [*
SOCIALES [* ™ ASPECTOS
. COGNITIYOS

La investigacion sera un aporte para la practica docente, puesta que servira de pauta para
los profesores que lo lean, esto otorgara nuevas herramientas a estos docentes que estan
preocupados por mejorar dia a dia sus clases.

Este aporte se vera reflejado en diversos ambitos, como por ejemplo: las relaciones
profesor alumno, el ambiente en el cual se desarrolla la clase, las actitudes positivas
negativas que se identifican durante el transcurso de estas, etc. Por otra parte también
ayudara a crear nuevas metodologias y/o modificar algunas ya existentes para abordar de
mejor forma la diferentes problematicas con las que cada docente le tocara enfrentar,
ademas de ayudar a crear nuevos y mejores incentivos de motivacion a los alumnos.

Por otra parte, en el ambito de la actividad fisica y la salud, con estos resultados de la
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investigacion queremos bajar la tasa de sedentarismo en nuestro pais y en especial la de
los alumnos(as) de los establecimientos educacionales. El fomentar también una vida
saludable y en familia, promover la alimentacion sana y la prevencion al inicio de las drogas
y el alcohol, siendo estos dos ultimos factores los que mas alzas han tenido en los ultimos
anos en el consumo de escolares de nivel basico y medio, sin discriminar en género.

Para esto nosotros haremos nuestra investigacién en el “Colegio polivalente principe de
gales” de la comuna de estacién central, quien nos otorgara todas la facilidades para
realizar esta investigacion y asi dar a conocer los resultados sobre la motivacion en las
clases de educacion fisica tanto hombres como en mujeres, y a través de estos resultados
poder ayudar los futuros profesores de educacion fisica a lidiar con todas las problematicas
y situaciones adversas que ocurren en la cotidianeidad de la clases de nuestros sistemas
educacional, pero que a su vez llena de orgullo el tratar de mejorar cada dia en pro de una

mejor educacion para nuestros alumnos.
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CAPITULO SEGUNDO
MARCO TEORICO
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La motivacion como una combinacion de procesos intelectuales, fisiolégicos y psicolégicos
que decide, en una situacion dada, con qué vigor se actua y en qué direccién se encauza la
energia, se estructura como nuestra base de estudio enfocada principalmente en el
comportamiento humano segun la teoria cognitiva, en donde el sujeto en estudio es motivado
a realizar actividades mediante el conocimiento de experiencias previas en situaciones
similares; Es asi como las expectativas, planes y metas del sujeto son agentes activos que
dan lugar a los fendbmenos motivacionales, ya que dirigen la atenciéon y el comportamiento

hacia una secuencia de accion en particular.

En este capitulo desarrollaremos conceptos genéricos y globales que permitan identificar y
comprender la motivacion como definicidon y como teoria, logrando asi una completa e integral
concepcion de lo que hoy es nuestra base de estudio, en donde ademas expondremos
descripciones especificas que posibiliten una mayor aprehension e interpretacion de los

conceptos generales a tratar en este capitulo.

Cabe destacar que cada y uno de los conceptos desarrollados se encuentra dirigido y
relacionado al estudio propiamente tal realizado segun la teoria motivacional y al area

deportiva.

De este modo la motivacion se transforma en nuestra herramienta de investigacion en donde
logramos desarrollar un amplio contenido tanto en sus teorias y estudios que ademas seran
enfocados esencialmente en el area escolar, y deportiva en el estudio, y la practica del

comportamiento del estudiante.

2.1_ Definicion de Motivacion.

Para una comprensién mas clara del concepto de motivacion tenemos que remitirnos al origen
de la palabra, la cual proviene de los términos latinos motus (movido) y motio (movimiento).

La definicion que nos basamos para la motivacion, por una parte es de la psicologia y la
filosofia que nos plantea que la motivacion son aquellas cosas que impulsan a una persona a
realizar determinadas acciones y a persistir en ellas hasta el cumplimiento de sus objetivos. El
concepto también se encuentra vinculado a la voluntad y al interés. Es decir, se entiende por

ella a la voluntad para hacer un esfuerzo y alcanzar ciertas metas.

2.2 Tipos de motivacion.

También cabe destacar que existen dos tipos de motivacién de caracter tanto externo, que es
la motivacion extrinseca, en donde el comportamiento del alumno esta motivado por agentes
externos o supeditado a ellos, caracterizado por conseguir titulos, reconocimiento de los

demas, conseguir bienes materiales o econémicos.

Estos, a su vez, influyen en la motivacion en funcién de recompensas o motivadores externos
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que, en la mayoria de los casos, es perjudicial, pero presiona al alumno a ser constantemente
motivado para realizar la actividad.

También existe la motivaciéon de caracter interno o intrinseca que es cuando se realiza la
actividad por el gusto que ella implique y no por motivos ajenos a la actividad efectuada, que
se caracteriza por la satisfaccién por la actividad realizada y ademas no hay necesidad de

motivaciones ajenas a la propia voluntad del alumno.

A su vez trae ventajas como que la motivacion sera constante, habra mayor grado de
esfuerzo y gozo por parte del alumno, quien dara todo de si por la sencilla razén de superarse
a si mismo.

Esta clase de motivacion es de gran valor debido a que forma parte de todos aquellos que sin
ser deportistas de élite bien compensados econdmicamente, realizan una actividad fisica

frecuente y de gran valor.

Cabe recordar que, precisamente, estamos hablando de personas en adolescencia, y que la
adolescencia es el periodo de vida que se inicia aproximadamente a los 12 o 13 afos, y que
finaliza aproximadamente a los 21 afios de edad, en cuanto a cambios anatémicos y
fisiolégicos, aunque en otros aspectos aun se siga adoleciendo, debido a la integralidad que
representa al ser humano. Ademas surgen en esta etapa muchas actitudes nuevas como la

necesidad de independencia, de establecer relaciones sociales nuevas, entre otras.

Complementando lo antes expuesto, hay qué saber también que existen motivos directos para
la practica deportiva, como por ejemplo:

* El sentimiento de satisfaccion.

» El placer estético, que esto lo trae consigo.

» La aspiracién a parecer audaz.

* Los elementos de competicion.

 El deseo de resultados.

Y también existen motivos indirectos para la practica deportiva, tales como:

» La aspiracion a ser fuerte, vigoroso y sano.

« La comprension de la importancia social de la actividad deportiva.

2.3 _Motivacion segun la teoria cognitiva.

Los psicélogos de la motivacion de orientacion cognitiva estan muy interesados en la
secuencia cognicion—accion. Algunos de los constructos cognitivos implicados en la
motivacion y en la secuencia cognicion—accion son los siguientes: los planes, las metas, la
disonancia, los esquemas, las expectativas, las evaluaciones, las atribuciones.

Los acontecimientos del entorno inciden en los sentidos humanos aportando, vivencias
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sensoriales que son procesados por el sistema nervioso central. La informacién es atendida,
transformada, organizada, elaborada y tenida en cuenta mientras se recupera de la memoria
la informacién que facilita el flujo del procesamiento de informacién. Segun el significado que
le damos a este procesamiento de la informacion nos creamos expectativas, hacemos planes,
etc. Nuestras expectativas, planes y metas son agentes activos que dan lugar a los
fendmenos motivacionales porque dirigen nuestra atencion y nuestro comportamiento hacia
una secuencia de accién en particular.

Luego se producen las consecuencias a las que se atiende, evalua y explican. Esta actividad
cognitiva provocada por las consecuencias de la accidn se une al flujo del procesamiento de la

informacion en lo que constituiria la regulacién cognitiva de la conducta.

El interés de la psicologia cognitiva es doble. El primer interés es estudiar como las personas
entienden el mundo en el que viven y también se abordan las cuestiones de como los seres
humanos toman la informacidon sensorial entrante y la transforman, sintetizan, elaboran,
almacenan, recuperan y finalmente hacen uso de ellas. El resultado de todo este
procesamiento activo de la informacion es el conocimiento funcional en el sentido de que la
segunda vez que la persona se encuentra con un acontecimiento del entorno igual o similar

estd mas segura de lo que puede ocurrir comparado con la primera vez.

Cuando las personas hacen uso de su conocimiento construyen planes, metas para aumentar
la probabilidad de que tendran consecuencias positivas y minimizar la probabilidad de
consecuencias negativas. Una vez que la persona tiene una expectativa de la consecuencia

que tendra un acontecimiento, su actuacién conductual se ajustara a sus cogniciones.

2.4 Pioneros del enfoque cognitivo.

Edward Tolman:

Tolman (Tolman.1932) Conducta propositiva en animales y en humanos. New York: Century,
decia que la conducta esta dirigida por metas. Basandose en las observaciones de que la
conducta se organiza alrededor de iniciativas de consecucién de metas, Tolman concluyé que
la conducta era principalmente intencionada. También insisti6 en que la conducta es una
manifestacion de la cognicion o del conocimiento. La conducta refleja los procesos cognitivos
en tanto que la persona esta utilizando hipotesis, expectativas y estrategias de forma
constante con intencidn de alcanzar metas y evitar obstaculos.

Tolman solia usar dos términos intercambiables con propdsito y cognicidn, es decir, exigencia
y expectativa. La exigencia y el propdésito eran intercambiables en el sentido que el propdsito
por conseguir una meta de entorno equivalia al deseo de satisfacer la exigencia corporal.
Cuando surgen exigencias corporales los estimulos a los que se atiende de forma selectiva se

convierten en metas ambientales.

Tolman usaba los términos cognicion y expectativa de forma intercambiable en el sentido de
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que la cognicidbn o conocimiento era la base de una expectativa segun la que una meta
ambiental particular podia satisfacer una exigencia corporal.

Las expectativas son unidades de conocimiento almacenadas en memoria y que son
activadas por acontecimientos biolégicamente significativos.

Las expectativas se dan por la repeticion de secuencias ambientales.

Tolman fue un tedrico del aprendizaje que adopt6 una perspectiva cognitiva.

En la época de Tolman las principales teorias del aprendizaje eran los conceptos
estimulo-respuesta, pero el proponia que la cognicion eran las variables intervinientes entre E
y R. Tolman mostré cdmo se adquieren las expectativas y como una vez adquiridas inciden en

la motivacién y la conducta.

Kurt Lewin

El enfoque de Lewin (Lewin, 1935) de la motivacion representa al igual que el enfoque de
Tolman, al individuo como un organismo en busca de metas. Segun Lewin las necesidades
tanto fisiolégicas como no fisiolégicas creaban intenciones, las intenciones producian
tensiones, las tensiones aportaban metas al organismo y la conducta era la accién con
sumatoria dirigida hacia una meta.

El constructo cognitivo de Lewin era la "valencia" que se refiere al grado de valor positivo o
negativo de los objetos del entorno de la persona. Los objetos atractivos o los objetos que
satisfacen una necesidad tienen un cierto grado de "valencia" positiva mientras que los objetos
amenazantes o que se interponen a la satisfaccion de necesidades tienen una valencia
"negativa". Asi la persona busca en el entorno los objetos—-meta capaces de satisfacer la

intencion y reducir la tension.

Las ideas de Lewin son importantes porque gran parte de la terminologia introducida por él
sirvio de base para la siguiente generacion de teorias cognitivas.

Lewin conceptualizé a los seres humanos como cuerpos en movimiento que estaban limitados
a moverse en ciertas direcciones por efecto de las multiples fuerzas que actuaban sobre ellos

en cualquier momento dado.

Factor “plan” en la motivacién

Tres psicélogos estudiaron como los planes causan las conductas motivadas. De acuerdo con
Miller, las personas tienen representaciones cognitivas ideales de sus conductas, los objetos
del entorno y de los acontecimientos.

Cuando las personas se encuentran ante un desajuste o una "incongruencia" entre su estado
ideal y su estado actual las personas adoptan un plan de accidén que resulte en un ajuste o

"congruencia" entre sus estados ideal y actual.

La incongruidad es de naturaleza motivacional y el plan representa el esfuerzo por resolver los
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problemas para asi restablecer la congruencia cognitiva.

El mecanismo cognitivo mediante el cual los planes energizan y dirigen la conducta se conoce
como la unidad tote-tote que es el acrénimo de "testar—operar—testar-salir". Testar
corresponde a la comparacion entre el estado actual y el estado ideal. Si el estado actual y el
estado ideal no se corresponden, entonces se da la incongruencia y el individuo pone en
marcha una secuencia de accion. Al actuar sobre el entorno, la persona se esfuerza por
alcanzar ese estado ideal. Tras esa operacion, la persona vuelve a comparar su estado actual
con su estado ideal. Si el segundo test da resultado de incongruidad entonces la persona
ajusta su conducta y continua actuando sobre el entorno. Si el segundo test da resultado de

congruencia entre el actual y el ideal entonces la persona sale del plan.

2.5 Motivacion correctiva.

Actualmente los planes ya no son fijos e inalterables sino que son cambiables y estan sujetos
a frecuentes modificaciones. Las personas son como activos tomadores de decisiones que
ejercen su derecho de elegir qué camino seguir.

Desde este punto de vista, cualquier incongruencia entre los estados actual e ideal no provoca
una secuencia de conductas casi automaticas sino que lleva a una "motivacién correctiva"
mas general. La motivacion correctiva activa un proceso de toma de decisiones en el que el
individuo tiene en cuenta multiples formas de reducir la incongruencia ente los estados ideal y

actual.

2.6 _Motivacién por metas.

Una meta es aquello por lo que la persona se esfuerza en conseguir. En cuanto a las metas, el
estado ideal es una prevision de que las cosas estaran mejor mientras que con los planes el
estado ideal suele ser una condicion que ya esta presente en el entorno.

Las metas no siempre mejoran el rendimiento. Para que se dé una mejora del rendimiento, las
metas deben ser especificas, dificiles y desafiantes.

Las metas especificas, dificiles y desafiantes mejoran el rendimiento porque centran la
atencion de la persona, movilizan el esfuerzo, aumentan la persistencia y motivan a la persona
a desarrollar nuevas estrategias para mejorar el rendimiento. Ademas otra variable importante
es el feedback.

La fijacion de metas sélo funciona si existe feedback progresivo en relaciéon con la meta.
Mediante el feedback la persona puede evaluar si su rendimiento inferior, equivalente o
superior al establecido para satisfacer la meta.

Dentro de la motivacion por metas influye un gran factor sobre ella la cual es una aceptacién
hacia la misma para tener una mayor motivacion, es decir Aceptacion de metas:

Una de las limitaciones de la union entre la fijacion de metas y la accion dirigida hacia una
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meta es la decision de la persona sobre si aceptar o rechazar la meta. Antes de que una
persona acepte o rechace una meta tiene que evaluar el nivel de dificultad. Cuando se acepta
una meta fijada externamente la persona internaliza la meta y la convierte asi en una meta
fijada internamente. Por otra parte, las metas que son rechazadas pero que se imponen

externamente no mejoran el rendimiento.

La aceptacion de una meta, que conlleva a la decision de auto—imponerse una meta, implica
un compromiso de esfuerzo mientras que el rechazo de una meta implica indiferencia o, a lo

SUmMOo, POCO COMPromiso.

2.7_Fijacion de metas.

En la Comparacion de la fijacion de metas a corto y a largo plazo las personas para alcanzar
este tipo de metas deben conseguir necesariamente varias metas a corto plazo primero. La
transformacion de una meta a largo plazo en varias metas a corto plazo tiene varias ventajas.
Primero, las metas a largo plazo implican pasar un periodo prolongado de tiempo durante el
que no se refuerzan los intentos por conseguir la meta pero las metas a corto plazo ofrecen
multiples oportunidades de recibir refuerzos cuando se cumplen. Segundo, las metas a largo

plazo no suelen dar feedback relacionado con el rendimiento.

La fijacion de metas y la motivacion intrinseca: Algunos estudios encuentran que la fijacion de
metas a corto plazo aumenta la motivacion intrinseca mientras que otros estudios encuentran

que la fijacién de metas a largo plazo aumenta la motivacion intrinseca.

2.8 _Disonancia cognitiva.

En varias teorias cognitivas esta la proposicién de que las personas se esfuerzan por que
haya una consistencia entre sus elementos cognitivos. Segun estas teorias las personas
tienen una tendencia a mantener la maxima consistencia entre sus cogniciones y que esto
incida en su conducta. Cada vez que una cognicién se contradice con otra provoca una

inconsistencia que produce una sensacion de malestar.

Frente a ese malestar, la personase esfuerza en eliminar o al menos reducir la base de esta
inconsistencia. De acuerdo con estas teorias los seres humanos disponen de una serie de
recursos para cambiar estos estados tan incobmodos.

Ante un estado de disonancia, la teoria de la disonancia cognitiva predice que el individuo

tomara uno de esos cuatro caminos para resolver la disonancia:

1) Cambiar su creencia original, 2) cambiar su conducta, 3) cambiar algun aspecto de su
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entorno o 4) afiadir nuevos elementos cognitivos. La idea mas importante es que la disonancia
cognitiva produce un motivo por restablecer la consistencia cognitiva y que este motivo se

manifiesta de cuatro maneras distintas.

2.9_Situaciones disonantes.

Los seres humanos estan expuestos muchas veces a informacion que es disonante con sus

creencias y valores y participan a veces en conductas disonantes con sus valores y creencias.

Eleccion A: menudo las personas tienen que elegir entre dos alternativas. En algunas
situaciones la eleccion entre alternativas es facil porque las ventajas de una alternativa
sobrepasan ampliamente las ventajas de otra alternativa. En otros casos esta eleccion no
resulta facil porque ambas alternativas parecen tener sus ventajas y desventajas. Segun la
teoria de la disonancia cognitiva, las personas sienten disonancia en cuanto hacen una
eleccion dificil. Ante la disonancia la persona comienza a hacer elaboraciones cognitivas sobre
la deseabilidad relativa de las dos alternativas y comienza a ver los aspectos positivos de la

alternativa escogida y a despreciar la alternativa rechazada.

Justificaciéon insuficiente: La justificacion insuficiente aborda la manera en que las personas
explican las conductas que realizan sin tener justificacion suficiente para hacerlas.

Justificacién de esfuerzo: Siguiendo la légica de la justificacidn insuficiente, las personas que
realizan conductas extremas tienen que desarrollar actitudes extremas para justificar tales
conductas. El tema que subyace la justificacion del esfuerzo es que cada vez que una persona
tiene que hacer grandes esfuerzos por conseguir una meta entonces percibira esa meta como

mas atractiva que si no han tenido que realizar un gran esfuerzo.

Una ultima situacion disonante es la exposicion a informaciones que contradicen las
cogniciones propias ya establecidas. El estudio de Festinger y colaboradores sobre los
Seekersilustra los efectos motivacionales de las situaciones disonantes. La informacion viene
de una situacion disonante en al que la creencia de uno se contradice con la nueva

informacion.
2.10_Coherencia del auto-concepto:
2.10.1_El yo.
Gran parte de la informacion que procesamos dia a dia esta. A medida que las experiencias
se van sumando hace falta resumir y organizar esa informacién y convertirla en un todo

coherente.

A partir del procesamiento activo de multitud de experiencias personales el individuo construye
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una representacion general del yo.

De acuerdo con Hazel Markus (1977) el yo es un compuesto de varios "esquemas del yo"
correspondientes a distintos ambitos. Los esquemas del self son generalizaciones cognitivas
sobre un mismo derivado de la experiencia pasada que sirven para orientar y organizar el
procesamiento de la informacion referida a uno mismo que se da en las experiencias sociales
que tiene la persona. Los esquemas del self surgen de las reflexiones sobre las evaluaciones

sociales y del significado que tienen estas evaluaciones.

2.10.2_ El yo posible: la conducta dirigida hacia una meta.

La funcion del yo, como la de la meta es de darle a la persona un incentivo atractivo por el que
se pueda esforzar. El atractivo que encierran estos incentivos energiza la conducta y la dirigen
hacia la ejecucion de conductas concretas. Los yo posibles son de naturaleza motivacional en

el sentido de que energizan la conducta dirigida hacia una meta.

2.11_ La motivacion de expectativa.

Los psicologos cognitivos actuales definen la expectativa como la evaluacidén subjetiva de la
probabilidad de alcanzar una meta concreta. Lo que permite al individuo predecir la
probabilidad de que se dé un acontecimiento o una consecuencia es una estructura de

conocimiento basada en la experiencia previa.

2.11.1_Tipos de expectativa.

Albert Bandura (1997, 1986) propuso una popular distincién entre tipos de expectativas al
diferenciar entre expectativas de eficacia y expectativas de resultado. La expectativa de
eficacia representa el juicio que una persona hace sobre la seguridad que tiene de poder
realizar una conducta en particular. Y la expectativa de resultado es la estimacién que hace la
persona de que la conducta, una vez realizada tendra un resultado concreto. Ambas son

determinantes causales de la iniciacion y persistencia de la conducta.

2.11.2 _Expectativas de eficacia.

Una expectativa de eficacia es una estimacion probabilistica de la certeza que tiene una
persona de poder realizar una conducta o secuencia de conductas de manera adecuada.
Generalmente cuando las personas esperan poder realizar una conducta adecuadamente
también estan dispuestas a participar en las actividades que implican tales conductas, a
desplegar los esfuerzos necesarios para cumplir con los retos que se presentan y a persistir si

se presentan obstaculos.

Cuando las personas esperan no poder realizar una conducta de manera exitosa no estan
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dispuestos a participar en las actividades que requieren tales conductas, se esfuerzan menos
y se conforman con resultados mediocres antes de acabar y se rinden si se presentan
obstaculos.

Las expectativas de eficacia surgen de cuatro antecedentes: experiencia directa, experiencia
indirecta, persuasion verbal y estado fisiologico.

La experiencia directa es la mayor fuente de expectativa de eficacia (Bandura, 1986). Si se
evalla que una conducta se ha realizado exitosamente entonces aumenta la eficacia percibida
pero si se juzga que una actividad n o ha sido realizada exitosamente entonces baja la eficacia
percibida.

El éxito de la conducta se refiere sdlo a si una persona ha realizado o no una accion
determinada y no las consecuencias que pueda tener esa conducta. La importancia que tiene
el rendimiento individual en cuanto a las expectativas de eficacia futuras depende de la fuerza
de las expectativas que ya tiene la persona. Sin embargo en la medida en que la expectativa
de eficacia no es firme, los fracasos recientes seran predictivos de los juicios de eficacia

futuros.

La expectativa de efectividad de una persona se basa no soélo en la experiencia directa sino
también en las observaciones de como otras personas han realizado la misma conducta. La
expectativa de eficacia puede verse incrementada observando cémo otras personas realizan

la conducta con éxito. Puede tener el efecto contrario.

La experiencia indirecta es una fuente potente de expectativas de eficacia en el caso de las
personas con poca experiencia que observan como actuan otras personas parecidas a ellas.
Dar animos es una manera de persuadir a las personas para que se fijen en sus habilidades

potenciales y que ignoren sus deficiencias y sus fracasos anteriores.

Si la persuasién verbal es efectiva entonces es probable que la persona espere realizar una

conducta con éxito y despliegue y mantenga un mayor esfuerzo.

La fatiga, la falta de aliento y el dolor son sefiales de ineficacia fisica, por otra parte, la
ausencia de fatiga, dolor, nerviosismo y activacion del sistema nervioso autonémico tiende a
incrementar la sensacion de eficacia del individuo.

Tanto la experiencia indirecta como la persuasion verbal como el estado fisiolégico
desempenan un papel menor a la hora de determinar las expectativas de eficacia, la
experiencia directa es el mayor determinante. El estado fisioldgico afecta los juicios de eficacia
y las expectativas cuando no se tiene certeza de eficacia inicial.

En el caso de que las expectativas de eficacia estén inicialmente bastante arraigadas

entonces las personas no tienden a fijarse en las sefiales fisioldgicas.
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2.11.3 _Expectativas de resultado.

Mientras que las expectativas de eficacia implican juicios por parte de la persona sobre lo bien
que puede realizar una conducta concreta, las expectativas de resultado implican juicios por
parte de la persona sobre si una conducta en concreto tendra un resultado especifico. Lema

de las expectativas de resultado: Si hago la conducta X bien, entonces obtendré el resultado

Y Cuatro factores determinan las expectativas de resultado: el feedback del resultado, la
dificultad de la tarea, la informacion derivada de las comparaciones sociales y las diferencias

de personalidad.

El feedback del resultado: Cualquier experiencia de fracaso o de éxito tras la realizacion de
una tarea es de suma importancia a la hora de adquirir y cambiar una expectativa de
resultado. Mientras las personas realizan una tarea tienen la capacidad de evaluar si su
actividad produce resultados exitosos o si fracasa. La evaluaciéon de éxito o fracaso puede ser

subjetiva u objetiva.

Dificultad de la tarea: Las evaluaciones sobre la dificultad de la tarea dependen de las
caracteristicas especificas y destacadas de la tarea. Por lo general, las caracteristicas dificiles
de las tareas llevan a expectativas de éxito bajas mientras que las caracteristicas faciles de

las tareas llevan a expectativas de éxito altas.

2.12_ Informacion derivada de la comparacion social.

La persona que realiza una actividad casi siempre es consciente de que existe una norma
grupal de lo que constituye el éxito o el fracaso en esa actividad.

Si es consciente de los resultados que han tenido otros en el pasado entonces su expectativa

de resultado se basara parcialmente en este tipo de comparacion social.

Factores de personalidad: Una de las diferencias individuales que predisponen a la gente a
sobreestimar sus posibilidades de éxito antes de realiza una tarea es la necesidad de logro
(Weiner, 1974). Las personas con alta necesidad de logro suelen tener expectativas de
resultado excesivamente optimistas. Por otra parte, las expectativas de resultados de las
personas con baja necesidad de logro suelen ser pesimistas en el sentido de que subestiman
las posibilidades de éxito.

Entonces, podriamos decir que la expectativa cognitiva puede ser una fuente importante de
motivacion en cuanto que puede afectar la intensidad y la persistencia de conducta. La
expectativa tiene dos formas: las expectativas de eficacia y las expectativas de resultado.

Las expectativas de eficacia son estimaciones subjetivas de la capacidad que tiene el
individuo para realizar una conducta con éxito y las expectativas de resultado son las

estimaciones subjetivas de que se producira un resultado concreto si se realiza una

31



determinada conducta exitosamente. Tanto las expectativas de eficacia como las expectativas
de resultado son determinantes causales de la conducta lo suficientemente independientes las
unas de las otras como para tener que estar presentes en grados altos si una conducta se ha

de dar y persistir.

2.13_ Motivacion en la practica deportiva escolar.

Con respecto al ambito de la educacion, la motivacion es la herramienta pedagdgica que
propicia la activacidén de las acciones motrices en los estudiantes, de manera que posibilite en
ellos la voluntad de conseguir los objetivos propuestos en la clase de Educacion Fisica.
(Gonzalez, 2000).

Es importante mencionar que la actividad fisica escolar se entienden por aquellas
manifestaciones tales como el mantenimiento de la condicion fisica, el deporte para todos y
deporte de competicion (Sanchez Bafiuelos, 1995) dentro del contexto escolar y que esta
regulada por el curriculo propio de cada institucion, mientras que el deporte extraescolar se
refiere a aquellas manifestaciones que no corresponden a las horas de Educacién Fisica
curriculares obligatorias y se realiza en el tiempo libre y son de participacion voluntaria, lo cual
implica cierto grado de motivacion, para la adquisiciéon del conocimiento y la capacidad de
ejecucion practica de un deporte.

Es por esto que la clase de educacion fisica deberia servir para que las personas tomen
conciencia de los beneficios que le representan la practica de ejercicios fisicos, ya sea para su
autorrealizacion como para su salud.

Los planteamientos didacticos en la adolescencia tienen que estar muy bien pensados en
funcién de la motivacion que debe generar, no solamente a nivel coyuntural, sino pensando
que en un futuro el individuo no va a tener qué practicar obligatoriamente ejercicio fisico,

para asi evitar causas de abandono como la frustracién por los resultados obtenidos si la
presién por conseguir estos resulta demasiada.

En la etapa escolar la realizacion de las clases de educacion fisica son determinantes, pues
esto garantiza que a futuro, luego de finalizada esta etapa de educacion formal, el joven
puede optar por continuar realizando actividad fisica, o bien por el sedentarismo. En este
sentido es fundamental la motivacion para reforzar sus procesos internos para que los

externos y sociales no lo alejen de sus objetivos.

Es importante senalar entonces que en los adolescentes la practica deportiva se convierte
para ellos en una faceta importante de sus vidas, sobre todo en el deporte competitivo, mas
que todo en los hombres que en las mujeres, que quizas ven mas comprometida su feminidad
en la realizacién de algun deporte de connotacion masculina tal como el futbol, el rugby entre

otros y es por esta razén que prefieren aprovechar la actividad fisica para beneficiarse en el
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moldeamiento del cuerpo, lo que para ellas seria un estimulo para su estética corporal, pero
en este caso puede aplicar también para los hombres.

Teniendo en cuenta el estrato socioecondmico en el cual se realiza la practica pedagdgica, el
futbol es un deporte de alta influencia al cual se le rinde culto pues en los tiempos de
descanso entre clases, es casi una tradicion los tipicos desafios para demostrar superioridad,
pero lo que verdaderamente le permite al futbol en esta institucién ser el de mayor preferencia
es el hecho de que es un deporte que para su practica no se necesita tener mucho dinero y
puede practicarse en cualquier espacio, en tanto que para su adecuaciéon los materiales que
se necesitan son minimos y esto se puede palpar al inicio de las clases cuando los alumnos
condicionan el buen comportamiento dentro de la clase, si se les concede parte del tiempo de
esta para que ellos jueguen lo que quieran y para lo cual la mayoria opta por practicar futbol;
un grupo muy reducido se inclina por el baloncesto al igual que el voleibol y, asi mismo, esto
esta condicionado por la escasez de materiales para el desarrollo de las clases de educacion

fisica en la institucion educativa.

2.14_Teorias y estudios sobre la motivacion.

Bajo este concepto aparecen teorias y estudios que le dan mas firmeza y un mejor
entendimiento a la motivacion en relacion a la conducta humana.

Para empezar nos referiremos a la teoria de Maslow, que presenta la escala de las
necesidades, en la cual se describen a menudo como una piramide, que esta compuesta por
cinco niveles: Los cuatro primeros niveles pueden ser agrupados como necesidades de déficit;
al nivel superior lo denominé Autorrealizacion, motivacion de crecimiento, o necesidad de ser.
La diferencia estriba en que mientras las necesidades de déficit pueden ser satisfechas, la

necesidad de ser es una fuerza pujante continua. (Maslow, 1991).

La idea basica de esta jerarquia es que las necesidades mas altas ocupan nuestra atencion
s6lo cuando se han satisfecho las necesidades inferiores de la piramide. Las fuerzas de
crecimiento dan lugar a un movimiento ascendente en la jerarquia, mientras que las fuerzas

regresivas empujan las necesidades prepotentes hacia abajo en la jerarquia.

En un estudio realizado en 2005 en Extremadura, Espana se nombra la Teoria de Metas de
Logro (Ames, 1992; Nicholls, 1989), en la cual se destacan dos formas diferentes de valorar la
competencia o habilidad en entornos de logro. Una es la de juzgar la habilidad en funcién de la
comparacion social con los demas, plantea que desde esta perspectiva de valorar la
competencia, se siente éxito cuando se muestra mas habilidad que los otros, esto se conoce
como “orientacion al ego”. La otra manera de verlo es un juicio basado en el nivel de dominio
de la tarea que se esta desempefnando, esto se llama “orientacion a la tarea”. Ambas quedan

definidas alrededor de los 12 arios de edad.
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Ademas quedo demostrado que los estudiantes que estan orientados hacia la tarea
consideran que la practica de actividad fisica cumple un fin en si misma, y se sienten atraidos
por las tareas que le impliquen algun desafio a sus capacidades. Por el contrario los
estudiantes orientados al ego, prefieren las actividades en las que puedan obtener un alto
prestigio social, un reconocimiento sobre sus pares, preocupandose mas por el resultado final
que por el proceso de aprendizaje, piensan que la practica de actividad fisica les traera mayor
aprobacion social, o les ayudara a alcanzar un mayor estatus dentro de su grupo de

companeros.

Otro punto importante es el clima motivacional, el cual se define como “el conjunto de sefiales
sociales y contextuales a través de las cuales los agentes sociales relacionados, en este caso

los profesores de educacion fisica, definen las claves del éxito y el fracaso”. (Garcia, T. 2005).

También en esta teoria lo que llaman el “estado de implicacion” el cual esta referido a la
disposicion motivacional que adopta una persona en una situacion especifica, y que se
asumira en funcioén de la orientacion motivacional del individuo y del clima motivacional que

perciba en esa situacion.

Resumiendo, al favorecer un clima orientado a la tarea es mas probable que los alumnos se
diviertan mas y por lo tanto pongan mayor empefio en realizar la tarea, y por otra parte,
promover un clima orientado al ego, existirA mayor ansiedad, menor diversibn y menos

compromiso por parte de los alumnos.

De acuerdo a otra investigacion, realizada en Argentina ciudad de Bariloche sobre mujeres
adolescentes en relacion entre motivacion y practica de actividad fisica extra escolar,
considera que las motivaciones de las adolescentes para la practica de estas actividades
fisicas se ven influenciada por el contexto familiar, ya que segun los resultados, aquellas ninas
de familias deportistas son mas estimuladas para dichas practicas. Es también considerable la
importancia del grupo de pares, ya que un alto porcentaje relaciona la motivacion para la

practica con el hecho de compartir la misma con sus pares.

Otro factor que influye sobre la motivacion es la importancia de la representacion del propio
cuerpo, sobre todo en las adolescentes de clase media y alta. Hay un fuerte condicionamiento
social que presiona para que un cuerpo ideal bello, armonioso, delgado, sea un pasaporte
seguro para el éxito social.

Tan fuerte es este estimulo que para conseguirlo se recurre a las actividades fisicas o en su
defecto a la dieta. (S. Bianchi, E. Brinnitzer 2000).

Por otra parte podriamos decir que la influencia del profesor es de vital importancia en la

practica de las clases de Educacion Fisica. Un estudio realizado sobre la “influencia del
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profesor en el pensamiento del alumno hacia la educacion fisica” nos plantea que aquellos
alumnos que tienen un educador de género masculino tienen una mayor predileccion hacia las
clases de educacion fisica. Asi como también los alumnos que perciben que su educador es
bondadoso, agradable, justo, comprensivo, no autoritario y alegre manifiestan un mayor gusto

hacia la clase. (Moreno, J. A., y Carvello, E, 2004).

En las ultimas décadas, la teoria de las metas de logro (Nicholls, 1989), se ha convertido en
uno de los marcos predominantes en los que se fundamentan las investigaciones sobre la
motivacion hacia el deporte y la actividad fisica (Duda, 2001). Esta teoria formula que el deseo
principal de las personas en los contextos de logro es demostrar competencia. Sin embargo,
las personas juzgan lo que es ser competente o tener éxito a partir de dos estados
motivacionales distintos, que les influye a la hora de adoptar una u otra orientacion de meta: la
orientacién al ego, que se relaciona con el deseo de demostrar mayor capacidad que los
demas; y la orientacion a la tarea, que implica el interés de la persona por aprender y

progresar.

Los beneficios psicolégicos que reporta incorporar una orientacion motivacional a la tarea
frente al ego han sido abundantemente documentados a lo largo de las dos ultimas décadas
(Duda, 2001). En este sentido, algunas investigaciones han destacado que la orientacion a la
tarea se encuentra relacionada con un nivel de motivacion intrinseca mas elevado que la
orientacioén al ego (Cervelld, Escarti y Balagué, orientacién y clima motivacional, motivacién de
logro, atribucidn de éxito y diversion de un deporte individual, 2000). La principal teoria
utilizada para estudiar la motivacion intrinseca es la teoria de la evaluaciéon cognitiva
formulada por Deci y Ryan (1985).

Esta teoria propone que la motivacion intrinseca supone estar interesado en realizar una
actividad por si misma, sin esperar obtener recompensas externas.

Los resultados han demostrado que tanto los padres como los profesores pueden ejercer una
influencia directa sobre la motivacién intrinseca de los adolescentes en el contexto de la
educacion fisica, asi como efectos indirectos a través de la propia orientacién de meta de los

alumnos.

El abandono de la actividad fisica y deportiva entre los adolescentes es un acontecimiento
complejo, el cual ha incrementado, sobre todo en mujeres. Segun un estudio de abandono y
continuidad de deporte escolar en una comarca Aragonesa en Espafa, pueden darse las
circunstancias en que un nifio deje de practicar temporalmente o cambie de actividad fisica,

lo cual no debe ser considerado como abandono global.

Puede ocurrir también que los jovenes tengas diversas opciones para usar su tiempo libre ,
por lo que dejar el deporte no es necesariamente falta de motivaciéon hacia este, si no que la

relacion con el mundo del deporte fue mas bien conflictiva.
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En valores absolutos, un 66% de los jovenes entre 15y 19 afos practican deporte (Garcia, F.
1933), por otra parte estan los jovenes, que aunque interesados en el deporte los abandonan
(28%), siendo superior en numero de mujeres que de hombres. El abandono de la actividad
fisica en la ensefianza secundaria es del 21%, porcentaje que disminuye en las edades de 16
y 17 afios (14%). (Ruiz, J., 2001)

(Garcia, Bodson y Ruiz, 1997) enumeran una gran variedad de motivos del abandono de la
actividad fisica en los joévenes, destacando como razon principal la falta de tiempo o las

exigencias para el estudio o el trabajo.

Si el modelo de la clase de educacion fisica se orienta hacia la competencia y hacia una sola
modalidad deportiva, donde el fin es la victoria, provocara en los alumnos y alumnas menos
aventajados fisicamente una situacion de frustracion, sobre todo para los que recién
comienzan, produciendo un abandono prematuro del deporte. Resumido de mejor forma un
estudio en las escuelas estudiadas por Nuviala que sefala que las que imparten un caracter
competitivo el abandono es de un 33,6%, mientras que en las de caracter formativo el

abandono solo es de un 18%. (Nuviala, 2003).

Segun técnicos deportivos y licenciados en educacion fisica establecidos en escuelas el
abandono se produce cuando los alumnos pierden el interés por el deporte (81,2 %).

Destacan también como momento del abandono la finalizacién del deporte escolar y la falta de
companeros para continuar su practica deportiva (50%). La falta de oferta deportiva también
se hace presente (43,7%). Los argumentos menos importantes son por ejemplo la aparicion
de malas calificaciones (18,7%), cuando los padres no permiten la continuidad en la practica
(12,5 %) y cuando dejan de practicar en su disciplina (6,25 %).

Es importante conocer las expectativas de los alumnos frente a la clase de educacion fisica,
para asi poder estimular con una motivacion prevista y planificada o preparada. No se debe
olvidar que la motivacion es un eje fundamental dentro del resultado que define la clase, el

éxito o el fracaso.

Un estudio acerca de la motivacién de los estudiantes, (Antonio Fraile y Raul de Diego, 2006)
en Europa, en donde nos daran a conocer las motivaciones de los escolares que participan en
los programas de deporte escolar.

Se ha realizado un estudio con aproximadamente mil escolares de 12 afios de edad
pertenecientes a cuatro ciudades europeas: Valladolid (Espana), Oporto (Portugal),

Roma (ltalia) y Tarbes-Pau (Francia). Dicho estudio se ha basado en un cuestionario (escala
Likert), un conjunto de entrevistas grupales, asi como la organizacion de varios grupos de

discusion.

A partir de los resultados del estudio se analizan los siguientes motivos para realizar deporte:
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mejorar la salud, competir, obtener éxitos deportivos, mejorar las habilidades motrices, estar
con los amigos y comparieros.
Los resultados que arrojo el estudio de Fraile (2006), sobre las motivaciones que tiene los

escolares para la realizacion del deporte escolar son los siguientes:

2.14.1 a) La mejora de la salud.

Para conocer el grado de importancia que dan los escolares y entrenadores a la mejora de la
salud, como motivacion para participar en el deporte escolar, se les pregunta si el deporte
escolar es bueno para la salud.

Desde una vision de la educacion de la salud, a partir de una escala de 1 a 5 (donde uno
significa el maximo acuerdo), los escolares y los entrenadores deportivos (con un valor de 1,5)
consideran que la salud representa el motivo mas importante para participaren el deporte

escolar, ya que representa un beneficio para la salud.

Los escolares portugueses (1,25) y los espaioles (1,44) son los que estan mas de acuerdo en
que el deporte escolar es beneficioso para la salud, mientras que para los franceses (1,57) e
italianos (1,77) su importancia es algo menor.

Los entrenadores y, entre estos los franceses, que valoran la actividad deportiva como
saludable, parten del principio de que gracias a favorecer conductas saludables consiguen que
la vida de los escolares alcance una situacién de mayor equilibrio y armonia. Asimismo,
consideran esencial eliminar aquellas acciones deportivas que perjudican el desarrollo fisico

de los escolares.

2.14.2 b) La Competicion:

Al preguntar si el deporte escolar se parece al deporte de competicion podremos reconocer si
para los escolares y entrenadores objeto de estudio el deporte escolar tiene un componente
competitivo, asi como comprobar si el deseo de competir representa un motivo para participar
en el deporte escolar. En este caso, el valor que los escolares asignan a esa cuestion es de
3,1, lo que indica que el deporte escolar esta poco relacionado con la competicion y, por tanto,
no es una razon clara que motive a los escolares a hacer deporte.

En este caso, debemos considerar como positivo que para los escolares este tipo de deporte
escolar no sea excesivamente competitivo y, por tanto, se acerque a una practica mas

recreativa.

A partir de los resultados recogidos entre los portugueses (3,43), los espafioles (3,19) y los
italianos (3,17), se puede considerar que para todos ellos el deporte escolar no prepara para
la competicion, a pesar de que el deporte escolar reproduce el deporte de los adultos al

dejarse en manos de las federaciones y de los equipos deportivos; si bien en las entrevistas
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los escolares no consideran que el deporte escolar se parezca mucho al deporte de

competicion.

La actividad competitiva puede generar entre los escolares comportamientos agresivos
relacionados con los eventos deportivos e influenciados por la necesidad de conseguir
resultados, la actitud violenta de algunos socios “ultras”, la informaciéon que producen algunos
medios de comunicacion social y aquellos entrenadores que estimulan y demandan
comportamientos agresivos a los deportistas. Es decir, conductas originadas en la alta
competicion y que se reproducen, cada vez mas, en el deporte escolar.

Igualmente, la practica deportiva competitiva también puede repercutir entre los escolares
generando un tipo de pensamiento y una forma de actuar escasamente critica y
comprometida con las problematicas sociales, siendo aliada del actual sistema consumista de

la sociedad de mercado.

Con objeto de contrastar si hay una alternativa al modelo de competicion, se les pregunta si el
deporte escolar debe ser recreativo. Segun la respuesta de los escolares, con un valor de (2),
se esta mas de acuerdo en que el deporte escolar debe estar mas orientado hacia la
recreacién que hacia la competicion y, por tanto, dan preferencia a esa busqueda de disfrute
corporal a través del deporte y la actividad fisica.

Los escolares portugueses, con un valor de 1,99, y los espafioles, con 2, son los que estan
mas de acuerdo con ese modelo recreativo (en donde la competicion no es algo fundamental);
mientras que los italianos (2,13) y los franceses (2,14) estan algo menos de acuerdo con esa

finalidad ludica.

Por tanto, para los escolares y los entrenadores el deporte escolar no se parece al deporte de
competicion, ni tampoco les prepara para competir. No obstante, en la practica diaria y en las
entrevistas de los grupos de discusion percibimos que la importancia por los resultados, el
nivel de agresividad en el deporte, la vision del deporte como consumo, cada vez es mayor

entre los participantes y entrenadores (aspectos que no suelen ser reconocidos por ellos).

2.14.3 c) Deseos de ganar y ser famoso en el deporte:

Cuando se pregunta a los escolares si hacen deporte para ganar, el valor de la respuesta es
de 3,86, lo que determina que estos no dan apenas importancia a ganar y ser famoso a través
del deporte escolar.

Por tanto, su motivacion por participar en el deporte escolar tiene un caracter mas ludico-
recreativo, representado por disfrutar o pasarlo bien con los amigos.

De los valores expresados en las encuestas podemos distinguir una sola tendencia

(La escasa importancia de ganar), pero con matices diferentes. Mientras que los escolares

franceses (4,25) y espafoles (4,14) indican un claro desacuerdo con la finalidad de ganar y
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ser famosos, los portugueses (3,73) y los italianos (3,32) expresan menos su rechazo hacia la
actividad competitiva. Concretamente, son los escolares italianos los que dan mas importancia
al ganar y al ser famoso en la practica deportiva de iniciacion. La importancia que se da a la
competicion en las etapas escolares en ltalia, segun se recoge en las entrevistas, crea un
mayor espiritu competitivo, entre los escolares, desde las edades mas tempranas.

No obstante, a pesar de que practicamente todos expresan ese importante rechazo a esos
deseos de ganar, en las entrevistas grupales, ademas de valorar la participacién, no descartan

la posibilidad de ganar; aunque ésta no sea su principal finalidad.

En las encuestas realizadas, tanto a los escolares como a los entrenadores no les gusta
reconocer publicamente esos deseos de ganar y ser famosos, por no estar considerados
como politicamente correctos. Igualmente, desde un punto de vista educativo, no esta bien
visto que los escolares y entrenadores den prioridad a los resultados (ganar) sobre otros
aspectos relacionados con el aprendizaje, ya que esa conducta es rechazada por la mayoria
de los padres, aunque también existen aquellos que les exigen resultados inmediatos.

Asi, esa necesidad de ganar hace que algunos entrenadores, en vez de preocuparse de hacer
buenos jugadores, entrenen a sus jugadores con la finalidad de hacerles ganadores, estando
presionados por los propios familiares.

Por tanto, mientras que algunos entrenadores vinculan los deseos de ganar a la capacidad de
competir y de ganar (es decir, son entrenadores que modifican sus metas en razon a las
posibilidades del equipo), también algunos opinan que su objetivo es que mejoren y lleguen
donde puedan, se lo pasen bien y, si consiguen ganar, mejor.

En las entrevistas, los escolares espafnoles nos dicen lo siguiente:

“En los deportes individuales esa necesidad de ganar se vive de forma mas personal,
representado una presion afiadida en cada una de las competiciones”

“En los deportes colectivos esa necesidad de ganar esta mas repartida entre los miembros del
equipo, e incluso puede pasar desapercibida para algunos jugadores, ya que se diluye entre el

equipo”. “En las competiciones se da prioridad a participar pero si se puede ganar mejor”.

Por consiguiente, nos encontramos con escolares que hacen deporte porque les gusta no solo
competir, sino también ganar, reconociendo que dichos comportamientos se han ido
generando con el entrenamiento y con la propia competicién. No obstante, el entrenador como
educador debe ensefiar a estos participantes que el deporte también exige saber perder, para

lo cual siempre hay que estar preparados, ya que la competicidn tiene algo de azar.

En otra pregunta a escolares y entrenadores sobre la importancia que dan a perder en las
competiciones de deporte escolar, con un valor de 2,99, los entrenadores no dan apenas
importancia a que sus jugadores pierdan en las competiciones escolares, por considerar mas

prioritario otros aspectos educativos que solo el deseo de ganar.
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También los escolares estan de acuerdo en restar importancia a la posibilidad de perder.

Asi, cuando hacen deporte tiene prioridad la actividad recreativa sobre la competitiva.

Segun los datos, los escolares franceses y espafoles (con unos valores de 3,48 y 3,
respectivamente), estan en desacuerdo con esa preocupacion por perder, denotando un
espiritu menos competitivo que los escolares portugueses (2,72) e italianos (2,73).

Los escolares espanioles, a través de las entrevistas, dicen que para ellos hay dos modelos o
formas de entender el deporte escolar: Uno en el que estan los escolares que cuando juegan
tienen como finalidad pasarlo bien juntos; Y hay otros que dan prioridad a competir y que

tienen claros deseos de ganar.

Como conclusion, hemos de considerar que mientras que el deporte escolar debe estar
vinculado a la escuela, dando prioridad a la participacion y la actividad recreativa, el deporte
federado debe acoger a aquellos escolares que les atrae el deporte de competicion, asi como

no conformarse con participar, ya que su motivacién es ganar.

2.14.4 d) Estar con los amigos:

Para conocer si el deporte favorece la amistad, se pregunta a los escolares si hacen deporte
para estar con los amigos. En la respuesta de los escolares a esta cuestion se aprecia una
tendencia positiva al valorarlo con 2,26. Por tanto, para ellos el estar con amigos es una

importante motivacion para participar en el deporte escolar.

En la recogida de datos, se almacena que los nifios italianos (2,55) es importante realizar
deporte para estar con los amigos, respecto a los escolares portugueses (3,09) y espafoles
(3,25). No obstante, nos faltaria saber si esas amistades han surgido de la propia practica o si
ya las tenian antes de asistir a las competiciones, e incluso que se llegue a ratificar con esa

actividad.

Los escolares espafoles opinan que los nifos que hacen deporte tienden a relacionarse

mejor con los demas, ya que aprenden a convivir juntos con otros.

“Los escolares que patrticipan en los deportes de equipo tienen mayor relacion entre ellos que
los que realizan deportes individuales, en donde compiten solos. Por lo tanto, consideramos

mas educativos los deportes de grupo que los individuales”.
Los escolares franceses destacan como una forma de hacer amigos o llevarte mejor con

aquellos que tienes menos relacion en la vida escolar. Asi, cuando practican deporte escolar

coinciden con compafneros que en clase no tienen apenas contacto.
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“Cuando haces deporte, a veces, te relacionas hasta con aquellos que no te llevas bien, ya

que el deporte en equipo te exige comunicarte”.

En resumen, comprobamos como para los escolares y entrenadores el deporte escolar es un
motivo importante para hacer este tipo de deporte y, por tanto, reforzador de las conductas de
amistad con los compaferos. Segun recogemos en las entrevistas, la actividad deportiva
puede incluso acercar a los escolares que tienen menor relacion en la escuela.

No obstante, la actividad recreativa, mas que la competitiva, ayudara a fomentar ese espiritu

de amistad entre los participantes.

2.14.5 e) La importancia de la variable “género” en la practica del deporte escolar:

Cuando en este estudio se analiza la practica deportiva de las nifias se comprueba como
éstas dan menor importancia a la actividad competitiva y a la necesidad de ganar y ser
famosas que los chicos.

Concretamente, muestran mas interés por la participacion y el aprendizaje técnico de diversos

deportes, que la obtencidon de resultados.

En este caso, las escolares del estudio con un valor de 4 nos indican que, para ellas, la
actividad competitiva, que se ve expresada en la necesidad de ganar y ser famosas, tiene
menor importancia que para el género masculino (3,6).

Igualmente, las escolares espafolas, con un valor de 4,4, se muestran menos favorables a la
competicion que el resto de compaferos/as y de manera especial si se las compara con los
escolares italianos con un valor de 3,2, los cuales tienen un mayor interés en ganar y ser

famosos, en el propio deporte escolar.

Respecto a las motivaciones que impulsan a los escolares a participar en el deporte escolar
podemos apreciar que no existen claras diferencias significativas entre esos participantes y
sus entrenadores.

A pesar de ello queremos destacar los siguientes resultados:

“La actividad fisica como una practica saludable es considerada por la mayor parte de los
escolares y entrenadores de las cuatro ciudades objeto de estudio la motivacion mas
importante para realizar deporte escolar. Los escolares portugueses y los espafioles son los
participantes que estan mas de acuerdo en valorar el deporte escolar como una practica
saludable, mientras que los franceses e italianos lo tienen algo menos en cuenta.”

Competir, ganar y ser famosos como finalidad del deporte escolar tiene escasa importancia
para los escolares y entrenadores de los cuatro paises europeos. De todos ellos, los escolares
franceses y espanoles muestran una menor preocupacién por los aspectos competitivos,
mientras que los escolares italianos son los que mas valoran la competicion y el deseo de

ganar como motivacién para la practica del deporte escolar. De ello se deduce que la practica
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recreativa es mas valorada que la competitiva por la mayoria de los escolares europeos.

La valoracion de hacer deporte para estar con los amigos es positiva para todos los escolares,
aunque son las nifas francesas y los nifios italianos quienes lo reconocen como principal
justificacion, mientras que para los nifos portugueses y espafoles este motivo no es muy

tenido en cuenta.

Las escolares espainolas se muestran menos interesadas por la competicion que el resto de
escolares de las otras ciudades objeto de estudio y de manera especial al compararlas con los

escolares italianos.

Las actividades jugadas en las que puedan intervenir todos independientemente de sus
capacidades son mas valoradas por los escolares y entrenadores, que las practicas deportivas
de competicién tradicionales.

Por lo tanto, entre las motivaciones que destacan los escolares para participar en el deporte
escolar se encuentran: La mejora de la salud, estar con los amigos y desarrollarse como
persona. La competicion en el deporte escolar representa mas un medio que un fin,
destacando un tipo de practica recreativa. Por ultimo, valoran que los profesores de educacion
fisica les animan a participar en el deporte escolar; entre ellos los profesores portugueses y

espafoles destacan en dicha labor de motivacion.

Aunque el conjunto de los encuestados no muestra interés por ganar en las competiciones
deportivas, si hay diferencias entre géneros, de forma que las chicas se reconocen menos
competitivas que los chicos. Asi, éstas prefieren un tipo de practica deportiva recreativa y el

aprendizaje de las técnicas sobre la consecucion de resultados.

2.15_ OBJETIVOS.

+ 2.15.1_ Objetivo General:

Determinar los factores motivacionales que llevan tanto a hombres como a
mujeres a participar de la clase de educacion fisica en el caso del colegio
Principe de Gales de la Comuna de Estacién Central de la Region

Metropolitana.

+ 2.15.2_Objetivos Especificos
» Identificar los factores motivacionales que llevan a las mujeres a
participar de la clase de Educacién Fisica en el caso del colegio

Principe de Gales.
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» Identificar los factores motivacionales que llevan a los hombres a
participar de la clase de educacion fisica en el caso del colegio
Principe de Gales.

* Indagar, a través de la aplicacion de un grupo focal, en los factores
que influyen en la motivaciéon de los hombres para con la clase de
Educacion Fisica en el caso del colegio Principe de Gales.

* Indagar, a través de la aplicacion de un grupo focal, en los factores
que influyen en la motivacion de las mujeres para con la clase de
Educacion Fisica en el caso del colegio Principe de Gales.

+ Determinar los estilos de ensefianza mas utilizados en las clases de
educacion fisica por los profesores de educacion fisica del colegio

Principe de Gales.

2.15.3_ HIPOTESIS DESCRIPTIVAS.

1.- La baja participacion de las alumnas de segundo afio medio se produciria,

ya que, la clases de Educacién Fisica poseen un caracter competitivo

2.- El género, la disposicion y el estado emocional del profesor influiria
claramente en la cantidad de estudiantes que son participes de la

clase de educacion fisica

3.- La participacion de las alumnas en las clases de educacion fisica,
dependeria de la disposicion de su grupo de amigas dentro del curso

para con la clase.
4.- El profesor al manifestar un claro dominio de la clase (conceptual,
procedimental y actitudinal), influiria en la participacién de las alumnas

en la clase.

5.- El principal motivo que tienen las mujeres participantes del estudio es

la mejora de la apariencia fisica.

2.15.4 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
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» ¢ Cuales son los factores que inciden en la participacion de las alumnas en la clase
de educacion fisica?

» ;Cuales son las principales diferencias que existen entre las alumnas que participan
activamente de la clase de educacion fisica de las que no participan?

» 4 Cual es la importancia que entrega el colegio a las alumnas sobre la clase de

educacion fisica?

2.15.5_ VARIABLES:

- Geénero

+ Edad

« Contexto: Social, Afectivo, Educativo.

+ Motivacion (esta variable se expresa a través del cuestionario A.M.P.E.F.)

* Metodologia del profesor.

2.15.6_DEFINICIONES.

CONCEPTUAL

Género:

Clase o tipo a que pertenecen personas o cosas. El concepto de género en las ciencias
sociales, que como en la sociologia, la psicologia o la antropologia, es una construccion
simbdlica que alude al conjunto de atributos socioculturales asignados a alas personas a
partir del sexo bioldgico que convierten la diferencia sexual en una desigualdad social entre
hombres y mujeres.

OPERACIONAL

El género se ve a través de los resultados obtenidos del primer instrumento. Existen dos

géneros, femenino y masculino.

CONCEPTUAL

Edad:

Cada uno de los periodos en que se considera dividida la vida humana. Tiempo
transcurrido a partir del nacimiento de un individuo. Segun la etapa de su vida, una persona
puede ser bebé, niflo, puber, adolescente, joven, adulto, estar en la mediana edad o en la
tercera edad.

OPERACIONAL.

Se consideran distintas edades en este estudio, desde los 15 afnos hasta los 18 afios de
edad.

CONCEPTUAL.

Contexto:
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Entorno linguistico del cual depende el sentido y el valor de una palabra, frase o fragmento

considerados.

OPERACIONAL.
En esta investigacion existen tres tipos de contexto (social, afectivo y educativo), ya que
consideramos importante ver estos tres enfoques por su respuesta frente a los

instrumentos.

CONCEPTUAL

Motivacién:

Proviene de los términos latinos motus (movido) y motio (movimiento). Para la psicologia y
la filosofia la motivacion son aquellas cosas que impulsan a una persona a realizar
determinadas acciones y a persistir en ellas hasta el cumplimiento de sus objetivos. El
concepto también se encuentra vinculado a la voluntad y al interés.

En otras palabras, la motivacién es la voluntad para hacer un esfuerzo y alcanzar ciertas

metas.

OPERACIONAL.:
La motivacidn y participacion se pueden medir a través de un instrumento de evaluacion o

cuestionario llamado AMPEF.

CONCEPTUAL.

Metodologia:

Es una palabra compuesta por tres vocablos griegos: meta (mas alla), odés (“‘camino”) y
logos (“estudio”). El concepto hace referencia a los métodos de investigacién que permiten
lograr ciertos objetivos en una ciencia. La metodologia también puede ser aplicada al arte,
cuando se efectua una observacion rigurosa. Por lo tanto, la metodologia es el conjunto de

meétodos que rigen en una investigacion cientifica o en una exposicién doctrinal.

OPERACIONAL.

La metodologia del profesor, la logramos saber a través del instrumento de evaluacion, ya
que es ahi en donde nos aclaran los(as) alumnos(as) que utiliza el profesor en clases.
(AMPEF).
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CAPITULO TERCERO
MARCO METODOLOGICO.
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3.1_POBLACION.

Para conocer la interrogante principal de nuestra investigacion, se indagara en el
Colegio Polivalente Principe de Gales, establecimiento de caracter particular
subvencionado, a los(as) alumnos(as) de segundo medio “B” y segundo medio
“C”, que estan constituidos por 33 alumnos(as) por cada curso (66 alumnos(as) en
su totalidad); Para examinar cuales serian los factores que inciden en la
motivacion de los y las estudiantes en la clase de educacion fisica.

El establecimiento educacional, como nos referimos antes, tiene una condicion
particular subvencionado por tanto tiene un caracter selectivo al momento de el
ingreso al colegio investigado, esta seleccion es con respecto a las notas que
tiene el estudiante en el anterior afio cursado en otra dependencia educativa. Por
lo tanto los alumnos que ingresan a este establecimiento, en su mayoria, no
tienen dificultades al momento de ver sus calificaciones.

Refiriendonos al nivel socio-econdmico de los alumnos del colegio, la realidad que
se puede observar es que los alumnos son de un nivel medio-bajo, ya que la
matricula y la mensualidad no es solamente responsabilidad de los padres o
apoderados, sino, se comparte dicha responsabilidad con el estado, esto nos dira
en cierta medida que sus padres no tienen un mayor ingreso para poder pagar
otra dependencia mejor, es decir un colegio particular. Concluimos esto ya que el
presente de este pais la calidad de la educacion esta estrechamente ligada al

nivel de ingreso que percibe la dependencia educativa por parte de sus alumnos.

3.2 _MUESTRA

Segundo Medio “B” Segundo Medio “C”

33 ALUMNOS(AS) (11 MUJERES Y 22 | 33 ALUMNOS(AS) (15 MUJERES Y 18
HOMBRES). HOMBRES).
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6 ALUMNOS(AS) QUE REFLEJAN UNA
MAYOR PARTICIPACION EN LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA (2

6 ALUMNOS(AS) QUE REFLEJAN UNA
MENOR PARTICIPACION EN LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA (3

MUJERES Y 4 HOMBRES). MUJERES Y 3 HOMBRES).

3.3 _MUESTREDO.
Se selecciono a los cursos de manera intencionada, ya que existen 3 segundos
medios, y se optd por el curso mas motivado (segundo medio “B”) y el mas

desmotivado (segundo medio “C”).

Para la explicacion del grupo focal, los estudiantes fueron seleccionados por
nosotros como grupo de investigacién (de manera intencionada), mediante una
mirada objetiva, ya que apunta a la motivacion y desmotivacion de cada

alumno(a).

Cada curso dicho anteriormente tienen caracteristicas particulares que los
distinguen, es decir se diferencian por los niveles de participacién en las clases de
educacion fisica. El curso motivado posee esta particularidad por que al realizar
las clases de educacion fisica los alumnos muestran un gran interés durante el
desarrollo de la clase, es decir escuchan las instrucciones con atencion y mucho
respeto hacia el profesor. Asimismo los alumnos de este curso ejecutan las
actividades y/o instrucciones entregadas por el profesor de forma activa y
participativa, asi poder lograr realizar las clases de forma dinamica y entretenida,
teniendo un avance bastante mas fluido para encaminar un aprendizaje
significativo en ellos mismos, y otro factor que nos llevo a seleccionar este curso
como el mas participativo en las clases de educacion fisica, fue que pocas veces
los alumnos tenian, por decirlo asi, justificativos (por diversas razones) para no
realizar actividad fisica en la escuela, ya que la realidad del pais en este
subsector es la poca participacion de la clase teniendo excusas que no son

categéricos para la no realizacion de las clases de educacion fisica.

Por otra parte el curso que tiene la particularidad de desmotivado hacia la clase
de educacion fisica, tiene caracteristicas opuestas al otro curso, tiene
particularidades de ser un curso poco participativo y demuestran poco interés por
la clase. Una distincion de este curso es la poca atencién que le dan a las
instrucciones del profesor, teniendo una actitud indiferente cuando el profesor
plantea las instrucciones, asimismo la clase es poco dinamica ya que los alumnos

se demoran en realizar las actividades por la misma razén de tomar poca atencién

48




en las instrucciones. También los alumnos tienen variadas justificaciones para no
realizar la clase de educacion fisica excusandose por varios motivos, en general
son entre tres a seis alumnos que llegan con justificativo.

Por ultimo estas particularidades se ven reflejadas en las calificaciones que tienen

los alumnos sus respectivos cursos.

Métodos utilizados.

El disefio de esta investigacion es no experimental por que observamos el
fendmeno como tal sin intervenir en su desarrollo. Su grado de estructuracion es
mediante a los estudios mixtos (cualitativo y cuantitativo) cualitativo porque se
orienta a los factores que influyen en la motivacion de los estudiantes,

y cuantitativos por que para obtener la informacion pertinente a nuestro estudio
sera necesario realizar, analizar encuestas.

La dimension temporal es de un disefo transversal ya que implica una

recoleccion de datos en un pequeno trascurso del tiempo

Esta investigacion es a través del Método de estudio de casos y descriptivo. Este
método puede ser empleado para el estudio de una situacién, una comunidad, un
grupo, una institucion o un individuo. El método de estudio de casos es un método
descriptivo en el que se maneja un gran numero de variables e indicadores.
Generalmente no se parte de un problema definitivo ni de hipétesis. Se intenta
lograr una descripcion precisa de una realidad limitada sobre una variedad de
fendmenos en este caso la motivacion de los estudiantes, ademas de estructuras

y procesos en los que se hace resaltar sus caracteristicas particulares.

3.4_INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

Nuestro grupo optd por el instrumento de analisis llamado, Auto informe de
Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF). (Autorizado por Capdevila,
L; Nifierota, J. y Pintanel, M. 2004), (adaptado por Barrera M.) Este instrumento
es un cuestionario adaptado al castellano, que evalua la relacion entre la

motivacion y la practica de ejercicio fisico saludable.

A.M.P.E.F resulta ser un instrumento adecuado, valido fiable para evaluar los
motivos relacionados con la practica de ejercicio fisico, este se llevo cabo en los

dos cursos ya mencionados.
El otro instrumento utilizado fue creado por nuestro grupo de tesis que consté de

4 ejes, los cuales son contexto familiar, sociocultural, motivacional y académicos,

y esta compuesta por 19 preguntas en su totalidad.
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Este instrumento que sera aplicado, se realiza en una sesion de grupo focal o
focus-group con 6 alumnos(as) de ambos cursos (visto desde la mirada objetiva
de nosotros como grupo), escogimos a alumnos(as) de alta motivacién del
segundo medio “B”, ya que observamos que era un curso bastante activo y
participativo durante la clase de educacion fisica, por otra parte escogimos a
alumnos(as) de baja motivacién del curso segundo medio “C” por ser un grupo
poco participativo durante la clase de educacién fisica.

Este fue creado después de realizado y analizado el AM.P.E.F., ya que éste

instrumento nos llevo a la génesis de las preguntas planteadas en el grupo focal.

3.5._ PROTOCOLO DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS.

El instrumento A.M.P.E.F. fue aplicado por 2 integrantes de nuestro grupo de
investigacion, ya que ellos eran parte del cuerpo docente en practica de tal
establecimiento, y facilitaba mas la aplicacion frente al alumnado de cada curso.
Este instrumento se aplicd en una hora de clases que no era correspondiente a la
clase de educacion fisica, esta aplicacion se realizé en la clase de matematica
para el curso segundo medio “b” y en la clase de historia para el segundo medio
“c”. Este instrumento fue aplicado el mes de octubre del 2011 entre las 11:30 a
13:00 horas. Las indicaciones que se dieron a los estudiantes antes de que
realizaran el instrumento, es que los alumnos tomen esta actividad de forma seria

y sensata, para poder obtener resultado acorde a su realidad.

Por otra parte el grupo focal lo aplicaron otros 2 integrantes de nuestro grupo de
investigacion, los cuales no eran parte del cuerpo docente del colegio a investigar.
Este instrumento se aplico el dia miércoles 26 de octubre entre las 11:30 a 13:00
hora. El lugar en cual se realiz6 el grupo focal fue en el casino del
establecimiento, donde la modalidad consto de seleccionar a 6 estudiantes por
curso, y luego separarlos por alumnos motivados y desmotivados al interior del
recinto donde se aplicé la encuesta. Las preguntas fueron de un caracter abierto y
las instrucciones que recibieron los alumnos por parte del investigador fue que
respondieran a las preguntas que se iban realizando con la mayor honestidad y

seriedad.

3.6_ ANALISIS DE LOS DATOS

En nuestro caso se hizo un analisis mixto en la que se incluyeron ambos métodos
cualitativo y cuantitativo. Se hizo un analisis descriptivo y el programa de apoyo
estadistico fue SPSS.
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Para el analisis de datos del primer instrumento A.M.P.E.F., se utiliz6 el programa
SPSS, esta herramienta de trabajo nos arrojé porcentajes y estadisticas en
relacion a las preguntas y factores de la encuesta. (esto ultima se puede observar
en la Tabla 5). Estos resultados fueron organizados de una forma general, sexo y
curso, esta informacion se nos fue entregada en formato de tablas y graficos, para
luego poder analizarlos y llegar a la conclusion de cuales son los factores mas

preponderantes para la motivacién y desmotivacion de los estudiantes.

Tabla 5. De organizacion de preguntas del

participacion.

Escalas (factor)

Preguntas por factores

1. Peso e imagen corporal

40, 27,41, 29, 13, 1, 16

2. Diversién y Bienestar

21,7,3,34, 15, 45

3. Prevencién y salud positiva

19,32, 14, 2, 5, 28

4. Competicion 37,47, 24,10
5. Afiliacion 35, 22,46 ,8
6.Fuerza y resistencia muscular |33, 44, 6,20
7. Reconocimiento social 30,42,17,4
8. Control del Estrés 31,18, 43

9. Agilidad y flexibilidad 38, 25, 11

10. Desafio 26, 48, 12, 39
11. Urgencia de Salud 36, 23,9

A.M.P.E.F segun factores de

El segundo instrumento para la recogida de datos, grupo focal, fue analizado en
relacion a los 4 ejes que se establecieron en la encuesta, este instrumento nos
arroja respuesta mas asertivas para mantener un resultado fiable y preciso a la

hora de entregar.

Se estudié todas las preguntas por contexto y la variable del curso, para luego
tener la informacion correcta de los 4 ejes que queriamos alcanzar, de manera
que los alumnos a través de sus respuestas nos arrojen informacién y de esta
manera poder concluir que la actividad fisica realizadas por los estudiantes es por
una iniciativa de ellos mismos o mas bien de un ambiente externo donde dificulta

realizar actividad fisica en la clase de educacion fisica.
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CAPITULO CUARTO
ANALISIS Y REPRESENTACION
DE LOS
DATOS.

4.1 _ANALISIS DE OBJETIVO.
Determinar los factores motivacionales que llevan tanto a hombres como a
mujeres a participar de la clase de educacion fisica en el caso del colegio Principe

de Gales de la Comuna de Estacién Central de la Region Metropolitana.

Los siguientes factores (tabla numero 1 resultados generales) nos dan cuenta y
nos indican de mejor manera cuales son las razones por las cuales los alumnos
de la comunidad educativa Colegio Principe de Galles participan en la clase de

educacion fisica.
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Tabla 6: Promedios segun los factores acerca del objetivo general.

Factores Promedio
Prevencion y salud positiva 5.38
Peso y imagen corporal 512
Desafio 5.10

Para esto tomaremos los tres factores que predominan y poseen un mayor
porcentaje dentro de la eleccion de los alumnos durante el cuestionario ampef,
estos factores son: prevencién y salud positiva (5.38), peso e imagen corporal
(5.12) y desafio (5.10).esto demuestra que la motivacién de los alumnos del
colegio principe de galles hacia la clase de educacion fisica tiene que ver
directamente con sus motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

Las cuales dan cuenta en el factor de imagen y salud corporal ya que esta
relacionado con su ego y con la aceptacidn social que le dara su grupo de pares,
asi mismo con el factor de prevencion y salud positiva en donde de una manera
individual cada joven procura cuidar su cuerpo para mantenerse sanos y estar
alejados de las enfermedades o trastornos propios de la edad ( drogas,
enfermedades cardiovasculares, calidad de vida, etc.) el desafio adquiere un
caracter extrinseco en la medida en que cada joven tiene como meta pasar los
ejercicios que les presenta el profesor y este lo convierte en un desafio de manera
individual y recibiendo estimulos del entorno aumentando su motivacion
extrinseca, durante la clase por ejemplo : recorrer una distancia determinada en el
menor  tiempo posible, saltar una altura especifica, etc. Dichas metas
generalmente deben ser logradas mejor que el comparnero de manera que cada
actividad realizada por el profesor es una instancia para medir sus capacidades

versus las capacidades y competencias de sus pares

4.2 ANALISIS DE OBJETIVOS (ESPECIFICOS).

4.2.1ldentificar los factores motivacionales que llevan a las mujeres a participar de
la clase de Educacion Fisica en el caso del colegio Principe de Galles.

Al igual que con la tabla general podemos evidenciar la presencia de dos factores
que prevalecen y marcan pauta al momento de definir los promedios generales
como los son el peso e imagen corporal con un promedio de 4.87, prevencion y
salud positiva con la misma cifra que nos indica que las mujeres de los distintos
cursos a los cuales fue aplicado el instrumento de medicién optaron por esta
opcion ya que le asignan un caracter estético y de belleza al cuidado del cuerpo y

la salud.
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Tabla 7: Razones que tienen las mujeres para participar de la clase de

educacion fisica.

Factores Promedio
Peso e imagen corporal 4.87
Prevencion y salud positiva 4.87

Al ambas tener el mismo promedio 4.87 podemos decir que las mujeres les
asignan el mismo valor o importancia a participar en las clases de educacion
fisica por motivos de salud y estética.

Con esto se evidencia que los porcentajes de las damas aportan al porcentaje
general de los datos recogidos y seleccionados de la tabla 7, dejando en claro
que su opcion de participar en las clases de educacion fisica trasciende del

caracter de competencia y va ligado al tema salud y calidad de vida.

4.2.2 |dentificar los factores motivacionales que llevan a los hombres a participar
de la clase de educacion fisica en el caso del colegio Principe de Gales.

Los factores motivacionales que predominan en las respuestas de los alumnos
hombre del colegio principe de gales de la comuna de Estacién central son fuerza
y resistencia muscular con un 5,73 seguido por prevencion y salud positiva con
un 5,71 evidenciando una tendencia de este ultimo que se repite tanto en la
escala general como en el analisis de las damas.

Junto con este tema queda de manera clara la importancia que dan los alumnos a
la salud y lo que pueden conseguir mediante el deporte tanto a nivel preventivo
como terapéutico y de esta manera alcanzar una mejor calidad de vida y poder
desenvolverse de manera optima en su vida diaria y ejecutar y enfrentar las

tareas que les presenta el diario vivir.

Por otro lado encontramos que el promedio mas alto que arrojo el instrumento fue
el factor de fuerza y resistencia muscula con un promedio de 5,73 dejando en
claro que el factor que motiva a los varones es netamente la competencia debido
a que mediante la cualidades fisicas basicas alcanzan un mejor y optimo
rendimiento en los distintos deportes que realizan y con esto poder destacar sobre

el resto de sus pares.
4.2.3 Indagar, a través de la aplicacion de un grupo focal, en los factores que

influyen en la motivacion de los hombres para con la clase de Educacion Fisica en

el caso del colegio Principe de Gales.
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4.2.4 Indagar, a través de la aplicacion de un grupo focal, en los factores que
influyen en la motivacion de las mujeres para con la clase de Educacion Fisica en

el caso del colegio Principe de Gales.

La aplicacion de grupo focal en los curso de segundo afio medio fue de gran
ayuda para nuestra investigacion, puesto que nos dejo aun mas en claro cuales
son los puntos de vista que poseen los(as) alumnos(as) con respecto a la clase
de educacidn fisica, destacando las diferentes posturas que presentaban estos 2
grupos (motivado y no motivados). Unos de los puntos mas destacados fue el
dominio del profesor con respecto al conocimiento que posee y su actitud frente
al curso y a las distintas situaciones que se puedan dar durante la clase.

Los alumnos mencionan que si el profesor no domina los contenidos de la clase
se nota inmediatamente, esto conlleva a una clase aburrida y mondtona
produciendo una desmotivacién por parte de los alumnos, por el contrario, si el
profesor domina los contenidos y ademas los demuestra en la clase produce en
los alumnos una motivacion por realizar los visto, ademas de generar un ambiente

grato, ya que la tonica de la clase sera la participacion y la ganas de superacion.

Otro punto importante a destacar es la participacion de la familia como agente
inicial y primordial frente a la actividad fisica.

En el grupo focal quedo demostrado que cuando la familia (padre, madre,
hermanos), demuestran un interés constante por la realizacién de algun deporte
o actividad fisica y se lo hacen saber a sus familiares crean en estos motivaciones
extrinsecas que luego de algun tiempo se trasforman en intrinsecas, formando
parte de la vida de esa persona. Queda demostrado que los alumnos los cuales
realizan deporte en familia tienen una mayor disposicion a trabajar de buena
manera durante la clase de educacion fisica frente al alumno que no realiza esta
actividad con su familia.

Cabe destacar también que la infraestructura y los materiales juegan un rol
fundamental referente a este tema de la participacion durante la clase. La gran
mayoria de los(as) alumnos(as) entrevistados en el grupo focal menciona que los
materiales que poseen en el colegio son deficientes por no decir nulos, aducen
que poseen pocos balones, conos, colchonetas, etc. Impidiendo asi que el
profesor pueda realizar una buena clase debido a este déficit de material y

perjudicandolos de manera directa.
4.2.5 Determinar los estilos de ensenanza mas utilizados en las clases de

educacion fisica por los profesores de educacion fisica del colegio Principe de

Gales.
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Los estilos de ensefanza mas utilizados por los profesores son mando directo,
asignacion de tareas y descubrimiento guiado. Esto se ve reflejado en la mayoria
de la clase que pudimos observar. El profesor entrega indicaciones a los alumnos
durante la clase de qué es lo que se debe hacer en ella, que seguidamente ellos
acatan, luego de terminado esto el profesor vuelve a dar instrucciones y ellos
vuelven a realizar lo que se le ha ordenado.

Pocas veces observamos también que los profesores de educacion fisica a modo
de no utilizar el mando directo utilizaban las asignaciones de tareas, dando
algunas indicaciones basicas, pero dandole un poco mas de libertad al alumno
para que pudiese desenvolverse de manera mas autonoma.

En algunas ocasiones pudimos observar que el profesor de educacion fisica a
modo de una mayor autonomia por parte de los alumnos utilizaba el
descubrimiento guiado, dando indicaciones de que es lo que se debia hacer, pero
dejando a decision propio de los alumnos cual era la mejor forma de realizarlo,
dando algunos pequefos consejos de como se debia hacer de mejor forma,

produciendo asi un aprendizaje mutuo y de mayor validez para el alumno.

Tabla 8: Organizacion de preguntas del A.M.P.E.F segun factores de

participacion.

Escalas (factor) Preguntas por factores
1. Peso e imagen corporal 40, 27,41, 29, 13, 1, 16.
2. Diversién y Bienestar 21,7, 3,34, 15, 45.
3. Prevencién y salud positiva 19, 32, 14, 2, 5, 28.
4. Competicion 37,47, 24, 10.
5. Afiliacién 35, 22, 46 ,8.
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6. Fuerza y resistencia muscular 33, 44, 6 ,20.
7. Reconocimiento social 30, 42,17, 4.
8. Control del Estrés 31,18, 43.
9. Agilidad y flexibilidad 38, 25, 11.
10. Desafio 26, 48, 12, 39.
11. Urgencia de Salud 36, 23, 9.

Analisis de Tabla 8.

Se indican los factores motivacionales que serviran de eje para enfocar la
investigacion, agrupando las preguntas del AAM.P.E.F. en los distintos factores

dependiendo de su inclinacion hacia cada uno de ellos.

TABLA 9. Promedios generales por factor.
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Escalas (factor) Promedios por factores
1. Peso e imagen corporal 512
2. Diversion y Bienestar 4.62
3. Prevencién y salud positiva 5.38
4. Competicion 3.96
5. Afiliacion 3.42
6. Fuerza y resistencia muscular 4.85
7. Reconocimiento social 3.93
8. Control del Estrés 4.32
9. Agilidad y flexibilidad 4.97
10. Desafio 5.10
11. Urgencia de Salud 3.02

Analisis de Tabla 9.

En la presente tabla se muestran los promedios que arrojo el cuestionario
A.M.P.E.F. después de ser aplicado a los segundos medios B y C del colegio
polivalente Principe de Gales. Que nos indica que el factor numero 3 de
prevencion y salud positiva fue el que mas aparecié dentro de las respuestas que
dieron los alumnos de lo cual podemos inferir que los alumnos practican o
participan de las clases de educacion fisica debido a que desean prevenir

enfermedades y estar mas sanos.

TABLA 10. Promedios de respuestas del cuestionario A.M.P.E.F. Segun

género (sexo).

Factores del AMPEF Promedios por sexo
Hombres Mujeres
1. Peso e imagen corporal 5.29 4.87
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2. Diversion y Bienestar 5.00 4.04
3. Prevencion y salud positiva 5.71 4.87
4. Competicion 4.29 3.46
5. Afiliacion 3.94 3.06
6. Fuerza y resistencia muscular 5.73 4.10
7. Reconocimiento social 4.22 3.48
8. Control del Estrés 4.67 3.80
9. Agilidad y flexibilidad 5.32 3.80
10. Desafio 5.42 4.60
11. Urgencia de Salud 3.53 2.24

Analisis de Tabla 10.

Estos promedios nos muestran que al igual que en los promedios generales se ve

una tendencia hacia el tercer factor de prevencion y salud positiva como el factor

dominante dentro de las elecciones de los alumnos.

TABLA 11. Promedios del cuestionario A.M.P.E.F. segun el curso.

Factores del AMPEF Promedios por curso
Segundo B Segundo C

1. Peso e imagen corporal 5.12 5.12

2. Diversion y Bienestar 4.62 4.62

3. Prevencion y salud positiva 5.49 5.36

4. Competicion 3.73 4.19

5. Afiliacion 3.39 3.79
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6. Fuerza y resistencia muscular |5.16 5.00
7. Reconocimiento social 3.43 4.42
8. Control del Estrés 4.34 4.31
9. Agilidad y flexibilidad 5.21 4.76
10. Desafio 5.12 5.08
11. Urgencia de Salud 2.77 3.27

Analisis de Tabla 11.

En este caso los promedios siguen la tendencia en ambos cursos de preferir el

factor de prevencion y salud positiva como el motivo preponderante dentro de las

elecciones de los alumnos durante la aplicacion del cuestionario A.M.P.E.F.

Tabla 12. Promedios generales del factor: Peso e imagen

corporal

Preguntas del factor: Peso e imagen corporal. N Media

40. para quemar calorias 66 5,32

27. para controlar mi peso 66 5,35

41.para estar mas atractivos 66 4,53

29. para mejorar mi aspecto 66 5,05

13. para perder peso 66 5,24

1. Para mantenerme delgado 66 5,08

16.para tener buen cuerpo 66 5,32

N valido (segun lista) 66 |

Tabla 13. Promedios generales por sexo del factor: Peso e imagen corporal.

Descriptivos

Sexo Estadistico Error tip.
1. Para mantenerme delgado hombre Media 5,33 ,219
Mujer Media 4,69 ,363
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13. Para perder peso hombre Media 5,28 ,291
Mujer Media 5,19 ,342
16.Para tener buen cuerpo hombre Media 5,50 ,235
Mujer Media 5,04 ,394
27. Para controlar mi peso hombre Media 5,60 ,267
Mujer Media 4,96 ,357
29. Para mejorar mi aspecto hombre Media 5,40 ,260
Mujer Media 4,50 ,438
40. Para quemar calorias hombre Media 5,30 ,275
Mujer Media 5,35 ,298
41.Para estar mas atractivos hombre Media 4,63 ,322
Mujer Media 4,38 ,464

Analisis del factor: Peso e imagen corporal.

Este factor es el segundo en importancia o prevalencia en los cursos con un
promedio general de respuestas del (5.12) que nos indica que los alumnos de
ambos cursos optan por el factor de peso e imagen corporal como uno de los
puntos que los motivan a participar de la clase y también lo motivan para la
realizacion de ejercicios o actividad fisica tanto dentro como fuera de la
comunidad educativa, siendo los hombres los que con un promedio (5.29)

indicaron que practicaban o participaban de la clase por este punto.

Las mujeres a las cuales se les aplico el instrumento arrojo que con un promedio
del 4.87 que participaban de la clase de educacién fisica o practicaban ejercicio
fisico debido a que quieren cuidar su peso y su imagen corporal, ya que de
acuerdo al desarrollo fisico, mental y social en estas edades que estamos
investigando es uno de los aspectos de suma importancia a tomar en cuenta
debido a que estan en plena época de aceptacion social y de reconocimiento e

imagen personal.
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Tabla 14. Promedios generales por curso del factor: Peso e imagen

Corporal.

Descriptivos

Curso Estadistico | Error tip.

40. para quemar calorias segundo | Media 5,24 317
medio b
segundo | Media 5,39 ,257
medio C

27. para controlar mi peso segundo | Media 5,52 ,320
medio b
segundo | Media 5,18 ,293
medio C

41.para estar mas atractivos segundo | Media 4,12 ,401
medio b
segundo | Media 4,94 ,340
medio ¢

29. para mejorar mi aspecto segundo | Media 4,91 ,362
medio b
segundo | Media 5,18 312
medio ¢

13. para perder peso segundo | Media 5,48 ,296
medio b
segundo | Media 5,00 ,326
medio ¢

16.para tener buen cuerpo segundo | Media 5,21 ,307
medio b
segundo | Media 5,42 ,292
medio C
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Analisis de tabla 14.

Este factor es el segundo en importancia o prevalencia en los cursos con un

promedio general de respuestas del (5.12) que nos indica que los alumnos de

ambos cursos optan por el factor de peso e imagen corporal como uno de los

puntos que los motivan a participar de la clase y también lo motivan para la

realizacion de ejercicios o actividad fisica tanto dentro como fuera de la

comunidad educativa, siendo los hombres los que con un promedio (5.29)

indicaron que practicaban o participaban de la clase por este punto.

TABLA 15. Factor: Diversidén y Bienestar.

Descriptivos. N Media
3.porque me hace sentir bien 66 5,30
7.porque me gusta la sensacion que tengo al hacer 66 3,83
ejercicio
15. porque el ejercicio me da energias 66 5,02
21.porque el ejercicio hace que me sientalp6 4,45
satisfecho
34.porque el ejercicio me produce diversion 66 4,58
45.porque haciendo ejercicio me siento bien 66 4,56
N valido (segun lista) 66
Tabla 16: Promedios generales por sexo factor 2
ERROR

DESCRIPTIVOS SEXO ESTADISTICO| TIPICO
7.porque me gusta la sensacion| Hombre | Media 4,30 325
que tengo al hacer ejercicio Mujer Media 3,12 ,382
15. porque el ejercicio me da| hombre Media 5,38 ,265
energias Mujer Media 4,46 ,397
21.porque el ejercicio hace que| hombre Media 4,65 ,288
me sienta satisfecho Mujer Media 4,15 410
34.porque el ejercicio me| hombre Media 5,00 ,316
produce diversion Mujer Media 3,92 400
45.porque haciendo ejercicio| hombre Media 5,20 317

Mujer Media 3,58 444

me siento bien
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Tabla 17: Promedios generales por curso factor: Diversion y Bienestar.

DESCRIPTIVOS Error
Curso Estadistico| tipico
21.porque el ejercicio hace| segundo | Media 4,39 ,399
gue me sienta satisfecho medio b
segundo | Media 4,52 ,317
medio ¢
7.porque  me gusta la| segundo | Media 3,52 375
sensacion que tengo al hacer| medio b
ejercicio segundo | Media 4,15 ,346
medio ¢
3.porque me hace sentir bien | segundo | Media 5,27 ,329
medio b
segundo Media 5,33 ,198
medio ¢
34.porque el ejercicio me| segundo | Media 4,73 , 394
produce diversion medio b
segundo | Media 4,42 ,369
medio ¢
15. porque el ejercicio me da| segundo | Media 5,06 ,343
energias medio b
segundo | Media 4,97 ,309
medio ¢
45.porque haciendo ejercicio| segundo | Media 4,79 ,398
me siento bien medio b
segundo Media 4,33 ,384
medio ¢

Analisis Factor: Diversion y bienestar.

Este factor con un promedio del (4.62) nos revela que los alumnos en general no
demuestran demasiado interés en la participacién o practica de actividad fisica
por aspectos como la diversion y bienestar, en algunos de los casos porque la
clase tiene un caracter competitivo, y deja su caracter ludico de lado haciéndola

mondtona para el alumnos menos aventajado fisicamente.
El instrumento aplicado a los hombres revelo que con un promedio del (5.00),

participan activamente de las clases o realizan ejercicio fisico con frecuencia y de

manera de distraccion, debido a la etapa de desarrollo fisico y mental en donde
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los adolescentes tienen el sentido de la competencia muy desarrollado y que

genera una motivacion extra al momento de participar en las clases.

El instrumento arrojo que las mujeres con un promedio del (4.04) ven las clases o

realizan actividad fisica en general como un factor que no llama demasiado la

atencion o que no tiene un caracter de juego para ellas ya que muchas de las

nifas participan de las clases debido a que su grupo de amigos lo hace, o porque

quiere cuidar de su aspecto personal.

Tabla 18. Promedios generales del factor: Prevencion y Salud positiva.

Descriptivos N Media
19. porque quiero disfrutar de buena salud 66 5,35
32.para sentirme mas sano 66 5,36
14. para evitar problemas de salud 66 5,39
2. para mantenerme sano 66 5,55
5. para tener un cuerpo sano 66 5,48
28.para evitar problemas cardiacos 66 5,17
N valido (segun lista) 66

Tabla 19. Promedios generales por sexo del factor: Prevencion y Salud

positiva.
Descriptivos
Sexo Estadistico| Error tip.

19. porque quiero| hombre Media 5,80 ,261
disfrutar de buena salud Mujer Media 4,65 ;333
14. para evitar problemas| hombre Media 5,73 ,226
de salud MUjer Media 4,88 ,369
28.para evitar problemas| hombre Media 5,38 ,312
cardiacos MUjer Media 4,85 ,406
32.para sentirme mas| hombre Media 5,60 ,258
sano Mujer Media 5,00 ,380
2. para mantenerme sano | hombre Media 5,85 (170

Mujer Media 5,08 271
5. para tener un cuerpo| hombre Media 5,93 ,187
sano Mujer Media 4,81 ,346

Tabla 20: Promedios generales por curso del factor: Prevenciéon y salud

positiva.

Descriptivos

Curso

Estadistico

Error

tipico
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19. porque quiero disfrutar de| segundo | Media 5,64 ,295
buena salud medio b
segundo | Media 5,06 311
medio ¢
32.para sentirme mas sano segundo | Media 5,27 ,335
medio b
segundo | Media 5,45 ,282
medio ¢
14. para evitar problemas de|segundo| Media 5,55 279
salud medio b
segundo | Media 5,24 ,302
medio c
2. para mantenerme sano segundo | Media 5,67 ,216
medio b
segundo | Media 5,42 222
medio ¢
5. para tener un cuerpo sano segundo | Media 5,79 ,225
medio b
segundo | Media 5,18 ,297
medio ¢
28.para evitar problemas | segundo | Media 5,06 ,364
cardiacos medio b
segundo | Media 5,27 ,341
medio ¢

Analisis Factor: Prevencion y salud positiva.

El factor de prevenciéon y salud positiva con un promedio del (5.38) que fue el
valor mas alto del instrumento a modo general nos indica que la mayoria de los
alumnos a los cuales fue aplicado el test, ven el factor de prevencién como un
tema importante al momento de participar de una clase de educacion fisica o al
momento de la practica de alguna actividad fisica. Esto revela la preocupacion o
atencion que ponen los alumnos en el querer mantenerse sanos y prevenir futuras
enfermedades cronicas no trasmisibles como por ejemplo la hipertension,
sedentarismo, el tabaquismo, etc. Enfermedades que empeoran el rendimiento
fisico y mental.

Los hombres fueron los que demostraron mayor inclinacién en este factor con un
promedio de (5.71) versus las mujeres las cuales con un promedio del (4.87)
dejando en evidencia que para ellas es menos importante que de lo que es para
los hombres, y se iguala el promedio de (4.87) con la imagen corporal revelando
que las mujeres categorizan la imagen corporal (belleza, aceptacién) con la
importancia que le dan a las prevencién de enfermedades y salud.

Los hombres en este caso privilegian el estar saludables y prevenir enfermedades
con un (5.38) sin alejarse demasiado de lo que para ellos significa el tener una

buena imagen corporal con un promedio del (5.29). En resumen los hombres le
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dan mas importancia a la salud el mantenerse sano que al aspecto de belleza o

aceptacion social.

Tabla 21. Promedios generales del factor: Competicion.

Descriptivos. N | Media
37.porque disfruto haciendo competicion fisica 66 | 3,98

47. porque me divierte hacer ejercicios sobre todo si hay| 66 | 3,83

competicion

24 porque lo paso bien compitiendo 66 | 3,91

10.porque me gusta intentar ganar cuando hago ejercicio 66 | 4,14

N valido (segun lista) 66

Tabla 22: Promedios generales por sexo del factor 4

Descriptivos

Sexo Estadistico| Error tip.
37.porque disfruto| Hombre Media 4,25 375
haciendo competicion Mujer Media 3,58 437
fisica
47. porque me divierte| Hombre Media 4,30 ,367
hacer ejercicios sobre Mujer Media 3,12 434
todo si hay competicion
24.porque lo paso bien| Hombre Media 4,20 ,391
compitiendo Mujer Media 3,46 ,369
10.porque = me gusta| hombre Media 4,43 ,356
intentar ganar cuando Mujer Media 3,69 505
hago ejercicio

Tabla 23. Promedios generales por curso del Factor: Competicién.

Descriptivos

Curso Estadistico| Error tip.
37.porque disfruto haciendo| segundo | Media 3,67 ,407
competicion fisica medio b
segundo | Media 4,30 ,400
medio c
47. porque me divierte hacer| segundo | Media 3,52 ,404
ejercicios sobre todo si hay| medio b
competicion segundo Media 415 ,409
medio ¢
24.porque lo paso bien| segundo | Media 3,70 ,368
compitiendo medio b
segundo Media 4,12 ,369
medio ¢
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10.porque me gusta intentar| segundo | Media 4,06 442

ganar cuando hago ejercicio | medio b
segundo | Media 4,21 ,396

medio ¢

Analisis del factor: Competencia.

En este cuarto factor que nos demuestra ser uno de los mas bajos o menos
seleccionados con un promedio del (3.96) en general indicando que la
participacion en las clases de educacion fisica o en la practica de actividad fisica
no se debe a el caracter competitivo que esta posea , los hombres sobresalen por
sobre las mujeres con un promedio del (4.29) en preferir 0 inclinarse por este
factor ya que la competencia los motiva y los hace probarse a si mismos que son
mejores que el otro y asi puedan ir llenando sus respectivas necesidades de la
escala tanto fisicas como psiquicas.

Las mujeres en cambio con un promedio de (3.46) indican que su participacion
en la clase o actividades fisicas no tienen mucha relacion con la competicion mas
bien es bastante baja la preferencia que las nifias demuestran por las clases con

un caracter de competicién y no asi un caracter mas formativo

Tabla 24: Promedios generales del factor: Afiliacion.

Descriptivos. N Media
35. para divertirme haciendo ejercicios con otras personas 66 4,08
22 .para disfrutar de los aspectos sociales del ejercicio 66 3,73
16.para hacer amigos 66 2,92
8. para pasar el tiempo con los amigos 66 3,65
N valido (segun lista) 66

Tabla 25: Promedios generales por sexo del factor: Afiliacion.

Descriptivos

Sexo Estadistico| Error tip.

35. para divertrme haciendo| Hombre Media 4,53 ,340
ejercicios con otras personas Mujer Media 3,38 ,408
22.para disfrutar de los aspectos| Hombre Media 3,93 ,287
sociales del ejercicio Mujer Media 3,42 ;329
46.para hacer amigos Hombre Media 3,25 ,341

Mujer Media 2,42 ,381
8. para pasar el tiempo con los| Hombre Media 4,05 ,394
amigos Mujer Media 3,04 ,431

69




Tabla 26: Promedios generales por curso del factor: Afiliacion.

Descriptivos

Curso Estadistico| Error tip.
35. para divertrme haciendo| segundo [ Media 4,09 375
ejercicios con otras personas medio b
segundo | Media 4,06 ,389
medio ¢
22.para disfrutar de los aspectos| segundo [ Media 3,61 ,301
sociales del ejercicio medio b
segundo | Media 3,85 317
medio ¢
46.para hacer amigos segundo | Media 2,36 , 356
medio b
segundo | Media 3,48 354
medio ¢
8. para pasar el tiempo con los| segundo | Media 3,52 418
amigos medio b
segundo Media 3,79 374
medio ¢

Analisis del Factor: Afiliacion.
Este factor resulto ser el segundo mas bajo con un promedio de (3.42) indicando
que los alumnos en general no participan en la clase de educacion fisica para

formar vinculos.

Esto se da, ya que no hay que mal entender que si el grupo de amigos participa el
hombre o mujer participara también pero este proceso de afiliacion ya estaba
consolidado y no se produjo en las instancias de aprendizaje de la clase de
educacion fisica ni en las actividades fisicas practicadas en otros horarios

distintos a la clase.

Esto lo evidenciamos ya que tanto hombres con un promedio (3.94) y las mujeres
con un promedio de (3.06) le prestan poca importancia y dejan de lado como ya
mencionamos que para la comunidad educativa a la cual se le aplico el

instrumento no aprecia el factor de afiliacion
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Tabla 27. Promedios generales del

resistencia Muscular.

factor:

Fuerza y

Descriptivos. N [Media
6. para tener mas fuerza 66 | 4,85

20. para aumentar mi resistencia 66 | 5,50

33.para sentirme mas fuerte 66 | 5,03

2. para conseguir hacer cosas que los demas no pueden hacer 66 | 4,02

N valido (segun lista) 66

Tabla 28. Promedios generales por sexo del factor: Fuerza y resistencia

Muscular.
Descriptivos
Sexo Estadistico Error tip.

33.para sentirme mas| Hombre Media 5,53 ,243
fuerte Mujer Media 4,27 ,366
44 .para  desarrollar| hombre Media 5,73 ,212
mis masculos Mujer Media 3,81 ,404
6. para tener mas| hombre Media 5,48 ,245
fuerza Mujer Media 3,88 ,462
20. para aumentar mi| hombre Media 6,18 ,208
Fesistencia Mujer Media 4,46 ,405

Tabla 29. Promedios generales por curso del factor: Fuerza y Resistencia

Muscular.

Descriptivos

Curso Estadistico| Error tip.

33.para sentirme mas fuerte segundo Media 4,97 347
medio b
segundo Media 5,09 ,270
medio ¢

44 para desarrollar mis musculos segundo Media 5,18 327
medio b
segundo | Media 4,76 ,334
medio

6. para tener mas fuerza segundo | Media 4,70 378
medio b
segundo | Media 5,00 337
medio ¢

20. para aumentar mi resistencia segundo | Media 5,82 ,303
medio b
segundo | Media 5,18 333
medio C

Analisis Factor: Fuerza y resistencia muscular.

En este factor como promedio (4.85) nos indica que es bastante importante para

los alumnos en general el desarrollo de la fuerza y la resistencia muscular, estos

factores van muy ligados a lo que es la competencia ya que si quiero ser un buen
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competidor o un buen deportista tengo que tener una condicién fisica acorde a la

actividad que practico.

En este caso los hombres sobresalen con un (5.73) revelando que los factores

que estan enfocados al rendimiento fisico son los que mas motivan y hacen que

participen los hombres en una mayor medida versus las mujeres que en menor

medida con un promedio (4.10) van descartando el factor de fuerza y resistencia

muscular ya que no esta en sus prioridades fundamentales mas importantes.

Tabla 30. Promedios generales del factor: Reconocimiento

Social.

N | Media
4. para demostrar a los demas lo que valgo 66 3,61
17.para comparar mis habilidades con las de los demas 66 3,73
30. para obtener reconocimiento cuando me supero 66 | 4,36
42. para conseguir hacer cosas que los demas no pueden hacer| 66 | 4,02
N valido (segun lista) 66

Tabla 31. Promedios generales por sexo del factor: Reconocimiento social.

Descriptivos

Sexo Estadistico| Error tip.
4. para demostrar a los demas lo que| hombre Media 3,68 313
valgo Mujer Media 3,50 ,488
17.para comparar mis habilidades| hombre Media 4,10 ,324
con las de los demas Mujer Media 3,15 429
42. para conseguir hacer cosas que| hombre Media 4,33 ,350
los demas no pueden hacer Mujer Media 3,54 491
30. para obtener reconocimiento| hombre Media 4,78 ,288
cuando me supero Mujer Media 3,73 ,466
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Tabla 32: Promedios generales por curso del factor: Reconocimiento Social.

Descriptivos

Curso Estadistico| Error tip.
30. para obtener reconocimiento cuando| segundo | Media 4,18 ,370
me supero medio b
segundo | Media 4,55 ,364
medio ¢
42. para conseguir hacer cosas que los| segundo | Media 3,36 412
demas no pueden hacer medio b
segundo | Media 4,67 376
medio ¢
17.para comparar mis habilidades con las| segundo | Media 3,12 ,334
de los demas medio b
segundo | Media 4,33 ,384
medio ¢
4. para demostrar a los demas lo que| segundo | Media 3,06 ,367
valgo medio b
segundo Media 4,15 372
medio ¢

Analisis Factor: Reconocimiento social.

Este factor como promedio es el tercero mas bajo con un (3.93) revelando que los

alumnos del colegio principe de galles no participan en las clases por el

reconocimiento social que estas les vayan a proporcionar, sin embargo los

hombres se inclinan en mayor medida que las mujeres hacia este factor con un

promedio de (4.22) contra un (3.48) de las mujeres si bien es poca la diferencia

basta para decir que los hombres por un caracter quizas de aceptacion social

como grupo y en busca de satisfacer sus necesidades mas avanzadas buscan

mas reconocimiento social por las actividades de caracter fisicas.
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Tabla 33: Promedios generales por del factor: Control Stress

Descriptivos. N | Media
31. para ayudarme a superar el estrés 66 | 4,32
18.porque ayuda a reducir la tensién 66 | 4,18
43. para liberar tensién 66 | 4,48
N valido (segun lista) 66

Tabla 34: Promedios generales por sexo del factor: Control Stress.

Descriptivos

Sexo Estadistico | Error tip.
31. para ayudarme a superar el| Hombre | Media 4,58 322
ostrés Mujer | Media 3,92 411
18.porque ayuda a reducir la tension | Hombre | Media 4,33 ,323
Mujer Media 3,96 424
43. para liberar tensidn Hombre | Media 5,10 ,260
Mujer | Media 3,54 434

Tabla 35: Promedios generales por curso del factor: Control Stress.

Descriptivos

Curso Estadistico| Error tip.
31. para ayudarme a superar el estrés segundo | Media 4,09 375
medio b
segundo | Media 4,55 ,346
medio ¢
18.porque ayuda a reducir la tension segundo | Media 4,30 ,381
medio b
segundo | Media 4,06 ,348
medio ¢
43. para liberar tensién segundo | Media 4,64 , 356
medio b
segundo | Media 4,33 353
medio ¢

Analisis Factor: Control de estrés.
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En este factor como promedio general (4.32) nos indica que no es baja la atencién

0 preocupacion que los alumnos del colegio principe de galles le otorgan al tema

del estrés ya que indican que en mayor medida los hombres con (4.67) se inclinan

por participar en las clases de educacion fisica o en actividades fisicas como

forma de disminuir los niveles de estrés que a ellos los aquejan y que los vuelve

mas agresivos.

Las mujeres revelan segun su promedio de (3.80) que no le otorgan mucho

interés al tema del estrés y que no es un factor motivante en gran medida para la

participacion de ellas en las clases de educacion fisica o en actividades de

caracter fisico.

Tabla 36. Promedios generales del factor: Agilidad y

Flexibilidad

Descriptivos. N [Media
38.para tener mas flexibilidad 66 | 4,89
25. para mantener la flexibilidad 66 | 4,74
11. para estar mas agil 66 | 5,30
N valido (segun lista) 66

Tabla 37. Promedios generales por sexo del factor: Agilidad y Flexibilidad

Descriptivos

Sexo Estadistico| Error tip.
38.para tener mas flexibilidad hombre Media 4,95 ,293
Mujer Media 4,81 ,380
25. para mantener la flexibilidad hombre Media 5,10 ,240
Mujer Media 4,19 ,444
11. para estar mas agqil hombre Media 5,93 ,230
Mujer Media 4,35 ,388

Tabla 38. Promedios generales por curso del factor: Agilidad y flexibilidad.

Descriptivos

Curso

Estadistico| Error tip.

38.para tener mas flexibilidad

segundo

medio b

Media

5,21

,345
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segundo | Media 4,58 ,302
medio ¢

25. para mantener la flexibilidad segundo | Media 4,79 347
medio b
segundo | Media 4,70 ,312
medio ¢

11. para estar mas agqil segundo | Media 5,61 ,301
medio b
segundo | Media 5,00 ,334
medio ¢

Andlisis Factor: Agilidad y flexibilidad.

Este factor mantiene la media de los anteriormente mencionados con un promedio

de (4.97) que indica que si bien los alumnos participan por mejorar o lograr

agilidad y flexibilidad no es un porcentaje convincente o arrollador para decir que

este factor es uno de los mas importantes dentro del instrumento.

Los hombres con un porcentaje de (4.97) se inclinan en mayor medida que las

mujeres ( 3.80) dejando en evidencia que los hombres tratan de satisfacer sus

necesidades de fisicas de machos alfa y las mujeres le conceden menos interés a

tareas fisicas en donde el objetivo de estas sea el mejoramiento de una cualidad

fisica .

Tabla 39. Promedios generales del factor: Desafio

Descriptivos. N | Media
26.para tener retos que superar 66 | 5,09
48.para robarme a mi mismo 66 | 5,50
39.para desarrollar mis habilidades personales 66 | 4,85
12.para tener metas que esforzarme 66 | 4,97
N valido (segun lista) 66

Tabla 40. Promedios generales por sexo del factor: Desafio.

Descriptivos

Sexo Estadistico| Error tip.
26.para tener retos que superar hombre Media 5,38 ,250
mujer Media 4,65 ,380
48.para robarme a mi mismo hombre Media 5,98 ,254
mujer Media 4,77 427
12.para tener metas que esforzarme hombre Media 5,15 ,290
mujer Media 4,69 ,436
39.para desarrollar mis habilidades| hombre Media 5,20 273
personales mujer Media 4,31 ,387
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Tabla 41: Promedios generales por curso del factor: Desafio.

Descriptivos

Curso Estadistico| Error tip.
26.para tener retos que superar segundo | Media 5,03 ,300
medio b
segundo | Media 5,15 314
medio ¢
48.para robarme a mi mismo segundo | Media 5,79 ,307
medio b
segundo | Media 5,21 ,361
medio ¢
12.para tener metas que esforzarme segundo | Media 4,88 , 356
medio b
segundo Media 5,06 343
medio ¢
39.para desarrollar mis habilidades| segundo | Media 4,79 ,331
personales medio b
segundo | Media 4,91 324
medio ¢

Analisis del Factor Desafio.

Este factor es uno de los tres mas presentes en las respuestas del instrumento
con un promedio del (5.10) general indicando que si las actividades planteadas en
clases resultan para los alumnos algun desafio a sus capacidades se sentiran

mas motivado en realizar la actividad para vencer esa prueba.

Los hombres con un promedio de los mejores con (5.42) de presencia en las
respuestas del instrumento indican que para los hombres es una de las cosas
mas importantes al momento de estar en una clase y a su vez en la participacion
de actividades fisicas en general

Las mujeres de igual medida este arrojaron un porcentaje alto con un (4.69) de
tendencia a inclinarse por este factor como un motor para la practica de

actividades fisicas y de su participacion en las clases de educacion fisica.

Tabla 42: Promedios generales del factor: Urgencia de

salud.

N | Media
36.para recuperarme de una enfermedad o lesion 66 3,52
23. para evitar una enfermedad que se da mucho en mi familia 66 | 2,91
9.porque mi médico me ha aconsejado hacer ejercicio 66 | 2,65
N valido (segun lista) 66
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Tabla 43: Promedios generales por sexo del factor: Urgencia de Salud.

Descriptivos

Sexo Estadistico| Error tip.
36.para recuperarme de una enfermedad| hombre Media 4,28 ,354
o lesién mujer Media 2,35 ,376
23. para evitar una enfermedad que se| hombre Media 3,25 373
da mucho en mi familia mujer Media 2,38 364
9.porque mi médico me ha aconsejado| hombre Media 3,08 ,369
hacer ejercicio mujer Media 2,00 319
Tabla 44: Promedios generales por curso del factor: Urgencia de Salud.
Descriptivos
Curso Estadistico| Error tip.

36.para recuperarme de una enfermedad| segundo | Media 3,42 417
o lesiéon medio b

segundo | Media 3,61 ,392

medio ¢
23. para evitar una enfermedad que se| segundo | Media 2,30 ,363
da mucho en mi familia medio b

segundo Media 3,52 ,380

medio ¢
9.porque mi médico me ha aconsejado| segundo | Media 2,61 ,382
hacer ejercicio medio b

segundo Media 2,70 ,368

medio ¢

Analisis del Factor Urgencia de Salud.

Este es el factor que tuvo el promedio mas bajo en general con un (3.02)

indicando que la urgencia de salud no lo ven como algo que les pueda pasar a
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ellos lo ven lejano ya que si se sienten motivados por la imagen corporal y la

belleza pero no asi con la salud.

Ambos sexos tuvieron bajas votaciones tanto hombres con un (3.53) y mujeres
con un (2.24) porcentajes muy bajos que son claros indicadores que es el factor
al cual le dan el valor mas bajo dentro de sus escalas de necesidades de

realizacion y de construccion como seres humanos

4.3 GRUPO FOCAL CON ESTUDIANTES DEL SEGUNDO MEDIO “B”, CURSO
MOTIVADO.

Ejes tematicos: Sesion de grupo Participativos
1- Contexto familiar. Segundo medio “B”
2- Contexto sociocultural.

3

4- Contexto académico.

Contexto motivacional.

1- Contexto familiar.

a- ¢El deporte se fomenta en tu familia, como?, quién de ellos practica

alguno?, ;Qué deporte?

RESPUESTAS A1: Si, en mi casa siempre, pero mis tios porque mis papas son

flojos /Si, me motivan para hacer ejercicio para despejarme / No, mi familia no
hace deporte, pero se interesan en que yo haga ejercicio / Si, a mi mama a veces
le gusta hacer ejercicio, pero no me motivan hacer deporte. / En mi casa mi
hermano es el unico que hace deporte, pero él no me motiva porque no nos

llevamos bien. / En mi familia no me incentivan a hacer deporte, yo lo practico
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porque me despeja y como yo soy muy enojon el deporte me ayuda a estar mas

feliz, pero mis papas me compran materiales para hacer ejercicio..

RESPUESTAS A2: Bicicleta y Trotar / Mi hermana hace aerdbica y baila y mi

otro hermano y yo jugamos a la pelota y mi mama a veces sale a trotar / Mi

hermano practica futbol.

b- ¢Te motivaria realizar deporte junto a tu familia?, ¢con quién y por

qué?

RESPUESTAS: No, con mi familia o hermanos no, pero con un companero
0 amigo
Si.

Y del mismo rango (cualidades fisicas)

c- ¢A tus padres y a ti les interesa que tengas un buen rendimiento en la

clase de educacion fisica?, ¢ Cual seria la razon?

RESPUESTAS: Si, a mi mama / Si, en mi familia si / Si, porque tengo que tener

todas las notas bien.

d- ¢Cual es la opinion que tu crees que tienen tus padres sobre tu

rendimiento escolar?, ;estas de acuerdo con ella?

RESPUESTAS D1: En mi casa siempre me controlan las notas, el rendimiento y

la asistencia. / Si mis papas me vigilan mucho mis notas

RESPUESTAS D2: Si, porque se preocupan de nosotros mismos y no estan

haciendo un bien. / Si, porque es una presion que uno tiene que tener, porque o si

no uno va a al colegio a sentarse no mas

Analisis contexto familiar:

En este contexto se observa que en la mayoria de los casos a los(as)
alumnos(as) si les gusta hacer deporte y a sus familias si les importa que ellos se
ejerciten, en muy pocos casos se hace presente el poco o nulo interés por realizar
actividad fisca. Ademas, se destaca un compromiso importante de los padres
hacia sus hijos en el ambito escolar referente a las calificaciones que ellos tienen,

y no solo en el en las asignaturas como lenguaje y comunicacion y/o matematicas
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por dar un ejemplo, si no que también en sus calificacién de educacion fisica, y

eso es algo que los jévenes agradecen.

2- Contexto sociocultural

a- ¢Considerarias practicar algun deporte?

RESPUESTAS: Si, andar en bici, hacer trucos con la bici / Si, Futbol, me gustaria
ser futbolista. / Si, me gustaria practicar gimnasia artistica / Si, el voleibol me
gustaria, pero tengo las mufiecas malas / Me gustaria practicar deporte, pero no

tenemos recursos para poder practicarlo, pero me gustaria correr.

b- ¢Como ves el deporte en Chile?

RESPUESTAS: Regular, somos todos los chilenos flojos y dejados / Lo que pasa
es que aqui en Chile le dan mucha importancia al futbol y los otros deportes no

les interesa. / No le hacen propaganda a ningun otro deporte que el futbol.

c- ¢ Te proyectas en el deporte como aficionado o trabajo?, ¢ Por qué y como?

RESPUESTAS: Si, yo queria ser fisico culturista y lo veia como un trabajo, pero
ya paso el tiempo y soy muy bajo de estatura. / Si, me gustaria ser futbolista
profesional / Me gustaria ser gimnasta profesional porque soy buena y me gusta

hacerlo.

d- ;Crees que hay espacios necesarios para la practica del deporte cerca de

tu domicilio?, ¢ Qué recomendarias?

RESPUESTA D1: Si hay espacios, cerca de mi casa hay un estadio de futbol
pero se paga y aparte de eso no hay nada mas, hay una plaza en la cual hay

talleres de basquetbol, karate

RESPUESTA D2: que pongan mas maquinas de ejercicios en todas las plazas y
poner coordinador para que te indique como realizar los ejercicios, que te digan
‘venga a tomar agua, no se po’, que te ayuden ahi. Por ejemplo que te digan
hace diez abdominales no mas porque o si ho después no te vas a poder parar,

que te ayuden.

81



e- ¢Fomentan el deporte en la comuna donde vives?, ;de qué forma?

RESPUESTA E1 Si en mi casa esta la “ZORI” y hacen clases de futbol, hacen
tenis y van los nifios a jugar / en mi casa hay escuelas que fomentan el deporte, /
en mi casa igual siempre hay taller pero hay que pagarlos /todos dicen que hay
talleres que vengan pero después hay que pagarlos, nunca son gratis, hay que

pagar el local.

f- ¢Realizas actividad fisica fuera del colegio?, ;Cual?, ; Cuanto es el tiempo

que le dedicas a la semana?

Todos los dias practico futbol, si no hay nadie para jugar juego solo y le pego al
arco solo. / yo juego dia por medio, salgo del colegio, llego como a las 6 a la
cancha y nos entramos como a las 12, pero no jugamos todo el rato futbol, si no
que como tres horas, hacemos tres equipos y jugamos/ yo hago deporte todos los
dias, llego del colegio me cambio de ropa y voy a andar en bicicleta y después
voy a jugar a la pelota/en los tiempos libres juego siempre pero a las semana le
dedico tres horas/ yo no realizo deporte, lo Unico que hago es caminar cuando voy
a dejar a mi hermana que vive en el santuario, juego con mi hermano y ahi igual

me estoy moviendo

Analisis contexto sociocultural:

Por lo general a todos practican o le gustaria practicar deportes y no solo los
clasicos como futbol o basquetbol, si no otros que no son tan populares como
bicicleta o gimnasia, ademas destacan y agradecen los espacios y oportunidades
que les otorgan en su colegio o en los lugares en donde viven para poder realizar
estos tipos de deporte. A modo de resumen ven la actividad fisica casi como un

modo de vida y se proyecta en ella.

3- Contexto motivacional

a- ¢Cual es tu deporte preferido?, ¢Cuanto tiempo le dedicas a la

semana?
El futbol, 2 o 3 veces por semana/ No ce, pingpong, futbol, varios pero no tengo

mesa para jugar pingpong, asi que no juego mucho/ voleibol, juego cuando nos

hacen jugar en el colegio y también me gusta correr y andar en bici.
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b- ¢Sube tu ego o autoestima el realizar deporte?, ; Qué te hace sentir

el deporte en tu persona?

RESPUESTAS A1: Si, uno se siente mejor/ yo hago deporte para verme mejor /

uno realiza deporte para estar bien fisicamente y para verse bien y para ser mas
resistente/menos estrés, si uno se ve bien en el espejo uno se siente bien/cuando

no hago deporte me siento bien pero cuando no hago deporte me siento cansado.

c- ¢Qué es lo que mas te motiva venir al colegio?, i por qué?

RESPUESTA: Nada, la socializacién con los companeros eso nos importa,
aprovechar de estar con mi amigo, jugar a la pelota en los campeonatos, las
clases son muy fomes, pero las clases de educacion fisica son buenas, pero igual

hay clases fome

d- ¢;Qué es lo que mas te motiva de la clase?, ;Y lo que mas te

desmotiva y te hace perder el interés por participar?

Levantarse temprano, verle la cara al profesor, /es mejor ir en la manana ya que
se pierde el dia cuando uno estudia en la jornada de la tarde/ las reglas del
colegio nos desmotivan porque uno no puede andar como uno quiere, no es
liberal como uno quiere, son muy estrictos y de repente el ambiente es densos

entre los alumnos

Analisis contexto motivacional:

En este punto las opiniones son diversas en relacién a los otros contextos, puesto
que estos(as) alumnos (as) tiene preferencias similares de que deporte es su
preferido y los realizan con frecuencia, ademas de coincidir que el deporte les
ayuda a verse y sentirse mejor, tiene una opinion bastante negativa con respecto
a su colegio, en el cual se destaca las pocas ganas que tiene de asistir a clases.
Entre las opiniones acerca de este punto se destaca el hecho de que el
establecimiento no les da la suficiente libertad para hacer cosas, el hecho de
levantarse temprano y lo estricto que son los profesores. Solo como opinion

positiva para ir al colegio se destaca el ir a compartir con los compafieros.

4- Contexto académico
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a- ¢;Te sientes conforme con los materiales que te entrega el
establecimiento para la clase de educacion fisica?, ¢crees que

faltan materiales?, s Cuales?

RESPUESTA A1: No, porque no hay materiales , no nos dan materiales, son

muy pocos ¢qué hace un profe con un cono?, este colegio es canalla se dejan
toda la plata en los bolsillos, y si tenemos balones de voleibol es porque nosotros
los ganamos, y las becas que dan se las dan a todos, no hay filtros y pagamos
$28.000, tenemos tres balones de voleibol y un cajon y lo que ganamos, lo

ganamos en las barras del audax italiano, y eso en todas las asignaturas

b- ¢Como afecta en tu motivacion saber que el profesor domina la

materia?

REPUESTA: Siempre hace lo mismo, y ensefa lo que sabe y si no lo sabe no lo
ensefa, y el nos muestra como realizar los ejercicios, el tiene sus reglas y se
respeta y a los hombre los compensan si trabajan bien, los deja libre para jugar

futbol, el es muy estricto pero hay que saberlo llevar

c- ¢El ambiente en la clase de educacion fisica, es agradable?, ;Qué
situaciones crees que producen un ambiente desagradable en la

clase?

RESPUESTA C1: si, es agradable hay de todo hay risa, enojo, peleas pero el

curso se lleva bien, a demas que el profesor nos dice las cosas en la cara y eso

sirve para que sea bueno el ambiente

REPUESTAS C2: Que los profesores lleguen enojado a las clases y se desquiten

con los alumnos, por ejemplo cuando nos hacen clases a la ultima hora llegan
todo “choreados” y vienen cansado, pero el profesor de educacion fisica siempre
llega riendose pero cuando se enoja se enoja por ejemplo: cuando los alumnos no
participan en las clases, cuando nos ponemos a conversar pero se le pasa y se le

olvida

d- ¢El caracter y género del profesor afecta en tu motivacion dentro

de la clase de educacion fisica?

RESPUESTA: A veces, va mas por el caracter en la actitud y la personalidad/ la

actitud y como realiza las clase y como ensefia / habia un profesor de
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matematicas el afio pasado que tenia cara de perro pero a la hora de ensefar lo

realizaba super bien

e- ¢Qué aprendizaje crees que obtienes dentro de la clase de

educacion fisica y como lo llevas a cabo dentro de tu diario vivir?

RESPUESTAS : Yo aprendo como manejar mi cuerpo y como mantenerlo bien , y
nos ensefla como realizar los ejercicio y para qué sirve , ademas aprendemos
varios deportes no solamente futbol, realizamos varios deportes mas, a demas

nos hace realizar carpetas para tener una buena salud.

Analisis contexto académico:

En este contexto se destaca claramente la disconformidad que siente los alumnos
hacia su colegio y lo que les otorga por sobre todo en la clase de educacion fisica.
En la mayoria de los casos los(as) alumnos(as) se sienten disconformes con lo
que el colegio les aporta en los materiales de la clase de educacion fisica,
mencionan en muchos casos que los materiales son insuficientes, que muchas
veces no pueden realizar algun deporte en especifico por que no estan los
materiales para hacerlo, aducen que la mayoria de la coas que el colegio tiene
(computadores, balones, conos, etc.) estan alli porque ellos (los alumnos) se los
han ganado en distintas competencias y que el colegio “es tacafo” en ese

aspecto.

Pasando netamente al tema del profesor en la clase los(as) alumnos(as) opinan
que se nota demasiado cuando un profesor domina o no los contenidos que va a
ensefar, sefalando que, cuando nos los maneja se nota de inmediato,
provocando una baja motivacion por participar de la clase. Sobre el tema de la
importancia del género del profesor la respuesta son similares, mas importante
que si es hombre o mujer prefieren destacar su dominio en la clase, su caracter y
actitud frente al curso y su capacidad de llevar un ambiente agradable frente a la

clase.

4.3.3 GRUPO FOCAL CON ESTUDIANTES DEL SEGUNDO MEDIO “C”,
CURSO DESMOTIVADO.
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Ejes tematicos: Sesién de grupo no participativos

Q
1

Contexto familiar. Segundo medio “C”

(ox
T

Contexto sociocultural.

Contexto motivacional.

o o
[ I

Contexto académico.

1- Contexto familiar.
a- ¢ El deporte se fomenta en tu familia, como?, ¢ quién de ellos practica alguno?,
¢, Qué deporte?
Respuesta: No, mis padres no se interesan en el deporte, solo mi hermano que
practica basquetbol / no les gusta hacer deporte a mi padres por tanto a mi
tampoco/ en mi familia nadie hace deporte/ Si, pero por parte de mis sobrinos y mi
hermano juegan a la pelota y mi hermana juega voleibol/ Si, mi mama y mi tio

juegan a la pelota.

b- ;Te motivaria realizar deporte junto a tu familia? s,con quién y por qué?
Respuesta: No, con mis padres no, no encuentro divertido hacer deporte con
ellos, pero con mi hermana si/ No me motivaria hacer deporte con mi familia, con

mis amigos si. Me da lo mismo practicar deportes con ellos.

c- ¢Atus padresy a ti les interesa que tengas un buen rendimiento en la clase de
educacion fisica?, ¢ Cual seria la razén?

Respuesta: Si, solo para tener una buena nota/ a mis padres le interesa que

tenga todas las notas buenas independiente de la asignatura que sea/ les importa

todas la notas.

d- ;Cual es la opinidon que tu sabes que tienen tus padres sobre el rendimiento
escolar?, jestas de acuerdo con ella?

Respuesta D1: Si, que tenga arriba de un promedio 6.0, sino, me castiga/ Solo le

importa que pase de curso/ que pase de curso teniendo un promedio aceptable/
un promedio arriba de 5.5.

Respuesta D2: No me gusta tener una presion/ es que siempre tengo buena
nota, asi que no me presionan y si las bajo no les cuento para que no me reten/

no, porque derrepente no quiero estudiar.

Analisis contexto familiar
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En este contexto da cuenta que los padres no muestran interés por el deporte y
esto a la vez se lo transmiten a sus hijos, estos no muestran interés por el deporte
puesto que los padres no ponen presidon para que sus hijos ejecuten la realizacion
en algun deporte o alguna actividad fisica.

A la vez se demuestra un desinterés por la asignatura ya que a los padres de los
alumnos solo les interesa que estos pasen de curso, osea el resultado final del

producto.

2- Contexto sociocultural

a- ¢Considerarias practicar algun deporte?

Respuesta: Si.

b- ;Cdmo ves el deporte en Chile?
Respuesta: por las cosas que salen en la tele, lo veo fome, somos malos para

casi todo/ lo unico que les importa es el futbol y somos mas o menos.

c- s, Te proyectas en el deporte como aficionado o trabajo?, ¢ Por qué y como?
Respuesta: Si, me gustaria ser deportista/A mi me gustaria ser entrenador. /

No, seria aficionado/ No me gusta el deporte como trabajo.

d- ;Crees que hay espacios necesarios para la practica del deporte cerca de tu
domicilio? ¢ Qué recomendarias?

Respuestal: Solo se encuentran espacios para la practica de futbol. / No, y si
hay tienes que pagar para practicar deporte.

Respuesta2: Que hagan mas plazas y mas canchas para la practica de todos los

deportes, no solamente el futbol.

e- ¢;Fomentan el deporte en la comuna donde vives?, ;de qué forma?
Respuesta: Si, hay letreros con avisos con los deportes y lugares donde se

realizara dicho deporte.
f- ¢Realizas actividad fisica fuera del colegio? ¢ Cual? ;Cuanto es el tiempo que
le dedicas a la semana?

Respuesta: Juego a la pelota con mis amigos 2 a 3 veces por semana/ no

practico deporte/ no, antes jugaba basquetbol pero ahora no.

Analisis contexto sociocultural
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Los alumnos en este contexto socio cultural no muestran interés al deporte puesto
que manifiestan que solo hay espacio para la practica del futbol y que toda la
sociedad solo le da relevancia al futbol y creen que eso no es correcto, a demas

los espacios donde pueden realizar una practica tienen un costo y no es gratis

3- Contexto motivacional

a- ¢ Cual es tu deporte preferido? ¢ Cuanto tiempo le dedicas a la semana?
Respuesta: Ninguno, no practico deporte/ ningun dia a la semana/ mi deporte

preferido es voleibol pero no lo practico/ Futbol, juego 2 veces por semana.

b- ;Sube tu ego o autoestima al realizar deportes? ;Qué te hace sentir el
deporte en tu persona?

Respuesta: Si, como me gusta practicar futbol me siento bien realizando el
deporte/ no me hace sentir nada, como no lo practico.

c- ¢Qué es lo que mas te motiva venir al colegio? ¢ por quée?

Respuesta: Si me motiva, prefiero estar en el colegio que en mi casa/ no, porque
vivo lejos/ no, porque me gustaria quedarme durmiendo/ vengo solo para luego
sacar una profesion/ me mandan, yo no quiero venir/ no, porque siempre es lo

mismo Yy nunca aprendo algo nuevo.

d- ;/Qué es lo que mas te motiva de la clase? ;Y lo que mas te desmotiva y te
hace perder el interés por participar?

Respuesta: No, el profesor es muy aburrido, no nos gusta su metodologia.

Analisis de contexto motivacional

En este contexto los alumnos no muestran interés por el deporte ni por la
actividad fisica, el deporte no les produce nada no los motiva ni les sube el ego,
encuentra que la practica de un deporte o de una actividad fisica es una pérdida

de tiempo

4- Contexto académico

a- ;Te sientes conforme con los materiales que les entrega el establecimiento
para la clase de educacion fisica? ¢ crees que faltan materiales? ;Cuales?

Respuesta: Hay materiales pero faltan, no hay aros de basquetbol, faltan

colchonetas y no hay mesas de pimpén.

b- ;Como afecta en tu motivacion saber que el profesor domina la materia?
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Respuesta: Si sabe, pero su metodologia no es la propicia para ensefar.

c- ¢El ambiente en la clase de educacion fisica, es agradable? ;Qué situaciones
crees que producen un desagradable ambiente en la clase?
Respuesta: Generalmente es desagradable, nadie pesca al profesor y eso hace

un ambiente desagradable

d- ;El caracter y género del profesor afecta en tu motivacion dentro de la clase
de educacion fisica?
Respuesta: Me gustaria que fuera mujer /me da lo mismo pero que sepa y haga

las clases entretenida/ que sea buena onda.

e- ;/Qué aprendizaje crees que obtienes dentro de la clase de educacion fisica y
como lo llevas a cabo dentro de tu diario vivir?
Respuesta: No tenemos aprendizajes de la clase de educacion fisica, solo

jugamos a nuestra pinta.
Anadlisis de contexto académico
La opinion de los alumnos de la clase de educacion fisica da cuenta la

desvalorizacion de la clase, encuentran bajo el nivel de los profesores y poca

innovacion en la didactica de las clases.
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CONCLUSION

Obtuvimos una respuesta de la interrogante sobre los factores de motivacion de
los(as) alumnos(as) hacia las clases de educacion fisica del Colegio Principe de
Gales en los segundos medios. Esto se debe a varios factores; Los estudiantes
sienten una gran desilusion en general con la educacion a nivel nacional, basta
ver lo que esta pasando en la actualidad con todo el conflicto estudiantil y todas

sus demandas.

En nuestro estudio obtuvimos como resultado cuales son los factores que incitan

a los alumnos a participar en las clases de educacion fisica, y en la escala de
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factores acusa rotundamente que el porcentaje mas alto del alumnado
investigado, se inclina por el factor “Prevencion y Salud Positiva”, como el punto

que promueve activamente a la participacion en la clase de educacion fisica.

Por un lado pudimos dilucidar que los(as) alumnos(as) sienten y demuestran un
gran interés por la actividad fisica por un tema netamente de salud y sentirse
mental y fisicamente sano y ademas socialmente desenvolverse de manera
optima con sus pares y su entorno; Si nos revocamos al concepto de salud
dictado por la organizacion mundial de la salud, el estar sano, no es
esencialmente que exista ausencia de enfermedad si no estar en un perfecto
estado fisico, social, afectivo y psicoldgico. Esto es uno de los factores, que en
cierto punto, su porcentaje demuestra que a los(as) alumnos(as) los motiva a

participar en las clases de educacion fisica.

Por otro lado tenemos el sentido de competencia que despierta un gran interés en
los(as) alumnos(as) por un tema de autoestima y la autoimagen que tienen frente
al resto grupo curso. Creemos que este factor hay que saber fomentarlo y
aprovecharlo, puesto que si no se sabe utilizar de la manera adecuada puede
jugar en contra del estudiante por el tema de la frustracion que puede ocurrir al

momento de no cumplir con las metas establecidas en un principio.

Una consecuencia de este estudio, es producir un entrenamiento de manera
optima para poder competir en las mejores condiciones y es aqui donde
encontramos otro factor motivacional, como es trabajar la fuerza y resistencia
muscular. Es preocupante tener estos factores motivacionales a favor del profesor
ya que aun si se visualizan muchos déficit motivacionales hacia las clases,
provocaria una falta de contribucion por parte del estudiante.

Estamos seguros que si se mejoran las metodologias empleadas por el profesor

serian de gran ayuda a la realizacion de la clase.

Puesto que es eso lo que los alumnos aluden que los desmotiva en la practica de
los ejercicios, el no saber para qué sirve determinado ejercicios o que parte del
cuerpo se esta beneficiando, y demuestra un bajo conocimiento de los contenidos

por parte del profesor.

Por otra via tenemos la didactica y la dinamica de las clases que también es un
punto de gran importancia, y que los alumnos reclaman como factor de
desmotivacion, el cual afecta al docente por el mal uso de su metodologia

educativa.
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Por otro lado tenemos el factor ambiente que se da en las clases de educacion
fisica, en el cual los estudiantes no participan con la mejor disposicion, ya sea
porque hay alumnos(as) que molestan al resto y esto les produce verguenza. Es
aqui donde aparece el bulling educacional. Este tema es un problema de la

educacion, como también de la clase de educacion fisica.

Otro punto visualizado en el colegio, que afecta la participacidén de los estudiantes
es la disponibilidad de material didactico que este posee, ya que su mantencion
es irregular, el cual no presta la funcién que tiene como fin, o existe una falta e

inexistencia de los mismos.

El docente se ve perjudicado con este tema al tener pocos recursos para
entregar el conocimiento y realizar el proceso de ensehanza-aprendizaje. Esto
implica una demanda de tiempo para poder planificar una clase de la mejor

manera posible.

En conclusién llegamos a afirmar que esta investigacion es una herramienta que a
nosotros como futuros docentes nos permitira saber con mayor certeza y
seguridad cuales son los factores motivacionales que impulsan a los(as)
estudiantes a realizar actividad fisica y deportiva tanto dentro de la clase de
educacion fisica y en su diario vivir.

El objetivo abstracto de la investigacién ya realizada es que se haga llegar a
manos de los directivos de dicho establecimiento, Colegio Principe de Gales, y
asi dar la oportunidad de que puedan mejorar las falencias que se estan viendo

dentro del establecimiento, fundamentalmente en las clases de educacion fisica.
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ANEXOS

Cuestionario A.M.P.E.F.

DATOS IDENTIFICACION .-

Colegio: Edad: ( ) ainos
Curso:l ( )-lII( )=-MW( )—-IVmedio( ) Sexo:F( ) - M( )
Apellidos:

Auto informe de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF) —
Capdevila, L; Nifierota, J. y Pintanel, M. (2004). Adaptado por M. Barrera-Mufioz.

Instrucciones: A continuacion se exponen una serie de razones que a menudo tiene
la gente para hacer ejercicio fisico. Lee cada frase y contesta, rodeando el numero
apropiado, en qué medida cada razon es verdadera para ti personalmente, o seria
verdadero para ti si practicaras ejercicio fisico.

Si consideras que ese motivo no es nada cierto en tu caso, escoge un “1”, mientras
que si consideras que ese motivo es totalmente cierto para ti, escoge un “7”. Si
consideras que esa razon es solo cierta en parte, entonces escoge un valor entre “1”
y “7”, en funcion del grado de acuerdo con que refleje tu motivacion para hacer

ejercicio fisico.
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PERSONALMENTE, PRACTICO (O PRACTICARIA) Verdadero para mi
EJERCICIO FISICO: Nada Totalmente

Para mantenerme delgado/a 2 5 6 7
Para mantenerme sano/a

porque me hace sentir bien

Para demostrar a los demas lo que valgo

Para tener un cuerpo sano

Para tener mas fuerza

porque me gusta la sensacion que tengo al hacer
ejercicio

Para pasar el tiempo con los amigos

Porque mi médico me ha aconsejado hacer ejercicio
Porque me gusta intentar ganar cuando hago
ejercicio

Para estar mas agil

para tener unas metas por las que esforzarme

Para perder peso

Para evitar problemas de salud

Porque el ejercicio me da energias

Para tener un buen cuerpo

Para comparar mis habilidades con las de los demas
Porque ayuda a reducir la tensién

Porque quiero disfrutar de buena salud

Para aumentar mi resistencia

Porque el ejercicio hace que me sienta satisfecho/a
Para disfrutar de los aspectos sociales del ejercicio
Para evitar una enfermedad que se da mucho en mi
familia

Porque lo paso bien compitiendo

Para mantener la flexibilidad

Para tener retos que superar

Para controlar mi peso

Para evitar problemas cardiacos

Para mejorar mi aspecto

Para obtener reconocimiento cuando me supero

Para ayudarme a superar el estrés

Para sentirme mas sano/a

Para sentirme mas fuerte

Porque el ejercicio me produce diversion

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

NN RN RNDNMRNONDNMRNNMDNODMRNNDNMNNNODMRNNNODMRNNNODMRNNNODNDNNONNONDNONDNDRNONDNDNRNONDNDNRNONDNDRNONDNDRNDNDNONDN
W W oW W W W W W W W W W WWWWWWWwWwWwwwowowowowowowowowowowww ww w
T N N N S Y N Nt N N N N N N N - -~ N N N N N N N N N T ~ N N N N N
S IS, IS, RS, IS, S, IS, S, IS, TS, IS, S, IS, BS, S, BS BS, BAS B 6, BS BS BTG B IS BN, IS, RS, IS, NS IS, BS, BNS, NS, IS, BNS, B4, B S
D DD D DD DD DD DD DDDDDDDODDODDODDODDODODODODDODODDOD OO
N NN NN NN NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NN

Para divertirme haciendo ejercicios con otras
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personas
Para recuperarme de una enfermedad / lesion
Porque disfruto haciendo competicion fisica

Para tener mas flexibilidad

Para desarrollar mis habilidades personales

Para quemar calorias

Para estar mas atractivo/a

Para conseguir hacer cosas que los demas no
pueden hacer

Para liberar tension

Para desarrollar mis musculos

Porque haciendo ejercicio me siento muy bien

Para hacer amigos

Porque me divierte hacer ejercicios, sobre todo si hay

4 4O 4 4 4 4 a4 A 4a4a 4o a4aaa
N NN NN DNMNMDNDMNNDNDRNONDNDRNDNDN
W W W W W W W W W W W W W W w
N N N N S N N N N N N N N
S IS, IS, S, IS, TS, IS, S, IS, S, B, S RS, S S
(< NN N NN NN NN < NI N« NN < NN S« NN )]
N NN NN NN NN N NN NN N

competicion

Para probarme a mi mismo.

Estimado alumno, antes de concluir haga el favor de responder a las
siguientes preguntas (marca con una X sobre la alternativa elegida):
1. En el ultimo mes ¢ Cuantas veces ha practicado deporte o alguna actividad

fisica (en sesiones de no menos de 30 min.)?

1.- Todos los dias 5.- menos de una vez por semana
2.- 5 a 6 veces por semana 6.- ninguna
3.- 3 a 4 veces por semana 7.- no responde

4.- 1 a 2 veces por semana

50. Si la cantidad de ejercicio o deporte que practica es insuficiente, exprese
la(s) razon (es) por la (las) que no hace (n) ejercicio(s) con

mayor frecuencia (sefale la mas importante para Ud.).

Porque su salud no se lo permite
No le interesa o no le motiva

No tuvo tiempo

N -

No tiene lugares adecuados donde hacerlo
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5. No le alcanza la plata para hacerlo

6. Otros ¢cual?

Ya utilizado este instrumento, podemos implantar y aplicar el segundo instrumento
de evaluacion.

Nuestro segundo instrumentos correspondiente lo realizamos en una sesion de un
grupo focal o focus-group con ambos cursos, seleccionando a 6 alumnos(as) de
cada curso (visto desde la mirada objetiva de nosotros como grupo escogimos a 6
alumnos(as) de alta motivaciéon del segundo medio “B”, ya que observamos que
era un curso bastante activo y participativo durante la clase de educacion fisica,
por otra parte escogimos a 6 alumnos(as) de baja motivacion del curso segundo
medio “C” por ser un grupo poco participativo durante la clase de educacion
fisica).

En esta entrevista escogimos cuatro ambitos diferentes para ejecutar preguntas
en la sesion. Los contextos o ambitos son los siguientes:

- Contexto familiar.

- Contexto sociocultural

- Contexto motivacional

- Contexto académico.

Cada ambito o contexto plantea sus respectivas preguntas, tales como:

1- Contexto familiar.
a- ¢ El deporte se fomenta en tu familia, como?, quién de ellos practica

alguno?, ;Qué deporte?

b- ;Te motivaria realizar deporte junto a tu familia?, ¢con quién y por

qué?

c- (A tus padres y a ti les interesa que tengas un buen rendimiento en la

clase de educacion fisica?, ¢ Cual seria la razon?

d- ;Cual es la opinion que crees que tienen tus padres sobre tu

rendimiento escolar?, ;estas de acuerdo con ella?
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2- Contexto sociocultural

a- ;Considerarias practicar algun deporte?

b- ¢, Como ves el deporte en Chile?

c- ¢ Te proyectas en el deporte como aficionado o trabajo?, ;Por qué y

d- ;Crees que hay espacios necesarios para la practica del deporte cerca

de tu domicilio?, ; Qué recomendarias?

e- ;Fomentan el deporte en la comuna donde vives?, ;de qué forma?

f- ¢Realizas actividad fisica fuera del colegio?, ;Cual?, ;Cuanto es el

tiempo que le dedicas a la semana?

3- Contexto motivacional

Q
1

¢, Cual es tu deporte preferido?, ¢ Cuanto tiempo le dedicas a la semana?

b- ;Sube tu ego o autoestima el realizar deportes?, ;Qué te hace sentir el

deporte en tu persona?

c- ¢Qué es lo que mas te motiva venir al colegio? ¢ por qué?

d- ;Qué es lo que mas te motiva de la clase?, ;Y lo que mas te desmotiva

y te hace perder el interés por participar?
4- Contexto académico
a- ;Te sientes conforme con los materiales que te entrega el

establecimiento para la clase de educacion fisica?, ¢ crees que faltan

materiales?, ;Cuales?
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¢, Como afecta en tu motivacion saber que el profesor domina la

materia?
¢ El ambiente en la clase de educacion fisica, es agradable?, ;Qué
situaciones crees que producen un ambiente desagradable en la

clase?

¢ El caracter y género del profesor afecta en tu motivacion dentro de la

clase de educacion fisica?

¢ Qué aprendizaje crees que obtienes dentro de la clase de educacion

fisica y como lo llevas a cabo dentro de tu diario vivir?
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