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Abstract.

This research has a quantitative approach of a descriptive type which aims to
assess the knowledge of students of pedagogy in physical education with
respect to the theoretical foundation of strength and resistance at school
stage through a questionnaire that considers the domain 1 that makes
reference to physical fitness, health and quality of life to 55 students of the
fifth year pedagogy in physical education pedagogy of the Silva Henriquez
Catholic University (UCSH). The results show a 63% approval in item 1.1,
focused on the motor development, item 1.2, focused on the general
knowledge of the systems involved in the exercise and finally in item 1.3,
composed of the basic principles of conditioning physical reveals a 27%
approval, it is in this way that the results place the students at an
unsatisfactory level on the knowledge of strength and resistance according to

plans and programs (Mineduc).

Key Words: strength, resistance, training, plans and programs of study.



Resumen

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo la
cual tiene como objetivo evaluar los saberes de los estudiantes de pedagogia
en educacion fisica de respecto a la fundamentacion teorica de la fuerza y
resistencia en etapa escolar mediante un cuestionario que considera el
dominio 1 que hace referencia a la aptitud fisica, salud y calidad de vida a 55
estudiantes de la carrera en pedagogia en educacion fisica de quinto afio de
la Universidad Catdlica Silva Henriquez (UCSH). Los resultados muestran un
63% de aprobacion en el item 1.1, focalizado en el desarrollo motor, el item
1.2, centrado sobre el conocimiento general de los sistemas involucrados en
el ejercicio y por ultimo en el item 1.3, compuesto por los principios basicos
del acondicionamiento fisico revela un 27% de aprobacion, es de esta forma
gue los resultados sitian a los estudiantes en un nivel insatisfactorio sobre el

conocimiento de la fuerza y resistencia segun planes y programas (Mineduc).

Palabras Clave: fuerza, resistencia, entrenamiento, planes y programas de

estudio.



Introduccién

Para comenzar la siguiente investigacion, la cual tiene como principal
objetivo el evaluar a los estudiantes de quinto afio de la Universidad Catodlica
Raul Silva Henriquez (UCSH), referidos a los fundamentos de la fuerza y
resistencia, todo acotado a los planes y programas del Ministerio de
Educacion (MINEDUC), la investigacion surge a raiz de la interrogante de
poder tener un estudio que tenga la mision de ver cual es el conocimiento en
un dmbito conceptual y aplicativo con el que egresa un estudiante al campo
laboral de la casa de estudio Universidad Catolica Silva Henriquez (UCSH).
Dentro de los planes y programas existe una variedad de contenidos y
unidades que se deben entregar para que el estudiante experimente y
aprenda, uno de ellos es el eje de vida activa y salud (Bases Curriculares)
Aptitud fisica y motriz asociada a salud y calidad de vida (Marco curricular),
los cuales tienen como funcion seguan Mineduc (2016), la practica habitual de
ejercicio fisico para llevar una vida saludable, que ante la opinidon publica
siempre ha estado en constante didlogo, sobre lo que conlleva el
sedentarismo y cdmo esto va generando enfermedades ligadas al sobrepeso,
obesidad, diabetes, entre otros; afectando a la poblacién Chilena y los
centros escolares. La encuesta nacional de salud del afio 2016, muestra un
64.5% que se encuentra con sobrepeso y segun el Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos (Inta, 2015), existe un incremento en la
obesidad infantil. A lo cual teniendo estos antecedentes la investigacion toma
relevancia en torno a poder dilucidar y tener claridad acerca de la
preparacion gue tienen los estudiantes de quinto afio para afrontar el trabajo
gue los futuros docentes de la UCSH puedan desarrollar a la hora de tener
gue planificar el conjunto de saberes y experiencias asociados al eje de vida

activa y salud.



En el afio 2015 se efectué la prueba Simce (Sistema de Medicion de la
Calidad de la Educacion), donde a alumnos de 8° basico, que fueron
evaluados presentaron en sus resultados que el 45% presenta sobrepeso, un
64% necesita mejorar en su fuerza y en cuanto a resistencia un 72% necesita
mejorar. Teniendo ya antecedentes tanto de obesidad, sedentarismo, del
SIMCE de educacion fisica, en los cuales, en todos se debe mejorar,
conectando con el eje que como contenido obligatorio se debe abordar en las
clases de educacion fisica, el aporte que debe realizar este estudio es que la
UCSH forma a futuros profesores de educacion fisica, los cuales cuando
egresen deben dominar el eje de vida activa y salud (Asi como otros mas),
que segun “Estandares orientadores para carreras de pedagogia en
educacion fisica” (Mineduc, 2014), el estudiante debe manejar estos
conceptos para poder llevarlos a su planificacidon, a su clase y a sus alumnos,

“para entregarle herramientas y habitos” (Mineduc, 2016, p. 34).

El objetivo que tiene esta investigacion, es evaluar el conocimiento de los
estudiantes de quinto afio de la UCSH de educacion fisica referidos a los
fundamentos tedricos del entrenamiento de la fuerza y resistencia
cardiovascular en la etapa escolar, orientado a los planes y programas de
estudio segun MINEDUC, los estudiantes seran evaluados a través de un
cuestionario, que permite identificar el grado de conocimiento tanto a nivel
conceptual y aplicativo, permitiendo realizar un analisis de los resultados
obtenidos, para identificar y describir sus fortalezas y debilidades respecto a

la fundamentacion tedrica de la fuerza y la resistencia en la etapa escolar.

La hipotesis de esta investigacion dice que los estudiantes de quinto afio y
gue estén en proceso de titulacion (muestra de 55 estudiantes), se

encuentran en un nivel basico, lo que implica que no dominan los



conocimientos acerca de los fundamentos tedricos sobre entrenamiento de la
fuerza y la resistencia en la etapa escolar, en base a los planes y programas

del MINEDUC.

Como toda investigacion esta sujeta a una metodologia para llevar a cabo la
investigacion, en este caso es cuantitativa segiin Sampieri, (2014). ya que,
retne o utiliza la recoleccion de datos los cuales se expresan en mediciones
numéricas para explicar sus fenébmenos. El alcance que tiene la investigacion
es de tipo descriptiva ya que describe fenémenos para ver como son y como
se manifiestan, también a la vez esta investigacion es evaluativa ya que
como se busca recaudar informacion de una prueba que es estandarizada se
verda el grado de respuesta y frecuencia de estas con un porcentaje de logro,
sin perder el foco de descripcion, la investigacion es de tipo no experimental
ya que las variables no se manipulan (Sampieri, 2014), donde se evaluara a
la totalidad de estudiantes de quinto afio que estan en su ultimo proceso
antes de titularse (55), donde a raiz de un cuestionario en el cual consta de
preguntas de seleccién multiple y también escala de apreciacion (Likert), las

preguntas seran tanto preguntas conceptuales y aplicativas.



Capitulo I. Planteamiento del problema de estudio



1.1 Antecedentes tedricos y/o empiricos observados

En el afo 1998 la Unesco realiza la “Declaracion mundial sobre la educacién
superior en el siglo XXI”, donde se declaré como la sociedad educativa tiene
gue estar mas preparada tanto a nivel de habilidades y competencias, junto
con las funciones que debe tener la educacion superior con la finalidad de
gue estas contribuyan a un desarrollo sostenible.

En el afio 2015, esta misma institucion y en conjunto con UNICEF ademas de
otras organizaciones mundiales realizaron la “Declaracion de Icheon” de la
educacion 2030 que tiene como objetivo, el poder establecer un compromiso
de parte de todos los gobiernos con la Unica mision de ayudar a todos los
nifos(as), jovenes y adultos para lograr garantizar una educacién que sea
mas inclusiva y equitativa, cumpliendo con estandares en relaciéon a la
calidad de la educacion, generando una igualdad de oportunidades tanto
para la clase urbana - rural entre mujeres y hombres, ademas de un
desarrollo integral, potenciando las habilidades como persona individual y
mejorando el desempefio profesional.

En relacion a los saberes de los docentes, existen dos sustentos teoricos.
Desde el 2012 se comenzO a tomar con mayor importancia y en
consideracion los conocimientos que se egresa de las carreras de pedagogia
mediante la Prueba de evaluacion nacional diagnostica (END), esta se
fundamenta de forma critica con el objetivo de mejorar la base de los
profesores de todas las asighaturas incluyendo la pedagogia en educacion
fisica, para asi renovar de forma curricular los contenidos entregados por las
universidades. También se encuentra el documento “Estandares
Orientadores Para Carreras De Pedagogia En Educacién Fisica”, el cual trata

sobre una guia orientadora que entrega las bases para los docentes de todas



las casas de estudio que vayan egresando con las mismas competencias,
saberes y habilidades para que de esa manera se pueda tener un manejo
sobre los estandares de la calidad de la educacion y asi mantener una
nivelaciéon en la formacion.

Un adecuado desarrollo de las capacidades fisicas basicas puede contribuir
a que el nifio adquiera un desarrollo mas integral, porque mejoraria su
composicion corporal, pudiendo mejorar la salud para el presente, realizando
labores diarias de manera 6ptima, mejorando su calidad de vida y esto
también se podra ver como repercute en el futuro.

Segun Castafler y Camerino (1993), sefialan que la capacidad esta
directamente relacionada con la potencialidad y que ésta, a través de la
maduraciéon y los procesos de aprendizaje, va adquiriendo nuevas
competencias.

Segun Verkhoshansky (2002), define las capacidades motrices como
“Propiedades psicomotrices que garantizan la efectividad de trabajo de la
actividad muscular humana y determinan sus caracteristicas cualitativas”,
esto abarca una arista neuromotora, la cual permite comprender que la
accion motriz humana no es sélo cuerpo, si no también tiene una alta
participacion el desarrollo cognitivo del nifio y hace mucho mas
imprescindible el trabajo de estas capacidades, ya que no solo permiten al
estudiante desarrollar ejercicios motores; también tendra influencia en
actividades cotidianas como; tomar un objeto de mayor peso, el subir o bajar
escaleras, el correr, el recoger algo, etc. Es por ello que como docentes hay
gue tener conciencia de que su labor es mucho mas importante y puede
marcar en cosas tan minimas, que a medida que avanza el tiempo, se

pueden volver una complicacién para el estudiante.



El docente debe ser objetivo en su formacion, desarrollar desde la iniciacion
hasta la especializaciéon del nifio una Optima labor, generando asi un
aprendizaje cognitivo-motor formando estudiantes integros con nuevos
desafios y objetivos para avanzar en la ensefianza de la educacion fisica. Es
en esta linea y conociendo la importancia de la ensefianza y el desarrollo de
las capacidades fisicas bésicas en todo el desarrollo de madurez; es que
surge la pregunta en cuestion de esta investigacion.

¢Qué niveles de conocimientos poseen los estudiantes de pedagogia en
educacion fisica de quinto afio de la Universidad Catolica Raul Silva
Henriquez respecto a los fundamentos tedricos de la resistencia y fuerza en

la etapa escolar?

1.2 Justificacion

“De acuerdo a la encuesta nacional de salud del afio 2016, el 64.5% de la
poblacion se encuentra con sobrepeso (mas del 25% de grasa en el cuerpo)”
(Montes, 2016), esto es posible solucionar o disminuir segun (OMS)
aumentando las horas de actividad fisicas en los establecimientos,
actualmente en Chile se imparten de forma obligatoria dos horas
pedagodgicas de educacion fisica, es importante que los docentes sean
capaces de impartir esas horas generando un impacto beneficioso en los
alumnos y disminuir el alto indice de sedentarismo y enfermedades no
transmisibles como lo son la obesidad, diabetes, hipertension, entre otras;
gue afectan su salud.

Debido al gran aumento de problemas de salud relacionados con el
sedentarismo, es muy importante poder evaluar la condicion fisica de los

estudiantes, es por esto que en la Ultima encuesta Nacional de la salud, del



afio 2018 sefala que dentro de la poblacién chilena el 34,4 %, presenta
obesidad.

En el afio 2015 la Agencia de Calidad de la Educacion, entre el periodo del 2
al 20 de noviembre del 2015, aplicé la prueba SIMCE de Educacion fisica, en
309 establecimientos de todo el pais, evaluando a 9568 estudiantes en total,
con el objetivo propuesto por la Agencia de Calidad de la Educacién (2016),
de garantizar una educacion de calidad para los estudiantes.

El sistema de medicion de la calidad de la educacion (SIMCE) de Educacién
Fisica, del afio 2015 se encarg6 de medir la condicion fisica de los alumnos,
segun este documento, la agencia de calidad de la educacion, definen la
condicion fisica de dos maneras, distintas.

“Es un conjunto de atributos fisicos evaluables que las personas
tienen o logran, y que se relacionan con la capacidad de realizar
actividad fisica. Sus componentes pueden reunirse en dos grupos:
aquellos relacionados con la salud y aquellos relacionados con el
rendimiento deportivo” Caspersen, Powell y Christenson (1985).

Como segunda definicion, se menciona que la condicion fisica es

‘En el ambito educativo, la condicion fisica se vincula
fundamentalmente con la salud, y considera aquellos componentes
gue se ven afectados favorable o negativamente por el nivel habitual
de actividad fisica, que estan relacionados directamente con un estado

de vida saludable” (Lamela, 2009; Nogueira, 2002).

La condicion fisica va a estar directamente relacionada con el estilo de vida

de cada individuo, la cual determinara la condicion que este posea, sea

buena o mala, lo que conlleva si su estado es saludable o no.

10



Dentro de la condicion fisica existen diversos componentes que tienen
directa relacion con la salud, los cuales la agencia de calidad de la educacién
es muy explicita y los nombra, “la composicion corporal, la resistencia
cardiorrespiratoria, la flexibilidad y Ila resistencia/fuerza muscular”
(Caspersen, 1985; Pate, 1983, p.8); ademas “La flexibilidad y la fuerza, son
cualidades / capacidades fisicas basicas” (Peral, 2009), estas también
aparecen en las bases y marco curriculares del ministerio de educacién en
las cuales deben desarrollarse segun los ejes y contenidos minimos
obligatorios. Mineduc, (2005). Objetivos fundamentales y contenidos minimos
obligatorios de la educacion media, (2015), Organizacion curricular, ejes.
Bases curriculares (Mineduc, 2015).
Es por esto que segun el documento introductorio al desarrollo de la prueba
del sistema de medicion de la calidad (SIMCE) estos componentes si se
entrenan de manera continua permiten disminuir la probabilidad de
enfermedades relacionadas con el sedentarismo y enfermedades no
transmisibles como se hablé en un parrafo anterior. A continuacion se
presentan las pruebas del simce.
La prueba simce evalué los siguientes componentes fisicos:

> Antropometria: Evaluar el IMC (indice de masa corporal) y perimetro

de cintura.
> Resistencia aerdbica y rendimiento cardiovascular: test de cafra
> Rendimiento muscular, Fuerza y resistencia: Abdominales cortos, salto
largo a pies juntos y flexo extension de codo
> Flexibilidad.: test de Wells - Dillon adaptado
> Potencia aerébica maxima: Test navette

(Informe de resultados Estudio Nacional Educacion Fisica, 2015, p. 9).

11



Los resultados de las pruebas que se les tomé a los estudiantes arrojaron los
siguientes resultados:

En los aspectos funcionales solo el 28% muestra un nivel satisfactorio, tal
como en el afio 2014 y 2015 del total de la muestra, ademas en la
comparacién hombre/ mujer el porcentaje de nivel satisfactorio en los

hombres es mas elevado que en la mujer.

Grafico 1 Resultados Sistema de Medicién de la Calidad de la
Educacion (SIMCE)

Total Mujeres

72% *0 72%

(Informe de resultados Estudio Nacional Educacion Fisica, 2015, p. 29).
En la evaluacién antropométrica, el 45% presenta obesidad o sobrepeso en
jovenes que cursan 8° basico, lo cual es cerca de la mitad de la muestra la

gue presenta altos niveles en su peso corporal.
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Gréfico 2 Evaluacién antropomeétrica.
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(Informe de resultados Estudio Nacional Educacion Fisica, 2015, p. 14).
Por dltimo, en aspectos estructurales que tienen relacion con el test de cafra
y navette, el porcentaje de satisfactorio es minimo como muestra el grafico

N°3

Gréafico 3 Resultados test de cafra y navette.

Total Mujeres

98% -1 97%

1% @ 2%
2015 2014

Hombres

2015 2014 97%  *1 - 96%

3“,4—40,-.“_:‘
I W satisfactorio No satsfactorio l 2015 2014

Nota ® . Indica Que el porcentaje de estudiantes en un determinado nivel de rendimiento en L evaluacion 2015, es
samibar al de La evaluacion anterio
4 Indica que el porcentaje dé estudiantes en un delerminado nivel de rendimiento &n La evaluacion 2015, es
sagnificativamente mas bajo que el de ta evaluacion anterior.

T . Indica que el porcentaje de estudiantes en un detarminado nivel de rendimiento en La evaluacion 2015, es
significativamente mas alto que el de 1a evaluackdn anterior

(Informe de resultados Estudio Nacional Educacion Fisica, 2015, p. 26).
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En relacién a la informacién que entrega la agencia de la calidad de
educacion, se puede ver que en la prueba simce del afio 2015 hay
porcentajes elevados de sobrepeso en los estudiantes de 8° basico,
aumentando considerablemente los niveles de obesidad y sedentarismo, que
a su vez ha generado un aumento en las enfermedades no transmisibles que
vienen asociadas estos factores como lo son la diabetes y la hipertension.
La agencia de la calidad de la educacion define actividad fisica como
“La actividad fisica se define como un movimiento corporal producido
por la accion muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se
trata de un término amplio, que engloba el concepto de “ejercicio
fisico”. El ejercicio fisico implica una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva, y que con frecuencia se realiza con el
objetivo de mejorar o mantener la condicion fisica de la persona”.
(Aznar y Webster, 2006).
Es entonces que la practica de actividad fisica sistematica de manera
planificada y repetitiva constante en el tiempo, es un agente de cambio, que
permite mejorar la condicion fisica, provocando aumentar la resistencia
aerobica y cardiovascular, mejorar la fuerza y fuerza resistencia, entonces la
pregunta es la siguiente: ¢ Solo es importante el gasto de energia de manera
estructurada y planificada repetitiva en el tiempo?; Los estudios demuestran
gue existe un componente psicoldgico, ya que la practica de alguna actividad
fisica o ejercicio fisico que retuna por ejemplo trabajos de fuerza vienen a
ayudar a disminuir o evitar la depresion.
El estudio Asociacion de Eficacia del Entrenamiento con Ejercicios de
Resistencia con Sintomas Depresivos (Association of Efficacy of Resistance
Exercise Training With Depressive Symptoms), realizado en el afilos 2018, se

concluye que el entrenamiento de fuerza reduce los sintomas depresivos
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independientemente del estado de salud de cada uno, entonces el entrenar,
hacer actividad fisica no solo tiene beneficios fisicos sino también
psicolégicos y es muy importante dado las altas tasas de suicidios ya que
segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) a nivel mundial el suicidio
es la segunda causa de muerte en el grupo etario de personas entre 15 - 29
afios de edad, y segun Ministerio de salud (Minsal) sefialan que en 1990 se
contabilizaban 2,7 suicidios cada 100 mil habitantes de Chile entre los 10 y
19 afos, para el afio 2000 eran 4,6 y en 2015 eran 5,1 lo que muestra que
los porcentajes cada vez mas se elevan.

Ademas la relacion que tiene el desarrollo motor, cognitivo y social, con
respecto a los altos indices de obesidad dentro del pais, segun la revista
Chilena de Nutricion (2018), Chile esta situado en el quinto lugar en la
obesidad infantil a nivel mundial.

A raiz de ello se realiz6 un estudio sobre “El impacto de la actividad fisica y el
deporte sobre la salud, la cognicion, la socializacion y el rendimiento
académico” (Ramirez, Vinaccia, Suarez, 2004, p. 1).

A partir de este documento Ramirez, Vinaccia, Suarez (2004), se realiza una
revision tedrica, demostrando que alumnos que practican o participan en
diferentes talleres de deportes tienen mayores habilidades para socializar y
esto acompafiado de mejoras en la autoestima, menores indices de
depresion, estrés, entre otros. acompafnado de que también con beneficios a
nivel emocional y social, el ambito cognitivo, también se ve beneficiado
producto de un mayor porcentaje de actividad fisica, al haber evidencia de
mayor actividad neuronal e incluso se demostré que en estos estudios los
nifos que practican algun deporte tenian mejores resultados que aquellos

ninos que no practicaban ninguna disciplina.
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Es entonces a raiz de esto, las dimensiones que la practica de cualquier tipo
de actividad fisica influencia, se puede decir que aquellos alumnos que son
mas sedentarios, la motivacion y la capacidad motora de los estudiantes para
ejecutar ejercicios se ve afectada y por ende la motivacion de estos también;
es asi que los docentes debieran tener la capacidad de crear distintas
actividades con el mismo objetivo para distintos grupos de estudiantes, sin
estereotipar ni discriminar las diferentes condiciones que estos posean.
Y es por esto, que el profesor de educacién fisica tiene que segun bases
curriculares (2015).
“Brindar oportunidades a todos los alumnos y todas las alumnas para
gue adquieran los conocimientos, las habilidades y las actitudes que
les permitan mejorar, mediante la actividad fisica habitual, su calidad
de vida y la de los demas” (p. 256).
De esta forma no se debe dejar ajena la mision del docente qué es la
formacion de habitos de vida activa y saludable en los joévenes, segun los
planes y programas del Ministerio de educacion en el eje 2 de vida activa y
saludable, tiene como objetivo que practiquen actividades fisicas de
moderada a vigorosa, junto con qué vivencien los cambios fisiol6gicos que
ocurren en su cuerpo acompafiados de la actividad fisica o deportiva, todo
con la finalidad de formar personas integrales, con habilidades, actitudes y
conocimientos que sean contribuyentes a la sociedad, como nos indica la ley
general de educacion (LGE) nunca olvidando que el tiempo que posee es
limitado, las horas pedagdgicas empleadas actualmente no son suficientes
para generar instancias de mayor compromiso, haciendo compleja la labor
como profesor ya que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2010), los nifilos entre 5 -17 afios de edad deben realizar actividad fisica

diaria 60 minutos que sea moderada o vigorosa, con un minimo de
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frecuencia de 3 veces a la semana, en donde hay establecimientos que solo
tienen 2 bloques (1 hora y 30 minutos) a la semana en los que los alumnos
ya cumplen un dia de actividad fisica, pero no teniendo el control de que
esos dos dias que le quedan realicen alguna actividad fisica en un contexto
fuera del colegio y agrega que el tiempo de la clase es menor a lo que se
dice que dura, segun Inta (2018), las horas de clases de educacién fisica
llega a una duracion de 11 minutos efectivos de actividad fisica moderada o
vigorosa, alejado totalmente de la recomendacion de lo que dice la OMS. En
cuanto a evaluaciones a docentes como hemos mencionado esta tanto la
evaluacion docente y la evaluacion nacional diagnostica, ambas donde se
busca medir el nivel del profesorado, la primera a docentes ya en ejercicio y
por otra parte la evaluacion nacional diagnoéstica (2017) a estudiantes, los
resultados muestran en el caso de la evaluacion docente que el promedio un
69,8 % esta dentro de lo que se define como competente y destacado y un
30,2 % en incompetente y basico, por otro lado en la evaluaciéon nacional
diagnostica los resultados obtenidos en la carrera de educacion fisica a nivel
nacional nos marca los siguientes porcentajes, el promedio para el item de
conocimientos pedagodgicos fue de un 91,5, el mas bajo 84,7 y el mas alto
104,0, ahora si la mirada esta puesta en especifico a la UCSH los resultados
son 96,1 de promedio, 63,8 el mas bajo y 120,2 el mas alto. Por otro lado en
el item que hace referencia a conocimientos disciplinarios y didacticos
pedagdgicos los resultados a nivel nacional son en que el promedio es 99,6,
el puntaje mas bajo 86,5 y el mas alto 111,8, en cuanto a la UCSH el
promedio tiene el puntaje de 103,1, donde el mas bajo es 76,5 y el méas alto
122,8. Ahora bien qué muestran estos puntajes, en primera instancia es que
la UCSH, dentro del promedio y los resultados a nivel nacional, esta sobre el

promedio, pero en los resultados existen diferencias amplias al comparar
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tanto el promedio con el puntaje mas bajo o mas alto, pero lo que diferencia
la presente investigacion, con estas dos evaluaciones (Evaluacién nacional
diagnéstica y evaluacion docente) es que ambas son muy globales, y
abarcan un campo de evaluacién muy grande, por lo que a diferencia de esta
investigacion es que tiene un campo evaluativo mucho mas acotado y
especifico, que esta dado por los ejes de vida activa y salud y aptitud fisica y
motriz asociada a salud y calidad de vida, en referencia a fuerza y
resistencia, que esta en el marco de contenidos que se deben abordar en la
escuela segun planes y programas

A partir de lo dicho anteriormente es imprescindible preguntarse sobre los
saberes de egreso de los estudiantes de educacion fisica de la UCSH que
deberia poseer respecto del manejo de competencias asociadas a la salud y
calidad de vida para asi lograr ver los aportes que pueden generar los
egresados de educacion fisica para ayudar a eliminar los problemas actuales

de la sociedad sedentaria y con sobrepeso.
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1.3 Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo general

Evaluar los fundamentos te6ricos que poseen los estudiantes de quinto afio
de la carrera de pedagogia en educacion fisica pertenecientes a la UCSH
acerca de la fuerza y resistencia cardiovascular en la etapa escolar.

1.3.2 Objetivos especificos

-Identificar los saberes de los estudiantes de pedagogia en educacion fisica
de la UCSH sobre los fundamentos de la fuerza y resistencia en etapa
escolar.

-Describir el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de pedagogia
en educacion fisica de la UCSH sobre los fundamentos tedricos del
entrenamiento de la fuerza y resistencia.

-Concluir el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de la UCSH
sobre los fundamentos de la fuerza y resistencia en etapa escolar.

1.4 Hipétesis

Los estudiantes de quinto afio, que se encuentren en proceso de titulacion en
Pedagogia en Educacion Fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez
se encuentran en un nivel insatisfactorio, acerca de los fundamentos teéricos
del entrenamiento de la fuerza y resistencia en la etapa escolar segun planes

y programas de estudio.
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Capitulo Il. Marco tedrico
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A continuacion, se explicitan un conjunto de referentes tedricos que
constituyen los antecedentes centrales de esta investigacion acerca de las
capacidades fisicas basicas, como lo son la fuerza, la resistencia, velocidad y
flexibilidad, en esta investigacion se concretard en las capacidades fisicas
gue se presencian mas en la etapa escolar (fuerza y resistencia), la cual son
considerados desde la educacion basica, que va de 1°basico a 8° basico y la
educacion media que va desde 1° medio a 4° medio. Antes de entrar a hablar
de capacidades fisicas basicas, se tiene que ir a lo mas global y, ver como se
articula y construye el conocimiento a traves de teorias del conocimiento, los
autores que influencian la linea de ensefianza dentro de la malla curricular de
la universidad UCSH y el curriculum de ensefianza.

Dentro de la construccion del conocimiento hay que definir aquellos grandes
paradigmas que se abordaron como el constructivismo, cognitivismo,
conductismo y los grandes autores que influenciaron e influencian estas

grandes corrientes del pensamiento.

2.1 Enfoques paradigmaticos del conocimiento

‘La educacidén requiere pensarse a si misma para construir un cuerpo
organizado de conocimientos cientificos que aporten alternativas de solucién
a problemas pedagodgicos y educativos” (Flores y Tobar, 2001). Desde esta
perspectiva se entiende que la educacion es formar, atender y comprender al
sujeto como un ser Unico y pensante, donde el docente es el encargado de
entregar las herramientas a sus estudiantes para que asi puedan generar
cambios. Es por ello que en la educacion existen paradigmas o sustentos en
los cuales un docente va creando su vision de la ensefianza, como lo es el

conductismo, cognositivismo y constructivismo, a su vez se puede encontrar
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los modelos socialista, tradicional y desarrollista, con definiciones
relacionadas entre si.

Conductismo: Edward Lee Thorndike (1874 - 1949). Nos habla sobre el
ensayo y error, donde a base de diferentes conexiones (los animales que
fueron estudiados), que se van dando de manera gradual, a medida que se
establecen respuestas exitosas, se forman conexiones de manera mecanica
de tantas repeticiones.

Constructivismo: Jerome Bruner (1915- 2016). Este tipo de aprendizaje
también se relaciona con la solucion de problemas, un aprendizaje de
indagacion, por experiencia y constructivista ya que el alumno por si mismo a
raiz de todo lo anteriormente dicho logra construir su aprendizaje y lograr
comprender el mundo que lo rodea.

Cognoscitivismo: El cognoscitivismo es una teoria de un conocimiento
orientado a la comprension y relacion entre aprendizajes ya adquiridos; es
buscar una interaccion que se racionaliza y se adquiere como nhuevo
aprendizaje.

Segun Carvajal, Escudero y Fernandez (2012), explicar el modelo socialista
como el interés puesto en el individuo y su personalidad, acudiendo a la
critica, la reflexion y la participacion activa de los estudiantes. El fin es
solucionar problemas sociales formando personas criticas.

El modelo desarrollista segun Carvajal, Escudero y Fernandez (2012), dan a
entender como la superacion de etapas intelectuales, psicologicas
madurativas para alcanzar metas como persona.

Segun Carvajal, Escudero y Fernandez (2012), el modelo tradicional lo
explican como la formacion se logra a través de la razén y la moral y le da
una importancia relevante al conocimiento racional. “Alli se instaura el

deportivismo de la educacion fisica con movimientos mecanicos, las
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repeticiones, los aprendizajes por memoria, la disciplina y el interés por
dominar el cuerpo” (Carvajal, Escudero y Fernandez, 2012).

A continuacion se presenta un grafico de los modelos pedagdgicos.

Gréafico 4 Modelos pedagdgicos
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(Carvajal, J, Escudero, L y Fernandez, B. La investigacion en pedagogia y

didactica aplicada a la educacion fisica, 2012).

Dentro de la educacion fisica han existido varios cambios paradigmaticos
buscando una pedagogia mas completa, entendiendo que “La educacion es
un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana” (Suarez,
Valencia y Duran, 2007). No obstante, la herencia militar marcada por la
corriente tradicionalista que tiene la educacion fisica no ha logrado
desaparecer de la escuela a pesar de los nuevos modelos pedagogicos. Tal
como se puede apreciar el grafico N°4 los modelos mas utilizados han sido el

tradicional, desarrollista y socialista, paradigmas los cuales son centrados en
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un solo aspecto del individuo con porcentajes elevados en relacion a los
nuevos paradigmas. Eso implica que los cambios que se producen siguen
marcando con una educacibn segmentada, dualista, educando
separadamente el cuerpo y la mente. A su vez los paradigmas conductistas,
constructivista y cognitivo modelos que buscan un aprendizaje integral tienen
indices bajos de aplicacién, sin embargo esto responde a un nuevo
movimiento de reflexién en el area de las maneras de hacer la educacion
fisica, nuevos paradigmas que el saber se construye desde la practica,
desde la reflexion docente sobre los procedimientos de ensefianza que debe
utilizar para generar aprendizajes significativos, los cambios son graduales,
no obstante aun se utilizan los métodos tradicionales dentro de la ensefianza
de la educacion fisica.

Como docentes en esta area se debe tener una nueva concepcién, que sea
completa de la educacion y que tenga como finalidad el desarrollo integral de
la persona, entendiendo que la persona estd conformada por las
dimensiones ética, espiritual, cognitiva, afectiva, estética, corporal,

comunicativa y sociopolitica (Londofio y Gaviria, 2008).

3.0 Documentos ministeriales

La labor docente estd enmarcada por la formulacion de instancias de
aprendizaje para el estudiante y estos se rigen por los planes y programas y
el marco curricular que orientan la creacion de la planificacion de la
ensefianza, ademas existen estandares orientadores para el docente, el cual
propone los saberes que debe poseer un educador. ElI Ministerio de
Educaciéon junto al Gobierno generan propuestas donde la calidad de la

educacion vaya en pos de mejorar dia a dia y es por ello que dentro de la
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legislacion vigente existen documentos y leyes orientadas a la educacion
chilena como la ley 20529 el cual coloca al Estado como el principal agente

de asegurar la calidad en todos los niveles educacionales.

3.1 Ley 20529

Sistema nacional de aseguramiento de la calidad de la educacion parvularia,
basica y media y su fiscalizacion. El Sistema tendra por objeto, propender a
asegurar la equidad, entendida como que todos los alumnos tengan las
mismas oportunidades de recibir una educacion de calidad.
La ley 20529 es muy explicita y clara cuando aborda el tema acerca de la
calidad, en el articulo nimero uno ya habla inmediatamente de esto.
Articulo 1°.-
Es deber del Estado propender a asegurar una educacion de calidad
en sus distintos niveles. Para dar cumplimiento a dicha
responsabilidad créase y regulase un Sistema Nacional de
Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Parvularia, Basica y
Media, en adelante el "Sistema" (Mineduc, 1998).
En el articulo 1 se hace referencia inmediatamente que existe un organismo
gue vela porgue se cumplan estdndares para que exista una educacion de
calidad ¢quiénes son los encargados de entregar los conocimientos? Los
docentes, directivos y todo el sistema, segun la ley 20529 articulo 3.
Articulo 3°.- EIl Sistema considerara:
a) “Estandares de aprendizaje de los alumnos, referidos a los
objetivos generales sefialados en la ley y sus respectivas bases

curriculares; otros indicadores de calidad educativa y estandares
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indicativos de desempefio de los establecimientos educacionales y
sus sostenedores” (Mineduc, 1998).
d) “Estandares de desempefio de docentes, docentes directivos y
docentes técnico pedagdgicos que servirdn de orientacién para la
elaboracion de las evaluaciones consideradas en el decreto con fuerza
de ley N° 1, del Ministerio de Educacion, de 1997, que fija el texto
refundido coordinado y sistematizado de la ley N° 19.070, que aprueba
el Estatuto de los Profesionales de la Educacion. Estos estandares
también serviran para validar los mecanismos de evaluacion de los
docentes de aula, docentes directivos y docentes técnicos
pedagdgicos que presenten voluntariamente a la Agencia de la
Calidad los sostenedores de establecimientos educacionales
particulares pagados y subvencionados, asi como los sostenedores
del sector municipal o de otras entidades creadas por ley, que
desarrollen sistemas de evaluacion complementarios” (Mineduc,
1998).
Por lo tanto, se dice que lo que esta en las bases curriculares es lo que el
docente debe manejar y hacer la bajada a los alumnos en base a los planes
y programas. se ensefie el contenido y objetivos que ahi se encuentran. A su
vez en el punto D del articulo 3°, se menciona que los docentes, docentes
directivos y docentes técnico pedagdgicos, pueden ser evaluados por la
agencia de calidad y ver qué tan preparados estan.
Por ultimo, esta el articulo 4° que vuelve a recalcar que aquellos estandares
de aprendizaje estan establecidos por ley y deben ser cumplidos con el Unico
fin de que se logre el nivel de calidad que el estado propone con los futuros

ciudadanos.
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Articulo 4°.- “Los estandares de aprendizaje referidos a los objetivos
generales establecidos en la ley y en sus bases curriculares definiran
los conocimientos, habilidades y actitudes que se espera alcancen los
alumnos en diversas etapas del proceso educativo” (Mineduc, 1998).
Las evaluaciones que dan origen al orden de establecimientos educacionales
y consecuencialmente, a los demas efectos que determina la ley, se
realizaran en base a los estdndares de aprendizaje y el grado de
cumplimiento de los otros indicadores de calidad educativa, segun
corresponda.
En sintesis, habiendo nombrado estos articulos de la ley 20529, si el objetivo
de esta investigacion es ver el grado de conocimiento que poseen los
alumnos de quinto afio de la carrera de pedagogia en educacion fisica en
relacion a la fuerza y resistencia, que esta directamente relacionada al
entrenamiento, que aparece como contenido dentro de la organizacion
curricular y esta misma es deficiente, seria una falta grave no solo en el tema
personal e individual del profesor de Educacion fisica, sino que afecta a la
casa de formacién del profesional, su malla curricular y los docentes que en
ella trabajan y mas importante se estaria fallando al Estado de Chile por no
formar profesionales con los conocimientos necesarios para entregar una

educacion de calidad.
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3.2 Bases Curriculares y Marco Curricular.

Dentro de la investigacion las bases curriculares que van desde 1° bésico
hasta 8vo y 1° y 2° medio para enseflanza media y el marco curricular para
3° y 4° medio, toman un papel fundamental para la investigacion. Ya que el
analisis de la misma, ayudard a unificar terminologia, ejes curriculares,
objetivos de aprendizaje, entre otros. Es por esto que es necesario hacer un
analisis detallado del contenido que tiene cada uno de estos programas de
estudio, para poder verificar si es que existen diferencias o similitudes entre
ambos, con la finalidad de llegar a un consenso que determine los criterios

gue deben conocer y dominar un profesor de Educacion Fisica.
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Cuadro
Ensefianza basica.

1 Marco Curricular (232) - Bases Curriculares (614), de la

Marco Curricular (232)

Bases curriculares (Dcto 614-2013)

Sector de Educacion Fisica

Asignatura: Educacion Fisica y Salud

Estructura  curricular  se
organiza en tres ejes, para el
segundo ciclo de la EB y un

conjunto de objetivos para el

Estructura curricular se organiza en torno a

tres ejes y Actitudes.

primer ciclo.
A: Ejes.
1.0 Habilidades motrices
OAL: Habilidades Motrices Basicas
OAZ2: Habilidades fisicas y resolucion de problemas.
1.0 Aptitud Fisica

asociada a la Salud y

calidad de vida

2.0 Juegos Deportivos,
Deportes y
actividades de

expresién motriz

3.0 Actividades
motrices de contacto
con la naturaleza y

aventura

OA3: Juegos pre deportivos — deportes
OAA4: Ejercicio en entorno natural.
OAb: Expresion Corporal y danza.
2.0 Vida activa saludable
OAG6: Aptitud y condicion fisica
OAZ7: Habito y cultura de movimiento
OAB8: Conocimiento del Cuerpo y autocontrol
OAQ: Higiene, postura y vida saludable
3.0 Seguridad, juego limpio y liderazgo
OA 10: Juego Limpio y liderazgo
OA 11: Conducta segura
B: Actitudes, a desarrollar en la asignatura:
Valorar efectos positivos de la practica regular de actividad
fisica, demostrar confianza en si mismos, disposicion a
mejorar su condicion fisica, promocion equitativa damas y
varones, trabajo en equipo, valoracion a la diversidad,
disposicion  al  esfuerzo

personal, superacién y

perseverancia.

(Elvira Palma G, 2018)
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Cuadro 2 Marco Curricular (220) -Bases Curriculares (614), Ensefanza

media.

Marco Curricular (220)

Bases curriculares (Dcto 614 )

Sector de Educacion Fisica

Asignatura: Educacion Fisica y Salud

Estructura curricular se

Estructura curricular se organiza en torno a

organiza en tres ejes y Actitudes.
tres ejes.
A. Ejes
1.0 Habilidades motrices
1.0 Aptitud Fisica OAL: Habilidades motrices especificas.

asociada a la Salud

y Calidad de vida

2.0 Juegos
Deportivos,
Deportes y
actividades de

expresién motriz

3.0 Actividades
motrices de
contacto con la
naturaleza y

aventura

OAZ2: Estrategias y tacticas.

2.0 Vida activa saludable

OAZ3: Condicion fisica.

OA4: Habitos para una vida activa

3.0 Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica

OA 5: Liderazgo, trabajo en equipo y promocion de

actividad fisica.

B. Actitudes, a desarrollar en la asignatura:
Respeto, trabajo en equipo, valoracién a la diversidad,
valoracién por la actividad fisica, promociéon de vida
cuidado del medio

activa, responsabilidad en el

ambiente.

(Elvira Palma G, 2018)
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Considerando este analisis paralelo, en la Ensefianza Basica, el eje de
Aptitud fisica asociada a la salud y calidad de vida, “el acento esta en el
intento de promover y crear tempranamente en los nifios, desde y en la
practica contextualizada de actividad fisica, deportiva y recreativa, habitos de
vida activa y saludable, como un medio para facilitar el acceso a una mejor
calidad de vida de la poblacion infantil y juvenil” (Palma, 2018. Marco
curricular. Sector: Educacion Fisica (1998).

Por otra parte, las Bases Curriculares, la prescripcién en el curriculo, que
modifica el concepto de Sector de aprendizaje: Educacion Fisica a
Asignatura: Educacion Fisica y Salud (2013), que define el eje de “Vida
activa saludable, en crear tempranamente habitos de vida activa y saludable,
como medio para mejor calidad de vida, se espera que los estudiantes
ejecuten actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa en una
variedad de formas de participacion que mejoren su condicion fisica por

medio de juegos, juegos predeportivos y actividades ludicas” (Palma, 2018).

En la Educacion Media, la asignatura Educacion Fisica y salud, (2013), el
curriculo se organiza, en torno a tres ejes, uno de ellos es el de, Vida activa
Saludable, este, “enfatiza la practica regular de actividad fisica dentro y fuera
de la escuela, la autogestion en el disefio de sus propios programas de
ejercicio, medicion de su esfuerzo y la evaluacion de sus logros, como asi
también la promocién de actividades fisicas en espacios que ofrece su
entorno, caminatas, cicletadas urbanas y rurales, actividades alternativas,
entre otras, que permitan potenciar el desarrollo integral de los jovenes”

(Palma, 2018).
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“Ambas propuestas asumen a partir de los referentes tedricos que subyacen,
las actualizaciones de los conocimientos adquiridos en la disciplina desde los
desafios que enfrenta el pais en temas de obesidad y sedentarismo infantil y
juvenil, donde el foco de su quehacer pedagdgico estd en el desarrollo
integral de los estudiantes, proporcionado conocimientos, habilidades y
actitudes para la adquisicién de habitos de vida activa y saludable, desde y
en la diversidad de experiencias de practica de actividad fisica, deportiva y
recreativa, que les permita a estos, explicarse y dar sentido a dicha préctica,

ya sea en su colegio como en su comunidad” (Palma, 2018).

La Educacion Fisica y Salud en la ensefianza Media, se concibe al igual que
en la ensefanza basica, como una “asignatura fundamental para la
formacion integral de los estudiantes” incluye aprendizajes que le permiten
desenvolverse como personas fisicamente activas, responsables, reflexivas y
criticas en multiples ambitos de la vida.

Habiendo hecho la revision bibliografica de ambos documentos se observa el
conjunto de saberes y experiencias que debe dominar el docente en su
egreso, antecedentes que dan sustento a encaminar la presente
investigacion, de esta forma, se precisa definir cuales son los contenidos que
debe dominar un profesor a la hora de egresar de la carrera, en el area del
entrenamiento, tanto para la fuerza como en la resistencia, en el contexto
escolar. Al mismo tiempo, la organizacién del curriculo da las bases para la
creacion del instrumento de evaluacion.

Pero, ¢por qué es importante que se posea el suficiente grado de
conocimiento en el area que comprende el eje Vida activa saludable y Aptitud
fisica y motriz asociada a la calidad de vida? en el cédigo que legisla Chile,

se encuentra la ley de educacion la que ordena diferentes mandatos que se
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deben cumplir, como por ejemplo; la educacién debe ser de calidad y
equidad (Ley 20529, 2011) es decir que si el docente estuviera falto de
competencias y conocimientos en algun sector u orientacion didactica,
estaria bajo de lo que el ministerio esta pidiendo, es por esto que la calidad
de la educacion, también desafia a las universidades en la formacion de

profesores de calidad

3.3 Estandares Orientadores

A su vez, complementando las bases de los saberes docente, existe el libro
“Estandares orientadores para carreras de pedagogia en educacion fisica”
(2012), el cual trata sobre una guia orientadora para los docentes de todas
las casas de estudio que vayan egresando, para que tengan las mismas
competencias, saberes, habilidades y de esa manera poder tener un manejo
sobre los estandares de la calidad de la educacion y poder asi mantener una
nivelacion de su formacion, el ministerio de educacion plantea este concepto
orientador donde el docente debe manejar en términos de sus competencias
en la ensefianza de la educacion fisica y salud tanto como en la basica o la
media.
Ademas, estos estandares tienen por objetivo “comunicar a la
sociedad, y en especial al campo de las profesiones, una vision de
cudles son las competencias que el profesional de la docencia debe
poseer al ingresar a la ensefianza de su asignatura en la Educacion
Basica y en la Educacién Media”. (Mineduc, 2013, p. 8).
‘Los estandares orientadores son aquello que todo docente debe
saber y poder hacer para ser considerado competente en un

determinado &ambito, en este caso, en la ensefianza de Educacion
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Fisica y Salud, tanto en la Educacion Basica como en la Educacion
Media”. (Mineduc, 2013, p. 7).
Es importante siguiendo la linea del parrafo anterior que la base que genera
la universidad a raiz de la malla curricular y las asignaturas que ensefian,
para implementar y sacar como producto. Un docente que sea capaz de
insertarse en cualquier contexto y que tenga las competencias necesarias
para que pueda realizar actividades, conociendo las capacidades vy
cualidades fisicas de sus estudiantes, como lo dice en su péagina oficial de
internet, de la cual se extrae el siguiente parrafo.
“La UCSH busca formar profesionales que puedan dar cuenta de los
requerimientos del pais en el desarrollo de la Educacion Fisica, el
deporte, la promocion de la salud y la recreacion. El perfil profesional
del estudiante de nuestra institucién se encuentra claramente definido
y es consecuente con las orientaciones institucionales y los
estandares establecidos por el Ministerio de Educacion, en relacion a
las nuevas demandas en la formacion de docentes en esta
especialidad” (UCSH, 2016).
Lo que busca esta referencia del perfil de egreso del estudiante de la UCSH
en la carrera de Educacion Fisica, es saber si tiene concordancia con los dos
estandares, que seran referenciados para la construccién del instrumento de
evaluacion, ademas estos se utilizan como un indicador evaluativo respecto
del cumplimiento de los conocimientos que deben alcanzar los egresados de
educacion fisica.
Estandar 1.
“El profesor o profesora de Educacién Fisica fundamenta su practica
profesional en las diferentes manifestaciones de la motricidad humana

segun su contexto cultural y apoya su practica pedagdgica en los
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referentes tedricos que sustentan la disciplina, conectandose, con
otras disciplinas afines” (Mineduc, 2013, p. 23).
Este estdndar orientador ayuda a comprender si el docente conoce, es capaz
de fundamentar su quehacer pedagdgico en relacién a aspectos bioldgicos,
biomecanicos, entre otros, tomando en cuenta el contexto en el que se
encuentran sus estudiantes para poder desempefar su trabajo de la manera
Optima y que en todos sea centrado en la formacién y desarrollo integral de
los estudiantes. El siguiente estandar disciplinario dice lo siguiente:
Estandar 3.
“El profesor o profesora conoce y utiliza en su practica pedagdgica la
actividad fisica y el ejercicio en diferentes contextos, proponiendo
estrategias de aprendizajes contextualizados, con énfasis en la
adquisicion de habitos y que conlleven a la experiencia de una vida
activa saludable en su comunidad” (Mineduc, 2013, p. 26).
De este modo el docente de educacién fisica tiene como misidon promover y
generar motivacion para la realizacion de la practica de la actividad fisica,
manteniendo una vida activa saludable, ademas debe conocer y comprender
las diferentes metodologias de entrenamiento en el ambito escolar,
seleccionando diferentes ejercicios para la particularidad de sus estudiantes.
Una vez definidos estos estandares, se expone a continuacion el perfil de
egreso de la UCSH, ya que como se coment6 al comienzo, forma parte de la
investigacion actual, ya que nos da a conocer las competencias de egreso

gue poseen los estudiantes.
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3.4 Perfil profesional del egresado de pedagogia de educacién

fisica UCSH.

A continuacion, se presenta el perfil profesional del Profesor de
educacion fisica, que ha sido...

“Elaborado teniendo como referente principal, el modelo formativo
de la UCSH (2010), institucion que tiene como misién contribuir al
desarrollo del pais, a la integracién y evangelizacion de la cultura 'y a
la dignidad y desarrollo de los hombres y mujeres, por medio de la
formacion de jovenes y trabajadores con competencia académica y
gue estan en desventaja en relacién con el medio sociocultural en que
se encuentran insertos” (Perfil de egreso en educacion fisica, 2011,
p.1)

En el perfil de egreso, incluye un conjunto de competencias
especificas que deben dar cuenta los egresados del programa; a

considerar

1. “Domina los conocimientos fundamentales de la disciplina
como son las bases psico-biolégicas y mecéanicas, los
fundamentos de la motricidad y del deporte, atendiendo las
diferencias de género y de la etapa de vida de los nifios y los
adolescentes; todo esto como una forma que le permita
elaborar recursos didacticos adecuados para la ensefianza y la
practica educativo- fisica - deportiva” (Perfil de egreso en
educacion fisica, 2011, p.1).

2. “Analiza las distintas etapas del desarrollo de la motricidad

del niflo y el adolescente, que le permitan evaluar diversas
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necesidades educativas fisicas, programando de manera
adecuada los diferentes aprendizajes que se esperan de sus
estudiantes, asumiendo para ello una postura critica acerca de
su papel como profesor de educacion fisica a partir de las
politicas deportivas y del marco curricular nacional” (Perfil de
egreso en educacion fisica, 2011, p.2).

3. “Domina la didactica que le permita actuar reflexiva y
creativamente en las formas de ensefiar y evaluar para
relacionar su hacer pedagdégico con los fundamentos de la
motricidad humana y niveles de iniciacion deportiva
indispensables para desempefarse adecuadamente en el
ambito educacional actual” (Perfil de egreso en educacién
fisica, 2011, p.2).

4. “Adecua la intervencion didactica y evaluativa de actividades
fisicas y el deporte acorde al contenido de estas y a los
diferentes grupos etarios y/o socioculturales con los que le
corresponde actuar, reconociendo la dimension social y
trascendente de su condicion de ser profesor” (Perfil de egreso
en educacion fisica, 2011, p.2).

5. “Domina diferentes estrategias metodoldogicas para la
ensefianza de los deportes en el contexto del sistema escolar
chileno; ensefiando los diferentes contenidos abordados en los
programas de estudio de la Educaciéon Fisica en la ensefianza
Basica y Media, aplicando las técnicas, y procedimientos mas
pertinentes para evaluar los aprendizajes de las diversas

manifestaciones de la motricidad humana” Perfil de egreso en
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educacion fisica, 2011, p.2).

6. “Promueve el desarrollo de actitudes orientadas hacia la
practica de actividad educativo- fisica y deportiva,
relaciondndola con hébitos de vida activa saludable, de manera
tal, que pueda generar estrategias de ensefianza acorde a las
diferencias motrices de los estudiantes de la ensefianza basica
y Media” (Perfil de egreso en educacion fisica, 2011, p.2)

7. “Investiga sobre su practica como una manera de innovar en
su ensefianza; aplicando para ello el método mas pertinente,
gue las ciencias nos presentan, en la solucion de problemas
sociales, éticos y/o valoricos que se puedan presentar en la
ensefanza de la educacion fisica y el deporte” (Perfil de egreso
en educacion fisica, 2011, p.2).

8. “Crea programas innovadores para promover el autocuidado,
la practica habitual del ejercicio fisico y su relacion con la salud
en pos del mantenimiento y/o acrecentamiento del estado
biopsicosocial de la poblacion” (Perfil de egreso en educacion

fisica, 2011, p.2).

Al considerar estas competencias, podemos constatar que el
programa de Educacion Fisica de la UCSH, se compromete en el
logro de competencias relacionadas con la investigacion, entre ellas
las competencias numeros 1, 5 y 8; Competencias que dan cuenta del
dominio de conocimientos fundamentales de la disciplina, estrategias
didacticas para la ensefianza de los contenidos explicitados en el

curriculum nacional y competencias que les permite a los estudiantes
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la creacion de programas, que le permita a la poblacion infanto-juvenil
con la cual trabajara, la practica sistematica de la actividad fisica para
el cuidado de su salud.

Para profundizar la comprension de esta investigacion y entender por
gué se seleccion6 fuerza y resistencia en la etapa escolar, a
continuacion, se definen distintos conceptos para lograr interiorizar y

fundamentar la eleccién de estos.

4.0 Capacidades fisicas.
4.1 Capacidades fisicas basicas.

Siguiendo la linea anterior, se plantea la problematica del saber que posee el
estudiantes de la UCSH sobre la fundamentacion teorica de la fuerza y
resistencia, es por esta razon, que no hay que dejar de lado la definicién y
explicacion de donde se encuentran clasificadas estas dos caracteristicas
fisicas que posee el ser humano, en primera instancia se entiende como
capacidades fisicas basicas, definidas como ‘componentes que
interrelacionados permiten una eficiencia fisica” (Peral, 2009, p. 8),
clasificandolos a en: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Ademas, Torres, J. la define como (capacidades motrices o cualidades
fisicas condicionantes), "aquellas predisposiciones fisioldgicas innatas
en el individuo, factibles de medida y mejora, que permiten el
movimiento y el tono muscular. Son por lo tanto aquellas que en el
entrenamiento y el aprendizaje van a influir de manera decisiva,
mejorando las condiciones heredadas en todo su potencial” (Torres,

2011, p. 1).
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Ambas definiciones concluyen que las capacidades fisicas, ayudan a tener
una mejor eficiencia fisica, sin embargo, el segundo autor, indica que gracias
a un buen entrenamiento de las capacidades puede mejorar sus condiciones
heredadas y por lo tanto mejorar su rendimiento y su eficiencia en alguna

actividad fisica que sea de intensidad moderada o vigorosa.

Una vez definido el concepto de capacidad fisica, es imprescindible la

definicion de cada una de ellas, segun Romero (2007).

Fuerza: “capacidad fisica para vencer o soportar una resistencia,
estrechamente vinculada al funcionamiento del sistema muscular” (Romero,

2007).
Se subdivide en:

Segun Romero (2007), la fuerza maxima se entiende como un tipo de fuerza
gue se trabaja en actividades como la halterofilia, el powerlifting o el
culturismo, que buscan el desarrollo de repeticiones con cargas maximas o

submaximas.

Fuerza resistencia: “capacidad de un musculo o grupo muscular de resistir
durante un tiempo considerable, contracciones musculares repetidas’

(Romero, 2007).

Fuerza Velocidad: “capacidad de un musculo o grupo muscular vencer una
resistencia una o varias veces a velocidad maxima de ejecucion” (Romero,

2007).

Resistencia: “Capacidad, estrechamente vinculada al funcionamiento del
sistema cardiorrespiratorio, para mantener una actividad fisica con una

intensidad dada, durante un tiempo determinado” (Romero, 2007).

Que a su vez también se sub divide en 2 categorias:
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Resistencia aerodbica: “Aquella en la que, al realizar ejercicio, la via
energética utiliza la presencia de oxigeno y se realiza bajo suficiente

captacion de O2 (oxigeno aportado = oxigeno necesitado)” (Romero, 2007).

Resistencia anaerobica: “Ejercicio en donde la energia que se obtiene se
produce sin la presencia de oxigeno (via anaerdbica), ya que el oxigeno

aportado es menor que el oxigeno necesitado” (Romero, 2007).

Pese a que la investigacion se basa principalmente en los conocimientos
sobre la fuerza y la resistencia, de igual forma es importante la definicion de
las demas, para obtener los saberes de las capacidades fisicas basicas en

su totalidad

Flexibilidad: “La capacidad de mover los musculos y las articulaciones en
toda gama de movimientos en el maximo recorrido articular, vinculada al

sistema osteoarticular y muscular” (Romero, 2007).
Subdividida en:

Flexibilidad Estatica: “La elongacion muscular es mantenida durante un cierto

tiempo” (Romero, 2007).

Flexibilidad Dinamica: “Se alterna estiramiento y acortamiento del musculo,
manteniendo la elongaciéon muscular un breve periodo de tiempo” (Romero,

2007).

Segun Romero (2007), la flexibilidad pasiva tiene como caracteristicas la
capacidad de estiramiento de un musculo o movimiento de una articulacién

por accion de fuerzas externas.

Flexibilidad activa: “Capacidad de estiramiento de un musculo o movimiento
de una articulacién por contraccion del muasculo antagonista al que se

pretende estirar” (Romero, 2007).

41



Velocidad: “La capacidad fisica para realizar acciones musculares en un
minimo de tiempo y con el maximo de eficacia, estrechamente vinculado al

funcionamiento del sistema neuromuscular” (Romero, 2007).
4.2 Entrenamiento

En la literatura actual, hay variadas definiciones de entrenamiento,
clasificandose por deportiva, recreativa, escolar, entre otras, la mas
apropiada segun el grupo investigador para esta investigacion es la siguiente,
“actividad sistematica que permite y propicia, como consecuencia, alcanzar
mejores coeficientes de realizacion en todos o en algunos de los factores que

intervienen en una determinada tarea” (Vinueza L y Vinueza J, 2016, p. 140).
4.3 Entrenamiento escolar.

Segun Mineduc (2013), la educacion fisica no se ve como un entrenamiento
a nivel competitivo, si no, por lo contrario lo analiza por medio de la
importancia del movimiento, para el desarrollo de una buena condicion fisica,
se analiza a partir de la aplicacion de ciertos objetivos, tales como el
desarrollo de las habilidades motrices y coordinativas, ejemplo: “Una
adecuada destreza motriz se relaciona positivamente con la capacidad de
tomar decisiones y con la ejecucion prolija de las multiples actividades fisicas
y cognitivas de la vida diaria” (Mineduc, 2013, p. 162). Ademas, un buen
desarrollo de la condicion fisica, aumenta la eficiencia mecanica, la
flexibilidad, fuerza, etc. siendo atributos que mejoran el bienestar fisico,

social y mental de los alumnos.
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4.4 Principios del entrenamiento

“Se refiere a la forma en que una persona selecciona una serie de ejercicios
disefiados para mantener o mejorar la condicion fisica” (Mineduc, 2016,
p.145). El objetivo que cumple el conocimiento de los principios de
entrenamiento, segun (Mineduc, 2016), es que los alumnos conozcan tipo de
ejercicio, intensidad, frecuencia, progresién y tiempo, en determinados
ejercicios, para obtener una mejora segun el interés del alumno, teniendo en

cuenta la individualidad de los planes de entrenamiento.

Una vez definido este concepto, se realizara una explicacion de los principios

de entrenamiento, para comenzar:

Se entiende como tipos de ejercicios correr, andar en bicicleta, realizar
trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros (Mineduc, 2016, p.
103), es decir, cualquier tipo de actividad moderada, que utilice gasto

energético, con un propoésito preestablecido.

La intensidad se puede clasificar segun el Mineduc (2016), en dos formas, la

primera en:

“Intensidad moderada: se refiere a la actividad fisica que
genera un 60% o 70% de la frecuencia cardiaca maxima. En una
escala de percepcion de esfuerzo de Borg, la actividad fisica
moderada suele corresponder a una puntuaciéon de 5 o 6 en una

escala de 0 a 10” (Mineduc, 2016, p. 145).

“Intensidad vigorosa: se refiere a la actividad fisica que genera
mas de un 60% o 70% de la frecuencia cardiaca maxima, conlleva
fatiga temprana y se percibe como de alto esfuerzo. En una escala de

percepcion de esfuerzo de Borg, la actividad fisica vigorosa suele

43



corresponder a una puntuacion de 7 u 8 en una escala de 0 a 10”

(Mineduc, 2016, p. 145).
Ademas existen términos como:

“Frecuencia: La frecuencia se refiere a las veces que realiza una cantidad de

ejercicios determinada” (Mineduc, 2016, p. 144).

“Tiempo: segun el ministerio de educacioén, el tiempo se refiere solamente a

la duracion del ejercicio” (Mineduc, 2016, p. 144).

“Progresion: se refiere al incremento gradual de la intensidad y el volumen de

trabajo” (Mineduc, 2016, p. 144).

Una vez definido lo que son los principios de entrenamiento, se explicara los
tipos de entrenamientos que se pueden realizar en un plan de entrenamiento

0 en una clase de educacion fisica.

4.5 Fuerza, tipos de fuerza y entrenamientos de fuerza.

Se define fuerza como “la capacidad del individuo para vencer, oponerse 0
soportar una resistencia por medio de la accion muscular’. (Mineduc, 2016,
p. 144), a raiz de la definicién anterior, la importancia de un buen desarrollo
de la fuerza en la etapa pre- escolar, escolar y adulta, es de suma

importancia, si se comienza a analizar de la siguiente manera:

Como primera parte el ser humano en la etapa pre escolar, debe desarrollar
la fuerza en torno a todo su cuerpo, para lograr independencia y comenzar a
desplazarse de forma independiente, ya que, si el nifilo no desarrolla esta
capacidad, no podria mantener su cuerpo en cuadrupedia, ni desarrollar sus

patrones de locomocién para mantener su cuerpo erguido.
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La segunda forma de analizar y dar importancia al desarrollo de la fuerza en
etapa escolar, es segun Mineduc (2015) en los planes y programas que
plantea, desde que se hace ingreso al sistema escolar, los nifios y jévenes
deben realizar distintas actividades tales como deportes de oposicion y
colaboracion, deportes individuales, actividades motrices al aire libre,
alternativas, de danza y juegos multiculturales, ademas se deben cumplir en
la mayoria de estas actividades con las distintas habilidades motrices que se
desarrollan a lo largo de la etapa escolar, se clasifican estas habilidades en 3

clases:

1- Habilidades locomotrices: “Son aquellas que desarrolla el nifio para poder
desplazarse con autonomia, como gatear, caminar, correr, saltar, galopar y

trepar” (Mineduc, 2015, p. 164).

2- Habilidades manipulativas: “Se caracterizan por la proyeccion,
manipulacion y recepcion de implementos y objetos; por ejemplo, lanzar,

recibir, golpear y patear” (Mineduc, 2015, p. 164).

3- Habilidades de estabilidad; “Su caracteristica principal es el manejo y
dominio del cuerpo en el espacio. Entre estas se encuentran girar, rotar,

balancear, rodar, equilibrar y colgar” (Mineduc, 2015, p. 164).

Realizando un andlisis en cada una de las actividades que se deben
desarrollar, la fuerza esta involucrada en cada una de ellas, por ejemplo, en
el gatear, correr, lanzar, rodar, etc. la fuerza se ve involucrada directamente y
si existe un buen desarrollo de ésta se puede producir un movimiento
eficiente, gastando la menor cantidad de energia posible con un mejor

resultado.
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Como se menciond anteriormente, dentro de los planes y programas, la
fuerza muscular, cumple parte importante del curriculum dentro del eje vida
activa saludable y habilidades motrices, es asi, que, desde el punto de vista
de formacion docente, el profesor cumple un papel fundamental para el

desarrollo de ésta capacidad fisica.

La fuerza es un concepto utilizado por el docente o el estudiante en distintas
unidades de aprendizajes, en atletismo, por ejemplo, la fuerza se ve aplicada
en el lanzamiento de jabalina, carreras de 100 mts, saltos, etc. En handbol en
el lanzamiento al arco, la fuerza que ejecutan las piernas en el momento de
saltar, la fuerza de resistencia que posee el estudiante para mantener un
ritmo constante por todo el partido, etc., por estas razones es importante
exponer los distintos tipos de fuerza que existen, ya que dependiendo el
momento o deporte que se esté realizando, es predominante un tipo de

fuerza mas que otra.

“La fuerza maxima es aquella fuerza que un deportista es capaz de realizar
con su maximo esfuerzo voluntario, esta puede ser determinada
individualmente” (Universidad de Leipzig, 2001), esto quiere decir, que, para
realizar ejercicios con estas caracteristicas, es necesario el uso de pesos
externos al del cuerpo, por qué se debe trabajar con un alto indice de cargas,
solamente establecimientos con gimnasios o algun sector de pesas, podrian

realizar ejercicios de este tipo.

La fuerza explosiva segun Arkaev y Suchilin (2004), se define como la
capacidad de un deportista de mostrar una fuerza muy alta en un periodo
minimo de tiempo. Este tipo de fuerza, es utilizada generalmente en salidas
explosivas y en las unidades que se pasan en los establecimientos, como el

nombre lo dice es explosivo, se puede apreciar en carreras de velocidad, en
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deportes colectivos o individuales, en donde la salida debe ser a maxima
velocidad para buscar un balon o llegar a un determinado lugar en poco

tiempo.

Fuerza de resistencia segun Jemni (2011), es la capacidad que tiene un
deportista de mantenerse realizando una actividad en unas circunstancias y
un tiempo predeterminado. Este tipo de fuerza, es el més utilizada en los
establecimientos, ya que, en deportes colectivos, en donde el tiempo de
trabajo es prolongado, los alumnos deben tener un mayor umbral de
resistencia a la fatiga tanto en el tren inferior o superior para realizar el

deporte o actividad que se esté realizando.

Para finalizar, fuerza absoluta y fuerza relativa, ambas estan
relacionadas con el peso del cuerpo, una directamente y la otra
indirectamente. “La fuerza absoluta, se entiende como la cantidad de
fuerza que un sujeto puede producir independientemente de su peso
corporal. La fuerza relativa que se entiende como la cantidad de
fuerza producida en relaciéon con el peso corporal” (Rodriguez, 2007,

p. 10).

4.6 Resistencia, tipos de resistencia y entrenamientos de

resistencia.

La resistencia es la “capacidad de retrasar la aparicion de la fatiga en
actividad persistente, realizada por movimientos generales del cuerpo.
Supone eficacia funcional del sistema formado por el corazén y los vasos

sanguineos en el transporte de oxigeno” Mineduc (Clarke, 1967, p. 3).

Teniendo ya esa definicibn de que es segun esta investigacién lo que se

comprende como resistencia en el ambito del entrenamiento, se dard una
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introduccién a este término para profundizar mas en qué se entiende y los
efectos y beneficios que esta cualidad o capacidad fisica tiene en los

organismos de las personas, ya sean adultos, adolescentes y nifios.

A continuacién se van a mencionar los beneficios que poseen cada tipo de
resistencia y los tipos de entrenamiento que existen. Segun Kristi y Storti (El
Centro de Recursos de Actividad Fisica para la Salud Publica PARC-PH),
uno de los beneficios del trabajo de resistencia es que hace las actividades
cotidianas sean mas faciles, quema de calorias, fortalecer huesos, entre
otros. Dentro de lo que es el entrenamiento de resistencia aerobico los
beneficios que aparte se pueden enumerar son mejorar el flujo de sangre
tanto a niveles centrales y también periféricos, mejorar el aumento de ATP en
fiboras musculares, aumento del VO2 maximo, oxidacion de grasas

(Disminucion de tejido adiposo).

El entrenamiento de resistencia anaerdObica segun Marchante, Wilmore,
Costill (2010), se comenta que por su parte tiene los beneficios de tener una
mayor tolerancia a los desequilibrios acido basicos que se producen por el
ejercicio, el producir un aumento en la fuerza durante el ejercicio, mayor

potencia aerdbica y aumento del VO2 maximo.

Todo lo anterior, son caracteristicas a grandes rasgos de lo que ocurre en el
organismo cuando se practica cualquier tipo de entrenamiento de resistencia
tanto aerdbico y anaerdbico, como lo puede ser el trotar, nadar o los sprint
(Piques de aceleracion o velocidad), pero se necesita enumerar y definir los
tipos de entrenamientos de resistencia que existen, considerando sus

caracteristicas como duracioén e intensidad.

Método continuo: El entrenamiento continuo se caracteriza por ser de larga

duracion con una carga del estimulo constante donde no existe ni pausa ni
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periodos de descanso. Se pueden trabajar periodos que estén mas
enfocados en lo intensivo (Mayor intensidad en la ejecucién) o extensivos
(Enfocados mas en el volumen del trabajo total). Dentro del método continuo,
podemos encontrar con dos tipos mas que son el método continuo uniforme y

método continuo variable.

Método continuo uniforme: Gran volumen de trabajo, donde no existen
pausas, ni descansos durante el trabajo, es de caracter aerdbico y existen
dos subtipos mas que nombramos qué se diferencian por su intensidad los

cuales son:

Método continuo extensivo, el cual tiene como caracteristica el ser de
mediana o baja intensidad, tener un volumen grande del estimulo (30’ a 2
horas) y el método continuo intensivo, que posee una intensidad media,

media-alta con duraciones que van desde 30’ hasta los 90'.

Método contindo variable, como su nombre lo indica sigue teniendo
caracteristicas de que tiene un inicio y un final donde no existen pausas
intermedias durante el trabajo a realizar con la diferencia que aqui las
intensidades van cambiando durante la realizacion del ejercicio o tarea,
donde estas pueden ser altas y bajas durante su desarrollo. Aqui el sistema

mas famoso que podemos encontrar es el Fartlek.

Fartlek, es un sistema de entrenamiento continuo el cual se caracteriza por
tener zonas donde la intensidad es baja, otra es media y también altas, lo
gue lo lleva a tener caracteristicas de ser entrenamiento aerébico y

anaerobico.

También dentro de los tantos tipos de sistemas de entrenamiento se

encuentran los métodos fraccionados, que si se revisa bibliografia para
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definir en qué consisten, se llega a la sintesis de que son sistemas de

entrenamiento donde existe un tiempo de trabajo y otro de pausa y que

podemos encontrar los siguientes:

A-

Método intervdlico, que en sintesis es un sistema de pausa y trabajo,
donde las pausas son incompletas para de esta manera la intensidad
sea alta y la sensacién durante el trabajo es de fatiga constante, y este
puede variar en sus repeticiones, intensidad y duracion, (Moyano, M y
Bolognese, M. 2002), es decir, todo para no complejizar mas o que
sea mas facil de realizar, dependiendo del grado de capacidad que
tenga el individuo.

Segun, Moyano, M y Bolognese, M. (2002), el método de repeticiones,
aqui la parte del trabajo de ejecucion de la tarea es de caracter muy
intenso, con distancias cortas y pausa larga para que el individuo se
logre recuperar.

El Método de competicidn de control segun Moyano, M y Bolognese,
M, (2002), se lleva al sujeto a lo que sera la realidad de la prueba que
harda, por ejemplo si debe correr medio maraton, debera ejecutar el

21k simulando la velocidad que ocupard, intensidad y el volumen total.

Es asi que el entrenamiento como tal tiene muchas formas de trabajar, con

diferentes intensidades, estimulos, momentos, etc. Lo cual implica que sea

un proceso complejo para quien inicia, y sin la correcta orientacion, se puede

perder el objetivo.

Al respecto, “aprender a moverse implica un desarrollo continuo de las

capacidades de usar el cuerpo efectivamente, evidenciando un progresivo

control y calidad en el movimiento” (Halverson, (1971), Jiménez, G, Jiménez,

A. (2009)).
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Dentro de una planificacion de entrenamiento al entender que es individual,
se debe identificar como docentes las edades que los nifios tienen, tanto
edad cronolégica, como también, biolégica. Esto da una orientacion de qué y
cuando entrenar lo especifico de algo o si bien se comienza con algo mas
recreativo acercandonos a algun gesto deportivo. Y en esta materia existe un
sinnimero de esquemas de rangos etarios donde se puede ver el desarrollo
biolégico y motriz que posee un nifio; pero esta investigacion se basa en tres
autores que son relevantes a la hora de entender el desarrollo motriz y

biologico del nifio.

Primero, en el desarrollo motriz del nifio, y como Gallahue (1985), en su
piramide de las fases del desarrollo motor grafica de manera explicita la edad
cronologica que el nifio tiene y en qué estadio estara ubicado segun su rango
etario; esto es de gran ayuda para la formulacion de un programa de
entrenamiento, ya que sera el orientador explicito de como trabajar con
nifios.

Desde los siete afios de edad comienza la etapa de desarrollo de las
habilidades motrices especificas Gallahue (1985), en donde el nifio comienza
a perfeccionar todos sus movimientos, y donde se busca especificar el
movimiento, tratando de buscar una mayor eficiencia en la ejecucion; esta
etapa dura hasta los trece afios. Desde los catorce afios comienza el
desarrollo de las habilidades especializadas, donde se busca de lleno el
gesto deportivo desde su técnica, de una manera mas especifica y orientada

solo a la ejecucion del movimiento.

Por otra parte las curvas de crecimiento y desarrollo de Scammon (1930),
donde en el grafico (Grafico N°5) se aprecia el desarrollo bioldgico que el

niio tiene en su proceso postnatal. Se puede visualizar que a la edad de
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cinco afos cronologicos el desarrollo del sistema nervioso central (SNC) esta
en un 85% aproximado de su desarrollo completo, esto implica que varios de
los mitos populares que se ha creado durante el tiempo como los que es
malo entrenar a nifios, ya que genera problemas en su SNC, etc. No son del
todo veridicos, porque el desarrollo neural es uno de los primeros en
madurar. Junto con esto se pueden extrapolar las ventanas de entrenabilidad
con las curvas de desarrollo y crecimiento de Scammon (1930), la cual abre
una posibilidad de entrenar las capacidades fisicas basicas segun su edad
cronologica, y segun su edad bioldgica separada por el punto maximo de

crecimiento (PHV).
Grafico 5 Curvas de crecimiento Scammon.
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(Enfoque tedrico del crecimiento fisico del nifio y adolescentes, 2016).

Es necesario trabajar con las tablas, ya que las tres tienen una correlacion,
donde Gallahue dice que desde los catorce afios cronolégicos es necesario
gue el nifio comience con su especificidad dentro del deporte, Scammon

presenta que a la edad de siete afios, el SNC esta en su totalidad y que
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aproximadamente desde los catorce afios se comienzan a unir las curvas de
desarrollo, haciendo que el crecimiento sea uniforme, y Balyi presenta en su
texto “Desarrollo del atleta a largo plazo” (LATD por sus siglas en inglés) las
ventanas de entrenamiento donde desde los catorce afios el nifio debe
comenzar un entrenamiento especifico, con niveles de exigencia mayores, y

con cargas externas para aumentar el rendimiento.
4.7 Vias energéticas.

La importancia de las vias energéticas dentro de esta investigacion, es
fundamental para comprender de donde se sacan los recursos energeticos,
segun el tipo de ejercicio que se esté realizando, segun Minsal (1997), la
energia del cuerpo humano es obtenida principalmente de los alimentos, la
cual es se divide en carbohidratos, proteinas y lipidos. Esta energia que
proviene desde los alimentos son asimilados por el organismo aportando
adenosin trifosfato (ATP), molécula de la cual se obtiene la energia necesaria
para funciones simples como la metabolizacion de alimentos, y también
complejas, como la contraccion muscular, esta ultima es fundamental para

acciones como caminar, correr, lanzar, moverse, etc.

De las fuentes energéticas subyacen los tres sistemas energéticos, los
cuales son las vias utilizadas durante la produccién del ATP; que son sistema

ATP-PC (fosfocreatina), sistema glucolitico y sistema oxidativo.
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4.7.1 Sistema energético ATP-PC

Segun Pancorbo (2002) el ATP-PC es un compuesto entre el adenosin
trifosfato (ATP) y la fosfocreatina (PC), es el mas sencillo de los sistemas y el
primero utilizado en ejercicio. El PC al ser descompuesto no es utilizado
directamente para realizar un trabajo celular, sino mas bien; reconstituye al
ATP para poder suministrar energia por un tiempo mas prolongado y que sea
de manera mas constante. Por ejemplo durante un sprint el ATP-PC es el
encargado de suministrar la energia, no obstante al recomponer al ATP la
fosfocreatina disminuye significativamente, haciendo que las contracciones y
relajaciones musculares no tengan la suficiente energia esto en un periodo

de 0 a 10 segundos de liberacion con una accion de 30 segundos.

Como esta investigacion esta enfocada en la etapa escolar y en lo saberes
del docente, el docente debe conocer, en qué momento se utiliza esta via
energética, como se dice anteriormente esta via, es de utilizacion en
acciones rapidas de corta duracion, por lo cual se puede ver vivenciada en
aceleraciones en deportes colectivos como el futbol y, aceleraciones en

deportes individuales como lo es el atletismo.
4.7.2 Sistema energético Glucolitico.

Otro método de liberacion de ATP es mediante la descomposicion de la
glucosa (glucdlisis). Este proceso es el segundo medio utilizado para generar
ATP ya que tiene un tiempo de duracion mayor que el ATP-PC, sin embargo
al ser un proceso complejo la durabilidad que tiene es limitada, por lo cual no

es suficiente para trabajar de manera autbnoma.

El sistema glucolitico combinado con el ATP-PC permiten generar fuerza en

el musculo aun cuando hay déficit de oxigeno, predominando una liberacién
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de energia hasta 1'30” y con un plazo de accion de hasta 5 minutos

(Pancorbo, 2002).

La via glucolitica en las distintas unidades pedagdgicas, se aprecia en los
trabajos de realizado de juego o en circuitos de mediana intensidad, en

donde el trabajo no es maximo ni tampoco demasiado corto.
4.7.3 Sistema energético Oxidativo.

El ultimo sistema de produccion de energia celular es el sistema oxidativo. El
proceso de creacion de este es el mas complejo, ya que este requiere de una

gran cantidad de oxigeno para generar energia.

Segun Pancorbo (2002), el sistema oxidativo libera altos niveles de energia
ya que al ser su duracion la mas larga, también involucra altos niveles de
saturacion, lo que implica que su tiempo de inicio sea desde
aproximadamente los 90 segundos iniciado el ejercicio y con un tiempo de
accion de varias horas (Pancorbo, 2002), siendo el sistema predominante en

los ejercicios de resistencia muscular y cardiovascular.

Dentro de la clase de educacion fisica es importante trabajar intensidades,
frecuencias, tiempos de descanso y de ejercicio, ya que es parte de la unidad
de acondicionamiento fisico (Planes y Programas, MINEDUC, 2016), este
tipo de sistema, es predominante durante la unidad de acondicionamiento
fisico, en donde se busca mejorar su resistencia cardiovascular, por medio
de ejercicios de larga duracion y baja intensidad. Es necesario comprender
gue cada ejercicio tiene un sistema energético que predomina. Por lo que es
necesario que se especifigue cada via energética y que tipo de ejercicio se
hard; involucrando los tipos de fuerza, la resistencia, y cada cualidad fisica

gue se trabajara durante el proceso de formacion del estudiante.
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Para realizar un analisis mas intrinseco del cuerpo y su funcionamiento, es
necesario la que se comprenda su composicién, por lo cual se da a conocer

a continuacion la histologia del cuerpo humano a nivel general.

5.0 Histologia.
5.1 Histologia Muscular.

Dentro de los sistemas, el encargado de lograr que el cuerpo humano logre
la locomocion (habilidad motriz béasica, segun Gallahue y mencionado
anteriormente en los planes y programas del Mineduc), son este conjunto,
llamados musculos. Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), explica que
dentro del cuerpo humano los masculos no solo sirven para la locomocién,
sino que estan directamente relacionados en aspectos vitales como lo son la
respiracion, la circulacion, movimiento de los ojos, etc. A la hora de definir
cudl es la estructura mas basica de los masculos, se debe mencionar segun,
Atlas del Cuerpo Humano (2009), existen de dos tipos, que son los musculos
estriados o esqueléticos, los responsables de la movilizacion voluntaria del
esqueleto y por otro lado existen los musculos de tipo liso o viscerales que
por caracteristica distintiva a los esqueléticos son involuntarios en sus
movimientos. por ultimo, es necesario mencionar que el corazon si bien tiene

tipo de musculatura estriada, sus movimientos son involuntarios.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), masculos estriados o esqueléticos:
Dentro de las caracteristicas propias de este tipo de musculatura, se
encuentra por debajo de la piel, las cuales se adosan adyacentemente a
huesos, cartilagos y las articulaciones, con la finalidad de generar

movimiento en extremidades, columna, cara, parte anterior del torso, etc.
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Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), musculos lisos estdn adosados en
la parte visceral, los, bronquios con la finalidad de hacer funcionar estos

organos.

Estructura de los musculos, si se le da una mirada desde un plano del méas

externo a lo mas interno, debemos mencionar que se empieza a clasificar en:

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), el tendon es la estructura mas
externa de los musculos, los cuales estan en los extremos de todos estos y

gue una de sus funciones es dar fijacién de la musculatura al hueso.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), el epimisio es la membrana que
cubre y envuelve toda la superficie del muasculo, su funcion es mantener

cohesionado a todos los elementos y estructuras que se encuentran dentro.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), el perimisio es la pared
membranosa que envuelve un paquete de fibras musculares o también

llamado haz muscular o fasciculo

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), el endomisio es la capa que rodea

una fibra muscular.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), fibra muscular es la célula

estructural del musculo, la cual se ubica y tiene forma longitudinal

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), la miofibrilla son pequefios
filamentos que se encuentran compuestos en miles dentro de la fibra

muscular.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), el sarcolema es una membrana que
se encuentra dentro de una fibra muscular y tiene como funcion el permitir el

paso del impulso nervioso hasta una miofibrilla.
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Dentro de la histologia muscular la cual es extensa y esta compuesta por
todas las estructuras de este sistema, s6lo abordaremos la estructura externa
e interna desde una vision muy general y basica, ya que este trabajo de
investigacion tiene como objeto de estudio el evaluar el conocimiento de los
estudiantes de Educacion Fisica de quinto afio de la UCSH en un area que
son los fundamentos tedricos relacionados a la fuerza y resistencia segun el
Mineduc, por lo cual siguiendo esos lineamientos ministeriales el documento
“Instrumento de Evaluacién de Conocimientos Especificos y Pedagogicos,
Educaciéon fisica, educacion media cientifico humanista” del cual se
desprende los conocimientos y los dominios que debe manejar el egresado
de educacion fisica, que también sirvio en la confeccion del instrumento de
evaluacion de este seminario de tesis, en el dominio 1 aptitud fisica , salud y
calidad de vida, punto 1.2 conocimientos generales de los sistemas

involucrados en el ejercicio nos habla de lo siguiente.

“Identificar los componentes centrales de la estructura de los sistemas cardio

respiratorio, 6seo articular, muscular y nervioso” (Mineduc, 2017, p. 1).

A lo que nos indica este documento que solo se debe manejar la estructura

central de estos sistemas, sin entrar mas en profundidad.
5.2 Histologia Osea.

El sistema 0seo o también llamado esqueleto es un conjunto de diferentes
elementos con una composiciéon en comun que tiene como principal funcién
el ser la armazoén, el armado y el soporte del cuerpo humano, que junto con
el sistema muscular son los encargados que se provoque la locomocién.
También se debe mencionar que el esqueleto dentro de sus funciones tiene
la proteccion de los érganos del cuerpo humano, como por ejemplo el craneo

alberga el cerebro, el térax al corazéon y pulmones.
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El esqueleto, este armazén que ya nombramos en el péarrafo anterior esta
compuesto de elementos que comparten caracteristicas comunes y es que
esta compuesto de estructuras llamadas huesos, de las cuales existen mas
de 200 huesos en el cuerpo humano, estos huesos tienen un color
blanquecino, tienen gran resistencia y son muy duros, porque deben soportar

las diferentes presiones, la fuerza de gravedad, etc.

Otra de las grandes caracteristicas que tiene este sistema es que es el
encargado del crecimiento ya que este sistema logra su desarrollo y
crecimiento en etapas tanto desde que se es un bebé, pasando por la
infancia, periodo de adolescencia y la adultez donde termina por finalizar su

proceso, quedando y llegando al pico maximo de masa 6sea.

El hueso que es una de las partes que compone el sistema 0seo, esta
diferenciado segun su tamafo, por lo cual tenemos huesos largos, huesos
cortos y huesos anchos. Los huesos cortos se ubican en zonas que
requieran resistencia y soportar un porcentaje alto de peso, como lo son los
carpos en los pies o las vértebras en la espalda. Los huesos anchos segun
su morfologia y funcién son los encargados de formar cavidades para
proteger los 6rganos del cuerpo, como por ejemplo el craneo el cual alberga
al cerebro. Y los huesos largos, que por la forma que poseen son los
encargados de los movimientos, que por lo general se encuentran en las

articulaciones.
Estructura de un hueso:

La estructura que a continuacion se detalla serd la de un hueso largo,
encargados principalmente de la locomocion y que tiene directa relacion con

la profesion de un profesor de educacion fisica.
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Desde una mirada de externa a interna la estructura tiene la siguiente

secuencia:

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), la superficie articular son la parte
mas externa del hueso, la cual tiene directa relaciéon con las articulaciones ya
gue esta zona es la que se articula con otra, estan cubiertas de cartilago o

capa cartilaginosa.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), la epifisis es el segmento mas distal

del hueso y el cual se articula con otro hueso vecino.

Segun Atlas del Cuerpo Humano (2009), la diafisis es la parte central de un

hueso largo.

Periostio: Capa externa blanda que recubre el hueso, pero no en aquellas

donde existe cartilago o en las superficies articulares.
5.3 Histologia Articular.

En el apartado anterior se habld de los huesos y el sistema 6seo, dentro del
cual hacia referencia a que estos huesos tienen dentro de su construccion,
caracteristicas, elementos cartilaginosos y en su formacion estructural la
capacidad de poder unirse con otro hueso vecino. Es por esto que dentro de
la histologia que compone el marco tedrico de esta investigacion se llega a lo

gue es la histologia articular.

Cuando se habla de histologia articular, cabe mencionar que es o0 son
aquellas estructuras que unen o articulan a dos segmentos 6seos, a la cual

se le llama articulacion.

Las articulaciones son un conjunto de partes blandas (la diferencia de los
huesos que son lo inverso) como lo son cartilagos, ligamentos, etc. y también

partes duras como los huesos.
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Dentro de las funciones principales de las articulaciones la primera que se
puede nombrar es la de dar unién y fijacion a dos segmentos 6seos y la otra
funcién que cumplen las articulaciones es mediante una gran cantidad de
mecanismos y demas sistemas (muscular y 6seo) el dar movilidad al cuerpo
humano la cual puede ser de mayor o menor amplitud, en consecucion lograr

la locomocion.

Dentro del sistema articular, se encuentran 3 tipos de articulaciones que se
van a clasificar segin su grado de movilidad, de las cuales se desprenden 3,

las cuales son sinartrosis, diartrosis y anfiartrosis.

Sinartrosis: Son aquellas articulaciones que no permiten grado de
movimiento, el ejemplo mas claro son los huesos del craneo, los cuales estan

unidos entre si, pero no existe movilidad alguna en ninguno de ellos.

Segun el Laboratorio Antropologia Fisica y Anatomia Humana, el término
anfiartrosis es de tipos de articulaciones permite una escasa movilidad, por
lo que pueden ser consideradas semimoviles, dentro de la caracteristica
distintiva tenemos que el tipo de hueso que la componen son principalmente
estructuras planas, el gran ejemplo de este tipo de articulaciones que
tenemos dentro de nuestro cuerpo son aquellas ubicadas en las columna,

como lo son las vértebras.

Segun el Laboratorio Antropologia Fisica y Anatomia Humana, la diartrosis

son aquellas articulaciones que tienen gran amplitud y gran movilidad.
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6.0 Primeros Auxilios

Hay que tener en cuenta dentro de esta investigacién, lo que se entiende por
primeros auxilios y cémo se procede ante una situacion que requiera

primeros auxilios.

Se define primeros auxilios como “conjunto de acciones simples, directas,
otorgadas en el sitio del accidente o incidente por personas comunes, Nno

técnicos en salud pero con un minimo de conocimientos” (ACHS, p. 4).

Es de esta forma que se entiende el término PUAX como la atencion
inmediata, temporal y rapida, hasta que llegue personal médico capacitado

para su atencién, segun ACHS.

Es relevante para un profesor de educacion fisica tener los conocimientos y
habilidades sobre el proceder ante un accidente dentro de su clase, es por
esto que se da a conocer los siguientes términos mas relevantes que suelen
suceder en el horario de clases y cual es su forma de proceder en caso de

gue se requiera.

El término llamado trauma “Es aquella situacion en que un individuo, debido
a una violencia externa, sufre lesiones que pueden comprometer uno o mas

sistemas organicos, ocasionandole apremio vital” (ACHS, p. 3).

Las lesiones traumaticas “puede acontecer que alguna violencia del medio
afecte a una persona causandole lesiones fisicas” (ACHS, p. 11), de esta

manera este tipo de lesién se puede clasificar como:

> Contusion: Lesion traumatica sin ruptura de la piel, pero con
inflamacion de tejidos, (ACHS, p. 11).
> Inflamacion: Dolor, enrojecimiento, aumento de volumen, calor e

impotencia funcional, (ACHS, p. 11).
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> Esguince: Conjunto de lesiones que se presentan en una articulacion
cuando ésta realiza un movimiento que va mas alla de limites
fisiolégicos, (ACHS, p. 11).

> Luxacién: Desplazamiento de superficies articulares de dos o mas
huesos, perdiendo el contacto entre si, (ACHS, p. 11).

> Fracturas: Pérdida de continuidad 6sea, quebradura, trizadura, ruptura
de huesos (ACHS, p. 11).

> Hematomas: Coleccion de sangre formando una cavidad aumentando

el volumen de la parte afectada, (ACHS, p. 11).

Fractura: Es producida “Producto de un golpe o caida se produce pérdida de
la continuidad o indemnidad de un hueso, es una ruptura, estable o inestable,
desplazada o no. Se caracteriza por dolor, deformidad por angulacién,
aumento de volumen, pérdida del movimiento” (ACHS, p. 20), existen dos

tipos de fracturas:

e “Simples: Solo hay ruptura del hueso sin comprometer las partes
blandas, (ACHS, p. 21).

e Complicadas: Ademas de la lesion Osea hay dafio de otras
estructuras”, (ACHS, p. 21).

e Cerradas o abiertas: “En este caso es cuando hay comunicacion del
foco de fractura con el ambiente, pudiendo ademas ser expuestas, 0
sea, hay fragmentos 6seos a la vista que han protruido a través de
una herida en la piel”’, (ACHS, p. 21).

La manera en que se debe dar su primera atencion segun la ACHS, es
realizando una inmovilizacion de todo el segmento afectado sin intentar

forzar a su punto de origen, llevar a la persona a un centro asistencial de
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manera urgente, en el caso de las fracturas expuestas se debe proceder de
la misma forma incluyendo cubrir el segmento expuesto al ambiente con

material estéril.

El paro cardiorrespiratorio es otra situacion al que se puede ver enfrentado el
profesor de educacion fisica dentro de sus clases, es poco probable si existe
una buena planificacion de clase y dominio de las intensidades, pero es
importante el conocimiento de coOmo reaccionar, este término es definido
como “la detencion de la actividad cardiaca, esto significa que la sangre no
es bombeada por el corazén al organismo” (ACHS, p. 37), también como “la
falla del corazon para mantener una circulacion cerebral adecuada”(ACHS, p.

37).

La manera en que se procede ante esta situacion es observando el lugar en
el que se encuentra el individuo (zona segura), una vez estando con el
individuo se llama a la ambulancia y proceder con el “MES” sigla conocida
por mirar, escuchar y sentir, luego evaluar el estado de conciencia, en el
caso en que se encuentre inconsciente comenzar a ejecutar el RCP
(reanimacion cardiaca pulmonar), realizando 30 compresiones y 2
insuflaciones, hasta que llegue el desfibrilador (DEA), éste es un instrumento
utilizado para sacar a una persona del paro cardiaco, a través de choques

eléctricos.
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Capitulo Ill. Marco metodoldgico
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3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque en la cual se basa la investigacion, tiene como caracteristica un
enfoque cuantitativo, segun Sampieri (2014), utiliza la recoleccién de datos
para poder probar hipGtesis basadas en mediciones numéricas siendo
analizadas por paradmetros estadisticos, para instaurar y establecer patrones
de comportamientos y comprobar teorias. A raiz de esta definicion, la
investigacion se asocia a éste tipo de enfoque de investigacion, ya que, como
el objetivo general lo explica, se busca conocer los saberes de los
estudiantes de pedagogia en educacion fisica tienen respecto a la
fundamentacion teorica de la fuerza y resistencia en la etapa escolar,
algunas de las caracteristicas que posee una investigacion de caracter
cuantitativo, segun Sampieri (2014), en la respectiva investigacion, tienen un
problema de estudio delimitado y concreto, se utilizan procedimientos
estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica, entre otros. A raiz
de lo dicho anteriormente la investigacion que se propone a continuacion
busca medir a los estudiantes de quinto afio de la carrera de pedagogia en
educacion fisica sobre sus saberes en la fuerza y resistencia en la etapa
escolar, teniendo en consideracién que el estudio tiene un objetivo claro y
conciso con un grupo de estudiantes determinados de la UCSH, ademas este
tipo de estudio tiene como caracteristica la distribucion y explicacién de los
datos obtenidos por medio de graficos o tablas dependiendo el tipo de
analisis que se realiza, esto da la posibilidad de comprender las deficiencias
gue poseen los estudiantes, sus fortalezas y tener como consecuencia la
comprension de los saberes de los egresados de quinto afio sobre la aptitud
fisica, salud y calidad de vida, enfocadas en la fuerza y resistencia en la

etapa escolar.

66



Esta investigacion es de alcance descriptivo, que tiene como objetivo
“describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar
como son y se manifiestan. Con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenébmeno que se
someta a un analisis.” (Sampieri, 2014), por esta razén, como define
Sampieri, esta investigacion es de tipo descriptiva y a la vez evaluativa, ya
gue la investigacion busca recaudar informacion sobre los conocimientos que
poseen los estudiantes, para mostrar la mayor cantidad de datos desde
distintas perspectivas a raiz de una prueba estandarizada, ya sea de
conceptos o aplicativa, dar a conocer de distintos angulos el grado de
conocimiento con los que egresan los estudiantes de educacion fisica de la

UCSH y demostrar de esta forma los déficit de los estudiantes.
3.2 Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion corresponde al tipo no experimental, que se
define como un tipo de investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, ademas lo que se hace en una investigacion de
estas caracteristicas es la observacion de los fendmenos tal cual como se
dan en su contexto o estado natural, sin ninguna manipulacion de variables
(Sampieri, 2014, p.152), debido a esto, y las caracteristicas que posee la
investigacion, es de caracter no experimental, ya que no tenemos ninguna
manipulacion de variables ni de los conocimientos de los estudiantes, el
disefio de esta investigacion es “transversal o transeccional, que tiene como
caracteristica principal la recoleccion de datos en un solo momento, en un

tiempo unico” (Sampieri, 2014).
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3.3 El escenario de investigacion

El escenario de investigacion, son estudiantes de quinto afio de pedagogia
en educacion fisica de la universidad catélica Raul Silva Henriquez, que
estén cursando su ultimo afio de formacién, ya que, esta enfocada en los
saberes que deben poseer una vez egresados, segun el perfil de egreso de
los estudiantes y lo que pide el curriculum actual del ministerio de educacién
y las demandas que realiza el curriculum nacional desde el Mineduc. Debido
a esto, los estudiantes de ultimo afio, futuros docentes titulados, son una
buena muestra para plasmar la formacion universitaria, para tener una
muestra sobre el saber que posee el estudiante respecto a la
fundamentacion de la fuerza y resistencia en la etapa escolar una vez

terminada su educacion de pre grado.

Poblacién: Estudiantes de la malla curricular del afio 2014 de pedagogia en
educacion fisica de la UCSH, convalidantes y rezagados que reprobaron su

seminario de grado.

Muestra: 55 estudiantes que cursan su ultimo afo de pedagogia en

educacion fisica de la UCSH.
3.4 Técnicas/Instrumentos de investigacion:

El instrumento que se utiliza para conocer los niveles (incompetente, basico,
competente y destacado), es un cuestionario estandarizado tiene dentro de
Su estructura, tres items, de los cuales el primero cuenta con 5 preguntas
enfocadas en el desarrollo motor, en el segundo item corresponden a 15
preguntas sobre conocimiento general de los sistemas involucrados en el
ejercicio en modo de seleccion multiple, y el dltimo item consta del desarrollo

de una escala de Likert que tiene como propdsito responder a diferentes
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casos en que el profesor de educacion fisica se ve enfrentado en su
quehacer docente. Dicha escala es atribuida “‘como la medida de una
variable que consiste en pedir al encuestado que exprese su grado de
acuerdo o desacuerdo con una serie de afirmaciones relativas a las actitudes

gue se evaluan”. (Santesmases, 2009, p.514).

Cada item de desarrollo, es fundamentado y estructurado “en base al
instrumento de evaluacién de conocimientos especificos y pedagogicos en
educacion fisica”. (Ministerio de Educacion, 2017). Trabajando en el dominio
uno, que esta compuesto por la aptitud fisica, salud y calidad de vida. Que se
subdivide en: como primera instancia en el desarrollo motor, conocimiento
general de los sistemas involucrados en el ejercicio y finalmente principios

basicos del acondicionamiento fisico.

La forma de elaboracion de la estructura del instrumento, fue en base a un
documento de la universidad de Barcelona segun Nufiez (2007), que muestra
la redaccién del instrumento introductorio, forma de elaboraciéon de

preguntas, tipo de preguntas y la estructura general de la elaboracion. .

El objetivo para desarrollar y efectuar una prueba estandarizada, con la
integracion de la escala de Likert, es poder desplegar un analisis de datos
completo, de forma ordenada y coherente por cada item cumplido, logrando
de esta manera conocer los niveles de logro que poseen los estudiantes y a
su vez comprender a través de un andlisis, las deficiencias que poseen los
estudiantes de educacion fisica, en las areas de conocimiento basadas en
preguntas de alternativas y aplicativas, ademas se utiliza un item de
aplicacion basada en la descripcién de casos, ocupando la escala de Likert,
de tal manera que ésta sea utilizada para que los estudiantes tengan la

opcién de dar a conocer su postura, ante los distintos enunciados y realizar
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una cuantificacion en base a los resultados obtenidos para generar un

analisis una vez terminado el proceso de aplicacion del cuestionario.
3.5 Validez y confiabilidad

Para la validez y la confiabilidad del instrumento que se utiliza en esta
investigacion, se comenzd con la aplicacion de una prueba piloto a 18
estudiantes de cuarto afio de la carrera de pedagogia en educacién fisica de
la UCSH, con el objetivo de conocer posibles preguntas y dudas que pueden
surgir al realizar la prueba y poder solucionarlas antes de enviar a la
validacion de contenidos con los docentes asignados; Alvaro Segueida:
“Profesor de educacion fisica (UCSH). Magister en entrenamiento deportivo
(U. Mayor). Antropometrista nivel 3 (ISAK). Entrenador funcional (IHP).
Master RETAN (U. de Barcelona)” (Anexo 2) y al docente: Fabian Sanchez
Profesor de educacion fisica, Diplomatura en investigacion educacional,
Diplomatura en curriculum e innovaciones pedagoégicas y Maestria en
educacion, curriculum e innovaciones pedagodgicas. la confiabilidad del
instrumento se basa en una aplicacion del instrumento en un ambiente
uniforme, con condiciones de prueba uniforme, para asi lograr disminuir el

error de varianza y lograr una calificacion confiable

En la prueba de diagnostica, se obtuvieron los siguientes resultados, los
cuales se separaron por item resultando asi el item numero 1 “desarrollo
motor” con un 58% de aprobacion, segundo item “conocimientos generales
de los sistemas involucrados en el ejercicio” con un 62% de aprobacion y el
item numero 3 en relacion a los “principios basicos del acondicionamiento
fisico” con un 35% de aprobaciéon, dando como resultado final un 53% de

aprobacion.
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La prueba utilizada esta destinada a los 55 alumnos de quinto afio de
pedagogia en educacién fisica, ademas se uso la siguiente férmula para

determinar el tamafio de la muestra:

Tamano de la muestra= N

1+[e2*(N-1)]

Z2*pq

Donde

N= tamafio de la poblacion (55)

e2= error muestral al cuadrado (3%)

Z2= nivel de confianza al cuadrado (1,96)

pg= varianza de la poblacion (constante de 0,25)

Por lo tanto, con un error del 3% la muestra final es de 50 estudiantes.

Dicha férmula enfocada a esta investigacion es propuesta por (Maureira,

2015, p.127)
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3.6 Plan de analisis de datos

El proceso de analisis de datos se realiza en base al programa estadistico
SPSS, segun, SPSS (2009), es un programa utilizado para el analisis de
datos en empresas de investigativas de mercado y para los andlisis de las
ciencias sociales su acronimo significa “Statistical Package for the Social
Sciences”, este tipo de programa tiene la facultad de poder trabajar con
grandes cantidades de datos y proporciona numerosas variables; una de
ellas es el andlisis estadisticos descriptivo, que da la posibilidad en uno de
sus subconjuntos de algoritmos el analisis de respuestas de seleccidon
multiple, para poder analizar el item 1y 2 de la prueba estandarizada que fue
aplicada. En el tercer item se trabaja en base de datos a una unidad de
medida ordinal, la cual califica para ser utilizada en Likert, ya que como lo
explica el modulo SPSS indica que “Corresponde a variables que
representan categorias y ademas dichas categorias poseen un ranking
implicito. Ejemplo de este tipo de variable es aquella donde hay que
seleccionar qué tan de acuerdo o en desacuerdo se esta con algo” (SPSS,

2009).

Para finalizar se hace una prueba de hipétesis, la cual consiste en verificar si
la hipotesis fue correcta, Este tipo de analisis se verifica en base a H1
(Hipotesis del investigador), a raiz de un analisis de datos sobre las

respuestas obtenidas por los estudiantes.
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Capitulo IV. Analisis y presentacion de los datos
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El andlisis de esta investigacién, fue pensada para realizarla en una
plataforma online (cuestionario google), la cual analiza autométicamente los
resultados obtenidos, y entrega graficos para su posterior analisis, pero por
falta de quérum en la respuesta del cuestionario, se realizé finalmente de
manera presencial en horario de reunién de préctica, para realizar el analisis
cuantitativo posterior a la evaluacion, se utilizé la plataforma de SPSS, para
recaudar las variables, analizando: Cuanto saben de cada item, por
preguntas correctas, ademas conocer la pregunta que fue contestada con
mas frecuencia de forma correcta e incorrecta y finalmente se realiza un
analisis por item de desarrollo, para conocer cuél es el item que mas se

domina y los que poseen mayor deficiencias.

A continuacion, se presentan los graficos de cada item con su posterior

analisis.
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Gréfico 6 Resultado general desarrollo motor.

1.1 DESARROLLO MOTOR
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En el grafico N°6 se observa que el resultado general del item Desarrollo
Motor la pregunta con mayor % de aprobacion es la numero 1 con un 85,2%,
4 con un 79.6% y la 5 con un 75,9% respectivamente. Y por el contrario son
las preguntas 2 con un 85,2% y la 3 con un 42,6%, con mayor %

reprobacion.
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Gréafico 7 Resultados de desarrollo motor.

1.1: DESARROLLO MOTOR
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desarrollo motor?

En el grafico N°7, se puede observar que en el item de Desarrollo Motor, el
63% de los estudiantes, aprueba este item y el 37 % de los estudiantes lo
reprueba. Se observa que la pregunta nimero N°1, obtuvo un 85,2% de
aprobacién y un 14,8% de reprobacion, por el contrario la pregunta N°2

obtuvo un 77% de reprobacién y un 22% de aprobacion.
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Gréafico 8 Resultados de conocimiento general de los sistemas
involucrados en el gjercicio

1.2: Conocimiento General de los Sistemas Involucrados en el
Ejercicio.
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En el grafico N°8 se observa que el resultado general del item conocimiento
general de los sistemas involucrados en el ejercicio, las pregunta con mayor
% de aprobacién son las numero 9 con un 89% y la 8 con un 78%
respectivamente. Y por el contrario las preguntas 7 con un 87% y la 5 con un

80%, con mayor % reprobacion.
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Gréafico 9 Resultados de conocimiento general de los sistemas

involucrados en el gjercicio.
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En el gréafico N°9, se puede observar que en el item de conocimiento general

de los

aprueba este item y el 42 % de los estudiantes lo reprueba. Se observa que
la pregunta nimero N°9, obtuvo un 88.8% de aprobacién y un 11,2% de

reprobacién, por el contrario la pregunta N°7 obtuvo un 53,7% de reprobacién

sistemas involucrados en el ejercicio, el 58% de los estudiantes,

y un 46,3% de aprobacion.
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Gréafico 10 Resultados generales de los principios basicos de
acondicionamiento fisico.

1.3: Principios Basicos del Acondicionamiento
Fisico.
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En el grafico N°10, se observa que en el item principios basicos del
acondicionamiento fisico, la mayoria de los estudiantes se encuentran
reprobados, siendo la pregunta nUmero 5 que tiene la mayor reprobacion con
un 94% sin embargo el error del caso es inferior, ya que en vez de contestar
totalmente de acuerdo, contestaban de acuerdo. Por lo cual se tomo la
decision de utilizar el caso que tenia mayor diferencia entre una respuesta y
otra, por lo tanto la pregunta niumero 3 que posee un 80% de reprobacion y la

pregunta N° 8 con un 39% de aprobacion.
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Gréfico 11 Resultados de principios basicos de acondicionamiento
fisico.

1.3: Principios Basicos del Acondicionamiento
Fisico.
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En el grafico N°11, se puede observar que en el item de principios basicos de
acondicionamiento fisico, el 27% de los estudiantes, aprueba este itemy el
73 % de los estudiantes lo reprueba. Se observa que la pregunta nimero
N°8, obtuvo un 38% de aprobacién y un 62% de reprobacion, por el contrario

la pregunta N°3 obtuvo un 53,7% de reprobacién y un 46,3% de aprobacion.
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Gréafico 12 Conocimiento general dominio N°1; aptitud fisica, salud y
calidad de vida
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En el grafico N°12 se observa que en el Dominio N°1: Aptitud fisica, salud y
calidad de vida, el item Desarrollo motor obtiene un 63% de aprobacion, el
item Conocimiento General de los sistemas involucrados en el ejercicio un
58% y el item: Principios basicos del acondicionamiento fisico un 27 % de
aprobacion; siendo el item de mayor aprobacién desarrollo motor y de mayor

reprobacion el item de principios basicos del acondicionamiento fisico.
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Cuadro 3 Niveles de logro.

Niveles de logro Calificacion al 65% Total de puntos:30
Incompetente 1.0-3.9 0 a 19 puntos.
Bésico 4.0-5.0 20 a 23 puntos.
Competente 51-6.0 24 a 26 puntos.
Destacado 6.1-7.0 26 a 30 puntos.

El cuadro N°3 da a conocer los niveles de desempefio que realiza el
ministerio de educacion para la evaluacion nacional docente, en esta
investigacion se realiza una adecuacion entre la cantidad de las preguntas

realizadas en el cuestionario y su calificacion correspondiente.

Para el porcentaje de aprobacién de la prueba la cual tiene nota 4,0, se

utiliza el formato que indica el Mineduc utilizando los decretos 112 y el 511
Decreto 112.

“Articulo 5° Para los efectos de la promocion escolar, las distintas formas de
calificacién deberan expresarse en una escala nhumérica de 1.0 a 7.0, hasta
con un decimal, siendo la calificacion minima de aprobacién final el 4.0”

(Mineduc, 2002).

Decreto 511.
“Articulo 7°: Los resultados de las evaluaciones, expresados como
calificaciones de los alumnos en cada uno de los subsectores, asignaturas o

actividades de aprendizaje, para fines de registrarlas al término del afio
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escolar, se anotaran en una escala numérica de 1 a 7, hasta con un decimal”
(Mineduc, 2003).

En el Cuadro N°3 se clasifican los alumnos segun calificacion obtenida,
siendo el nivel mas bajo incompetente que tiene un intervalo de 1.0 a 3.9,

basico desde 4.0 a 5.0, competente de 5.1 a 6.0 y destacado 6.1 a 7.0.

A raiz de este cuadro es que se realiza un promedio general de todos los

items, tal como lo indica el cuadro N°4 (anexo N°4) para su clasificacion.

Cuadro 4 Nivel de desarrollo.

Dominio 1: Aptitud fisica, salud y
calidad de vida Aprobado |Reprobado Nota promedio

1.1: Desarrollo motor 63% 37% 4,2

1.2: Conocimiento General de los

Sistemas Involucrados en el Ejercicio. 58% 42% 3,9

1.3: Principios Basicos del

Acondicionamiento Fisico. 27% 73% 2,4

1.4: Promedio 3,5

Esta calificacion fue obtenida por una escala de notas con una exigencia del

65%, en donde la nota minima era un 1.0 y la maxima un 7.0.

Una vez realizada la presentacion desde lo especifico de cada item, a lo
global, se puede realizar un analisis mas exhaustivo, para comprender que
domina o le falta por dominar al estudiante de quinto afio de educacion fisica

de la UCSH.
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Capitulo V. Discusion y conclusion
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Discusion:

A raiz del cuadro N°4 que muestra la nota promedio de cada item
desarrollado en el cuestionario (anexo 1), siendo la mas baja con una
calificacion promedio de un 2,4 los principios basicos del acondicionamiento
fisico, se puede concluir que el &rea con un menor grado de aprobacion por
los estudiantes, tiene que ver con el area de los principios basicos del
acondicionamiento fisico, evaluada por medio de diferentes casos al cual se
ve enfrentado el profesor de educacion fisica con una escala de apreciacion,
para su posterior analisis, lo que hace pensar en el perfil de egreso de la
UCSH, el cual indica que los docentes salen con conocimientos
fundamentales de la disciplina como “las bases psico-biolégicas y mecanicas,
los fundamentos de la motricidad y del deporte”, (Perfil de egreso pedagogia
en educacion fisica, 2011, p. 1), “dominar distintas estrategias metodologicas
segun el contexto escolar”, (Perfil de egreso pedagogia en educacion fisica,
2011, p. 2) y finalmente “crear programas innovadores para el autocuidado y
la practica habitual del ejercicio fisico y su relacion con la salud” (Perfil de
egreso pedagogia en educacion fisica, 2011, p. 2), basandose en este ultimo,
la pregunta es la siguiente, ¢, Cémo un docente puede elaborar un programa
innovador para el autocuidado y fomentar la practica del ejercicio, si no
maneja contenidos basicos para el entrenamiento? Es de esta manera que
los profesores de educacioén fisica deben tener dominio sobre los principios
de entrenamiento, este concepto es entendido por el Mineduc como “la forma
en que una persona selecciona una serie de ejercicios diseflados para
mantener o mejorar la condicién fisica” (Mineduc, 2016, p.145), dentro de
esta investigacion la de evaluacion de principios béasicos del

acondicionamiento fisico arroja un 73% de reprobacion.
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Es por ello que, si el docente no es capaz de manejar contenidos como la
intensidad, conocer las diferencias de un trabajo anaerébico y aerdbico,
puede conllevar a la falta de claridad por parte del docente generar y
fomentar la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte como un
medio en el desarrollo de la creacion de habitos de vida activa en sus

estudiantes.

Es importante para disminuir los niveles de obesidad, ya que segun el SIMCE
(2015), dice que los alumnos de 8° basico presentan un 45% de sobrepeso,
necesitando mejorar en un 64% de la fuerza y un 72% de la resistencia, es
por esto que los docentes deben tener una mayor base de conocimiento en
relacion a los fundamentos de la fuerza y la resistencia, para poder elaborar
de manera eficiente planes de entrenamiento y explicando los beneficios que
poseen estos, ademas de guiar en la ejecucion de los ejercicios que propone

el profesor, para una mejor calidad de vida.

Por otro lado, tal como se puede apreciar en el grafico N°7 el 63% de los
estudiantes evaluados, dominan el item de desarrollo motor, lo que es un
pilar importante para comprender en qué periodos se debe realizar ejercicios
de fuerza, resistencia, potencia, entre otros y qué intensidades utilizar. Sin
embargo la nota promedio de este item solo fue de un 4.2, por lo que se
puede dilucidar que hay un bajo dominio de lo que refiere a este concepto, ya
gue el cuestionario arroja que un 77,8% no conoce qué es el desarrollo motor
(Gréfico 7) lo cual es preocupante, ya que el profesor de educacion fisica
segun el Dominio 1: Aptitud Fisica, Salud y Calidad de vida del Instrumento
de Evaluacién de Conocimientos Especificos y Pedagogicos del MINEDUC
(Anexo 5) debiera reconocer los hitos mas relevantes en la evolucion del

desarrollo motor en etapas escolares, diferenciar los distintos modelos
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explicativos referidos al desarrollo motor y saber identificar la evolucion de
las capacidades perceptivo-motrices durante la etapa escolar de los nifios,
conceptos con los cuales se enfatizan ain mas en edades tempranas,
situacion compleja vista desde la perspectiva del desenvolvimiento motriz ya
gue “cada sujeto debe superar cada fase para poder optar a conductas

motrices mas complejas” (Gallahue, 2012).

Una vez realizado este andlisis global sobre la calificacion méas alta y mas
baja del cuestionario, da cuenta tanto de nuestro objetivo general que fue
evaluar los saberes y los objetivos especificos, que son identificar, analizar y
comprender sobre los saberes de los futuros docentes egresados de la

UCSH.
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Conclusion.

Al finalizar esta investigacion, se pudo comprobar que la hipétesis planteada,
ha sido aceptada (H1) lo que da a considerar que la hipétesis fue validada
debido a que la mayor parte de los estudiantes se encuentran en niveles
basicos sobre conocimiento de la fuerza y resistencia segun los planes y
programas (Mineduc), como se puede apreciar en el cuadro N°4 de nivel de
desarrollo, el promedio general de los tres items, es inferior a la calificacion
minima de aprobacion (4.0) ademas se ve reflejado que no se esta
cumpliendo a cabalidad el perfil de egreso que deben poseer los estudiantes
de la UCSH, lo que deberia conllevar a que se realice un analisis a los
contenidos que se estan entregando y la forma en la cOmo se estan
entregando, también ver si son pertinentes en relacién a las demandas que

hoy presenta la sociedad actual dentro de los establecimientos escolares.

Esta investigacion, abre las puertas a estudiantes y directivos a seguir
profundizando sobre el tema, ver y tener los analisis de cOmo estan
egresando los estudiantes de la UCSH, en cuanto a los conocimientos que
en especifico para esta investigacion fue el evaluar el eje de vida activa
saludable y aptitud fisica y motriz asociada a salud y calidad de vida sobre la
fuerza y resistencia del cual hace referencia esta investigacion. Ademas,
investigaciones de este tipo vendrian en funcién de corroborar los contenidos
minimos que cada asignatura debe entregar a los estudiantes y supervisar
gue estos sean entregados por los docentes, pero no solo abarcar el dominio
de aptitud fisica salud y calidad de vida, sino que también el investigar los
demas, como de igual manera investigar acerca de las otras areas de la
educacion fisica, como los conocimientos generales y especificos de la

carrera, como la didactica, planificacion, deportes colectivos e individuales,
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pedagogia, aprendizaje motor, etc. asi como del mismo modo junto con
investigar los conocimientos, el también poder hacer investigaciones sobre
las competencias de egreso de los estudiantes, no solo en las areas
conceptuales, sino también en el conjunto de habilidades y actitudes que
debe poseer un egresado de educacion fisica. Sin embargo la generacién del
afo 2014 (generacion la cual fue el foco de investigacion) dentro de sus 5
afios de estudio y formacién profesional se vio enfrentada a movilizaciones
los afios 2014 (Octubre a Diciembre) - 2015 (Junio a Julio) - 2016 (Abril a
Julio) - 2018 (Mayo a Julio) dentro de la universidad relacionados con la
contingencia nacional, como paralizacion de clases y tomas, lo que podria
repercutir en estas deficiencias de conocimiento y por lo tanto arrojar estos
resultados tan bajos, sin embargo esas variables son solo supuestos, ya que
de una u otra forma los contenidos eran progresivos, lo que implicaba a un

estudio autbnomo de los conceptos ya mencionados.

Lamentablemente y a pesar de todos los eventos ocurridos durante el
proceso de formacién profesional, la generacion que estd egresando
actualmente no domina el tema de investigacion; esto puede generar alguna
repercusion en las y los estudiantes de los establecimientos en donde esté
un profesor egresado que se haya sometido a la evaluacion, ya que como no
dominan algunos contenidos basicos como lo son las capacidades fisicas
basicas, pilares fundamentales utilizados a lo largo de los planes y
programas, en el eje de aptitud fisica asociada a la salud y calidad de vida
(MC), y vida activa y salud (BC); ya sea en béasica o media, en deportes
colectivos o individuales, habilidades motrices en los mas pequefios y unidad

de acondicionamiento fisico en los mayores, puede generar ciertos déficits en
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los estudiantes en alguna de las areas nombradas anteriormente, donde se

encuentra la fuerza y la resistencia

Uno de los argumentos que no se deben dejar pasar por alto, es que si en
esta investigacion, los resultados que entreg6 el instrumento y luego los
andlisis de los datos recabados demostraron un nivel bésico en los
conocimientos especificos que eran la fuerza y resistencia en base a los
planes y programas, en la contingencia actual, el profesor esta siendo
evaluado por la evaluacién nacional diagnéstica, por lo tanto si un profesional
gue egresa, estd mal preparado ante esta evaluacion tiene un gran

porcentaje de no cumplir con los requerimientos de la sociedad actual.

Es por ello que como grupo de investigacion, invitamos a todos los que
componen el programa de pedagogia de educacion fisica, perteneciente a la
facultad de educacién, como directivos, profesores y estudiantes en
formacion que saldran al campo laboral como profesores de educacion fisica
en la escuela, a continuar con investigaciones de este caracter, ya que asi se
logra poner en evidencia las posibles deficiencias en la educacién
universitaria a nivel nacional y como ésta repercute en los nifios dentro del
establecimiento para asi poder actuar tempranamente en buscar soluciones

a la probleméatica que existe en relacion al saber docente.
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Anexos

Anexo 1: Cuestionario Piloto

CUESTIONARIO GRUPO

Estimados compafieros:

Somos un equipo de estudiantes del nivel 1000 de la carrera de
Educacion Fisica que nos encontramos realizando un estudio que lleva
por Titulo “4Qué niveles de conocimientos poseen los estudiantes de
pedagogia en educacion fisica de quinto afio de la Universidad Catolica
Raul Silva Henriquez en relacion a la fundamentacion de la fuerza y

resistencia respecto a los planes y programas?".

El siguiente cuestionario ha sido construido considerando uno de los
dominios de aprendizaje que se establecen en los estandares
disciplinares y pedagogicos de los egresados de la carrera de
Educacion Fisica (Instrumento de evaluacibn de conocimientos
especificos y pedagogicos educacion fisica, Ministerio de Educacion

(Mineduc.2017).

Dominio 1: Aptitud fisica, salud y calidad de vida

1.1 Desarrollo motor:

Este descriptor, pretende dar a conocer e identificar el nivel de
conocimiento que el egresado debe tener respecto al desarrollo motor
en la etapa escolar, sus diferentes hitos, las diferentes capacidades en

gue se diferencian las etapas prepuberales, puberales y post-puberales.
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1. ., Como se caracteriza el desarrollo motor?
a) Secuencial, continuo y progresivo.
b) Paulatino, funcional.
c) Discontinuo y paulatino.
d) Progresivo y funcional.
2. ¢, Qué es el desarrollo motor segun el Instituto nacional de
educacion fisica (I.N.E.F)?
a) Conducta motriz relacionada con el organismo y su medio.
b) Capacidad motora con la interaccion del medio.
c) Cambios de conductas motoras independientes del sujeto.
d) Cambios de la conducta motora, interaccion del organismo con

el medio y que parte de las conductas motrices innatas.

3. Por parte del desarrollo motor segun el programa de
estudio del Ministerio de Educacion (MINEDUC), a la edad de
12 a 15 afos ¢Qué habilidades aplicaria usted en proceso de
perfeccionamiento?

a) Coordinativas.
b) Oculo-manual.
c) Percepcion espacial.

d) Percepcion temporal.
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4. La importancia del juego dentro de la nifiez (5-7 afios) ¢Qué
aplicaria usted como modelos de juegos?

a) Juegos pre-deportivos.

b) Juegos que incorporen actividades de lateralizacion, equilibrio y

niveles.

¢) Juegos enfocados al desarrollo de la motricidad gruesa.

d) Juegos de imitacion.
5. Alaedad delos 17 y 18 afios ¢Qué tipos de juegos aplicaria a
sus estudiantes dentro un taller?

a) Juegos pre-deportivos.

b) Juegos relacionados a su especializacion deportiva.

c) Juegos recreativos.

d) Ejercicios de asimilacion técnica.

1.2 Conocimiento general de los sistemas involucrados en el

ejercicio.

Este descriptor, busca medir los niveles de conocimiento que debe
poseer el egresado, respecto de: grupos musculares, estructuras 6seas
y articulares, medidas de primeros auxilios, las fuentes de energias
utilizadas en la actividad fisica y en la practica deportiva, ademas el

sistema cardiaco, respiratorio y nervioso.
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1 ¢A qué edad cronoldgica segun las curvas de desarrollo de

Scammon los adolescentes pueden trabajar la fuerza maxima?

a) 12 afnos de edad.

b) 16 afos de edad.

c) 14 afos de edad.

d) 18 afios de edad.

2. ¢Qué método elegiria para comenzar un trabajo de fuerza con

alumnos de 7 anos?

a) Ejercicios especificos y muy controlados en densidad, intensidad y

volumen.

b) Ejercicios distribuidos en forma de circuito con fuerza sub maxima.

c) Ejercicios multiarticulares que trabajan grandes grupos musculares

controlados en densidad, intensidad y volumen.

d) Trabajar solo la coordinacion versus ejercicios de fuerza.

3. Un curl de biceps ¢Qué tipo de palanca es?

a) 1° grado.

b) 2° grado.

c) 3° grado.

d) 4° grado.
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4. En una prueba de los 400 metros planos. ¢(Qué tipo de via

energética es la predominante?

a) ATP- PC.

b) Glucaolitica.

c) Oxidativa.

d) Lipidos.

5. De la estructura histolégica del musculo esquelético, ¢Cual es la

secuencia correcta?

a) Mdsculo — epimisio — perimisio — fasciculo — endomisio - fibra

muscular - miofibrilla.

b) Musculo — epimisio — perimisio — endomisio — fasciculo — miofibrilla —

fibra muscular — sarcomero.

c) Mdasculo — fasciculo — epimisio — endomisio — perimisio- fibra

muscular — miofibrilla — sarcomero.

d) Sarcomero — miofibrilla — fibra muscular — perimisio — epimisio —

endomisio — fasciculo — musculo.

6. En el ejercicio crunch abdominal, ¢Qué movimiento hace la

articulacion de la cadera?

a) Extension.

b) Flexion — Extension.

c) Rotacion.

d) Abduccién y aduccion.
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7. Una lesion en la parte distal del hUumero en un nifio (a) de 6 afios,

¢, Qué consecuencias le puede ocasionar?

a) No corre ningun riesgo ya que por su edad la recuperacion en el

tejido 6sea y conjuntivo es maxima.

b) Puede provocar tendinitis a largo o corto plazo.

c) Afectara en el desarrollo y crecimiento de la epifisis 6sea.

d) Producto de la lesion en la diéfisis afectara su crecimiento y

desarrollo 6seo.

8. ¢Qué es la condicidn fisica segun el Ministerio de Educacion?

a) Es la expresion de un conjunto de cualidades fisicas que posee,
adquiere o0 puede recuperar una persona, y que estan directamente

relacionadas con su rendimiento fisico y motriz.

b) Es cualquier movimiento producido por la contraccion muscular
esquelética que resulta en un gasto energético extra respecto de las

necesidades basicas diarias.

c) Es la actividad fisica planificada que posee una intensidad, una
frecuencia y un tiempo determinados, cuyo objetivo consiste en

mantener o mejorar la condicion fisica.

d) Es la capacidad de mantener el equilibrio, permaneciendo en el

mismo lugar sin cambiar de posicion durante mucho tiempo.
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9. ¢ Cuéles son las Capacidades Fisicas Basicas?

a) Fuerza - resistencia — flexibilidad — velocidad.
b) Fuerza — flexibilidad — coordinacion — potencia.
c) Resistencia — flexibilidad — coordinacion — potencia.

d) Fuerza - velocidad — potencia — flexibilidad.

10. ¢Qué tipos de resistencia corresponde si un estudiante de 16

afios se encuentra por debajo de 140 pulsaciones por minuto?

a) Aerobica.
b) Fuerza de resistencia submaxima.
c) Estatica.

d)  Anaerobica.

11. Si una persona de 15 afos, sana, esta haciendo un ejercicio
fisico por encima de las 180 pulsaciones por minuto, ¢qué tipo de

resistencia esta trabajando?

a) Dinamica.
b) Aerdbica.
c) Anaerdbica.
d) Estética.

12. ; Qué es un entrenamiento fartlek?

a) El entrenamiento fartlek consiste en la ejecucion breve, pero repetida

e intensa de ejercicios cardiovasculares predeterminados.

b) EI método fartlek propone incluir fases de alta intensidad que no se

pueden mantener por mas de unos pocos segundos sin pausas.
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c) Es un entrenamiento muy completo, compuesto por distintos cambios

de ritmos a diversas intensidades y velocidades.

d) Es un entrenamiento de baja intensidad y con una prolongada

duracion.

13. En una actividad fisica aerébica superior a los 45 minutos ¢Qué

tipo de via energética se utiliza?

a) ATP — PC.

b) Lipidos.

¢) Glucosa.

d) Oxidativa.

14. Un trabajo de resistencia se caracteriza por.

a) Ser de baja intensidad y de corta duracion.

b) Ser de alta intensidad y larga duracion.

c) Ser de baja intensidad y de larga duracion.

d) De alta densidad.

15. Un trabajo de fuerza resistencia se caracteriza por.

a) Trabajos que sean maximo 10 repeticiones.

b) Trabajos de baja carga y superiores a 15 repeticiones.

c) Trabajos de alta intensidad y alta densidad.

d) Trabajos de baja densidad con cargas maximas.
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1.3 Principios basicos del acondicionamiento fisico:

Este item busca medir la aplicacion del conocimiento adquirido, por
medio de conceptos especificos, en relacion a planes y programas,
entrenamiento, desarrollo motriz, habilidades motrices, curvas de
crecimiento, fisiologia. Consta de la narracion de una situacion, en

donde el profesor evaluado debe seleccionar una de las cinco posibles

respuestas, escogiendo la que mas le parezca adecuada segun el caso.

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, |acuerdo | de acuerdo
desacuerdo ni en
desacuerdo

1. En relacion a las curvas de crecimiento de Scammon un nifio
con una edad cronolégica de 12 afios y una edad bioldgica
pre-puberal, quiere entrenar fuerza absoluta (cargas

externas). El profesor de educacion fisica le dice que a esa

edad no puede entrenar fuerza absoluta, ya que su desarrollo
no esta completo, por lo que le recomienda seguir realizando
ejercicios en los cuales trabaje fuerza relativa (Peso del

cuerpo). Segun la afirmacién mencionada, usted esta:

Totalmente En Ni deacuerdo, De Totalmente
en desacuerdo ni en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
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2. Un docente de educacion fisica esta planificando la unidad de
acondicionamiento fisico para un curso de lero medio, con
edades entre 14 y 15 afios, en donde su objetivo es mejorar la
resistencia cardiovascular; para ello programa los siguientes
ejercicios: trote continuo de 20 minutos, 3 series de 30
abdominales con 1 minuto de descanso entre cada serie, 4
series de 10 flexoextensién de codo con descanso de 30
segundos entre cada serie, 2 series saltando la cuerda por 5
minutos con 1 minuto de descanso entre cada serie, 4 series
de 12 mountain climbers con 30 segundos de descanso y 2
series de 8 sentadillas con 1 minuto de descanso entre cada
serie. La intensidad de trabajo de los ejercicios debe
mantenerse entre un 60% y 70 % de sus pulsaciones

maximas. Segun la seleccion de ejercicios, usted esta:

Totalmente En Ni deacuerdo, De Totalmente
en desacuerdo ni en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
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3. Un docente de educacion fisica quiere comenzar a entrenar la
fuerza en nifios de 7 afios, para ello ve las curvas de
crecimiento que propone Scammon. El profesor ejerce en un
establecimiento particular subvencionado, por lo que
comienza su planificacion poniendo énfasis en los ejercicios
especificos, controlando la intensidad, el volumen vy la
densidad, conceptos importantes para trabajar la fuerza en
etapas iniciales; siempre cuidando y corrigiendo posturas en
los nifos, ya que una mala ejecucion podria causar lesiones.

Segun la afirmacion, usted esta:

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
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4. Un estudiante de cuarto medio esta analizando un plan de
entrenamiento, donde aparecen conceptos de principios de
entrenamiento, microciclos y macrociclos. El joven al no
entender, le entrega el documento al profesor de educacion
fisica preguntandole ¢para qué sirven los principios del
entrenamiento y como se ve reflejado un macro y micro ciclo
dentro de una planificacion? a lo que el docente le responde:
“El macro ciclo puede ser el conjunto total de fases, el total de
mesociclos, total de microciclos, total de jornadas de
entrenamiento, total de sesiones, etc. En cambio el microciclo
es la sesion semanal de entrenamiento, ademas los principios
sirven para ver cuales son los criterios que se deben usar
cuando se entrena segun las caracteristicas del entrenado.

Segun lo dicho anteriormente, usted esta:

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
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5. El profesor de educacion fisica les explica a sus alumnos las
vias energéticas que utiliza el cuerpo a la hora de hacer
ejercicios y cuanto es el tiempo que dura cada una. Dice que
el ATP dura de 1-5 segundos, Fosfageno 5-15 segundos,
Glucosa 15-45 segundos, Carbohidratos 45-120 segundos,
Proteinas 2-5 minutos y Lipidos de 5 minutos en adelante.

Segun la afirmacién anterior, usted esta:

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
6. Dos profesores de educacion fisica estan discutiendo sobre si es

necesario realizar un calentamiento especifico antes de hacer press de
banca, a lo que uno de ellos afirma que no es necesario el
calentamiento, que solo con movilidad articular puede realizar press de

banca con cargas altas. Segun la afirmacién anterior, usted esta:

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
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7. Un profesor de educacion fisica esta planificando la fase de

habilidades motoras especializadas en el estadio transicional
segun la escala de desarrollo motriz de Gallahue. El docente
quiere emplear esta fase a nifios de Octavo Basico con
edades que fluctian entre los 13-14 afios, donde trabajara
coordinacion, equilibrio, lanzamientos con balones, control del

balén, etc. Segun la afirmacién, usted esta:

Totalmente En Ni deacuerdo, De Totalmente
en desacuerdo ni en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

8. Un profesor de educacion fisica quiere planificar la primera

unidad de acondicionamiento fisico para un segundo medio,
para ello revisa los planes y programas que dispone el
Ministerio de Educacion para dicho curso. Dentro de su
planificacion utiliza el eje de “Vida Activa y Saludable”, el cual
nos indica que el estudiante debe ser capaz de “Disefiar,
evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal para
alcanzar una condicion fisica saludable, desarrollando la
resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, velocidad y
flexibilidad”. En relacion a aquello el docente estima pertinente
considerar dentro de su planificacion: frecuencia, intensidad
densidad y recuperacion, ademas del tiempo asignado al plan
de entrenamiento (por ejemplo 3 dias por semana). Segun lo

expuesto, usted esta:
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Totalmente En Ni De Totalmente

en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo

9. Un estudiante de 17 afos le consulta a su profesor que es el
Vo2max y qué ejercicios puede realizar para mejorarlo, el
profesor le responde: “Es la maxima capacidad del organismo
de distribuir y utilizar el oxigeno a nivel celular durante el
ejercicio severo, se expresa en mL/kg minuto, los ejercicios
recomendados son de alta intensidad como lo puede ser
trabajos de: 8 intervalos de 2 minutos entre 2 y 0 latidos por
debajo de la FCM (Frecuencia cardiaca maxima).
Recuperaciones de 2 minutos sin bajar del 70-75% de la FCM,
5 intervalos de 5 minutos entre 5 y O latidos por debajo de la
FCM. Recuperaciones de 5 minutos sin bajar del 70-75% de la
FCM, ademas de los trabajos de intervalos, 20 burpees de
alta intensidad, con descansos de 2 minutos sin bajar de 70%-

75% de la FCM, etc. Segun la afirmacion anterior, usted esta:

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
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10. Un profesor quiere entrenar resistencia cardiovascular y fuerza
relativa en nifios de 12 afos, para ello realiza distintos tipos de
ejercicios, los cuales divide segun cualidad. En la resistencia
cardiovascular realiza los siguientes ejercicios: jumping jacks, suicidios,
burpees, y trote de 20 min, para la fuerza relativa realiza ejercicios que
involucre solo el peso corporal como: estocadas, sentadillas y
elevaciones de cadera para el tren inferior; flexo-extensién de codo,
planchas dindmicas y estaticas para el tren superior. Segun la

afirmacioén anterior, usted esta:

Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo | deacuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo

Estimados compafieros; Agradecemos su apoyo en este estudio.
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Anexo 2: Validacion Instrumento Profesor Alvaro Segueida.

R

& "-gz FACULTAD DE EDUCACION

i Escuela de Educacién en Ciencias
del Movimienta y Deporte

Salesiani

Validacion juicio experto
Estimado profesor: Alvaro Segueida Lorca

Somos un grupo de estudiantes de Gltimo nivel de la carrera de pedagogia en
Educacién Fisica de la Universidad Catolica Silva Henriquez, que nos encontramos en el
proceso de seminario de grado, y uno de los requisitos a considerar en dicho proceso es
desarrollar un estudio investigativo para optar al grado de licenciado en educacién.

A continuacién, presentamos a Ud., un instrumento de evaluacién que solicitamos tenga a
bien a realizar su validacién, para continuar el estudio que lleva por nombre “;Qué niveles
de conocimientos poseen los estudiantes de pedagogia en educacion fisica de quinto afio de
la Universidad Catolica Ratl Silva Henriquez respecto a la fundamentacion de la fuerza y
resistencia en la etapa escolar?”

Propdsito del instrumento.

El objetivo de este cuestionario es conocer los niveles de conocimientos que poseen los
estudiantes de pedagogia en educacion fisica de quinto afio de la universidad Cat6lica Silva
Henriquez respecto a la fundamentacion de la fuerza y la resistencia en la etapa escolar.

Los objetivos que pretende responder este cuestionario son aquellos que forman parte de
este estudio.

v Identificar los saberes de los estudiantes sobre los fundamentos de la fuerza y
resistencia en etapa escolar.

v" Describir el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre los fundamentos
tedricos del entrenamiento de la fuerza y resistencia

v" Comprender el nivel de conocimiento sobre el entrenamiento de la fuerza y
resistencia en la etapa escolar

Construccion cuestionario:

Este instrumento consta de tres items, de los cuales, el primero cuenta con § preguntas
enfocadas en el desarrollo motor, el segundo item corresponde a 15 preguntas sobre
entrenamiento y el Gltimo item se identifican un conjunto de casos en los cuales el profesor

de educacion fisica se ve enfrentado en su quehacer docente, evaluados a través de una escala
de Likert.
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Cada una de las dimensiones construidas en el instrumento, identifican el n
conocimiento que debe poseer el egresado de educacion fisica en los aprendizajes en
escolar descritos a través de planes y programas y en los saberes asociados a su pi
seglin consta, en las competencias de egreso declaradas en el plan de estudio de la
de Pedagogia en Educacion Fisica, perteneciente a la Escuela de Ciencias del Movin
Deporte de la Facultad de Educacion de la Universidad Catolica Silva Henriquez.

Dichas dimensiones se encuentran referidas a:

v" Conocimiento tedrico-préctico sobre el entrenamiento
v" Conocimiento tedrico-practico sobre el curriculo.

v" Conocimiento te6rico-préctico sobre fisiologia.

v" Conocimiento tedrico-préactico sobre desarrollo motriz.

Indicadores de desempeiio.

Los indicadores de evaluacion estan referidos a los niveles de desempefios que cons
Ministerio de Educacion (MINEDUC) en la evaluacion docente, que identifica 4 niv
desempefio.

e Destacado, “indica un desempefio profesional que clara y consistentemente s¢
con respecto a lo que se espera en el aspecto evaluado. Suele manifestarse
amplio repertorio de conductas respecto a lo que se estd evaluando, o bien
riqueza pedagoégica que se agrega al cumplimiento del aspecto evaluado”(V.
2018)

e Competente, “Indica un desempefio profesional adecuado. Cumple con lo re
para ejercer profesionalmente el rol docente. Aun cuando no es excepcional,
de un buen desempeio” (Mineduc, 2018).

e Basico, “Indica un desempefio profesional que cumple con lo esperado en el
evaluado, pero con cierta irregularidad (ocasionalmente)” (Mineduc, 2018)

e Insatisfactorio, “Indica un desempefio que presenta claras debilidades en el
evaluado y estas afectan significativamente el quehacer docente” (Mineduc, |

Dominio 1: Aptitud fisica, salud y calidad de vida (Instrumento de evalua
conocimientos especificos y pedagogicos educacion fisica, Mineduc).

1.1 Desarrollo motor:

Este ambito, pretende dar a conocer e identificar el nivel de conocimiento que el e
debe tener respecto al desarrollo motor en la etapa escolar, sus diferentes hitos, las di
capacidades en que se diferencian las etapas prepuberales, puberales y post-puberale

El niimero de preguntas en total que corresponde este item es de 5 preguntas, de las
dos de ellas son preguntas de conocimiento y tres corresponden a preguntas de aplici
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A continuacion de cada pregunta, se encuentra un cuadro en donde le solicitamos la
aprobacion, rechazo y observaciones de las alternativas segin corresponda.

1. ;Como se caracteriza el desarrollo motor? (Pregunta de aplicacion)
a) Secuencial, continuo y progresivo.
b) Paulatino, funcional.
¢) Discontinuo y paulatino.
d) Progresivo y funcional.

Aprobado | Rechazado | Observacion

e

2. ;Quées el desarrollo motor segiin el Instituto Nacional de Educacion Fisica
(LN.E.F)? (Pregunta de conocimiento)
a) Conducta motriz relacionada con el organismo y su medio.
b) Capacidad motora con la interaccion del medio.
¢) Cambios de conductas motoras independientes del sujeto.
d) Cambios de la conducta motora, interaccion del organismo con el medio y que parte
de las conductas motrices innatas.

Aprobado | Rechazado | Observacion

y

3. Por parte del desarrollo motor segiin el programa de estudio del Ministerio de
Educacion (MINEDUC), a la edad de 12 a 15 afios ;Qué habilidades aplicaria usted
en proceso de perfeccionamiento? (Pregunta de aplicacion)

a) Coordinativas.
b) Oculo-manual.
¢) Percepcion espacial.
d) Percepcion temporal.

Aprobado | Rechazado | Observacién

7
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4. La importancia del juego dentro de la etapa pre-puberal (5-7 afios), usted como
futuro docente en educacion fisica ;Qué aplicaria usted como modelos de juegos?
(Pregunta de aplicacion)

a) Juegos pre-deportivos.
)

b) Juegos que incorporen actividades de lateralizacion, equilibrio v niveles.

¢) Juegos enfocados al desarrollo de la motricidad gruesa.

)
d) Juegos de imitacion.

Aprobado | Rechazado | Observacion
DAL EThIA  pivct QW GLarPiglg

/ 5Y AGsS

5. A la edad de los 17 y 18 aiios usted como futuro docente ;Qué tipos de juegos
aplicaria a sus estudiantes dentro un taller? (Pregunta de aplicacion)
a) Juegos pre-deportivos.
b) Juegos relacionados a su especializacion deportiva.

¢) Juegos recreativos.

d) Ejercicios de asimilacion técnica.

Aprobado | Rechazado | Observacion

/

1.2 Conocimiento General de los Sistemas Involucrados en el Ejercicio.

Este 4mbito busca medir los niveles de conocimiento, en base a la relacion e identificacion
de los siguientes aspectos, tales como: grupos musculares, estructuras dseas y articulares,
medidas de primeros auxilios, las fuentes de energfas utilizadas en la actividad fisica y en la
préctica deportiva, ademés el sistema cardiaco, respiratorio y nervioso.

El nimero de preguntas en total que corresponde este item es de 15 preguntas, de las cuales
8 preguntas son de conocimientos y 7 preguntas de aplicacion.
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I ;A qué edad cronolégica segiin las curvas de desarrollo de Scammon los adolescentes
pueden trabajar la fuerza maxima? (Pregunta de conocimiento)

a) 12 afios de edad.
b) 16 afios de edad.
¢) 14 aiios de edad.
d) 18 ailos de edad.

Aprobado | Rechazado | Observacion

2. Usted como docente de un colegio, ;qué método elegiria para comenzar un trabajo
de fuerza con alumnos de 7 afios? (Pregunta de aplicacion)

a) Ejercicios especificos y muy controlados en densidad, intensidad y volumen.
b) Ejercicios distribuidos en forma de circuito con fuerza sub méxima,

¢) Ejercicios multiarticulares que trabajen grandes grupos musculares controlados en
densidad, intensidad y volumen.

d) Trabajar solo la coordinacion versus ejercicios de fuerza,

Aprobado | Rechazado | Observacién

/

3. Un curl de biceps ;Qué tipo de palanca es? (Pregunta de aplicacion)

a) 1° grado. i
¢) 3° grado.
d) 4° grado.

Aprobadg | Rechazado | Observacion
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4. En una prueba de los 400 metros planos. ;Qué tipo de via energética es la
predominante? (Pregunta de conocimiento)

a) ATP-PC.
b) Glucolitica.
¢) Oxidativa,

d) Lipidos.

Aprobado | Rechazado | Observacion

7

5. De la estructura histologica del musculo esquelético, ; Cudl es la secuencia correcta?
(Pregunta de conocimiento)

a) Musculo — epimisio —perimisio- fasiculo- endomicio- fibra muscular- miofibrilla,

b) Musculo - epimisio — perimisio — endomisio — fasciculo — miofibrilla — fibra muscular —
sarcomero.

¢) Musculo - fasciculo - epimisio — endomisio — perimisio- fibra muscular — miofibrilla
sarcomero.

d) Sarcomero — miofibrilla ~ fibra muscular — perimisio — epimisio — endomisio - fasciculo
~musculo.

Aprobado | Rechazado | Observacion

/
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6. En el ejercicio crunch abdominal, ¢ Qué movimiento hace Ia articulacion de la
cadera? (Pregunta de aplicacién)

a) Extension.

b) Flexion — Extension,

¢) Rotacion.

d) Abduccion y aduccion.

Aprobado | Rechazado | Observacién

7

7. Una lesion en la parte distal del himero en un nifio (a) de 6 aiios, ;Qué
consecuencias le puede ocasionar? (Pregunta de conocimiento)

2) No corre ning(n riesgo ya que por su edad la recuperacién en el tejido dsea y conjuntivo
es maxima,

b) Puede provocarle tendinitis a largo o corto plazo.

¢) Afectard en el desarrollo y crecimiento de la epifisis 6sea.

d) Producto de la lesion en la difisis afectard su crecimiento y desarrollo dseo.

Aprobado | Rechazado | Observacion

%
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8. ;Qué es la condicion fisica segin el MINEDUC? (Pregunta de conocimiento)

a) Es la expresion de un conjunto de cualidades fisicas que posee. adquiere o puede
recuperar una persona, y que estan directamente relacionadas con su rendimiento fisico y
motriz.

b) Es cualquier movimiento producido por la contraccion muscular esquelética que resulta
en un gasto energético extra respecto de las necesidades basicas diarias.

¢) Es la actividad fisica planificada que posee una intensidad, una frecuencia y un tiempo
determinados, cuyo objetivo consiste en mantener o mejorar la condicion fisica.

d) Es la capacidad de mantener el equilibrio, permaneciendo en el mismo lugar sin cambiar
de posicién durante mucho tiempo.

Aprobado | Rechazado | Observacion

#

9. ;Cusles son las Capacidades Fisicas Basicas? (Pregunta de conocimiento)

a) Fuerza - Resistencia — Flexibilidad — Velocidad.

b) Fuerza - Flexibilidad — Coordinacién — Potencia.

¢) Resistencia - Flexibilidad — Coordinacion - Potencia.
d) Fuerza - Velocidad — Potencia — Flexibilidad.

Aprobado | Rechazado | Observacion

/

[4

10. ; Qué tipos de resistencia corresponde si un estudiante de 16 afios se encuentra por debajo
de 140 pulsaciones por minuto? (Pregunta de aplicacion)

a) Aerdbica.

b) Fuerza de resistencia sub maxima.
¢) Estética.

d) Anaerobica.

Aprobado | Rechazado | Observacion

/
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11. Si una persona de 15 afios, sana, est4 haciendo un ejercicio fisico por encima de las
180 pulsaciones por minuto, ;qué tipo de resistencia esti trabajando? (Pregunta de
aplicacion)

a) Dinamica.
b) Aerdbica.
¢) Anaerdbica,

d) Estatica.

Aprobado | Rechazado | Observacion

#

12. ;Qué es un entrenamiento fartlek? (Pregunta de conocimiento)

a) El entrenamiento fartlek consiste en la ejecucin breve, pero repetida ¢ intensa de
ejercicios cardiovasculares predeterminados.

b) El método fartlek propone incluir fases de alta intensidad que no se pueden mantener por
més de unos pocos segundos sin pausas.

¢) Es un entrenamiento muy completo, compuesto por distintos cambios de ritmos a
diversas intensidades y velocidades.

D) Es un entrenamiento de baja intensidad y con una prolongada duracion.

Aprobado | Rechazado | Observacion

/
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13. En una actividad fisica aerébica superior a los 45 minutos ¢ Qué tipo de via
energética se utiliza? (Pregunta de aplicacion)

a) ATP-PC,
b) Lipidos.
¢) Glucosa.

d) Oxidativa,

Aprobado | Rechazado | Observacion

14. Un trabajo de resistencia se caracteriza por. (Pregunta de conocimiento)

a) Ser de baja intensidad y de corta duracién,
b) Ser de alta intensidad y larga duracién.

¢) Ser de baja intensidad y de larga duracién.

d) De alta densidad.

Aprobado | Rechazado | Observacién

/

15. Un trabajo de fuerza resistencia se caracteriza por. (Pregunta de conocimiento)

a) Trabajos que sean méximo 10 repeticiones.

b) Trabajos de baja carga y superiores a I5 repeticiones.
¢) Trabajos de alta intensidad y alta densidad.

d) Trabajos de baja densidad con cargas méximas.

Aprobado | Rechazado | Observacion

/
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1.3 Principios Basicos del Acondicionamiento Fisico.

Este item busca medir la aplicacion del conocimiento adquirido, por medio de conceptos
especificos, en relacion a planes y programas, entrenamiento, desarrollo motriz, habilidades
motrices, curvas de crecimiento, fisiologfa. Consta de la narracién de una situacién, en donde

el profesor evaluado debe seleccionar una de las cinco posibles respuestas, escogiendo la que

mas e parezca adecuada segiin el caso.

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

El item cuenta con un total diez preguntas, las cuales en su totalidad son de aplicacion de

€aso.

I. En relacién a las curvas de crecimiento de Scammon un nifio con una edad
cronoldgica de 12 afios y una edad biologica pre-puberal, quiere entrenar fuerza
‘_absoluta. El profesor de educacién fisica le dice que a esa edad no puede entrenar
fuerza absoluta, ya que su desarrollo no esta completo, por lo que le recomienda
seguir realizando ejercicios en los cuales trabajé fuerza relativa, Segun la afirmacidn
mencionada, usted esta: -

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Aprobado | Rechazado | Observacion
/Db pucerns ¥
ANS of o O—iniin
Oy 10
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2. Un docente de educacion fisica estd planificando la unidad de acondicionamiento
fisico para un curso de lero medio, con edades entre 14 y 15 ailos, en donde su
objetivo es mejorar la resistencia cardiovascular; para ¢llo programa Tos siguientes
gjercicios: trote de 20 minutos, 30 abdommales 10 flexo- extensmn de codo, salto de
la cuerda por 5 minutos, 12 mountain climbers y Yl '8 sentadillas. Segun la seleccion de
ejercicios, usted estd: !

/

Totalmente en En {Nideacuerdo,nien | De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo || desacuerdo | acuerdo | acuerdo

Aprobado | Rechazado | Observacion
| DeTheal couPug s e g
LGN VTV Sy - Q0. S5 - HETONS -
MDD | e:’c,)

3. Un docente de educacion fisica quiere comenzar a entrenar la fuerza en nifios de 7
aiios, para ello ve las curvas de crecimiento que propone Scammon, E profesor ejerce
en un establecimiento particular subvencionado, por lo que comienza su planificacion
poniendo énfasis en los ejercicios especificos, controlando la intensidad, el volumen
y la densidad, conceptos importantes para rabajar la fuerza en etapas iniciales;
siempre cuidando y corrigiendo posturas en los nifios, ya que una mala ejecucion
podria causar lesiones. Segin la afirmacion, usted esta:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Aprobado | Rechazado | Observacion

v

124



4. Un estudiante de cuarto medio est4 analizando un plan de entrenamiento, donde
aparecen conceplos de principios de entrenamiento, microciclos y macrociclos. El
Joven al no entender, le entrega el documento al profesor de educacion fisica
preguntandole ;para qué sirven los principios del entrenamiento y como se ve
reflejado un macro y microciclo dentro de una planificacion?a lo que el docente le.
responde: “El macrociclo son el total de Jas sesiones de enllenamlemoyelmlcrocnclo
es la sesi6n semanal, ademés los principios de entrenamiento sitven para ver cules
son los criterios que se deben usar cuando se entrena segun las caractenstlcas del
entrenado. Segiin lo dicho anteriormente, usted estd:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Aprobado | Rechazado | Observacién
B HAUwGuy uzsg Sek - TOTL BE| FASES
/ ot b Haiyuuw TOTH. N Uithacdos

O™ Y, Solwrys , TOML Db SeSjond3 | TC-

5. El profesor de educacién fisica les explica a sus alumnos las vias energéticas que
utiliza el cuerpo a la hora de hacer ejercicios y cuanto es el tiempo que dura cada una,
Dice que el ATP dura de 1-5 segundos, Fosfageno 5-15 segundos, Glucosa 15-45
segundos, Carbohidratos 45-120 segundos, Proteinas 2-5 minutos y Lipidos de 5
minutos en adelante. Segiin la afirmacion anterior, usted esté:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Aprobado | Rechazado | Observacion

Vi
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6. Dos profesores de educacion fisica estan discutiendo sobre si es necesario realizar un
calentamiento especifico antes de hacer press de banca, a o que uno de ellos afirma
que no es necesario el calentamiento, que solo con movilidad articular puede realizar
press de banca con cargas altas. Segun la afirmacion anterior, usted estd:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Aprobado | Rechazado | Observacion

/

7. Un profesor de educacion fisica esta planificando la fase de habilidades motoras
especializadas en el estadio transicional segin la escala de desarrollo motriz de

Gallahue. EI docente quiere emplear esta fase a nifios de Octavo Bésico con edades
que fluctian entre los 13-14 afios, donde trabajard coordinacion, equilibrio,
lanzamientos con balones, control del baldn, etc. Segin la afirmacion, usted esté:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Aprobado | Rechazado | Observacion

N) WAMGI0 ESE EMI
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8. Un profesor de educacion fisica quiere planificar la primera unidad de
acondicionamiento fisico para un segundo medio, para ello revisa los planes y
programas que dispone el Ministerio de Educacion para dicho curso. Dentro de su
planificacién utiliza el eje de “Vida Activa y Saludable”, el cual nos indica que el
estudiante debe ser capaz de “Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento
personal para alcanzar una condicion fisica saludable, desarrollando la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, velocidad y flexibilidad”. En relacién a aquello el
docente estima pertinente considerar dentro de su planificacion: frecuencia,
intensidad densidad y recuperacion, ademés del tiempo asignado al plan de
entrenamiento (por ejemplo 3 dias por semana). Segin lo expuesto, usted esta:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Aprobado | Rechazado | Observacion

/

9. Unestudiante de 17 afios le consulta a su profesor que es el VoZmax Yy qué gjercicios
puede realizar para mejorarlo, el profesor le responde: “Es el consumo méxino de
oxigeno que el individuo puede procesar por unidad de tiempo y peso, se expresa en
mL/kg minuto. Representa la capacidad que tiene el cuerpo para transportar y
metabolizar el ox:g,eno los ejercicios recomendados son de alta intensidad como lo
puede ser, test de naveta 100 metros planos, burpees, etc. Segin la afirmacion

e it £ o
anterior, usted esld: \ . . T N
\ Ny B s B RV 2 W
3 2 o%\ AR A\ \ .
Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Aprobado | Rechazado | Observacion

/ TesT b6 MAwm ES UV TBT po W
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10. Un profesor quiere entrenar resistencia cardiovascular y fuerza relativa en nifios de
12 afios, para ello realiza distintos tipos de ejercicios, los cuales divide seglin
cualidad. En la resistencia cardiovascular realiza los siguientes ejercicios: jumping
Jacks, suicidios, burpees, y trote de 20 min, para la fuerza relativa realiza ejercicios
que involucre solo el peso corporal como: estocadas, sentadillas y elevaciones de
cadera para el tren inferior; flexo-extension de codo, planchas dindmicas y estaticas
para el tren superior. Segin la afirmacion anterior, usted esté:

Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en De Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Aprobado | Rechazado | Observacion
Identificacion Profesor validador
Nombre completo , Rut SR
P Mikto  Swelvi 5 6¥5 oo

Titulo profesional Universidad
Grado académico W( ()/)/Aﬂl A f«r% R Universidad 0, W% VA,

Fir

ay Timbre Institucion

Profesor: Alvaro Segueida Lorca
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Anexo 3: Validacion Instrumento Profesor Fabian Sanchez.
Validacion juicio experto
Estimado profesor: Fabian Sanchez Meyer

Somos un grupo de estudiantes de Gltimo nivel de la carrera de pedagogia en
Educacién Fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez, que nos encontramos
en el proceso de seminario de grado, y uno de los requisitos a considerar en dicho
proceso es desarrollar un estudio investigativo para optar al grado de licenciado en
educacion.

A continuacion, presentamos a Ud., un instrumento de evaluacién que solicitamos
tenga a bien a realizar su validacion, para continuar el estudio que lleva por nombre
“.Qué niveles de conocimientos poseen los estudiantes de pedagogia en Educacion
Fisica de quinto afio de la Universidad Catdlica Raul Silva Henriquez respecto a la
fundamentacion de la fuerza y resistencia en la etapa escolar?”

Propdsito del instrumento.

El objetivo de este cuestionario es conocer los niveles de conocimientos que poseen
los estudiantes de pedagogia en Educacion Fisica de quinto afio de la universidad
Catolica Silva Henriquez respecto a la fundamentacion de la fuerza y la resistencia en
la etapa escolar.

Los objetivos que pretende responder este cuestionario son aquellos que forman parte
de este estudio.

U Identificar los saberes de los estudiantes sobre los fundamentos de la fuerza
y resistencia en etapa escolar.

U Describir el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre los
fundamentos teoricos del entrenamiento de la fuerza y resistencia

U Comprender el nivel de conocimiento sobre el entrenamiento de la fuerza y
resistencia en la etapa escolar

Construccién cuestionario:

Este instrumento consta de tres items, de los cuales el primero y segundo son de
seleccion maltiple, mientras que en el tercero se presenta una escala de Likert. Por
cada respuesta correcta se otorgara un punto.

El primer item se encuentra conformado por 5 preguntas enfocadas en el desarrollo
motor, el segundo por 15 preguntas sobre entrenamiento y el tercero por 10 casos en
los que el profesor de Educacién Fisica se vera enfrentado a su quehacer docente.
(opcional, ya que en cada dominio aparece estipulado)

En cada una de las dimensiones construidas en el instrumento, se identifica el nivel de
conocimiento que debe poseer el egresado de Educacion Fisica respecto de los
aprendizajes que deben presentar los estudiantes en la etapa escolar. Conocimientos y
aprendizajes que se encuentran descritos en el plan curricular de la de la disciplina, en
los saberes asociados a su profesibn segln consta, y particularmente en las
competencias de egreso declaradas en el plan de estudio de la carrera de Pedagogia
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en Educacion Fisica, perteneciente a la Escuela de Ciencias del Movimiento y
Deporte de la Facultad de Educacion de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.

Dichas dimensiones se encuentran referidas a:

U Conocimiento tedrico-préctico sobre el entrenamiento
U Conocimiento tedrico-préctico sobre el curriculo.

U Conocimiento tedrico-préactico sobre fisiologia.

U Conocimiento tedrico-préctico sobre desarrollo motriz.

Indicadores de desemperio.

Los indicadores de evaluacion estan referidos a los niveles de desempefios que
considera el MINEDUC en la evaluacién docente, que identifica 4 niveles de
desempefio.

Destacado, “Indica un desempefio profesional que clara y
consistentemente sobresale con respecto a lo que se espera en el aspecto
evaluado. Suele manifestarse por un amplio repertorio de conductas
respecto a lo que se esta evaluando, o bien, por la riqueza pedagdgica que
se agrega al cumplimiento del aspecto evaluado”(Mineduc, 2018)

Competente, “Indica un desempefio profesional adecuado. Cumple con
lo requerido para ejercer profesionalmente el rol docente. Aun cuando no
es excepcional, se trata de un buen desempefio” (Mineduc, 2018).

Basico, “Indica un desempefio profesional que cumple con lo esperado
en el aspecto evaluado, pero con cierta irregularidad (ocasionalmente)”
(Mineduc, 2018)

Insatisfactorio, “Indica un desempefio que presenta claras debilidades
en el aspecto evaluado y estas afectan significativamente el quehacer
docente” (Mineduc, 2018)

Dominio 1: Aptitud fisica, salud vy calidad de vida (Instrumento de evaluacion de
conocimientos especificos y pedagdgicos Educacion Fisica, Mineduc).

1.1 Desarrollo motor:

Este &mbito, pretende dar a conocer e identificar el nivel de conocimiento que el
egresado debe tener respecto al desarrollo motor en la etapa escolar, sus diferentes
hitos, las diferentes capacidades en que se diferencian las etapas prepuberales,
puberales y post-puberales.

El nmero de preguntas en total que corresponde este item es de 5 preguntas, de las
cuales dos de ellas son preguntas de conocimiento y tres corresponden a preguntas de
aplicacion.

A continuacién de cada pregunta, se encuentra un cuadro en donde le solicitamos la
aprobacion, rechazo y observaciones de las alternativas segin corresponda.

130



1.  ¢Cdmo se caracteriza el desarrollo motor? (Conceptual)
a) Secuencial, continuo y progresivo.
b) Paulatino, funcional.
c) Discontinuo y paulatino.
d) Progresivo y funcional.

Aproba Rechaza Observacion
do do

2. ¢Qué es el desarrollo motor? (Conceptual)
a) Conducta motriz relacionada con el organismo y su medio.
b) Capacidad motora con la interaccion del medio.
c) Cambios de conductas motoras independientes del sujeto.
d) Cambios de la conducta motora, interaccion del organismo con el medio y
que parte de las conductas motrices innatas.

Aproba Rechaza Observacion
do do
X
3. En relacion al desarrollo motor segun el programa de estudio del

MINEDUC, a la edad de 12 a 15 afios ¢Qué habilidades aplicaria usted en
proceso de perfeccionamiento? (Aplicativa)

a) Coordinativas.

b) Oculo-manual.

c) Percepcion espacial.

d) Percepcion temporal.

Aproba Rechaza Observacion
do do
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4, En relacion a la importancia del juego dentro de la etapa pre-puberal

(5-7 afios), usted como futuro docente en Educacion Fisica ¢Cudl (es)

modelo (s) de juego aplicaria? (Aplicativa)

a) Juegos pre-deportivos.

b) Juegos que incorporen actividades de lateralizacion, equilibrio y niveles.

c) Juegos enfocados al desarrollo de la motricidad gruesa.

d) Juegos de imitacion.

Aproba
do

Rechaza
do

Observacion

Eliminar el “usted como docente”, puesto
que se estipula claramente que se debe
responder como futuro docente.

5. Alaedad de los 17 y 18 afos usted como futuro docente ¢Qué tipos de

juegos aplicaria a sus estudiantes dentro un taller?

a) Juegos pre-deportivos.

b) Juegos relacionados a su especializacion deportiva.

€) Juegos recreativos.

d) Ejercicios de asimilacion técnica.

Aproba
do

Rechaza
do

Observacion

1.2 Conocimiento General de los Sistemas Involucrados en el Ejercicio.

Este ambito busca medir los niveles de conocimiento, en base a la relacion e
identificacion de los siguientes aspectos, tales como: grupos musculares, estructuras
Oseas y articulares, medidas de primeros auxilios, las fuentes de energias utilizadas en
la actividad fisica y en la préctica deportiva, ademas el sistema cardiaco, respiratorio

Yy nervioso.

El nimero de preguntas en total que corresponde este item es de 15 preguntas, de las
cuales 8 preguntas son de conocimientos y 7 preguntas de aplicacion.
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1 ¢A qué edad cronoldgica segun las curvas de desarrollo de Scammon, los
adolescentes pueden trabajar la fuerza maxima? (Conocimiento)

a) 12 afos de edad.

b) 16 afios de edad.

c) 14 afios de edad.

d) 18 afios de edad.

Aproba
do

Rechaza
do

Observacion

2. Usted como docente de un colegio, ¢Qué método elegiria para comenzar un
trabajo de fuerza con alumnos de 7 afos? (Aplicativa)

a) Ejercicios especificos y muy controlados en densidad, intensidad y volumen.

b) Ejercicios distribuidos en forma de circuito con fuerza sub maxima.

c) Ejercicios multiarticulares que trabajen grandes grupos musculares controlados en

densidad, intensidad y volumen.

d) Trabajar solo la coordinacion versus ejercicios de fuerza.

Aproba
do

Rechaza
do

Observacion

3. Un curl de biceps ¢Qué tipo de palanca es? (Aplicativa)

a) 1° grado.
b) 2° grado.
c) 3° grado.
d) 4° grado.

Aprobado

Rechazado

Observacion

133



4. En una prueba de los 400 metros planos. ¢Qué tipo de via energética es la
predominante? (Conceptual)

a) ATP- PC.
b) Glucolitica.
c) Oxidativa.

d) Lipidos.

Aproba Rechaza Observacion
do do

5. De la estructura histologica del musculo esquelético, ¢Cual es la secuencia
correcta? (Conceptual)

a) Musculo — epimisio — endomisio — perimisio — fasciculo — fibra muscular —
miofibrilla — sarcomero.

b) Musculo — epimisio — perimisio — endomisio — fasciculo — miofibrilla — fibra
muscular — sarcomero.

c) Musculo — fasciculo — epimisio — endomisio — perimisio- fibra muscular —
miofibrilla — sarcomero.

d) Sarcomero — miofibrilla — fibra muscular — perimisio — epimisio — endomisio —
fasciculo — musculo.

Aproba Rechaza Observacion
do do
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6. En el ejercicio crunch abdominal, ; Qué movimiento hace la articulacion de la
cadera? (Aplicativa)

a) Extension.

b) Flexién — Extension.

c) Rotacién.

d) Abduccion y aduccidn.

Aproba Rechaza Observacion
do do

7. Una lesion en la parte distal del himero en un nifio (a) de 6 afos, ¢Queé
consecuencias le puede ocasionar? (Aplicativa)

a) No corre ningun riesgo ya que por su edad la recuperacion en el tejido O0sea y
conjuntivo es maxima.

b) Puede provocarle tendinitis a largo o corto plazo.

c) Afectara en el desarrollo y crecimiento de la epifisis 6sea.

d) Producto de la lesion en la diafisis afectara su crecimiento y desarrollo 0seo.

Aproba Rechaza Observacion
do do
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8. ¢ Qué es la condicion fisica segun el MINEDUC? (Conceptual)

a) Es la expresién de un conjunto de cualidades fisicas que posee, adquiere o puede
recuperar _una persona, y gue estdn directamente relacionadas con su rendimiento
fisico y motriz.

b) Es cualquier movimiento producido por la contraccion muscular esquelética que
resulta en un gasto energético extra respecto de las necesidades béasicas diarias.

c) Es la actividad fisica planificada que posee una intensidad, una frecuencia y un
tiempo determinados, cuyo objetivo consiste en mantener o mejorar la condicion
fisica.

d) Es la capacidad de mantener el equilibrio, permaneciendo en el mismo lugar sin
cambiar de posicién durante mucho tiempo.

Aproba Rechaza Observacion

do do

9. ¢Cuales son las Capacidades Fisicas Basicas? (Conceptual)

a) Fuerza — Resistencia — Flexibilidad — Velocidad.

b) Fuerza — Flexibilidad — Coordinacion — Potencia.

c) Resistencia — Flexibilidad — Coordinacién — Potencia.
d) Fuerza — Velocidad — Potencia — Flexibilidad.

Aproba Rechaza Observacion

do do

10.,Qué tipos de resistencia corresponde si un estudiante de 16 afios se
encuentra por debajo de 140 pulsaciones por minuto?(Aplicativa)

a)  Aerdbica.

b) Fuerza de resistencia sub maxima.
c) Estatica.

d)  Anaerbbica.

Aproba
do

Rechaza
do

Observacion
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11. Si una persona de 15 afios, sana, esta haciendo un ejercicio fisico por encima
de las 180 pulsaciones por minuto, ¢qué tipo de resistencia esta trabajando?
(Aplicativa)

a) Dindmica.
b) Aerobica.

c) Anaerdbica.
d) Estética.

Aproba Rechaza Observacion

do do

12. ¢ Qué es un entrenamiento fartlek? (Conceptual)

a) El entrenamiento fartlek consiste en la ejecucion breve, pero repetida e intensa de
ejercicios cardiovasculares predeterminados.

b) ElI método fartlek propone incluir fases de alta intensidad que no se pueden
mantener por mas de unos pocos segundos sin pausas.

¢) Es un entrenamiento muy completo, compuesto por distintos cambios de ritmos a
diversas intensidades vy velocidades.

D) Es un entrenamiento de baja intensidad y con una prolongada duracion.

Aproba Rechaza Observacion

do do

13. En una actividad fisica aerobica superior a los 45 minutos ¢Qué tipo de via
energética se utiliza? (Aplicativa)

a) ATP — PC.
b) Lipidos.
c) Glucosa.

d) Oxidativa.

Aproba
do

Rechaza
do

Observacion
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14. Un trabajo de resistencia se caracteriza por. (Conceptual)
a) Ser de baja intensidad y de corta duracion.
b) Ser de alta intensidad y larga duracion.

c) Ser de bhaja intensidad y de larga duracion.

d) De alta densidad.

Aproba Rechaza Observacion
do do

15. Un trabajo de fuerza resistencia se caracteriza por. (Conceptual)

a) Trabajos que sean maximo 10 repeticiones.

b) Trabajos de baja carga y superiores a 15 repeticiones.
c) Trabajos de alta intensidad y alta densidad.

d) Trabajos de baja densidad con cargas maximas.

Aproba Rechaza Observacion
do do

1.3 Principios Basicos del Acondicionamiento Fisico.

Este item busca medir la aplicacion del conocimiento adquirido, por medio de
conceptos especificos, en relacion a planes y programas, entrenamiento, desarrollo
motriz, habilidades motrices, curvas de crecimiento, fisiologia.Consta de la narracion
de una situacién, en donde el profesor evaluado debe seleccionar una de las cinco
posibles respuestas, escogiendo la que mas le parezca adecuada segun el caso.

Totalmente en | En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo | en desacuerdo acuerdo [ acuerdo
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El item cuenta con un total diez preguntas, las cuales en su totalidad son de aplicacion

de caso.

1. Enrelacion a las curvas de crecimiento de Scammon un nifio con una edad
cronoldgica de 12 afios y una edad biolégica pre-puberal, quiere entrenar
fuerza absoluta. El profesor de Educacion Fisica le dice que a esa edad no
puede entrenar fuerza absoluta, ya que su desarrollo no estd completo, por
lo que le recomienda seguir realizando ejercicios en los cuales trabaje
fuerza relativa. Segun la afirmacion mencionada, usted esté:

Totalmente en | En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
2. Un docente de Educacion Fisica esta planificando la unidad de

acondicionamiento fisico para un curso de lero medio, con edades entre 14 y 15 afios,
en donde su objetivo es mejorar la resistencia cardiovascular; para ello programa los
siguientes ejercicios: trote de 20 minutos, 30 abdominales, 10 flexo-extension de
codo, salto de la cuerda por 5 minutos, 12 mountainclimbers y 8 sentadillas. Segun la
seleccion de ejercicios, usted esta:

Totalmente en| En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
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3. Undocente de Educacion Fisica quiere comenzar a entrenar la fuerza en nifios
de 7 afios, para ello ve las curvas de crecimiento que propone Scammon. El profesor
ejerce en un establecimiento particular subvencionado, por lo que comienza su
planificacion poniendo énfasis en los ejercicios especificos, controlando la intensidad,
el volumen y la densidad, conceptos importantes para trabajar la fuerza en etapas
iniciales; siempre cuidando y corrigiendo posturas en los nifios, ya que una mala
ejecucion podria causar lesiones. Segun la afirmacion, usted esta:

Totalmente | En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X

4.  Unestudiante de cuarto medio esta analizando un plan de entrenamiento, donde
aparecen conceptos de principios de entrenamiento, microciclos y macrociclos. El
joven al no entender, le entrega el documento al profesor de Educacion Fisica
preguntandole ¢para qué sirven los principios del entrenamiento y como se ve
reflejado un macro y microciclo dentro de una planificacion? a lo que el docente le
responde: “El macrociclo son el total de las sesiones de entrenamiento y el microciclo
es la sesion semanal, ademas los principios de entrenamiento sirven para ver cuales
son los criterios que se deben usar cuando se entrena segun las caracteristicas del
entrenado. Segun lo dicho anteriormente, usted esté:

Totalmente [ En Ni de acuerdo, ni [ De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
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5. El profesor de Educacion Fisica les explica a sus alumnos las vias energéticas
que utiliza el cuerpo a la hora de hacer ejercicios y cuanto es el tiempo que dura cada
una. Dice que el ATP dura de 1-5 segundos, Fosfageno 5-15 segundos, Glucosa 15-
45 segundos, Carbohidratos 45-120 segundos, Proteinas 2-5 minutos y Lipidos de 5

minutos en adelante. Segun la afirmacién anterior, usted esta:

Totalmente | En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
6. Dos profesores de Educacion Fisica estan discutiendo sobre si es necesario

realizar un calentamiento especifico antes de hacer press de banca, a lo que uno de
ellos afirma que no es necesario el calentamiento, que solo con movilidad articular
puede realizar press de banca con cargas altas. Segun la afirmacion anterior, usted

esta:
Totalmente | En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
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7. Un profesor de Educacion Fisica estd planificando la fase de habilidades
motoras especializadas en el estadio transicional segun la escala de desarrollo motriz
de Gallahue. El docente quiere emplear esta fase a nifios de Octavo Bésico con
edades que fluctuan entre los 13-14 afios, donde trabajard coordinacién, equilibrio,
lanzamientos con balones, control del baldn, etc. Segun la afirmacion, usted esté:

Totalmente | En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X

8. Un profesor de Educacion Fisica quiere planificar la primera unidad de
acondicionamiento fisico para un segundo medio, para ello revisa los
planes y programas que dispone el Ministerio de Educacion para dicho
curso. Dentro de su planificacion utiliza el eje de “Vida Activa y
Saludable”, el cual nos indica que el estudiante debe ser capaz de
“Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal para
alcanzar una condicion fisica saludable, desarrollando la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, velocidad y flexibilidad”. En relacion a
aquello el docente estima pertinente considerar dentro de su planificacion:
frecuencia, intensidad densidad y recuperacion, ademas del tiempo
asignado al plan de entrenamiento (por ejemplo 3 dias por semana). Segun
lo expuesto, usted esta:

Totalmente [ En Ni de acuerdo, ni [ De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
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9. Un estudiante de 17 afios le consulta a su profesor que es el Vo2méax y qué
ejercicios puede realizar para mejorarlo, el profesor le responde:”Es el consumo
maximo de oxigeno que el individuo puede procesar por unidad de tiempo y peso, se
expresa en mL/kg minuto. Representa la capacidad que tiene el cuerpo para
transportar y metabolizar el oxigeno, los ejercicios recomendados son de alta
intensidad como lo puede ser el naveta, 100 metros planos, burpees, etc. Seguin la
afirmacion anterior, usted esta:

Totalmente En Ni de acuerdo, ni | De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X

10. Un profesor quiere entrenar resistencia cardiovascular y fuerza relativa en nifios
de 12 afios, para ello realiza distintos tipos de ejercicios, los cuales divide segln
cualidad. En la resistencia cardiovascular realiza los siguientes ejercicios: jumping
jacks, suicidios, burpees, y trote de 20 min, para la fuerza relativa realiza ejercicios
que involucre solo el peso corporal como: estocadas, sentadillas y elevaciones de
cadera para el tren inferior; flexo-extension de codo, planchas dinamicas y estaticas

para el tren superior. Segun la afirmacion anterior, usted esta:

Totalmente [ En Ni de acuerdo, ni [ De Totalmente de
en desacuerdo | en desacuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo
Aproba Rechaza Observacion
do do
X
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Anexo 4. Escala de Notas
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0 1.0 11 2.7 21 4.4
1 1.2 12 2.8 22 4.7
2 i3 13 3.0 23 5.0
3 1.5 14 3.2 24 5.3
4 1.6 15 3.3 25 5.6
5 1.8 16 3.5 26 5.9
6 1.9 17 3.6 27 6.1
7 2.1 18 3.8 28 6.4
8 2.2 19 3.9 29 6.7
9 2.4 20 4.1 30 7.0
10 2.5




Anexo 5: Instrumento de Evaluacion de Conocimientos Especificos y
Pedagdégicos de Educacion Fisica (educacion fisica, educacion media y

cientifico humanista)

UETLTTL R

Instrumento de Evaluacion de Conocimientos Especificos y Pedagogicos
EDUCACION FISICA

Educacion Media Cientifico Humanista

DOMINIO 1: APTITUD F[.SICH,- SALUD ¥ CALIDAD DE VIDA.
1.1. Desarrollo Motor.

» Reconocer los hitos mas relevantes en la evolucion del desarrolle motor en la
etapa escolar.

+ Diferenciar los diferentes modelos explicativos referidos al desarrollo meter.

+ Identificar la evolucién de las capacidades perceptivo-motrices durante la etapa
escaolar.

1.2. Conocimiento General de los Sistemas Involucrados en el Ejercicio.

# Identificar los componentss centrales de la estructura de los sistemas cardio
respiratorio, dseo articular, muscular y nervioso.

+ Relacionar las fundiones centrales de los sistemas cardio respiratorio, oseo
articular, muscular y nervioso con la actividad fisica.

+ Identificar musculos o grupos musculares involucrados en la realizacion de un
determinado ejerdido o movimiento.

+ Identificar estructuras éseas y articulaciones involucradas en la realizacion de
un determinado ejercicio o movimiento.

# Reconocer los sintomas v medidas de primeros auxilios de las lesiones mas
frecuentes en el aparato locomotor.

*+ Reconocer el impacto de la mecanica de la respiracion en la practica de la
actividad fisica.

+ Reconocer los elementos centrales de la mecanica de la respiracion y su
influencia en la actividad fisica.

+ Identificar los procesos asociados a las fuentes energédticas necesarias para la
practica del ejercicio.

+ Identificar los mecanismos de adaptacion que se ponen en funcionamiento
durante la practica de un determinado ejercicio o movimienta,

# Relacionar los sistemas aerdbico y anaercbico con los procesos energéticos
asodados en la actividad fisica.

+ Seleccionar las fuentes energeticas necesarias para la pradica de un
determinado ejerdido o movimiento.

1
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1.3.

Caracterizar distintos estados nutricionales del organismo humanos, en funcion
de su compasicion corporal,
Relacionar estado nutricional con tipologia de ejercicios indicados.

Principios Basicos del Acondicionamiento Fisico.

Identificar los factores que influyen en el desamollo de |z condicion fisica:
intensidad, volumen, recuperacion, duracion, repeticiones.

Reconocer los principios basicos para el desamollo de la condicion fisica
alternancia, especificidad, continuidad, progresion, individualizadion,

Reconocer |as cualidades fisicas: velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad en
contexto.

Reconacer la influencia de las habilidades motrices (coordinacion y equilibria) en
el desarrollo de |as capacidades fisicas.

Identificar |a condidion fisica a partir de los niveles de las variables que la
constituyen,

Identificar |a funcion que cumplen las cualidades fisicas generales (fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad) y derivadas (potencia, fuerza-resistente,
velocidad-resistente) en la ejecucion de un determinado ejerddo.

Distinguir las funciones y criterios para definir el tipo de calentamiento a
realizar en dases,

Identificar los distintos principios de entrenamiento, tales como alternanda,
continuidad, espedificidad, entre otros.

Identificar distintos medios para el entrenamiento, tales como: circuites,
interval training, fartlek.

Seleccionar e metodo y medio de entrenamiento que permitan elaborar un
programa que responda a las caractensticas de un determinado grupo de
estudiantes,

Seleccionar los principios y ejercicios para elaborar un programa, acorde a las
caracteristicas de un determinado grupo de estudiantes,
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