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RESUMEN

No cabe duda que los patrones motores basicos son una herramienta
fundamental, con la cual el nifio experimentara la exploracion en el contexto que
lo rodea, a raiz de esto es importante destacar que si el nifio no desarrolla el
bagaje motor apropiado en esta etapa de la vida, tendra repercusiones a lo largo
de su desarrollo, en el cual se relacionaran aspectos emocionales, cognitivos y

motrices.

El propésito de esta investigacion es comparar y analizar el desarrollo de los
patrones motores basicos de los nifios de 5y 6 afios que cursan el segundo nivel

de transicion de dos establecimientos educacionales Municipales.

Nuestra investigacion es de caracter cuantitativo, no experimental,
transeccional y de tipo correlacional, en una muestra de 43 nifios. Se utilizé la
Bateria Psicomotriz de Vitor Da Fonseca, para aplicar el instrumento de

observacion.

Para la recoleccion de datos se utilizaron fichas por cada uno de los factores
relacionados a la bateria, las cuales registran diversas tareas motrices,
posteriormente se tabulan y analizan correspondientemente en base a los

patrones motores basicos.
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ABSTRACT

There is no doubt that the basic motor patterns are a fundamental tool
because the child will tried out the exploration in their context , for that reason it
is important stand out if the child does not develop the appropriate motor baggage
at this stage of the life , the child will have repercussions throughout their

development, in emotional , cognitive and motor aspects.

The purpose of this research is to compare and analyze the development of
basic motor patterns of children of 5 and 6 year old in the second transition level

in two public schools.

Our research is not experimental, correlational, transactional and
guantitative in a sample of 43 children . Psychomotor Battery Vitor Da Fonseca

was used to apply the observation instrument

For data collection sheets for each of the factors related to the battery, which
record various motor tasks , then tabulated and analyzed accordingly based on the

basic motor patterns that were used.
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INTRODUCCION

La importancia del desarrollo motor en el nifio no se ve manifestada en su
totalidad en la educacion parvularia, es por eso que encontramos pertinente
desarrollar esta investigacion en base a los patrones motores basicos en la

etapa pre-escolar.

Para poder investigar los patrones motores basicos, aplicamos un
instrumento de observacion psicomotriz, utilizando la muestra de dos kinder de
colegios municipales, uno con sala de psicomotricidad y otro que no cuenta con
esta sala. Este material de investigacion solo se aplico una vez en cada nifio,
luego de una seleccion al azar. Una vez obtenido los resultados se realizé un

analisis comparativo entre ambos establecimientos.

Nuestra investigacion comprende cuatro capitulos, los cuales tratan de

abarcar el tema en su totalidad.

Capitulo 1: Planteamiento del problema: Aqui se plantea la justificacion, los

objetivos, las preguntas de investigacién y los perfiles de los colegios.

Capitulo 2: Marco Tedrico. Aqui desglosaremos los conceptos que abarcan
nuestra investigacion como desarrollo humano, desarrollo motor, movimiento,
caracteristicas de los nifios de 5 y 6 afios y patrones motores de equilibro,
locomocion y manipulacion. Estos conceptos se desarrollan de lo general a lo

especifico.
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Capitulo 3: Marco Metodolégico. Aqui comenzara nuestra descripcion del tipo
de investigacion, las variables que utilizaremos, el universo, la muestra, el

instrumento y el protocolo del instrumento.

Capitulo 4: Analisis de los datos, es donde se desarrollara principalmente el
analisis de la informacion recopilada, principalmente a través de graficos y tablas.
Se realizaron 4 tipos de analisis, uno por tarea, uno por perfil, uno por factor y uno
por patron. Se trabajaran las conclusiones, para finalmente culminar con la

bibliografia.
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CAPITULO 1

Planteamiento del Problema
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Justificacion

La nifiez temprana es una época fundamental en el desarrollo evolutivo de las
areas relacionadas a las conductas cognitivas, afectivas y psicomotrices de los
seres humanos. Una variedad de fendmenos ocurren a lo largo de esta etapa que
interfieren en el proceso de maduracion de los nifios, estos fenOmenos estan
mediados principalmente por el entorno y por las capacidades fisicas intrinsecas y

propias de los infantes.

Las capacidades fisicas intrinsecas evolucionan en base a adaptaciones
fisiolégicas y a las necesidades propias de los seres humanos, exigidas por el
medio y por el mismo proceso de maduracion. Estas capacidades fisicas van
siendo fortalecidas por otras que se van generando a medida que el entorno asi lo

hace necesario.

En base a lo anterior, se van forjando patrones de movimientos locomotores,
manipulativos y de estabilidad que permiten al nifio realizar actividades y acciones
cada vez mas complejas. Estos patrones de movimiento pasan por diferentes
etapas de maduracién hasta llegar a generar destrezas motoras finamente

coordinadas e intencionadas.

Las habilidades complejas y deportivas que se requerirdn en edades mas
avanzadas, buscaran alcanzar la efectividad dentro de las acciones motrices, es
decir perseguiran el logro de un movimiento coordinado con la mayor precision

utilizando el menor gasto energético.
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Caminar, correr, saltar, girar, ponerse en cuclillas y todo tipo de movimiento
corporal intencionado, caen dentro de la categoria de acciones motrices
voluntarias. Estas acciones motrices reflejan lo alcanzado durante nuestra
infancia (mediante la experiencia), siendo fundamental el trabajo de los patrones
motores basicos para un correcto desarrollo de las habilidades y destrezas a lo

largo de nuestra vida.

Es en esta parte donde nos encontramos en controversia, ya que el tema de
los patrones de movimiento que se deben generar en los establecimientos por
parte de los Profesores de Educaciéon Fisica y Educadoras de Parvulo, es algo
reiterativo, conocido y finamente tratado. Pero llevado a la realidad, ¢qué tan
considerado es este aspecto motor en los jardines y colegios para la formacion de
los niflos?; el curriculum de educacion, ¢.esta enfocado realmente en el desarrollo
de estos patrones motores basicos, 0 mas bien se preocupan solo de la parte

cognitiva de los alumnos?

Los problemas motores que presentan algunos nifios de edades un poco mas
avanzadas, son producto de un mal desarrollo de sus patrones motores basicos
en la primera infancia, esto puede ser mejorable, pero requiere de un trabajo mas
especifico de las habilidades necesarias para desarrollar la actividad o deporte

gue se busca ejecutar.

Actualmente existe un curriculum determinado por el Ministerio de Educacion,
pero cada establecimiento tiene la oportunidad de decidir qué objetivos tener en
sus planes y programas, con la finalidad de desarrollar lo que ellos crean
imprescindibles para el infante. Es por eso que el movimiento ha sido uno de los

temas a destacar para desarrollar en el nifilo. La psicomotricidad se presenta
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como una forma de ofrecerles a los nifios un sinnumero de posibilidades y
estimulos que ayudan a la formacibn de su pensamiento, imaginacion,
movimiento, creatividad y seguridad, es por eso que se crean las salas de
psicomotricidad, ya que estos lugares le ofrecen al nifio la dinamica de esta
praxis. Por consiguiente existen establecimientos que tomando en cuenta lo antes
dicho, logran tener dentro de sus colegios o jardines, salas de psicomotricidad,

utilizandolas frecuentemente a lo largo de su afio educativo.

Principalmente nos centraremos en dos establecimientos municipales, uno de
ellos se caracteriza por no tener dentro de su establecimiento una sala de
psicomotricidad para que sea utilizada por los nifios del kinder y el otro colegio se
caracteriza por presentar esta sala de psicomotricidad donde los nifios la utilizan
no menos de dos veces a la semana. Esto se realiza con el objeto de efectuar un
analisis del desarrollo motor de los nifios de 5 y 6 afios, para poder investigar que

incidencias tiene la practica psicomotriz en el desarrollo motor del nifio.

El andlisis serd llevado a cabo con los resultados que obtendremos al realizar
la Bateria de Test de Vitor Da Fonseca en los dos establecimientos. Para lograr
una mayor comprension, seguiremos la linea de lo planteado por Alexander
Romanovich Luria sobre los siete factores de desarrollo que tienen los nifios en
edades preescolares. Junto con lo anterior, buscamos indagar sobre la
importancia que se le da en el curriculum educacional al desarrollo motor de los
infantes, y en qué medida esta importancia que se propicia en la parte teorica se

ve reflejada en el aspecto practico.
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2. Objetivos de la investigacion

2.1.0bjetivo General:

Comparar los patrones motores basicos alcanzados por los nifios de kinder
de dos establecimientos educacionales, considerando la disponibilidad de una

sala de psicomotricidad en uno de ellos.

2.2.0bjetivos Especificos:

e Analizar los patrones motores basicos de los nifios de 5 y 6 afios que cursan
el segundo nivel de transicion en el Colegio Arnaldo Falabella, basandose en
los resultados obtenidos en la bateria de test de Vitor Da Fonseca,

considerando que cuentan con una sala de psicomotricidad.

e Analizar los patrones motores basicos de los nifios de 5 y 6 afios que cursan
el segundo nivel de transicion en el Colegio Malaquias Concha, basandose en

los resultados obtenidos en la bateria de test de Vitor Da Fonseca.

e Comparar los patrones motores basicos alcanzados por los nifios analizados
en los dos establecimientos educacionales, basandose en los resultados

obtenidos en la BPM de Vitor da Fonseca.
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3. Preguntas de investigacion

1. ¢Cudles son las caracteristicas motrices que deberian tener los nifios de 5y 6
afos segun los Factores de desarrollo planteados por Alexander Romanovich

Luria?

2. ¢En gué nivel de desarrollo motriz se encuentran los nifios del segundo nivel
de transicidon analizados en los dos establecimientos, en base a la Bateria de

Test de Vitor Da Fonseca?

3. ¢Qué semejanzas y diferencias podemos encontrar en el desarrollo motor de

los nifios de 5 a 6 afios en los colegios analizados?

4. Viabilidad y limitaciones

Los costos de los materiales utilizados en la aplicacion de la bateria
psicomotriz, son accesibles y de bajo costo econémico, lo que facilita la ejecucion
de esta investigacion. En cuanto a la observacion, los criterios son claros y
objetivos, por lo que el observador no tiene margen de especulacién al momento
de calificar. Por otro lado las tareas motrices desarrolladas en la BPM son ludicas
lo que permite un dinamismo en la atencion y disposicion de parte de los nifios

observados.

Existen algunas limitancias al momento de buscar los establecimientos y al
aplicar la BMP, por un lado dado que la investigacion se realiza en edades
tempranas (5 y 6 afos), se podria dificultar la disponibilidad de establecimientos

qgue permitiesen llevar a cabo la observacion en nifios de estas edades, ya que los

30



apoderados deben estar en conocimiento de las personas que intervienen en la
jornada escolar de los nifios. Por otro lado la aplicacién del instrumento requiere
que intervengamos en la jornada diaria del nifio, por ende se ven interrumpidas

las planificaciones de la Educadora de Parvulos.

5. Perfil de los colegios medidos

5.1.Colegio Arnaldo Falabella

e Nombre del establecimiento: Escuela Arnaldo Falabella E-53
e Direccion: Coronel Godoy 555

e Comuna: Estacion Central

e Regidn: Metropolitana de Santiago

e Nombre del director(a): Maria Loreto Contreras Plaza

e Teléfono de contacto: 7793625

e Mail de contacto: efalabe@gmail.com

e Dependencia administrativa del establecimiento: Municipal

¢ Niveles que atiende: Educacion Parvularia, Ensefianza Basica
¢ Nivel socioecondmico: Medio Bajo

e Género: Mixto

e Matriculas: 656
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5.1.1. Misién

Nuestra mision es educar a todos nuestros alumnos, desde el Nivel de Pre
basica a Basica completa, entregandoles las mejores herramientas desde el punto
de vista pedagogico lo que les permitira adquirir y desarrollar habilidades y
competencias en el area de lenguaje y calculo matematico, ademas de
ensefarles a convivir respetando diferencias en un ambiente de respeto y sana

convivencia.

5.1.2. Visioén

Entregar a nuestros alumnos, desde la Pre basica hasta Octavo afio Basico
las herramientas académicas necesarias para que todos y cada uno de ellos
logren adquirir y desarrollar los aprendizajes esperados para cada nivel, con el fin
de que puedan acceder a la Ensefianza Media cientifica humanista y/o técnico

profesional.

5.2.Colegio Malaquias Concha

¢ Nombre del establecimiento: Colegio Malaquias Concha
e Direccion: Quilpué 7852

e Comuna: La Granja

¢ Region: Metropolitana de Santiago

e Nombre del director(a): Juan Emilio Correa Rojas

e Teléfono de contacto: 5111832

¢ Mail de contacto: malaguiasconcha5l12@gmail.com
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Dependencia administrativa del establecimiento: Municipal

Niveles que atiende: Educacion Parvularia, Ensefianza Basica, Ensefianza

Media Humanista-Cientifica, Educacion Media H-C Adultos.

Nivel socioeconémico: Medio Bajo

Género: Mixto

5.2.1. Misién

Entregar una educacion de calidad que fomente y apoye la continuidad de

estudios hacia la ensefianza superior

5.2.2. Visién

Ser un Colegio Cientifico — Humanista de calidad, valorado por la comunidad
como un espacio educativo en el cual los alumnos y alumnas tengan la
oportunidad de desarrollar sus talentos y capacidades, mejorando su calidad de

vida y la de sus familias.
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CAPITULO 2

Marco Teorico
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MARCO TEORICO

1. Desarrollo Humano

Toda vida posee un desarrollo, desde que el hombre es concebido hasta que
muere. Cuando hablamos de desarrollo humano, nos referimos al proceso de
crecimiento y maduracién, los cuales trabajan simultaneamente a lo largo del
tiempo. Estos no funcionan de forma lineal ni continua, sino que tiene un camino
anico y natural en donde aparecen diferentes cambios cuantitativos y cualitativos,
junto con las caracteristicas que otorga la alimentacién y la herencia en el proceso
del desarrollo humano. La forma mas evidente de comprender el desarrollo es

cuando un individuo humano recién nacido llega a ser adulto.

Es por esta gran concepcion que encontramos la maduracion, el crecimiento y
otros factores como la alimentacion y la herencia como factores determinantes

gue engloban la identidad y el proceso de desarrollo de cada hombre:

1.1. Maduracioén

“La maduraciéon consiste en hacer funcionales las potencialidades de un
individuo” asi nos explica Garcia y Berruezo (2000, pag. 12). Estas
potencialidades, si bien estan genéticamente en el hombre, no pueden estar
exentas de lo exterior que conforma al ser humano utilizandolo como una

estimulaciéon externa llamada ambiente.

El ser humano, a lo largo de su proceso evolutivo, posee una pretensién por

desarrollar una capacidad que se encuentra latente, la maduracion tomara un rol
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fundamental apoyando en el desarrollo de dichas capacidades, considerando la
edad, sexo y contexto en que se encuentre el individuo. Podemos develar que,
como dice Garcia y Berruezo (2000, pag. 12) “Existen diferencias entre los
individuos en el modo en que alcanzan los estadios maduros e incluso en la forma
en que adoptan finalmente sus capacidades”, ya que la genética y el ambiente es
Unica de cada ser humano, asi como también la adaptacion y funcionalidad de

sus capacidades.

1.2.Crecimiento

Como se nombra anteriormente el crecimiento da cuenta de lo cuantitativo del
desarrollo, es decir, del aumento de tamarfo del organismo y sus partes. Este es
un incremento progresivo de la masa corporal, de la estructura del cuerpo, a
través del volumen y multiplicacién de células que revelan cambios fisiol6gicos
para la adaptacion del medio ambiente. Es por eso que podemos medir la talla,
peso, la fuerza, la longitud de las extremidades o tronco, el perimetro craneal, la

estatura de la persona, etc.

El desarrollo biolégico esta directamente relacionado con el crecimiento, asi
afirma Leon (2000, pag. 40) diciendo “El crecimiento como tal esta controlado
basicamente por la maduracién”, sin dejar de lado que influyan en él también
factores externos como la nutricion, ya que este contribuiria al desarrollo fisico del
ser. Estos factores que afectan al hombre pueden ser externos o internos y tienen

una incidencia en el desarrollo humano.

Teniendo claro que el crecimiento en el humano es un proceso, el cual se

inicia en la concepcion del individuo y se manifiesta hasta que el organismo
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muere, es importante destacar que, el periodo de mayor crecimiento en un
humano promedio ocurre en la primera etapa de vida, esta etapa es la que
transcurre entre el nacimiento hasta la adolescencia, ¢a qué se debe esta
conclusién?, a que durante la vida nosotros tendremos muchos cambios, pero
como lo mencionamos en los parrafos anteriores, el crecimiento es un concepto
gue nos habla de las proporciones cuantificables de una persona, y es en estos
afos, que la persona se desarrolla biolégicamente de tal manera que su cuerpo
sufre importantes variaciones, alterando como el infante, nifio y posteriormente
adolecente se desenvuelve con el exterior, es el cuerpo nuestra principal

herramienta para interactuar con nuestros pares y con el contexto que nos rodea.

“Mientras por multiplicacion celular el sistema pulmonar se fue formando en el
feto, luego fue creciendo paulatinamente hasta llegar al tamafio del adulto
(crecimiento), las células en su multiplicacion, en algiin momento empezaron a
diferenciarse para, unas ir a formar los bronquios, otras los bronquiolos y
otras, los alveolos pulmonares (desarrollo)” (Jerez, l.

Pag.7).

A raiz de lo anterior se desprende que es importante también mencionar que

los conceptos de crecimiento y maduracion son procesos que van de la mano, ya

gue los dos van cronolégicamente en el tiempo a la par.

1.3 Otros factores que intervienen en el desarrollo

La herencia genética toma un papel primordial en el ambito endégeno del ser

humano, junto con el desarrollo organico y la maduraciéon de los sistemas. Sin
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embargo el desarrollo psicolégico se vera mediado también por todos estos

procesos.

La herencia genética va a determinar ciertas caracteristicas organicas
(anatémicas y funcionales) y psiquica (intelectivas y temperamentales) (Cuerpo
de maestros, pag.18), como también los patrones que condicionaran la talla,
peso, y aspectos fisicos representativos como el color de pelo, ojos, menarquia
en las nifias, etc. A lo anterior se le suma que puede determinar la predisposicion
a enfermedades. La dotacidén genética, también es responsable de los “procesos
de canalizacion que afectan a algunos de los aprendizajes mas importantes que
adquiere el ser humano, como puede ser la marcha, el lenguaje, etc.” (Vélez, R. &

Fernandez, M., 2004, pag. 31).

Las caracteristicas hereditarias pasan de padres a hijos a través de los genes
gue se encontraran en el interior de las células encargadas de la reproduccién. En
el ndcleo de estas células reproductivas se encuentran los cromosomas, los
cuales estaran formados por miles de genes que iran componiendo el acido
desoxirribonucleico (ADN) que sera el principal encargado de la transferencia

hereditaria. (Solari, 2004)

La herencia bioldgica resultara determinada al momento de la fecundacion,
guedando 23 cromosomas del ovulo femenino y 23 cromosomas del
espermatozoide masculino. Como resultado se obtendra una célula reproductora

gue mantendra una dotacién de 46 cromosomas.

Otro aspecto incluido dentro de los factores enddégenos que determinan el

desarrollo de los seres humanos va a estar mediado por los cambios hormonales

38



producidos fundamentalmente en los primeros afios de vida y que se veran
acentuados durante la etapa de pubertad. “Las hormonas son sustancias
quimicas producidas por el propio organismo y estan encargadas de la regulacion
y coordinacion de las diferentes funciones del cuerpo”. (Cuerpo de maestros,
pag.107). El organismo se va ajustando mediante mecanismos de autorregulacion
donde intervienen secreciones hormonales como la del crecimiento, insulina,

sexuales, tiroideas, etc. (Vélez, R. & Fernandez, M., 2004)

Por dltimo los procesos metabdlicos del organismo provocaran que los
nutrientes que provienen de los alimentos se asimilen e incorporen en los érganos
donde se requieran. Cuando en los procesos de asimilacion o transporte de
nutrientes se producen alteraciones, se podran ver afectados con variaciones de
menor o mayor gravedad algunos aspectos ligados al desarrollo del individuo.

(Vélez, R. & Fernandez, M., 2004)

2. Desarrollo motor

El término desarrollo motor es el proceso evolutivo en cual el ser humano va
creciendo, madurando, desde el nacimiento a la vejes, de forma progresiva y
paulatina, desde los movimientos reflejos involuntarios hasta un mayor control de

especificidad y complejidad motriz de los movimientos.

El desarrollo motor forma parte del desarrollo humano, asi mismo entonces el
desarrollo motor son “los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora
que reflejan la interaccién del organismo humano con el medio” (Wickstrom, 1983,

pag. 17)
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En esencia el desarrollo motor segun Ausbell (1989), propone un modelo
embriologico, en el cual los aspectos de crecimiento, maduracion, estructura
fisiolégica, conducta y psicologia del ser humano obedecen a leyes de morfologia

evolutiva, por consiguiente:

“En todas estas areas se supone que una matriz de crecimiento compuesta por
factores enddgenos determina la direccion basica de la diferenciacion y
pautacion, en tanto que los factores ambientales (meramente) apoyan,
modulan y modifican, pero... no generan las progresiones del desarrollo”.

(Gesell & Asubell, 1989, pag. 34-62).

Todo lo anterior nos explica que el desarrollo motor esta intrinsecamente
yuxtapuesto a los conceptos definidos al principio del marco tedrico, ya que la
evolucion es el paso de un estado a otro y esto se ve reflejado en el ser humano,
en el constante crecimiento de los nifios, el cual es medido y cuantificado desde
antes de nacer. Asi el infante se va desarrollando a través de los factores internos
y externos, por eso es importante para el desarrollo la alimentacion y el ambiente

el cual se desenvuelve el infante.

Cabe destacar que el desarrollo motor el infante lo va aprendiendo a través de
las experiencias de vida que tenga y los estimulos entregados por sus padres o
cercanos. Los docentes toman un papel fundamental en esta parte, ya que
intervenimos en su desarrollo, especificamente en el area motriz para aumentar
su bagaje motor que, sumandole su propia motivacion y nuestros estimulos como
agentes externos en su aprendizaje, lograran alcanzar un estado de maduracion

de sus patrones motores basicos.

40



Es de importancia distinguir que la maduracion va conjuntamente con el
crecimiento, la diferencia estara dada en que una es cualitativa y la otra
cuantitativa. Esto nos llevara a un desarrollo, en este caso el desarrollo motor, es
entonces una sucesion de etapas evolutivas, con diferentes fases de desarrollo a
medida que avanza en la edad el ser humano, un proceso que va
transformandose segun la maduracion, el crecimiento, el ambiente, la cultura, la
herencia y por sobre todo el aprendizaje que no es nada menos que “un proceso
de cambio en el comportamiento, en las estructuras mentales y en los

sentimientos, que da como resultado la experiencia”. (Mundaca, 1993, pag. 15)

3. Movimiento

Cuando se habla de movimiento podemos encontrar diversas definiciones, ya
gue el concepto es demasiado amplio y abarca diferentes tematicas, en este caso

nos centramos en definir el movimiento en relacion al cuerpo.

Segun la Real Academia Espafiola el movimiento es “la accion y efecto de
mover”, y mover se define como “hacer que un cuerpo deje el lugar o espacio que
ocupa y pase a ocupar otro”. Lo anterior quiere decir que el movimiento concierne
a todo desplazamiento que se realiza con el cuerpo completo o con algunas
partes del cuerpo, por ejemplo con las extremidades, desde un lugar o posicion

especifica a otra.

“El movimiento es el cambio de posicion (modificacion de las coordenadas) de
un cuerpo o parte de él a lo largo del tiempo, respecto a un determinado sistema
de referencia”. (Aguado, 1993, pag. 130). Sefala también que el movimiento

puede ser clasificado por el tipo de trayectoria que se realiza y por sus relaciones
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entre el tiempo y espacio recorrido, como también puede ser determinado en una,
dos y tres dimensiones en lo que se refiere al espacio. Dentro de los movimientos
segun la trayectoria se encuentran los de traslacion, de rotacion, y combinados.
Asi como los que podemos diferenciar dentro de los movimientos segun las
relaciones entre espacio y tiempo son, a velocidad constante, uniformemente
acelerado, uniformemente decelerado, variablemente acelerado y variablemente

decelerado.

Como podemos apreciar al momento de definir el movimiento se pueden
encontrar un sinfin de acciones que puede realizar el cuerpo o las partes de este,
y todos estos movimientos caben dentro de algunas de las clasificaciones

sefaladas por el autor.

Segun Wickstrom (1983) el significado de movimiento definido anteriormente,
lleva como nombre movimiento simple y estos movimientos simples logran
adquirir gran importancia, en el desarrollo del nifio, cuando logran
interrelacionarse para formar patrones de movimiento que luego se convierten en

actos reconocibles.

El autor define el patron de movimiento como “la combinacion de movimientos
organizados segun una disposicion espaciotemporal concreta” (Wickstrom, 1983,
pag.19), esto quiere decir que los patrones de movimiento comprenden desde
combinaciones de movimientos simples de dos segmentos a secuencia
corporales mas estructuradas y complejas. Sefala también un significado mucho
mas general de patron de movimiento que lo confiere como un “un patrén mayor
resultante de la union de dos o mas habilidades béasicas en una secuencia

continua” (Wickstrom, 1983, pag.19).
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Se puede diferir que de la combinacion de las habilidades basicas o de la
combinacion de movimientos simples, se obtiene un patrén de movimiento mucho
mas complejo, que se dan en las actividades comunes y corrientes del diario vivir
de los nifios, y existiria un sinfin de patrones de habilidades o movimientos

combinados que se pueden realizar en diferentes situaciones.

Para entender en profundidad el concepto de movimiento, el autor sefiala dos
conceptos que forman parte de esta definicion: la forma y actuacion. La forma “es
el proceso que implica el movimiento” (Wickstrom, 1983, p4g. 20), esto incluye a
los movimientos realizados en si, la ocupaciéon en el espacio y el tiempo que
utiliza la realizacion del movimiento y el acto o efecto final y visual producido. La
efectividad del proceso, o la forma de movimiento, se puede indicar a través de
pardmetros de calificacidbn como por ejemplo, experto o inexperto. La actuacion es
“el resultado del movimiento” (Wickstrom, 1983, pag. 20), también hace
referencia al acto que se lleva a cabo o al resultado de este acto. No se puede
definir si se realiza una buena o mala actuacion del movimiento en si, pero si se
puede indicar que la actuacion es buena o mala, si se obtiene o no el resultado

propuesto desde un principio.

Debemos comprender que los patrones motores tienen sus inicios en la etapa
de la nifiez, esto quiere decir que los patrones de movimientos se inician en el
momento en que los nifios comienzan a desarrollar las habilidades motoras
basicas, logran dominarlas y pueden combinarlas, dando como resultados estos
patrones de movimientos complejos que requieren de un proceso de maduracion

gue atraviesa, como ya se mencion6 anteriormente, toda la etapa de la nifiez.
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4. Psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad lo entendemos, segun Calmels (2003), como
una disciplina que tiene como objetivo de estudio particular el cuerpo y sus
manifestaciones, asi también sus alteraciones, siendo abordada con practicas

educativas o terapéuticas.

El hombre no se ve dividido en partes, ni actia de forma aislada en el mundo
sin algun tipo de relaciones con el exterior, si no, como dice Da Fonseca (2006) la
psicomotricidad supone una concepcion holistica del hombre y a su vez, también
es importante su aprendizaje que tiene la finalidad de asociar la accién dinamica
gue une el acto, el pensamiento, las emociones, los gestos asociando el cerebro
con el cuerpo con la finalidad de que la motricidad del nifio sea inteligente,
consciente o psiquicamente controlado para que el infante pueda desenvolverse
en el medio de forma gratificante y espontanea en los multiples contexto donde se

encuentre integrado el individuo.

Asi también nos podemos referir a la psicomotricidad como “una manera de
concebir a la persona, de entender la expresividad infantil como una globalidad en
la que confluyen aspectos motrices, cognitivos y socioafectivos como elementos
que configuran la personalidad y que nos permiten su comprension” (Llorca y
Sanchez. 2003, pag. 16), dejando en claro una mirada del ser humano de forma

global, con variados factores que se conjugan en él.

Debido a lo expuesto es que en el presente analisis comparativo los patrones
motores basicos toman gran relevancia, ya que al calificarlos podemos medir

cuanto ha sido el desarrollo de estos en la edad estipulada, y asi poder tener una
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referencia de los resultados del trabajo de psicomotricidad en el segundo nivel de
transicion. Considerando que en los dos establecimientos en cuestion cuentan
con clases de educacion fisica, pero en uno, ademas, implementan el uso de una

sala psicomotriz.

5. Siete Factores de desarrollo de Luria

A lo largo de la vida del hombre el cerebro humano se desarrolla de manera
cronogenética, el desarrollo mental no es simplemente una maduracion de
rasgos, sino que ocurre mientras existe la relacion con las personas y con los
objetos externos. Luria expresa en sus ideas la importancia de mencionar el
concepto de sistemas funcionales a lo que tradicionalmente se les llama
funciones, ya que estos se caracterizan por ser una organizacion de estructuras

completas, compuestas por diversas etapas y otras que actian simultaneamente.

La Bateria de Vitor da Fonseca se basa en la neuropsicologia del modelo de
organizacién cerebral de Luria, en donde este instrumento procura captar la
personalidad psicomotriz del infante, y a su vez identificar el grado de integridad

de los sistemas funcionales del cerebro humano. (Fonseca, 1976)

Estos factores psicomotores se distribuyen en tres grupos de unidades
funcionales y son representados como circuitos dinAmicos que se regulan de
forma autbnoma. Cada uno de los factores psicomotores contribuye a la
organizacién global del sistema funcional motor. De modo mas simple a cada
unidad funcional le corresponden varios factores psicomotores, con el objetivo de
relacionar la Bateria Psicomotriz de Vitor Da Fonseca y el modelo

psiconeurolégico de Luria.
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Como explica (Da Fonseca, 2008, pag. 112), “La primera unidad funcional se
caracteriza por la regulacion del tonus y el ajuste postural, la segunda unidad
asegura el procesamiento de la informacién propioceptiva (nocién de cuerpo) y
extereoceptiva (estructuracion espacio-temporal). Finalmente el tercer programa,
regula y verifica la actividad praxica”. Estas unidades se dividen luego en los siete
factores los cuales son: tonicidad, equilibrio que tiene un periodo de desarrollo de
los 0 a 24 meses; lateralidad, nocién de cuerpo, estructuracién espacio-temporal
gue se desarrolla en un periodo de los 2 a 5 afios, praxia global y praxia fina que
se desarrolla entre los 2 y 7 afilos . Cada factor funcional es subdividido en
subfactores que se encuentran descritos en la BPM. Cada uno de los factores a

continuacion seran descritos de forma acabada para su desarrollo.

5.1.Tonicidad

Cuando se habla principalmente de movimiento, que en este caso es un punto
de gran importancia a lo largo de esta investigacion, es indispensable hablar de
tonicidad o tono muscular, se sefala lo anterior porque, para realizar cualquier
movimiento se necesita que ciertos masculos del cuerpo se tensionen mientras

gue otros grupos musculares deben relajarse.

Sherrigton (1906), sefala que la tonicidad es una actividad postural de los
musculos, esta actividad sita ciertas articulaciones en posiciones especificas,
articulaciones que son solidarias unas con las otras, lo que quiere decir que una
desencadena el movimiento de la otra, y estas a su vez y en conjunto componen
0 crean la actitud, en sintesis entiende la tonicidad como una funcion integrada

del sistema nervioso.
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Segun Da Fonseca (2008), la tonicidad concierne todos los muasculos que
participan de las funciones biolégicas y psicolégicas, como también se relaciona
con toda forma de relacién y comunicacion social de caracter no verbal, esto tiene
como caracteristica principal el bajo nivel energético, lo que le permite a todo ser
humano, mantenerse de pie por largos periodos de tiempo, sin que se manifiesta
en su cara o cuerpo la fatiga. Este autor también nos sefiala que es imposible
separar la motricidad de la tonicidad, ya que toda motricidad parte desde la
tonicidad. Con este quiere decir que la motricidad en si, estd compuesta por una
sucesion de tonicidades, que si las juntamos dardn como resultado material el

equilibrio humano.

En cuanto a los nifios y la tonicidad, Marti Pons (2007), sefiala que cada nifio
se manifiesta a través de una actitud y una expresion corporal, estas actitudes y
expresiones pueden ir en una linea desde la hipotonia hasta la hipertonia. Cada
nifo que observemos durante la investigacion y la aplicacién del test, ira hacia
una de estas tendencias. Los nifios con hipertonia tienen un aumento del tono
muscular y suelen sufrir contracturas con mayor facilidad, son mas bien poco
extensibles, con un desarrollo postural mas precoz y tardan mas tiempo en
adaptarse a los movimientos que se les suele pedir ejecutar, y en muchos casos
se logra observar a nifios espontaneos e impulsivos. Mientras que los nifios con
tendencia a la hipotonia son los que se les observa una disminucién del tono
muscular, suele faltarles fuerza e impulso, son mucho mas extensibles y su
desarrollo postural se lleva a cabo de forma lenta, son nilos mayoritariamente

temerosos y dependientes.
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5.2.Equilibrio

El equilibrio en el modelo luriano (Da Fonseca, 2008) no se desarrolla de
manera autonoma, de hecho se reconoce como una condicion basica de la
organizacién psicomotora, esto debido a que, su composicion esta envuelta en
multiples funciones del organismo, a que nos referimos con esto, que el equilibrio
es el resultado de muchos ajustes anti gravitatorios, que dan una base a cualquier
respuesta motriz, desde el modelo de Luria el equilibrio tiene mucha relacién con
la concepcién postural del humano, en la cual se habla de todo el bagaje motor
que transcurrio para poder llegar a la posicion bipeda del hombre, con el pasar de
los afios, el humano ha logrado construir una postura que le permite vencer la
fuerza gravitatoria a través de una contraccidn muscular constante con un bajo
nivel de gasto energético y que ademas nos proporciona la posibilidad de
movernos, nos detendremos un poco en esta relacion, ya que el modelo Luriano,

destaca la simetria del desarrollo entre movimiento y postura (equilibrio) .

Se desprende de lo anterior que el equilibrio es un pilar fundamental del
desarrollo psiconeuroldgico del nifio, y el comienzo de la exploracion y posterior

desarrollo motor de todas las funciones del modelo Luriano.

5.3.Lateralidad

La constitucion del tercer factor psicomotor de la BPM corresponde, a la
especializacion de los hemisferios cerebrales. La lateralidad es una caracteristica
del ser humano, puesto que lo diferencia de la raza animal, la diferenciacion entre
la utilizacién de la mano derecha en vez de la izquierda, o viceversa, es algo que

se obtiene a través del desarrollo motor y especificamente del desarrollo cerebral.
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Como se entiende desde el siguiente texto “La lateralidad como el resultado
de la integracion bilateral postural del cuerpo es peculiar en el ser humano y esta
implicitamente relacionada con la evolucion y utilizacion de los instrumentos
(motricidad instrumental-psicomotricidad), esto es, con integraciones sensoriales
complejas y con adquisiciones motoras unilaterales muy especializadas,

dinamicas y de origen social”. (Da Fonseca, 2008, pag. 176).

A través de lo que nos presenta Luria (Da Fonseca, 2008), cabe destacar que
la lateralidad independiente que se vaya desarrollando a nivel cerebral, es un
proceso que se inicia en la exploraciéon que el individuo va teniendo en su
contexto, y como este bagaje motor, condiciona la preferencia manual con la cual
el nifio interactda con los elementos que el medio ambiente le propone a medida

gue este explora.

5.4.Nocion de cuerpo

Para realizar una definicion concreta de nocion de cuerpo existen algunos
conceptos que pretenden concretar esta definicion, como proponen Frostig y
Maslow (1984) que desarrollan tres conceptos necesarios para definir de manera
completa una nocion de cuerpo, el primer concepto, es la imagen corporal, que se
encuentra a nivel cualitativo y concierne a la concepcion subijetiva de lo que es el
propio cuerpo y como esta condicionada por caracteristicas fisicas de la persona,
esta percepcién se desarrolla de forma paralela a la concepciéon objetiva que
establecen las demas personas de nuestro cuerpo. El segundo concepto es
esquema corporal, referido a la parte cuantitativa de la nocién del cuerpo, es la
adaptacion o asimilacién, que existe entre la estructura Osea y los diferentes

grupos musculares del organismo, esto le permite a la persona concebir una
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percepcion global y a su vez segmentaria del propio cuerpo. Y por ultimo
proponen la conciencia corporal, a la cual se refieren como la nocién real del

cuerpo, que se alcanza a partir del desarrollo de los dos conceptos anteriores.

Los autores anteriores consideran necesario definir a partir de varios
conceptos la nocion de cuerpo, pero Le Boulch (1979) engloba lo conceptos
anteriores haciendo una definicibn mas precisa y concreta de la percepcion del
cuerpo, identificandola como el conocimiento inmediato de nuestro propio cuerpo,
ya sea en un movimiento constante o en reposo absoluto, y como este realiza
una interrelacion entre sus distintas partes y como funcionan unas con otras, asi
como también crea una relacion con el espacio, los objetos que puedan haber en
su entorno mas préximo y por ultimo con los distintos seres que lo rodean. Por
consiguiente la nocion del cuerpo implica una representacion mas bien consciente
de nuestro propio cuerpo, que incluye la accion dinamica y nuestra postura en el
espacio, y como cada una de nuestras partes del cuerpo comienzan un proceso

para terminar en alguna accion o movimiento en un tiempo determinado.

La nocion del cuerpo esta completamente relacionada con el desarrollo de los
patrones motores que se observaran durante la investigacion, se puede deducir
debido a que Da Fonseca (2008), sefiala que la nocion del cuerpo se relaciona
con la percepciéon de tamafio y peso, con la informacién que recopila el nifio del
exterior, de los objetos y de las demas personas, con la gravedad, la lateralidad,
como también con los movimientos adquiridos anteriormente y que estan
almacenados en el cerebro, todos estos elementos los pone en juego y pasan a
ser informaciones sumamente necesarias para realizar o reproducir movimientos
0 acciones de manera intencional. Esto quiere decir que el cerebro de cada

persona, a través de la nocion del cuerpo, se prepara y luego se encuentra apto
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para conocer las condiciones en que va a desarrollar una actividad especifica y
programada, en la cual tiene que utilizar su cuerpo para regular distintos

movimientos y ejecutarlos.

La relacion directa con la investigacibn se encuentra en que se debe
reconocer en los nifios de entre 5 y 6 afios, cuan desarrollada tienen esta
percepcion o nocién de su cuerpo y como se refleja esto en sus propios
movimientos o0 acciones motoras que realizaran durante la aplicacion de la bateria

psicomotriz propuesta.

5.5.Estructuracion espacio-temporal

Segun Da Fonseca (2008) la estructuracion espacio-temporal, nace desde la
motricidad y de la relacidon de la persona con los objetos localizados en un cierto
espacio, como también de la posicion relativa que ocupa el cuerpo. Pero también
nos sefala que se puede hacer una descripcion para estructuraciéon espacial y
otra para estructuracion temporal por separado, pero que siempre seran

conceptos que van de la mano en cuanto al movimiento.

De lo anterior, la estructuracion espacial es un concepto que se desarrolla en
el cerebro a través de la actividad neuro, toénico, sensorio, perceptivo y
psicomotores; y la nocién del espacio no es una cualidad innata, si no que el nifio
debe construir la nocién del espacio, para esto debe aprender a reconocer e
interpretar las informaciones sensoriales en cuanto al espacio y luego construir los
conceptos espaciales en términos sensoriales y motores, para poder realizar un
movimiento en un espacio determinado, el cerebro debe realizar todo una serie de

etapas para concluir en un movimiento satisfactorio.
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En cuanto a la estructuracion temporal, Da Fonseca (2008) sefala que esta
estructuracion es mas elaborada que la espacial, ya que transciende la
estimulacién sensorial inmediata, porque el cerebro elabora sus sistemas
funcionales de acuerdo a la dimension del tiempo, no solo en el tiempo en el que
se reproduce un movimiento, Si no que juega con las experiencias anteriores, se
adapta al presente y luego predice y anticipa el futuro. Destaca también que a
través de la estructuracion temporal el nifio tiene consciencia de su propia accion,
lo que ya adquirié en su pasado lo actualiza, el presente lo experimenta y luego el

futuro que aun no conoce lo logra anticipar.

Zapata (1989), propone que la estructuracion espacio-temporal sirve para que
las personas se adapten de manera correcta al medio ambiente en el que se
desenvuelven, gracias al desarrollo de esta estructuracién, los humanos pueden
orientarse, moverse y cerciorarse de hacerlo en el espacio y tiempo correcto, a la
Vez que crean una secuencia de movimientos, en la que localizan las partes de su
propio cuerpo y la de los demas personas u objetos. Para reproducir una accion
correcta y no torpe, también le da un cierto tiempo de accion a sus movimientos

dentro del espacio determinado.

Los nifios que analizaremos a través de la bateria psicomotora, deberan
reconocer imagenes y palabras como también realizar movimientos, y para esto
requieren de la estructuracion espacio-temporal ya, que se necesita de estas dos
realidades, de espacio y tiempo, y que en gran parte se relacionan con los
procesos psicomotores de cada nifio. Luria (1980) sefiala que traducir actividades
desde el tiempo hacia el espacio y del espacio hacia el tiempo, es una condicion
necesaria en las funciones mentales superiores y estas caracterizan la segunda

unidad funcional del cerebro, que se buscara analizar con la bateria de test.
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5.6.Praxia global

Entendamos la palabra praxia como la practica o bien la accidon que realiza un
sujeto al ejecutar una serie de movimientos intencionales y coordinados en
funcién de un resultado. Entonces, si lo vemos desde un punto de vista global,
son movimientos amplios donde se utilizan grandes grupos musculares para la

realizacion de una accién voluntaria compleja. (Da Fonseca, 2008).

Para Da Fonseca (2008), la praxia global comprende una serie de actividades
motoras secuenciales que son de cardcter integral, que tiene la principal funcion
la realizacion y automatizacion de los movimientos globales complejos, que se
desarrollan en un cierto periodo de tiempo y en base a la construccion voluntaria
de diversas musculaturas. Para esta construccion de movimientos, se necesita
una preparacion de componentes posturo-motores y tonico-posturales, de esta
forma estos deben ser incorporados en fin de una correcta accidén. La
programacion de la praxia global esta a cargo del area 6 en el modelo Luriano,
area que es suplementaria al cértex motor, que es el encargado de anticipar o

preparar el movimiento antes de ser ejecutado.

Entonces, siguiendo con esta misma linea, para que la praxia global pueda
ser desatada para cualquier tipo de movimientos, se deberan integrar la primera y
la segunda unidad funcional del modelo Luriano. Para que en efecto
comprendamos de mejor manera, necesitamos poner en juego la tonicidad y el
equilibrio como combinacion motora basica, para poner en marcha esta gran
maguina llamada cuerpo. Pero no nos podemos quedar solo con una base, para
lograr que nuestro cuerpo llegue a realizar movimientos globales y realmente

complejos, necesitamos ademas acudir a un buen desarrollo de la coordinacion,
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lateralidad, nocion de cuerpo y la estructuracion espacio-temporal, esto nos
permitira armonizar el espacio intra-corporal con el extra-corporal, llegar a su
maxima funcién, lograr una intencion, tomar la decision y conseguir movimiento

final. (Da Fonseca, 2008).

Toda esta organizacion jerarquica solo se pone en marcha, cuando se da una
programacion anticipada. Para ello el cerebelo debera controlar armoniosa y
automaticamente los movimientos, por medio de sistemas de retroalimentacion
que realizan la entonacion de los movimientos a fin de que ellos consigan

previamente su objetivo.

La praxia global es pre-programada, y en el fondo, al momento de realizar una
accion, primero se traduce la intencion del movimiento, para luego darle un

significado y por ultimo una finalidad a dicha ejecucion.

Entonces, podemos darnos cuenta que la praxia global, no es mas que
movimientos voluntarios que involucran grandes grupos musculares definidos en

relacion a su finalidad.

5.7.Praxia fina

Ya entendiendo el concepto de praxia, nos desenvolveremos directa y
especificamente a este nuevo tema. Y es que cuando hablamos de praxia fina,
nos estamos refiriendo a una acciébn mas especifica, que requiere de mucha

precision y eficacia.
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La praxia fina constituye el séptimo factor del modelo de Luria, y esta
relacionada en funcién de la coordinacion de movimiento de los ojos, la cual
define una fijacion determinada, que permita una manipulacion de objetos que
exigen un mayor control visual, ademas abarca una serie de funciones

manipulativas finas y de total complejidad. (Da Fonseca, 2008).

Siguiendo con esto Ultimo, la mano es considerada la unidad motora mas
compleja de nuestro cuerpo, esto es por la complicada maniobra que requieren
cada uno de sus movimientos, es aquella habilidad que m&s nos cuesta

desarrollar y por ello esta ubicada como el ultimo factor del modelo Luriano.

Da Fonseca (2008), nos explica que la praxia fina utilizada en esta dimension,
busca estudiar en el nifio, su capacidad constructiva manual y su capacidad de
destreza bimanual, y aunque bien es un proceso de maduracion lenta, a medida
que se va desarrollando la prension de los objetos y en estricto rigor la
manipulacion de estos, se requerira la conjugacion de los programas de accion y
de atencion voluntaria, adquiriendo poco a poco un mayor control de las

capacidades finas.

La relacion fraterna que la praxia fina tiene con la percepcion visual, es de
gran influencia para el desarrollo psicomotor y también para el desarrollo del
aprendizaje del nifio, en cuanto se refiera a la lectura, escritura y calculo. La
captura visual del objeto y la manipulacion de este, no son mas que la
consecuencia de la praxia fina y se traduce principalmente a la precision eficaz
del movimiento de manos y dedos, abordando de esta forma y siendo de real

relevancia la organizacion perceptivo-visual. (Da Fonseca, 2008).
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Por tanto, la praxia fina sitla aspectos aferentes; en que participan la vision y
la generacion de analisis, y también los aspectos eferentes; que comprenden

acciones de prension y manipulacion.

Ya entendiendo este ultimo factor, nos podemos dar cuenta que el desarrollo
psicomotor del nifilo no es Mas que un proceso, proceso que debe ser respetado
de acuerdo a un orden secuencial y a las capacidades madurativas que cada uno

posee.

6. Caracteristicas de los nifios de 5y 6 afios

Los seres humanos a lo largo de la vida presentan diferentes cambios, tanto
fisicos, como psicolégicos, cognitivos y psicosociales. Estos cambios se han
logrado estandarizar en el tiempo mediante diferentes estudios realizados por una
gran diversidad de autores. Es por ello que hemos seleccionado las principales
caracteristicas fisicas, psicolégicas, cognitivas y psicosociales que enmarcan a
los nifios de 5 y 6 afios, para lograr visualizar las capacidades y habilidades

motoras que deberian tener los nifios en esta etapa.

Dentro de las caracteristicas fisicas se explicaran los procesos fisiolégicos y
las capacidades que tienen los nifios en esta etapa de vida. Las caracteristicas
psicolégicas enmarcaran el auto concepto del nifio. EI @mbito cognitivo estara
centrado por la visidbn que el nifio tiene del mundo, la percepcién, memoria y
razonamiento. Para finalizar en el area psicosocial nos centraremos en la parte

afectiva del nifio, la relacién con el entorno, incluyendo sus padres y los pares.
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A continuacion se presenta un cuadro resumen gue nos presenta algunas

caracteristicas fisicas, motrices, cognitivas y socio-afectivas de los nifios de 5y 6

afos. Junto con ello, las consecuencias pedagogicas a tener en cuenta en este

proceso.

Fisicas

Tallay peso
aumentan
regularment
e.

Gran
flexibilidad.
Incremento
regular de
la fuerza'y
de la
resistencia
respiratoria
y cardiaca
altas.

Caracteristicas

Motrices

Mejora del
equilibrio
estatico y
dinamico,
de la
habilidad en
las
actividades
locomotrice
syde
manipulacio
n.

Tiempos de
reaccion
largos.
Mejora de la
coordinacio
n oculo-
manual.
Fases
iniciales del
lanzamiento
, del rebote,
del puntapié
a un balén.
Gusto por
las
actividades
ritmicas y
expresivas.
Preferencia
manual
fijada.

5 a6 afios
Cognitivas Socio-
afectivas
Estadio Muy sensible
preoperatori | al juicio del
0. adulto.
Curioso y Timido y
creativo. dependiente
Incremento | delo
de la conocido.
atencion. Edad por
Conoce su | excelencia
derechay del juego.
su izquierda | Reparto de
y los los juegos.
términos de | Juego
la solitario
orientacion | aunque en
espacial. grupo.
Organizacio | Acepta bien
ntemporal. | las
Dependient | diferencias
e del individuales.
espacio y Adquisicion
de las de la
caracteristic | autonomiay
as de la de la
tarea. independenci
Aprendizaje | a.
de Gran gusto
conceptos por las
facilitados actividades
por las nuevas.
acciones Buscay
motrices. prueba los
Imaginacion | limites de sus

Consecuencias
pedagdgicas

Privilegiar las
situaciones de
aprendizaje que
favorecen:

* La motricidad global
con periodos de
reposo.

*La coordinacion
oculo-manual por la
manipulacion de
balones y de pelotas
variando la velocidad y
la distancia de los
lanzamientos.

*Las actividades
perceptivo-motrices.
* El respeto de los
ritmos de aprendizaje
personales.

* La utilizacién de los
dos lados del cuerpo.
*La creatividad.

* Juegos con reglas
simples.

*La respuesta a las
preguntas que hacen
los nifos.

* El reparto de los
equipamientos y el
respeto de su entorno.
*Las actividades
exploratorias y la
autonomia.
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excesiva. comportamie | *La confianza en uno
Percepcion | nto Acceso a | mismo.

antes del las nociones | *El refuerzo positivo.
razonamient | de bieny *Un enfoque no

0. mal. directivo.

Edad de los * La familiarizacion o la
¢Por que? adquisicién de

Y de los conceptos por las
¢Coémo? acciones motrices.

Cuadro N° 6.1:
Actividades motrices en la escuela.
(Rigal, 2006, pag. 151)

6.1. Caracteristicas fisicas

Desde que los nifios nacen comienzan a tener un sin niumero de cambios
fisiolégicos. El inicio de estos cambios se caracterizan por la lentitud y la menor
notoriedad que tienen, el mejor ejemplo de esto es la osificacion de los huesos y
el crecimiento del craneo, donde las fontanelas se demoran un tiempo

considerable en cerrarse.

Entre los 5 y 6 afios los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo
donde, segun Ruiz (1987) se distinguen dos etapas en la clasificacion del

crecimiento humano: el limite de la infancia y la nifiez.

Segun Papalia (2009), los cambios fisioldégicos en esta etapa se encasillan
con el nombre de segunda infancia, que corresponde de los 3 a los 6 afos, por

ende la edad de los 5 a 6 afios forma parte de esta.

Siguiendo con lo estipulado por el autor, en esta etapa crecen muy rapido,
tomando apariencia delgada y atlética de nifiez. El tronco, brazos y piernas se

vuelven mas largos, el estbmago adquiere mas firmeza por el desarrollo de los
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musculos abdominales, la cabeza sigue relativamente grande, el cuerpo comienza
a adquirir proporciones cada vez mas de un adulto. El crecimiento del musculo
esquelético avanza progresivamente, logrando que los nifios logren ser mas
fuertes, como es nombrado en el cuadro n° 6.1, en donde de la misma manera
seflala que hay un aumento de la resistencia respiratoria. EIl cartilago se
convierte mucho mas rapido que antes, resultando que los huesos sean mas

duros, obteniendo a un nifio mas firme y con proteccion de los érganos.

Estatura, centimetros Peso, Kilogramos

Edad Varones Nifias Varones Nifias
3 95.25 95.25 14.51 14.51
3.5 99.06 97.79 15.42 15.42
4 102.87 99.06 16.33 16.33
4.5 105.41 104.14 17.24 17.24
5 109.22 107.95 18.14 18.14
5.5 113.03 111.76 19.50 19,50
6 115.57 113.03 20.87 20.87
*cincuenta por ciento de los nifios en Cuadro N°6.2:
cada categoria estan arriba de este nivel Crecimiento fisico.
de estatura y peso, y 50% por debajo de él. (Kuczmarski, 2000, pag. 314)

Se puede deducir que en el peso los varones y las nifias son similares y solo
se diferencian en la estatura, esto quiere decir que entre ambos sexos el
crecimiento es casi homogéneo. Asi como se logra apreciar en jardines y colegios
de preescolar, los grupos de nifios y nifias generalmente se observan de estatura

y contextura similar, tal como indican estos datos de la fuente.

“Estos cambios coordinados por el cerebro y el sistema nervioso aun en
maduracion, promueven el desarrollo de un amplio rango de habilidades
motoras. El aumento en las capacidades de los sistemas respiratorio y
circulatorio incrementa la energia fisica, y con el sistema inmunitario en

desarrollo los nifios se mantiene mas sanos”. (Papalia, 2009, pag.277).
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En estas edades los procesos y progresos fisiologicos de los nifios son muy
variados y diferentes, lo que hace realmente importante la ingesta adecuada de
alimentacion para poder crecer en buen estado fisico, ya que es una edad critica
en la cual maduran aspectos como el cartlago o masa muscular que son
importantes para poder mantener el cuerpo en movimiento y asi seguir creciendo

acordes a su edad.

En funcion del cuadro n° 6.2, el sujeto en estudio independiente de la edad,
se debe ubicar respecto a su estatura, para saber en qué categoria se encuentra,
luego ubicar la cuantificacion de su peso y comenzar a analizar el estado en que
se encuentra. Con esta tabla se pueden medir los parametros de los nifios de las
edades de 5 y 6 afios, que cursan los niveles de Pre —Kinder y Kinder. En esta
misma logica se puede deducir que los nifios con sobrepeso u obesos, pueden
presentar menos posibilidades a la hora de practicar los patrones motores en
distintas tareas motrices o bien hay un déficit de ecuacidén entre su ingesta

alimentaria y el gasto calorico de cada individuo.

6.2.Caracteristicas psicoldgicas

Gesell (1998) nos entrega diversas caracteristicas de los nifios en las edades
de 5 y 6 afios, las principales se basan en el auto concepto del nifio y en como
este se desenvuelve guidandose por medio de sus propias creencias de lo buenoy
lo malo. Es asi como nos explica que el nifio tiene la idea de estar en el centro de
su propio universo, dando cuenta de ello actitudes como las de querer que le

cuenten de su infancia y todo lo referido a si mismo.

60



Junto con ello, el autor nos explica la necesidad que tiene el nifio de ser
considerado el primero, el mas querido, mas elogiado y el que siempre quiera
ganar. Los nifilos en estas edades le dan mucha importancia a su nombre,

demostrandolo con actitudes como escribirlo reiteradamente.

Por otro lado, los nifios se encuentran en una etapa donde quieren hacer todo
a su manera, ya que estan convencidos de que es la forma mas correcta y no
saben pedir ayuda. Sumado a ello, se dejan ver siempre interesados por su propia
conducta y por la de sus compafieros, buscando reafirmaciones positivas por

parte de sus padres o profesores. (Gesell, 1998).

Siguiendo la linea del autor, este nos plantea el paso del nifio por un periodo
de desequilibrio, caracterizado por emociones intensas, donde se pasa de un
extremo a otro rapidamente, de bueno a malo, de dulce a horrible, de amable a
cruel, etc. El nifio en esta etapa es considerado muy sensible y cualquier cosa le
puede provocar dafio emocional, induciendo ataques de llanto, cdélera o incluso
llegando a la agresion verbal o fisica. El nifio en estas edades es muy excitable,
suele irritarse con gran facilidad. Contradecir, pelear, discutir y resistirse a

obedecer son caracteristicas claves en este periodo.

Desde el punto de vista de Pérez (2012) es en la etapa del segundo nivel de
transicion el auto concepto es de caracter “arbitrario, cambiante y poco coherente”
ya que es en esta etapa de la vida del ser humano en donde es influenciable y
dependiente de sus cercanos (escuela y/o hogar principalmente). ElI autor
manifiesta que dicho concepto es una “estructura cognitivo-afectiva que contiene
informacion personal (creencias, emociones, evaluaciones), pero a la vez juega

un papel activo en el procesamiento de la misma (atencién, memoria y utilizacion
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de la informacion)”, es por esto que el nifio se desenvuelve tomando iniciativas
gue sean cercanas al actuar de ellos, creyendo que es lo correcto debido al vago
conocimiento que tienen del mundo afuera de la esfera que significa su casa o

escuela.

Por otro lado Cloninger (2003), nos habla de las estructura de la personalidad
y su incidencia en esta etapa del nifio, segun la teoria de Freud quien comprende
3 estructuras: el ello (es primitivo y fuente de los impulsos), el yo (es la parte
racional, mas consciente pero no del todo consciente) y el super yo (reglas e
ideales de la sociedad en que esta el individuo). Considerando lo anteriormente
expuesto, los nifios a estas edades tienen desarrollado sdlo el “ello” y el “yo”, esto
lo explica en su metafora del manejar: “el ello corresponde al motor de un auto, el
yo corresponde a la direccion y el super yo representa las reglas del camino”, es
asi como los nifio en esta etapa de su vida solo tiene una percepcion de las cosas
donde no esta consciente de la totalidad que comprende el mundo en que vive,
no respeta del todo la ética y moral por que no tiene un pensamiento abstracto

gue le posibilite dicho actuar.

Una de las caracteristicas mas significativas es el requerimiento de mucha
paciencia de parte de los padres, quienes debido a las exigencias del diario vivir,
no siempre tienen la disponibilidad ni las ganas para lidiar con las actitudes de los
mas pequefios, es por esto que el programa pedagogico del segundo nivel de
transicion plantea a la familia como el ente educador en primera instancia y es en
ellos en quienes se apoya para lograr todos los aprendizajes esperados

estipulados por las bases curriculares.
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Desde lo planteado y refiriéndonos a la investigacion a realizar, se pueden
desprender las complicaciones pertinentes al realizar la bateria de desarrollo
psicomotor, es inminente que un componente de alta influencia debe ser una
explicacion certera y precisa, para atraer a los nifilos y no dar lugar a otros
factores como la desviacion de la atencion, reiterar las veces que sea necesario
para no dejar que la desmotivacion los invada y darles un papel protagonico en
todo momento, ya que asi se asegura la participacion activa y consiente de todos

los estudiantes.

6.3. Caracteristicas cognitivas

Rice (1997, pag. 44) nos explica la cognicion como “el acto o proceso de
conocer”. Nos explica también sobre la existencia de tres aproximaciones basicas
para comprender la cognicion: como primer punto tendremos la aproximacion
psicométrica, el segundo punto seria la aproximacion piagetiana y como tercer

punto y final tendremos el modelo de procesamiento de informacion.

Para una mayor comprension de las caracteristicas cognitivas de los nifios de
5 y 6 afios, nos centraremos en la aproximacion piagetiana explicada por Rice
(1997). Como primer punto es importante sefialar que Piaget a lo largo de su
trayectoria como psicologo, “comenzdé a explorar la forma en que los nifios crecen
y desarrollan sus habilidades de pensamiento. Estaba mas interesado en la forma
en que los nifios llegan a conclusiones que en el hecho de si sus respuestas eran

correctas”. (Rice, 1997, pag. 44).

Siguiendo con la linea que Rice nos plantea sobre Piaget, nos explica que la

etapa de 2 a 7 afios es conocida como la segunda etapa del pensamiento
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denominada etapa preoperacional ya que se considera que los nifios aun no
tienen la capacidad para pensar de manera l6gica pese a que una operacion
mental requiere pensamiento légico. Por el contario, “los nifios desarrollan la
capacidad para manejar el mundo de manera simbdlica o por medio de

representaciones”. (Rice, 1997, pag. 198).

Giovanni (2003), nos explica que los nifios presentan una serie de
caracteristicas cognitivas, sin embargo, lo que mas destaca dentro de estas
edades es que los nifilos pueden manejar activamente las representaciones de los
objetos, pero a su vez estan limitados al significado que ellos mismos le dan a las
cosas y sucesos que se les presentan por delante, no son capaces de ver mas

alla, sino que al contrario resuelven el significado de manera concreta y limitada.

Siguiendo con los que nos plantea este autor, el razonamiento que opera en
los nifios en esta etapa es transductivo; por lo que no puede ser inductivo (de lo
particular a lo general) ni deductivo (de lo general a lo particular). Partiendo de
esta base, los nifios en la primera infancia son capaces de razonar solo, de algo
particular a otro algo particular, sin tener en cuenta lo general, por lo tanto, no son
capaces de concluir, y no relacionan el proceso de causa-efecto. Su capacidad de
razonamiento es distorsionada, su memoria de reconocimiento es mejor que la de
recuerdo, repiten frecuentemente las informaciones, ya que poseen memoria

sensorial; de corto y largo plazo.

Continuando con las caracteristicas cognitivas del nifio, Giovanni (2003), se
refiere a la forma de clasificar que utilizan los nifios en estas edades, apunta a

gue su clasificacion no es sistematica, por ende lo hacen con caracteristicas que
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ellos creen relevantes, por lo que descartan las irrelevantes y no respetan una

clasificacion jerarquica.

Su percepcion estd muy bien desarrollada, aunque a veces se dificulta por la
concrecion y su forma de ver las cosas. Ademas su percepcion se limita y con ello
escasean de habilidad para reconocer objetos si se les da poco apoyo para
identificarlos. Son capaces de reconocer las partes y el todo, pero con algunas

partes no identifican el todo.

Giovanni (2003), nos explica que el concepto de los numeros en esta etapa,
se vuelve muy limitado para los nifios; pueden contar pero no comprenden que es
contar, también les dificulta los conceptos de espacio y de relaciones espaciales,
no comprenden bien la medicion de las distancias, esto se da por su
egocentrismo al conocer. Por udltimo la concepcion que manejan del tiempo es
distorsionada. Asocian el tiempo con la accion; siempre viven en el aqui y el
ahora. En los nifios de primera infancia el pasado es vago, esto se da por su

memoria desorganizada, y el futuro lo relacionan con el presente.

Para finalizar, existen algunos conceptos que nos plantea Rice (1997, Pago
198) que debemos tener claro para entender la cognicién de los nifios de 5y 6
afos que seran los principales protagonistas de este trabajo investigativo. Estos

conceptos son:

e Juego simbolico: los nifios de estas edades suelen utiliza un objeto durante
Sus juegos para representar otro, este juego se hace mas frecuente cada

afo durante este periodo preoperacional.
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e Sincretismo: se produce cuando los nifios cometen errores de
razonamiento debido al intento de relacionar o vincular ideas que no estan

relacionadas entre si.

e [Egocentrismo: se refiere a la incapacidad que tienen los nifios en esta
etapa para tomar el lugar de otro, o bien, para imaginar o considerar las

perspectiva o punto de vista de otra persona, animal u objeto.

e Animismo: es producido cuando los nifios atribuyen a los objetos
inanimados cualidades de seres vivos, los nifios suelen hacerlo con objetos

gue representan figuras vivas, como animales o mufiecos de juguete.

7. Patrones motores

Para poder comprender el movimiento de los nifios es importante llegar hasta
la esencia de este mismo, es por eso que el patrén de movimiento nos entrega lo
basico de la evolucién de cualquier humano, ya que “son una serie reconocibles
de movimientos, ordenados en una mas o menos particular secuencia espacio-
temporal” (Garcia-alix y Quero. 2012, pag. 696), es asi como se pueden encontrar

distintos patrones de movimiento que se detallaran mas adelante.

Segun Wickstrom (1983), la definicibn de patrén motor ha tenido un sin
namero de interpretaciones, pero desarrollaremos la que mas nos interesa. Este
término se usa para resefiar los elementos habituales que surgen en varias
habilidades realizadas en el mismo nivel, eso hace entrelazar los movimientos
para entender y visualizar el patrén comuin que existe entre ellos, por ejemplo:

lanzar un baldén, patear una pelota, y un pase en handbol, el ritmo de los 3
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movimientos es distinto y en situaciones distintas, pero esencialmente
comprenden los elementos comunes para dilucidar que es un patron motor

general de movimiento.

Para los protagonistas de esta investigacion (nifios de 5 y 6 afios) existen 3
etapas para el desarrollo de los patrones motores, que segun Clenaghan y
Gallahue (2001) son: inicial, elemental y madura. En la etapa inicial, el nifio realiza
los primeros intentos observables para alcanzar un patrén motor, pero no existe
ningun tipo de perfeccionamiento, ni control total del movimiento. En la etapa
elemental los nifios se encuentran en un periodo de transicién para alcanzar un
patrén motor especifico, logran coordinan sus movimientos y un mayor control de
estos, pero aun asi existen acciones que se realizan de forma incorrecta. Por
altimo en la etapa madura el nifio logra integrar todos los movimientos que
requiere un patrén motor especifico, alcanzando el mayor control, fluidez y
precision que necesitan cada uno de estos patrones, el nivel del desarrollo motor

del nifio se logra asimilar al de un adulto habil.

Clenaghan y Gallahue (1985) deja en claro que la apropiacion de los patrones
motores no es por una cuestién de tiempo, en donde el nifio se vera beneficiado
de la nada, al contrario, plantean la adquisicién de ellos como una consecuencia
de las experiencias que va obteniendo el nifio en diversos ambitos. También se
habla de la importancia que tiene el desarrollo motor durante la nifiez temprana,
una de las etapas mas importantes donde se puede lograr una base sélida de
conductas motrices para obtener un 6ptimo desarrollo motor y el correspondiente
patrén motor maduro, es aqui donde se centra la presente investigacion ya que

los afios a analizar estan dentro de la nifiez temprana.
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7.1.Patrones motores de locomocién

Segun Woodburn (2000), en los patrones de locomocién “el cuerpo tiene la
capacidad de moverse de diferentes maneras, de un lugar a otro con un ritmo par
o impar”. Esto quiere decir que al desarrollar un patron de locomocion la persona
puede trasladarse de un espacio a otro y de la forma que estime conveniente por

ejemplo: saltando, corriendo, caminando y entre otros.

Linaza (1987), hace alusion a la existencia de dos tipos de movimientos
fundamentales de locomocién, estos serian: los patrones locomotores simples,
por ejemplo la carrera, salto vertical, horizontal, con una pierna, etc. Y los
patrones locomotores complejos, que se pueden dar como resultado de la
combinacion de los patrones simples o algunas de sus derivaciones, estos

pueden ser la marcha lateral, correr saltando y trepar.

Como nos explica Mc Clenaghan (1985), los patrones motores de locomocion
surgen de forma temprana en los nifios. Desde el nacimiento los movimientos
reflejos se vuelven muy determinantes en la formacion de los infantes, y a
medidas que pasa el tiempo y por medio de la estimulacion, estos movimientos

reflejos de locomocion se vuelven voluntarios.

Los primeros movimientos voluntarios de locomocion que se dejan ver al inicio
de las etapas del desarrollo infantil, es la actitud de estirar los brazos e intentar
coordinar con las piernas para iniciar la posicion de reptacién que luego
evolucionara al patron de gateo. Segun la estimulacion que tenga el infante, y la
evolucion de su fuerza y estabilidad, el progreso llevar4d a mantener posturas de

enderezamiento.
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Cuando el nifio haya logrado la etapa anterior, pasara a desarrollar el principal
patron motor de locomocién, la marcha, que dara pie al desarrollo de otros
patrones motores a medidas que el crecimiento del nifio y su desarrollo fisico y

motor sea el adecuado.

La marcha se relaciona con el desarrollo de la seguridad en el nifio, cuando
se logre una marcha mas estable (con mayor seguridad), el nifio pasara a realizar
formas rudimentarias de carreras, buscando moverse de forma mas eficiente

dentro de su ambiente.

Es asi como comienza la exploracion de patrones motores mas complejos y
gue requieren mayor fuerza, estabilidad y coordinacién. Uno de ellos es el salto, el
cual comienza con la realizacion de pasos exagerados buscando elevacion, sin
embargo, este patron motor de locomocion no se desarrolla correctamente hasta
gue ya se tiene la fuerza necesaria para impulsar el cuerpo hacia la fase vuelo

(Sanchez, 1984).

Finalmente la busqueda por lograr un desarrollo de los patrones motores
elementales de locomocion, va acompafiada por una correcta y potente
estimulacién de parte de terceros hacia el nifio, junto con ello, el desarrollo fisico
cumple un papel fundamental a la hora de la especificidad que se va logrando en

los patrones motores infantiles.
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7.2.Patrones motores de manipulacion

Desde Urefia (2006) se desprende que las habilidades motoras basicas
corresponden a la base que sustenta nuestro bagaje motor desde
aproximadamente los tres afios en adelante y generan en nosotros las
condiciones basicas para poder explorar el entorno que nos rodea como
individuos, en relacion a esto, se desprende la manipulacion de aquellos objetos a
los cuales podamos lanzar, botear, recibir, 0 simplemente inspeccionar a través
de la sujecién. El contacto con un movil nos da la opcibn de conocer sus
propiedades y relaciones a través del conocimiento dindmico, utilizando nuestro

cuerpo como herramienta.

Siguiendo la linea de los autores, de la manipulacién emergeran conceptos

claves como son:

e EIl lanzamiento: lanzar es la culminacién de un proceso cognitivo que el
texto define como “llegar sin ir’, ;Por qué es un proceso?, porque se
entiende que el individuo busca una repercusion en el ambiente al
momento de arrojar un maovil. Ahondando aun mas, en el gesto del
lanzamiento, se resalta el detalle del gesto técnico de manera unilateral en
nifios de seis afnos, debido a que a esa edad ya han elegido el brazo con el
gue acostumbraran a practicar el lanzamiento y todo tipo de acto que no
implique la utilizacion de ambas manos, sin necesariamente que este brazo
elegido sea el mas habil de los dos. Se postula en muchos libros que estas
tendencias son heredadas, pero, ¢,Por qué no es esto, nada mas, ni nada
menos, que el resultado de una toma de decisiones respecto de cémo el

nifio quiere o no quiere lanzar un objeto?. La interrogante esta
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condicionada por los factores externos que el nifio deba sortear para la
eleccion de su brazo preferente a utilizar, lo que si podemos palpar, es que
el nifio se siente seguro lanzando con aquel brazo y no con otro, por lo que

su desarrollo motor estara condicionado a su unilateralidad.

e Larecepcion: por concepto nos contextualiza en la necesidad de tener este
movimiento con otro individuo, donde el nifio incide sobre el
desplazamiento del movil ya sea generando su detencion o desviamiento.
Si nos detenemos en lo conceptualizado anteriormente, el nifio tiene una
intencion de generar algo con aquel movil, por lo que es voluntariamente
controlado y puesto en funcién de los propésitos del nifio para o con su
entorno. Se entiende también que la recepcion de un movil requiere
cualidades motrices que el nifio a esta edad tendrd una variabilidad de
experiencias, porque es en esta edad donde el nifio explora y conoce su

medio, interviniendo todo lo que pueda.

7.3.Patrones motores de equilibrio

El equilibrio, es uno de los tres patrones motores basicos presentes en el
desarrollo motor de los seres humanos, este patrén al igual que el de locomocion
y manipulacién son esenciales a lo largo de la vida de las personas. Se podria
pensar que esto solo se atribuye al aspecto fisico o quizas deportivo, pero es mas
gue esto, tanto el equilibrio como los otros patrones, los encontramos insertos
desde el momento que empezamos a indagar en la manipulacion de objetos, el
gateo y la marcha, hasta cuando ya poseemos un desarrollo adecuado de nuestro

cuerpo, y utilizamos estas habilidades en situaciones del diario vivir.
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Cabe resaltar que el equilibrio es un patréon filogenético de la especie,
sustentando la postura bipeda y convirtiéendose en la base de la tonicidad, no
debemos olvidar que si bien, el equilibrio es una cualidad que todos traemos
desde el nacimiento, se desarrolla a lo largo de la vida, otorgando la opcién de
que las personas exploren su medio ambiente generando situaciones de
ensefianza-aprendizaje. En relacion a lo anterior Da Fonseca (2008, pag. 172)
nos dice que “el control postural implica la participacion de centros inferiores
(medulares), intermedios (tallo cerebral y cerebelo) y superiores (corteza
cerebral), su disfuncion interfiere en toda actividad mental, es decir, no

exclusivamente la motora, sino en la emocional, perspectiva, cognitiva y social”

Cualquier movimiento realizado, implica un estado de equilibrio, ya sea una
ejecucion voluntaria, automatica o refleja. Mosston (1986) considera el equilibrio
como ‘la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la
ley de gravedad”. Por ejemplo; si hablamos de un equilibrio voluntario, nos
referimos a una accién programada (el nifio piensa en saltar una posa de agua,
calcula la distancia y lo ejecuta) un equilibrio automético seria lo que llevamos a
cabo en la vida cotidiana (gatear, caminar 0 mantener una posicion corporal al
momento de sentarse en una silla), por ultimo, un equilibrio reflejo seria mantener
una postura estatica guiado por un estimulo (papa llega a casa y el nifio levanta

sus brazos para abrazarlo).

Segun Castafier y Camerino (1991) el equilibrio es un elemento esencial para
la conciencia corporal, ya que si no existiera el control permanente y autbnomo
del equilibrio del cuerpo, no seria posible para el ser humano realizar cualquier

accién de movimiento.
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Por lo tanto, el nifio desde que comienza a explorar con su cuerpo, hasta
cuando logra tener un dominio de su movimiento corporal, logra desarrollar paso a
paso el equilibrio, en primera instancia de manera inconsciente y poco a poco

logra discriminar ciertos movimientos que lo lleven a una ejecucion consciente.

8. Patrones motores de nifios de 5y 6 afios

En la etapa preescolar y especificamente entre los 5 y 6 afios los nifios
desarrollan con mayor precision ciertos patrones motores basicos y son diversos
los autores que describen las diferentes etapas, fases o estadios de desarrollo en

el cual se encuentran los nifios en esta edad.

Segun Arce y Cordero (1996) existen tres etapas del desarrollo de
movimientos fundamentales que propone David Gallahue, en dos de ellas

podemos centrar la etapa de los 5 a los 6 afios de vida.

La primera etapa llamada Elemental que va desde los 4 a 5 afios, los nifios se
encuentran en una proceso de transicion en el desarrollo del movimiento, en
donde la coordinacién y la ejecucidon mejoran, se tiene mayor control sobre sus
propios movimientos, y también logra integrar mas componentes dentro de un

mismo movimiento sin importar que sea incorrecto.

La segunda etapa seflalada como Madura va desde los 6 a 7 afos, en esta
fase el nifio logra la integracién de todos los conocimientos del movimiento dentro
de una sola accién coordinada. Sus movimientos ya se asemejan al patron motor
de un adulto, por el control y calidad del movimiento, pero aun es deficiente en

relacion a la ejecucion de la accion como tal.
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Ahora refiriendonos a los patrones motores basicos definidos anteriormente:
locomocion, manipulacién y equilibrio. Los nifios de entre 5 y 6 afios realizan
acciones en las que desarrollan estos patrones motores basicos, como nos
muestra el cuadro N° 6.1, los nifios que se encuentran dentro de este rango de
edad, en lo que se refiere al equilibrio y locomocion, alcanzan y logran una mejora
del equilibrio estatico y dinamico, y en relacion a la manipulacion, estos se
encuentran en fases iniciales del lanzamiento, del rebote y del puntapié a un
balén, por ende los nifios a esta edad, pueden realizar las acciones de lanzar,
realizar el rebote o puntapié al balén, pero lo hacen con poco dominio de la accion

y sin desarrollar completamente el patrén en si.

El cuadro N° 6.1 anteriormente analizado, ofrece informacion sobre el
desarrollo motor al cual estan sujetos los nifios entre 5 y 6 afios, pero sefiala
rasgos generales que se desarrollan a esta edad, el cuadro N° 7.1 expuesto a
continuacion, hace referencia a las acciones concretas que deben alcanzar los
nifios dentro del rango de edad ya mencionado, diferenciando las actividades que
deben alcanzar los nifios tanto a los 5 afios como también a los 6 afios. Se

analizaran de este cuadro solo las acciones que se refieren a los patrones

motores basicos de manipulacién, locomocién y equilibrio.

Motricidad Motricidad fina Acciones Adaptacion de
global (Actividades perceptivo- las conductas
(actividades manipulatorias) motrices motrices
posturo-
locomotrices)
5 afios e Dar saltitos e Recortar formas @ Reproducir e Atar los
sobre los dos sencillas. un triangulo. zapatos con
pies. e Entrar un hilo e Atrapar una nudo y bucles.
e Dar un puntapié | por las pelota al e Auténomo al
en el aire al perforaciones rebote bafio.
balon. de una hoja de jeHacer trazos |e Utilizar el
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e Lanzar con papel. siguiendo cuchillo para
avance de la e Construir modelos untar con
pierna rompecabezas | (repasar un mantequilla el
ipsilateral. de masde 10 | trazo, unir pal.

e Correr a 3,5m/s | piezas. puntos, pasar e Conocer los
y cambiar entre lineas colores.
rapidamente de paralelas). o Lavarsey
direccion. e Atrapar un sonarse solo.

e Montar a balén, codos
bicicleta. al cuerpo.

5 afios e Equilibrio de e Tocar al pulgar e Escribir su e Nombrar y
6 meses | puntillas durante | con cada dedo, | nombre. mostrar la
10s. uno detras del e Hacer mayoria de las

e Descender las otro. rebotar un partes de su
escaleras, balén cuerpo.
alternando los eEmpezara e Orientarse en
pies. desplazarse | relacion alos

e Rebotar un para atrapar | distintos
baldn al suelo. un balén. momentos del

e Saltar a la e Dibujar una | dia.
cuerda. persona con @Ajustar la

e VVoltereta cuerpo y temperatura
adelante. miembros. del agua.

e Saltar a la pata
coja sobre 5m.

e Colgarse a una
barra por las
rodillas.

6 afos |eLanzar una e Mas precisibn e Reproducir e Utilizar
pelota a 10m en el control de | un rombo. herramienta
(V) et 6m (M). las actividades e Escribir de (cocina,

e Atravesar una de esta manera bricolaje).
barra de categoria. legible. e Distinguir la
equilibrio de e Recortar carton, derecha de la
4cm de ancho y | tejido, formas izquierda sobre
2,5 m de largo complejas. uno mismo.
en9s. e Abrochar el

e Saltar 90 cm en cinturon de
longitud pies seguridad en el
juntos. coche.

e Saltar 20 cm en
altura, pies
juntos.

6 afios e Lanzar adulto
6 meses | con avance de
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la pierna
contralateral.

Cuadro N° 7.1:
Desarrollo motor.
(Rigal, 2006, pag. 149)

El cuadro N° 7.1 nos arroja, como sefialamos anteriormente, diferentes
acciones que realizan los nifios a los 5 y 6 afios, dividiremos estas acciones en
patrones motores de locomocidén, manipulacién y equilibrio para las edades

mencionadas:

e Locomocion:

Los nifios a los 5 afios, en lo que se refiere al patron motor de saltar, son
capaces de dar pequefios saltos a dos pies, pueden saltar a la pata coja y
también son capaces de saltar la cuerda, en relacién al patron motor de correr,
pueden correr a 3,5 m/s y a su vez cambiar de direccion, a la sefial del profesor,
rapidamente, bajar las escaleras pudiendo alternar los pies, y por ultimo, haciendo
hincapié en el patron motor de rodar, puede realizar una voltereta hacia adelante,
pero no aplicar una técnica completa de esta, porque recordemos que se
encuentra a esta edad en una etapa elemental en donde el nifio pasa por un
proceso de transmision del desarrollo de los movimientos, aun esta explorandolos

y aplicandolos en diferentes acciones.

A los 6 afos, en el patron motor de saltar, el nifio es capaz de saltar 90 cm.
hacia adelante a pies juntos y saltar a una altura de 20 cm. hacia abajo a pies

juntos.
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e Manipulacion:

Los nifios a los 5 afios, pueden llegar a ser capaces de dar un puntapié o
patear en el aire un balén, como también puede realizar un lanzamiento de una
pelota junto con el avance de la pierna ipsilateral (del mismo lado) y por ultimo
puede lograr hacer varios botes con un balén. A los 6 afios de edad, como sefiala
el cuadro, el nifio logra lanzar una pelota a una distancia, aproximada, de 10

metros.

El cuadro nos sefala que a los 5 afios de edad el nifio puede combinar
algunos patrones motores de manipulacion y locomocion, como por ejemplo,
comienza a desplazarse para atrapar un balén que viene en el aire, y otra accion

es aproximarse a atrapar una pelota que viene desde un rebote.

e Equilibrio:

A los 5 afios los nifilos pueden mantener el equilibrio en puntillas alrededor de
10 segundos y pueden colgarse de una barra por las rodillas. A los 6 aflos son
capaces de atravesar, manteniendo el equilibro, una barra de 4 cm. de ancho y de

2,5 m. de largo en aproximadamente 9 segundos.

A los 6 afios, podemos concluir, que la mayoria de los nifios ya han adquirido
y desarrollado los principales patrones motores, ya sean de locomocion,
manipulacion o de equilibrio, pero aun asi, no logran realizarlos con una gran
técnica ni con fluidez necesaria que estos requieren, porque como ya sabemos se

encuentran en una etapa en la que solo hay desarrollo de los patrones motores,
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pero al término de esta edad, ya deberian estar preparados para comenzar a los 7

afos, el perfeccionamiento de sus comportamientos motores.
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CAPITULO 3

Marco Metodoldgico
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MARCO METODOLOGICO

1. Tipo de investigacion

Esta investigacion esta enmarcada dentro del paradigma cuantitativo, ya que,
tal como lo explica Sampieri (2006, pag. 5), se utiliza la recoleccion de datos para
probar hipétesis, con base en la medicibn numeérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Ya que los datos son
producto de mediciones, se representan en cantidades (niUmeros) y se analizan a
través de datos cuantificables (valores numéricos) que se examinaran por medio

de la estadistica.

Los principales propésitos de las investigaciones cuantitativas estan
centradas en describir, explicar y predecir fenomenos (Sampieri, 2006, pag. 12),
en nuestro caso, el fendmeno al que hacemos alusion, es el desarrollo de los
patrones motores basicos en nifios de 5 y 6 afios, enfocandonos en las clases de
educacion fisica, en donde solo uno de los dos establecimientos educacionales

presenta sala de psicomotricidad.

Siguiendo la linea de Sampieri (2006), las investigaciones cuantitativas se
caracterizan por medir fendmenos, utilizar estadistica y emplear la
experimentacion. En esta investigacion, se pretende medir los patrones motores
basicos mediante una bateria de test que proporcionara datos que seran

traducidos mediante un andlisis estadistico.

La investigaciéon cuantitativa debe ser lo mas obijetiva posible, los fenbmenos

medidos u observados no deben ser afectados por el investigador, quien debera
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dejar de lado sus propias creencias y valores y evitar que sus opiniones y
tendencias influyan en los resultados. En sintesis, se buscara minimizar las

preferencias personales (Sampieri, 2006, pag. 6).

Finalmente, y ahondando en el tema de los instrumentos de evaluacion, en
este tipo de investigacion se presenta un instrumento estandarizado, donde los
datos seran obtenidos por medio de observacién, medicién y documentacién de
mediciones. El analisis de los datos tendra por finalidad describir las variables y
explicar cambios y movimientos. Los datos seran representados en nameros y

analizados estadisticamente.

Los principales criterios de evaluacion en la recoleccion y analisis de los datos
seran el rigor, objetividad, validez y la confiabilidad. Por dltimo, la revelacién de
resultados se realizarA mediante una presentacion estandar, utilizandose para

ello; tablas, diagramas o modelos estadisticos. (Sampieri, 2006).

2. Tipo de disefio

La investigacion cuantitativa presentada tiene un caracter no experimental
transeccional de tipo correlacional, ya que, como lo explica Sampieri (2010, pag.
149), la investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables. Dicho de otro modo, se trata de investigar donde
no hacemos variar intencionalmente las variables independientes. Lo que se
busca en este tipo de investigacion es observar fenOmenos tal y como se dan en

Su contexto natural, para después analizarlos.
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Continuando con la idea anterior, en las investigaciones no experimentales,
se observan y analizan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente
por el investigador. Por ende se entendera que el investigador no tendréa control
sobre las variables y no podra intervenir sobre ellas porque ya acontecieron, al

igual que sus efectos. (Sampieri, 2010, pag. 149).

En esta investigacion, se tomara como variable, el desarrollo de los patrones
motores basicos en un colegio con sala de psicomotricidad y otro colegio sin la

presencia de esta.

Ahora, continuando con la linea del autor, se entiende la investigacidon no
experimental como una investigacion sistematica y empirica, es decir, que resulta
de la experiencia y esta fundada en la observacion de los hechos. Las
conclusiones sobre las relaciones entre las variables se observan tal y como se

han dado en su contexto natural. (Sampieri, 2006, pag. 207).

La investigacion es considerada transeccional debido a que la recoleccién de
datos se realiza en un solo momento, es decir, en un tiempo unico. El propdsito
en este tipo de investigaciones es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacion en un momento dado. (Sampieri, 2006, pag. 208).

La recoleccion de datos se realizard& a los nifios de los diferentes
establecimientos mediante una bateria de test que se explicara mas adelante. El
resultado obtenido sera producto de la descripcion y posterior analisis de los

datos recopilados en el momento de la toma de la bateria de test.
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Dentro de los estudios de tipo transeccional, la principal utilidad que se
lograra obtener sera saber como se puede comportar un concepto o variable al
conocer el comportamiento de otras variables vinculadas. Es decir, intenta
predecir el valor aproximado que tendra un grupo de individuos o casos en una
variable, a partir del valor que poseen en la o las variables relacionadas.

(Sampieri, 2010, pag. 82).

Los estudios correlacionales tienen la finalidad de conocer la relacion o grado
de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un
contexto particular, para evaluar el grado de asociacion entre las variables. En
este tipo de estudio se mide cada una de las variables y, después, cuantifica y

analiza la vinculacion. (Sampieri, 2010).

La ultima idea, es fundamental a la hora de entender, que estamos hablando

del alcance correcto producto de que:

“Los disefios correlacionales en ocasiones describen relaciones en uno o mas
grupos o subgrupos, y suelen describir primero las variables incluidas en la
investigacion, para luego establecer las relaciones entre estas (en primer lugar,
son descriptivos de variables individuales, pero luego van mas alla de las

descripciones: establecen relaciones)”.(Sampieri, 2006, pag. 213)

Los estudios correlacionales se van a distinguir principalmente de los
descriptivos en que, estos ultimos van a estar centrados en medir con exactitud
las variables individuales y los primeros, evaluaran con la mayor precision posible,

el grado de vinculacion entre dos o mas variables, pudiéndose incluir varios pares
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de evaluaciones de esta naturaleza en una investigacion. (Sampieri, 2010, pég.

82)

3. Universo

Durante esta investigacion, la poblacion a la cual se dirigira, esta determinada
por un conjunto de nifilos de 5 y 6 afios de dos colegios municipales, donde la
cantidad de nifios que cursan kinder en el colegio “Arnaldo Falabella” suman un
total de 30 alumnos, al igual que el kinder del colegio “Malaquias Concha” que

presenta un total de 38 infantes.

4. Muestra

Para esta investigacion se utiliza la muestra probabilistica, ya que segun
Sampieri, (2006, pag. 240) en esta muestra “todos los elementos de la poblacion
tienen la misma posibilidad de ser escogidos”. Esta muestra sera el 63% de los
nifios de cada kinder, tomando en cuenta las cantidades de nifios de cada
colegio. Correspondiendo 19 nifios en el colegio Arnaldo Falabella y 24 en el

colegio Maaquias Concha.

5. Tipo de muestra

En esta investigacion se utilizé la “tdmbola”. La cual consiste en enumerar
todos los elementos, hacer un papel por cada uno de ellos, revolverlos e ir
sacando los numeros elegidos al azar conformados por la muestra, cabe
mencionar que el niumero representado por cada nifio es el correspondiente a la

lista de clases. Sampieri (2006)
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6. Instrumento de evaluacion

Para poder realizar un analisis comparativo de los patrones motores basicos
en los establecimientos se cree pertinente que la bateria psicomotriz (BPM) de
Vitor da Fonseca evidencia de forma absoluta los requerimientos que esta
investigacion necesita. Esta BPM se basa en las investigaciones hechas por el
pedagogo Alexander Romanovich Luria, las cuales definen, sitlan y relacionan las
distintas unidades funcionales, que tienen directa influencia con los factores
psicomotores y por ende con el desarrollo motriz del nifio, este dltimo, presenta
multiples manifestaciones, donde cerebralmente cada movimiento es una mezcla

de conexiones neurolégicas entrelazadas.

Este instrumento de observacién psicomotriz se encuentra desarrollado en el
libro “Manual de observacién psicomotriz” de Vitor Da Fonseca, publicado el afio
1998 por la editorial Inde, en la ciudad de Barcelona, el cual se encuentra

validado y trabajado por diferentes autores como:

v' En cuanto a la observacion psicomotriz global: Ajuriaguerra (1959, 1960,
1962), Touwen y Prechtl (1970), Roach y Kephart (1966), Mutti, Sterling y
Staloing (1978) y Cristensen (1974).

v' En cuanto a la observacién de la tonicidad: Stamback (1973), Dargassies
(1968) y Bobath (1966).

v" En cuanto a la observacion del equilibrio: Wallon (1958) y Ayres (1977).

v' En cuanto a la observacion de la Lateralidad: Ajuriaguerra y Hécaen
(1960), Beton (1959) y Guilmain (1968).
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v En cuanto a la nocién de cuerpo: Wintsch (1935), Goodnough (1957),
Bergés y Lézine (1965).

v" En cuanto a la estructuracién espacio-temporal: Soubiran y Mazo (1965) y
Stamback (1964).

v' En cuanto a las praxias: Bergés (1968), Ozeretski (1936), Ayres (1977) y
McCarron (1976).

Desarrollar una nueva forma de  metodologia 'y  abordar
psiconeurolégicamente la psicomotricidad no es una tarea facil. La intencion de la
BPM es relacionar y justificar factores y subfactores psicomotores relacionados
con las tres unidades funcionales del cerebro segun el modelo luriano, donde se
podra entender problemas de déficit de los procesos de comportamiento,
desarrollo funcional y perceptivo de la motricidad de los nifios, en edades de 4 a

12 afos.

La BPM es un dispositivo diferente de las escalas de desarrollo motriz. Es un
instrumento de observacién del perfil psicomotriz, donde existen un conjunto de
tareas que sirven para detectar déficits o ausencias funcionales en aspectos

psicomotrices.

Como se nombré anteriormente las tres unidades funcionales de la estructura

cerebral, estas son:

UNIDADES FUNCIONALES DE LA TOPICOS A EVALUAR EN LA BPM
ESTRUCTURA CEREBRAL DE VITOR DA FONSECA
Primera Unidad Funcional e Tonicidad
e Equilibrio
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Segunda Unidad Funcional e Lateralidad

e Nocién de cuerpo

e Estructuracion espacio temporal
Tercera Unidad Funcional e Praxia global

e Praxia fina

Cuadro N°3.0:

Topicos a evaluar por la BPM segun las tres
unidades funcionales de la estructura cerebral.
(Da Fonseca, 2008, pag. 103)

La BPM es un instrumento que se utilizara para identificar la ausencia o el
grado de desarrollo de los patrones motores basicos, que se desprenden desde
las unidades que identifica Luria, esto se basa en que ningun topico se podria
identificar de manera aislada en una observacion, esto debido a que todos se
encuentran relacionados. Si se es mas preciso en la conclusién de la informacion,
se destacaria por ejemplo que la primera unidad de Luria, tiene como uno de sus
topicos la tonicidad y el equilibrio que estan directamente relacionados como la
construccion del movimiento voluntario, entonces, ¢ Seria pertinente la utilizacion
de la BPM para la evaluacién de los patrones motores basicos en el parvulo?,
segun lo investigado y demostrado por la teoria de luria, esta bateria seria
completamente pertinente y apropiada, y permitiria posteriormente un completo

analisis de los posibles déficits motrices que los nifios puedan presentar.

La ejecucion de la BPM se realizard primero reconociendo el lugar,
identificando los factores externos que puedan desconcentrar al nifio, por
consiguiente los evaluadores deberan tener en cuenta los factores en cada una
de las estaciones de trabajo, ademas cada evaluador tendra consignado un item
de la bateria, el cual serd seleccionado con anticipacién. A continuacién Se
delimita el area de trabajo. Posteriormente se realiza la seleccion de nifios, donde

los escogidos se sacan de la sala de forma ordenada, pero siempre utilizando
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dindmicas o actividades Iudicas, asi el nifio tendra una buena disposicion de
trabajo, necesaria para la realizacion del test. Enseguida cada nifio realiza el test
pasando por las diferentes estaciones, y una vez terminada la BPM, seran
llevados en conjunto a la sala y se volvera a repetir el ciclo de estaciones con el
siguiente grupo de trabajo. Una vez terminada la evaluacion, se le entrega un
premio al curso, por el apoyo en las actividades, se les agradecera y se realizara

una despedida.

6.1Protocolo de Test de Evaluacion Psicomotriz o Bateria Psicomotora

de Vitor da Fonseca.

A continuacion se presenta el protocolo para desarrollar la bateria de test de Vitor

da Fonseca:

6.1.1 Aspectos somaticos, desviaciones posturales y control respiratorio

6.1.1.1 Inspiracion y espiracion

Es sugerido al nifio que realice cuatro inspiraciones espiraciones simples:
una por la nariz, otra por la boca, una rapida y otra lenta. El procedimiento implica

una direccién verbal o una demostracion. (Imagen 1)

La puntuacion sera la siguiente:
e 4 puntos si el nifio realizo las cuatro inspiraciones o0 espiraciones correcta y

controladamente.

e 3 puntos si el nifio realizé las cuatro inspiraciones o espiraciones completas.
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e 2 puntos si el nifio realiz6 las cuatro inspiraciones o espiraciones sin control y
con franca amplitud o con sefales de desatencion.

e 1 punto si el nifio no realizé las cuatro inspiraciones o espiraciones o si las
realiz6 de forma incompleta e inadecuada, sugiriendo descontrol tdénico-

respiratorio.

6.1.1.2 Apnea

Se sugiere al nifio que se mantenga en bloqueo toracico durante el maximo

tiempo posible, se debe registrar el tiempo con cronometro.

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio se mantiene en bloqueo toracico por encima de 30
segundos sin sefales de fatiga.

e 3 puntos si el nifio se mantiene entre 20 y 30 segundos sin sefales de fatiga o
de descontrol.

e 2 puntos si el nifio se mantiene entre 10 y 20 segundos con sefiales evidentes
de fatiga y descontrol

e 1 punto si el nifio no pasa los 10 segundos o si no se realiza la tarea.

6.1.1.3 Fatiga

Traduce la impresion general que el observador obtiene del nifio observado

durante toda la BPM, traduciendo igualmente el grado de atencién y de

motivacion mantenida durante su realizacion.

La puntuacion serd la siguiente:
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e 4 puntos si el nifio no evidencia ninguna sefial de fatiga, manteniéndose
motivado y atento durante todas las tareas.

¢ 3 puntos si el nifio revel6 sefales de fatiga sin significado clinico.

e 2 puntos si el nifio revel6 sefiales de fatiga en varias tareas, demostrando
desatencion y desmotivacion.

e 1 punto si el nifio resistio las tareas, manifestando frecuente sefiales de fatiga

y de labilidad de las funciones de alerta y de atencion.

6.1.2 Tonicidad

Estas pruebas son muy importantes y muy dificiles de explicar. Es por esto
que recomendamos apoyarse en las fotografias. Existen puntajes para mas de un
ejercicio, por lo que tenemos que tomar las pruebas e ir anotando los rangos de
movimientos inmediatamente para luego asignar el puntaje de los subfactores que

tiene mas de un ejercicio.

6.1.2.1 Extensibilidad (flexibilidad)

La propuesta era que el nifio se siente en el suelo con las piernas separadas,
una de las piernas estara paralela a una linea y mientras que la otra pierna se
separa lo mas posible para medir el angulo de la apertura de los aductores, las

rodillas deberan estar estiradas y sin apoyar las manos en el suelo. (Imagen 2)

La propuesta sera que el nifio se siente y que luego eleve la cadera llevando

las piernas lo mas atras posible con ayuda del observador intentando tocar el
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suelo con los pies detras de la cabeza para medir los extensores de la rodilla

(angulo popliteo). (Imagen 3).

La propuesta es que el nifio se coloque con el estbmago en el suelo (cubito
abdominal) y que flexione las rodillas para medir el cuadriceps femoral. El
observador separara los talones lateralmente y hacia exterior lo mas posible
segun el nifio y se medira desde la linea media del cuerpo (entre gluteos) hasta
los talones (calcafar) y desde que altura se encuentran los bordes externos del

pie hasta el suelo. Esto se realiza en ambos pies. (Imagen 4)

Se le indica al nifio que se coloque de pie con los brazos relajados. El
observador indica que flexione los codos y aproxima los codos por atras de la
espalda lo mas posible. Se observara los deltoides anteriores y pectorales.

(Imagen 5)

Le propongo al nifio que separe los brazos y que coloque las manos mirando
hacia el techo. Luego le pido que gire las manos en 360° y que queden
nuevamente mirando hacia el techo. Se observara los flexores del antebrazo con
la extension maxima de este (angulo posterior del codo) y la supinacion de la

mano que debe ser ayudada por el observador. (Imagen 6)

Esta es la Unica tarea que se muestra directamente, para ver la tarea

consultar el apoyo fotografico.

En los miembros inferiores la puntuacién sera la siguiente:
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e 4 puntos si el nifio/a consigue una separacion entre 140-180 grados en la
separacion de piernas, en los extensores posteriores de las rodillas y una
separacion de los talones respecto de la linea media de la columna y del gluteo
superior a 20-25 cms. De los talones.

e 3 puntos si consigue entre 100-140 grados de separacion de las piernas y en
los extensores posteriores de las rodillas y una separacion de 15 a 20 cms. De los
talones.

e 2 puntos si consigue entre 60-100 grados de separacion de las piernas y en
los extensores posteriores de las rodillas y una separacion de 10-15 cms. De los
talones.

e 1 punto si son valores menores a los anteriores.

En los miembros superiores la puntuacion seré la siguiente:

e 4 puntos se el nifio toca los codos, si realiza la extension total del antebrazo y
la maxima supinacion de las manos en los flexores del antebrazo y si toca con el
pulgar en la superficie anterior del antebrazo.

e 3 puntos la misma realizacidbn pero con mayor resistencia y esfuerzo, o con
manifestaciones emocionales.

e 2 puntos no toca con los codos ni con el pulgar, acusando resistencia y rigidez.

¢ 1 punto su evidencia sefiales mas obvias de resistencia o laxitud.

6.1.2.2 Pasividad

Para la exploracion de miembros inferiores, el procedimiento requiere que el

nifio se siente en una silla 0 mesa, suficientemente alta para que los pies queden
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suspendidos, fuera del contacto con el suelo. Se deben movilizar las piernas con
apoyo en el tercio inferior de la pierna de forma que la articulacion del pie quede
libre. Las movilizaciones deberan ser efectuadas en el sentido antero-posterior,
apreciandose también la oscilacion pendular de las piernas, seguido de esto se
debe movilizar el pie hasta provocar una rotacion interna ayudada y rapidamente
interrumpida, apreciando, paralelamente, la amplitud y la frecuencia de los
movimientos pasivos, la resistencia o rigidez y las contracciones o torsiones de

los pies. (Imagen 7)

En la exploracion de los miembros superiores debera procederse de la
siguiente manera: el nifio debe mantenerse de pie, con los brazos colgando y des
contraidos, al mismo tiempo que el observador introduce desviaciones anteriores,
balanceos y oscilaciones en ambos brazos pendularmente desde la posicion de
extension anterior, simultanea y alternativamente, apreciando al mismo tiempo la
amplitud, la frecuencia, la rigidez y la resistencia, las contracciones y tensiones de
los movimientos pasivos. Enseguida movilizar bruscamente las manos y observar

el grado de libertad y abandono de las extremidades. (Imagen 8)

e 4 puntos si el nifo presenta movimientos pasivos, sinergéticos, armoniosos y
de regular pendularidad, ausencia de cualquier manifestacién emocional.

e 3 puntos si revela descontraccion muscular insensibilidad en el peso de los
miembros, provocando pequefios movimientos voluntarios.

e 4 puntos si el nifio presenta insensibilidad al peso de los miembros, no realiza
movimiento pasivo y no relaja en musculo, frecuentes manifestaciones.

e 1 punto si no realiza la prueba o la realiza de manera incompleta e

inadecuada.
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6.1.2.3 Paratonia

Es la incapacidad o la imposibilidad de relajacion voluntaria. En esta prueba le
pedimos al nifio que se acueste de espalda en el suelo en una colchoneta. Luego
tenemos que tomarle una extremidad con ambas manos y moveérsela en todas las
direcciones: flexionarla, levantarla, etc. Y detectar si tiene algun tipo de tension en
la articulacion y musculos. Repetimos la accion con los tres miembros restantes.

(Imégenes 9y 10)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el niflo no revela tensiones o resistencias en cualquiera de las
manifestaciones de los cuatro miembros, capacidad de abandono, de auto
relajacion perfecta, precisa y con facilidades de control, ausencia de
manifestaciones emocionales.

¢ 3 puntos si el nifio revela tensiones ligeras y resistencias muy débiles o ligeras
manifestaciones emocionales.

e 2 puntos si el nifio revela tensiones, bloqueos, resistencias moderadas y
frecuentes en cualquiera de las manifestaciones, identificacion obvia de las
paratonias y de contracciones proximales y distales; aparicion frecuentes de
manifestaciones emocionales.

e 1 punto si el nifio revela tensiones y resistencias muy fuertes, incapacidad e
impulsividad de relajacion voluntaria, manifestaciones emocionales explosivas y
descontroladas, ausencia de respuesta, rechazo defensivo al tacto y

conservaciones atipicas.
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6.1.2.4 Diadococinesias

Son la realizacidon de movimientos vivos, simultaneos y alternados, en este
caso sera con el movimiento de marionetas con las manos. Sentados en una silla
el observador y el nifio con una mesa que los divide. Me siento frente al nifio y le
pregunto si conoce las marionetas y si puede realizar una con las manos. Si lo
sabe le propongo que realice marionetas con ambas manos al mismo tiempo. Los

codos deben estar apoyados en la mesa. (Imagen 11)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza movimientos de pronacién y supinacion correcta,
coordinada y armoniosamente, ausencia de reaccion ténico-emocional.

e 3 puntos si el nifio realiza la pronacion y supinacién con ligera desviacion y
separacion del codo, si alaguna de las manos realiza movimiento espejo en
relacion a las otras, ligeras alteraciones de ritmo, presencia de algunas
reacciones ténico-emocionales.

e 2 puntos si el nifio realiza los movimientos de pronacion y supinacion de
manera descoordinado y disimétricamente, si una mano hace espejo siempre en
la relacién a la otra, si existen reacciones ténico emocionales que interfieren en la
realizacion de la tarea.

e 1 punto si el nifilo no realiza los movimientos de pronacion y supinacion, sin
ritmo y amplitud, en espejo permanente, reacciones tonico emocional

permanente.
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6.1.2.5 Sincinesias

Reacciones parasitarias de imitacion de los movimientos contra-laterales y de
movimientos peri-bucales o linguales. Movimientos innecesarios que para su
eliminacidbn se necesita una inhibicion tonica-sinéctica. Para esta prueba
necesitamos una pelota de tenis. Nos sentamos frente al nifio y en la mesas le
pasamos la pelota para que le tome con una mano, le proponemos que la apriete
con esa mano Yy luego con la otra. La prepuesta es: yo te pasaré una pelota y tu la
aprietas lo mas fuerte posible con una sola mano. Observaremos si el nifio hace
muecas, 0 se muerde la boca y si hace el mismo gesto con la otra mano. (Imagen

12)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza los movimientos sin vestigios de sincinesias bucales
o contralaterales, movimiento de la contraccion de la mano habil aislado y
controlado, ausencia de movimientos asociados.

e 3 puntos si el nifo realiza los ejercicios con sincinesias poco obvias,
realizacion adecuada y controlada, ligeros movimientos o contracciones tonicos
asociados.

e 2 puntos si el nifo realiza los movimientos con sincinesias bucales y
contralaterales marcados, presencia de movimientos asociados no inhibidos.

¢ 1 punto si el nifio realiza lis ejercicios con sincinesias evidentes, con flexion del
codo, crispacion de los dedos contralaterales, tensiones tonicos faciales y

sincinesias linguales, temblores, sobresaltos involuntarios.
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6.1.3 Equilibrio

6.1.3.1 Inmovilidad

El niflo debe permanecer de pie durante 60 segundos, con los ojos cerrados y
los brazos colgando, con apoyo palmar de la mano y los dedos en la cara lateral
del muslo, pies juntos, simétricos y paralelos. El observador debe permanecer en
una posicion cercana al nifio para transmitir confianza en la preparacion de la
prueba, se registraran las sefiales de disfuncion en su orden temporal, tales
como: Movimientos faciales, Gesticulaciones (movimientos involuntarios del
tronco), sonrisas, oscilaciones (fluctuaciones ligeras de la postura, desequilibrio,
reequilibrio), rigidez corporal, tics e hipermotividad (agitacion, inestabilidad,

ansiedad). (Imagen 13)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio se mantiene inmovil durante 60 segundos, con control
postural perfecto, preciso y con seguridad gravitatoria.

e 3 puntos si el niflo se mantiene entre 40 y 50 segundos inmdviles, revelando
ligeros movimientos faciales, gesticulaciones, sonrisas, etc. Realizacion competa,
adecuaday

e 2 puntos, si el nifio se mantiene entre 30 y 45 segundos inmovil, revelando
sefiales disfuncionales, inseguridad gravitatoria.

e 1 punto si el nifio se mantiene menos de 30 segundos inmovil, con sefiales
disfuncionales bien marcadas, requilibrios abruptos, inclinaciones, inseguridad

gravitatoria significativa.
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6.1.3.2  Equilibrio estatico: pies en linea, en punta de pies, en un

pie

Consta de 3 pruebas con una duracion de 20 segundos cada una, con dos
intentos posibles. Los niflos de 4 — 5 afios realizaran la prueba con los ojos
abiertos; desde los 6 afios deben realizar la prueba con los ojos cerrados. Las
manos deben permanecer en la cintura para evitar movimientos compensatorios.
En el apoyo rectilineo se debe colocar un pie en la prolongacion de la punta del
pie contrario. EI mantenimiento del equilibrio en punta de pies, el nifio debe situar
los pies juntos, paralelos y situar el apoyo en el tercio anterior de estos. En el
apoyo unipedal, es a eleccion del nifio que pie dejan en suspension (anotando la
decision en la BPM), debiendo mantener la rodilla en 90° y lo mas apegada a la

rodilla contraria. (Imagen 14)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si se mantiene en equilibrio durante 20 segundos sin abrir los 0jos,
control postural perfecto preciso, se admiten ajustes posturales casi
imperceptibles, las manos no deben abandonar las caderas.

e 3 puntos si el nifio mantiene el equilibrio entre 15 y 20 segundos sin abrir los
ojos, control postural adecuado, con pequefios ajustes posturales y ligeros
movimientos faciales.

e 2 puntos si el nifio mantiene el equilibrio entre 10 y 15 segundos, sin abrir los
0jos, revelando dificultades de control, frecuentes movimientos asociados.

e 1 punto si mantiene el equilibrio menos de 10 segundos, o si no realiza

tentativas, permanentes requilibrios, inclinaciones, etc.
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6.1.3.3  Equilibrio dinamico

Exige wuna orientacion controlada del cuerpo en situaciones de

desplazamientos en el espacio con los ojos abiertos.

Marcha controlada, el nifio debe avanzar sobre una linea demarcada en el
piso caminando, de modo que el taco del pie que avanza toque la punta del pie
contrario, permaneciendo siempre con las manos en las caderas. Para su
evaluacion se deben tener en cuenta las sefales difusas ya apuntadas en la

inmovilidad. (Imagen 15)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza la marcha de manera controlada y en perfecto
control dinamico, sin requilibrio compensatorio, realizacion perfecta, madura,
econdémica y melddica.

e 3 puntos si el nifio realiza la marcha controlada con ligeros requilibrios, ligeras
difusiones ningun desvio.

e 2 puntos si el nifio realiza la marcha con pautas frecuentes, requilibrios
exagerados, movimientos involuntarios, reajustes de las manos en la cadera, sin
cinesias, inseguridad gravitatoria dinamica.

e 1 punto si el nifio no realiza la actividad o la realiza de manera incompleta o

imperfecta, difusiones obvias.
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6.1.3.4 Tareas de evolucion en el liston (de 3 metros de largo, 5 cm

de altura 'y 8cm de ancho)

El nifio debe proceder de la misma forma que la tarea anterior, solo que se
realiza una marcha normal encima del listbn en 4 subtareas diferentes (hacia
adelante, hacia atras, hacia el lado derecho y hacia el lado izquierdo),

permaneciendo siempre con las manos en las caderas. (Imagen 16)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza las subtareas de la evolucion en el liston sin ningun
reequilibrio, revelando un perfecto control del equilibrio dinamico.

e 3 puntos si el nifio realiza el equilibrio en el listdn con ligeros reequilibrios, pero
sin oscilaciones y sin ninguna sefal disfuncional.

e 2 puntos si el nifio realiza las tareas con pausas frecuentes, reequilibrios y
dismetrias exageradas.

e 1 punto si el nifio no realiza las subtareas o si presenta mas de tres

oscilaciones por cada situacion, evidenciando sefiales disfuncionales obvias.

6.1.3.5 Saltos a pie cojo

El nifilo debera cubrir una distancia de 3 metros en saltos con apoyo unipedal,
registrando el pie escogido espontaneamente (normalmente el que permite una
realizacion mas coordinada, métrica y equilibrada), manteniendo siempre las
manos en las caderas: una vez terminada la primera tarea, el nifio debera concluir

otro trayecto idéntico con el pie contrario. (Imagen 17)

100



La puntuacion a atribuir debera ser anotada en las dos subtareas, esto es, con un

pie y con el otro. El criterio a utilizar es el siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza los saltos facilmente, sin requilibrios ni desvios de
direccion, control dinamico, perfecto, ritmico y preciso.

e 3 puntos si el nifio realza los saltos con ligeros requilibrios y pequefias
desviaciones de direccion, control dinAmico adecuado.

e 2 puntos si el nifio realiza los saltos con dismetria, requilibrio de manos,
desviaciones direccionales, alteraciones de la amplitud, etc.

e 1 punto si el niio no completa los saltos en la distancia, inseguridad

gravitatoria, requilibrios bruscos, rapidos y descontrolados, etc.

6.1.3.6  Saltos a pies juntos mirando hacia delante y mirando

hacia atras

El nifio debe proceder al igual que en la prueba anterior a recorrer la distancia
de tres metros, saltando a pies juntos hacia adelante, hacia atras y con ojos

cerrados, siempre manteniendo las manos en la cintura. (Imagen 18)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza la tarea sin abrir los ojos, realizacion dinamica,
ritmica y precisa.

e 3 puntos si el nifio realiza los saltos moderadamente, vigilados y controlados
con pocas sefales de requilibrio y de blogueo, poniendo en evidencia algunos
rompimientos de ritmos.

e 2 puntos si el nifio cubre mas de dos metros sin abrir los ojos, demostrando

paradas frecuentes, hipercontrol y rigidez corporal generalizada.

101



e 1 punto si el nifio no realiza el ejercicio con los ojos cerrados, presentando

oscilaciones y requilibrios bruscos.

6.1.4 Lateralidad

Para evaluar a Lateralidad observaremos tres segmentos: 0jo, mano y pie.
Ser4d mano la que nos dard pistas cuando tengamos ambidiestrismo evidente
entre el mismo segmento, es decir, un ojo derecho otro izquierdo. En la pauta
deberemos anotar con qué lado realiza la prueba y el puntaje.

Las tareas a realizar son:

6.1.4.1 Lateralidad ocular

Para evaluar el ojo preferente. Se le propone al nifio que mire por un tubo

como si fuera un telescopio y luego por el agujero de un papel. Ambos materiales

deben ser presentados a nivel medio del cuerpo para no influir en su preferencia

manual. (Imagen 19)

6.1.4.2 Lateralidad auditiva

Para evaluar el oido preferentemente. Se le pide al nifio que escuche un relgj

y luego simular atender un teléfono. (Imagen 20)

6.1.4.3 Lateralidad manual

Para evaluar la mano preferente. Se le propone al nifilo simular que escribe en

el aire y luego que simule recortar un papel con la tijera. (Imagen 21)
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6.1.4.4 Lateralidad pedal

Para evaluar el pie de preferencia. Se le propone al nifio que de un solo paso
de gigante y luego que simule ponerse los pantalones, anotandose el primer pie

que introduce. (Imagen 22)

La puntuacion para cada una de las pruebas sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza las actividades espontaneamente, sin vacilaciones y
con competencia, realizacion precisa, completa, adecuada, econémica, perfecta.

e 3 puntos si el nifio realiza la prueba con ligeras vacilaciones y con perfiles
discrepantes entre los telerreceptores y propioefectores. Realizacién completa,
adecuada y controlada.

e 2 puntos si el nifio realiza la tarea con permanentes vacilaciones y
perturbaciones con perfiles inconsistentes que dan sefales de ambidiestrismo.

e 1 punto si el niflo realiza las tareas y aparecen sefales claras de

ambidiestrismo, lateralidad mixta mal integrada o Lateralidad contrariada.

6.1.5 Nocion del cuerpo

Somatognosia, analizador motor. Comprende la recepcion, analisis y
almacenamiento de las informaciones que vienen del cuerpo, reunidas sobre la
forma de una toma de conciencia estructurada y almacenada en la memoria
motriz. Esta prueba estd muy relacionado al trato que ha tenido el nifio en su
cuerpo y por lo mismo debemos estar atentos a los rechazos corporales que

manifiestan los nifios cuando se les invade tan directamente.
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6.15.1 Sentido kinestésico

El nifio debera mantenerse de pie, con calma tranquilo, con los ojos cerrados.
El observador debera prepararlo con una o dos experiencias (ej. Nariz y boca) y, a
continuacion, sugerir que nombre los diversos puntos del cuerpo en que fue

tocado tactiimente. (Imagen 23)

Para nifios de 4-5 afios deben nombrar 8 puntos tactiles, mientras que para

mayores de 6 debe nombrar 16 puntos tactiles

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el ninio nombra correctamente todos los puntos nombrados.

e 3 puntos si el nifio nombra correctamente seis o0 doce puntos tactiles.

e 2 puntos si el nifio nombra cuatro u ocho puntos tactiles, si abre los ojos,
defensa tactil, etc.

e 1 punto si el nifio nombra solamente una o dos o cuatro u ocho puntos tactiles,

confusion kinestésica o agnosia digital.

6.1.5.2 Reconocimiento de derecha e izquierda

Repuesta motora a solicitudes verbales presentadas por el observador.

(Imagen 24)

A- Infantil (4-5 afios)
-“Enséname tu mano derecha”

-“Enséfiame tu ojo izquierdo”
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-“Enséfiame tu pie derecho”

-“Enséname tu mano izquierda”

B- Escolar (mas de 6 afios) las preguntas implican todas las anteriores de
localizacion bilateral, méas otras que implican localizacion contralateral (cruce de la
linea media del cuerpo) y localizacion reversible (localizacion en el otro, esto es,

cambio de concepto de localizacion espacial).

-“toca tu oreja izquierda con tu mano derecha”

-“Sefala mi ojo derecho con tu mano izquierda”

-“Senala mi oreja izquierda con tu mano derecha”

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza las cuatro u ocho actividades de manera perfecta y
precisa.

e 3 puntos si el nifio realiza tres o seis de las actividades con ligeras oscilaciéon y
confusiones.

e 2 puntos si el nifio realiza dos o cuatro de las actividades con oscilacion y
confusion permanente.

e 1 punto si el niflo realiza no la actividad, o realiza una o dos de ellas, con

desintegracion somatogndésica y confusion kinestésica.

6.1.5.3  Auto-imagen (cara)

El nifio, con ojos cerrados, con los brazos en extension lateral, las manos

flexionadas y los respectivos indices extendidos, debe realizar un movimiento

lento de flexion del brazo hasta tocar con las puntas de los indices en la punta de
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la nariz. El ejercicio debe realizarse cuatro veces, dos con cada mano. El
observador debe demostrar Iidicamente al nifio, una o dos veces de forma que el
comprenda el lugar exacto de la punta de la nariz que debe tocar con sus dedos

indices. (Imagen 25)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio toca cuatro veces con movimiento medido, preciso y
melddico.

¢ 3 puntos si el nifio falla una o dos veces, pero manteniendo un movimiento
adecuado y controlado.

e 2 puntos si el nifio acierta una o dos veces, con movimientos disimétricos e
hipercontrolados.

¢ 1 punto si el nifio no acierta o si acierta una vez, con desvios significativos

6.1.5.4 Imitacion de gesto

Aqui se mide la capacidad de analisis visual de posturas y de gestos
dibujados en el espacio, su retencion visual de corto tiempo y la reproduccion
motora gestual. El ejercicio evalla la capacidad de recepcion, analisis, retencion y
reproduccion de posturas y gestos. El nifio deberd imitar gestos bilaterales,
representadas por figuras geométricas dibujadas en el espacio. Le propongo: yo
dibujare una figura en el aire y luego de que yo termine tu la limitas también en el

aire. (Imagen 27)

Para el observador deberé realizar:
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-Para un nifio en edad infantil (4-5 afos), se realizaran los siguientes gestos

bilaterales:

Oar L] 4N

-Para en el nifio en edad escolar (de los 6 afilos en adelante), se realizaran los

€3 4e [52]9K

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio reproduce las 4 figuras con perfeccion, precisiéon y con
finalizacion suave del gesto.

e 3 puntos si el nifio reproduce tres de las cuatro figuras con ligeras distorsiones
de forma, imitacion aproximada.

e 2 puntos si el nifio reproduce dos de las cuatro figuras con distorsiones de
forma, proporcién y angulosidad, imitacion distorsionada.

e 1 punto si el nifio no reproduce ninguna de las figuras o una de las cuatro,

seflalando una desintegracién somatognésica.

6.1.5.5 Dibujo del cuerpo

Es un medio de evaluacién del cuerpo vivido por el nifio, reflejando su nivel de
integracion somatogndsica y sSu experiencia psicoafectiva. Para esto le
proponemos al nifio que se dibuje su propio cuerpo, al mismo, en una hoja blanca.

Se le proporcionaran lapices de colores y de 5 a 10 minutos como maximo. En
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esta prueba es importante apoyarse con un especialista, como un psicologo si es
que vemos los siguientes dibujos: nifios de perfil, niflos con transparencias, es
decir que se les vean las venas, el corazon, los huesos, etc. Nifios muy oscuros,

con partes de su cuerpo separado, etc. Segun la escala de Wintsch,

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza un dibujo graficamente perfecto, proporcionando,
rico en pormenores anatomicos y con disposicion espacial correcta.

e 3 puntos si el nifio realiza un disefio completo, geométrico, con pormenores
faciales y extremidades, puede presentar algunas distorsiones.

e 2 puntos si el nifio realiza un dibujo exageradamente pequefio o grande, no
organizado y desproporcionado, con significativa pobreza y pormenores
anatomicos.

e 1 punto si el nifio no realiza un dibujo o si realiza un dibujo desintegrado y

fragmentado, sin organizacién grafica e irreconocible.

6.1.6 Estructuracion Espacio-temporal

6.1.6.1 Organizacion

Es la capacidad espacial concreta de calcular las distancias y los ajustes de
los planos motores necesarios para recorrerlos, poniendo en evaluaciones de
analisis espacial, procesamiento y apreciacion de la distancia y de la direccion,
planificada motora y verbalizacién simbdlica de la experiencia. Por lo que a nifios
pequefios de 4 a 5 afos, pudiese no ser tomada. La tarea sera que entre dos

limites separados por 5 metros, el nifio debera contar los pasos, luego lo repetira
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de vuelta con los mismos pasos, la tercera vez lo repite con 1 paso mas y la

cuarta vez con un paso menos. (Imagen 28)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el niflo realiza la tarea con un control perfecto, con cuenta perfecta
y con calculo preciso inicial y final de los pasos.

e 3 puntos si el nifio realiza los tres recorridos con ligero descontrol final de los
pasos, mantenido correctamente la cuenta.

e 2 puntos si el nifio realiza dos o tres recorridos con oscilacion y confusién en la
cuenta y en el calculo, desorientacion espacial.

e 1 punto si el nifio realiza uno de los tres recorridos o si no completa la
actividad, problemas de verbalizacion de la actividad, de planificacién viso-

espacial

6.1.6.2 Estructuracion dindmica

Evaluada la capacidad del nifio de reproducir de memoria secuencias de
fésforos en posicion y orientaciones espaciales diferentes. El nifio observa
durante 3, 4 o 5 segundos las fichas de 3, 4 y 5 fosforos y luego debera
reproducirlas exactamente, manteniendo la orientacion de la izquierda la derecha.
Se permite un ensayo. La propuesta es: yo te voy a mostrar una figura y ta la
imitaras con los fésforos después de que yo la esconda. (Imagen 30)

Las fichas son las siguientes (imagen 29)

La puntuacion serd la siguiente:
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e 4 puntos si el nifio realiza seis fichas en edad escolar o tres fichas en edad
infantil y la ficha de ensayo.

e 3 puntos si el nifio realiza cuatro o dos fichas y la de ensayo.

e 2 puntos si el nifio realiza tres fichas o solo la ficha del ensayo y la primera
ficha.

e 1 punto si el nifio realizados de las seis o solo la ficha del ensayo.

6.1.6.3 Representacion topogréfica

Evalla la capacidad de interiorizacion y realizacion de una trayectoria
espacial presentada topograficamente en un plano. Le propongo al nifio dibujar un
plano de la sala, con sus proporciones especiales y la posicién del mobiliario.
Luego se realizara un recorrido real por la sala, el que después el nifio debera
reproducir la trayectoria en el aire con lapiz y luego motrizmente en el plano
anteriormente dibujado. Esta tarea es solo tomada a nifilos en edad escolar, a

partir de 6 afos.

Ejemplo de la produccion topografica de una sala: (Imagen 31)

1- Puerta

2- Armario

3- Cuadro

4- Silla donde esta el nifio observando
5- Mesa

6- Silla donde esa sentado el observador
7- Silla

8- Cuadro
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La puntuacion es la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza la trayectoria de forma perfecta y orientada.

e 3 puntos si el nifio realiza la trayectoria adecuadamente con algunas
oscilaciones, interrupciones o desorientaciones.

e 2 puntos si el nifio realiza la trayectoria con frecuentes oscilaciones,
interrupciones y desorientaciones,

e 1 punto si el nifio no realiza la trayectoria.

6.1.6.4 Estructuracion ritmica

Es la capacidad de memorizacion y reproduccion motora de estructuras

ritmicas. Percepcion auditiva y su respuesta motora. El nifio debera escuchar una

secuencia de golpes presentada por el observador y luego debera reproducirla. La

ficha esta anexa al marco teorico. (Imagen 33)

Las estructuras ritmicas son las siguientes: (Imagen 32)

=

(ensayo)

N

(para anotacion)
1 (para anotacion)
2 (para anotacion)

3 (para anotacion)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio reproduce todas las secuencias con ritmo y golpes precisos.
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e 3 puntos si el nifio reproduce cuatro de las 5 estructuras adecuadamente en la
secuencia y ritmo, aunque con algunas oscilaciones.

e 2 puntos si el nifio reproduce tres de las cinco secuencias irregularmente, con
alteraciones de orden y desintegracion ritmica.

e 1 punto si el nifio realiza dos de las cinco secuencias, revelando distorsiones

perceptivo-auditivas.

6.1.7 Praxia global

6.1.7.1 Coordinacion 6culo-manual

Capacidad de coordinar movimientos anuales con referencias perceptivo-
visuales. Le propongo al nifio que realice 4 lanzamientos con pelotas de tenis
dentro de una papelera, 0 una canasta, situada sobre una silla, a una distancia de
1.5 metros para nifios de edad infantil y de 2.5 metros para nifios de edad escolar.
Se debe realizar solo un ensayo y a continuacion cuatro lanzamientos. (Imagen

34)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifio realiza tres o cuatro encestes, con perfecta planificacion
motora y autocontrol.

e 3 puntos si el nifio realiza dos de los cuatro lanzamientos con planificacion
motora adecuada.

e 2 puntos si el nifilo consigue solo un enceste de los cuatro, revelando
Displasias.

¢ 1 punto si el nifio no consigue ningun lanzamiento.
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6.1.7.2 Coordinacion 6culo-pedal

La coordinacion oOculo-pedal comprende la capacidad de coordinar
movimientos pedales con referencias perceptivo-visuales. La realizacion del
ejercicio requiere el siguiente material: una bola de tenis, una silla y una cinta

métrica.

El procedimiento para su realizacion es el siguiente: se le sugiere al nifio (en
la posicién de pie) que chute una bola de tenis para que pase entre las dos patas

de la silla, a una distancia igual a la de la situacion anterior, (Imagen 35).

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el niflo consigue cuatro o tres de los cuatro lanzamientos,
revelando perfecto planeamiento motor y preciso autocontrol con melodia cinética
y eumetria.

e 3 puntos si el nifio consigue dos de los cuatro lanzamientos, revelando
adecuado planteamiento motor y adecuado control visomotor, con sefiales
disfuncionales indiscernibles.

e 2 puntos si el nifio consigue uno de los cuatro lanzamientos, relevando
dispraxias, distonias, disquinesias y discronias

e 1 punto si el nifio no consigue ningun lanzamiento, revelando dispraxias,
distonias, disquinesias, discronias obvias, ademas de sincinesias,
reequilibraciones, oscilaciones de predominancia, desorientacion espacio,

temporal, movimientos coreoatetoides, etc.
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6.1.7.3 Dismetria

La dismetria caracteriza la realizacion dispraxica traduce la inadaptacion

visoespacial y visokinestésica de los movimientos orientados de cara a una

distancia o a un objetivo (blanco).

En el caso de la BPM, este subfactor no constituye una actividad en si, ya que,

es consecuencia de la observacion de las dos tareas anteriores.

La puntuacion, por tanto, debe ser la siguiente:

4 puntos Si el nifio realiza las ocho tareas eumétricamente, esto es, con

movimientos adecuados con relacion al objeto y a la distancia.

e 3 puntos Si el nifio realiza las tereas con ligeras dismetrias.

e 2 puntos Si el nifio realiza las tareas con dismetrias, movimientos exagerados
e insuficientemente inhibidos.

e 1 punto Si el nifio realiza las tareas con dismetrias, evidenciando dispraxias de

diversa indole.

6.1.7.4 Disociacion

Capacidades de individualizar varios segmentos corporales y que son partes
de una planificacion y ejecucion motora. Para esto le pido al nifio que se ubique al
lado mio y ambos frente a una mesa. Le explico que realizare una secuencia de
goles y cuando yo termine, él tiene que repetirla. Son cuatro secuencias de cada

segmento, 4 para miembros superiores, 4 para miembros inferiores y 4 para la
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mezcla de ambos miembros. Cada segmento tiene 4 secuencias y todas tienen la

misma puntuacion.

Las secuencias son las siguientes:

1) Miembros superiores: (Imagen 36)

- Dos golpes con la mano derecha, seguido de dos golpes con la mano izquierda.
- Dos golpes de la mano derecha, seguido de un golpe de la mano izquierda.

- Un golpe con la mano derecha seguido de dos golpes con la mano izquierda.

- Dos golpes con la mano derecha seguido de tres golpes con la mano izquierda.

2) Miembros inferiores: (Imagen 37)

En la actividad de los miembros inferiores se le pide al nifio (en posicién de pie)
gue realice varios golpes con los pies en el suelo, siguiendo exactamente las
mismas estructuras de golpes indicados para las manos.

Todas estas estructuras deben reproducirse secuencialmente por lo menos cuatro

veces seguidas.

3) Miembros superiores e inferiores:(Imagen 38)

-. Un golpe de la mano derecha, seguido de dos golpes de la mano izquierda,
seguido de un golpe del pie derecho y de dos golpes del pie izquierdo. (1MD-2MI-
1PD-2PI)

-. Dos golpes de la mano derecha, seguido de un golpe de la mano izquierda,
seguido de dos golpes del pie derecho, y de un golpe con el pie izquierdo. (2MD-

1MI-2PD-1PI)
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-. Dos golpes de la mano derecha, seguido de tres golpes de la mano izquierda,
seguido de un golpe del pie derecho y de dos golpes con el pie izquierdo. (2MD-
3MI-1PD-2PI)

-. Prueba de agilidad: el nifio debe saltar abriendo y cerrando las piernas, al
mismo tiempo que debe batir palmas exactamente en el momento en que abre las

piernas, sin interrumpir la secuencia de saltar. (Imagen 39)

Con relacion a los nifios en edad infantil, las instrucciones deberan asistirse
con refuerzo tactilo-kinestésica; en los nifios en edad primaria las instrucciones

deben darse verbalmente. Se deben ejemplificar previamente con dos ensayos.

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el niflo realiza tres de las cuatro secuencias, con perfecta

planificacibn motora y preciso autocontrol.

e 3 puntos si realiza dos de las cuatro secuencias, con adecuado planeamiento
motor y autocontrol.

e 2 puntos si el nifio realiza una de las cuatro secuencias, revelando displasias,

dismetrias.
e 1 punto si el nifio no realiza ninguna secuencia, revelando ausencia de
planificacion motora, displasias y dismetrias

6.1.8 Praxia Fina

Comprende la micromotricidad y la pericia manual.
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6.1.8.1 Coordinacién dinamica-manual

La realizacion del ejercicio requiere el siguiente material: cinco o diez clips

redondos y de tamafio medio y un cronometro.

El procedimiento para su realizacion es el siguiente: se le solicita al nifio (en la
posicion de sentado) que componga una pulsera de clips lo mas rapido posible.
La pulsera articulada deber ser de cinco clips para los nifios en edad infantil y de

diez clips para los nifios en edad escolar.

Antes de la actividad, se debe realizar uno o dos ensayos, mostrando al nifio
el encaje y desencaje correcto (articulacion y desarticulacidon) entre cada uno de
los clips. El nifio debera componer y descomponer la pulsera, uniendo y luego
desenganchando o separando cada uno de los clips. El tiempo de composicion y
descomposicion deben ser registrados, y la puntuacion sera dada en funcion al

tiempo total de las dos fases. (Imagen 40)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el niio compone y descompone la pulsera en menos de 2 minutos,
con perfecto planeamiento psicomotor.

e 3 puntos si el niio compone y descompone y descompone la pulsera entre 2 y
3 minutos, con adecuado planeamiento psicomotor.

e 2 puntos si el nifio compone y descompone la pulsera entre 3 y 5 minutos,
revelando Displasias.

e 1 punto si el niflo se demora mas de 6 minutos en componer y descomponer la

pulsera.
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6.1.8.2 Tamborilear

El ejercicio debe ser realizado con los ojos abiertos para los nifios en edad

infantil y con los ojos cerrados para los nifios en edad escolar.

La realizacion del ejercicio no requiere ningun material y su procedimiento es:
el observador debe demostrar al nifio como deben estar colocados los dedos
realizando circulos de un dedo al otro, desde el indice hasta el mefiique, y a

continuacion en la direccién inversa.

Se le pide al nifio (en la posicion de sentado) que imite los movimientos y que
complete como minimo tres ensayos antes de realizar la propia tarea. Deben
evaluarse las dos manos, realizando cada una de ellas tres secuencias separadas

y una simultanea. (Imagen 41)

La puntuacion sera la siguiente:

e 4 puntos si el nifo realiza el tamborileo revelando perfecto planeamiento micro
motriz con la realizacion de circulos completos, transicion melddica, y sin
movimientos asociados en la mano contralateral.

e 3 puntos si el nifio realiza el tamborileo revelando adecuado planeamiento
micro motor con ligeras oscilaciones en la secuencia, ligeras tensiones y
dismetrias digitales.

e 2 puntos si el nifio realiza el tamborileo con planteamiento micro motor débil,
oscilaciones en la secuencia, dismetrias, entre otras.

e 1 punto si el nifilo no realiza la tarea, revelando sefiales disfuncionales de la

motricidad fina asociados a disgnosia digital y dispraxia fina.
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6.1.8.3  Velocidad-precision de puntos

El procedimiento es el siguiente: se le pide al nifio (en la posicion de sentado)
que realice el mayor niumero de puntos y de cruces durante 30 segundos,
teniendo como referencias espaciales los limites de los cuadrados del papel y la

realizacion secuencial de la izquierda hacia la derecha.

En la subtarea de puntos se debe explicar al nifio que los puntos no pueden
confundirse con trazos y que deben marcarse dentro de los limites del cuadrado,
no considerandose cualquier punto tangente o mas de uno por cada espacio. El
nifo debe hacer un ensayo, debiendo el observador asistir y seguir la tarea
enfrente del nifio de forma que este comprenda lo que se espera que realice.

(Imagen 42).

La puntuacion sera la siguiente:

4 puntos se el nifio realiza més de 50 puntos.

3 puntos entre 30 y 50 puntos.

2 puntos entre 20 y 30 puntos.

1 punto menos de 15 puntos.
6.1.8.4  Velocidad-precision de cruces
En la subtarea de cruces se debe adoptar el mismo procedimiento, explicando

al nifio que la cruz tiene que presentar perpendicularidad y alineamiento vertical-

horizontal y los limites espaciales adecuados de tal forma que quepa en los
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limites del papel cuadriculado. EI nimero de cruces considerado implica también

la cuenta total menos los mal realizados.

La puntuacion sera la siguiente:

4 puntos mas de 20 cruces.

3 puntos entre 20 y 15 cruces.

2 puntos entre 15y 10 cruces.

1 punto menos de 10 cruces.

En todos los factores y subfactores, el nivel de realizacibn es medido

numeéricamente de la siguiente forma:

Anotacién 1 puntos. Ausencia de respuesta, realizacibn imperfecta,
incompleta, inadecuada y descoordinada (muy débil y débil; disfunciones

evidentes y obvias, objetivando dificultades de aprendizaje significativas).

Anotacion 2 puntos. Débil realizacion con dificultad de control y sefales
desviadas (débil, insatisfactorio; disfunciones ligeras, objetivando dificultades de

aprendizaje).

Anotacion 3 puntos. Realizacion completa adecuada y controlada (bueno,

disfunciones indiscernibles, no objetivando dificultades de aprendizaje),

Anotacién 4 puntos. Realizaciéon perfecta, precisa, econdémica y con

facilidades de control (excelente, 6ptimo; objetivando facilidades de aprendizaje).
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Segun la puntuacion obtenida en la BPM, se puede construir una escala que

apunta los valores, estableciendo los siguientes perfiles.

- 22 a 28 puntos: perfil psicomotor bueno o superior (Hiperpraxico), en este perfil
los nifilos no presentan dificultades de aprendizaje especificos, demostrando en

Sus movimientos una organizacion psiconeurolégica normal.

- 14 a 21 puntos: perfil psicomotor normal (Eupraxico) es obtenido por nifios sin
dificultades de aprendizaje, pudiendo, no obstante, presentar factores
psicomotores ya mas variados y diferenciados. El nivel de realizacién es
completo, adecuado y controlado en la mayoria de los factores, pudiendo surgir
uno u otro subfactor que revela inmadurez o imprecision de control. Se trata de
nifios sin problemas psicomotrices, que en la observacibn no se detectaron

sefales desviadas.

- 9 a 13 puntos: perfil psicomotor Dispraxico, identifica al nifio con dificultades de
aprendizaje ligeras, traduciendo ya la presencia de una o mas sefiales desviadas,
gue asumen significacidn neuro-evolutiva, conforme a la edad y a la severidad del

sintoma que presenta el nifio.

-7 a 8 puntos: perfil deficitario (Apréaxico) es obtenido por nifios con dificultades
de aprendizaje significativas del tipo moderado o severo. Se trata de nifios que
obviamente presentan sefales disfuncionales evidentes, equivalentes a
disfunciones psiconeurolégicas, cuyo potencial de aprendizaje se caracteriza por
una lenta, o muy lenta, modificalidad. Los nifios que obtengan este perfil no
realizan o realizan de forma imperfecta e incompleta la mayoria de las tareas de

la BPM.
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CAPITULO 4

Analisis de datos
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ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se realiz6 considerando la Estadistica Descriptiva,
elaborando tablas y graficos para su posterior analisis. La ejecucion fue realizada
utilizando el programa SPSS, un paquete estadistico de referencias que facilita el
uso de un gran numero de datos y variables, entregando en términos
porcentuales el nivel de cada nifio analizado en los diferentes establecimientos,

en base a los resultados obtenidos por la BPM de Vitor Da Fonseca.

En cuanto a la confiabilidad o validez lograda por el instrumento de medicion,
se utiliz6 como medida de coherencia interna el coeficiente de confiabilidad Alfa
de Cronbach, alcanzando un minimo de 0,7727 (aceptable) y un maximo de

1,0000 (elevada) en las pruebas desarrolladas.

El objetivo principal de este analisis es comparar los resultados obtenidos por
los nifios de ambos establecimientos, utilizando como variables los perfiles
apraxicos, eupraxico, dispraxico e hiperpraxicos (explicados en la pagina 121). La
realizacion del analisis busca establecer una correlacion, entre los siete factores
psicomotores que analiza la BPM y el desarrollo de los patrones motores basicos
gue alcanzan los nifios de entre 5 y 6 afos, de los dos establecimientos
analizados durante la investigacion. Por ultimo el analisis también busca
establecer ciertas diferencias o similitudes, que puedan haber arrojado los
resultados de la BPM, entre el desarrollo de los patrones motores basicos de los

nifios del colegio Arnaldo Falabella y los nifios del colegio Malaquias Concha.

A lo largo de la toma de la bateria se nos present6 la dificultad que el tiempo

utilizado para las actividades, bordeaba los 60 minutos por nifio. Sin embargo se
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llevo a cabo de forma exitosa, ya que al ser 8 personas, se dividieron las tareas y

se logré una muy buena disposicion de parte de los nifios.

A continuacion se presentan los resultados arrojados por la aplicacion de la
BPM, existen tablas y graficos para cada tarea de la BPM, y se diferencian una
para cada establecimiento, las tablas contienen el total de niflos que se
encuentran en cada perfil psicomotor (apraxico, eupraxico, dispraxico e
hiperpraxico), la frecuencia, porcentaje, porcentaje valido y por ultimo porcentaje
acumulado, luego se adjuntan los graficos que indican el porcentaje de nifios en
cada perfil psicomotor ya sefialado y por ultimo se desarrolla un analisis para

cada tarea de los siete factores.

1. Aspectos somaticos y control respiratorio

1.1 Aspecto somatico

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Ectomorfo 18 94,7 94,7 94,7
Endomorfo 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Ectomorfo 19 79,2 79,2 79,2
Endomorfo 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Malaquias
Concha

Colegio Arnaldo Falabella

| |
Ectomorfo m Ectomorfo

® Endomorfo
® Endomorfo

Tal como lo explica Da Fonseca (2008), es necesario considerar los diferentes
aspectos morfolégicos de los seres humanos, tales como: el aspecto Ectomorfo,
gue enmarca a sujetos caracterizados por la delgadez corporal, tronco reducido y
miembros largos; y el aspecto Endomorfo encasilla a sujetos determinados por
aspecto redondeado y blando del cuerpo. Lo anterior puede ser relevante o
necesario de tener en consideracion al momento de evaluar la estructura tonica

del nifio

En este caso nos encontramos con un 94,7% de nifios con caracteristicas
ectomorfas en el colegio Arnaldo Falabella, mientras en el colegio Malaquias
Concha un 79,2%. Dado los resultados anteriores, podemos deducir que en el
colegio Malaquias Concha existe un mayor porcentaje de nifios con aspecto
redondeado y blando del cuerpo o bien con una variable mayor de sobrepeso u

obesidad.

1.2 Inspiracion

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 4 21,1 21,1 21,1
Eupraxia 5 26,3 26,3 47,4
Hiperpraxia 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 42
Dispraxia 4 16,7 16,7 20,8
Eupraxia 13 54,2 54,2 75,0
Hiperpraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

m Dispraxia

m Eupraxia

Hipepraxia

Colegio Malaquias
Concha

- m Apraxia
‘ m Dispraxia
v Eupraxia
m Hipepraxia

En el &rea de control respiratorio se les indica a los nifios realizar una serie de

inspiraciones y expiraciones tanto por nariz como por boca y se busca medir la

realizacion de una serie de cuatro respiraciones completas.

Se puede deducir que en el colegio Arnaldo Falabella, los nifios tienen un
mejor control respiratorio en cuanto a la Inspiracion, ya que se puede ver un nivel
Hipepraxico de 52,6%, sobrepasando en gran cantidad el nivel de Hiperpraxia
presentado como resultado en el colegio Malaquias Concha que alcanza solo un

25%. Por otro lado podemos concluir

gue no se encuentra ningun nifio con

aspecto de apraxico en el colegio Arnaldo Falabella.
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1.3 Expiracion

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 3 15,8 15,8 15,8
Eupraxia 6 31,6 31,6 47,4
Hiperpraxia 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 4,2
Dispraxia 4 16,7 16,7 20,8
Eupraxia 14 58,3 58,3 79,2
Hiperpraxia 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0
Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias
Concha
m Dispraxia ‘ m Apraxia
® Eupraxia m Dispraxia
Hipepraxia \ ’ Eupraxia
m Hipepraxia

En este caso la sumatoria de los niveles Eupraxico e Hiperpraxico en ambos
establecimientos es muy similar, sin embargo se puede ver un mayor nivel de
nifios hiperpraxicos en cuanto a Expiracion en

alcanzando un 52,6% mientras, en el colegio Malaquias concha se logra alcanzar

un nivel de Hiperpraxia de 20,8%.

el colegio Arnaldo Falabella
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1.4 Apnea

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Dispraxia 10 52,6 52,6 68,4
Eupraxia 3 15,8 15,8 84,2
Hiperpraxia 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 12,5 12,5 12,5
Dispraxia 7 29,2 29,2 41,7
Eupraxia 11 45,8 45,8 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0
Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias
Concha
= Apraxia W Apraxia
m Dispraxia M Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
® Hipepraxia . .
M Hipepraxia

En esta prueba se sugiere al niilo que se mantenga en bloqueo toracico

durante el maximo tiempo posible, registrando el tiempo con cronometro.

En este caso, los perfiles hiperpraxicos y apraxicos se mantienen similares en
ambos colegios, no asi en el caso de los perfiles eupraxicos y dispraxicos que
presentan una variacion considerable. En el colegio Arnaldo Falabella los nifios
eupraxicos alcanzan el 15,8%, mientras que en el colegio Malaguias Concha

llegan al 45,5%. Por otro lado los nifios dispraxicos alcanzan el 52,6% en el

colegio Arnaldo Falabella y un 29,2% en el colegio Malaquias Concha.
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1.5 Fatiga

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 5,3 5,3 5,3
Dispraxia 6 31,6 31,6 36,8
Eupraxia 6 31,6 31,6 68,4
Hiperpraxia 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 9 37,5 37,5 37,5
Eupraxia 7 29,2 29,2 66,7
Hiperpraxia 8 33,3 33,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Apraxia

) ) m Dispraxia
m Dispraxia .
. m Eupraxia
Eupraxia ] ]
Hiperpraxia

® Hiperpraxia

Durante el desarrollo de la BPM, nos preocupamos que los nifios estuvieran
realizando las diferentes pruebas de forma atenta y motivada, al momento de
presentar alguna sefial de fatiga o de labidad de las funciones de alerta, se

procedia a considerar el descuento de un punto en la evaluacién de los alumnos.

Siguiendo esta misma logica se puede concluir que los nifios con perfiles
Dispraxicos, Eupraxicos e Hiperpraxicos en la prueba de Fatigabilidad del colegio

Arnaldo Falabella se mantuvieron constantes, no asi en el colegio Malaquias
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Concha donde el porcentaje de nifios Dispraxicos e Hiperpraxicos, alcanzaron un

nivel mayor que en el colegio Arnaldo Falabella, sin embargo en este ultimo

encontramos un 5,3% (correspondiente a un nifio) con sefales Apraxicas.

2. Tonicidad

2.1 Extensibilidad Miembro inferior

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 5 26,3 26,3 26,3
Eupraxia 8 42,1 42,1 68,4
Hipepraxia 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 2 8,3 8,3 8,3
Eupraxia 13 54,2 54,2 62,5
Hiperpraxia 9 37,5 37,5 100,0
Total 24 100,0 100,0
Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias
Concha
- Dispra>fia m Dispraxia
- E-upraX|a. m Eupraxia
Hipepraxia Hiperpraxia

Observando estos resultados podemos sefalar, que en el colegio Malaquias

Concha se presenta una mayor cantidad de nifilos en los niveles Eupraxicos e

Hiperpraxicos.
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Se sabe que la extensibilidad es la capacidad que tienen los individuos de
ampliar o estirar un musculo en su maxima amplitud, prolongando sus
inserciones. Tomando esta definicion podemos reparar que los miembros
inferiores estan estrechamente ligados al control y desarrollo postural de los
sujetos, predominando su extensibilidad en algunos musculos del tren inferior,

como el cuadriceps femoral, extensores de la rodilla y aductores.

En la misma logica estos nifios se pueden ver favorecidos de distintas
maneras: por un lado, en los patrones motores de Locomocién como andar,

correr, saltar, deslizarse, pararse, subir, entre otros; y por otro lado, en el patron

motor de Estabilidad en habilidades como inclinarse, estirarse y equilibrarse.

2.2 Extensibilidad Miembro superior

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 6 31,6 31,6 31,6
Eupraxia 8 42,1 42,1 73,7
Hipepraxia 5 26,3 26,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 5 20,8 20,8 20,8
Eupraxia 8 33,3 33,3 54,2
Hiperpraxia 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias

Concha
m Dispraxia . .
ISpraxi m Dispraxia
m Eupraxia .
P m Eupraxia
Hipepraxia . .
pep Hiperpraxia

Desde la misma légica del andlisis anterior, se logra rescatar que los niveles
de mayor Hiperpraxia los encontramos nuevamente en el colegio Malaquias
Concha. Por lo que retomando la explicacion de extensién anteriormente
mencionada, podemos concluir que estos nifios pueden ser enriquecidos en los

patrones motores de Manipulacion y Estabilidad, tomando en cuenta algunas

habilidades como: atrapar, lanzar, arrastrar, colgarse, equilibrarse y estirarse.

2.3 Pasividad
Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 26,3 26,3 26,3
Dispraxia 4 21,1 21,1 47,4
Eupraxia 5 26,3 26,3 73,7
Hiperpraxia 5 26,3 26,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 42
Dispraxia 12 50,0 50,0 54,2
Eupraxia 3 12,5 12,5 66,7
Hiperpraxia 8 33,3 33,3 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias

Concha
‘ H Apraxia H Apraxia
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
m Hipepraxia

® Hiperpraxia

Segun lo que se puede observar, el nivel de Hiperpraxia en el colegio
Malaquias Concha alcanza un valor de 33,3%, mientras en el colegio Arnaldo
Falabella un 26,3%. Sin embargo la sumatoria alcanzada por los alumnos en
perfiles Eupraxico e Hiperpraxico en el colegio Arnaldo Falabella alcanza un

52,2%, superando notoriamente el otro establecimiento.

Esto quiere decir que el general de los nifios del colegio Arnaldo Falabella,
tiene mayor capacidad de relajacion pasiva, de sus miembros inferiores y
superiores. Este tipo de relajacion tiene una incidencia en las fases terminales de
algunos movimientos, como la finalizacién o relajacién de un brazo luego de haber
lanzado una pelota, o bien la relajacion que se produce en los dedos luego de
haber agarrado algin objeto, entre muchas otras situaciones donde podamos

encontrar patrones motores de locomocion, manipulacién y equilibrio.

2.4 Paratonia Miembro inferior

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 21,1 21,1 21,1
Dispraxia 5 26,3 26,3 47,4
Eupraxia 3 15,8 15,8 63,2
Hiperpraxia 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Apraxia 2 8,3 8,3 8,3
Dispraxia 8 33,3 33,3 41,7
Eupraxia 9 37,5 37,5 79,2
Hiperpraxia 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Concha
u Apraxia H Apraxia
m Dispraxia ‘ m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
H Hipepraxia

Colegio Malaquias

® Hiperpraxia

Segun el Diccionario Medico define a la Paratonia como “la anomalia de la

contraccion muscular en la cual el mdsculo que voluntariamente se quiere relajar,

se contrae y queda tenso.”

En el colegio Arnaldo Falabella, se pueden observar una mayor cantidad de

nifios en perfil apraxico (21,1%) en comparacién al colegio Malaquias concha

(8,3%). Sin embargo en el primer establecimiento se encuentran una mayor
cantidad de nifios en perfil hiperpraxico alcanzando la cifra de 36,6%, mientras en

el segundo establecimiento se logra un 20,8%.

Se desprende que en el colegio Arnaldo Falabella, mayor cantidad de nifios
logré la descontraccion completa de la musculatura en miembros inferiores,

mientras que en el colegio Malaquias Concha, un mayor numero (37,5%) se ubico

en el perfil eupraxico.
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2.5 Paratonia Miembro superior

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 6 31,6 31,6 31,6
Dispraxia 3 15,8 15,8 47,4
Eupraxia 3 15,8 15,8 63,2
Hiperpraxia 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 42
Dispraxia 8 33,3 33,3 37,5
Eupraxia 6 25,0 25,0 62,5
Hiperpraxia 9 37,5 37,5 100,0
Total 24 100,0
Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias
Concha
m Apraxia u Apraxia
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
= Hipepraxia ® Hiperpraxia

Rescatando informacion del analisis anterior, notaremos que el nivel de
hiperpraxia en ambas instituciones es muy similar, sin embargo el colegio
Malaquias Concha tiene un nivel mas alto de nifios eupraxicos. De esto podemos
deducir que los nifios del colegio Arnaldo Falabella tienden a presentar una mayor
resistencia a la descontraccion muscular en las maniobras del tren superior que

realizaron durante el desarrollo del test.
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2.6 Diadococinesias Mano derecha

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 5,3 5,3 5,3
Dispraxia 3 15,8 15,8 21,1
Eupraxia 8 42,1 42,1 63,2
Hiperpraxia 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 12,5 12,5 12,5
Dispraxia 9 37,5 37,5 50,0
Eupraxia 7 29,2 29,2 79,2
Hiperpraxia 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

m Apraxia
m Dispraxia

Eupraxia

m Hipepraxia

En el colegio Arnaldo Falabella se obtuvo un 42,1% de nifios eupraxicos,
mientras que en el colegio Malaquias Concha la mayor cifra alcanzada fue un
37,5% correspondiente al perfil dispraxico. Cabe sefalar que en el primer
establecimiento se logro un mayor numero de nifilos en perfil hiperpraxico. Este
apartado se puede relacionar directamente con el patron motor de manipulacion,

debido a la utilizacion de las manos en movimientos o0 secuencias rapidas y

Colegio Malaquias Concha

m Apraxia
m Dispraxia
Eupraxia

® Hiperpraxia

regulares de movimientos alternantes y opuestos.
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2.7 Diadococinesias Mano izquierda

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 10,5 10,5 10,5
Dispraxia 5 26,3 26,3 36,8
Eupraxia 8 42,1 42,1 78,9
Hipepraxia 4 21,1 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 16,7 16,7 16,7
Dispraxia 9 37,5 37,5 54,2
Eupraxia 6 25,0 25,0 79,2
Hiperpraxia 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

m Apraxia
m Dispraxia

Eupraxia

® Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha

m Apraxia
m Dispraxia
Eupraxia

m Hiperpraxia

Los niveles de niflos en perfil

hiperpraxico es similar

en ambos

establecimientos, sin embargo en el perfil eupraxico se encontrara una gran

diferencia, alcanzando un 42,1% el colegio Arnaldo Falabella y un 25% el colegio

Malaquias Concha.

Tanto en el perfil apraxico y dispraxico, el colegio Malaquias Concha obtuvo

mayores porcentajes, deduciendo de esta manera, que los nifios de ese

establecimiento podrian demostrar algun tipo de debilidad o falencia en el patron

motor de manipulacion, en comparacion con el otro establecimiento.
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2.8 Sincinesias Bucales

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 8 42,1 42,1 42.1
Dispraxia 5 26,3 26,3 68,4
Eupraxia 4 21,1 21,1 89,5
Hipepraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 12 50,0 50,0 50,0
Dispraxia 6 25,0 25,0 75,0
Eupraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

= Apraxia m Apraxia
m Dispraxia . .
. m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
m Hipepraxia

Si bien ambos establecimientos contaron con altos niveles de nifios en perfil
apraxico en cuanto a Sincinesias bucales, el colegio Malaquias Concha obtuvo un
50% en este nivel. Si consideramos que en este mismo establecimiento no se
encontraron casos de nifios en perfil hiperpraxico, podriamos estar hablando de

una gran diferencia en comparacién al colegio Arnaldo Falabella.
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2.9 Sincinesias Contralaterales

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 9 47,4 47,4 47.4
Dispraxia 5 26,3 26,3 73,7
Eupraxia 1 5,3 5,3 78,9
Hipepraxia 4 21,1 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 20,8 20,8 20,8
Dispraxia 9 37,5 37,5 58,3
Eupraxia 7 29,2 29,2 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

m Apraxia
m Dispraxia
Eupraxia

® Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha

m Apraxia
m Dispraxia
Eupraxia

m Hiperpraxia

En este caso de Sincinesias contralaterales, encontraremos nuevamente un
alto nivel de nifios en perfil apraxico, sin embargo, los resultados indican que esta
vez el mayor numero de nifilos en este perfil se encontré en el colegio Arnaldo
Falabella, alcanzando un 47,4% versus un 20,8% del colegio Malaquias Concha.
Sin embargo, los niveles de hiperpraxia en el primer establecimiento fueron

relativamente mas altos que en el segundo establecimiento, alcanzando un 21,1%

el colegio Arnaldo Falabella y un 12,5% el Malaquias concha.
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3. Equilibrio

3.1 Equilibrio Estético:

Inmovilidad

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 21,1 21,1 21,1
Dispraxia 8 42,1 42,1 63,2
Eupraxia 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 11 45,8 45,8 45,8
Eupraxia 7 29,2 29,2 75,0
Hiperpraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

® Apraxia
m Dispraxia
Eupraxia

Colegio Malaquias Concha

m Dispraxia
® Eupraxia
Hiperpraxia

Mediante esta prueba pudimos observar, la capacidad del nifio para conservar
el equilibrio con los ojos cerrados. Por ende enfocaremos esta actividad dentro del
patrén motor de estabilidad, ya que este, esta compuesto por un conjunto de
aptitudes estaticas y dinamicas,

especificamente en la aptitud estatica de la estabilidad, a través de la evaluacion

precisamente esta prueba se centra

del control postural y el equilibrio estéatico que tienen los nifios observados.
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Se observan mejores resultados para el colegio Malaquias Concha, ya que
presenta nifios en el perfil hiperpraxico, con un porcentaje de 25%, lo que explica
gue en este colegio hay nifios que lograron mantenerse inmoviles durante los 60
segundos, con un control postural preciso, mientras que el otro colegio no se

observa ningun nifio en este perfil.

Por otro lado, el colegio Arnaldo Falabella arroja un 21,1% de nifios situados
en el perfil apraxico, lo que quiere decir que este porcentaje de nifios no logro
mantenerse inmovil durante mas de 30 segundos, y por lo general mostraban
sefales de hiperactividad, en cambio ningun nifio del colegio Malaquias Concha

se presento en este perfil, segun lo observado.

Por altimo el mayor porcentaje en ambos se observa en el perfil dispraxico,
esto indica que casi la mitad de los nifios en ambos colegios se encuentra en un
nivel en el que tienen dificultades de aprendizajes ligeras y logran realizar la tarea
con dificultad de control postural, manteniéndose inmoviles entre 30 y 45

segundos demostrando inseguridad gravitatoria.

3.2 Equilibrio Estético: Apoyo Rectilineo

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Dispraxia 7 36,8 36,8 52,6
Eupraxia 8 42,1 42,1 94,7
Hipepraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Apraxia 1 4,2 4,2 42
Dispraxia 5 20,8 20,8 25,0
Eupraxia 4 16,7 16,7 41,7
Hiperpraxia 14 58,3 58,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

‘ B Apraxia m Apraxia
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
m Hipepraxia m Hiperpraxia

En esta prueba se observa el equilibrio estatico, que se realiza con un pie
delante del otro, y segun la edad se realiza la prueba con ojos abiertos o
cerrados. Esta tarea se relaciona directamente con el patron motor de estabilidad,
ya que se quiere observar el control postural que logran alcanzar en los nifios, un

factor de gran importancia para alcanzar el desarrollo de la estabilidad.

Los resultados obtenidos nos sefialan que el colegio Malaquias Concha
obtuvo mejores resultados, ya que en el perfil apréaxico, el colegio Arnaldo
Falabella obtiene 15,8%, mientras que el liceo solo alcanza un 4,2%, esto quiere
decir que un mayor porcentaje de nifios en el colegio, no logran mantener el

equilibrio méas de 10 segundos.

Otra gran diferencia se observa en el perfil eupraxico, en el colegio Malaquias
Concha hay solo un 16,7% a diferencia del colegio Falabella que obtiene un
42,1%, lo que quiere decir, que existe mayor numeros de nifios en un perfil normal

en el colegio Arnaldo Falabella.
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El colegio Malaquias Concha obtiene mejores resultados en esta tarea, ya
gue mas de la mitad de los nifios observados alcanzan un perfil hiperpraxico con
un 58,3% a diferencia del otro colegio, que solo obtiene un 5,3%, esto refleja que
en el Liceo se observa una gran cantidad de nifios que logran mantenerse durante

los 20 segundos, en un equilibrio postural preciso, posicionandolos en un perfil

superior o bueno, muy por encima del otro colegio.

3.3 Equilibrio Estatico: Punta de los pies

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 10 52,6 52,6 52,6
Dispraxia 6 31,6 31,6 84,2
Eupraxia 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 20,8 20,8 20,8
Dispraxia 2 8,3 8,3 29,2
Eupraxia 12 50,0 50,0 79,2
Hiperpraxia 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

) m Apraxia
m Apraxia . .
] ) m Dispraxia
m Dispraxia ‘ )
) Eupraxia
Eupraxia ) .
® Hiperpraxia

Esta tarea se centra en observar el equilibrio que alcanzan los nifios,

manteniéndose en la punta de los pies, por ende se relaciona netamente con el
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patréon motor de estabilidad, ya que busca observar el control y equilibrio estatico

y postural.

En el colegio Malaquias Concha se observan mejores resultados, ya que
obtiene un 20,8% de nifilos en un perfil hiperpraxico mientras en el colegio Arnaldo
Falabella no obtiene porcentaje en este perfil, pero si alcanza un 52,6% de nifios
en un perfil apraxico o deficitario, lo que quiere decir que mas de la mitad de los
nifos en este colegio no logra mantener el equilibrio mas de 10 segundos,
realizando continuos reequilibrios. También se logran observar mejores resultados
para el colegio Malaquias Concha, ya que la mitad de los nifios observados se
encuentran en un nivel eupraxico o normal, lo que sefiala que la mayoria de los
nifios logra mantener el equilibrio mas de 15 segundos, teniendo un adecuado

control postural.

3.4 Equilibrio Estético: Apoyo en un pie

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 11 57,9 57,9 57,9
Dispraxia 5 26,3 26,3 84,2
Eupraxia 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 8,3 8,3 8,3
Dispraxia 13 54,2 54,2 62,5
Eupraxia 7 29,2 29,2 91,7
Hiperpraxia 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

) m Apraxia
u Apraxia ) .
] ] m Dispraxia
m Dispraxia .
] Eupraxia
Eupraxia

® Hiperpraxia

Esta tarea consiste en realizar equilibrio manteniéndose solo en un pie,
elegido por los mismos nifios. Por lo que podemos ligar esta prueba directamente
con el patron motor de estabilidad, porque se busca observar el control u

equilibrio estatico.

Se puede observar que en ambos establecimientos se obtuvieron resultados
deficitarios, ya que los mayores porcentajes se centran en los perfiles apraxico y
dispréxico, pero podemos decir que en cierta medida el Liceo Malaquias tiene una
leve ventaja en esta tarea, ya que obtuvo un 54,2% en el perfil dispraxico,
mientras que el colegio Falabella obtuvo mas de un 50% de nifios en el perfil
apraxico o deficitario, es decir que no pudieron realizar la tarea manteniendo el
equilibrio por mas de 10 segundos. También se observa un mejor resultado para
el Liceo ya que a diferencia del Colegio si obtuvieron un porcentaje, aunque muy
bajo, en el perfil hiperpraxico, alcanzando un 8,3% por lo que podriamos sefalar

que se encuentran en una leve ventaja en esta tarea.

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Izquierda 4 21,1 21,1 21,1
Derecha 15 78,9 78,9 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Izquierda 8 33,3 33,3 33,3
Derecha 16 66,7 66,7 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

H |zquierda
m Derecha

Colegio Arnaldo Falabella

B |zquierda
® Derecha

En ambos colegios mas del 50% de los nifios optaba de forma innata por

realizar el equilibrio con el pie derecho, mientras que entre un 20% y 30% optaba

por equilibrarse con el pie izquierdo.

3.5 Equilibrio Dindmico: Marcha controlada

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 5 26,3 26,3 26,3
Eupraxia 12 63,2 63,2 89,5
Hipepraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 2 8,3 8,3 8,3
Eupraxia 11 45,8 45,8 54,2
Hiperpraxia 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Dispraxia m Dispraxia
® Eupraxia ® Eupraxia
Hipepraxia Hiperpraxia

En esta tarea se observa la evolucion sobre una linea recta en el suelo,
llevando siempre un pie delante del otro sin separarse. Se relaciona esta prueba
principalmente con el patron motor de estabilidad y locomocién, por una parte,
con la estabilidad porque se identifica el equilibrio dindmico, a través de la
observacion de la orientaciébn controlada del cuerpo en una situacion de
desplazamiento, y por otro lado se relaciona con el patron de locomocion por el

desplazamiento de un lugar a otro que debe realizar el nifio.

Para la tarea de marcha controlada se obtuvieron mejores resultados en el
colegio Malaquias Concha, ya que el mayor porcentaje que obtuvieron, se centra
en el perfil hiperpraxico con un 45,8%, casi la mitad de los nifios observados en
este colegio, lograron realizar la marcha con un control dinamico adecuado,
mientras que el colegio Arnaldo Falabella registro en este perfil solo un 10,5%,
pero aun asi mas de la mitad de los nifios en este colegio se ubican en un perfil
eupraxico o normal, por lo que podriamos decir que no esta tan por debajo en lo
que se refiere a la marcha controlada en comparacion con el Liceo Malaquias

Concha.
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3.6 Equilibrio Dinamico:

Evolucion en el banco (Hacia delante)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 10,5 10,5 10,5
Dispraxia 3 15,8 15,8 26,3
Eupraxia 13 68,4 68,4 94,7
Hipepraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 5 20,8 20,8 20,8
Eupraxia 6 25,0 25,0 45,8
Hiperpraxia 13 54,2 54,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

-

m Apraxia

m Dispraxia
Eupraxia

® Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha

m Dispraxia
® Eupraxia

Hiperpraxia

En esta prueba se realiza una marcha normal, hacia adelante, sobre un liston

de 3 metros. Podemos relacionar esta tarea, principalmente con los patrones

motores de estabilidad y locomocion, el primero porque se busca observar el

equilibrio dinamico que realiza en el nifio sobre el liston, y el segundo por el

desplazamiento que debe realizar el nifio de un lado del liston al otro.

Para esta prueba se pudo observar mejores resultados en el colegio

Malaquias Concha, ya que presenta un 54,2% de nifios con un perfil hiperpraxico

y no existe ningun nifio con un perfil deficitario, a diferencia del colegio Arnaldo

Falabella en el cual si lo hay. Por otro lado se logra observar que en el colegio
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Arnaldo Falabella, mas de la mitad de los nifios que rindieron la prueba, se
encuentran un perfil eupraxico o normal, eso quiere decir que logran realizar la

prueba sin oscilaciones y con ligeros reequilibrios, o que no los deja muy en

desventaja en relacion al Liceo Malaquias Concha.

3.7 Equilibrio Dindmico: Evolucion en el banco (Hacia atras)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 7 36,8 36,8 36,8
Dispraxia 11 57,9 57,9 94,7
Eupraxia 1 53 53 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 16,7 16,7 16,7
Dispraxia 10 41,7 41,7 58,3
Eupraxia 9 37,5 37,5 95,8
Hiperpraxia 1 4,2 4.2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

) B Apraxia
m Apraxia . )
) ) = Dispraxia
m Dispraxia )
) Eupraxia
Eupraxia

® Hiperpraxia

En esta tarea se busca observar la evolucion en el liston de tres metros, pero
hacia atras. Se relaciona esta prueba con los patrones motores de estabilidad y
locomocion, ya que se busca observar como el nifio maneja el equilibrio dinamico
sobre el listdn, y como se desplaza realizando este equilibrio, desde un extremo

del listdn al otro.

149



En esta tarea se logran observar mejores resultados para el colegio
Malaquias Concha, ya que presenta mayor porcentaje en el perfil eupraxico o
normal con un 37,5%, mientras el Colegio arroja solo un 5,3% y ningun nifio en el
perfil hiperpraxico a diferencia del liceo que obtiene un porcentaje del 4,2% en
este perfil. Solo podemos observar una semejanza en los resultados obtenidos
por ambos establecimientos en el perfil dispraxico, ya que en ambos casi la mitad
de los nifilos observados alcanzan este perfil, esto quiere decir que los nifios
realizaron la tarea con pausas frecuentes y con una inseguridad gravitatoria
dindmica. Aun asi podemos sefialar que el colegio Arnaldo Falabella esta por

debajo del liceo porque presenta mayor porcentaje de nifios con perfil deficitario.

3.8 Equilibrio Dinamico: Evolucion en el banco (Del lado derecho)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 5,3 5,3 5,3
Dispraxia 4 21,1 21,1 26,3
Eupraxia 13 68,4 68,4 94,7
Hiperpraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 8 33,3 33,3 33,3
Eupraxia 10 41,7 41,7 75,0
Hiperpraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

W Dispraxia
B Dispraxia
B Eupraxia
Eupraxia
Hiperpraxia

M Hiperpraxia

En esta prueba se observa, la capacidad del nifio para conservar el equilibrio
dinamico de forma lateral, imponiendo en primera instancia el perfil derecho. De
esta manera enfocaremos esta actividad dentro de los patrones motores de
estabilidad y locomocién, ya que esta prueba se compone de un conjunto de
aptitudes dindmicas, donde el nifio debe mostrar su dominio estabilizador

mediante logra avanzar sobre el liston.

Los resultados obtenidos para el colegio Malaquias Concha, nos indica que
un 25% de nifios estan situados en el perfil hiperpraxico, lo que explica que en
este colegio hay nifios que lograron pasar sobre el liston de forma lateral (hacia la
derecha) sin ningun inconveniente. Por tanto el colegio Arnaldo Falabella muestra
un 5,3% en este mismo perfil, disminuyendo la cantidad de alumnos que dominan
esta prueba en su totalidad, cabe mencionar ademas que este mismo colegio
presente el mismo porcentaje en nifios con perfil apraxico, los cuales presentan
dificultades al momento de avanzar sobre la madera. Esta es otra diferencia
encontrada entre ambos colegios, ya que el colegio Malaquias Concha no arroja
nifos con este perfil. Cabe recalcar que ambos colegios presentan su mayor
porcentaje en el perfil eupraxico, lo que demuestra que en ambos
establecimientos existe un alto porcentaje en donde los nifios pueden realizar la

actividad solo con pequefias falencias en su ejecucion.
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3.9 Equilibrio Dinamico: Evolucion en el banco (Del lado izquierdo)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 21,1 21,1 21,1
Dispraxia 8 42,1 42,1 63,2
Eupraxia 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 8 33,3 33,3 33,3
Eupraxia 10 41,7 41,7 75,0
Hiperpraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Apraxia M Dispraxia
B Dispraxia M Eupraxia
Eupraxia Hiperpraxia

Al igual que la prueba anterior, esta consiste en que el nifio debe conservar el
equilibrio dinamico de forma lateral, ocupando en esta instancia su perfil izquierdo
para avanzar. Como ya explicamos anteriormente esta actividad se situa dentro
de los patrones motores de estabilidad y locomocion, ya que se compone de un
conjunto de aptitudes dinamicas, donde el nifio debe mostrar su dominio

estabilizador al lograr avanzar sobre el liston.

En esta oportunidad los resultados para el colegio Malaguias Concha son

idénticos a la prueba anterior, obteniendo un 25% de nifios situados en el perfil
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hiperpraxico, lo que nos confirma un buen porcentaje de logro para esta prueba,
donde los nifios debian pasar sobre el liston de forma lateral (hacia la izquierda).
Por otro lado el Colegio Arnaldo Falabella no presenta nifios ubicados en este
mismo perfil, teniendo un control con menos efectividad para el perfil izquierdo de
esta tarea. Agregaremos ademas que el colegio ultimamente mencionado
presenta un 21,1% de nifios en el perfil apraxico, los cuales no pueden ejecutar
esta prueba, al mismo tiempo podemos agregar que el colegio Malaquias Concha
no obtuvo nifios en este perfil. EIl mismo porcentaje en nifios con perfil apraxico,
los cuales presentan dificultades al momento de avanzar sobre la madera. Esta es
otra diferencia encontrada entre ambos colegios, ya que el colegio Malaquias

Concha no arroja nifios con este perfil.

Para confirmar los porcentajes de logros y no logros en esta prueba, lo
podemos rectificar en los mayores porcentajes obtenidos para cada colegio, por
un lado la puntuacién mas alta para el colegio Malaquias Concha fue de un 41,7%
identificado en el perfil eupraxico, a diferencia del colegio Arnaldo Falabella que

obtuvo un 42,1% en el perfil dispraxico.

3.10 Equilibrio Dinamico: Saltos (Pie cojo derecho)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 10,5 10,5 10,5
Dispraxia 5 26,3 26,3 36,8
Eupraxia 10 52,6 52,6 89,5
Hipepraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 20,8 20,8 20,8
Dispraxia 6 25,0 25,0 45,8
Eupraxia 10 41,7 41,7 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

‘ B Apraxia

M Dispraxia

Eupraxia

B Hiperpraxia

Colegio Malaquias Concha

W Apraxia
M Dispraxia
Eupraxia

W Hiperpraxia

En esta prueba, se observa el equilibrio que debe mantener el nifio mientras
avanza solo con un pie como principal fuente de apoyo, esta tarea se lleva a cabo
sobre una linea marcada y se relaciona directamente con los patrones motores de

estabilidad y locomocion.

Los resultados obtenidos nos sefialan que el colegio Arnaldo Falabella obtuvo
mejores resultados, ya que en el perfil apraxico solo obtuvo un 10,5 % a diferencia
del colegio Malaquias Concha que arrojo un 20,8%. Por otra parte, los mayores
porcentajes obtenidos para esta prueba, siguen favoreciendo al mismo
establecimiento al obtener un 52,6% en el perfil eupraxico, el cual se caracteriza
por que los nifios se encuentran en un nivel adecuado en su ejecucion. De esta
forma el colegio Malaquias Concha solo se queda con un 41,7% en este mismo

perfil.
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3.11 Equilibrio Dinamico: Saltos (Pie cojo izquierdo)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Dispraxia 11 57,9 57,9 73,7
Eupraxia 4 21,1 21,1 94,7
Hiperpraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 4.2
Dispraxia 8 33,3 33,3 37,5
Eupraxia 12 50,0 50,0 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

‘ W Apraxia

B Dispraxia

Eupraxia

W Hiperpraxia

Colegio Malaquias Concha

W Apraxia
M Dispraxia
Eupraxia

B Hiperpraxia

Para esta prueba nos centraremos en observar el mismo trabajo de equilibrio
gue la tarea anterior, donde el nifio debe avanzar solo con un pie sobre una linea
marcada, en esta oportunidad y a diferencia de la prueba anterior, se cambiara el
pie de apoyo, al ser la misma prueba, ejecutada solo con esta variante, también la

relacionaremos con los patrones motores de estabilidad y locomocién.

Los resultados obtenidos nos sefialan que el colegio Arnaldo Falabella obtuvo
esta vez resultados inferiores, ya que en el perfil apraxico obtuvo un 15,8% a

diferencia del colegio Malaquias Concha que obtuvo solo un 4,2%. Considerando
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gue en este perfil los nifios presentan dificultades significativas de aprendizaje.
Siguiendo con las puntuaciones mas altas obtenidas por ambos establecimientos,
el colegio Malaguias Concha sigue en su alza positiva, al obtener un 50% de
nifos con perfil eupraxico, caracterizado por su buen control al momento de la
ejecucion de las tareas, por su lado el colegio Arnaldo Falabella presenta su
porcentaje mas alto en el perfil dispraxico con un 57,9% es aqui donde los nifios

ya comienzan a presentar dificultades ligeras de aprendizaje.

3.12 Equilibrio Dinamico: Saltos (Pies juntos adelante)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 1 5,3 5,3 5,3
Eupraxia 14 73,7 73,7 78,9
Hiperpraxia 4 21,1 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 2 8,3 8,3 8,3
Eupraxia 9 37,5 37,5 45,8
Hiperpraxia 13 54,2 54,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

W Dispraxia M Dispraxia
B Eupraxia M Eupraxia
Hiperpraxia Hiperpraxia

Esta tarea consiste en realizar saltos hacia adelante con los pies juntos,

donde se debe mantener un control tanto del desplazamiento como del equilibrio.
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Por ende podemos adjudicar esta prueba con los patrones motores de locomocion
y estabilidad, ya que se trabaja tanto el control estabilizador del movimiento como

también la marcha.

Se puede observar que en ambos establecimientos se obtuvieron muy buenos
resultados, por un lado no se encontraron nifios con perfil apraxico para esta
prueba, y los porcentajes de dispraxia fueron realmente bajos. Ya pasando a las
puntuaciones mas altas, nos encontramos con un 54% de hiperpraxia para el
colegio Malaquias Concha, en donde los nifios ejecutaron con total dominio esta
prueba, por otro lado el colegio Arnaldo Falabella centro su mayor alza en el perfil
eupraxico con un 73,7% que si bien presenta pequefias imprecisiones, es lo mas

cercano a una correcta ejecucion.

3.13 Equilibrio Dinamico: Saltos (Pies juntos atras)

Coelgio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 17 89,5 89,5 89,5
Eupraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 8,3 8,3 8,3
Dispraxia 16 66,7 66,7 75,0
Eupraxia 5 20,8 20,8 95,8
Hiperpraxia 1 4,2 4.2 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Dispraxia B Dispraxia
M Eupraxia M Eupraxia
Hiperpraxia Hiperpraxia

Al igual que la prueba anterior, el nifio debe ejecutar saltos con los pies
juntos, en esta ocasion los saltos deben ser hacia atras, dandole un grado de
dificultad a la prueba que conlleva tanto patrones motores de locomocion como
también de estabilidad. En ambos colegios nos encontramos con su mayor
porcentaje para esta prueba en el perfil dispraxico, lo que demuestra la
complejidad de esta tarea y la dificultad para los nifios en controlar los
movimientos. El colegio Arnaldo Falabella arrojo un 89% en el perfil ya nombrado,
mientras que el colegio Malaquias Conchas obtuvo un 66,7% de nifios con perfil

dispréxico.

3.14 Equilibrio Dinamico: Saltos (Ojos cerrados)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 7 36,8 36,8 36,8
Eupraxia 12 63,2 63,2 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 4,2
Dispraxia 14 58,3 58,3 62,5
Eupraxia 7 29,2 29,2 91,7
Hiperpraxia 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha Colegio Arnaldo Falabella

W Apraxia
B Dispraxia B Dispraxia
Eupraxia M Eupraxia

W Hiperpraxia

Esta prueba consiste en volver a realizar saltos hacia adelante con los pies
juntos, pero esta vez deberan hacerlo con los ojos cerrados, variante que dificulta
la actividad, esta tarea al igual que las anteriores la ubicamos en los patrones
motores de locomocién y estabilidad, donde se debe mantener un control tanto
del desplazamiento como del equilibrio. Refiriéndonos a los resultados de esta, el
colegio Arnaldo Falabella logra en su mayor porcentaje ubicarse en el perfil
eupraxico con un 63,2% obteniendo un resultado realmente positivo a pesar de la
dificultad que la prueba conlleva, por su parte el colegio Malaquias Concha
apunta una baja en esta prueba, ya que su puntuacién mas alta se ubica en el
perfil dispraxico con un 58,3% detonando deficiencias significativas en cuya

ejecucion.

4. Lateralidad

4.1 Lateralidad

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 9 47,4 47.4 47.4
Eupraxia 9 47,4 47,4 94,7
Hiperpraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0




Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 5 20,8 20,8 20,8
Eupraxia 12 50,0 50,0 70,8
Hiperpraxia 7 29,2 29,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

M Dispraxia

M Dispraxia
M Eupraxia M Eupraxia
Hipepraxia Hipepraxia

Mediante la aplicacion de las tareas que comprenden el factor de desarrollo
de lateralidad se puede enfocar en distintos patrones motores, ya que dice
relacion con la organizacion que se lleva a cabo en la ejecucion de, por ejemplo,
caer en un pie, lanzar un objeto o a la hora de girar tu cuerpo (locomocion,
manipulacion y estabilidad). Debido a esto podemos decir que los resultados
arrojan una gama de nifios con disimiles preferencias en cuanto a lateralidad y su
optima realizacion de acuerdo a lo que se propone en la BPM, alcanzando en los
dos colegios cerca de un 50% de perfil eupraxico (47,4% y 50%), en cuanto al
colegio Malaquias Concha marca diferencia ya que logran un 20,8% dispraxico y
29,2% hipepraxico, por otro lado el colegio Arnaldo Falabella alcanza un 47,4% de
nifios dispraxicos y soélo un 5,3% de nifios hiperpraxicos. Cabe destacar que en
ningun colegio hubo presencia de nifios de perfil apraxico por lo que se pudo

realizar correctamente todas las tareas.
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4.2 Tendencias

4.2.1 Tendencia Ocular

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 11 57,9 57,9 57,9
Izquierda 6 31,6 31,6 89,5
Mixta 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 18 75,0 75,0 75,0
Izquierda 3 12,5 12,5 87,5
Mixta 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

B Derecha MW Derecha
M Izquierda M Izquierda
Mixta Mixta

Segun la BPM la presente tarea se enmarca dentro de los perfiles de tele-
receptores pues se sitla dentro de las dimensiones sensoriales, las cuales tiene

directa relacion con la actividad de los patrones motores de estabilidad.

Es relevante la gran cantidad de nifilos que disponen de su lado derecho como
preferente para dicha tarea lo cual habla de una predisposicién por distintos
factores, siendo el méas fuerte la tradicion histérica que a perdurado en el tiempo

inclinAndose a donde esta la mayoria de las creencias populares, siendo en
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ambos colegios mayores al 50% (colegio Arnaldo Falabella 57,9% y colegio

Malaquias Concha 75%),

mientras que un porcentaje menor tiene por

particularidad ocupar su lado izquierdo, en el colegio Arnaldo Falabella 31,6% y

en el colegio Malaquias Concha un 12,5%. Por ultimo podemos observar en

ambos colegios la tendencia es que la menoria de nifios tengan una situacion

mixta o indefinida marcando un 10,5% y un 12,5% respectivamente.

4.2.2 Tendencia auditiva

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 8 42,1 42,1 42,1
Izquierda 1 5,3 5,3 47,4
Mixta 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 10 41,7 41,7 41,7
Izquierda 2 8,3 8,3 50
Mixta 12 50 50 100
Total 24 100 100

Colegio Arnaldo Falabella

MW Derecha
M Izquierda

Mixta

Colegio Malaquias Concha

M Derecha
M Izquierda

Mixta

Las tareas consideradas dentro de la tendencia auditiva también son

consideradas dentro de

la dimensién sensorial,

por

lo que también

la
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introduciremos en las actividades que tienen estrecha relacién con los patrones

motores de estabilidad.

Realizada la observacion de los resultados obtenidos en los dos
establecimientos, se debe destacar la presencia de un alto porcentaje de nifios
con tendencias mixta, o sea no definida, alcanzando en el colegio Arnaldo
Falabella un 52,6 % y en el colegios Malaquias Concha un 50%. Por otro lado
sigue la tendencia de ser el lado izquierdo el menos preferente, siendo los
resultados un 5,3% en el caso del colegio Arnaldo Falabella y un 8,3% en el
colegio Malaquias Concha, dejando al lado derecho con un 42,1% en el primer
establecimiento educacional observado y un 41,7% en el segundo

establecimiento.

4.2.3 Tendencia Manual

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 14 73,7 73,7 73,7
Izquierda 2 10,5 10,5 84,2
Mixta 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 19 79,2 79,2 79,2
Izquierda 2 8,3 8,3 87,5
Mixta 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

M Derecha M Derecha
H Izquierda H Izquierda
Mixta Mixta

En este punto se encuentran la dimension motriz, mas especificamente en el
nivel de los propio-efectores. Dentro de las tareas de la tendencia manual, se
encuentra dos: simular escribir y simular cortar. Las cuales claramente se pueden

introducir dentro de la praxia fina, o sea los patrones motores de manipulacion.

En cuanto a lo que se puede observar de los datos arrojados por la
realizacion de la BPM por parte de los nifios de ambos establecimientos
educacionales debemos destacar la supremacia de tener una tendencia a ocupar
la mano derecha, ya que en el colegio Arnaldo Falabella alcanza un 73,7% y en el
colegio Malaquias Concha un 79,2%, por otro lado la tendencia que menos
preferencia tiene dentro de los nifios observados es la mano izquierda con un
10,5% en el colegio Arnaldo Falabella y un 8,3% en el colegio Malaquias Concha.
En cuanto al porcentaje restante un 15,8% de los nifios del colegio Arnaldo
Falabella presentan ambidiestrismo o lateralidad aun no definida y un 12,5% los

nifios del colegio Malaquias Concha presentan la misma cualidad.

4.2.4 Tendencia Pedal

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 5 26,3 26,3 26,3
Izquierda 7 36,8 36,8 63,2
Mixta 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 9 37,5 37,5 37,5
Izquierda 4 16,7 16,7 54,2
Mixta 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

MW Derecha MW Derecha
M Izquierda M Izquierda
Mixta Mixta

En cuanto a las tareas dentro de la lateralidad pedal nos encontramos, al igual
que la lateralidad manual, dentro de la dimension motriz. Pero a diferencia de la
anterior, ésta se puede relacionar con los patrones motores de manipulacion y
locomocion, ya que las tareas que incluye (dar un paso gigante y simular
colocarse un pantalon) se pueden influenciar de manera directa en los patrones

motores anteriormente mencionados.

Los resultados nos arrojan una clara tendencia a la poca definicion de la
lateralidad, 36,8% colegio Arnaldo Falabella y 45,8% colegio Malaquias Concha,
en el segundo establecimiento educacional el mayor porcentaje de los nifios se
inclina por esta directriz, (dejando un 16,7% a la pierna izquierda y un 37,5% a la
derecha), mientras que en el primero comparte el mismo porcentaje (36,8%) con
la tendencia a la pierna izquierda y la pierna derecha un 26,3%. Es asi como,
ésta, es la Unica pruebas en que se observan resultados un tan poco distantes

entre las 3 posibles tendencias.
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4.3 Innata

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 10 52,6 52,6 52,6
Izquierda 4 21,1 21,1 73,7
Mixta 5 26,3 26,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 23 95,8 95,8 95,8
Izquierda 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

MW Derecha
M Derecha
M zquierda
H Izquierda
Mixta

En cuanto a la lateralidad innata se debe mencionar su dependencia de
factores genéticos, lo que la hace dependiente de elementos anexos a lo que se

pueda entregar dentro de los establecimientos educacionales.

Por el lado del colegio Arnaldo Falabella cuentan con la mayoria de nifios que
prefieren su lado derecho (52,6%), mientras que un 21,1% el lado izquierdo y un
26,3% aun no es definido. Resalta este ultimo punto en donde cuentan con una
especificacion de su lado preferente, lo cual puede deberse a su edad o al
desarrollo que han tenido. En el caso del colegio Malaquias Concha sélo se
cuenta con nifios de tendencia a la derecha o izquierda, 95,8% y 4,2%,

respectivamente.
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4.4 Adquirida

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 10 52,6 52,6 52,6
Izquierda 2 10,5 10,5 63,2
Mixta 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Derecha 14 58,3 58,3 58,3
Izquierda 1 4,2 4,2 62,5
Mixta 9 37,5 37,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

M Derecha M Derecha
M Izquierda M zquierda
Mixta Mixta

En cuanto a la lateralidad adquirida, es aquella que se va determinando por
los procesos que es sujeto el nifio, las experiencias y ademas esta influenciada

por la lateralidad innata, o sea factores genéticos.

La observacién de resultados arroja una clara tendencia a ser el lado derecho
el predilecto para realizar las distintas tareas, alcanzando un 52,6% en el colegio
Arnaldo Falabella y un 58,3 en el colegio Malaquias Concha. Dejando mas abajo
en las preferencias a los nifios con lateralidad mixta con un 36,8% en el colegio
Arnaldo Falabella y un 37,5% a los representantes del colegio Malaquias Concha.

Por ultimo el lado con menos partidarios es el izquierdo, ya que en el colegio
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Arnaldo Falabella alcanza simplemente un 10,5% y un 4,2% en el colegio

Malaquias Concha.

5. Nocién del cuerpo

5.1 Sentido kinestésico

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Eupraxia 5 26,3 26,3 42,1
Hiperpraxia 11 57,9 57,9 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 4,2
Dispraxia 2 8,3 8,3 12,5
Eupraxia 8 33,3 33,3 45,8
Hiperpraxia 13 54,2 54,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

W Apraxia
W Apraxia
M Dispraxia
M Eupraxia
Eupraxia
Hiperpraxia

MW Hiperpraxia

En esta prueba se le pide al nifio que identifique ciertas partes de su cuerpo,
por ende a medida que el profesor vaya apuntando, el debera ir respondiendo.
Esta tarea puede ser, con los ojos abiertos o cerrados y varia en reconocer 8 o 16

partes del cuerpo, todo esto dependiendo de la edad del nifio. Si bien no es una
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prueba que implique una directa relacion con el movimiento de los patrones
motores, si se relaciona con el reconocimiento que debe poseer el nifio de cada
parte de su cuerpo, por ejemplo; si lo llevamos a un todo, el debera identificar las
manos como una herramienta de manipulacion, las piernas como un eje
estabilizador o de locomocién. De esta forma se logra un complemento entre lo

que el nifio piensa y hace.

Pasando directamente a los datos que nos arroj6 esta prueba, nos
encontramos con una mayor puntuacidon para ambos colegio en el perfil
hiperpraxico, de tal forma que el colegio Arnaldo Falabella presento un 57,9% vy el
colegio Malaquias Concha con un 54,2% de esta forma podemos aludir a que
ambos colegios presentaron una alza similar en esta actividad, siendo de

resultado positivo para los dos establecimientos.

5.2 Reconocimiento de derecha e izquierda

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 8 42,1 42,1 42.1
Dispraxia 4 21,1 21,1 63,2
Eupraxia 5 26,3 26,3 89,5
Hiperpraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 9 37,5 37,5 37,5
Dispraxia 3 12,5 12,5 50,0
Eupraxia 6 25,0 25,0 75,0
Hiperpraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

H Apraxia H Apraxia

m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia

m Hipepraxia E Hipepraxia

Para esta prueba se le pide al nifilo que demuestre ciertos movimientos
indicados por el profesor, a su vez esas indicaciones tienen directa relacion con el
reconocimiento de derecha e izquierda, por ejemplo; mostrar su mano derecha o
bien se le pide tocar su oreja izquierda con su mano derecha. Este tipo de
pruebas la ubicamos al igual que la anterior, de forma indirecta con los patrones
motores, pero de igual relevancia para lo que en su ejecucion implica. De igual
forma los patrones mas notorios para este tipo de tareas, es el de manipulacion
por lo que implica el movimiento de brazos y manos tanto al mostrar o al tocar

alguna parte del cuerpo.

Es en este tipo de pruebas donde encontramos muchas confusiones para los
pre-escolares, pues tienden mucho a confundir que perfil de ellos es derecha o
izquierda. Esto se vio reflejado en los resultados de ambos colegios, donde el
mayor porcentaje lo obtuvieron en el perfil apraxico, obteniendo un 42,1% para el
colegio Arnaldo Falabella y un 37,5% para el colegio Malaquias Concha. De esta
forma encontramos una gran cantidad de nifios con dificultades significativas para
reconocer su perfil derecho o izquierdo. De igual forma hubo un porcentaje
significativo de nifios que obtuvieron una mejor puntuacién, para el colegio
Arnaldo Falabella se arroj6é una puntuacion de un 26,3% de nifios ubicados en el
perfil eupraxico, quienes muestran conocimientos adecuados para este tipo de

pruebas, por su parte el colegio Malaguias Concha obtuvo un 25% en el mismo
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perfil y un 25% en el perfil hiperpraxico, detectando un importante porcentaje que

domina este tipo de actividades.

5.3 Auto-imagen (cara)

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 5,3 5,3 5,3
Dispraxia 9 47,4 47,4 52,6
Eupraxia 8 42,1 42,1 94,7
Hiperpraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 16,7 16,7 16,7
Dispraxia 8 33,3 33,3 50,0
Eupraxia 7 29,2 29,2 79,2
Hiperpraxia 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

m Apraxia m Apraxia

m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia

® Hipepraxia m Hipepraxia

La tarea consiste en estar con los brazos en extension lateral, con los ojos
cerrados, y se debe buscar tocar la punta de la nariz con los dedos indices,
primero con un brazo, luego con el otro.

Se logran observar resultados bastante parecidos en ambos establecimientos,
ya que los mayores resultados en los dos se encuentran en los perfiles

dispraxicos y eupraxicos. Pero también se puede observar una leve ventaja en el
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colegio Malaquias Concha, ya que presenta mejor porcentaje de nifios en el perfil

hiperpraxico o bueno, con un 20,8 % a diferencia del colegio Arnaldo Falabella

gue solo obtiene en este perfil un 5,3%.

5.4 Imitacion de gesto

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 6 31,6 31,6 31,6
Dispraxia 10 52,6 52,6 84,2
Eupraxia 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 11 45,8 45,8 45,8
Dispraxia 6 25,0 25,0 70,8
Eupraxia 7 29,2 29,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

m Apraxia

m Apraxia
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia

Esta prueba consiste en que el nifio se posicione de pie en frente del

observador, para que pueda observar los cuatro dibujos que este realizara en el

espacio, los que luego el nifio debera imitar.

Los resultados obtenidos en esta prueba, sefialan que en ambos

establecimientos existe un resultado deficitario, ya que los mayores porcentajes
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se encuentra en los perfiles apraxicos y dispraxicos, lo que quiere decir que en
ambos colegios logran reproducir solo dos de la figuras y en algunos casos
ninguna, pese a esto existe una leve ventaja para el colegio Malaquias Concha

porque arrojo un 29,2% en el perfil eupraxico o normal, a diferencia del 15,8% que

obtuvo el colegio Falabella.

5.5 Dibujo del cuerpo

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 21,1 21,1 21,1
Dispraxia 14 73,7 73,7 94.8
Eupraxia 1 5,3 5,3 100.0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 20,8 20,8 20,8
Dispraxia 19 79,2 79,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Apraxia ]
i ) m Apraxia
m Dispraxia i )
) m Dispraxia
Eupraxia

Esta tarea consiste en pedirle al nifilo que dibuje en una hoja en blanco, su
cuerpo lo mejor que pueda hacerlo, con el tiempo que necesite. Esta prueba
busca la evaluacion de la representacion del cuerpo vivido por el nifio, reflejando

principalmente su experiencia psicoafectiva.
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Se logran observar resultados similares para ambos establecimientos, ya que
en los dos se puede apreciar que el mayor porcentaje se obtuvo en el perfil
dispraxico es decir, que en ambos colegios arriba del 70%, los nifios realizan el
dibujo poco organizado en formas y proporciones y con pobreza de pormenores
anatomicos. Solo hay un leve ventaja para el colegio Arnaldo Falabella ya que
arrojo un nifio en el perfil eupraxico o normal, pero aun asi se puede deducir que

la prueba no fue realizada de la mejor forma en ninguno de los establecimientos.

6. Estructuracion Espacio-temporal

6.1 Organizacion

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 6 31,6 31,6 31,6
Dispraxia 9 47,4 47,4 78,9
Eupraxia 3 15,8 15,8 94,7
Hipepraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 9 37,5 37,5 37,5
Eupraxia 13 54,2 54,2 91,7
Hiperpraxia 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

‘ m Apraxia

m Dispraxia

Eupraxia

E Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha

m Dispraxia
® Eupraxia
Hiperpraxia
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Esta tarea consistia en la capacidad de calcular distancias y los ajustes
motores necesarios para recorrer ciertos tramos, utilizando procesamiento,
analisis y apreciacion espacial en el lugar que debia caminar. Por esta razén la
tarea se encasilla en el patron motor de locomocion, sin embargo, la principal
accion motora era ajustar los pasos motores necesarios para la distancia a

recorrer.

Se logra apreciar como principal diferencia la ausencia de nifios en perfil
apraxico en el colegio Malaquias Concha, mientras que el colegio Arnaldo
Falabella obtuvo un 31,6%. Lo que indica que algunos nifios realizaban uno de
los tres recorridos 0 no completaban la actividad, evidenciando problemas de
verbalizacion de la accion, de planificacién y ajuste espacial, retencion de los
pasos realizados, demostrando asi una ausencia de respuesta con una

realizacion imperfecta.

Los maximos porcentajes se alcanzaron en el nivel dispraxicos en el colegio

Arnaldo Falabella con un 47.4%, mientras en el colegio Malaquias Concha, el

perfil que prevalecio fue el eupraxico, obteniendo un 54,2%.

6.2 Estructuracién dinamica

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Apraxia 1 5,3 5,3 5,3
Dispraxia 5 26,3 26,3 31,6
Eupraxia 10 52,6 52,6 84,2
Hiperpraxia 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 20,8 20,8 20,8
Dispraxia 4 16,7 16,7 37,5
Eupraxia 12 50,0 50,0 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

-

B Apraxia

m Dispraxia
Eupraxia
m Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha

m Apraxia

m Dispraxia
Eupraxia

® Hiperpraxia

Estructuracion dindmica trata de la capacidad de reproducir de memoria
secuencias de fésforos en diferentes posiciones y orientaciones espaciales. La
capacidad de memorizacion secuencial visual a corto tiempo en relacion con los
patrones motores conllevaba la utilizacion de las manos para poder ejecutar las
secuencias, motricidad fina, por lo tanto se ubica dentro de la clasificacién de

patrones motores manipulativos.

Las diferencias se observa en los nifios apraxicos con 20,8% en el colegio
Malaquias Concha y 5,3% en el colegio Arnaldo Falabella, quiere decir que este

colegio tiene mas dificultades cognositivas y praxicas.

Otro punto diferente son los nifios dispraxicos los cuales en el colegio Arnaldo
Falabella se obtuvo un 26.3% en comparacion al colegio Malaquias Concha con
solo 16.7% quiere decir que este estuvo mas bajo en la memorizacion y

secuencia espacial de los fésforos.
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Existen dos valores similares que corresponden a los perfiles eupraxico e
hiperpraxico. Para el primero en el colegio Arnaldo Falabella se alcanzé un
52.6%, mientras en el colegio Malaquias Concha un 50%, poseyendo una
realizacion adecuada, controlada y con disfunciones indiscernibles. Para el
segundo, el colegio Arnaldo Falabella adquiri6 15.8%, mientras el colegio
Malaquias Concha un 12.5%, ejecutando la tarea perfecta, precisa, econémica y

con facilidades de control y memorizacion.

6.3 Representacion topogréfica

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 10,5 10,5 10,5
Dispraxia 5 26,3 26,3 36,8
Eupraxia 7 36,8 36,8 73,7
Hiperpraxia 5 26,3 26,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 4,2 4,2 42
Dispraxia 7 29,2 29,2 33,3
Eupraxia 8 33,3 33,3 66,7
Hiperpraxia 8 33,3 33,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha

‘ m Apraxia H Apraxia
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
® Hipepraxia H Hiperpraxia
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En esta prueba de representacion topografica se observa la capacidad de
interiorizacion y realizacion de una trayectoria espacial representada en un mapa.
Para llevar a cabo la actividad los nifios tienen que desplazarse por el sector en
diferentes direcciones, si bien, no es la principal accién que los nifios realizan, se
encasillara esta tarea dentro del patron motor de locomocion.

Los resultados en esta prueba estuvieron similares en ambos
establecimientos, siendo la principal diferencia el 4,2% alcanzado por el colegio

Malaquias Concha y el 10,5% en el colegio Arnaldo Falabella, en el perfil

apraxico.

La cantidad de nifios con perfil hiperpraxico en el colegio Malaquias Concha

alcanzo un 33,3%, mientras que en el colegio Arnaldo Falabella un 26.3%, estos

nifios poseen un control preciso al realizar el trayecto.

6.4 Estructuracion ritmica

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 19 100,0 100,0 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 24 100,0 100,0 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Apraxia m Apraxia

Esta actividad ritmica se relaciona con la capacidad de memorizacion
audiovisual para poder repetir de la misma forma los golpes y el ritmo con el lapiz
en la mesa, por consecuencia esta tarea se situaria dentro del patron motor de

manipulacion, sin dejar de lado que lo importante es la memoria ritmica.

La prueba es de gran complejidad y asi se deja ver en los graficos, donde se
expresa como resultado que los nifios en ambos colegios se encuentran solo en
el perfil apraxico en cuando a estructuracion ritmica, demostrando asi una
ausencia de respuesta, realizacion imperfecta, incompleta, inadecuada vy
descoordinada con disfunciones evidentes y obvias. Por otro lado, se observo
también una desconcentracién en la memorizacion y repeticion de la estructura

ritmica.

7. Praxiaglobal

7.1 Coordinacion 6culo-manual

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 6 31,6 31,6 31,6
Dispraxia 9 47,4 47,4 78,9
Eupraxia 3 15,8 15,8 94,7
Hiperpraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 8 33,3 33,3 33,3
Dispraxia 7 29,2 29,2 62,5
Eupraxia 9 37,5 37,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

B Apraxia

m Dispraxia
Eupraxia

m Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha

H Apraxia
B Dispraxia

Eupraxia

En esta tarea el nifio ejecuta 4 lanzamientos con una pelota de tenis, dentro
de una caja de cartdn, determinando asi el desarrollo del patron motor de
manipulacion por el manejo de un objeto de forma manual. Segun los resultados
de esta tarea, las grandes variables entre el colegio Arnaldo Falabella y el colegio
Malaquias Concha estuvieron en los puntajes dispraxicos y eupraxicos, donde el
colegio Malaquias Concha obtuvo mas alto porcentaje de puntajes eupraxicos con
un 37,5% a diferencia del 15,8% que obtuvo en esta prueba el colegio Arnaldo
Falabella, esta tendencia se invirtid en el porcentaje del puntaje dispraxico donde
el colegio Arnaldo Falabella tiene 47,4%, ubicandose por sobre el 29,2% del
colegio Malaquias Concha. Se desprende del perfil psicomotor dispraxico que el

nifo presenta ligeras dificultades psicomotrices a diferencia del perfil eupraxico

gue establece nifios sin problemas psicomotrices.
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7.2 Coordinacion 6culo-pedal

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Dispraxia 3 15,8 15,8 31,6
Eupraxia 7 36,8 36,8 68,4
Hiperpraxia 6 31,6 31,6 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 4 16,7 16,7 16,7
Dispraxia 4 16,7 16,7 33,3
Eupraxia 10 41,7 36,8 75,0
Hiperpraxia 6 25,0 31,6 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

= Apraxia ‘ = Apraxia

m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia

m Hipepraxia m Hiperpraxia

Colegio Malaquias Concha

En esta tarea el nifio ejecuta 4 golpes de pie a una pelota de tenis, pasando la
pelota por dentro de las patas de una silla, esta prueba abarca mas de un patron
motor, manifestando equilibrio al momento de golpear la pelota y locomocién para
aguellos nifios que buscan desplazarse para golpear la pelota. Segun los
resultados de esta tarea, ambos colegios obtuvieron resultados bastante
similares, con diferencias de no mas de un numero decimal, por ejemplo en el
perfil dispraxico la diferencia entre ambos colegios fue solo de un 1%, aca los
ninos presentan problemas de desarrollo psicomotriz al igual que en el perfil

apraxico que obtuvo porcentajes bastante similares en ambos colegios, 15,8%
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para el colegio Arnaldo Falabellay 16,7% para el colegio Malaquias Concha, cabe
resaltar también que los porcentajes mas altos estuvieron en los perfiles
eupraxicos e hiperpraxicos, aumentando, pero no de manera abultada, la
diferencia entro los porcentajes de ambos colegios. Es asi como se sintetiza que
los resultados de esta prueba, tuvieron una moda eupraxico en los dos colegios,
seguida por el perfil hiperpraxico, con alumnos con un desarrollo psicomotriz
normal y dentro de los parametros establecidos, por el modelo Luriano segun su

edad.

7.3 Dismetria

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Dispraxia 6 31,6 31,6 47,4
Eupraxia 9 47,4 47,4 94,7
Hiperpraxia 1 5,3 5,3 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 10 41,7 41,7 41,7
Eupraxia 12 50,0 50,0 91,7
Hiperpraxia 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Malaquias Concha

Colegio Arnaldo Falabella

M Dispraxia m Apraxia

M Eupraxia m Dispraxia
Hiperpraxia Eupraxia

M Total ® Hipepraxia
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En esta tarea no constituye una actividad en si, ya que, es consecuencia de la
observacion de las dos tareas anteriores, repitiéendose los patrones motores
analizados anteriormente, locomocion, manipulacion y equilibrio. En la Dismetria
hay una diferencia sustancial que es importante destacar, en el perfil apraxico el
colegio Arnaldo Falabella obtuvo un porcentaje del 15,8% en mientras que el
colegio Malaquias concha no presenta nifios con perfil de Apraxia, los demas
porcentajes son bastante similares, concentrando grandes cantidades entre los
perfiles dispraxia y eupraxia, siendo el ultimo él con menos diferencia de
porcentajes, con un 47,4% de nifios eupraxicos el colegio Arnaldo Falabella y un
50% en el colegio Malaguias Concha, segun estos datos, la gran mayoria de los
nifos en ambos colegios presentaria un desarrollo psicomotriz normal con

pequefios rasgos de deficiencias coordinativas, demostrado en el porcentaje

abultado en el perfil dispraxia y eupraxia.

7.4 Disociacion: Miembro superior

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 5,3 5,3 53
Dispraxia 4 21,1 21,1 26,3
Eupraxia 2 10,5 10,5 36,8
Hiperpraxia 12 63,2 63,2 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 8,3 8,3 8,3
Dispraxia 6 25,0 25,0 33,3
Eupraxia 9 37,5 37,5 70’8
Hiperpraxia 7 29,2 29,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

183



Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

B Apraxia H Apraxia

m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia

® Hipepraxia ® Hiperpraxia

El nifio deberd completar una secuencia de golpes, demostrada por el
profesor, en los cuales solo se utilizaran las manos, si acercamos la prueba a los
patrones motores basicos, el nifio para manipular con sus manos debe tener el
mayor control posible de extremidades superiores, logrando reproducir
movimientos y golpes con planificacion. Segun los resultados, la tarea fue llevaba
a cabo por una gran cantidad de nifios, pero fue en el colegio Arnaldo Falabella
donde el 63,2% de los nifios lograron una puntuacion que los sitia en el perfil
hiperpraxia a diferencia del colegio Malaguias Concha que obtuvo el 29,2% en el
mismo perfil, estas diferencias se invirtieron en el perfil eupraxia donde el colegio
Arnaldo Falabella tuvo 10,5% de nifios, mientras el colegio Malaquias Concha
tuvo un 37,5%. Cabe mencionar que si bien se encasillan en perfiles distintos, las

deficiencias psicomotrices entre uno y otro perfil son minimos, el nifio tiene un

funciones psicomotrices acordes a su edad.

7.5 Disociacion: Miembro inferior

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 10,5 10,5 10,5
Dispraxia 3 15,8 15,8 26,3
Eupraxia 5 26,3 26,3 52,6
Hiperpraxia 9 47,4 47,4 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 10 41,7 41,7 41,7
Eupraxia 3 12,5 12,5 54,2
Hiperpraxia 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

H Apraxia . )
] ] m Dispraxia
m Dispraxia .
] m Eupraxia
Eupraxia ] )
) ) Hiperpraxia
= Hipepraxia

La tarea es completar una secuencia de golpes utilizando los pies, luego de la
demostracion del profesor. Segun los resultados exhibidos en los gréficos, los
nifios del colegio Malaquias Concha, lograron un gran porcentaje de nifios en el
perfil hiperpraxia, alcanzando un 45,8% muy semejante al 47,4% del colegio
Arnaldo Falabella. A diferencia de lo que se traduce en el perfil dispraxia, donde el
colegio Arnaldo Falabella solo tiene un 15,8% de nifios, mientras que el colegio
Malaquias Concha tiene un 41,7% de nifios con dificultades de desarrollo
psicomotriz, el colegio Arnaldo Falabella demuestra una gran diversidad de
puntajes que abarcan los cuatro perfiles, no asi en el colegio Malaguias concha,
gue solo tiene tres, de los cuales uno, solo tiene 12,5% de nifios (perfil Eupraxia),

distribuyendo el resto del porcentaje en los otros dos perfiles.

7.6 Disociacion: Agilidad

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 6 31,6 31,6 31,6
Dispraxia 7 36,8 36,8 68,4
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Eupraxia 4 21,1 21,1 89,5
Hiperpraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Apraxia 1 4,2 4,2 42
Dispraxia 13 54,2 54,2 58,3
Eupraxia 7 29,2 29,2 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Apraxia m Apraxia

m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia

® Hipepraxia ® Hiperpraxia

En la prueba de agilidad nifio debe saltar abriendo y cerrando las piernas, al
mismo tiempo que debe batir palmas exactamente en el momento en que abre las
piernas, sin interrumpir la secuencia de saltar. Con esta prueba se finaliza la
praxia global, si tomamos los datos que se expresan en los graficos, es
importante resaltar el bajo porcentaje de nifios que logro el perfil hiperpraxia solo
un 12,5% en el colegio Malaquias Concha y un 10,5% en el colegio Arnaldo
Falabella. El porcentaje mas grande se concentra en el perfil dispraxia donde el
colegio Malaquias Concha tiene un 54,2% de nifios y el colegio Arnaldo Falabella
tiene un 36,8%, lo que nos demuestra que los nifios de ambos colegios tienen
deficiencias en el desarrollo psicomotriz, esta prueba se relaciona con los
patrones motores en el hecho de coordinar los movimientos planificados con la
prueba, al igual que hace el nifio al momento de planificar la locomocién o

manipulacion de elementos, también es necesario haber desarrollados
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habilidades de equilibrio, para no perder la posicion vertical al momento de abrir y

cerrar los pies.

8. Praxia Fina

8.1 Coordinacion dinamica-manual

Colegio Arnaldo Falabella

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 3 15,8 15,8 15,8
Dispraxia 11 57,9 57,9 73,7
Eupraxia 3 15,8 15,8 89,5
Hiperpraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 8 33,3 33,3 33,3
Dispraxia 9 37,5 37,5 70,8
Eupraxia 4 16,7 16,7 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias

Concha
m Apraxia M Apraxia
m Dispraxia M Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
H Hipepraxia

B Hiperpraxia

La coordinacion dinamica manual responde al movimiento de las manos
utilizando objetos pequefios, esto se presenta basicamente al patron motor de
manipulacion. Los resultados en los dos colegios en el rango de eupraxico y
hiperpraxico que son nifios con caracteristicas sin problemas de aprendizaje, pero

gue pudiesen tener inmadurez en el aprendizaje de algunos factores y nifios con
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una organizacion neurolégica normal respectivamente, en este énfasis el
porcentaje de logro es bajo, lo que da cuenta de la dificultad e inmadurez del nifio
a esta edad en forma transversal. El rango de Apraxia muestra diferencias, el
colegio Malaquias Concha tiene un 33,3% en los resultados a diferencia del
colegio Arnaldo Falabella que presenta solo un 15,8% de logro, este rango
obtiene las caracteristicas de un nifilo con dificultades significativas de
aprendizaje, en donde tienen un potencial lento o muy lento. A diferencia de los
resultados en dispraxia, es en donde se muestran la gran diferencia en la
coordinacion dindmica de los nifios, el colegio Arnaldo Falabella presenta un poco
mas de la mitad de los nifios con dificultades de aprendizaje ligeras con un
porcentaje de 57,9%,, son niflos que realizan las actividades con dificultad de
control y en la combinacién de las sefales expresadas, a diferencia de los nifios
del colegio Malaquias Concha que presenta un 37,5%, lo cual se puede concluir
qgue si bien no hay excelentes ni buenos resultados en esta tarea, el colegio
Arnaldo Falabella siendo la que presenta la sala de psicomotricidad tiene mejores

resultados en comparacién al colegio Malaquias Concha.

8.2 Tamborilear

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 6 31,6 31,6 31,6
Eupraxia 11 57,9 57,9 89,5
Hiperpraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 2 8,3 8,3 8,3
Dispraxia 7 29,2 29,2 37,5
Eupraxia 11 45,8 45,8 83,3
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Hiperpraxia 4 16,7 16,7 100,0

Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

M apraxia

m Dispraxia . .
M Dispraxia

m Eupraxia .
. . eupraxia

Hipepraxia

M hiperpraxia

Tamborilear son los movimientos imitados que realiza el nifio con los dedos
de sus manos, el cual presenta un ritmo y coordinacién. Los resultados del colegio
Malaquias Concha presentan mayor variedad en la puntuacion de la ejecucion en
comparacion con el colegio Arnaldo Falabella. Los resultados en los nifios que
tuvieron hiperpraxia muestran una relacion perfecta de la tarea, lo que significa
que no tienen dificultades de aprendizaje, estando en los dos colegios con
porcentajes parecidos y bajos. Existe un mayor resultado en los nifios que estan
en la categoria de eupraxicos estando en el porcentaje de 57,9% y 45,8%,
colegios Arnaldo Falabella y Malaquias Concha respectivamente, lo cual significa
que los nifios no presentan dificultades de aprendizaje, pero si revelando en
algunos momentos inmadurez o imprecisién en el control. El colegio Malaquias
Concha presenta un 31,6% de nifios Apraxicos, a diferencia del colegio Arnaldo
Falabella que no hubieron nifios en esta categoria, la apraxia revela nifios con
dificultades de aprendizaje significativas del tipo moderado o severo. En
conclusion podemos inferir que el colegio Arnaldo Falabella presenta mejores

resultados en esta tarea, a diferencia del colegio Malaguias Concha.
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8.3 Velocidad-precision

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 10 52,6 52,6 52,6
Eupraxia 7 36,8 36,8 89,5
Hiperpraxia 2 10,5 10,5 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Dispraxia 11 45,8 45,8 45,8
Eupraxia 10 41,7 41,7 87,5
Hiperpraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

m Dispraxia m Apraxia
m Eupraxia m Dispraxia
Hipepraxia eupraxia

En esta tarea se observa la velocidad y precision de como el nifio desarrolla
dos tareas en la cual debe hacer en un tiempo determinado diferentes trazos en
una hoja con un lapiz, estos movimientos se ven relacionadas con el patron motor
de manipulacion ya que abarca el desarrollo motriz de sus extremidades
superiores. Los resultados obtenidos no presentan grandes diferencias en sus
resultados, los dos colegios abarcan desde el perfil dispraxico hasta el
hiperpraxico, es decir, ningun nifio estuvo en la categoria de apraxico, lo que
significa que el nadie tiene dificultades en el aprendizaje. Existe un porcentaje de
10,5% y 12,5% en el colegio Arnaldo Falabella y en el colegio Malaquias Concha

respetivamente en hiperpraxia, el cual es un porcentaje bajo de logros, la
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hiperpraxia corresponde a nifios que realizan la tarea de forma precisa y rapida,

sin la presencia de deficiencia en su ejecucion. Los porcentajes
comparativamente no tienen mayores diferencias, en la categoria dispraxia en
donde los nifilos con los porcentajes 52,6% y 45,8% de sus resultados
respetivamente en los colegios Arnaldo Falabella y Malaquias Concha, explica
este perfil que el nifio presenta dificultades de aprendizaje ligeras respeto a esta
tarea. Podemos concluir que no hay mayores diferencias en los puntajes de los
nifos en los dos colegios, pero si hay mayor resultado en dispraxia a diferencia
del poco puntaje obtenido en hiperpraxia, es decir, al nifio le es dificultoso realizar

con precision y velocidad esta prueba.

8.4 Velocidad-precision de puntos

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 1 53 5,3 53
Dispraxia 11 57,9 57,9 63,2
Eupraxia 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 20,8 20,8 20,8
Dispraxia 13 54,2 54,2 75,0
Eupraxia 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

B Dispraxia W Apraxia
B Europraxia B Dispraxia
Hiperpraxia Eupraxia
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Esta prueba expone la velocidad y precision con que un nifio dibuja puntos en
cada cuadrado de una hoja en un tiempo de 30 segundos. Esta tarea esta
relacionada directamente con el patron motor de manipulacién desarrollado por
los nifios. Los porcentajes de esta tarea dan a conocer similitudes en sus
resultados con respeto a la categoria de dispraxia con un 57,9% el colegio
Arnaldo Falabella y de forma cercana también el colegio Malaquias Concha con
un 54,2%, esto da a conocer que existen dificultades ligeras en el aprendizaje del
nifo. El colegio Malaquias Concha presenta en apraxia un porcentaje mayor
comparativamente, con un 20,8% lo que significa que tienen nifios con dificultades
en su aprendizaje, evidenciando deficiente precision, temblores y distorsiones
perceptivas, a diferencia del colegio Arnaldo Falabella el cual solamente tiene un
5,3% de nifios con apraxia. Podemos inferir que no hay nifios que estén en la
categoria de hiperpraxia en ninguno de los dos colegios, por lo que concluimos
gue ha sido fue una prueba dificil en su ejecucion para los nifios, ya que también

presenta su mayor porcentaje en los dos colegios en dispraxia.

8.5 Velocidad-precisién de cruces

Colegio Arnaldo Falabella
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 5 26,3 26,3 26,3
Dispraxia 8 42,1 42,1 68,4
Eupraxia 3 15,8 15,8 84,2
Hipepraxia 3 15,8 15,8 100,0
Total 19 100,0 100,0
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Colegio Malaquias Concha
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Apraxia 12 50 50,0 50,0
Dispraxia 9 37,5 37,5 87,5
Eupraxia 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha

= Apraxia W Apraxia
m Dispraxia ) .
. M Dispraxia
Eupraxia
. . Eupraxia
® Hipepraxia

Dentro de la praxia fina la tarea de cruces, el cual se relaciona con el patron
motor de manipulacion utilizando las extremidades superiores del nifio,
especificamente la mano, presenta diferencias importantes en los porcentajes. El
colegio Malaquias Concha no presenta hiperpraxia, es decir, ningun nifio revelo
perfecto planteamiento motor y autocontrol preciso en el dibujo de cruces, a
diferencia del colegio Arnaldo Falabella que presenta un 15,8% de nifios
hiperpraxicos, también este colegio tiene comparativamente un porcentaje bajo de
apraxia con un 26,3% a diferencia del colegio Malaquias Concha el cual tiene un
50% de nifios apraxicos, lo que significa que el nifio presenta deficiente precision,
distorsiones perceptivas y sefiales dispraxicas en la ejecucion de la tarea, lo cual

revela que presentan dificultades en el aprendizaje significativas.
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9. Perfil Psicomotriz General

La siguiente tabla contiene los datos del perfil psicomotriz alcanzados por los

nifios de los dos establecimientos educacionales.

Tipo de perfil psicomotor
NOMBRE TOTAL | 22-28 | 14-21 | 9-13 7.8
Hllpc_ar- Eupraxi- D|§pra- Apraxico
praxico Cco Xico
Bayron Cordoba 19 EUPRAXICO
< | Omar Barrios 17 EUPRAXICO
n Cristine Castillo 18 EUPRAXICO
m | Jesus Monasterio 15 EUPRAXICO
< Daniela De La Cruz 17 EUPRAXICO
< [Franco Apablaza 17 EUPRAXICO
8 Marianis Coripulan 18 EUPRAXICO
2 Estrella Balladares 18 EUPRAXICO
Z | Catalina Silva 19 EUPRAXICO
= [Luis Huiza 18 EUPRAXICO
O | Bianca Vera 15 EUPRAXICO
Q [ Sophia Ayala 21 EUPRAXICO
g | Jefferson Morales 16 EUPRAXICO
O | Piero Rondinel 16 EUPRAXICO
Alvaro Ramirez 16 EUPRAXICO
Camila Benavides 17 EUPRAXICO
Edwar Melgarejo 17 EUPRAXICO
Arella Mora 16 EUPRAXICO
Alan Miranda 17 EUPRAXICO
< Tipo de perfil psicomotor
o NOMBRE TOTAL | 2228 | 1421 | 9-13 7.8
% Hlpgrpra- Eupréxi- | Dispraxi- Apraxico
O Xico Cco co
v | Marcela Contreras 17 EUPRAXICO
%E Thomas Vergara 15 EUPRAXICO
g Abraham Lucero 18 EUPRAXICO
< | Jessica Gonzalez 17 EUPRAXICO
= | Valentina Silva 20 EUPRAXICO
O | Christofer Gaspar 20 EUPRAXICO
LL_1IJD Antonella Garcia 17 EUPRAXICO
O | Javier Ferrada 18 EUPRAXICO
© "Gonzalo Puelman 18 EUPRAXICO
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Cristopher Olivares 18 EUPRAXICO
Fernanda Ortiz 15 EUPRAXICO
Dayana Leal 19 EUPRAXICO
Francisca Vargas 21 EUPRAXICO
Juan Mufioz 18 EUPRAXICO
Ignacio Mufioz 16 EUPRAXICO
Thomas Riveros 19 EUPRAXICO
Patricio Sepulveda 17 EUPRAXICO
Justin Parra 16 EUPRAXICO
Byron De La Cruz 17 EUPRAXICO
Allison Sepulveda 22 HIPERPRAXICO
Melina Garcia 18 EUPRAXICO
Anais Mifio 20 EUPRAXICO
Monthserrat Jans 20 EUPRAXICO
Miguel Riquelme 18 EUPRAXICO

Colegio Arnaldo Falabella

m Eupraxico

Colegio Malaquias Concha

® Hiperpraxico

m Eupraxico
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10. Factores del Desarrollo de Luria

Colegio Arnaldo Falabella

Factores Puntaje de logro Porcentaje
Tonicidad 52 15,9
Equilibrio 45 13,7
Lateralidad 49 14,9
Nocion de cuerpo 39 11,9
Estructuracion espacio
temporal 42 12,8
Praxia Global 53 16,2
Praxia Fina 47 14,3

Colegio Malaquias Concha

Factores Puntaje de logro Porcentaje
Tonicidad 64 14,7
Equilibrio 69 15,9
Lateralidad 74 17
Nocién de cuerpo 58 13,3
Estructuracion espacio
temporal 57 13,1
Praxia Global 60 13,8
Praxia Fina 51 11,7

Esta tabla muestra los datos relacionados a los Factores del desarrollo,
explican el nivel de logro de cada factor, sumandose el logro de cada nifio para tal
factor, es decir, cada dato de cada factor da a conocer que pruebas tuvieron

mayor capacidad de logro o dificultad para los nifios. El total corresponde a la

suma total de los resultados por cada factor.
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Colegio Arnaldo Falabella

Colegio Malaquias Concha
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11. Patrones Motores Basicos

11.1 Patron de Manipulacion

Para el analisis de los gréaficos relacionados con el patréon motor de
manipulacion, se tomaron los datos de los factores mas representativos de dicho
patrén, estos son: lateralidad, praxia fina, praxia global y estructuracion espacio
temporal. Los datos se toman sumando la frecuencia de cada perfil que son 4,3, 2
y 1, en los 4 factores mencionados. El total se especifica multiplicando la cantidad

de factores por la cantidad de nifios de cada colegio.

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha
Manipulacion Manipulacion
Total de % Total de %
frecuencia frecuencia
de factores de factores
Hiperpra- 2 2,7 Hiperpra- 7 7,3
Xico Xico
Eupraxico 35 46,1 Eupraxico 39 40,6
Dispraxico 39 51,3 Dispraxico 48 50
Apréxico 0 0 Apraxico 2 2,1
Totales 76 100 Totales 96 100
Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha
m Apraxia m Apraxia
- 46,1% m Dispraxia = Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
E Hipepraxia E Hipepraxia

198



11.2 Patron de Equilibrio

Para el analisis de los gréaficos relacionados con el patrén motor de equilibrio,
se tomaron los datos de los factores mas representativos de dicho patron, estos
son: tonicidad, lateralidad, equilibrio y nocion de cuerpo. Los datos se toman
sumando la frecuencia de cada perfil que son 4,3, 2 y 1 en los 4 factores

mencionados. El total se especifica multiplicando la cantidad de factores por la

cantidad de nifios de cada colegio.

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha
Equilibrio Equilibrio
Total de % Total de %
frecuencia frecuencia
de factores de factores
Hiperpréa- 3 3,9 Hiperpra- 9 9,4
Xico Xico
Eupraxico 29 38,1 Eupraxico 55 57,3
Dispraxico 42 55,2 Dispraxico 32 33,3
Apraxico 2 2,6 Apraxico 0 0
Totales 76 100 Totales 96 100

Colegio Arnaldo Falabella

3,

® Apraxia ‘ m Apraxia
38,1%
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
® Hipepraxia E Hipepraxia

Colegio Malaquias Concha
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11.3 Patron de Locomociodn

Para el analisis de los gréaficos relacionados con el patréon motor de
locomocion, se tomaron los datos de los factores mas representativos de dicho
patrén, estos son: estructuracién espacio temporal, praxia global y equilibrio. Los
datos se toman sumando la frecuencia de cada perfil que son 4,3,2y 1 en los 3
factores mencionados. El total se especifica multiplicando la cantidad de factores

por la cantidad de nifios de cada colegio.

Colegio Arnaldo Falabella Colegio Malaquias Concha
Locomocion Locomocion
Total de % Total de %
frecuencia frecuencia
de factores de factores
Hiperpra- 1 1,7 Hiperpra- 5 27
Xico Xico
Eupraxico 24 42,1 Eupraxico 38 52,7
Dispraxico 32 56,1 Dispraxico 32 44.4
Apraxico 0 0 Apréxico 0 0
Totales 57 100 Totales 72 100

Colegio Arnaldo Falabella

1

Colegio Malaquias Concha

[ | i [ | i
42,1% Apraxia Apraxia
m Dispraxia m Dispraxia
Eupraxia Eupraxia
E Hipepraxia m Hipepraxia
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CAPITULO 6

Conclusioén
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CONCLUSION

Hoy en dia la psicomotricidad y desarrollo de los patrones motores basicos
son parte preponderante de la accion pedagodgica dentro de los complejos
educacionales, sobre todo en la educacion preescolar, en donde ha logrado
alcanzar un espacio que trasciende, sustentado en la importancia de esta etapa

formativa en las edades tempranas en el desarrollo humano de los infantes.

Existe por consecuencia una mayor demanda frente a este tema,
considerandose hoy en dia la implementacion de diferentes metodologias
preocupadas de mejorar las practicas enfocadas al desarrollo de los patrones
motores basicos de los nifios. Junto a lo anterior, ha quedado al descubierto un
mayor interés en el area investigativa enfocada en el desarrollo motor del ser
humano considerando también, los procesos madurativos, las caracteristicas

fisicas, psicolbgicas, sociales y cognitivas que inciden en este desarrollo.

Es asi como nuestra investigacion se plantea el objetivo de realizar una
comparacion entre dos colegios municipales, siguiendo una linea de accién que
contempla los patrones motores y su desarrollo en los nifios del segundo nivel de
transicion, considerando que s6lo uno cuenta con una sala de psicomotricidad.
Para efectos de analisis y comparacion se llevo a cabo la ejecucion de la BPM
planteada por Vitor Da Fonseca como instrumento de observacién, con la cual se
logré detectar diferencias y similitudes alcanzadas por los estudiantes en los dos

establecimientos educacionales.

El desarrollo motriz de los nifios en los dos establecimientos, han tenido

importantes y buenos resultados que han hecho que podamos constatar que en
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su presente y futuro tendran escasas falencias en su aprendizaje, ya sea
emocionales, de concentracion, lectoescritura y por sobre todo de su desarrollo
motor que es donde el nifio plasma toda su expresion con el medio. Como vimos
anteriormente existen 4 tipos de perfil psicomotor en el cual se puede situar el
nifio al realizar la BPM, aun asi se debe destacar que en los dos colegios
analizados solo se obtuvieron resultados en los perfiles Eupraxicos e
Hiperpraxicos, donde en el perfil Euprédxico se obtuvo casi el Gnico puntaje.
Presentandose el Colegio Arnaldo Falabella con un 100% de los nifios en un perfil
Eupréxico, al igual que en el colegio Malaquias Concha el porcentaje no varia de
forma considerable, existiendo un 95,9% de nifios en el perfil Eupraxico y solo un
4,1% en el perfil Hiperpraxico. Con esto podemos dilucidar que la practica en la
sala psicomotriz no hace que los nifios de ese colegio se diferencien de los nifios

del otro colegio que no presenta sala de psicomotricidad.

El perfil Eupraxico que es el mas representativo en los nifios del estudio
realizado, se caracteriza por no presentar dificultades de aprendizaje, en donde
se desarrollan en la mayoria de los factores buenas y completas ejecuciones,
aunque si revelando en alguno de los factores o subfactores inmadurez o
imprecision de control, es por eso que los nifios en este perfil, para que en un
futuro logren madurar a un perfil Hiperpraxico, deben contar con las condiciones y
oportunidades necesarias, de lo contrario tendran una mayor probabilidad de

involucionar y presentar deficiencias de aprendizaje en los afios venideros.

El infante necesita estar en constante movimiento, lo cual resulta ser una
necesidad diaria, por consecuencia se le debe entregar a cada uno de ellos una
vida integra y plena, brindandole las oportunidades de mayor movimiento y

libertad de expresion, sobre todo en los nifios de perfil Eupraxico, tomando en
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cuenta que los nifios Hiperpraxicos, si bien tienen facilidades de aprendizaje,

deben seguir siendo estimulados.

Segun los 7 factores de Luria, existe un desarrollo paulatino que avanza
segun las distintas etapas del nifio. Los factores Estructuracion espacio temporal,
praxia gruesa y praxia fina como se mencionan correlativamente son los ultimos
factores en desarrollarse. Tomando en cuenta que la edad de los nifios evaluados
es de 5y 6 afios, y que segun el modelo Luriano, los factores mencionados se

encuentran en vias de desarrollo de acuerdo a la edad del infante.

El colegio Malaguias Concha da a conocer el desarrollo de los factores en un
orden gradual, los cuales se desprenden de los puntajes obtenidos en la
observaciéon de la BPM. Esto explica que los puntajes fueron disminuyendo a
medida que se van acercando a las limitancias que el nifio debiese tener segun su
edad, por ejemplo el porcentaje de nifios en los factores de Equilibro, Lateralidad,
Nocién de cuerpo y estructuracion espacio temporal presentan mayor puntaje que
en el colegio Arnaldo Falabella, sin embargo este Ultimo colegio muestra que los
nifios tienen mayor puntaje en los factores de praxia gruesa y praxia fina los
cuales se desarrollan alrededor de los 6 y 7 afos. Podemos concluir que el
Colegio Malaquias Concha, presenta un optimo desarrollo en la consecucion de
su desarrollo motriz, a diferencia del Colegio Arnaldo Falabella que si bien no
presenta problemas de aprendizaje en los puntajes obtenidos, si muestran una
variabilidad en el logro de los factores. Esto nos da a entender que la practica de
la sala de psicomotricidad no incide de forma relevante en el desarrollo motriz del
nifio, incluso podriamos aludir a la importancia de promover en los nifios la
practica de actividades que tengan relacion con las partes de su cuerpo, que el

nifio conozca su bilateralidad , su motricidad y relacion con el espacio, el control
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postural y el desarrollo de la locomocion; Con el objetivo de que sean promovidos
en mayor grado en comparacion a los que tienen que ver con la praxia gruesa y
praxia fina, ya que presentan un mayor nivel de complejidad, estas representan
tareas motrices que revelan un nivel de atencidon voluntaria, capacidad de
planificar y secuenciar acciones ante situaciones. Estas tareas estan
directamente relacionadas con los patrones de manipulacion de objetos y el

patrén motor de locomocion.

La importancia de otorgarle al nifio experiencias motrices acordes a la etapa
de vida del infante, las cuales van desarrollandose paulatinamente mientras que
el nifio va teniendo mas edad, hacen que cada infante logre desarrollar de manera
plena su motricidad conjunta en los 3 patrones motores basicos. Es por eso
importante respetar los tiempos de desarrollo y brindar las oportunidades de

movimiento que el nifio necesita.

El patrén motor de manipulacion abarca la capacidad de integracién sensorial
motora de las dos partes del cuerpo, en donde utiliza su propia motricidad en la
relacion con los objetos y el espacio, utilizando movimientos voluntarios e
Intencionados en la accion motriz. Este patrén abarca desde grandes grupos
musculares hasta la habilidad manual, en donde el nifio debe regular y verificar su

accién en los movimientos mas finos y complejos.

En el Colegio Arnaldo Falabella los nifios presentaron mejor desarrollo en
este patron, en donde sus puntajes relacionados con el perfil Eupraxico con un
46,1% en comparacion al Colegio Malaguias Concha que tiene un 40,6%, también
podemos dilucidad que el primero colegio no tiene nifios en el perfil Apraxico, no

asi el Colegio Malaquias Concha que tiene un 2,1%. En el perfil Dispraxico
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presentan un porcentaje de realizacion parecida. Es por eso que podemos
concluir que los nifios del Colegio Arnaldo Falabella, si bien presentan algunos
perfiles parecidos, en los perfiles en donde existen nifios sin dificultades de
aprendizaje, en donde su realizacion estuvo completa, tuvieron un mejor

desarrollo motor.

El nifio integra como patron motor de equilibrio su accion coordinada y
simultanea de propioceptividad, su postura en la integracién sensorial con el
medio, la nocién de la linea media del cuerpo y la memoria neurolégica de las
partes de este. Logrando que el nifio realice aptitudes estaticas y dinamicas en el

control postural de los movimientos.

El desarrollo motriz relacionado con este patron, mencionan que los nifios del
Colegio Arnaldo Falabella presenta un déficit, ya que tiene un 55,2% de nifios en
perfil Dispraxico, el cual representa los nifios que desarrollan dificultades de
aprendizajes ligeros y de control, a diferencia del colegio Malaquias Concha que
presenta un 33,3% en este perfil, compensando sus resultados en el aumento de
porcentaje en el perfil Eupraxico e Hiperpraxico para el colegio Malaquias
Concha, que significan que los nifios tienen un nivel de realizacion completa,
adecuada y controlada, e incluso cabe destacar que no existe la presencia de
nifios en el perfil Apraxicos en este colegio. Dando lo anterior, podemos concluir
gue los nifios del Colegio Malaquias Concha presentan un mejor desarrollo motor
en el patron de equilibrio, denotando que existe una concordancia entre los

resultados y un acorde desarrollo motor a su edad.

El patron motor de locomocion abarca en el nifio la capacidad de poder

identificar su ubicacion y posicion del cuerpo en el espacio. Comprendiendo un
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conjunto de acciones dinamicas en el desarrollo de la locomocion, utilizando
movimientos que abarcan grandes grupos musculares en secuencias de acciones

motoras coordinadas e intencionadas.

Este patrén nos da a entender que los nifios de los dos colegios presentan
resultados similares, ya que podemos aludir a que el correr, saltar y aminar, el
nifo lo realiza diariamente en cualquier momento que esta jugando. Sus
resultados muestran que el perfil apraxico no existe dentro de este patron, es
decir, ningun nifio presenta deficiencias en el aprendizaje ni desviaciones. A
diferencia del perfil eupraxico que presenta un porcentaje de 42,1% en el colegio
Arnaldo Falabella y un 52,7% en el colegio Malaquias Concha, que significan que
no tienen deficiencias de aprendizaje, desarrollando acciones completas y
adecuadas. Pero también nos damos cuenta que el 44,4% en el colegio
Malaquias Conchas y un 56,1% en el colegio Arnaldo Falabella de los nifios que
pertenecen al perfil Dispraxico, tienen dificultades de aprendizaje ligeras,
presenciando una o mas sefales desviadas en las tareas motrices. Es decir, este
patrén nos da a conocer que existen nifios con un buen desarrollo motriz en
locomocion y otros que presentan dificultades de aprendizaje, que si bien estan
en el perfil dispraxico, es importante estimularlo para que con el pasar del tiempo
se ubiqgue en los siguientes niveles superiores, de acuerdo a su edad y tiempos de

desarrollo.

Dado los antecedentes anteriores y considerando los argumentos entregados
en el marco tedrico, los cuales dictan los margenes estandarizados de los
patrones motores basicos, se puede verificar si en dichos patrones, como
equilibrio y locomocion se logra alcanzar una mejora del equilibrio estatico y

dinamico; en relacion a la manipulacion, los nifios logran realizar acciones en las
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que intervienen objetos, aun manifestando inmadurez en la calidad del

movimiento.

Es preciso finalizar esta investigacion concluyendo que, en el colegio
Malaquias Concha el desarrollo de los patrones motores basicos es ordenado y
cronologico, acorde a los cinco y seis afios de vida que tienen los nifios,
verificando el correcto desarrollo de equilibrio, el proceso de locomocion y la
gestacion del patréon motor de manipulacion. Comparando esta sintesis con el
alumnado del colegio Arnaldo Falabella, el cual manifiesta falencias en el orden
del desarrollo motor, se evidencia una evolucion prematura del patron motor de
manipulacion, un buen progreso en locomocion, sin embargo demuestran
pequefias Yy preocupantes falencias en el patron motor de equilibrio, que es el

primero que por orden de proceso evolutivo se debe poseer.

Importante es detallar que la variable que esta investigaciéon propone es el
impacto que tiene o deberia tener la praxis en la sala de psicomotricidad. Los
resultados arrojan que dicha practica no tiene consistencia en el correcto
desarrollo de los patrones motores basicos, deducimos que en el colegio Arnaldo
Falabella, no existe concordancia entre las experiencias motrices en la sala de
psicomotricidad y los resultados obtenidos en el desarrollo motor de los nifios,
evidenciando procesos de aprendizaje motor, pero deficiencias en el orden de

dichos aprendizajes.

Destacamos de manera positiva que en el colegio Malaquias Concha, a pesar
de no tener una sala de psicomotricidad, sus alumnos cuentan con un desarrollo

normal de los patrones motores basicos, correspondientes a su edad.
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El desarrollo en la motricidad del nifio debe ser importante y tomado en
cuenta a lo largo de la vida del infante, es por eso que dejamos las puertas
abiertas a nuevas investigaciones relacionadas con el optimo uso de la sala de
psicomotricidad y a la capacitacion de las personas a cargo de las practicas

motrices en los niflos de estas edades.
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Bateria Psicomotora (Ficha)

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)
destinada al estudio del perfil psicomotor del nifio
(Vitor da Fonseca, 1975)

NOMBRE

SEXO FECHADENACIMIENTO / / EDAD  ANOS MESES
FASES DE APRENDIZAJE

OBSERVADOR FECHA DE LA OBSERVACION / /

PERFIL

TONICIDAD «.c.vvviseivssssovsssisass

1.2 UNIDAD

EQUILIBRIO nwusvemssimmvmmmsss

22 UNIDAD

ESTRUCTURACION
ESPACIO-TEMPORAL ..............

PRAXIA GLOBAL ......................

3.2 UNIDAD

PRAXIAFINA ......ccccovvvinrrinnn,

Escala de puntuacion:
1. Realizacién imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) perfil apraxico.
2. Realizacion con dificultades de control (satisfactorio) perfil dispréxico.
3. Realizacion controlada y adecuada (buena) perfil eupraxico.
4

. Realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada (excelents)
perfil hiperpraxico.

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

4 3 2 CONCLUSIONES E INTERPRETACIONE

<
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Aspecto somético: [EcTO] [MESO] [ENDO]

Desviaciones posturales:

Control respiratorio: Inspiraciéon 4 3 2 1
Expiracién 4 3 2 1
Apnea 4 3 2 1

DURACION

FATIGABILIDAD 4 3 2 1

TONICIDAD
Hipotonicidad | | Hipertonicidad | |
Extensibilidad:
Miembros inferiores .........ccovveveennens 4 3 2 1
Miembros SUPErores .......cc..oeenes 4 3 2 1
Pasiidad cuussasimmsmvinsiesssnmssasminssrissiesavsvnns 4 3 2 1
Paratonia:
Miembros inferiores ......ccccceeinnennes 4 3 2 1
Miembros SUpPEriores .......ccccceeeeeees 4 3 2 1
Diadococinesias
Mano derecha ...ooeeeeevevieeeieieninennns 4 3 2 1
Mano izQuierda .......cccoeereeemmnneeiennes 4 3 2 1
Sincinesias:
Bucales: suswissminsssmisessssssnsvans 4 3 2 1
Contralaterales ......cooevvvervecieeenenen, 4 3 2 1
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EQUILIBRIO

InMOVIGa ovssmmssmmmsmarasrassarossEsiees 4 3 2 1
Equilibrio estatico:
Apoyo rectiineo .......c..coovveiiiiiniininn 3 2 1
Punta de los pies 3 2 1
Apoyo en un pie 3 2 1
Equilibrio dindmico:
Marcha controlada ..........ccceeeeeieenne. 4 3 2 1
Evolucién en el banco:
1) Haciadelante ......ccoeeeeeeennnnenen. 4 3 2 1
2) Haciaalras: seswsasssssinsssevisesss 4 3 2 1
3) Del lado derecho ........cco..e.... 4 3 2 1
4) Del lado izquierdo ........c.eeuueen. 4 3 2 1
Pie cojo izquierdo .........ccceeeeeen. 4 3 2 1
Pie cojo derecho ......ccoeeevvenreenan. 4 3 2 1
Pies juntos adelante .................. 4 3 2 1
Pies juntos atras .......c..ccceeneennen, 4 3 2 1
Pies juntos con ojos cerrados .... 4 3 2 1
LATERALIDAR.  sammmsessississassmsssssisevsssensc 4 3 2 1
X% 50 - R —— (D]
© AUGIIVA <e.veeeveeeereereeeseeeesesees e s seneses s nseras s senas o]
O NIAMUIAD vorssrmssaves s s s ven D]
= e . (D]
@ INNALA cvveeeeeeeeeereeeveeseseeese e s eaeseeeeeseeasesasasssaraens [D]
@ AQQUIATA verveeevereereeeeseeeeeeseseeeeeeeses s eraesaeses o]
OBSERVACIONES: . o0 cenessnesses sasiinsnns nsnussnssisssssssssissmssssossais s s i oo s nigressommsavesvesses

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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NOCION DEL CUERPO
Sentido KINEStESICO .vvvvveieeriiiieiieeiiiie e eereee 4 3 2 1
Reconocimiento (d-1). «wsasmssanpassasasamin 4 3 2 1
AUtO-IMAgEN (CAra) ...c..cuvciiecireeriiriieierereerrireeereenns 4 3 2 1
IMitacion de gestos ....cccccvvviieriiriiecciieeiee e 4 3 2 1
Dibujo del'CUerpo .usssvvmmsissseevmivssimsis 4 3 2 1
ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL
© Organizacion ....ccceeeeeeieeeeecnererreeeerereeeeeeeeeereeareenans 4 3 2 1
e Estructuracion din@mica ........ccceeeveeveeneiiieeivnennennen. 4 3 2 1
* Representacion topografica .......ueeveeveveieeiiieiieenen, 4 3 2 1
® Estructuracion ritmica .........coccvvevvvvnneennreeereenneenen, 4 3 2 1
1@ |2 |@|eo|co|@|c|c|@®] e 4 3 2 1
2|® @ *|®|@® ||| 4 3 2 {
3@|(@|e|e|@|| | @| @] 4 3 2 A1
4|9(@|° | | ®|@®|c | (@®|®|| 4 3 2 1
5[@|*|*|®|*[*|*|®|®) [|® 4 3 2 1
PRAXIA GLOBAL
Coordinacion éculo-manual ...........eeeveeveeveeiieeceeennn, 4 3 2 1
Coordinacion oculo-pedal ........ccevvvvveevieeeeereeeeeennn. 4 3 2
EDASMEINA siismssvsssmimasiannnsasisasfinssisiseiisaianss 4 3 2
Disociacion:
Miembros superiores ..........cccccccvvereennnnn. 4 3 2
Miembros inferiores ...........ccceeeeeeievneenen.. 4 3 2
Agilidad .....cccoooie e, 4 3 2
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PRAXIA FINA

Coordinacion Dinamica Manual .......ooeevvvvvevveevvnnnnn.. 4 3 2 1
Tiempo

TaMDBOTIBAN vevieieieieeeeeeeee e eee e 4 3 2 1

Velocidad-precision ..........c.evvvveoveeeeseseeeeeeeeeeeenns 4 3 2 A1

* Numero de puntos :I ......... 4 3 2 1
e NUmero de cruces : ......... 4 3 2 1

ANALISIS DEL PERFIL PSICOMOTOR

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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Imagenes de protocolo de la BPM
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