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RESUMEN

El propdsito de este estudio es identificar claramente cuéles son los factores
que afectan directa y principalmente en la poca realizacion de actividad fisica
en alumnos de octavo afio basico del colegio Academia de Humanidades de
la comuna de Recoleta, para asi poder identificar los intereses de los jovenes
y en base a eso sugerir una estrategia para fomentar la realizacion de

actividad fisica de los alumnos del colegio.

Esta es una investigacidbn cuantitativa de caracter no experimental

transeccional descriptiva.

Se seleccion6 una muestra de 50 alumnos dentro de una poblacion de 90,

siendo la muestra el 55.6% de la poblacion total.

Luego se realizo la aplicacion del cuestionario de “habitos y conductas fisico-
deportivas” del doctor Murice Pierdn y en base a las respuestas de estos, se
dio paso al andlisis y posteriormente a la realizacion de las conclusiones de

nuestra investigacion.

ABSTRACT

The purpose of this study is to clearly identify the factors that directly and
mainly affect the low level of physical activity in eighth grade students at the
Academy of Humanities in the community of Recoleta, in order to identify the
interests of young people and on that basis suggest a strategy to encourage

the physical activity of the students of the school.

This is a quantitative research of non-experimental descriptive transectional

character.



A sample of 50 students was selected from a population of 90, with the

sample representing 55.6% of the total population.

Then the application of the questionnaire of "habits and physical-sporting
behaviors" of Doctor Murice Pieron was made and based on the answers of
these, the analysis was given and afterwards the realization of the

conclusions of our investigation.



|. Introduccion
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El sedentarismo a nivel mundial es un problema de marca mayor, los
elevados y alarmantes indices de sedentarismo en esta época moderna es
la causante de una variedad de enfermedades no transmisibles tales como la
obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus, osteoporosis, y también a
nivel psicolégico como depresion y ansiedad. Por ende, es preciso destacar
que la actividad fisica es el mejor aliado para prevenir dichas enfermedades

y es un elemento fundamental de bienestar y salud.

Chile es uno de los paises mas desarrollados de América Latina, y uno de
los que posee los indices de inactividad fisica mas altos, siendo catalogado
por el “Programa Elige Vivir Sano”, en el ano 2010, como un pais no
saludable, teniendo a una gran poblaciéon de nifios y jovenes con problemas
de obesidad, producto del bajo incentivo de vida saludable, poca prevencion
y promocion de la salud, especialmente con la promocién de la actividad
fisica y deporte, al igual que en materia de educacion, teniendo pocas horas
a la semana de Educacion Fisica en los colegios. Ademas, el rapido
desarrollo econémico y tecnoldgico en los paises no ayuda con el incentivo
de la actividad fisica, ya sea, porque los nifios prefieren estar viendo
television, jugando videojuegos o utilizar el teléfono celular. Por otro lado, el
aumento de automdviles para el desplazamiento junto con el transporte
publico, los trabajos de oficina y la falta de tiempo, detonan en la poblacién y
aumenta el nivel de sedentarismo. Se han hecho esfuerzos por corregir el
estilo de vida de las personas, pero aun estos no han disminuido de forma

significativa las cifras.

En esta investigacion se conocera las causas y factores que influyen en la
poca actividad fisica y el sedentarismo en la poblacion, y mas precisamente
en nifos de octavo afio del Colegio Academia de Humanidades de la

comuna de Recoleta, Region Metropolitana.
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Con respecto a todo lo anterior, se debe recurrir a metodologias que
permitan comprender multidisciplinariamente el fenomeno de la inactividad
fisica. También es importante hallar otras formas de estimular la practica de
la actividad fisica, debido a los beneficios probados que tiene sobre los
procesos cognitivos en nifios, jovenes adultos y ancianos, asi como en la

calidad de vida de personas con limitaciones mentales y fisicas.

La actividad fisica también puede tener una influencia positiva en temas
psicolégicos y sociales, que afectan a la salud. Como por ejemplo, “la
participacion en algun deporte, puede mejorar y ayudar en la autoestima de
un nifio, tener una autoimagen positiva sobre uno mismo y una mejora en la
calidad de vida entre nifos y adultos” (Marquez, S. (1995). Beneficios
psicoldgicos de la actividad fisica. Revista de psicologia general y aplicada,

48(1), 185-206).

1.1 Antecedentes del Problema:

¢Qué factores causan una baja realizacion de actividad fisica en los
estudiantes de octavo afio basico? ¢COmo se relaciona la inactividad fisica
con factores como la tecnologia, el colegio, los intereses de los jovenes, el

tiempo libre, y otros?

Nuestra investigacion va enfocada a la poca realizacién de actividad fisica de
intensidad moderada a vigorosa por parte de los alumnos de octavo afo
basico del colegio Academia de Humanidades, ubicado en la comuna de
Recoleta, region Metropolitana de Chile, identificar los factores mas
influyentes que afectan a la practica de actividad fisica y asi aumentar su

impacto entre los alumnos.
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Creemos que es importante mencionar que de acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la inactividad fisica ocupa el cuarto lugar entre los
principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial y ademas es un
principal factor de riesgo para padecer enfermedades no transmisibles, ya

sea enfermedades cardiovasculares, cancer o diabetes mellitus (Who, 2017).

Los antecedentes que tenemos con respecto al tema de investigacion, son
en base a la realidad que podemos apreciar en las clases de Educacién
Fisica, poca participacion de algunos estudiantes, falta de motivacion a la
hora de la clase de Educacion Fisica, cansancio prematuro y excusas para

no realizar las actividades de la clase.

Preguntas de Investigacion:

¢ Qué factores influyen en la no realizacion de actividad fisica de intensidad

moderada a vigorosa en los alumnos de octavo afio basico?

¢De qué manera afecta la no realizacion de actividad fisica de intensidad

moderada a vigorosa a los alumnos de octavo afio basico?

¢, Qué beneficios les entrega a los alumnos de octavo afio basico la
realizacion de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa

rutinariamente?

¢, Cual es el porcentaje de estudiantes que es considerado sedentario?
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Problema de investigacion:

Dentro de los principales factores que afectan a la salud de la poblacién
mundial encontramos el sedentarismo y la falta de motivacion, especialmente
en los jovenes adolescentes. En este caso los alumnos de octavo afio béasico
del Colegio Academia de humanidades, ya que, encontramos mucha falta de
interés hacia la clase de Educacion Fisica y poca participacion de las

actividades.

Hipotesis o Supuestos de Investigacion:

Con la investigacion se pretende identificar los factores y el grado y numero
de estudiantes de octavo afio basico del colegio academia de humanidades
qgue evidencian inactividad fisica, ya sea por motivos de horarios, desinterés,
falta de deportes alternativos u otros factores. Esto promovido por los altos

niveles de sedentarismo y obesidad en los nifios chilenos.

1.2 Objetivo General:

Analizar e identificar cudles son los factores que fomentan la inactividad
fisica y cémo influyen en la no realizacién de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa en los alumnos de octavo afio basico del Colegio

Academia de Humanidades de la Comuna de Recoleta.
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1.3 Objetivos Especificos:

Implementar un instrumento para la recopilacion de datos en relacion a la

actividad fisica realizada por los alumnos de octavo afio basico.

Sugerir estrategias de promocion de la actividad fisica en los alumnos de

octavo afio basico.
Identificar intereses deportivos de los alumnos de octavo afio basico.

Identificar los factores negativos de la inactividad fisica en los alumnos de

octavo afo basico.

15



1l. Marco Teorico

16



2.1 Antecedentes Histoéricos de la Actividad Fisica

La actividad fisica forma parte de la naturaleza del ser humano. Desde que
nacemos nuestros movimientos son el elemento que pone en evidencia la

interaccién que tenemos con nuestro entorno o el resto de las personas.

Durante el transcurso de la vida humana, la actividad fisica ha estado
presente de diversas formas. Normalmente se utilizaba para el logro de algun
fin. Los principales propésitos para los cuales se utilizaba eran: Para
comunicarse, para entretenerse, para preparar a los soldados para la guerra,

para supervivencia, como medio de comunicacion, entre otros.

Para explicar lo que estamos mencionando anteriormente presentaremos un
cuadro que explica y resume el desarrollo de la actividad fisica, dando a

conocer las caracteristicas que ha tenido la actividad fisica en cada periodo

histérico.
PERIODO CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y/O
HISTORICO EL DEPORTE

Medio de vida. Capital para la supervivencia (caza y
Prehistoria pesca).

Actividades sencillas, naturales, que no presentan

demasiadas reglas, y exclusivas para hombres.

Utilizada/o con fines militares. Es importante para
Culturas antiguas | preparar los juegos helénicos. Es importante para el
(Greciay Roma) incremento de la belleza corporal. Aparece la idea de

actividad fisica con objetivos higiénicos.
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Edad media

Los fines higiénicos guedan apartados,
considerandose exclusivamente para que los

caballeros preparen la guerra (torneos).

Renacimiento

Importancia para la salud (opinion de meédicos vy
pedagogos). Introduccion de la educacion fisica en los
sistemas pedagodgicos. La actividad fisica esta

limitada a la conservacion de la salud.

Renacimiento al

XIX

S.

Suecos, franceses y alemanes dominan el progreso
de la educacion fisica, prescribiendo médicamente
ejercicios terapéuticos con el objeto de desarrollar al
individuo. También se utiliza como medio de
preparacion militar. Influencia del movimiento
deportivo de Arnold en el surgimiento de deportes

nuevos, sobre todo en Inglaterra.

Actualidad

Mayor importancia que en las sociedades previas.
Surgimiento de nuevas corrientes de educacion fisica:
psicomotricista, expresiva, etc. Aparicién de distintas
maneras de entendimiento del deporte: deporte
profesional, deporte escolar, etc. La actividad fisico-
deportiva se convierte en un elemento fundamental

para el entendimiento de la sociedad.

Fuente: “Caracteristicas fundamentales de la actividad fisica y / o el deporte en diferentes periodos

histéricos. Inspirado en Giménez (2000).
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2.1.1 Actividad Fisica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Se entiende por actividad
fisica “cualquier movimiento corporal producido por los mausculos
esqueléticos que exija gasto de energia”, el autor SGnchez Bafiuelos (1996)
nos dice algo muy similar “la actividad fisica puede ser contemplada como el
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccién muscular
y que conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la
persona”. Marcos Becerro (1989) sefala en cambio que “la actividad fisica no
es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras corporales originado
por la acciébn de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un
determinado gasto de energia. El ejercicio fisico supone una subcategoria de
lo anterior, la cual posee los requisitos se haber sido concebida para ser
llevada a cabo de forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la forma

fisica”.

Por medio de estas definiciones de actividad fisica, especialmente la de
Marcos Becerro, podemos inferir que cuando la actividad fisica esta
orientada sistematica y repetitivamente a la mejora corporal, ya sean
capacidades fisicas o forma fisica surgen nuevos conceptos como ejercicio
fisico y el deporte, tal y como lo dice Urefia (2000) “E/ concepto de actividad
fisica es muy amplio, puesto que engloba a la Educacién Fisica, el deporte,

los juegos y otras practicas fisicas”.

Por otra parte, existe el concepto de actividad fisica orientada al bienestar,
esta va dirigida a toda la comunidad, ya que es adaptada para que todas las
personas que puedan realizar algun tipo de actividad fisica la realicen y
puedan obtener beneficios de esta. A modo de orientacion general Devis y

Cols. (2000) destacan que se trata de una actividad fisica:
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“Adaptada a las caracteristicas personales.

De moderada a vigorosa, a una intensidad que permita realizar a
cualquier persona una préctica constante durante largo tiempo, que
lleve a la sudoracién y jadeo en la respiracion.

Habitual y frecuente de manera que forme parte del estilo de vida de
las personas.

Orientada al proceso de la practica mas que al producto o excelencia
deportiva.

Satisfactoria.

Que permita una interaccién positiva entre las personas.

Respetuosa con el medioambiente.

Favorecedora de la autonomia intelectual Relativa a la actividad fisica
y la salud y el desarrollo de habilidades sociales que sirvan para llevar

una vida mejor.”

Entonces entendemos por actividad fisica cualquier tarea diaria que involucra

el movimiento corporal como caminar, realizar las tareas del hogar, subir o

bajar escaleras, etc.

Entendemos que las clases de Educacion Fisica que tienen los alumnos en

el colegio no son suficientes para desarrollar una condicion fisica orientada a

la salud y disfrutar de los beneficios que esta practica nos trae, por lo que es

necesario que exista una practica extra programatica y extra curricular por

parte de los estudiantes.

2.1.2 Beneficios de la Actividad Fisica:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ia realizacion de actividad

fisica regularmente:

Reduce el riesgo de muerte prematura.
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* Reduce el riesgo de muerte por enfermedad cardiaca o accidente
cerebrovascular, que representan un tercio de la mortalidad.

* Reduce hasta en un 50% el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo ii o0 cancer de colon.

» Contribuye a prevenir la hipertension arterial, que afecta a un quinto de la
poblacion adulta del mundo.

» Contribuye a prevenir la aparicién de la osteoporosis, disminuyendo hasta
en un 50% el riesgo de sufrir una fractura de cadera.

» Disminuye el riesgo de padecer dolores lumbares y de espalda.

» Contribuye al bienestar psicoldgico, reduce el estrés, la ansiedad, la
depresion, y los sentimientos de soledad.

» Ayuda a controlar el peso disminuyendo el riesgo de obesidad hasta en un
50%.

» Ayuda a desarrollar y mantener sanos los huesos, musculos y

articulaciones.”

A pesar de que se considere mas importante el tipo y la cantidad de
alimentos que consumimos, a los que la poblacién presta mayor atencién, ya
que, son factores determinantes en el estado de salud. Sin embargo se le da
menor importancia a la cantidad de energia gastada en la actividad fisica, sin

considerar gue ambos términos estan interrelacionados.

“‘Aunque no se habian establecido aun relaciones causales, ya desde hace
dos décadas se comenzo a relacionar la actividad fisica con el bienestar
psicologico y con aspectos tales como la calidad de vida, la reduccion del
estrés, los cambios en los estados emocionales y los estados de animo, la
mejora del auto concepto o los descensos en los niveles de ansiedad y

depresion” (Biddle y cols., 2000).

21



La actividad fisica conlleva a una mejora en el bienestar subjetivo de las
personas, aumenta positivamente la autoestima, satisfaccion personal y un
bienestar psicolégico, no obstante debe ser una adaptacion a un estilo de

vida saludable, con la practica regular de la actividad fisica.

Gruber (1986) encontr6 que los niveles altos de autoestima estaban
asociados a la participacion en programas de la educacion fisica, con lo que
concluye que “la actividad fisica es un protector importante para aquellas

personas que tienen un auto concepto bastante bajo”.

Gran numero de las investigaciones analizadas, coinciden en destacar
similares beneficios de la actividad fisica, con el inconveniente de centrarse
fundamentalmente en los beneficios sobre la salud fisica o fisioldgica.
Sanchez Bafiuelos (1996) en su libro “La Actividad Fisica Orientada hacia la
Salud”, Pérez Samaniego (1999), en un estudio de jovenes espafioles, asi
como Penedo y Dahn (2005) y Lotan (2005) en sus trabajos de revision
sobre beneficios de la actividad fisica para la salud, son de los pocos
investigadores que consideran estos beneficios desde una triple vertiente,
exponiendo, por tanto, sus consideraciones. Establecen una similitud con las
tres dimensiones que definen el concepto de salud, se exponen los
beneficios de la actividad fisica atendiendo a tres perspectivas: fisiologica,
psicolégica y social. De tal forma que se podria afirmar que la practica de
actividad fisica conlleva una mejora de la salud integral del individuo, en
funcién de la triple perspectiva bio-psico-social. Devis y cols. (2000) plantean
los beneficios y riesgos fisicos, psicologicos y sociales de forma mas

resumida en la siguiente tabla:
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EFECTOS

FISICOS

PSICOLOGICOS

BENEFICIOS

- Mejora el
funcionamiento de
distintos sistemas
corporales.

- Prevencion y
tratamiento de
enfermedades
degenerativas o]
cronicas.

- Regulacion de

diferentes funciones
corporales (suefio,
apetito...).

- Prevencion y
tratamiento de

alteraciones
psicoldgicas.

- Estado psicologico de
bienestar.

- Sensacion de
competencia.

- Relajacion.

- Distraccién, evasion.

- Medio para aumentar

el autocontrol.

23

RIESGOS/PERJUICIOS

- Trastornos leves.
E Afecciones

cardiorrespiratorias.

- Lesiones  musculo
esquelético.
- Sindrome de

sobreentrenamiento.
- Muerte subita por

ejercicio.

- Obsesion por el
ejercicio.

- Adiccion o dependencia
del ejercicio.

- Agotamiento (sindrome
de

burnout).

- Anorexia inducida por

el ejercicio.



- Rendimiento

académico.
SOCIALES - Movilidad social.

- Construccion  del

caracter.

Fuente: DEVIS, J. y cols. (2000). Actividad fisica, deporte y salud. INDE: Barcelona

2.1.3 Funciones de la Actividad Fisica

Funcién de Conocimiento:

“El movimiento constituye la principal arma cognitiva del individuo, tanto para
llegar a un conocimiento de si mismo como el de exploracién del entorno en
los que se encuentra. Por medio de la organizacion de las percepciones
sensomotrices toma conciencia de su propio cuerpo y del mundo que le
rodea” (Diaz Lucea, 1994).

Por lo tanto, esta funcién se manifiesta en los reflejos de la persona y
evoluciona progresivamente a través del conocimiento y aprendizaje
adquirido desde la temprana edad

Durante el siglo XVIII, Rousseau afirma en su obra “Emilio o educacion” que:
“si desea cultivar la inteligencia de su alumno, cultive las fuerzas que deben
regirla. Ejercite su cuerpo continuamente, hagalo fuerte y sano para que
pueda hacerlo inteligente y razonable”. Los psicomotricistas Wallon, Piaget,
y Freud le dan un significado mas concertd6 a esta funcion, en donde
describen que el movimiento desarrolla actividad cognitiva; la actividad
corporal desarrolla funciones cognitivas; y la identidad entre actitudes

mentales y el cuerpo, respectivamente(Diaz Lucea, 1994)
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Funcién Anatdmico-Funcional:

“Orientada al desarrollo corporal (anatémico y fisioldgico) del individuo, el
cual se vera acrecentado y aumentado en calidad y cantidad, dentro de las
posibilidades individuales, a través de la practica de movimiento sistematico y
racional. Esta funcion ha estado vinculada practicamente a la actividad fisica
en todo momento, pues desde tiempos remotos ha existido un interés por
prepararse para la caza, la guerra o a partir de los juegos deportivos, y por
prepararse en las mejores condiciones corporales para competir”. (Diaz

Lucea, 1994)

Funcidén estética y expresiva

* “Funcion Estética: Hace referencia a dos aspectos diferentes: Uno, la
estética corporal (la imagen); y otro, la estética del movimiento (como la
danza), su plasticidad y belleza. Esta ultima vertiente si se puede relacionar

con la funcién expresiva.

* Funcién Expresiva: Intencion de expresar o comunicar sentimientos a

través del movimiento.

En cuanto a la primera, la estética corporal, debemos remontarnos a la
Grecia clasica, donde se considera una valoracion estética hacia el cuerpo,
existiendo un culto por la belleza acompafiado de virtudes morales e
intelectuales, es decir, se perseguia la combinacién del hombre de accién

con el hombre sabio.

La segunda, la funcion expresiva, no ha tenido un gran peso en la Educacion
Fisica a lo largo de la Historia. No es hasta el siglo XX y, en concreto en el

movimiento expresivo de la escuela alemana, donde la confluencia en el
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campo de la gimnastica de expertos del ejercicio fisico y de musicos, la
busqueda del ritmo natural de los movimientos, crea toda una serie de
sistemas expresivos: del 30 movimiento expresivo de Noverre, Desalte e
Isadora Duncan, al movimiento ritmico de Dalcroze, creador de un método
corporal (la ritmica) que servia de base para la educacion de los nifios y para

los estudios de musica”. (Diaz Lucea, 1994)

Funcién Comunicativa y de Relacién

“Consiste en la utilizacion de la actividad fisica como medio para relacionarse
con los demas con una intencionalidad social. La actividad fisica en general
constituye un elemento de comunicacion con otras personas, no soélo en el
uso del cuerpo y el movimiento como el baile, la danza, el teatro, etc., sino
también en cualquier manifestacibn de juego y practica deportiva. (Diaz

Lucea, 1994)

Esta funcidén se ha presentado durante toda la larga historia de la humanidad,
la cual tiene un mayor realce en las actividades colectivas. “Asi, desde la
prehistoria, mediante las danzas se buscaba el fortalecimiento de los lazos
de grupo a través de las funciones del movimiento como elemento formativo;
o la funcién que le daban los romanos a la actividad fisica como vehiculo
para la relacidon social en los lugares que se encontraban las termas o0 en sus
anexos. Hoy dia, mediante el curriculo de Educacion Fisica se contempla la
posibilidad de contribuir a la formacion de valores tales como la capacidad de

relacionarse con los demas”. (Diaz Lucea, 1994)
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Funcién Higiénica y de Salud

“Hace referencia a la conservacion y mejora de la propia salud y el estado
fisico mediante la practica de la actividad fisica y la asuncién de posturas y
actitudes criticas hacia habitos nocivos para la salud. Ademas, considera la
toma de conciencia de la necesidad de adquirir costumbres o cuidados
corporales para mantener o, en su defecto, prevenir enfermedades y

disfunciones, aumentar la salud y la calidad de vida.

Esta es una funcion que desde muy antafio ha estado presente en el
desarrollo de actividades fisicas y es una de las mas antiguas que se asigna
a la actividad fisica, pudiendo situarnos en las sociedades primitivas del

antiguo oriente” (India, China y Egipto).

En la Grecia clasica comienza la influencia médica de Hipdcrates en su
tratado “De la dieta”, dedicado a la enfermedad y al ejercicio; después
Aristételes, que le da a la gimnasia una orientacion mas instrumental, junto
con la medicina contribuye a la salud del ciudadano; esta tendencia

higienista fue seguida y difundida mas tarde por Hipocrates y Galeno.

Mientras que el primero destaca la influencia del ejercicio fisico en la
recuperacion de los procesos de convalecencia de una enfermedad; el
segundo, Galeno, en la época romana, sienta las bases de una gimnasia
médica, siendo el que propagoé la funcion higiénica de la actividad fisica y
siendo el referente para que doce siglos después se retomara la influencia en
la salud mediante la practica de ejercicios fisicos. De manera que esta

funcién desapareceria durante toda la Edad Media”.(Diaz Lucea, 1994)
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Funcién Agonistica:

“Concebida como aquella en la que se muestra la competencia fisica, la
destreza motriz o el deseo de competir con los demas.

Aparece en todas las manifestaciones relacionadas con la competicion, por
lo que es posible aseverar que ha estado presente en toda la historia de la
actividad fisica.

Como hechos histéricos méas significativos se pueden destacar los Juegos
Olimpicos de la era antigua y la restauracion en la era moderna de estos
juegos a través del Barén Pierre de Coubertain en el afio 1896”. (Diaz Lucea,

1994)

Funcién Catartica y Hedonistica:

“Entendidas como aquellas que entienden a la actividad fisica como una
actividad ladica y recreativa que permite una evasion de la realidad y permite
la liberacion de tensiones cotidianas. Asi, la practica de la actividad fisica
debe propiciar el disfrute del propio movimiento y de su eficacia corporal”
(Diaz Lucea, 19994).

No existe informacién precisa que recoja una informacion histérica de esta
naturaleza, pero se puede inferir que en la alta sociedad de la antigliedad las
practicas de ejercicios y actividades fisicas eran miradas como una forma de
diversion.

“Asi, se puede hacer mencion a los patricios romanos cuando realizaban
ejercicios fisicos y acudian a las termas como una forma de divertirse; las
actividades de los nobles y allegados (torneos”, ‘justas”, cacerias, efc.), que

eran actividades que cubrian el tiempo de ocio y de recreacion disponible

entre operaciones guerreras; la escuela inglesa de T. Arnold que proponia la
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practica del deporte (juego y recreacién) para el tiempo libre, etc”. (Diaz

Lucea, 19994)

Funcién Compensatoria:

Esta funcion es similar a las vistas anteriormente, de tal modo que intenta
combatir la vida sedentaria y problemas que esta provoca a la poblacion a
través de la actividad fisica, motivo provocado por el incremento de las horas
de inactividad fisica y actividad laboral, transporte en el cual existe un escaso

movimiento por parte del individuo.

Es una funcion de los tiempos modernos y los estilos de vida que llevan los
ciudadanos por estos dias, la cual nace debidoa “las restricciones de poder
realizar actividad fisica que imponen las actividades laborales, académicas o
el excesivo uso de los medios de comunicacion y de la informacién, mas
propios del sedentarismo y de aspectos nocivos para la salud y la
consiguiente degeneracion psicofisica” (Diaz Lucea, 1994). Es por esto que
es necesario desarrollar programas de actividad fisica que posibiliten un
mejoramiento de los aspectos negativos y nocivos que provoca el

sedentarismo, producto de la modernizacién y condiciones laborales

Funcién Moralizante

“Consiste en la utilizacion de la actividad fisica como factor de influencia en
el desarrollo de valores y actitudes. Esta funcion aparece en las escuelas
inglesas como una estrategia complementaria en la educacion escolar que
buscaba instalar en los jévenes comportamientos apegados a ciertas pautas

éticas y morales”. (Diaz Lucea, 1994)
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Funciones de la Educacion Fisica Escolar. Fuente: Diaz Lucea (1994)

2.2 Ejercicio Fisico

Segun nuestro conocimiento el ejercicio fisico son actividades fisicas
practicadas repetitivamente con el fin de mantener o mejorar la condicion
fisica de las personas y la prevencion de enfermedades.

Segun la OMS “el ejercicio fisico es una variedad de movimientos corporales
planificados, estructurados, repetitivos con el objetivo de mejorar o mantener

la aptitud fisica y la salud.”

Segun MuskaMosston (1980) “El ejercicio fisico es un acto motor voluntario
aceptado libremente con intencién de mejora personal. Es fundamentalmente
controlado cualitativamente y tiene intencionalidad.”

También sabemos que existen tres tipos de ejercicio fisico, los cuales son los

siguientes:

e Ejercicio de flexibilidad: Se basa en trabajos de estiramiento para

mejorar el rango de movimiento muscular y articular.
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e Ejercicio aerdbicos: Son ejercicios que se realizan para aumentar la
resistencia cardiovascular, donde encontramos las actividades de
caminar, trotar, correr, andar en bicicleta, etc.

e Ejercicios anaerbbicos: Estos ejercicios se basan en el mejoramiento
de la fuerza muscular, ejercicios tales como entrenamientos con
pesas, entrenamiento funcional, entrenamiento de velocidad, la

calistenia, entre otros.

Segun Grosser y Cols. (1991) “El ejercicio fisico es un movimiento que
requiere un proceso complejo y orientado en un objetivo”. Segun estos
mismos autores, los elementos que definen los ejercicios fisicos quedan

centrados fundamentalmente en tres aspectos:

1. Orientacién consciente hacia un objetivo persiguiendo el cumplimiento
de una tarea motriz en la que los aspectos cognitivos figuran en primer
plano.

2. Complejidad de condiciones anatomicas y energéticas, de procesos
de direccion y regulacion fisioldgica y cognitiva.

3. Presencia de retroalimentaciones constantes de los movimientos

realizados, asi como el resultado de la actividad.

Para HipGcrates el ejercicio fisico es “Todas aquellas partes del cuerpo que
tienen una funcién, si se usan con moderacion y se ejercitan en el trabajo
para el que estan hechas, se conservan sanas, bien desarrolladas y
envejecen lentamente, pero si no se usan y se dejan holgazanear, se
convierten en enfermizas, defectuosas en su crecimiento y envejecen antes
de hora’, esta frase que trasciende a pesar de los afnos, se le da una notable

importancia dentro de la medicina y la actividad fisica.
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Complementando lo sabido por nosotros con los argumentos de los autores
citados, podemos decir que coincidimos plenamente con lo expuesto, y
reflexionamos que es preciso que los objetivos pretendidos por los ejercicios
fisicos estén orientados a encontrar un fin en el propio cuerpo, ya sea
mediante la mejora de la condicidn fisica, la recreacion, la mejora de la salud

o la rehabilitacion de una funcidén motora perdida.

2.3 Deporte

El deporte a lo largo de los afios ha recibido variadas definiciones segun
diferentes autores, por un lado Cagigal (1975) “Deporte es juego
(reglamentado), practicado casi siempre en forma competitiva y con ejercicio
fisico”. Para Garcia Ferrando (1990) “E/ deporte es una actividad fisica e
intelectual humana, de naturaleza competitiva, gobernada por reglas

institucionalizadas”.

Segun Parlebas (1988) define el deporte como “conjunto de situaciones
motrices codificadas bajo forma de competicion e institucionalizadas”. Para
Sanchez Barfuelos (1992) el deporte es “Toda actividad fisica, que el
individuo asume como esparcimiento y que suponga para €l un cierto
compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio no es
necesario que se establezca mas que con uno mismo”. Romero Granados
(2001) nos dice que el deporte es “Cualquier actividad, organizada o no, que
impligue movimiento mediante el juego con objeto de superacién o victoria a
titulo individual o de grupo”. Mientras que para Castejon (2001) la definicion
de deporte es mas amplia diciendo que es “actividad fisica donde la persona
elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de
los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en

cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir consigo mismo, con
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el medio o contra otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo
que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que
también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de
material para practicarlo”, unos afios después, el mismo Castején (2004) nos
dice que el deporte “es un juego reglado, pues tiene esas caracteristicas que
lo detallan: parte como juego, hay actividad fisica, competicion y tiene una
serie de reglas para los participantes. Todos estos elementos se

interrelacionan’.

Hernandez Moreno (1994) siguiendo a algunos de los autores anteriormente

citados resalta los siguientes rasgos que nos permite acercarnos al concepto

deporte.
Todos los deportes nacen
Juego COMO juegos, con caracter
ludico.
Implican ejercicio fisico y
situacion motriz motricidad mas compleja.
Deporte

Superar una marca 0 un

Competicién adversario.

Reglas codificadas y

Reglas estandarizadas.
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Esta regido por instituciones

Institucionalizacion oficiales.

Fuente: Analisis de las estructuras del juego deportivo. Moreno, J. H. (1994). (Vol. 8). Inde.

Podriamos decir entonces que el deporte es la realizacion de un
ejercicio fisico mediante una actividad ludica (juego) y a modo de
competencia, la institucionalizacion o creacion de una estructura hace que
este no se confunda con otros juegos que no entran en la definicion de
deporte. La presencia de estos conceptos nos permitira diferenciar el término

deporte de él de actividad fisica y ejercicio fisico.

2.3.1 Deporte en Edad Escolar:

Referenciado a aquellas practicas deportivas realizadas por nifios y nifias
realizadas en escuelas deportivas y clubes deportivos fuera del centro

escolar.

En base a la informacion recolectada podemos decir que, de la misma forma
qgue en muchos estudios relacionados con el deporte, ni todos los autores
comparten siempre la misma distincion, ya que, por ejemplo, para Gémez y
Garcia (1993), citados por Blazquez (1999), y para el mismo Blazquez, el
deporte escolar es “toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y
jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la
desarrollada en el ambito de los clubes o de otras entidades publicas o
privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte
en edad escolar”. Por su parte, para De la Rica (1993), “el deporte escolar se

refiere a las actividades fisicas y deportivas llevadas organizadas por los
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centros escolares, fuera del horario lectivo, como actividad complementaria”.
Para esta autora, el deporte escolar debe contemplarse desde un prisma

pedagogico y relacionado con la asignatura de Educacion Fisica.

Como vemos, no todos los autores opinan lo mismo respecto a esta
orientacion y la precedente, pero en base a sus apreciaciones podemos
afirmar que el deporte en edad escolar no estd solamente ligado a la

realizacion de estos dentro del establecimiento escolar.

2.4 Salud

Segun nuestro conocimiento el estado de salud engloba una conjuncién
triple: Fisica, mental y social. Siempre que estos tres ambitos estén
satisfechos completamente y en Optimas condiciones se puede empezar a
llevar una vida de calidad, y esto se viene referenciando hace ya varios afios
con distintas definiciones de distintos autores, que no sélo relacionan la salud
con una enfermedad, sino que es algo mucho mas complejo que eso, es asi
como el término salud para la OMS (1948) es: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de
afecciones o enfermedades”, para Perea (1992) la salud es “Conjunto de
condiciones y calidad de vida que permita a la persona desarrollar y ejercer
todas sus facultades en armonia y relacion con su propio entorno”, segun
Shepard (1990) es “Una condicién humana con una dimension fisica, social y

psicoldgica caracterizada por poseer un polo negativo y uno positivo.

La salud positiva se asocia con una capacidad de disfrutar de la vida y
resistir desafios; no estd meramente asociada a la ausencia de enfermedad.
La salud negativa se asocia con la morbilidad y, en extremo, con la

mortalidad prematura”, para Arnold (1988) en sus consideraciones sobre la
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salud, apunta que este concepto es un “factor multidimensional que engloba
aspectos fisicos, sociales, intelectuales, emocionales y espirituales que
estructuran nuestra personalidad”, Martin (1995) dice que la salud es “El
proceso por el que el hombre desarrolla al méximo sus capacidades,
teniendo a la plenitud de su auto realizacion personal y social”, Alessandro
Seppilli (1971) define salud como "una condicién de equilibrio funcional, tanto
mental como fisico, conducente a una integracion dinamica del individuo en
su ambiente natural y social", segun el Dr. Vicente Galli (1987) “Es el balance
entre el individuo y los otros, su ambiente, la historia y la produccion de
futuro, que se desarrolla en la totalidad del escenario social con sus maltiples
intereses y movimientos”. Segun la informacién recopilada, podemos apreciar
que las citas y definiciones de los autores no estan muy lejos en cuanto al
concepto de salud de lo que habiamos definido anteriormente. Con esto
sabemos y ratificamos que la salud es el complemento de un bienestar fisico,

mental y social.

2.5 Sedentarismo

Para el objetivo de la investigacién se hace indispensable el tener claridad
respecto al concepto y definicibn que se le da al sedentarismo a nivel
mundial, sus causas y qué factores influyen en este, es por eso que se ha

recurrido a diferentes investigaciones y sitios para determinar estos puntos.

El sedentarismo segun diferentes investigaciones da a entender que es la
falta de actividad fisica regular, lo que por lo general pone al organismo en
riesgo de contraer distintas enfermedades ya sean cardiacas, diabetes,
hipertension, osteoporosis, depresion y ansiedad, ademas de aumentar las

causas de mortalidad.
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“Se consideran sedentarias a las personas que no realizan actividad fisica

por treinta minutos, a lo menos tres veces por semana” (Romero, 2009).

Otra definicidn que se hace del sedentarismo dada por la revista de Nutricion
Chilena habla de que “El sedentarismo favorece la aparicion de problemas
de salud en la poblacion. La poblacion escolar esta en una etapa de
independencia que genera la aparicion de esta condicion. La definicion de
sedentarismo est4d poco clara, lo mismo ocurre con la clasificacion de
sedentarismo, no solo se define como la ausencia de actividad fisica,
también considera actividades destinada al tiempo de ocio. La manera en
que se determina el sedentarismo, es identificando aquellos individuos que

son inactivos” (Buhring K, Bravo C, Oliva P, 2009).

La prevalencia del sedentarismo de la poblacion mundial es muy alta y
preocupante, ésta fluctia entre el 60% de la poblacién, la que es
considerada inactiva fisicamente, por lo tanto no son capaces de alcanzar los
beneficios que trae la actividad fisica para la salud. El desarrollo econémico
de los paises, el estilo de vida que lleva la poblacion, promocién y la
educacién en las escuelas no ayudan a incentivar e interiorizar la actividad
fisica a la vida de las personas. Dentro de estos factores podemos encontrar
la poca participacion de la actividad fisica en el tiempo de ocio y un
considerable aumento de los comportamientos sedentarios durante las
actividades laborales y domésticas y el cambio de comunicacion que se
establece en estos tiempos. El uso de aparatos tecnolégicos como celulares,
television, ademas del uso de medios de transportes como el automdvil,

microbus, metro, entre otros, reducen la actividad fisica de la poblacién.

‘En la industria de las nuevas tecnologias el movimiento se considera

sindnimo de ineficacia y la reduccion del tiempo invertido en él es una de las
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claves del aumento de Ila productividad; un modelo que,
desafortunadamente, se esta transmitiendo a los paises en desarrollo”. (Sara

M., Javier R, Serafin De A, 2006).

En un estudio realizado a nifios de la poblacion espafiola hace una referencia
a las horas que estos pasan mirando la television en sus momentos libres, el
cual estd asociado altamente al bienestar emocional, pero asociado

negativamente al bienestar fisico.

Alteraciones Anatdbmicas y Funcionales que trae el sedentarismo

* Pérdida de la masa muscular y 6sea

* Aumento de los depdsitos grasos

* Reduccion de la volemia y aumento de coagulabilidad
* Intolerancia a la posicion erecta

* Deterioro de la capacidad de aptitud aerébica

* Pérdida de minerales por aumento de la diuresis

* Estrefiimiento

2.5.1 Sedentarismo en Chile

La Guia para una Vida Activa y Saludable (2003) define el sedentarismo o al
sedentario como “aquel sujeto que realiza menos de 30 minutos de ejercicio

fisico de moderada intensidad, minimo tres veces por semana’.

La alta tasa de obesidad y enfermedades relacionadas a la inactividad fisica
en Chile ha incentivado al Estado hace algunos afos a tomar medidas para
la promocion de la actividad fisica en el pais. Recientes encuestas a la

poblacion han arrojado cifras preocupantes de sedentarismo.
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“Un total de 10.875.906 de chilenos (80,2% de las personas de mas de 18
afios) son considerados sedentarios” segun la Encuesta Nacional de Habitos
de Actividad Fisica y Deportes (2016) del Ministerio del Deporte (Mindep)
correspondiente a la realizacion de actividad fisica menor a 30 minutos,
minimo 3 dias por semana, disminuyendo 2,6% respecto a la encuesta
realizada en el afio 2012. De este porcentaje, 2.834.245 personas son,
ademas, inactivas que nunca han practicado actividad fisica ni deportes y

peor aun, no desean o no les interesa hacerlo.

Las actividades fisicas y deportes mas practicados por la poblaciéon nacional
son el futbol y sus derivados, tales como futbolito, baby futbol con un 26,1% y

luego acondicionamiento fisico con un 13,5%.

Los factores principales por las que la poblacion no practica actividad fisica
y/o deporte son porque no tienen tiempo (50,7%) y por enfermedad o

problemas de salud (13,7%).

Segun el “Estudio Nacional de Educacion Fisica” del afio 2015, realizado a
9.568 alumnos de 8vo afio basico de 309 establecimientos educativos de
todo el pais por la Agencia de Calidad de la Educacion, podemos observar
de que el 55 % de los alumnos presenta un peso normal, mientras que el
45% restante tiene exceso de peso, ya sea obesidad o sobrepeso segun la
medicién del IMC (indice de Masa Corporal). También apreciamos que el
75% de los alumnos no presenta riesgo cardiovascular, mientras que el otro
25% si lo presenta segun la medicién de ICC (indice cintura-cadera) de esta.
En la poblacion escolar la situacion no es diferente, incluso el sedentarismo
en este grupo etario pudiese tener mayor importancia, puesto que a esa

edad no solo ocurren cambios fisiolégicos, sino que también psicologicos y

39



sociales, que se van moldeando de acuerdo a la conducta del escolar, que
en definitiva, son los determinantes de los habitos de vida que trascienden a

la adultez.

“La adolescencia (13-18 afos) es la edad donde se observa un mayor
descenso de la actividad fisica, especialmente en chicas, sobre todo en la
actividades de mayor intensidad y en actividades deportivas no organizadas”
(Sallis, 2000). Aunque comparativamente, los varones presentan un mayor
descenso en sus niveles de actividad, estos siguen siendo mas activos que
las mujeres durante la adolescencia. Sallis (1993) estima que dependiendo
del tipo de metodologia utilizada para medir la actividad fisica, hay entre un
1,8% y un 2,7% de descenso por afio en la actividad 2 fisica realizada en

chicos entre 10 y 17 afios, mientras en chicas este descenso es mayor, entre

el 2,6% vy el 7,4% por afio.

Conocer las cifras de inactividad fisica e identificar los factores que influyen
en esta misma en nifilos son el objetivo de la investigacion, en donde estan
en una edad crucial para desarrollar habitos de vida saludable, tanto en la

alimentacion, educacion y practica de actividad fisica y/o deporte.
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I1l. Marco Metodologico



3.1 Tipo de Investigacion

La investigacion es de un enfoque cuantitativo, de acuerdo a Hernandez
(1998) se refiere a este enfoque como el que “Usa la recoleccion de datos
para probar hipdtesis, con base en la medicibn numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”, y
del tipo descriptivo ya que, “miden, evaluan o recolectan datos sobre
diversos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o componentes del
fenomeno a investigar”. Por lo que, consiste en describir los fenomenos
observados en los estudiantes de la muestra, permitiendo agrupar a los
sujetos que comparten determinadas caracteristicas importantes desde el
punto de vista de los procedimientos de investigacion, el cual pretende
describir, determinar, indicar e identificar los factores que influyen en la
inactividad fisica de estudiantes de octavo afio del colegio academia de

humanidades.

3.2 Diseno de la investigacion

El tipo de disefio es no experimental transeccional descriptivo, segun
Hernandez (1998) ‘tienen como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion. El
procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo de
personas u otros seres vivos, objetos, situaciones, contextos, fenébmenos,
comunidades; y asi proporcionar su descripcion”. Por lo que se realizara una
recopilacion de informacion donde se utilizaran encuestas dirigidas a los
mismos estudiantes de los distintos octavos de colegio con el objetivo de
recabar y obtener informacién sobre los habitos y conductas deportivas que
estos poseen, durante y fuera de los horarios de clases, y asi determinar el

grado de inactividad fisica de ellos.
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3.3 Etapas de la Investigacion

e Exploracion del problema de la relacion entre las variables de
adolescentes, actividad fisica.

e Elaboracion del marco teorico

e Revisidon de cuestionario y familiarizacién con éste

e Aplicacion de la encuesta

e Tabulacion, andlisis e interpretacion de los resultados

e Tabulacion de los resultados

e Andlisis de los resultados

e Interpretacion de los resultados

e Planteamiento de conclusiones

e FElaboracion del informe final

3.4 Poblacioén

La poblacion seleccionada para esta investigacion corresponde a 90
estudiantes de octavo afio basico del Colegio Academia de Humanidades,

ubicado en la comuna de Recoleta.

3.5 Muestra

El estudio se realizar4 en alumnos correspondiente a los 8vo afios basicos
del Colegio Academia de Humanidades, con un total de 50 estudiantes, los
gue representan el 55.6% de la poblacién estudiada. La técnica de muestreo

aplicada para la investigacion fue muestreo aleatorio simple.

3.6 Téchica de Recogida de Informacion

El instrumento elegido para realizar la recopilacion de datos de la

investigacién es el “Cuestionario de habitos y conductas fisico-deportivas” del

43



Doctor Maurice Piéron (ver anexo), del afio 2010, en la cual se encuentran
reflejados todos los puntos a estudiar en esta investigacion.Este documento
consta de 23 preguntas, donde existen respuestas con alternativas y
preguntas para respuestas abiertas. El cuestionario busca conocer por qué

los jovenes no realizan actividad fisica

Este instrumento se valida a través de un analisis comparativo, de tipo
cualitativo, del cuestionario, frente a otros reportados en la literatura. El
analisis es realizado por dos autores de forma independiente y un tercer
revisor, donde el grado de concordancia entre los evaluadores del

cuestionario fuealto.
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V. Analisis de Datos



4.1 TABULACION GENERAL DE LOS RESULTADOS DEL

“CUESTIONARIO DE HABITOS Y CONDUCTAS FiSICO-DEPORTIVAS”

1. Existen diferentes posibilidades de organizar tu tiempo libre. Nos gustaria
saber que actividades consideras mas importantes y en cuales participas.

Otras 5 il

Practicar deportes recreativos 20 |y
Visitar a mis familias 33 e ———
Ir a centros de jovenes 19 I ——

ayudar en la tareas de casa 32 —

Hacer trabajos de voluntario 21 [ ——
Ir al cine, conciertos, teatro 35 [ —

Ir de compras 30 | —

Pasar el tiempo a solas 35

Hacer manualidades 26 FE—____

Ir a fiestas, bailar 21 | —
Hacer los deberes del dia 45 e —
Acudir a espectéculos deportivos 22 I ————
Participar en deportes competitivos 28 |

leer 31 o ———

Jugar cartas o con videojuegos/computadoras 28 EE——TT
Estar con minovia/o 18 .
Estar y hablar con mis amigos/as 40 i
Ganar dinero 27
Ver tv y/o videos 30 [
Tocar Un iNStrumento 32 e
Escuchar Misica 43

0 5 10 15 20 25 30
Jugar
fstar carta P,artAccuH'acer Pfacs!yud Practi
so ipar Pasar Ira .
TocaWer, Estar ra los Ir #lacer . trabar enlr &isitacar
Escuc Garlaabla_ con en el Ir deine,.

. espatebiestaany jos lacentrr adep

r rcon _ videbeedepo, ., flermommnc . tras

Linstry/o,. _mi. taculres s, alida detareas damisrtes

Musi dinemis uego31l rtes K po araertos, . AL
N 4rg\enridetc)) 223min0 a/co dom 0s deballadessolas?,Oteat\Io'ua d¢oveflamilecre
3 325 39 0 18 Mepodia 21 26 aricasas 18s 33tivo
os/as ‘mput etitiv. 35 o3
r3ivosAS 21 32 s 29

40 adora os 2
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2 12 8 147 8 4 4 1112 5 11 8 7 1111131110 7 8 11 1
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m1l 2210 3

H4 m3 E2 m]

Pregunta 1: En esta pregunta los alumnos debian elegir las actividades que
realizaban con mayor frecuencia. Entre las con opciones con mas tendencia
encontramos escuchar musica con 43 selecciones de 50 encuestados. Y nos
arrojé que para el 51% el muy importante escuchar musica, para un 28% es

importante, para el 14% poco importante y para el 7% muy poco importante.
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La segunda opcion con mayor tendencia es hacer los deberes del hogar, con
45 selecciones de 50 encuestados, y nos dice que el 58% de los alumnos lo
encuentra muy importante ayudar en las tareas del hogar, para el 24% de los
encuestados que seleccionaron esta actividad es importante, para el 13% es
poco importante y para el 5% es muy poco importante. Y la tercera pregunta
con mas adhesion es estar y hablar con los amigos, con 40 selecciones de
50 encuestados, para el 67% de los alumno que seleccionaron es muy
importante estar con sus amigos, el 20% lo encuentra importante, el 13%
muy poco importante y el 0% muy poco importante. Mientras que la
alternativa que nos habla de deportes recreativos solo fue seleccionada por
29 de 50 alumnos encuestados, para el 38% de los encuestados es muy
importante, para el otro 38% es importante, para el 17% poco importante y
para el 7% muy poco importante. La pregunta niumero 22 que les da la
opcion de agregar alguna actividad que realicen y no esta en la encuesta fue
respondida por solo 5 estudiantes de 50 encuestados, donde nos
mencionaron actividades como hacer parkour, dormir, ir al cine y seguir a su

artista favorito.

Segun estos datos recopilados y analizando las opciones con mayor
tendencia podemos decir que los alumnos le dan mayor importancia a
actividades de su vida cotidiana mas que actividades deportivas y

recreativas.
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2. Fuera del horario escolar: ¢ con qué frecuencia participas
en actividades deportivas?

6;(12%)  8;(16%)

M Nunca
B Una vez por semana

M 2 a3 veces por semana

14; (28%)
W Casi )
22; (44%) Casi todos los dias

Pregunta 2: Siendo un total de 50 encuestados esta pregunta arrojo que el
56% de estos participan en actividades deportivas fuera del horario escolar,
con una frecuencia de tres o0 mas dias a la semana. Por otro lado, un 16%
que equivale a 8 personas del total de encuestados no participa en

actividades deportivas fuera del horario escolar.
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3. Fuera del horario escolar: écon qué
frecuencia participas en actividades
recreativas al aire libre como por ej.

Paseos, ir en bici, nadar y correr?

11; (22%) |1; (22%) B Nunca

B Una vez por semana

2 a 3 veces por semana

11; (22%)
17; (34%) W Casi todos los dias

Pregunta 3: ElI 56% de los estudiantes encuestados participan en
actividades recreativas al aire libre fuera del horario escolar con una
frecuencia de 2 0 mas dias a la semana, mientras que el 22% nunca realiza
actividades recreativas al aire libre y otro 22% lo realiza con una frecuencia

de al menos una vez por semana.

4. si realizas actividades fisicas en clubes
deportivos, fuera del horario escolar,
¢ Cuales realizas normalmente?

B Hockey
W Natacion

15; (24%) 8; (13%) 4;(7%) Acondcionamiento fisico
5 (]
B Andar en bicicleta

‘ 3:15%)
M Patin carrera

2; (3%) 0non
2; (3%) NG ey 6%

17; 27%) 3 (5%) m Baile

Artes marciales

3; (5%) M Futbol
M Basket

Pregunta 4: En este enunciado se les pregunta a los alumnos por las
actividades fisicas que realizan fuera del horario escolar, entre los que
encontramos hockey, natacién, acondicionamiento fisico, andar en bicicleta,
patin carrera, artes marciales, baile, futbol, voleibol y basquetbol. Siendo el

futbol el méas practicado con un 27%, seguido por el baile con un 24%.
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5. Fuera del horario escolar y en tu tiempo
libre: { Cuantas veces por semana
participas en deportes (como minimo
durante 20 minutos)?

3; (6%) = Nunca
5; (10%)
2;(4%)
9; (18%) 4; (8%)

B Menos de una vez al mes
H Una vez al mes

M Una vez a la semana

9; (18%)
18; (36%)

M 2-3 veces por semana
4-6 veces por semana

H Todos los dias

Pregunta 5: El 60% de los encuestados participan en deportes, de al menos
20 minutos, de 2 0 mas veces a la semana fuera del horario escolar. El 6%
no participa en deportes fuera de su horario escolar de al menos 20 minutos

de sesioén. Y el 36% hace al menos una vez.

6. Fuera del horario escolar y en tu tiempo
libre: ¢ Cuantas horas a la semana practicas
deporte de tal modo que te haga sudary

jadear?
4; (8%) 7; (14%) H Ninguna
— '
5; (10%) B Media hora
\ | 6; (12%) m Alrededor de una hora

B De2o03horas

16; (32%)

12; (24%) H De 4 a 6 horas

7 horas o mas

Pregunta 6: Fuera del horario de clases el 50% de los nifios encuestados
realizan desde dos horas de deporte a la semana. En tanto el mayor
porcentaje es de dos a tres horas a la semana, mientras que el otro 36%

realiza menos de una hora a la semana. 14% no realiza nunca.
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7. ¢Hay algun club deportivo en tu colegio?

| Si

H No

50; (100%)

Pregunta 7: El 100% de los encuestados respondié que si existe un club en
su colegio, ya que, son todos miembros del mismo establecimiento

educacional.

8. éEres miembro de algun club deportivo
escolar?

H No

5; (: 0; 0%

B Si, normalmente entreno y
participo en competiciones con un
club deportivo escolar

15; (30%)

30; (60%) 1 Si, pero no participo normalmente

Pregunta 8: En esta pregunta la mayor parte de los encuestados responde
gue no son miembros de algun club deportivo escolar con un total de 30
personas que arroja un porcentaje del 60% del total. El 30% participa de

manera regular y un 10% participa pero de manera intermitente.
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9. ¢Participas en competiciones
deportivas? (por ej. Atletismo, partidos de
futbol)

W No, nunca he participado
2; (4%) 2 o
3; (6%) H Antes si, pero ahora no participo

16; (32%)
m Si, participo a nivel inter-escolar

17; (34%)

W Si, participo a nivel comarcal o
12; (24%) provincial

B Si, participo a nivel nacional o
internacional

Pregunta 9: El 32% nunca ha participado en competencias deportivas, otro
24% particip6 en alguna ocasion pero ya no, sumando un 56% de inactividad
competitiva en el deporte. Mientras que el 44% participa en competencias
deportivas en sus distintos niveles. 34% nivel inter-escolar, 6% nivel

provincial y un 4% a nivel nacional.

10. Si participas en competiciones, éien que deportes
compites? Escribe el nombre del deporte o deportes

33
27
23
: I I
10.1 Si participas en 10.2. ¢Has participado
competiciones, ¢ien que anteriormente en
deportes compites?  deporte/s de competicion,

pero ahora ya no
participas?

ESi ENo HColumnal

Pregunta 10: La pregunta numero 10 dice “Si participas en competiciones,
¢ien qué deportes compites? Escribe el nombre del deporte o deportes” y

tiene un anexo que dice “;Has participado anteriormente en deporte/s de

competicidn, pero ahora ya no participas? Escribe el nombre de esos
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deportes” en la primera pregunta el 66% de los encuestados dijo que si
participa en competiciones deportivas, mientras que el 34% no lo hace. En la
segunda pregunta el 54% dijo haber participado en competiciones deportivas
y ya no lo hace, mientras que el 46% dijo no haber participado nunca. Entre
los deporte que nombraron los alumnos encontramos handbol, voleibol,
futbol, basquetbol, atletismo, patin carrera, karate, natacion, hockey, tenis,
cheerleader, rodeo, taeckwondo, escalada, parkour, tenis de mesa, bicicleta y

moto. Siendo la con mayor tendencia de participacion el fatbol.

11. ¢ Qué piensas respecto a tu salud?

6; (1. ;0%

16; (32%) B Me encuentro muy sano
B Me encuentro bastante sano
 No me encuentro sano

| |
28; (56%)

Pregunta 11: Respecto a la pregunta del qué piensan de su salud, de un
total de 50 encuestados 16 personas respondieron la alternativa de que se
encuentra muy sano equivalente al 32%, 56% la opcién me encuentro sano y

un 12% a que no se encuentra sano.
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12. Piensa en ti mismo/a comparado/a con otros/as
chicos/as de u edad. Elige el punto de escala que mejor
te describa. Por ejemplo, si eres mas rubia/o que

moreno/a
23
25 22
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20 18 17 18 17 19 19
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Pregunta 12: En esta pregunta los alumnos realizan una apreciacion propia
en base a enunciados dados, eligen entre el 1 y el 5, siendo el 1 los mas
cercano por ejemplo a ser rubio, el 3 una opcion neutral, es decir, ni rubio ni
moreno, y el 5 mas cercano a ser moreno. La primera pregunta se trata de
evidenciar si tienen buenas facultades deportivas o no tienen buenas
facultades deportivas. El 18% de los encuestados dice tener muy buenas
facultades deportivas, el 40% dice tener buenas facultades deportivas, el
24% dice no tener ni buenas ni malas facultades deportivas, el 14% dice
tener malas facultades deportivas y el 4% dice tener muy malas facultades
deportivas. Otra pregunta relevante es si estoy en forma o me canso
facilmente. El 15% dice estar en buena forma, El 22% dice estar en forma, el
40% dice no estar ni en forma ni cansarse rapidamente, el 16% dice
cansarse no tan facilmente, mientras que el 7% dice cansarse facilmente. Y
otra de las preguntas con mayor relevancia es si estoy satisfecho con mi
aspecto o si no estoy satisfecho con mi aspecto. El 25% de los encuestados
dice estar muy satisfecho con su aspecto fisico, el 18% dice estar satisfecho
con su aspecto, el 37% no esta satisfecho ni insatisfecho con su aspecto, el
6% dice no estar satisfecho con su aspecto, mientras que el 14% no esta

nada satisfecho con su aspecto fisico.
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13. ¢{Que piensas sobre ir al colegio?

3; (6%)

3; (6%)
7; (14%) B No me gusta nada

B No me gusta

15; (30%)

m Ni me gusta ni me disgusta
B Me gusta

B Me gusta mucho
22; (44%)

Pregunta 13: Al preguntar sobre de qué piensa de ir al colegio, respondié un
6% no me gusta nada, 14% que no le gusta, 44% le es indiferente optando
por la alternativa ni me gusta ni me disgusta equivalente a 22 nifios

encuestados, 30% me gusta y 6% me gusta mucho.

14. équé opinas de las clases de educaion
fisica de tu colegio?

4; (8%)

12; (24%) 4; (8%) B No me gusta nada
B No me gusta

8; (16%) m Ni me gusta ni me disgusta
B Me gusta

® Me gusta mucho

22; (44%)

Pregunta 14: Lo que opinan respecto a la Educacién Fisica en el colegio es
que no le gusta nada la clase un 8%, no les gusta otro 8%, no les gusta ni
disgusta 16%, 44% le gusta la Educacion Fisica del colegio y un 24% le

gusta mucho las clases de Educacién Fisica
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15. ¢ Cuanto tiempo pasas con tus
amigos/as fuera de las horas de clases?

4; (8%) H No tengo amigas/os por el

momento

0; (0%

(0%) B Una vez por semana 0 menos
19; (38%)

12; (24%
{24%) W 2-3 dias por semana

M 4-6 dias por semana

15; (30%)

B Todos los dias incluso fines de
semana

Pregunta 15: Respecto a la pregunta del tiempo en que pasan con sus
amigos fuera de las horas de clases el 8% respondié que no tiene amigos
por el momento, 38% una vez por semana, 30% dos a tres dias por semana,
y el 24% de cuatro a seis dias a la semana. La mayoria de los nifios

comparten con sus amigos fuera de las horas de clases.
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16. ESTA PREGUNTA SE REFIERE A LO QUE SIENTES
CUANDO PARTICIPAS EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS. LEE
ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES Y
SENALA AQUELLAS QUE MEJOR DESCRIBAN CUANDO
SIENTES TENER EXITO EN EL DEPORTE. SI NO
PARTICIPAS EN NINGUN DEPORTE PASA

H]l m2 m3 m4
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Pregunta 16: Esta pregunta es opcional, ya que si no practican deportes
pasan a la siguiente pregunta, y fue respondida por 46 de los 50
encuestados. La pregunta parte con la consigna de “Creo que tengo éxito en
el deporte cuando:”. En base a esto escogeremos las 2 preguntas mas
relevantes. La primera es “aprendo una habilidad nueva y me motiva a
practicar mas”, el 46% esta totalmente de acuerdo, el 48% esta de acuerdo,
el 6% estd en desacuerdo y el 0% esta totalmente en desacuerdo. La otra
alternativa relevante a nuestro parecer es “Soy el Unico que puede realizar
una habilidad o jugar bien”, el 11% est4 totalmente de acuerdo, el 30% esta
de acuerdo, el 35% estd en desacuerdo, mientras que el 24% esta

totalmente en desacuerdo.
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17. A continuacion piensa lo importantes que son estos
seis aspectos.

17.1 ser bueno
en la mayoria  17.2 ser bueno 17.3 ser popular 17.4 ser popular 17.6 estar en
. . 17.5 ser guapo
de las en el deporte | entre los chicos entre las chias forma
asignaturas

ml 19 20 10 10 8 25
m2 26 22 11 8 19 15

3 4 7 22 23 16 9
m4 1 1 7 9 7 1

Hl Em2 m3 m4

Pregunta 17: En esta pregunta se busca conocer de los alumnos la
importancia que tienen 6 siguientes aspectos. El primero es ser bueno en la
mayoria de las asignaturas escolares, para el 38% de los estudiantes
encuestados es muy importante, para el 52% es importante, para el 8% es
poco importante y para el 2% es muy poco importante. El siguiente
enunciado dice habla de ser bueno en los deporte, para el 40% es muy
importante, para el 44% es importante, para el 14% es poco importante y
para el 2% es muy poco importante. El tercer enunciado dice ser popular
entre los chicos, el 20% piensa que es muy importante, el 22% dice que es
importante, el 44% dice que es poco importante y el 14% dice que es muy
poco importante. El otro enunciado dice ser popular entre las chicas, para el
20% es muy importante, para el 16% es importante, para el 46% es poco
importante y para el 18% es muy poco importante. El quinto enunciado habla
de la importancia de ser guapo, para el 16% es muy importante, para el 38%
es importante, para el 32% es poco importante y para el 14% es muy poco
importante. El Ultimo enunciado habla de estar en forma, para el 50% es muy
importante, para el 30% es importante, para el 18% es poco importante,

mientras que para el 2% es muy poco importante.
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18. A continuacion aparecen diversas razones para
participar en el deporte. Piensa lo importante que es
para ti participar. Si no practicas ningun deporte pasa a
la pregunta 19.

18.16 Me da la oportunidad de expresarme...
18.15 Puedo hacer amigos/as

18.14 Me hace atractivo/a fisicamente
18.13 Es emocionante

18.12 Puedo ganar dinero

18.11 Puedo asi estar en forma

18.10 Mi familia quiere que lo practique
18.9 Me gusta formar parte de un equipo
18.8 Disfruto haciendo ejercicio

18.7 Me relaja

18.6 Quiero estar en forma

18.5 Disfruto con la competicion

18.4 Puedo hacer algo que me beneficia
18.3 Conzco gente nueva

18.2 Quiero seguir la carrera deportiva

L

18.1 Van mis amnigos
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Pregunta 18: En esta pregunta se les pregunta a los alumnos las razones
para practicar un deporte y la importancia que le dan a esos factores.
Analizaremos las preguntas mas importantes para nuestra investigacion. La
primera alternativa que analizaremos sera “participo porque van mis amigos”,
Para el 22% es muy importante, para el 37% es importante, para el 26% es
poco importante y para el 15% es muy poco importante. La otra alternativa
que analizaremos sera “Me da la oportunidad de expresarme como soy”,

para el 46% es muy importante, para el 37% es importante, para el 15% es
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poco importante y para el 2% es muy poco importante. La uUltima alternativa
sera “mi familia quiere que lo practique”, para el 28% es muy importante,
para el 37% es importante, para el 20% es poco importante y para el 15% es

muy poco importante.

Podemos analizar que los jovenes le dan una gran importancia a la practicar
deportes por el hecho de que van sus amigos y les da la oportunidad de

expresarse como ellos son

19. Si no practicas ningun deporte nombre
una razon

1; (2%)

4 5; (10%)
1; (2%) M Otras prioridades

H Personas que no me agradan

15 %] 1;(2%) No me gusta
. M Prefiero la tecnologia
21; (42%)

M Prefiero dormir

. ()
8; (16%) Falta de deportes alternativos

M Falta de tiempo

1; (2%)

11; (22%) M Falta de dinero

B Si practican deporte

Pregunta 19: Las razones que exponen los encuestados que no realizan
ningun deporte son variadas entre las mas destacadas estan: personas que
no le agradan con un 22%, el 16% por falta de deportes alternativos, 10% por

gue nos les gusta el deporte.
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20. éSueles practicar algun deporte solo o
con amigos?

H Solo

| Con otros

13; (26%)

M Algunas veces solo y otras con
amigos

26; (52%) ® Ni hago ejercicio, ni practico
deporte

Pregunta 20: Siendo 50 el total los encuestados el 52% suele practicar algun
deporte algunas veces solos y otras con amigos, 26% con otros (amigos,
conocidos), el 16% no practica deporte ni hace ejercicio, y soélo el 6%

practica deporte solo.

21. éTus padres participan activamente en actividades
deportivas?

25
21
20 19 18
15

15 14 13
10

5

0

21.1 Padre 21.B Madre

B Nunca MAlgunasveces B Normalmente

Pregunta 21: Segun la participacion de los padres en actividades deportivas
de manera activa, 21 personas respondié que su padre participa algunas
veces en actividades deportivas, 14 normalmente y 15 respondieron que
nunca lo hacen. Respecto a las madres los datos son parejos, pero al

contrario de los padres el valor mas elevado es que nunca participan
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activamente en actividades deportivas con 19 respuestas, 18 algunas veces

y 13 personas de manera regular.

Se puede inferir de los resultados que, menos de la mitad de los padres y

madres realizan actividades deportivas normalmente.
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V. Conclusiones
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5.1 Limitaciones

Durante el proceso de investigacion, la principal limitacion fue el coincidir en
los tiempos y horarios para poder trabajar en ella. Esto es debido a las
distintas actividades y/u obligaciones que se tenia durante el semestre
cursado, ya sean, clases, practicas profesionales, trabajo y seminario de

grado.

Esto afectd en la organizacién y programacion de los avances, retrasandolos
y postergando la asistencia para aplicar el instrumento de evaluacion ya
que, los tiempos disponibles de los investigadores y para el establecimiento

no coincidian.

Otra limitacion fue la coordinacién con el establecimiento, en donde en
alguna oportunidad se acord6 una fecha determinada para acudir a realizar

la encuesta al colegio, y el grupo de curso no se encontraba.

5.2 Proyecciones

Una proyeccidn que se puede conseguir de esta investigacion es, que se
puedan conocer mas aspectos de los factores que influyen en la falta de
actividad fisica en la poblacion nacional, a través de nuevas investigaciones

y un analisis mas profundo.

Motivar a partir de los resultados maneras de combatir la inactividad fisica y
crear formas alternativas, ludicas para afrontar el problema en nifios y

jovenes de la poblacién chilena principalmente.
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5.3 Conclusiones

Para llevar a cabo la realizacion de nuestro seminario, una de las claves era
la recopilacién de informacion sobre los factores que pueden estar influyendo
en la no realizacién de actividad fisica de parte de los estudiantes de 8vo afio
bésico del Colegio Academia de Humanidades de la comuna de Recoleta.
Por lo que se utiliz6 un cuestionario, llamado “Cuestionario de Habitos y
Conductas Fisico-Deportivas” de Maurice Pierén, el que mide la actividad
fisica fuera del horario de clases de los estudiantes y ademas busca saber la

importancia que le dan a la actividad fisica.

En base al estudio realizado y los resultados obtenidos respecto a nuestra
problematica, hemos podido comprobar que los estudiantes del Colegio
Academia de Humanidades, en un alto porcentaje practican y realizan
actividades fisicas y/o deportivas, el contrario de lo que se esperaba en
preguntas sobre la participacion en actividades deportivas fuera del horario
escolar, el 56% de los encuestados dice hacer actividades deportivas con
una frecuencia de 2 dias 0 mas a la semana, un 28% al menos una vez por
semana y un 16% de ellos no realiza nunca actividades deportivas fuera del
horario escolar, esto se complementa con las respuestas dadas en relacion a
la frecuencia de la practica de deportes con una duracion minima de 20
minutos en el cual encontramos datos similares a la pregunta anterior, ya que
un 60% realiza actividades deportivas dos o mas dias a la semana sesiones
de al menos 20 minutos, dado que “Se consideran sedentarias a las
personas que no realizan actividad fisica por treinta minutos, a lo menos tres
veces por semana” (Romero, 2009), podemos concluir que menos de la
mitad son personas sedentarias y con una actividad fisica regular baja, no

considerando las horas de Educacién Fisica.
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Por otro lado, la participacion de los encuestados en clubes deportivos es
menor que el de los que no participan, ya que el 60% de los encuestados no
participan y el 40% si lo hace. Por lo que se puede deducir que el &mbito no
es tan desarrollado en el total de los nifios y pierden el interés de
competencia y participacion en los deportes, ya que un 56% no participa o0 no
ha participado nunca en competencias deportivas, dejando solo un 44% de
nifos que si participan en competencias, ya sean inter-escolares, regionales,

nacionales o internacionales.

Existen otros factores importantes en los encuestados, y esto hace referencia
a la percepciéon que tienen de ellos mismos y su salud, los datos arrojados
fueron de un 56% que si se encuentra sano versus un 12% que no se
encuentra en un estado de salud 6ptimo, lo que nos da cuenta de que son
los mismos que estan dentro del porcentaje de personas sedentarias

mencionadas anteriormente.

Respecto a la opinion sobre el asistir al colegio y el agrado hacia la clase de
Educacién Fisica es muy diferente, ya que si bien sélo a un 36% de los
encuestados le gusta asistir al establecimiento, existe un 68% de aprobacion
sobre la clase de Educacién Fisica, lo que nos hace pensar es que la
actividad fisica en si y realizarla individualmente no es tan motivadora como
asistir a una clase en la que trabajan con sus propios comparieros y ejecutan
actividades fisicas donde desarrollan otras capacidades y habilidades, a
diferencia de las otras asignaturas que pueden tener durante su estancia

escolar y diaria.

Otros de los factores que se encontraron dentro de este estudio y porgue no
practican ningun deporte o no realizan actividad fisica los estudiantes, es por
la falta de tiempo, ya que indican que luego de la rutina escolar no les queda
mucho para compartir con sus familias o el estudio autbnomo. Por otra parte,

también mencionan y es de los mas altos porcentajes (22%) que
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simplemente no les agrada practicar ningun deporte porque tienen otro tipo
de pasatiempos. Otro grupo reducido de encuestados mencionaron que no
practican algun deporte o actividad fisica por la falta de deportes alternativos,
ya que los establecimientos se basan en los mas tradicionales y no les llama

la atencidn participar de esas disciplinas.

Independiente de tener mayor o menor gusto por la realizacion de actividad
fisica, encontramos resultados interesantes al momento de preguntar por la
practica de esta, ya que un 52% nos indica que prefieren realizar actividad

fisica acompafiado de amigos, y solo un 10% no le gusta hacer.

El factor social es uno de los que influye con mas peso, ya que segun las
encuestas, se ve claramente una mayor participacién en deportes y actividad
fisica de parte de los estudiantes que realizan estas en conjunto de sus
pares y ademas tienen su proceder de la familia, por lo que podemos inferir
que, los estudiantes que si realizan actividad fisica o participan en algun tipo
de deporte estan influenciados por sus padres y su entorno. Por otro lado,
encontramos a las familias que son mas sedentarias y por lo mismo
transmiten esa “rutina” de inactividad fisica a sus hijos, los que
coincidentemente no realizan o no les gusta ningun tipo de deporte o relacion

con este, segun el cuestionario realizado.

Segun las preguntas planteadas en esta investigacion y la informacion
recopilada podemos concluir lo siguiente: Los factores que mas influyen en la
falta de realizacién de actividad fisica son escuchar musica, estar y hablar
con amigos Yy visitar a sus familiares. Siendo que segun el cuestionario
aplicado solo el 44% de los encuestados practica 1 vez por semana 0 no

practica actividad fisica fuera del horario escolar.

La no realizacion de actividad fisica constante afecta de manera negativa a
los estudiantes, provocando pérdida de masa muscular, aumento de la

concentracion de grasas y un aumento en las posibilidades de sufrir algin
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tipo de enfermedad ya sea cardiaca, diabetes, hipertension arterial, entre

otras.

Por el contrario, los alumnos que si realizan actividad fisica de manera
constante tienen una gran cantidad de beneficios, como reducir el riesgo de
contraer distintas enfermedades, entre las que encontramos enfermedades
cardiacas y diabetes mellitus, previene la hipertensiéon arterial y la
osteoporosis, ademas de contribuir al bienestar psicolégico reduciendo el

estrés, la ansiedad, la depresioén y los sentimientos de soledad.

Segun nuestra investigacion y los datos recopilados, podemos decir que, de
los 50 estudiantes encuestados 22 son considerados sedentarios al realizar

una vez a la semana actividad fisica fuera del horario escolar o no practicar.

Entonces podemos concluir segun la informacion recopilada, que los
alumnos que no realizan actividad fisica de forma constante se debe a: La
falta de deportes no convencionales, a la falta de motivacion desde su
entorno familiar, a la ocupacién de su tiempo libre en actividades de ocio
(escuchar musica, estar con los amigos, ayudar con los deberes del hogar,
visitar a la familia, entre otras), otro factor es que no participan sus amigos, la
participacion de personas que no le agradan a los estudiantes, falta de

tiempo y porque simplemente no les gusta hacer deporte.

Una propuesta de una estrategia de promocion de la actividad fisica segun
los resultados de las encuestas aplicadas seria la implementacion de nuevos
talleres deportivos orientados a los deportes no convencionales que llaman la
atencion de los estudiantes y que no son considerados por parte del colegio,
como serian el parkour, cheerleader, bicicletas, skate y artes marciales.
Estos deportes se pueden practicar sin ningln inconveniente en las

instalaciones del colegio.
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ANEXOS



CUESTIONARIO DE HABITOS Y CONDUCTAS FISICO-DEPORTIVAS
Por favor, responde 3 las siguientes pregunias marcando «on una X aquella gue eljas.

1. Existen diferentes posibilidades de organizar tu tiempo libre. Nos gustaria saber que
actividades consideras mas importantes y en cuales participas.

En la lista siguiente aparecen diversas actvidades (seccion 1.1), senala lo mportante que es para f
cada una de ellas. Lusgo, en la parte izquierda (seccion 1.2), senala ks que realizas regularmants.

11 1.2
2 k) 4

—_

Realizo regularments

1 { } Escuchar musica 121 () ) () ()
2 { }  Toearun instruments o cantar en com 122 [y (v &)y (1
3 {}  Wer television ylo wideos 123 (Y @1y €01 {1
4 {} Ganardinero 124 () () () (1]
3 { } Estary hablar con mis amigosias 125 () () () (1]
E ( } Estarcon mi nowialo 126 (3 ()Y 3y (1]
T { } Jugar a cartas o con videojuegos/computadora 127 () () () {1
g { } Leer(pore. Libros, rewistas) 128 () () () 11
3 i} Fartinpatendepuneamnwﬁt'ruﬂs 128 () )Y €0y 11
10 ( }  Acudir a espectaculos deportivos 129 ()Y (1 €3 {1
11 { } Hacerlos deberes del dia 1211 () () () ()
12 { } Irafiestas balar 1292 () () () ()
13 { } Hacer manualidades (fotografia, coser, hacer 1213 () () ¢ 1)
cosas, efc)
14 { } Pasarel tiempo a solas (relajade, sonando) 1294 () () () ()
13 { } Frdecompias 1298 () ) 0 {1}
16 ( } Fal cine, concierios, teatro 129 () ()Y 0 {1}
17 ( } Hacertrabajo de voluntano o social 1290 () () () ()
14 (}  Ayudar en las tareas de casa 1218 () () () ()
13 () Iracentros de jovenes 129 () () ) {1
20 ( }  \isitar a mis familiares 1220 () () () ()
21 { } Practiear deporfes recreativos 1229 () () () ()
233 ( } Otras describelas por f3ver en el apartado 122 {1 () ) 11

1.1.220
1= Muy importante, 2= Importante, 3= Poco importante, 4= Muy poco importants

1.122b

2. Fuera del horario escolar: jeon que freeuencia participas en actividades deportivas?

1 Munca (]
2  Una vez por semana i1
3 2-3weces por semana ()
4  Casitodos los dias i)

3. Fuera del horario escolar: jcon que frecuencia participas en actividades recreativas al
aire libre como por ). paseos, ir en hici, nadar y comer?

Munca (

Una vez por semana

2-3 veces por semana
Casi todos kos dias

ISP L
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4. 5irealizas actividades fisicas en clubes deportivos, fuera del horario escolar, ;Cuales
realizas normalmente?

5. Fuera del horario escolar y en tu tiempo libre: ;Cuantas veces por semana participas
en depories {como minimo durante 20 minutos)?

Munca

Menos de una vez al mes
Una ver al mes

IUna vez a la semana

2-3 veces por s&mana
4-fi veces por semana
Todos los dias

= Lh e Gl P o
e e e, e e,

Fuera del horaric escolar y en tu tiempo libre: ;Cuantas horas a la semana practicas
deporte de tal mode que te haga sudar y jadear?

1 Ninguna ()
2  Una media hora {1
3  Alrededor de una hora {1
4 Una2odhoras {1
3 Desalhoras {1
& T horasomas (1
_ zHay algin elub deportive en tu colegio?
1 Si() 2 Noi)
;Eres miembro de algun club deportive escolar?
Mo (]}
2  5i, nomalmente entrenc y paricipd en competiciones con un club deportve | )
escolar
3  5i, pero no participe nomalments {)

i Participas en competiciones deportivas (por ejemplo, atletismo, partidos de futbol?

Mo, nunca he parbicipado [
Antes si, pero ahora no participo {
Si, participo a nived Inter-escolar {
i, participo a nivel comarcal o provincial {
3i, participo a nivel nacional o mtemacional [

BN e G0 g o=
e e g g T
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10, 51 participas en competiciones, jen gque depories compitesT Escribe el nombre del
deporte o deportes ¥ la edad a la que comenzaste a compartr.

10.1.

L.
2

3.

Comence a competr

a los

Comence a competir

Comence a compehr

anos
2 los anos
1 los anios

10.1.

JHas participade anteriormente en deporte’s de competicion, pero ahora va no
participaz’ Eszcribe el nombre de ezoz deportez ¥ Ia edad a la que comenzazte v dejazte
de competir,

1.

Comence a competir en

05,

. Comence a competir en

aMoO5.

Comence a competr

A0S

a los

a los

a los

afios ¥ lo deje a los
anios ¥ lo deje a los

afios v lo deje a los

11. ;Que piensas respecto a tu salud?

Fi
3

1 Me encuentro muy sano
Me encuentro bastante sano
Mo me encusntro muy sane

Lo —

12. Piensa en ti misma comparada con ofras chicas de tu edad. o en t mismo comparado

121

122

12.3
124
125
126

127
128

123
12.10

Soy rubiale

Tengo buenas facultades
deporivas

Mis mowimientos son legantss

Soy fexible

Estoy en forma

Soy rapidaio

Soy fuerte

Soy alrevidaio

Soy demasiado altale

Soy demasiado delgadao

Estoy satisfechalo con mi
aspecto

76

con otros chicos de tu edad. Elige el punto de escala que mejor te describa. Por
ejemplo, si eres mas rubia fo que morenaio, pon una X como en &l ejemplo.

SO Morenato

Mo tengo buenas
faculiades depertivas
Mis movimientos son
torpes

Mo soy flexible

Me canso facimente
Soy lentala

Soy debil

Soy tmidalo

Soy demasiado baja'o

Soy demasiado gordalo

Mo estoy satisfechalo con
el




13. ;Que piensas sobre ir al colegio?

Mo mie gusta nada (]
Mo me gusta (]
Mi me gusta ni me disgusta (]
M= gusta (]
Me gusta mucho (]

N B Gl B o=

14. ;Que opinas de las clases de educacion fisica de tu colegio?

Mo me gustan nada (]
Mo me gustan (]
MNime gustan ni me disgustan (1]
Me gustan (]
Me gustan mucho (]

G e Gl Pl =i

15. ;Cuanto tiempo pasas con tus amigos/as fueras de las horas de clase?

Mo tengo amigasios por &l momento (]
Una vez por semana o menos (]
2-3 dias por semana (]
4-§ dias por semana i
Todos los dias incluso fmes de semana (1]

G Gl B =k

16. Esta pregunta se refiere a lo que sientes cuando participas en actividades deportivas.
Lee atentamente las siguientes afimaciones y sefala aquellas que mejor describan
cuando sientes tener exito en el deporte. Si no participas en ningun deporte pasa ala

pregunta 17.
Creo gue tengo exito en &l deporte cuando: 1 2 3 4
16.1 Soy ella unico/a que puede realizar una habildad o jugarbien | (3] () [ () | ()
16.2 Aprendo una hablidad nueva y me motiva a practicar mas SEEEEEREEE

16.3 Puedo hacerlo mejor que mis amigos/as L)

164 | Los ofrosias no pusden hacero tan bien como yo ()

16.6 Oitros/as entorpecen el juego ¥ yo no ()

|
I-
16.3 Aprendo algo que es divertido de hacer [
|'
|

16.7 Aprendo una tarea nueva esforzandome ()

168 | Yo trabajo y me esfuerzo mucho

163 | Yo soy ella que mas puntia o ella que gana (]

|

I-
16.10 | Soy =l1a mejor [
16.11 | Aprender una actvidad me hace sentir realmente bien [ ()

) ()
) ()
) ()
) ()
[ ) ()
RIERRER
[ ) ()
) ()
) ()
) ()

16.12 | Lo hago lo mejor que puedo | L)

1= Totalmente de acuerdo, 2= De acuerdo, 3= En desacuerdo, 4= Tetalments en desacuerdo
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17. A continuacion piensa lo importantes que son estos seis aspectos.

Es importante parami... 1 ] 3 4
171 =er bueno'a en la mayoria de las asignaturas EEEREEEEER

escolares
17.2 =er buenola en el deporie PEEREEREER
17.3 =er popular entre los chicos SEEREEREER
174 DT :unpularenl:'e las chicas SEESEEEEER
17.3 SEr guapola BHE {1 ] (]
17.6 Estar en forma (3] {1 ] ()

1= Muy importante, 2= Importante, 2= Poco importante, 4= Mu yp:u:::ump-:rtante

18. A continuacion aparecen diversas razones para participar en el deporte. Piensa lo
importante que es para ti participar. Si no practicas ningun deporte pasa a la pregunta
19.

FParticipo en el deporte porgue. .. 1 2 3 4

18.1 Van mis amigos/as

18.2 Quiero sequir la camera deportiva

18.3 Conozoo 3 gente nueva

184 Pusdo hacer algo gque me beneficia

18.5 Disfruto con la compebicion

18.6 Cnmieno estar en forma

18.7 Me relaja

18.8 Disfruto haciendo ejercicio

18.10 | Mi familia guiere que lo pracbgue

18.11 | Puedo asi estar en forma

18.12 | Puedo ganar dnerp

18.13 | Es emocicnante

18.14 | Me hace atractivo/a fisicamente

18.15 | Puedo hacer amigos/as

g D Y el g ] DR DA R DA R DR ] JEEU AR

[
[
[
[
i
[
[
[
18.3 Me gusia formar parte de un eguipo [
[
[
[
[
[
[
[

18.16 | Me da la oportunidad de expresamme Como soy

]
]
]
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
n

1= Muy importante, 2= Importante, 2= Poco importante, 4= Mu 5.-'|:r|:u:=::-|m|:n:rt.3 te

12, 51 no practicas ninzun deporte, ;puedes nombrar alzunas razones del por que no lo
practicas.

20. ; Sueles practicar algun deporte solo o con amigos/as?

Soloda

Con otros

Algunas veces solo/a y olras con amigos/as

| G| P | i

MNi hago ejercicio, ni practico deporte
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21. ;Tus padres participan activamente en actividades deportivas?

21a. PADRE

1 | Hunca [ ]
2 | Algunas veces i}
3 | Homalments [ ]

21b. MADRE

1 | Hunca [ }
2 | Algunas weces il
3 | Nomalments [ ]

22 Tu sexo: 1 Hombre () 2 Muger ()

23. Tu Edad
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