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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene por objetivo comprender las dificultades que
presenta jovenes pertenecientes a colegios con alto indice de vulnerabilidad,

para la realizacion de ejercicio fisico.

Las principales razones que motivaron la eleccion del tema, surgieron de las
experiencias vividas por los investigadores en sus intervenciones en centros
escolares con altos indices de vulnerabilidad. Otro aspecto que complemento
la eleccién del tema, es un estudio realizado por el Instituto Nacional de
Deportes (IND, 2012) en conjunto con la Universidad de Concepcién, en
donde se indica que en los estratos socioecondmicos mas bajos se
encuentran mayores niveles de sedentarismo. Lo que provocé el hecho de
querer profundizar en la realidad social de los jovenes, para comprender los

motivos que dificultan la practica de ejercicio fisico.

Para el desarrollo de esta investigacion que tiene por objetivo comprender
las dificultades que presentan los estudiantes entre 15 y 16 afios para
realizar ejercicio fisico en su tiempo libre, perteneciente a tres colegios con
alto indice de vulnerabilidad, se elaboraron supuestos que pretender
comprender los motivos que dificultan la practica de ejercicio fisico,
generados por factores relativos al entorno social, al contexto familiar, a la
motivacion y al nivel socioecondmico de los alumnos pertenecientes a
sectores vulnerables. Para obtener los datos de la investigacion, se elaboré
una entrevista, la cual se llevé a cabo en una reunién con cada estudiante,
para luego levantar categorias en base a las respuestas recopiladas.

La finalidad es comprender cuales son los motivos y de qué forma estos
dificultan la practica de ejercicio fisico en estos jovenes provenientes de

sectores vulnerables.
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ABSTRACT

The objective of the following investigation is to fathom young people
troubles, which belong to high vulnerability index schools, related to carry out

physical exercise.

Investigators experiences and interventions in poor schools were the main
reasons that motivate the choice of the topic. Another aspect which inspires
the research was a National Sport Institute study (IND, 2012) together with
Universidad de Concepcion. They claim that sedentary nature and lifestyle
levels are highly found in low social status people. This statement allowed
researchers to go into detail about which are exactly the causes that make

difficult for children and teenagers to do exercise.

Inquiry development includes the aim: understand fifteen and sixteen years
old students troubles to keep a healthy life and to do physical exercise on
their free time. In this case three high vulnerability index schools will be
analyzed. Assumptions were elaborated to comprehend the reasons which
make difficult that physical exercise could be done by adolescents. For
example facts related to the social environment, the family context, motivation

and students that belong to low social-economic status.

Investigation evidence and information was gathered through an interview

done to each student where categories were created according to the results.

The purpose of the study is to know the origin of the above mentioned

problems and the way in which they alter the possibility of practice physical

exercise by teenagers which belong to high vulnerability index schools.
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TROKIN

Tifachi kiidaw fey pi chemu pu wecheke chillkatufe pepi aukatukelay filla
chillkatuwe mew. Tufachi dungu tripay witranmegelu ka kudawmelu chi pu
che filla chillkatuwe mew. Ka konumgelu chi kudaw dewmalu chi Instituto

Nacional del Deporte (IND 2012) fey pi filla gey chi pu che zoy choflingey.
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INTRODUCCION

Para el desarrollo de la presente investigacion, se planted la siguiente
pregunta. ¢Cuéles son las dificultades que presentan los estudiantes de
entre 15 y 16 afios para realizar ejercicio fisico en su tiempo libre,
perteneciente a tres colegios con alto indice de vulnerabilidad?

El objetivo general de esta investigacion fue comprender las dificultades que
presentan los estudiantes entre 15 y 16 afios para realizar ejercicio fisico en
su tiempo libre, perteneciente a tres colegios con alto indice de
vulnerabilidad. Para abordarlo, se desarrollaron los siguientes objetivos
especificos:

¢ Identificar si el contexto familiar dificulta la practica de ejercicio fisico,

de los estudiantes de entre 15 y 16 afios.

e Conocer si el entorno social dificulta la practica de ejercicio fisico fuera

del horario escolar, en estudiantes de entre 15 y 16 afos.

e Analizar la relacion que existe entre las categorias resultantes.

La metodologia de la investigacion se enmarcara bajo las caracteristicas del
paradigma cualitativo, el disefio de la misma estara bajo la modalidad
Interactiva.

En cuanto a la recoleccion de la informacion, se empleara el disefio de
estudio de caso y el instrumento que se utilizara para recoger los datos sera
la entrevista en profundidad, los datos obtenidos seran trabajos con la
técnica del andlisis de contenido.

Dentro de los principales resultados de la investigacion se puede mencionar,
por ejemplo, que en la comuna seleccionada para esta investigacion existen
espacios que podrian ser utilizados por la poblacion en general para realizar
ejercicio fisico. En base a lo escuchado en las entrevistas, se puede decir

que, si bien existen dichos espacios como plazas, canchas, areas verdes etc.
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Muchas veces son utilizados para otros fines, especificamente se
transforman muchas veces en focos de delincuencia y drogadiccion, y otros
tantos espacios quedan finalmente situados en medio de un entorno
peligroso, en materia delictual, donde muchas veces hay robos, drogas y
balaceras. Se puede también estimar una relacion entre el punto anterior y
el motivo que dificulta la realizacion de ejercicio asociado al flujo vehicular, se
debe recordar que los entrevistados manifestaron la gran cantidad de flujo
vehicular como una dificultad para realizar ejercicio fisico, ya que les parecia

una situacion peligrosa a la hora de trotar o andar en bicicleta.

Otro de los aspectos importantes que dificultan la practica de ejercicio fisico
por parte de los entrevistados, fue el tiempo que deben dedicar a
responsabilidades familiares u obligaciones de tipo escolar.

En sintesis, existen espacios para realizar ejercicio fisico, pero por las
caracteristicas propias del entorno social, son utilizados con otros fines,
existiendo en estos espacios, drogas, delincuencia, u otras situaciones en las
cercanias como balaceras, robos etc. Por estos motivos algunos jovenes
desestiman utilizar estos espacios, prefiriendo en algunos casos, utilizar la
calle para realizar ejercicio fisico, ya que estan menos propensos a las
situaciones ya mencionadas y ademas no deben alejarse tanto de sus casas,
aunque son conscientes de que el flujo vehicular podria ser un factor de
riesgo.

Las caracteristicas familiares, suelen presentar situaciones desfavorables a
la hora de practicar ejercicio fisico, situaciones como el cuidado de hermanos
pequefios, sobrinos, hijos, disminuyendo el tiempo que los jévenes podran
dedicar a la practica de ejercicio fisico, transformandose en una dificultad

mas para la realizacion de ejercicio fisico.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
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1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Hoy en dia, la practica de ejercicio fisico se hace cada vez mas visible en la
ciudadania. Pero aun sabiendo la importancia que esta posee, no todas las
personas realizan ejercicio.

Segun datos emitidos por el Instituto Nacional de Deportes (IND), en
conjunto con la Universidad de Concepcion, (IND. 2012), a través de la
‘Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes de la
Poblacién Chilena”, es posible encontrar a nivel nacional una mayor cantidad
de poblacién sedentaria en los estratos socioeconémicos bajos. Por este
motivo surgen interrogantes como: ¢ qué dificultades enfrentan los jévenes

provenientes de sectores vulnerables para realizar ejercicio fisico?

Nivel de sedentarismo segin nivel socioeconémico
Base 5.779 casos

2009 w2012

88,6% g5 30

82,9% 82.2%

Figura 1: Nivel de sedentarismo segtin nivel socioeconémico

(Encuesta nacional de habitos de actividad fisica y deportes de la poblacion chilena IND, 2012.Pag. 36)

Con la realizacion de esta investigacion se busca dar respuesta a dichas
interrogantes, desde el punto de vista que respecta a los motivos generales,
asociados a la condicion de vulnerabilidad, que dificultan la practica de

ejercicio fisico. Por otra parte, la presente investigacion considera necesario
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indagar estos aspectos de manera mas profunda, llegando a comprender los
motivos que dificultan la realizacion de ejercicio fisico.

Considerando esto ultimo, se seleccioné como universo una comuna del
sector sur de Santiago, considerada con un alto indice de vulnerabilidad
segun el Ministerio de Desarrollo Social (2014). En este sector se determiné
como poblacion tres establecimientos educacionales municipales.

La muestra seran 12 alumnos pertenecientes a tres colegios municipales de
una comuna del sector sur de Santiago.

Esta seleccion también ha sido en funcion de la viabilidad del estudio, pues
se cuenta con facilidades para tener acceso a los establecimientos de dicha

comuna, para llevar a cabo la investigacion.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudles son las dificultades que presentan los estudiantes de entre 15y 16
aflos para realizar ejercicio fisico en su tiempo libre, perteneciente a tres

colegios con alto indice de vulnerabilidad?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Interés por la realizacion de ejercicio

En la actualidad se han implementado diversas actividades que intervienen
en el ambito lddico de las personas. Segun datos entregados por el
Ministerio de Educacion (2012), a través de la Encuesta Nacional De Habitos
De Actividad Fisica y Deportes en la Poblacion Chilena, las personas que
aseguran realizar actividad fisica y/o deporte (26,9%), lo hacen primeramente
en recintos privados, gimnasios y clubes deportivos. La mayoria de las

personas encuestadas (54,7%) consideran que deberian estar disponibles
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talleres de gimnasia en el lugar donde viven, ya que esta alternativa incluye
distintas disciplinas, como son aerébica en el agua, baile entretenido,
aerobox, entre otras. En segundo lugar, con un 23,9%, se encuentra la
demanda por la existencia de talleres de futbol. Por su parte, el running ha
experimentado un alto crecimiento, situandose como el segundo deporte mas
practicado en Chile (con un 14,7% de las preferencias), después del futbol
(que tiene 21,5%). “Practicamente todos los fines de semana hay una carrera
y solo en Santiago hay mas de 500 eventos de running por ano” (Chehtman

2014, Euromonitor).

WABCL mC2 mC3 0D E

59%
55% 53%

4% 47%

25%

15% 145

7%

3%
.

1% 1% 1% 1%

Le interesa el deporte vy la
actividad fisica, y los
practica

Mo le interesa el deportey Le interesa el deportey la

No le interesa el deporte y

la actividad fisica, los
practica por oblicacién

actividad fisica, pero no los la actividad fisica, y no los

practica

practica

Figura 2: Interés por la realizacion de ejercicio fisico segtin nivel socioeconémico

(Encuesta nacional de habitos de actividad fisica y deportes de la poblacion chilena IND, 2012.Pag. 31)

Sin embargo, los niveles en cuanto a habitos de vida saludable asociados a
la actividad fisica y ejercicio fisico en la poblacion chilena, siguen siendo
bajos, como se menciona en la encuesta desarrollada por el IND.

El Ministerio de Educacion, en una publicacion realizada para el diario La
Tercera (2014), afirma que después de Estados Unidos y México, Chile es el
tercer pais con el estilo de vida menos saludable en el continente americano,
llegando sobre el 80% de sedentarismo y un 50% de sobrepeso de la
poblacién mayor a los 15 afios. Si se analizan estos datos y son contrastados

con lo propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la que
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indica que “las personas entre 18 y 64 anos deberian incluir ejercicio fisico
en su tiempo libre, dedicandole a lo menos 150 minutos a la semana a
actividades aerdbicas de moderada a alta intensidad, o al menos 75 minutos
de ejercicio aerobico de alta intensidad semanal, o una combinacion de
ambas intensidades”, se puede notar lo alejada que esta la poblacion chilena

de lo propuesto.

1.3.2 indice de prioridad social de una comuna del sector sur de

Santiago.

La Secretaria Regional del Ministerio de Desarrollo Social en su estudio
sobre indice de prioridad social, realizado en el afio 2014, define y clasifica
cada comuna segun su indice de prioridad social y vulnerabilidad. Este indice
clasifica en cinco segmentos a las comunas, desde las de baja prioridad
social como las comunas de Las Condes y Vitacura, hasta las comunas con

alta prioridad social como La Pintana, Renca, Puente Alto y San Ramaon.

En Santiago existe una gran desigualdad social y econdémica, dentro de las
comunas mAas significativas en este aspecto, destaca la comuna
seleccionada como universo de la investigacion. Esta comuna esta
considerada como un sector de “media alta prioridad social” teniendo un
57,76% de poblacion considerada en situacion vulnerable (SEREMI de
Desarrollo Social, 2014), es por ello que se utiliz6 esta comuna como

universo en esta investigacion.

1.3.3 indice de vulnerabilidad en colegios de la comuna

El portal de datos publicos del Gobierno de Chile (2010), entrega un listado

de diversos establecimientos educacionales del pais segun su indice de
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vulnerabilidad. En la comuna existe una cantidad considerable de centros
que pertenecen a esta categoria.

Con respecto a la calidad de vida de los alumnos, segun la Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), el indice de Vulnerabilidad Escolar (IVE)

de la comuna llega al 67,22%.

1.4 SUPUESTOS DE LA INVESTIGACION

1) El entorno social al que pertenecen las personas del estudio, presenta

situaciones desfavorables para poder realizar ejercicio fisico.

2) El contexto familiar no fomenta la practica de ejercicio fisico.

3) Los alumnos provenientes de sectores vulnerables que desean
practicar ejercicio fisico de manera constante, no pueden realizarlo por

motivos externos a su propio deseo y motivacion.

4) El nivel socioecondmico al que pertenecen las personas del estudio,
presenta situaciones desfavorables para dedicar parte de su tiempo

libre a la realizacion de ejercicio fisico.

1.5 LIMITACIONES

Dentro de las limitantes del estudio, se puede considerar la homogeneidad
de la poblacién escogida. Esto, se podria traducir en repuestas similares, que
atendieran a las mismas problematicas y dificultades originadas por
situaciones parecidas. Lo que podria presentar obstaculos, segun las

caracteristicas del estudio.
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1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Comprender dificultades que presentan los estudiantes entre 15 y 16 afios
para realizar ejercicio fisico en su tiempo libre, perteneciente a tres colegios

del sector sur de Santiago, con alto indice de vulnerabilidad.

Objetivos Especificos

e |dentificar si el contexto familiar dificulta la practica de ejercicio fisico,

de los estudiantes de entre 15y 16 afios.

e Conocer si el entorno social dificulta la practica de ejercicio fisico fuera

del horario escolar, en estudiantes de entre 15y 16 afios.

e Analizar la relacion que existe entre las categorias resultantes.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL
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2.1 ANTECEDENTES TEORICOS

En Chile, el nivel de sedentarismo ha aumentado estos Ultimos afios. A
causa de esto, nifios desde los 15 afios de edad comienzan a presentar
obesidad infantil y otros problemas a la salud asociados a una vida inactiva
fisicamente. Asi lo demuestra el IND en la “Encuesta Nacional de Habitos de
Actividad Fisica y Deportes en la Poblacion Chilena” del afo 2012, donde
deja reflejado que el 82,7% de la poblacion lleva una vida sedentaria.
Ademas, destaca que el nivel socioecondmico es un filtro para la realizacion
de ejercicio fisico, es decir, los que pertenecen a un nivel socioecondémico
ABC1l son menos propensos a llevar una vida inactiva fisicamente, en

comparacion al nivel socioeconémico del grupo D Y E.

Apoyando lo anterior, Miguel Angel Lopez, miembro del Departamento de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud y de los Alimentos de la
Universidad del Bio Bio, publico un articulo en el afio 2012 respecto a la
utilizacién de la television en jovenes titulado “La television y su relaciéon con
el estado nutricional y frecuencia de consumo en nifios de un conjunto
habitacional en Chile”, se menciona que el adolescente, desde los 12 hasta
los 18 afios, prefiere realizar otras actividades en vez de practicar algun
deporte. Considerando que el estudio se realiz6 a familias insertas en el nivel
socioeconémico medio y medio-bajo, el estudio arrojé como resultado que el
joven adolescente pasa casi 3 horas diarias sentado frente al televisor,
manifestando que la TV el Unico medio de entretenimiento que poseen ellos
y sus familias.

A su vez Loaizay Atalah (2006), miembros del Departamento de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Magallanes, realizan un estudio, donde se
indica que los escolares de entre 10 y 17 afios que veian mas de 3 horas de
TV al dia, poseian un indice de masa corporal (IMC) superior al de los

escolares que estaban sentados frente a un televisor menos tiempo.
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Concluyendo que el televisor es un distractor de facil manejo y adquisicion
para la gran mayoria de los nifios del pais, y que este aparato seria el

principal detonador de la obesidad infantil y la inactividad fisica en nifios.

Segun los datos arrojados por la ultima Encuesta Nacional de Habitos de
Actividad Fisica y Deportes, aplicada en el 2012, una de las variables a
considerar, respecto a la practica de ejercicio, es el nivel socioeconémico que
presentan las personas del estudio. Este estudio, desarrollado por el IND,
informa sobre los niveles de sedentarismo que presenta nuestro pais. Dicho
instrumento analiza diferentes variables, como lo son el interés en la practica
de ejercicio fisico, los motivos que se tiene para realizar esta practica, el
tiempo destinado, entre otros. Dentro de dichos topicos siempre se presenta

la variable nivel socioeconémico.

Con los antecedentes entregados en este documento se da a conocer que
en los estratos socioecondmicos mas bajos, existe poca cultura deportiva y
pocos habitos de vida saludable y ejercicio. Dicho estudio si bien expone de
manera precisa los resultados, no expone las limitantes que presenta la
poblacion en situacion vulnerable para realizar ejercicio fisico. Es por esto,
gue en esta investigacion se pretende indagar sobre cuales serian las
dificultades que tendria la poblacion, pertenecientes a sectores vulnerables,

para no realizar ejercicios fisicos.
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2.2 MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Sedentarismo

La palabra sedentarismo proviene del latin “sedere”, o la accién de tomar

asiento. (RAE 2013)

El sedentarismo o bien la conducta sedentaria, es definida como la carencia
de movimiento durante las horas de vigilia a lo largo del dia y es
caracterizada por actividades que sobrepasan levemente el gasto energético
basal como: ver televisidon, estar acostado o sentado. (R. Ramirez & Colls,

2015).

En nuestro pais la Encuesta Nacional de Salud publicada el afio 2003, por la
Revista Chilena de Cardiologia, consideré6 como activa “a la persona que
practica una actividad fisica fuera del horario de trabajo equivalente a 30
minutos 3 veces por semana”’, y sedentarios a quienes no cumplian esta
meta (88% de los hombres y 91% de las mujeres), evidentemente la energia
gastada en otros ambitos de la actividad no fue considerada en esta

encuesta.

Es importante mencionar que en la programacién de campafas de salud
publicas, destinadas a reducir las conductas sedentarias, aparece como un
instrumento indispensable el estudio de la distribucién del gasto energético
(Revista Chilena de Cardiologia 2009). Se puede decir entonces que un

indicador de personas sedentarias es el gasto energético.

Por otro lado la OMS sefiala que los nifios y adolescentes entre 5y 17 afios
deben realizar, "al menos, 60 minutos de media a intensa actividad fisica
diaria". "Realizar ejercicio durante mas de 60 minutos proporciona beneficios
de salud adicionales”, apunta la OMS. "La mayor parte de este ejercicio

diario deberia ser aerdbico. Sin embargo, se deberian realizar también
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actividades de mayor intensidad, incluidas aquellas que fortalezcan musculos

y huesos, al menos tres veces por semana”.

Se puede inferir que la OMS enlaza el concepto de actividad fisica con el
sedentarismo, sindicando a quien no cumple con el minimo establecido de

actividad fisica, como un sujeto sedentario.

2.2.2 Actividad Fisica

La OMS (2012) define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, que conlleva un consumo de
energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las

tareas domésticas y las actividades recreativas.

A su vez, el Departamento de Salud y Servicios Sociales en “Physical Activity
Guidelines for Americans” publicé un articulo el afio 2008 en E.E.U.U; en el
qgue al hablar de “actividad fisica” se hace referencia a los movimientos que
benefician la salud. Se puede entender entonces, como todo movimiento del
cuerpo que tenga como consecuencia un trabajo de tipo muscular, en el cual
requiere una mayor energia a la necesaria para estar en reposo. Caminar,
correr, bailar, nadar, practicar yoga o realizar trabajos domésticos o en el

jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica.

Complementando lo anterior, el Ministerio de Salud (MINSAL) realiz6 una
publicacién en la Revista Nacional de Salud (2011), donde se identifica a una
persona activa como: “Todos aquellos sujetos que realizan actividad fisica en
forma regular, por ejemplo: una caminata intensa durante 30 minutos, un
trote durante 15 minutos o la practica de un deporte durante 45 minutos, no

menos de 3 veces a la semana’.

Por su parte, Andersen L.B en su articulo “Todas las causas de mortalidad

asociadas con la actividad fisica durante el tiempo libre, el trabajo y el
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deporte”, publicado el afio 2000, define actividad fisica como: la totalidad de
la energia que se gasta al moverse. También concuerda en que las mejores
actividades fisicas son las actividades cotidianas, en que hay que mover el
cuerpo, hacer las tareas del hogar, ir de compras, siendo la mayoria de esta

parte inherente de nuestra rutina.

El Ministerio de Educacion (2013) define actividad fisica como cualquier
movimiento producido por la contraccion muscular esquelética que resulta en

un gasto energético extra respecto de las necesidades basicas diarias.

Como se puede notar, no existe una mayor controversia en lo que respecta a

la definicion de Actividad Fisica.

2.2.3 Inactividad Fisica

Se define como el no cumplimiento de las recomendaciones minimas
internacionales de actividad fisica para la salud (OMS 2015). Es decir,
realizar menos de 150 minutos de actividad fisica a la semana. Es importante
mencionar que la recomendacion de actividad fisica para salud, no incluyen
actividades de intensidad ligera, como: ordenar o limpiar la casa, lavar los
platos, planchar, cocinar, algunas tareas de oficina, etc. (Ramirez & Colls,

2015).
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2.2.4 Ejercicio Fisico

El ejercicio Fisico segun la OMS (2012) es una variedad de actividad fisica
planificada, estructurada, repetitiva y realizada con el objetivo de mejorar o

mantener uno o mas componentes de la aptitud fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
exigen movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de

juego, y de tareas domésticas y actividades recreativas.

Aportando a lo anterior sobre ejercicio fisico, Grosser en el afio 1988
caracteriza al ejercicio fisico como “la suma de todas las capacidades fisicas
o condicionales importantes para el logro de rendimientos deportivos o para

la realizacion de una actividad cotidiana a través del tiempo”.

Este mismo autor afios antes de dicha publicacién, en el afio 1985 indica
gue todas las personas disponen de un cierto nivel de ejercicio fisico para
llevar a cabo alguna de sus ocupaciones; en la vida cotidiana y en la vida

profesional, en los trabajos artisticos y, sobre todo, en el deporte.

Por otro lado, en el libro “Hacia una aptitud deportiva saludable” publicado el
afio 2008, L. Valenzuela se refiere a “ejercicio saludable”, de manera similar
a las definiciones ya entregadas de ejercicio fisico, como “el esfuerzo
programado, que se realiza sistematicamente, con sentido vy
conscientemente variando la frecuencia, la intensidad y el volumen de carga
del esfuerzo, para provocar una adaptacion organica, seguida de cambios
funcionales y estructurales en todas las dimensiones (afectiva, cognitiva y
motriz) del individuo, que incidiran en la salud de ellos y en una mejor calidad

de vida y la relacion con su entorno”.
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2.2.5 Vulnerabilidad

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y la Media Luna
Roja (2015), define vulnerabilidad como la capacidad disminuida de una
persona o0 un grupo de personas para anticiparse, hacer frente y resistir a los

efectos de un peligro natural, econémico, y para recuperarse de los mismos.

Si bien el concepto de vulnerabilidad esta en una parte dirigido hacia los
desastres que pueden hacer peligrar los logros del desarrollo como personas
desplazadas, refugiados, repatriados, etc. También se encuentra esta
definicion, entregada por la misma institucion, mas orientada hacia la
pobreza y los niveles socioecondmicos que posee un grupo familiar para

poder enfrentar el gasto diario de supervivencia.

Aportando con otra arista del concepto, el autor Joshep Ramos, en una
publicacién editada el afo 2005 llamada “Los vulnerables”, plantea que la
pobreza econdmica es un problema que ha crecido considerablemente estos
altimos 20 afos en la poblacion chilena, y que esta directamente ligada con
la vulnerabilidad. Esta ultima, la define como el indice medio por nivel de
ingreso en un grupo familiar ($175.000 mensuales para una familia de 4
integrantes) y a su vez la capacidad que posee este grupo para generar

ingresos.

Complementando lo expuesto, el informe de la situacion social publicado el
afno 2013, complementa lo anterior sobre vulnerabilidad, definiendo esta
como un estado de elevada exposicion a determinados riesgos e
incertidumbres, combinados con una capacidad disminuida para protegerse o

defenderse de ellos y hacer frente a sus consecuencias negativas.
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Por ultimo, segun un articulo publicado por la Universidad del Bio-Bio, la

vulnerabilidad es entendida como una condicibn social de riesgo, de
dificultad, que inhabilita e invalida, de manera inmediata o en el futuro, a los
grupos afectados, en la satisfaccion de su bienestar -en tanto subsistencia y
calidad de vida- en contextos socio histéricos y culturalmente determinados.

(C. Perona, N. Crucella, 2000)

2.2.6 Tiempo Libre

Como plantea Padilha, el tiempo libre puede ser un tiempo de alienacién y
consumismo, o por el contrario, ser un tiempo de reflexion y praxis. El autor
también menciona que “en un abordaje critico de la sociedad el tiempo esta
lleno de contradicciones, lo que hace que el tiempo libre, como fenébmeno

social, también sea contradictorio”. (Padilha, 2001, 2004).

A su vez, el autor Grushin (2006), en su libro “El tiempo libre”, llama tiempo
libre a la parte del tiempo no ocupado por el trabajo y que deja nulo todo
género de obligaciones, es decir que es el que el hombre utiliza a su libre
disposicion para fines no productivos o los que se estimen convenientes.

Por otra parte, la doctora Montserrat Sanchez (2014), en su libro
“Contextualizacion del tiempo libre infantil y juvenil en el entorno social”, dice
que el tiempo puede dividirse en dos categorias, el tiempo disponible y el
tiempo no disponible. La autora propone que el tiempo libre es una sub
categoria del término “tiempo disponible”, esta categoria se divide en
“ocupaciones auto impuestas” la que esta enfocada a la dedicacion de
deberes auto impuestos, como participar en actividades de caracter religioso
o de tipo social, y el “tiempo libre” considera todas aquellas actividades que
no tienen una finalidad en si mismas y no necesariamente deben ser

actividades placenteras.
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Actividades religiosas

OCUPACIONES Actividades voluntarias de tipo social

DISPONIBLE AUTOIMPUESTAS

Formacion mstitucionalizada

Ocupaciones no autotelicas

TIEMPO LIBRE Esténl o desocupado
TIEMPO Ocio
Remunerado o escuela

TRABAJO Trabajo doméstico

NO  DISPONI- Ocupaciones paralaborales
BLE . i
Necesidades biologicas basicas
OBLIGACIONES NO Familiares
LABORABLES

Sociales

Figura 3: Cuadro resume categorias del tiempo. Montserrat Sanchez

(“Contextualizacién del tiempo libre infantil y juvenil en el entorno social’. Montserrat
Sanchez, 2014)

Se puede inferir entonces, que para Grushin, el tiempo libre es un tiempo que
el hombre destina para lo que este desee, y que puede no representar
productividad alguna. Por otro lado Padilha apoya lo anterior, proponiendo
que el tiempo libre también puede ser un momento de alienacion, pero a
diferencia de Grushin plantea que este puede ser un momento de praxis, es
decir el tiempo libre podria ser destinado para fines productivos, siempre y
cuando forme parte del deseo del individuo.

En la investigacion se entendera tiempo libre como el tiempo que puede ser
destinado a labores, tareas o actividades, que atiendan al deseo del individuo
pudiendo ser este tiempo, un momento de nula ocupacién o de ocio asi como
un momento de reflexién, praxis o destinado a tareas improductivas, también
es importante mencionar que en la investigacion se considerara el tiempo

fuera de la jornada escolar.
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Se consideran estos conceptos en el sentido dado en las anteriores
definiciones como ejes centrales para orientar el desarrollo de la
investigacion, argumentando y clasificando las diferentes actividades de todo
tipo que realicen los individuos de la muestra, a través de la informacion que

se obtenga.

2.2.7 Motivacion
La Real Academia de la Lengua Espafola (RAE) define motivacibn como
ensayo mental preparatorio de una accion para animar o animarse a

ejecutarla con interés y diligencia.

Para profundizar la definicion sobre motivacidbn, se mencionara la
“‘Jerarquizaciéon de Maslow” donde se propone la “Teoria de la Motivacion
Humana”, esta teoria presenta cinco categorias de necesidades y considera
un orden jerarquico de acuerdo a su importancia para la supervivencia y la

capacidad de motivacion. (Quintero; J; 2007).

Trabajo creativo y desafiante
Diversidad y autonomia
Participacion en decisiones

R

Autorrealizacion

Responsabilidad resultados
Orgullo y reconocimiento

Ascensos < 7 Autoestima
SCensos

Amistad con colegas
Integracion con los clientes
Gestion amigable

" R —
Sociales

Seguridad en el trabajo
Remuneracion y beneficios Seguridad
Estabilidad en el empleo

-—

Periodos de descanso
Comodidad fisica

Fisiologicas
Horario de trabajo

]

Figura 4: Figura 3: Piramide de Maslow “La teoria de la Motivacion y la Jerarquia de las Necesidades.
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2.2.7.1 Motivacioén Intrinseca

Se puede definir como aquella voluntad relacionada a la necesidad de
explorar el entorno, el impulso de la curiosidad y el placer propio de realizar
alguna actividad, sin recibir una gratificacion externa directa. (Vallerand y

cols. 1989, 1993).

2.2.8 Nivel socioeconémico

Una investigacion de mercado realizada el afio 2013 por NOVOMERC
CHILE, define el concepto de grupo o nivel socioeconémico como una
categorizacion que se realiza a los grupos familiares en base a la posesion
de algunos bienes materiales como tenencia de televisor a color, teléfono o

automovil y sectores donde se ubica su hogar.

Esta categorizacion clasifica los niveles socioeconémicos, asignandole una
letra a cada uno desde la letra A hasta la letra E. La clasificacion
socioeconémica que hoy se utiliza en nuestro pais coloca a la poblacion
ABC1 como el segmento Alto; C2, medio-alto; C3, Medio; D, Medio-bajo; E,

para el segmento mas bajo.

Ademas plantean que esta escala no tiene comparacion a nivel
internacional, lo que implica que los niveles socioecondmicos son adaptables

a cada pais segun su economia y plan de desarrollo.

Complementando lo anterior, la Asociacién de Empresas de Investigadores
de Mercado (AIM), en el afio 2012, define nivel socioeconédmico como un
indicador que permite diferenciar a los hogares segun su condicién
socioeconémica. Esta condicién se construye a través de la manifestacion

de diferentes variables, tales como:
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1. Ingreso

2. Calidad de vida

3. Acceso a servicios basicos y de lujo

4. Posesion de bienes en el hogar

5. Nivel Educacional del Principal Sostenedor del Hogar (PSH)

6. Rango ocupacional del PSH

Este conjunto de variables refleja tanto el capital adquirido por el hogar y su
confort, como el grado de vulnerabilidad a los vaivenes econdmicos del pais,
desde aqui se trata de asignar una puntuacion a cada hogar, de modo que

ellos puedan ordenarse de mayor a menor.
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CAPITULO IlI

DISENO METODOLOGICO
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3.1 FOCO DE INVESTIGACION

El foco de investigacion esta puesto en alumnos de entre 15 y 16 afios de
edad, pertenecientes a establecimientos municipales con altos indices de
vulnerabilidad de una comuna del sector sur de la Regidn Metropolitana.
Para la seleccion de éste se toman datos obtenidos a través del IND, por
medio de su Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes en
la Poblacion Chilena (2012), los cuales hablan de que esta poblacién
presenta niveles elevados de sedentarismo, como a su vez de obesidad. Por
otra parte, se selecciona una muestra perteneciente a una comuna
considerada vulnerable. Ademas, dicho estudio agrega que las personas
pertenecientes a estos sectores presentan bajos niveles de realizacion de

ejercicio fisico, llegando a sélo el 30% de la poblacién.

3.2 MARCO METODOLOGICO

Una accién fundamental para el desarrollo de la investigacion es poder
delimitar las cuestiones metodolégicas del problema de investigacién, puesto
que de esa decision dependera la forma de trabajo, la recoleccion de la
informacion, los analisis y por consiguiente el tipo de resultados que se
obtengan. La seleccion del paradigma de investigacion guia todo el proceso

para lograr el objetivo.

El enfoque que tendra la investigacion estard bajo las caracteristicas de
cualitativo. Las investigaciones apegadas a un enfoque cualitativo centran su
atencion en comprender la realidad social como fruto de un proceso historico
de construccion visto a partir de las mdltiples légicas presentes en los

diversos y heterogéneos actores sociales (M. Galeano, 2004).
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Lo que se realiz6 fue visitar el campo de investigacion de los estudiantes, y
aplicar una entrevista en profundidad, a fin de obtener sus respuestas,

analizar los datos que se obtengan y sacar conclusiones al respecto.

Es por esto, que el enfoque que mejor se adapta al tipo de investigacion que
se realizo es el cualitativo, ya que evalla el desarrollo natural de los sucesos,
es decir, no hay manipulacion ni estimulacién con respecto a la realidad

(Corbetta, 2003).

El disefio de la investigacibn se enmarca bajo la modalidad Interactiva. La
investigacion cualitativa interactiva consiste en un estudio en profundidad
mediante el empleo de técnicas cara a cara para recoger los datos de la
gente en sus escenarios naturales (Mcmillan y Schumacher, 2007). Esta
modalidad es la que mejor se relaciona con lo que se llevara a cabo, ya que

se tendra contacto directo con los diferentes actores.

La investigacion cualitativa utiliza un disefio de estudio de caso que significa
qgue el andlisis de los datos se centra en un fendmeno. El estudio de caso

examina un caso en detalle (Macmillan y Schumacher, 2007).

Eisenhardt (1989) concibe el estudio de caso como “una estrategia de
investigacién dirigida a comprender las dinamicas presentes en contextos
singulares”, y es en gran parte como se concibe esta investigacion: se busca
dar respuesta a la pregunta de investigacion desde la mirada de los sujetos,
de los factores comunes y propios que interfieren en sus vidas, a través, de

la aplicacion de una entrevista en profundidad.
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Como se menciond, el instrumento que se utilizara para recoger los datos
sera la entrevista en profundidad. Esta se caracteriza por una conversacion
con un objetivo, en la que el investigador puede emplear una guia de
entrevista general o un protocolo, pero no un conjunto de preguntas
especificas que el mismo ha formulado para cada entrevista (Macmillan y
Schumacher, 2007). Es decir, existen preguntas establecidas, pero se cuenta

con la libertad para desviarse hacia temas de interés que vayan surgiendo.

El andlisis de datos cualitativos es, en primer lugar, un proceso inductivo de
organizacién de datos en categorias e identificacion de las relaciones entre

categorias (Macmillan y Schumacher, 2007).

Para llevar a cabo el analisis de los datos obtenidos en la presente
investigacion, se utilizara la técnica de analisis de contenido. Para Klaus
Krippendorff (1990), la técnica de andlisis de contenido esta destinada a
formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que
puedan aplicarse a su contexto. Es decir, a través de las respuestas
recogidas, es que se levantardn categorias que respondan la pregunta de

investigacion.

Por otra parte Taylor y Bogdan (1994), definen este mismo concepto de
manera similar pero es llamado enfoque fenomenoldgico. Segun estos
autores, este enfoque propone que se obtendra informacion desde el propio
punto de vista de los involucrados, recopilando datos, conceptos Yy
respuestas desde la propia experiencia de los sujetos de investigacion, los
mismos autores sefialan que la fenomenologia, entendida como la
perspectiva metodolégica tiene por propdsito “entender los fendmenos
sociales desde las propia perspectiva del actor. Examina el modo en que se
experimenta el mundo. La realidad que importa es lo que las personas

perciben como importante”.

41



3.3 MUESTREO

3.3.1 Universo

El universo se entiende como la composicion de los objetos para que la
investigacion sea valida, éste determina la validez de los resultados y a
través del universo se decide la muestra de las personas a analizar (K.

Heinemann. 2003).

El universo de la investigacion fueron 27 liceos municipales bajo la
administracion de la Corporacion Municipal, con una matricula total de

21.721 alumnos.

3.3.2 Poblacién

La poblacion de una investigacion es el conjunto total de individuos, que
poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un
momento determinado (P. Fernandez, 2001).

La poblacién de la investigacion fueron tres colegios del sector sur de la

capital.

3.3.3 Muestra

Pita Fernandez S. (2001) de la Unidad de Epidemiologia Clinica y
Bioestadistica de Espafia habla de muestra como un subconjunto fielmente
representativo de la poblacion.

La muestra de la investigacion fueron 12 alumnos, 4 de cada colegio

seleccionado.
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3.3.4 Seleccion de la muestra

Los alumnos de cada colegio se seleccionaran de manera aleatoria.

3.4 FUNDAMENTO Y DESCRIPCION DEL DISENO

Robert E. Stake en su libro “investigacion con estudio de casos” (2007)
propone que, el estudio de caso espera que abarque la complejidad de un
caso en particular, se busca estudiar en detalle la interaccion entre actores y
sus contextos. Este estudio se enfoca en la particularidad y la complejidad de
un caso en singular para lograr comprender a cabalidad su actividad en
circunstancias importantes, es por esto que la investigacion determina
analizar el entorno social de los actores que son directamente influyentes en
el desempefio de la labor pedagdgica que realizan los investigadores en su

vida y realidad.
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3.5 TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se utilizara una entrevista en profundidad, puesto que con este instrumento,
sera posible obtener datos mas amplios en cuanto a los motivos que tengan
los estudiantes de los distintos establecimientos de la comuna del sector sur
de la Region Metropolitana.

Como menciona Benney y Hughes (1970), en el libro de Taylor y Bodgan
“Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion: La busqueda de
significados”, la entrevista es una herramienta que nos permite obtener

conocimientos sobre la vida social.

Por entrevistas en profundidad entendemos reiterados encuentros cara a
cara entre el investigador y los informantes, estos encuentros estan dirigidos
hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto
de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus
propias palabras Taylor y Bodgan. (1987). Introduccion a los métodos
cualitativos de investigacion: La busqueda de significados. Austria:
paidosbasico.). Mella (2009) nos dice que, “se debe obtener una relacion
empética suficiente como para poder compartir los significados que necesita
el entrevistador para adentrarse en la compresion del fendmeno que
estudia”.

La investigacion se basara en este instrumento, ya que las entrevistas
realizadas se asemejan a una conversacion y no a una recoleccion de
respuestas. Existen dos conceptos claves en la metodologia cualitativa, la
introspeccion y la empatia, cuyo objetivo es usar los propios sentimientos
para comprender la situacion del entrevistado, imaginAndonos que vivimos
su realidad para posteriormente hacer una introspeccion la cual implica,

otorgar un significado al hecho social que estamos estudiando (Mella, 2003).
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CAPITULO IV

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS DATOS
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4.1 ARBOL DE CATEGORIAS

Seguridad

_—

Entorno__~
social

—_ Espacios

Dificultades que presentan
los estudiantes entre 15y
16 afios para realizar
ejercicio fisico en su
tiempo libre, perteneciente
atres colegios con alto
indice de vulnerabilidad.

Tiem PO Motivacion
l intrinseca

Responsabilidad
familiar
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4.2 CONCEPTUALIZACION DE LAS CATEGORIAS

4.2.1 Categoria: Tiempo

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola se habla de tiempo como el
espacio cronolégico empleado para la realizacion de algo. En este caso se
dirige netamente al tiempo que utiliza el estudiante para la realizacion de

ejercicio fisico.

4.2.2 Categoria: Entorno social

Segun Elizabeth Barnett (2001) es el lugar donde un individuo humano se
desarrolla en determinadas condiciones de vida, condiciones de trabajo, nivel
de ingresos, nivel educativo, esta determinado o relacionado a los grupos a
los que pertenece. El entorno social de un individuo, también es llamado
contexto social o ambiente social, es la cultura en la que el individuo fue
educado y vive, y abarca a las personas e instituciones con las que el

individuo interactia en forma regular.

4.2.3 Categoria: Motivacion Intrinseca

Se puede definir como aquella voluntad relacionada a la necesidad de
explorar el entorno, el impulso de la curiosidad y el placer propio de realizar
alguna actividad, sin recibir una gratificacion externa directa (Vallerand vy

colls. 1989, 1993).
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4.3 CONCEPTUALIZACION DE LAS SUBCATEGORIAS

4.3.1 Subcategoria: Responsabilidad familiar

Es de comun acuerdo que los padres, o el padre o la madre sobreviviente,
se ocupen del cuidado personal de sus hijos. Este se basara en el principio
de corresponsabilidad, en virtud del cual ambos padres, vivan juntos o
separados, participaran en forma activa, equitativa y permanente en la

crianza y educacion de sus hijos. (Ley 20680, articulo 224 del codigo civil)

4.3.2 Subcategoria: Seguridad

Se entiende que este derecho surge de la obligacion del Estado de
garantizar la seguridad de la persona, en los términos del articulo N°3 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos: “Todo individuo tiene
derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona”; (comision

inter americana de derechos humanos).

4.3.3 Subcategoria: Espacios

Los lugares tales como: canchas, parques y plazas habilitados para realizar
algun ejercicio fisico, se conocen segun el MINVU (ministerio de vivienda y
urbanismo) como “espacios publicos” y define este concepto como: Las
obras que se ejecuten y tengan por objeto reconocer y proteger el patrimonio
urbano, reforzar la identidad local y mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos, transformando estos lugares en espacios publicos equipados,
seguros y adecuados para el descanso, el esparcimiento y el encuentro

social.
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4.4 REFERENCIAS DE LAS CATEGORIAS

4.4.1 Categoria: Tiempo

eColegio 1

eIndividuo N° 4

Entrevistador: ¢Debes anteponer otras obligaciones y deberes antes que el

desarrollo de algun ejercicio fisico?

- R: El tiempo.

Entrevistador: ¢ Solamente el tiempo? ¢A qué te refieres con el tiempo?

- R: Al colegio.
e Colegio 2

eIndividuo N° 1

Entrevistador: ¢Y crees que dedicarle mas tiempo a algun ejercicio fisico te

puede afectar en el colegio?

- R: Si, igual quita un poco de tiempo.

e Colegio 2

eIndividuo N° 2

Entrevistador: ¢Cuales son las razones que te dificulta la realizacion del

ejercicio fisico?

- R: Ehhh, falta de tiempo y a veces por flojera.
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4.4.2 Categoria: Entorno social

eColegio 1

eIndividuo N°2

Entrevistador: ¢ Dénde vives?

- R: Ahi donde esta el Monserrat de Gabriela, donde esta la cancha de

la colonia, por ahi.

eColegio 1
eIndividuo N°3

(En relacion al recorrido que el entrevistado utiliza para salir a trotar).

Entrevistador: ¢Hay algun motivo, porque tu te vas por México y no por las

nieves o por Gabriela?

- R: Es que yo a veces ando con un buzo de la u, entonces en las nieves
son todos del colo, y se juntan siempre fuera a tomar, siempre andan en

la calle.

e Colegio 2
eIndividuo N°4
e Entrevistador: Dentro de tu casa, en tu villa o tu poblacién ¢qué cosas
suceden que pueden impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?
- R: Algunas veces cuando vamos a jugar a la pelota se agarran a balazos,
eso seria como lo unico... y lo otro, que la... no hay tantas canchas para

jugar.
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- R: Ah también, que se... estamos jugando y estan al lado de la cancha
tomando o fumando.

Entrevistador: Y eso para ti, ¢que genera en ti?

- R: Molestia, por el olor, lo que hablan o cuando estan haciendo sus

necesidades ahi mismo.

e Colegio 3

eIndividuo N°1

- R: Ejemplo, donde vivo yo es muy malo, entonces como que no me gusta
mucho salir a las canchas de alli, entonces cuando yo voy a la cancha,
siempre hay problemas, peleas, entonces como que no me gusta mucho

salir a jugar ahi, entonces lo que hago yo, vengo a entrenar acé (colegio)

e Colegio 3

eIndividuo N°2

Entrevistador: ¢ Crees que donde vives tl, puede ser un lugar inseguro para

realizar actividad fisica fuera de tu casa?

- R: Bueno si, porque igual alla hay una plaza en la que hay mucha gente

gue son chora asi.

Entrevistador: ¢ Qué mas aparte de eso, se drogan, quizas alcohol?

- R: Sipo, fuman pito (cigarrillos de marihuana) y a la casa le llega todo el

olor.
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e Colegio 3

eIndividuo N°3

- R: Es que en Colina hay recintos que la gente entra a jugar a futbol
nomas, aca no poh’, aca entra de todo, pasan otras cosas, el

ambiente...

4.4.3 Motivacioén intrinseca

eColegio 1

eIndividuo N°2

- R: O sea, de vez en cuando no mas, cuando era chico nos llevaban a un
club, pero iba de repente, de repente no.

Entrevistador: ¢ Por qué?

- R: De flojo no mas po’ (risas)

Entrevistador: ¢ Era en la mafiana?

- R:Sipo.

e Colegio 2

eIndividuo N°2

Entrevistador: ¢Cuales son las razones que te dificulta la realizacion del

ejercicio fisico?

- R: Eh, falta de tiempo y a veces por flojera.

Entrevistador: ¢ Algo mas?
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- R: Ahora la mayoria se desinteresa por salir a jugar, no hay interés por
los demas.
e Colegio 3

eIndividuo N°3

Entrevistador: ¢ Pero crees que hacer tareas es un impedimento?

- R: No, porgque podria terminar antes, pero uno termina cansado.

4.5 REFERENCIAS DE LAS SUBCATEGORIA

4.5.1 Subcategoria: Seguridad

eColegio 1

eIndividuo N°2

Entrevistador: ¢ Dbénde vives?

- R: Ahi donde esta el Monserrat de Gabriela, donde esta la cancha de la

colonia, por ahi.
Entrevistador: Vas a esa cancha entonces... jigual es una parte peligrosa?

- R: Si, ahora se ha puesto mas peligrosa.

eColegio 1
eIndividuo N°3

(En relacion al recorrido que el entrevistado utiliza para salir a trotar)

Entrevistador: ¢Hay algan motivo, porque tu te vas por México y no por las

nieves o por Gabriela?
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- R: Es que yo a veces ando con un buzo de la u, entonces en las nieves
son todos del colo, y se juntan siempre fuera a tomar, siempre andan en

la calle.

e Colegio 2
eIndividuo N°4
Entrevistador: Dentro de tu casa, en tu villa o tu poblaciéon ¢qué cosas

suceden que pueden impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

- R: Algunas veces cuando vamos a jugar a la pelota se agarran a balazos,
eso seria como lo unico... y lo otro, que la... no hay tantas canchas para
jugar.

- R: Ah también, que se... estamos jugando y estan al lado de la cancha
tomando o fumando.

Entrevistador: Y eso para ti, ¢ que genera en ti?

- R: Molestia, por el olor, lo que hablan o cuando estan haciendo sus

necesidades ahi mismo.

e Colegio 3

eIndividuo N°1

R: Ejemplo, donde vivo yo es muy malo, entonces como que no me gusta
mucho salir a las canchas de alli, entonces cuando yo voy a la cancha,
siempre hay problemas, peleas, entonces como que no me gusta mucho

salir a jugar ahi, entonces lo que hago yo, vengo a entrenar acé (colegio)

e Colegio 3
eindividuo N°2
Entrevistador: ¢ Crees que donde vives td, puede ser un lugar inseguro para

realizar actividad fisica fuera de tu casa?
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- R: Bueno si, porque igual alla hay una plaza en la que hay mucha gente
gue son chora asi.

Entrevistador: ¢ Qué mas aparte de eso, se drogan, quizas alcohol?

- R: Sipo, fuman pito (cigarrillos de marihuana) y a la casa le llega todo el

olor.

e Colegio 3
eIndividuo N°3
- R: Es que en Colina hay recintos que la gente entra a jugar a futbol

nomas, aca no po’, aca entra de todo, pasan otras cosas, el ambiente...

4.5.2 Subcategoria: Espacios

eColegio 1
eIndividuo N°4
Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacién ¢qué cosas suceden que

puedan impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

- R: Los autos también, mucho transito vehicular.

e Colegio 2

eIndividuo N°1

- R: Que por ejemplo, yo salgo a andar en bicicleta y es dificil salir donde
VoY Yo, hay que ir a otras partes, mas seguras

Entrevistador: ¢ pero hay delincuencia, mucha drogadiccion, cosas asi?

- R: Muchos autos.
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e Colegio 2

eindividuo N°2

- R: Entrevistador: en tu hogar, villa o poblacion ¢qué cosas suceden que
pueden impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

- R: Eh, en realidad nada, solo serian los autos, que pasa mucho transito

vehicular.

4.5.3 Subcategoria: Responsabilidad familiar

eColegio 1

eIndividuo N° 2

Entrevistador: Tu prefieres hacer otras cosas.
- R: Sies que por ejemplo, yo tengo un hijo, y salgo a las 5 del colegio, voy

a verlo a él, voy a mi casa y tengo que hacer tareas, trabajos cosas asi.

Entrevistador: Entonces tus tiempos son limitados.

- R: Claro, tengo el tiempo muy justo.
e Colegio 1
eIndividuo N° 3
Entrevistador: ¢ Crees que tus deberes y obligaciones de la escuela o en

tu hogar, puedan impedirte realizar ejercicio fisico?

- R: No completamente, pero hay cosas que impiden, como trabajos mas
largos o en la casa, cuidar a los hermanos, tengo un hermano chico y un
sobrino y de repente mi hermano sale tarde del colegio, mi cufiao’

(cuiiado) trabaja, mi hermana va a la universidad, entonces tengo que

guedarme yo a cargo Yy llegan tarde ellos.
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4.6 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El instrumento que se aplicara para recopilar la informacién necesaria para
esta investigacion sera la entrevista en profundidad, la cual consta de 6
preguntas construidas por los investigadores. Este instrumento fue validado
por 2 profesores, con grado de Magister, de la Universidad Catdlica Silva

Henriquez.

4.7 ETAPAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Los investigadores llegaron a los establecimientos treinta minutos antes de
los horarios pactados con los académicos de los colegios, para realizar la
entrevista. ldentificados con el uniforme de la casa de estudios, de la que
provienen, se presentaron ante directivos y profesores colaboradores de los

diferentes establecimientos educacionales.

Las entrevistas se llevaron a cabo dentro de los colegios y durante la jornada

escolar, se buscaron ubicaciones, salas o espacios alejados del ruido.

Al comenzar los investigadores se presentaron ante los alumnos que serian
entrevistados, se les explico el motivo de la entrevista y se les entrego una
breve introduccién sobre el tema de la investigacibn, a modo de
contextualizar la situacion, como también se les dio una explicacién y

definicion de los conceptos que se utilizarian en las diferentes preguntas.

Se ubicaron los investigadores frente a los jévenes y se comenzd a realizar
la entrevista completa uno por uno. Es importante mencionar que el tipo de
entrevista y las preguntas abiertas de la misma, dan la opcién al investigador
de generar nuevas preguntas a modo de profundizar algun aspecto que haya

sido relevante o aportara de alguna forma a la investigacion.

Se tomo registro de las entrevistas, tanto en grabaciones de audio, como en

notas y apuntes sobre los aspectos mas relevantes de cada respuesta
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entregada por los entrevistados. (Los nombres de los alumnos no fueron

expuestos en ningln momento de la investigacion).

4.8 FACILITADORES Y OBSTACULIZADORES

Uno de los facilitadores que presento la investigacion, fue en el
establecimiento en el cual, uno de los investigadores, se encontraba
realizando su préactica profesional, ademas de trabajar en talleres extra
programaticos, lo que permitié el rapido acceso a directivos y profesores para
poder gestar los permisos correspondientes para poder generar las
entrevistas que se plantearon en la investigacion, y asi dar paso a la

recoleccion de datos propuestos en la investigacion.

En lo que respecta a los obstaculos presentados, los tiempos de los
investigadores fueron un problema constante, debido a las diferentes

disponibilidades horarias que presentan los autores de la investigacion.
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CAPITULO V
DISCUSIONES Y CONCLUSIONES DE LA

INVESTIGACION
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5.1 RESULTADOS EN RELACION A LOS OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
Para responder al objetivo general de esta investigacion, se considerara el
analisis de los objetivos especificos, pues estos se desprenden del objetivo
general.
En base a los objetivos especificos:
Objetivo numero 1: Identificar si el contexto familiar dificulta la
practica de ejercicio fisico, de los estudiantes de entre 15y 16
anos.

La investigacion da como resultado que:

La informacién recabada guia este objetivo hacia las responsabilidades de
tipo familiar, refiriéndose a todos los casos en que los alumnos deben cuidar
a hermanos u otros familiares mas pequefios en ausencia de alguien mas en
la casa, e incluso, algunos deben dedicar tiempo al cuidado de sus propios

hijos.

Para aportar al tema mencionado sobre el cuidado de los hijos, en algunos
casos expuestos por los jévenes, a continuacion se mostrara que en la
misma encuesta desarrollada por el IND en conjunto con la Universidad de
Concepcidn, el nacimiento de un hijo estaria dentro de los tres principales

motivos por el cual la poblacion dejo de realizar deporte y/o actividad fisica.

Base: Poblacion que practicaba deporte y/o actividad fisica
(2.295 casos)

Integrarse a un trabajo
Problemade salud

Nacimiento de hijo/a

Otra Especificar

Dejar de asistir al Colegio o Liceo
Cambio de barrio, ciudad o pais

Dejar de asistir a establecimiento de educacion...

(Encuesta nacional de habitos de actividad fisica y deportes de la poblacién chilena IND, 2012. Pag. 64)

Figura 5: Razones para haber dejado de practicar actividad fisica y/o deporte v/s medicién 2009
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Se asocia este objetivo sobre el contexto familiar con el factor tiempo,
entendiendo que estas responsabilidades presentan una dificultad para
realizar ejercicio fisico, al disminuir el tiempo que los jovenes pueden destinar

a la realizacion de este.

Para entender la importancia del tiempo, como factor para la realizacion de
ejercicio fisico, se presentan los resultados de la encuesta realizada por el
IND en conjunto con la Universidad de Concepcion del afio 2012, donde
podemos ver que de un total de 4.048 casos un 49% declara no realizar

ejercicio fisico por “no tener tiempo” demostrando la importancia de este.

Base: Poblacion que declara no hacer deporte n1 actividad
fisica (4.048 casos)

Porqgue no tiene tiempo
Por enfermedad / problemas de salud
Porque no le gusta
Porla edad
Porque no hay recintos deportivos cerca
Por flojeray aburrimiento
Por falta de dinero/ le parece caro
Porque sale muy cansado o tarde del trabajo o del...
Otro
Porque no hay recintos deportivos adecuados
Por falta de informacion (no sabe cémo ni donde)

Porque no le motivaron en la escuela/colegio

Figura 6: Razones para no practicar actividad fisica y/o deporte.
(Encuesta nacional de habitos de actividad fisica y deportes de la poblacion chilena IND, 2012. Pag. 56)

A su vez, en el mismo documento al aplicar las variables edad, nivel
socioeconémico, y género, en todas ellas el mayor porcentaje de
encuestados sefialan que “no tener tiempo” es el factor determinante para no
realizar ejercicio fisico. (Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y

Deportes de la Poblacion Chilena, IND. 2012)
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Objetivo numero 2: Conocer si el entorno social dificulta la
practica de ejercicio fisico fuera del horario escolar, en

estudiantes de entre 15y 16 afios.

En relacion a este objetivo especifico de la investigacion, se puede comenzar
sefialando como las caracteristicas del entorno social donde se
desenvuelven estos jovenes influiria en la practica de ejercicio fisico,
principalmente al afectar la utilizacién de los espacios que podrian destinarse

para la practica de ejercicio fisico, como parques, plazas y canchas.

En la comuna seleccionada para esta investigacion, existen espacios que
podrian ser utilizados por la poblacion en general, para realizar ejercicio
fisico. En base a lo escuchado en las entrevistas, se puede mencionar que,
si bien existen dichos espacios como plazas, canchas, areas verdes etc.
Muchas veces son utilizados para otros fines, especificamente se
transforman muchas veces en focos de delincuencia y drogadiccion, y otros
tantos espacios quedan finalmente situados en medio de un entorno
peligroso, en materia delictual, donde muchas veces hay robos, drogas y

balaceras.

Para apoyar la veracidad de lo expuesto podemos mencionar que esta
desfavorable situacién es reconocida por la poblacién, como podemos ver en
los resultados de la encuesta ENUSC (Encuesta Nacional Urbana de
Seguridad Ciudadana) del afio 2012, la poblacion situé en un segundo lugar
“la ocupacién de espacios por pandillas por grupos peligrosos” como causa
del aumento en los niveles de delincuencia, ademas de sefalar a las plazas

y parques como el segundo lugar donde seria mas probable ser victima de la

62



delincuencia.

La falta de presenciade
carabineras én subarria

MComuna del sector sur

11 Regién Metropolitana

La coupacion de lugaresdel  La falta de efectividad de las
barrio por pandillas y grupes policias en su barrio
peligrosos

W Total Pais

Faltade intervenciindel  La falta de vigilancia municipal
munikipio én problemas
sodales delbarrio

Figura 7: Principales causas de los niveles de delincuencia en el barrio ENUSC 2012¢Cuales de las siguientes
razones diria Ud. que es la principal causa de los niveles de delincuencia que actualmente existen en su
barrio?

(Encuesta Nacional Urbana de Seguridad Ciudadana. ENUSC, 2012)
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deportivos

Supermercados Restauranes

Figura 8: Lugares que evita para no ser victima de la delincuencia
(Encuesta Nacional Urbana de Seguridad Ciudadana. ENUSC, 2012)

A modo de situar en un contexto mas actual esta situacion desfavorable para
la realizacion de ejercicio fisico, se puede mencionar que la municipalidad ha
comenzado a implementar distintas medidas para “recuperar’ estos espacios,
y que parte de las medidas son, instalar camaras de seguridad, luminarias y
trabajo en conjunto con seguridad municipal, entendiendo que uno de los
principales factores que dificultan la utilizacion de estos espacios es la

delincuencia y la inseguridad.

“El programa de mejoramiento contempla, inicialmente diez plazas de la
comuna, las que seran intervenidas para que los vecinos vuelvan a compartir

en los espacios publicos juntos con sus familiares. Las plazas contaran con
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iluminaciéon, camaras de seguridad, guarda parques conectados con

carabineros” (Direccion de relaciones publicas, 2015).

Se puede también estimar una relacion entre el punto anterior y el motivo
que dificulta la realizacién de ejercicio fisico asociado al flujo vehicular, se
debe recordar que los entrevistados manifestaron que la gran cantidad de
vehiculos transitando seria una dificultad para realizar ejercicio fisico, que
tendria que ver con los ya mencionados espacios para la realizacion de
ejercicio. Esta situacion les parecia peligrosa a la hora de trotar o andar en
bicicleta. Pero ¢Por qué deben considerar la calle como un espacio para
realizar ejercicio fisico? Se puede creer que la falta de espacios adecuados
podria ser una de las razones, pero se pudo constatar en base a las
entrevistas que no es precisamente este el problema, sino que el uso
inadecuado que se le da a estos espacios ademas de los focos de
delincuencia como problemas ya mencionado, es lo que llevaria a estos
jovenes en algunas veces a optar por las calles como un espacio para
realizar ejercicio fisico, para no ser victimas de la delincuencia o afectado de
alguna manera por la misma y no alejarse tanto de sus hogares, aunque

reconocen que también representa un riesgo.

Objetivo numero 3: Analizar la relaciobn que existe entre las

categorias resultantes

Desde la discusién de los investigadores, se puede mencionar, desde un
aspecto general, a la categoria denominada “Entorno social’, como una
suerte de “eje central” comprendiendo que este concepto es una categoria
que perfectamente podria, a grandes rasgos, englobar las diferentes
situaciones relatadas por los entrevistados en lo que respecta al tema de

investigacion. Desde ahi se puede apreciar una relacion entre las diferentes
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categorias, donde si bien, no se podria decir de manera precisa cual es
origen y cual consecuencia, si se puede ver que cada una de las categorias

se desarrolla de manera conjunta con el resto.

En sintesis, existen espacios para realizar ejercicio fisico, los que por las
caracteristicas propias del entorno social, son utilizados de mala manera,
existiendo en estos espacios, drogas, delincuencia, u otras situaciones en
las cercanias como balaceras, robos etc. Por estos motivos algunos jovenes
desestiman utilizar estos espacios, prefiriendo en algunos casos, utilizar la
calle para realizar ejercicio fisico, ya que estdn menos propensos a las
situaciones ya mencionadas y ademas no deben alejarse tanto de sus casas,
aunque son conscientes de que el flujo vehicular podria ser un factor de

riesgo.

Para el objetivo general:

Del analisis de los objetivos especificos se logré obtener la respuesta al
objetivo general: comprender las dificultades que presentan los jévenes para
realizar ejercicio fisico. Pues, al conocer las situaciones recopiladas en las
entrevistas se pudo identificar algunas de las principales dificultades que

tienen los jévenes para realizar ejercicio fisico.

5.2 RESULTADOS EN RELACION A LOS SUPUESTOS DE LA

INVESTIGACION:

Supuesto numero 1: El entorno social al que pertenecen las
personas del estudio, presenta situaciones desfavorables para

poder realizar ejercicio fisico.

Se puede decir que este supuesto fue comprobado de manera positiva,

principalmente debido a lo mencionado sobre la utilizacién de los espacios
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por pandillas o grupos peligrosos y la delincuencia en general a la que estan
expuestos los espacios destinados a la realizacion de ejercicio fisico, esto
por definicidon corresponderia a un factor relacionado con el “entorno social” y
presentaria una dificultad para la realizacion de ejercicio fisico en cuanto a

los espacios que pudiesen ser utilizados por los jovenes para este fin.

Supuesto numero 2: El contexto familiar no fomenta la practica

de ejercicio fisico.

En relacion a este supuesto se pudo comprobar que efectivamente el
contexto familiar presenta situaciones desfavorables para la realizacion de
ejercicio fisico, siendo una dificultad asociada directamente al tiempo que los
jovenes deben dedicar a responsabilidades u obligaciones de tipo familiar,
como cuidar a hermanos u otros familiares mas pequefios y en algunos
casos dedicar tiempo al cuidado de sus propios hijos o a pasar tiempo con
ellos, razones por las que los jovenes verian disminuido el tiempo que

podrian dedicar diariamente a la realizacion de ejercicio fisico.

Supuesto numero 3: Los alumnos provenientes de sectores
vulnerables que desean practicar ejercicio fisico de manera
constante, no pueden realizarlo por motivos externos a su propio

deseo y motivacion.

Es posible decir que efectivamente este supuesto pudo comprobarse a lo
largo de la investigacion, esto seria un factor coman, entendiendo que la
gran mayoria de las dificultades para realizar ejercicio fisico mencionadas por
los jovenes atienden a problemas o situaciones externas, en general casi la
totalidad de las dificultades vendrian desde el exterior como las mencionadas

a lo largo de la investigacién. Se pudo comprobar mediante las entrevistas
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gue muchos de los jovenes si sienten deseos por realizar ejercicio fisico,
algunos lo hacian antes, otros quieren comenzar y en algunos casos, la

minoria, eran jovenes que realizaban algun tipo de ejercicio fisico.

Supuesto namero 4: El nivel socioeconémico al que pertenecen
las personas del estudio, presenta situaciones desfavorables
para dedicar parte de su tiempo libre a la realizacion de ejercicio

fisico.

Este supuesto de la investigacion fue refutado, debido a que, al contrario
de lo que se pensé al levantar este supuesto, en ninguno de los casos
conocidos, a través de las entrevistas, los jovenes mencionaron el factor
socioeconémico como una dificultad, no se atribuy6 por parte de ellos, de
manera espontanea, la falta de recursos monetarios como dificultad para
realizar ejercicio fisico. Tampoco se mencioné el nivel de escolaridad del
jefe de hogar o la tenencia de ciertos bienes materiales, factores que
también se utilizan para realizar una clasificacion socioeconémica. Por
ende, segun la informacién recopilada el nivel socioeconémico no
presento situaciones desfavorables para de dedicar parte del tiempo libre

a la realizacién de ejercicio fisico.
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5.3 Proyecciones de la investigacion

Con el fin de incentivar a proximos investigadores a profundizar el
conocimiento respecto a la materia tratada en la presente investigacion, se
destacan, entre las proyecciones del presente estudio, el aumento de la

muestra, con el fin de lograr mas representatividad del estudio.

Por otra parte y con el fin de conocer las dificultades que se presenten a la
hora de realizar ejercicio fisico en diversos contextos, se propone ampliar el
universo de estudio, abarcando distintas comunas y entornos sociales, con lo
cual se podria realizar una comparacion entre las diferentes comunas, de
manera tal de comprender qué sucede con los estudiantes de nuestra
ciudad, o inclusive pais, de qué forma se les torna complejo el iniciar o

sostener la practica de ejercicio fisico.

A su vez, entregar a las instituciones que formen profesionales de la
Educacion Fisica, los conocimientos sobre las dificultades que los
estudiantes provenientes de colegios con un alto indice de vulnerabilidad,

poseen para realizar ejercicio fisico fuera del horario escolar.

Conocer si los profesionales en formacion, en nuestra casa de estudio,
poseen herramientas para abordar las dificultades que los estudiantes
provenientes de sectores vulnerables posean, a la hora de realizar ejercicio
fisico fuera del horario escolar, para cuando salen a su primera practica

profesional en ensefianza basica.
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TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS

Coleqgio: 1

Entrevista N° 1

Entrevistador: ¢Existe algun ejercicio fisico que te gusta practicar? ¢Cual y

por qué?

Entrevistado N°1: Karate.

Entrevistador: Te gusta el karate, ¢por qué?

Entrevistado N° 1: Porque es como entretenido...

Entrevistador: ;Para defenderse? Pero no lo practicas tu.... Por qué no lo

practicas?

Entrevistado N° 1: No sé (risas).

Entrevistador: ¢Pero no conoces algun centro, es caro, te da vergiienza, no

sé?

Entrevistado N° 1. Mi papa me iba a inscribir en una escuela pero

después me arrepenti...

Entrevistador: ¢ Te arrepentiste tu?

Entrevistado N° 1: Si.

Entrevistador: ¢ Por qué, qué te paso?

Entrevistado N° 1: Porque después empecé a jugar basquetbol.

Entrevistador: Pero entonces tu juegas basquetbol.

Entrevistado N° 1: Si, basquetbol y futbol.

Entrevistador: ¢ Aca en el colegio como taller?
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Entrevistado N° 1: No, en el colegio que iba antes.

Entrevistador: ¢, En qué colegio ibas antes?

Entrevistado N° 1: En el Padre Hurtado.

Entrevistador: ¢ Y ahora entonces no juegas a nada?

Entrevistado N° 1: Futbol solamente.

Entrevistador: ¢,ah, pero juegas en tu casa, con amigos?

Entrevistado N° 1: Si.

Entrevistador: ¢Qué motivacién necesitas tu para practicar ese tipo de

ejercicio?

Entrevistado N° 1: No sé.

Entrevistador: ¢Algo que te motive para la realizacién del ejercicio, algo que

te inspire?

Entrevistado N° 1: (silencio).

Entrevistador: ¢Nada?, por ejemplo, eso de saber defenderse, eso de que

claramente hace que una persona sea mas saludable.

Entrevistado N° 1: (Silencio).

Entrevistador: ¢ TU tienes mucho tiempo libre, y te aburres en tu casa?

Entrevistado N° 1: Si.

Entrevistador: Y en tu hogar, villa o poblaciéon ¢qué cosas suceden que

puedan impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N° 1: Eh, anda mucha gente mala en la calle.

Entrevistador: ¢ Es peligroso?

Entrevistado N° 1: Si.
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Entrevistador: ¢ Ddénde vives ta?

Entrevistado N° 1: En Padre Hurtado.

Entrevistador: O sea donde tu vives es un lugar peligroso para realizar

actividad fisica. ¢ Por qué?

Entrevistado N° 1: Porque asaltan mucho, anda pura gente mala.

Entrevistador: ¢ Tienes alguna obligacion que te impida realizar ejercicio?

Entrevistado N° 1: Hacer las tareas.

Entrevistador: ¢ Las tareas del colegio?

Entrevistado N° 1: Si.

Coleqgio: 1

Entrevista N°2

Entrevistador: ¢ Existe algun ejercicio que te gustaria realizar?

Entrevistado N°2: Futbol no més.

Entrevistador: Solo futbol, ¢te gusta el futbol?

Entrevistado N°2: Si po’, pero como hobby no mas.

Entrevistador: Ah, pero entonces ¢ta eres pichanguero, te gustaria realizar

un plan de entrenamiento de futbol?

Entrevistado N°2: Si po’, es lo que mas me llama la atencién.

Entrevistador: ¢Y por qué no lo practicas?, o ¢si lo practicas?

Entrevistado N°2: O sea, de vez en cuando no mas, cuando era chico

nos llevaban a un club, pero iba de repente, de repente no.
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Entrevistador: ¢Por qué?

Entrevistado N°2: De flojo no mas po (risas).

Entrevistador: ¢ Era en la mafiana?

Entrevistado N°2: Si po.

Entrevistador: ¢ Pero si te gustaria retomarlo?

Entrevistado N°2: O sea, podria ser pero ya no es como antes.

Entrevistador: ¢ Y qué es lo que te motivaria a realizarlo?

Entrevistado N°2: Na po, tener un mejor estado fisico, porque haciendo

ejercicio mejora todo po, salud mental, todo.

Entrevistador: Eso es importante, la salud mental, mas que lo fisico y que se

marquen los musculos.

Entrevistador: En tu casa, ¢ Qué te impide realizar ese ejercicio fisico?

Entrevistado N°2: No nada, asi como en todos lados ahora esta malo,

pero no hay nada muy puntual que me impida realizar ese ejercicio.

Entrevistador: Tu prefieres hacer otras cosas.

Entrevistado N°2: Si es que por ejemplo, yo tengo un hijo, y salgo a las
5 del colegio, voy a verlo a él, voy a mi casa y tengo que hacer tareas,

trabajos cosas asi.

Entrevistador: Entonces tus tiempos son limitados.

Entrevistado N°2: Claro, tengo el tiempo muy justo.

Entrevistador: ¢ Cuando fuiste papa?

Entrevistado N°2: En mayo.

Entrevistador: ¢ Sigues con tu pareja?
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Entrevistado N°2: No, terminamos.

Entrevistador: ¢ Ddnde ta vives es un lugar inseguro, fuera de tu casa?

Entrevistado N°2: O sea mas o menos, pero siempre he vivido ahi, asi

gque son personas que una ya conoce.

Entrevistador: ¢ Donde vives?

Entrevistado N°2: Ahi donde esta el Monserrat de Gabriela, donde esta

la cancha de la colonia, por ahi.

Entrevistador: ¢ Igual es una parte peligrosa?

Entrevistado N°2: Si, ahora se ha puesto més peligrosa.

Entrevistador: Pero como tu dices, las personas que viven ahi son las

personas que has visto toda la vida, asi que son personas conocidas ya.

Entrevistado N°2: Si po.

Entrevistador: Entonces tus deberes fuera del colegio seria tu hijo.

Entrevistado N°2: Claro, mi hijo y nada mas.

Entrevistador: ¢ TU trabajas?

Entrevistado N°2: No.

Coleqgio: 1

Entrevista N° 3

Entrevistador: Rodrigo, cuéntanos ¢ existe algun tipo de ejercicio fisico que te

gustaria practicar?

Entrevistado N° 3: Bueno, practico el trote, salgo a trotar todos los dias,

en Gabriela con México, de ida y vuelta.
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Entrevistador: ¢ Cuanto tiempo inviertes en eso?

Entrevistado N° 3: Una hora y después me voy a mi casa a hacer

ejercicios con un amigo.

Entrevistador: Ah, qué bueno y ¢ eso es todos los dias?

Entrevistado N° 3: No, de lunes a viernes.

Entrevistador: Te llama la atencién practicar algun otro tipo de deporte.

Entrevistado N° 3: Si, el karate puede ser. Me gusta el trasfondo

historico que tiene el karate.

Entrevistador: ¢ Qué es lo que te limita a no practicar karate?

Entrevistado N° 3: Bueno en realidad es por un tema econdmico, porque

no le voy a andar pidiendo plata a mis papas para practicarlo.

Entrevistador: Claro, aparte que son caras las escuelas de karate.

Entrevistado N° 3: Entonces mas que nada es por tema de plata.

Entrevistador: ¢Ah, entonces por un tema de plata tu prefieres trotar? No

tienes que pagarle a nadie, vas cuando quieres.

Entrevistador: ¢ Tu, donde vives?

Entrevistado N° 3: Gabriela con las nieves.

Entrevistador: ¢Hay cosas que te impidan realizar actividad fisica?

Entrevistado N° 3: Bueno como decia mi compafiero, uno ya los conoce
a todos,tonces estéa tranquilo, igual se ha vuelto medio turbia la cosa,

pero no, estoy tranquilo.

Entrevistador: Hay algun motivo, porque tu te vas por México y no por las

nieves o por Gabriela.
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Entrevistado N° 3: Es que yo a veces ando con un buzo de la u,

entonces en las nieves son todos del colo.

Entrevistador: ¢Alguna vez has tenido algun percance al estar realizando

actividad fisica?

Entrevistado N° 3: No, durante el trote no.

Entrevistador: Y cuando estas en la plaza, realizando un ejercicio fisico,

¢tampoco te ha pasado algo?

Entrevistado N° 3: No, es que siempre estoy con amigos po, entonces

nos juntamos en grupos a hacer ejercicio, con pesas.

Entrevistador: Ah muy bien, y eso es de lunes a viernes.

Entrevistado N° 3: Si po, una hora.

Entrevistador: Hay algun impedimento cerca de tu casa que te limiten a

realizar ejercicio fisico o no hay nada que te lo impida.

Entrevistado N° 3: No, en realidad los problemas estan, pero yo me
mantengo al margen, hace poco igual mataron a un amigo, le pegaron 7

balazos, le llego uno en el térax.

Entrevistador: ¢ Tenia rencillas anteriores o fue relacion con el trafico?

Entrevistado N° 3: Si tenia que ver con el trafico, en realidad llego un
grupo de personas a buscar a una minay le preguntaron al loco y él no

la cachaba po. Y la tipica de “no te compro” y pa balazo.

Entrevistador: ¢Y la conocia en realidad?

Entrevistado N° 3: No, salio en las noticias de hecho.

Entrevistador: Ya pero para que nos vamos a poner triste (risas).
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Entrevistador: ¢Debes anteponer otras obligaciones y deberes antes que el

desarrollo de algun ejercicio fisico?

Entrevistado N° 3: Bueno en realidad con los trabajos del liceo.

Entrevistador: Pero igual te organizas para realizar la actividad fisica.

Entrevistado N° 3: Si po.

Coleqio: 1

Entrevista N°4

Entrevistador: ¢Qué tipo de ejercicio fisico te gustaria realizar fuera del

horario de clases?

Entrevistado N°4: Tenis.

Entrevistador: ¢ Te gustaria jugar tenis?

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: Mira tu, ¢por qué te gustaria jugar tenis?

Entrevistado N°4: Porque lo encuentro mas movido.

Entrevistador: ¢Quizas es porque depende mas de ti? Necesitas menos

herramientas.

Entrevistado N°4: Creo que se necesita menos habilidad.

Entrevistador: ¢ Y respecto al con quien jugar tenis o donde jugar tenis no es

un problema?

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: ¢ Cuales son las razones de por qué no lo has practicado?

Entrevistado N°4: Flojera, por el internet, por tiempo.
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Entrevistador: ¢ Nada mas que agregar a tu respuesta?

Entrevistado N°4: No, nada mas.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria para comenzar a realizar algun tipo de

ejercicio fisico?

Entrevistado N°4: Me gustaria aprender y salir a competir.

Entrevistador: ¢Algo asi como mas a futuro, asi como dedicarse al tenis?

Entrevistado N°4: Si, me gustaria hacerlo un héabito.

Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacién ¢ qué cosas suceden que puedan

impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N° 4: Los autos también, mucho transito vehicular.

Entrevistador: ¢ Pero hay algun lugar donde puedas practicar el deporte? Por

ejemplo un parque.

Entrevistado N° 4: Si, hay parques para practicar el tenis.

Entrevistador: ¢Pero en tu alrededor hay lugares donde se pueda practicar?

Entrevistado N° 4: Cerca de mi casa no pasan muchos autos, pero en la

avenida si pasan muchos.

Entrevistador: ¢ Consideras un lugar seguro donde tu vives? ¢COmo crees

que esto puede influir en la realizacion de algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N°4: No.

Entrevistador: ¢ TU crees que es un barrio tranquilo donde vives?

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: ¢Debes anteponer otras obligaciones y deberes antes que el

desarrollo de algun ejercicio fisico?
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Entrevistado N°4: El tiempo.

Entrevistador: ¢ Solamente el tiempo? ¢ A qué te refieres con el tiempo?

Entrevistado N°4: Al colegio.

Entrevistador: ¢En tu casa hay deberes que tienes que hacer?

Entrevistado N°4: No, solamente las tareas.

Coleqio N°2

Entrevista N°1

Entrevistador: ¢Qué tipo de ejercicio fisico te gustaria realizar fuera del

horario de clases?

Entrevistado N°1: Boxeo.

Entrevistador: ¢, Por qué te gustaria practicar boxeo?

Entrevistado N°1: Porque lo encuentro entretenido, igual uno hace harto

ejercicio.

Entrevistador: ¢ Has tenido algun acercamiento?

Entrevistado N°1: No.

Entrevistador: ¢Cuales son las razones que te dificultan la realizaciéon de

algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N°1: Porque, 6sea no le he dicho a mi papa, o sea igual le

dije hace poco y me voy a meter a una escuela.

Entrevistador: Ah, ya entonces te vas a poner a practicar.

Entrevistado N°1: Si

Entrevistador: ¢ Qué influyé que no les dijeras a tus papas?
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Entrevistado N°1: Eh, porque mis papas trabajaban o no estaba mucho

tiempo con ellos.

Entrevistador: Ya, ¢ pero te ayudaba que ellos supieran, que te puedan pagar

alguna escuela o porgue te apoyan?

Entrevistado N°1: Porque me apoyan po’.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria para comenzar a realizar algun tipo de

ejercicio de ejercicio fisico?

Entrevistado N°1: Que uno se pone mas saludable, cuidas tu salud,

cosas asi.

Entrevistador: ¢ Y por estética?

Entrevistado N°1: Si, también.

Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacion ¢,qué cosas suceden que puedan

impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N°1: Que por ejemplo, yo salgo a andar en bicicleta y es

dificil salir donde voy yo, hay que ir a otras partes, mas seguras.

Entrevistador: ¢ Pero hay delincuencia, mucha drogadiccion, cosas asi?

Entrevistado N°1: Muchos autos.

Entrevistador: Ah, mucha afluencia vehicular.

Entrevistado N°1: Si.

Entrevistador: ¢ Algo mas que agregar?

Entrevistado N°1: No.

Entrevistador: ¢ Consideras un lugar seguro donde vives? ¢COmo crees que

esto pueda influir en la realizacion de algun tipo de ejercicio?
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Entrevistado N°1: No tanto, no tanto no (risas), igual hay, pero no
extremadamente, igual como en todos lados no mas, es mas el tema de

los autos.

Entrevistador: ¢Crees que tus deberes y obligaciones en la escuela o en tu

hogar, pueden impedirte realizar algun ejercicio fisico?

Entrevistado N°1: No.

Entrevistador: No hay ningan impedimento.

Entrevistado N°1: No, nada

Entrevistador: ¢Y crees que dedicarle mas tiempo a algun ejercicio fisico te

puede afectar en el colegio?

Entrevistado N°1: Si, igual quita un poco de tiempo.

Coleqio: 2

Entrevista N° 2

Entrevistador: ¢ Existe algun tipo de ejercicio fisico que te gustaria practicar?

Entrevistado N° 2: Eh si, el futbol.

Entrevistador: ¢ Por qué?

Entrevistado N° 2: Siempre lo he jugado, de chica.

Entrevistador: ¢, Pero como hobbie, o entrenas en alguna parte?

Entrevistado N° 2: Ahora como hobbies, antes jugaba en un club.

Entrevistador: ¢Cuales son las razones que te dificulta la realizaciéon del

ejercicio fisico?

Entrevistado N° 2: Eh, falta de tiempo y a veces por flojera.

Entrevistador: ¢ Algo mas?
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Entrevistado N° 2: Ahora la mayoria se desinteresa por salir a jugar, no

hay interés por los demas.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria para comenzar a realizar algun tipo de

ejercicio fisico?

Entrevistado N° 2: No sé, yo creo que seria ponerme metas, para poder

cumplirlas, me motivaria.

Entrevistador: ¢Pero ese tipo de metas a qué apuntaria, para ser mejor

jugando a la pelota?

Entrevistado N° 2: Si, para ser mejor.

Entrevistador: Entonces netamente es para ser mejor.

Entrevistado N° 2: Si, estéticamente no me importa.

Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacion ¢,qué cosas suceden que pueden

impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N° 2: Eh, en realidad nada, solo serian los autos, que pasa
mucho transito vehicular, también falta de motivacion de mis amigas,

porque les da flojera o porque estan en internet (risa).

Entrevistador: ¢Crees que donde vives puede ser un lugar inseguro para

realizar algun tipo de actividad fisica, fuera de tu casa?

Entrevistado N° 2: No, porque es como tranquilo, lo Unico que impide

son los vehiculos.

Entrevistador: ¢ Crees ta que tus deberes y obligaciones en la escuela o en tu

casa, pueden impedirte realizar algun ejercicio fisico? ¢ Por qué?

Entrevistado N° 2: Depende, porque si por decir asi, estoy en la escuela

y tengo que jugar en la mafiana eso me lo impediria, pero por lo general
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los entrenamientos son en la tarde, entonces no hay nada que me

impida.

Entrevistador: ¢Y en tu casa, algun deber que debas cumplir?

Entrevistado N° 2: No, nada.

Coleqio: 2

Entrevista N° 3

Entrevistador: La pregunta nimero 1 dice lo siguiente: ¢ existe algun ejercicio

fisico que gusta practicar? ¢ Cual y por quée?

Entrevistado N°3: Sirve futbol (?), el futbol porque encuentro que es lo
unico que... aparte es una de las pocas cosas que me gusta hacer en

ejercicio.

Entrevistador: Dentro de lo que te gusta, es el futbol lo que mas te gusta.

Entrevistado N°3: Si, solamente el futbol. Porque basquetbol lo préactico

solo en el colegio, pero de repente.

Entrevistador: ¢Qué motivacion necesitas tu para practicar ejercicio fisico?

En este caso el que te gusta.

Entrevistado N°3: ; CoOmo pa' asistir a jugar?

Entrevistador: Si, ¢qué te motiva a ti a realizarlo?

Entrevistado N°3: Eh, no sé. Por ejemplo pa’ jugar futbol me gusta que

me inviten. Pero como que, solo yo no voy.

Entrevistador: ¢Y por qué solo no?
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Entrevistado N°3: Porque soy medio flojo en ese sentido.

Entrevistador: ¢ Por qué crees tu que eres flojo?

Entrevistado N°3: No sabria decirte, pero como que no me gusta mucho

el deporte.

Entrevistador: No te gusta mucho el deporte...

Entrevistado N°3: No, cuando lo hago es pa’ entretenerme nomas. No

por querer dedicarme.

Entrevistador: ¢En tu hogar, en tu villa, en la poblacion donde vives, siente

gue suceden cosas que te impiden realizar ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: No, incluso hay canchas, juegos, de esas pa’ hacer

ejercicio, pero no hay algo que me lo impida.

Entrevistador: Ya, tu no lo haces porgue no te gusta.

Entrevistado N°3: No, no me gusta.

Entrevistador: ¢Ddnde vives tU, consideras que es un sector peligroso? ¢0O

no?

Entrevistado N°3: No.

Entrevistador: ¢Entonces tampoco tiene que ver eso con que tu no

practiques deporte?

Entrevistado N°3: No, nada que ver eso.

Entrevistador: Netamente va en ti.

Entrevistado N°3: Si.

Entrevistador: ¢Y qué crees tu que te motivaria a realizar ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: Mm, no sé.
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Entrevistador: Respecto a tus deberes u obligaciones que tengas en la casa
o alguna tarea que den en el colegio, con respecto a eso: ¢, Crees que alguna

de esas pueda afectarte para comenzar a realizar ejercicio?

Entrevistado N°3: Tampoco, porque me manda poca tarea. Puede ser
una vez a la semana, pero tengo toda la semana para hacer ejercicio.
Pero no lo hago porque no me gusta, prefiero hacer otras cosas en vez

de...

Entrevistador: ¢ Qué cosas prefieres hacer?

Entrevistado N°3: Jugar play (Consola de videojuegos), estar acostado.

Otras cosas.

Entrevistador: Y con respecto al tema familiar: ¢ Tienes en tu familia alguien
qgue realice ejercicio fisico, con quien puedas compartir 0 que te motive a

realizar ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: No.

Entrevistador: ¢ Cudles son las razones por las que no lo ha practicado?

Entrevistado N°3: Por no querer, porgue no me gusta mucho
practicarlo. Tengo el tiempo y todo, pero no me gusta practicarlo. El

Unico deporte que hago es futbol, pero una vez a las miles.

Entrevistador: Ah ya, pero salir a pichanguear (jugar futbol de manera casual

y en cualquier parte) con los amigos...

Entrevistado N°3: De repente.

Entrevistador: ¢Y no te motiva hacer deporte?

Entrevistado N°3: No.
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Entrevistador: Entonces te gusta salir a jugar a la pelota, pero a ti de manera
mas personal no te gusta realizar ejercicio fisico ¢por qué crees que pasa

eso?

Entrevistado N°3: No. Cuando era mas chico si. Jugaba solo y todo, o

salia a correr, pero ahora no.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria para comenzar a realizar algun tipo de

ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: Qué me motivaria, asi como que mi familia me dijera.

Entrevistador: Como que tu familia te dijera: sal a practicar. O hubiera algun

incentivo.

Entrevistado N°3: Si, un incentivo.

Entrevistador: Y qué tipo de incentivo seria ese.

Entrevistado N°3: Que mi mama me dijera asi como que “sal a hacer

deporte”

Entrevistador: ¢ Y por qué crees que no te lo han dicho?

Entrevistado N°3: Eh, no sabria asi, porque no me lo han dicho.

Entrevistador: ¢En tu hogar, villa o poblacion, qué cosas suceden, que

puedan impedirte realizar EF?

Entrevistado N°3: No hay nada que me lo impida.

Entrevistador: ¢ No hay nada que te lo impida?

Entrevistado N°3: Al contrario, hay pa’ hacer deporte, pero yo no hago

porque no...

Entrevistador: Ah ya, es por un tema, que puede ser flojera...

90



Entrevistado N°3: Flojera.

Entrevistador: ¢ A qué crees que se debe esa flojera?

Entrevistado N°3: No sé.

Entrevistador: Pero ¢ de repente el colegio te deja muy cansado?

Entrevistado N°3: También po', como recuperamos clases y estamos

saliendo arriba de las 5pm.

Entrevistador: Ah y... ¢Ustedes recuperan clase aca?

Entrevistado N°3: Por el paro.

Entrevistador: Entonces tu crees que el colegio puede ser un factor que deja

muy cansado, y te gusta llegar a la casa a puro descansar.

Entrevistado N°3: A acostarme.

Entrevistador: ¢Crees que donde vives pueda ser un lugar inseguro para

realizar algun tipo de actividad fisica fuera de tu casa?

Entrevistado N°3: No.

Entrevistador: Y ¢ por qué?

Entrevistado N°3: Porque, por ejemplo hay canchas, hay plazas con

maquinas pa hacer ejercicio.

Entrevistador: Hay de todo.

Entrevistado N°3: No hay algo, como paque no se pueda hacer ejercicio.

Entrevistador: ¢Y algo inseguro, que pasen muchos autos, o problemas de

droga?

Entrevistado N°3: En la poblacidn de atras si, pero donde vivo yo no.
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Entrevistador: ¢Crees que tus deberes y obligaciones en la escuela o en tu

hogar, pueden impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: No.

Entrevistador: Y ¢ por qué?

Entrevistado N°3: No porque tengo el tiempo suficiente pa salir a hacer

deporte, pero no lo hago por flojera.

Coleqio: 2

Entrevista N° 4

Entrevistador: Entonces vamos a ir con la primera pregunta, que dice asi,

mira: ¢ existe algun tipo de ejercicio fisico que te gustaria practicar?

Entrevistado N°4: ¢ Como, practicarlo o lo practico ya?

Entrevistador: Como tu lo interpretas

Entrevistado N°4: El futbol.

Entrevistador:¢ Te gustaria practicarlo... o lo practicas?

Entrevistado N°4: Lo practico.

Entrevistador: Ya y ¢,por qué te gustaria o lo estas practicando?

Entrevistado N°4: Porque desde... que de chiquitita como que me

influencié con mi familia yendo a jugar a la pelota?

Entrevistador: Ya, o sea...

Entrevistado N°4: Una familia futbolera.
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Entrevistador: Familia futbolera... ya y ¢tu familia siempre va a jugar a la

pelota, asi en general?

Entrevistado N°4: Si hacemos campeonatos... en familia.

Entrevistador: Ya... es toda.... no es solo tu familia de la casa... si no que

toda...

Entrevistado N°4: Si, es la familia en general.

Entrevistador: Ah que bueno... ya, mira, vamos con la pregunta n°2 ¢cuéles
son las razones por la cual no lo has practicado? si es que no lo has

practicado... el futbol.

Entrevistado N°4: Eh, siempre lo practico... alguna veces que estoy

enferma, que no lo practico.

Entrevistador: Ah, cuando no lo practicas es solamente porque estas

enferma.

Entrevistado N°4:... O cuando me desgarro.

Entrevistador: A ya... solo netamente no lo haces cuando estas lesionada.

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: Ah ya, pero cuéntanos acerca... entonces, es como... COmo es

familiar no hay nada que no te motive a hacerlo.

Entrevistado N°4: No...

Entrevistador: Siempre vas con tu familia y todo.

Entrevistado N°4: Si

Entrevistador: Buena, buena. Entonces vamos a pasar con la 3 porque
siempre lo practicas asi que... no, no sirve. Ya mira, aparte de tu familia que

es la que siempre te motiva a jugar ¢que mas te motivaria para comenzar a
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practicar algun tipo de ejercicio fisico, en este caso el futbol? de manera... no
Sé, por ejemplo un poco mas... mas... cOmo decirlo... mas profesional entre

paréntesis, quiz4 en algun equipo

Entrevistado N°4: Si, si me gustaria.... pero...

Entrevistador: Pero ¢qué te motivaria a ti de eso?

Entrevistado N°4: Que me inscribieran en una escuela de futbol para

mujeres

Entrevistador: Que te inscribieran... para mujeres. ¢ Y cual es el "pero" que le

encuentras tu a eso, por qué no lo has hecho?

Entrevistado N°4: Porque juego por el colegio y los horarios que... yo
una vez fui, y los horarios que tenian eran todos relacionados con el

colegio y no queria bajar las notas.

Entrevistador: Ah ya... 0 sea, priorizas.

Entrevistado N°4: El colegio antes que... si.

Entrevistador: Pero entonces el colegio pasa a ser un poco como tu... pero y

eso tu la... esa prioridad la das tu o tienes alguien detras que te dice....

Entrevistado N°4: No, yo. Porque quiero irme a vivir a otro pais con el

idioma... con lo que voy a estudiar:

Entrevistador: Ah ya... ¢y qué quiere estudiar?

Entrevistado N°4: Secretariado en administracion bilingie

Entrevistador: Ah mira, las cosas claras, muy bien. Ya, entonces, ahora
vamos a ir con otra preguntita, ¢ya? en tu hogar, que es dentro de tu casa,
en tu villa o tu poblacion ¢qué cosas suceden que pueden impedirte realizar

algun tipo de ejercicio fisico?
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Entrevistado N°4: Algunas veces cuando vamos a jugar a la pelota se
agarran a balazos, eso seria como lo Unico... y lo otro, que la... no hay

tantas canchas para jugar.

Entrevistador: No hay tantas canchas.... cuéntame lo primero que te decia,
que cuando suceden estas cosas de peleas, balazos, ¢ por qué se producen

0 generan algo en ti, miedo, no sé?

Entrevistado N°4: Miedo si, porque puede haber una bala loca que te

puede llegar y se producen por las... porque pierden, se pican.

Entrevistador: Oye y... tU ya nos dijiste que practicas futbol por un tema

familiar, ¢ cierto? pero ¢te llama la atencion algun otro deporte?

Entrevistado N°4: No.

Entrevistador: No, ninguno.

Entrevistado N°4: Porque probé con voleibol pero no.

Entrevistador: ¢ Por qué no?

Entrevistado N°4: No me resulto, era "malaya” pa eso.

Entrevistador: Oye, ya po. entonces tu... si volvemos a la... o sea qué es lo
gue te imposibilita mas practicarlo cerca de tu casa, villa o poblacién, seria

netamente un poco el tema de la violencia...

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: El ambiente... son demasiado....

Entrevistado N°4: Picotas

Entrevistador: Mucho... ya, es mucha violencia que no dejan que haya
fairplay en el juego... ya, vamos con la 5, eh... eh ya, es muy parecida a la
anterior, dice: ¢crees que donde vives puede ser un lugar inseguro para

realizar algun tipo de actividad fisica... fuera de tu casa?
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Entrevistado N°4: Si, pero no

Entrevistador: Si, pero no... Ya, por qué a ver, explica esa respuesta.

Entrevistado N°4: Porque si, uno puede estar jugando y le puede caer la
pelota a una casa 0 a una persona que sea mala onda y después te sale

~ 7

a echar la "anifa"... o te quitan la pelota.

Entrevistador: Y con respecto... bueno, nosotros estamos enfocados a lo que
es netamente fuera del establecimiento, fuera del colegio las actividades que
realizas y tu motivacién, pero aca en el colegio eh... durante la clase de ed.

fisica se te invita a realizar ejercicio después de clases, esas cosas?

Entrevistado N°4: Si, e inclusive estoy inscrita por el colegio jugando

futbol.

Entrevistador: A ya... hay hartos talleres dentro del colegio.

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: Ya, pero mira, volviendo de nuevo a lo otro. Cuando tu sales
por ejemplo, lo que contabas, afuera de tu casa cuando pasan esas cosas
que tu sali a jugar a la pelota qué seria mas inseguro aparte de la mala onda
de las personas... 0 sea, no hay temas, no sé, por ejemplo mucha

drogadiccion.

Entrevistado N°4: Ah también, que se... estamos jugando y estan al lado

de la cancha tomando.

Entrevistador: A ya...

Entrevistado N°4: O fumando.

Entrevistador: Y eso, ¢,que genera en ti?

Entrevistado N°4: Molestia, por el olor, lo que hablan o cuando estan

haciendo sus necesidades ahi mismo.
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Entrevistador: Ah, eso es netamente lo que pasa, no hay un respeto por el

espacio deportivo.

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: Ok, 0 sea es mas que cancha, es como para ir a tomar para

algunos.

Entrevistado N°4: Claro.

Entrevistador: Ya, vamos con la pregunta n°6, que es la ultima. ¢Crees que
tus deberes y obligaciones, en la escuela o en tu casa, pueden impedirte

realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N°4: No.

Entrevistador: ¢ No?

Entrevistado N°4: O sea... las notas mas que nada. Si llego a bajar las
notas, obvio que voy a dejar el futbol para enfocarme més en las notas,

pero nunca me ha pasado asi que...

Entrevistador: Ya, o sea estos deberes te los has colocado tU, es como tu

meta estudiar y ser algo.

Entrevistado N°4: Si po. Es mas como los estudios inclusive que el
futbol pero siempre... nunca salgo de eso porque siempre tengo buenas

notas.

Entrevistador: Buena, entonces es como netamente tu te impusiste eso,
nadie te dijo que tenias que sacarte buenas notas o hacer algo, o sea tu deci

"no, pa mi mis estudios y después el deporte”
Entrevistado N°4: Si.
Entrevistador: ¢Si? o sea en este caso tu antepones tus deberes y

obligaciones por sobre la actividad fisica.
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Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: Y en el tema de lo que ocurre dentro de tu casa eh, ¢tiene

algun impedimento... 0 sea, para realizar algun tipo de deporte en general?

Entrevistado N°4: No.

Entrevistador: Tienes todas las libertades, permisos...

Entrevistado N°4: Si.

Entrevistador: ¢ No hay? Por ejemplo un comparfiero tuyo, de los que estuvo,
nos comentaba que por ejemplo a veces les tocaba cuidar a los hermanos,

los sobrinos, y eso le impedia a él a veces realizar ejercicio.

Entrevistado N°4: No.

Entrevistador: ¢ No? en este caso ¢no tienes que cuidar a tus hermanos o

algo asi?

Entrevistado N°4: Es que mis hermanos ya son mas grandes... tienen

11, y mis primas, pero se quedan con mi otra hermanay con mi mama.

Entrevistador: ¢ No tienes nada que te impida?

Entrevistado N°4: No.

Entrevistador: Ya po’, sefiorita muchas gracias por tus respuestas.

Colegio: 3

Entrevista N° 1

Entrevistador: Dijimos que ejercicio fisico es cualquier actividad sistematica
qgue hagas dentro de la semana, entendiendo como cualquier tipo de deporte

programado.
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¢ Existe algun tipo de ejercicio fisico que te gustaria practicar? cual y ¢Por

qué?

Entrevistado N° 1: ¢Ejemplo asi trotar, correr cosas asi?

Entrevistador: Cualquier tipo de actividad sistemética, ya sea correr, jugar a
la pelota, basquetbol.

Entrevistado N° 1: Basquetbol.

Entrevistador: ¢ Por qué te gusta jugar basquetbol?

Entrevistado N° 1. Porque cuando juego es como un sentimiento que
tengo y cuando juego como que me gozo jugando Basquetbol.
Entrevistador: Te gusta la sensacion de jugar Basquetbol ¢Qué sientes que
te motiva a eso?

Entrevistado N° 1: Es que yo en la tele veo cuando los jugadores se
clavan en el aro entonces estoy entrenando para eso, estoy entrenando
el salto.

Entrevistador: De no practicarlo ¢ Cuales son las razones por lo que no lo has
practicado?

Entrevistado N° 1: Porque no me sé las reglas, es muy dificil jugarlo,
dificil de entender, cuando estay jugando te gritan entonces dai’ pases
mal y te mandai’ embarras cosas asi.

Entrevistador: Y mas alla de eso, por ejemplo, ¢tienes alguna razén como
gue no hay cancha, material cosas asi?

Entrevistado N° 1: De repente quiero jugar Basquetbol y ahi donde vivo
yo, no hay aro, no tienen redes o no hay canchas para jugar o esta
ocupada.

Entrevistador: ¢ Qué te motivaria a ti para comenzar a realizar en este caso el
basquetbol? Es decir que sea constante en tu dia a dia.

Entrevistado N° 1. Me motivaria ayudarles a aprender a nifios a jugar
basquetbol porque no es muy comlUn ese deporte en este pais,

entonces, como el que mas comun aca es el futbol, entonces lo que me
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gustaria a mi es ensefiar a jugar a los nifios chicos para que se basen
en basquetbol que teni’mas movimientos de todo el cuerpo que el
futbol, en futbol teni’ los puros pies y en basquetbol todo el cuerpo y el
pensamiento.

Entrevistador: Lo que me contabas denante que te motivaba el poder
clavarte el aro. Cuéntame mas de eso ¢ Por qué te gustaria?

Entrevistado N° 1: Porque es bacan porque me gustaria ser mas grande,
llegar, entrar y clavarme.

Entrevistador: Dijiste que estabas entrenando, ¢(En que se basa ese
entrenamiento cuéntame?, ¢ Qué dias entrenas?

Entrevistado N° 1: Lunes y miércoles, algunas veces salgo de mi casa a
jugar a la pelota o basquetbol.

Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacion ¢Qué cosas suceden que te
impidan hacer ejercicio fisico?

Entrevistado N° 1. Ejemplo, donde vivo yo es muy malo, entonces como
gue no me gusta mucho salir a las canchas de alli, entonces cuando yo
voy a la cancha, siempre hay problemas, peleas, entonces como que no
me gusta mucho salir a jugar ahi, entonces lo que hago yo, vengo a
entrenar acda (colegio) y aqui juego. Por ejemplo ahora estoy jugando
basquetbol. Muchos problemas alla entonces como que me impide
jugar basquetbol.

Entrevistador: Puedes comentarnos como que tipos de problemas hay en tu
casa para nosotros tener una idea.

Entrevistado N° 1. Ejemplo flaytes, siempre que estdn en la cancha
estan fumando marihuana y cosas asi y yo no soy de esos, entonces
cuando yo voy, empiezan a molestarte o empiezan a tirarte garabatos.

Entrevistador: ¢ Por qué crees que hacen eso?
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Entrevistado N° 1. Porque en esa poblacion son todos asi choros, pero
después cuando uno les echa la chorea, le dice algo no hacen nada,
entonces pa’ evitar esas cosas mejor no voy a jugar, voy para otro lado.
Entrevistador: Entonces prefieres estar evitando ese ambiente.

Entrevistador: ¢ Crees que donde vives tl, puede ser un lugar inseguro para
hacer ejercicio fisico fuera de tu casa?

Entrevistado N° 1: Si, porque a veces los vecinos se ponen a pelear por
ejemplo mi papa me dice ya sale a jugar, y yo me piteo un vidrio o le
pego un pelotazo al hijo chiquitito de la vecina, se ponen a pelear.
Entrevistador: Con eso tu me dices que juegas en los pasajes o hay sectores
con canchas.

Entrevistado N° 1. Hay canchas pero no voy mucho a las canchas por
eso (lo mencionado anteriormente).

Entrevistador: ¢Crees que tus deberes y obligaciones, escuela u hogar
pueden impedirte realizar este tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N° 1: no, porque salgo del colegio a las cinco, llego a la
casa, me pego un relajo y después salgo a trotar o a jugar.

Entrevistador: Alguna vez has tenido que postergar o no has podido realizar
el deporte que te gusta.

Entrevistado N° 1. No, siempre me dicen oye vamos a jugar y yo salgo
altiro porque estoy acostumbrado.

Entrevistador: Entonces lo que mas te complica es el ambiente que se
genera.

Entrevistado N° 1: El ambiente que se genera en la poblacion mia,
ejemplo yo voy caminando con mis compafieros a jugar a la pelota y
pasa cualquier cosay oye pasame la pelotay peleay a mi no me gusta
€s0, me gusta jugar en un ambiente tranquilo que se respete y que
pueda jugar uno tranquilo.

Entrevistador: Por eso vienes al colegio a jugar.
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Entrevistado N° 1: Si.

Coleqgio: 3

Entrevista N° 2

Entrevistador: Para comenzar, en base a la definicidn ¢tu realizas ejercicio

fisico?

Entrevistado N°2: Si, hago siempre en mi casa asi, hago asi como
lagartijas, aqui también juego a la pelota, alld en mi casa juego en las

canchas asiy eso.

Entrevistador: ¢ Existe algun tipo de ejercicio fisico que te gustaria realizar?

Entrevistado N°2: El futbol, porque me gusta el deporte asi, hacer goles,

gue se juegue de hartos.

Entrevistador: ¢ Cuales son las razones por las que no has practicado?

Entrevistado N°2: Porque soy mas o menos y mis compafieros son

buenos.

Entrevistador: Pero ¢algo mas alla de eso?

Entrevistado N°2: Pero igual juego con ellos.

Entrevistador: Pero tu acabas de decir que no juegas tanto por ser mas o

menos ¢ Qué te provoca eso? ¢ Por qué no lo haces mas seguido?

Entrevistado N°2: Lo hago cuando estoy aburrido, para entretenerme.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria a ti para comenzar a practicar algun

ejercicio fisico?

Entrevistado N°2: Pa’ tener mejor salud, porque haciendo ejercicio teni’

mejor salud.

Entrevistador: ¢ Te refieres a salud o estética?
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Entrevistado N°2: Cuando me veo guatoncito practico mas ejercicio.

Entrevistador: ¢En tu hogar, villa o poblacion ¢Qué cosas suceden que

puedan impedirte a hacer ejercicio fisico?

Entrevistado N°2: Nada, porque alla tengo una cancha, mas atrds hay
una carretera y en esa carretera hay una pista pa’ andar en bicicleta y

siempre salgo con mis amigos.

Entrevistador: Entonces por el contrario, no hay muchos impedimentos, hay

hartas cosas para hacer deporte.

Entrevistado N°2: Si.

Entrevistador: ¢ Crees que donde vives tU, puede ser un lugar inseguro para

realizar actividad fisica fuera de tu casa?

Entrevistado N°2: Bueno si, porque igual alla hay una plaza en la que

hay mucha gente que son chora asi.

Entrevistador: ¢ Qué mas aparte de eso, se drogan, quizas alcohol?

Entrevistado N°2: Sipo, fuman pito y ala casa le llega todo el olor.

Entrevistador: Aparte de que invadan tu espacio ¢Qué te provoca

inseguridad de eso?

Entrevistado N°2: No, a mi no me pasa na, no hay que pescarlos nomas.

Entrevistador: Pero igual son constante problema, molestan, se forman

peleas.

Entrevistado N°2: Si.

Entrevistador: ¢Has tenido problemas alguna vez para practicar ejercicio

fisico, para que esta practica sea prolongada en el tiempo?

Entrevistado N°2: No, nunca he tenido problemas asi.
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Entrevistador: O salgas a jugar con tus amigos Yy algunos te molesten o algo

asi.

Entrevistado N°2: No, yo salgo igual.

Entrevistador: ¢Crees que tus deberes u obligaciones puedan impedirte

realizar ejercicio fisico?

Entrevistado N°2: No, porque si uno quiere hace deporte asi, si uno

quiere la hace.

Entrevistador: Entonces no hay nada que te impida, de repente cuidar a tus

hermanos...

Entrevistado N°2: Si, eso si, tengo que cuidar a mi hermano cuando

llega, y ahi salgo a jugar con él.

Entrevistador: Y las obligaciones del colegio ¢te impiden?

Entrevistado N°2: No. Cuando llego tarde me llego a acostar nomas.

Coleqgio: 3

Entrevista N° 3

Entrevistador: ¢ Existe algun tipo de Ejercicio Fisico que te gustaria practicar?

Entrevistado N°3: Futbol pero a categorias mayores.

Entrevistador: ¢ Por qué te gustaria practicarlo asi?

Entrevistado N°3: Porque lo valoran mas que al de aqui, la gente aprecia

alos demas que juegan no alos que jugamos en cancha de tierra.

Entrevistador: ¢ TU consideras que realizas ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: Si porque entreno los dias lunes de repente, pero

miércoles y jueves seguro en la seleccién del colegio.

Entrevistador: ¢ Por qué el lunes de repente?
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Entrevistado N°3: Porque no hacen o porgue no puedo.

Entrevistador: ¢ Por qué los lunes no puedes?

Entrevistado N°3: Por trabajos tareas, cosas asi.

Entrevistador: De no practicar el deporte que te gusta. ¢Cuéales son las

razones por las que no?

Entrevistado N°3: Estudiar, hacer tareas o trabajos muy largos.

Entrevistador: ¢ Pero crees que hacer tareas es un impedimento?

Entrevistado N°3: No, porque podria terminar antes, pero uno termina

cansado.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria para comenzar a realizar a hacer algun tipo

de ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: Sentirme bien con migo mismo, uno cuando es gordo

no se siente bien.

Entrevistador: Entonces es estético.

Entrevistado N°3: Si estético, asi para que la gente valore el trabajo que

uno hace.

Entrevistador: En tu familia ¢ Como influyen en que hagas ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: Mi familia es super futbolera, entonces los domingos

todos a la cancha.

Entrevistador: ¢ Juegas en algun club de por aqui?

Entrevistado N°3: No, yo juego en colina.

Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacién ¢Qué cosas suceden que

puedan impedirte hacer ejercicio fisico?
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Entrevistado N°3: Que a lo mejor de repente con el miedo, porque aqui
hay delincuencia, balazos, entonces miedo que aqui jugando en la

cancha pueda haber alguna peleay afectarlo a uno.

Entrevistador: Crees que es como un impedimento que influye en cierto

modo

Entrevistado N°3: Si, podria llegar a impedir pero no tanto

Entrevistador: ¢ Por eso juegas en Colina?

Entrevistado N°3: Es que en Colina hay recintos que la gente entra a
jugar a futbol nomas, acéa no poh’, aca entra de todo, pasan otras

cosas, el ambiente...

Entrevistador: ¢Crees que donde vives pueda ser un lugar inseguro para

realizar ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: Lo mismo que dije recién, delincuencia, balazos.

Entrevistador: ¢ Te ha tocado vivirlo?

Entrevistado N°3: Si una vez en una chancha pero en La Pintana.
Estdbamos jugando, hubo una pelea y a uno le pusieron un balazo

entonces...son cosas que a uno le desmotivan para jugar.

Entrevistador: ¢ Crees que tus deberes y obligaciones de la escuela o0 en tu

hogar, puedan impedirte realizar ejercicio fisico?

Entrevistado N°3: No completamente, pero hay cosas que impiden,
como trabajos mas largos o en la casa, cuidar a los hermanos, tengo un
hermano chico y un sobrino y de repente mi hermano sale tarde del
colegio, mi cufiao trabaja, mi hermana va a la universidad entonces

tengo que quedarme yo a cargo y llegan tarde ellos.

Entrevistador: ¢ Entonces eso te limita pero no siempre?
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Entrevistado N°3: No siempre, es relativo.

Coleqio: 3

Entrevista N° 4

Entrevistador: ¢ Existe algun tipo de ejercicio fisico que te gustaria practicar?

¢, Cual y por qué?

Entrevistado N°4: Si, me gustaria practicar basquetbol.

Entrevistador: Ah dale, ¢ por qué te gusta?

Entrevistado N°4: Es porque a veces juego en el colegio y me gusta po,

es entretenido y puedo jugar con mis comparfieros.

Entrevistador: ¢ Cuéles son las razones por las que no lo has practicado?

Entrevistado N°4: Porque no es mucho el tiempo que tengo, después
del colegio me voy a mi casa y me tengo que poner a hacer las tareas y

ver a mi hijo que es chiquitito.

Entrevistador: Ah entiendo, ¢necesitas mucho tiempo para ver a tu hijo?

Entrevistado N°4: Si po, es chico y mi tia lo ve, pero solo en la mafiana,

después ella tiene que trabajar y yo lo cuido.

Entrevistador: ¢Qué te motivaria para comenzar a realizar algun tipo de

ejercicio fisico?

Entrevistado N°4: Me motivaria que hicieran escuelas de basquetbol en
mi poblacion, ahi yo buscaria con quien dejar a mi hijo y podria ir un

rato a jugar.

Entrevistador: ¢ Pero tienes alguien confiable con quien dejarlo?

107



Entrevistado N°4: Si po, mi hermana siempre me dice que cualquier
cosa que yo necesite que cuente con ella, entonces yo le pediria que si

puede ver a mi hijo y ella demés que me dice que si.

Entrevistador: En tu hogar, villa o poblacion. ¢(Qué cosas suceden que

puedan impedirte realizar algun tipo de ejercicio fisico?

Entrevistado N°4: Lo que pasa que aca no es tan mala la gente, hay
mucha gente de trabajo, el problema es que no hay lugares donde
practicar el deporte que me gusta, y si lo hay tendria que pagar,

entonces todos sabemos que la plata no sobra aca po.

Entrevistador: ¢Crees que donde vives, puede ser un lugar inseguro para

realizar algun tipo de actividad fisica fuera de tu casa? ¢Por qué?

Entrevistado N°4: Yo creo que no es inseguro, aparte que conozco a
casi toda la gente porque siempre he vivido acd po, y todos me
conocen, entonces no tengo problemas con nadie asi como pa andar

insegura en la calle.

Entrevistador: ¢Crees que tus deberes y obligaciones, en la escuela o tu

hogar, puedan impedirte realizar algun ejercicio fisico? ¢ Por qué?

Entrevistado N°4: Si po, totalmente. Para mi esta primero mi hijo y el
colegio po, después todo lo demas. Y como no tengo tiempo, no puedo

realizar la actividad que me gusta po.
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