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Resumen

Este estudio se realizd en 4 establecimientos educacionales de la region
metropolitana, donde se busco determinar el nivel de competencia motriz y
sedentarismo en alumnos de 5to y 6to basico. En Chile hay un creciente
porcentaje de personas que se encuentran con un alto nivel de sedentarismo
por la falta de actividad fisica, ademas de ello se encuentran con un creciente
porcentaje de personas que no se mueven de buena forma, pero también que
no tienen movimientos eficientes y eficaces provocando que en su vida diaria
tengan muchas dificultades para desenvolverse con normalidad.

El instrumento que se utilizé fue el test 3JS, basada en realizacion de la prueba
fisica, observacion de cada ejecucion de los sujetos en estudio, para posterior
aguello, asignar una puntuacién por cada prueba de 1 a 4.

La muestra total fue de 243 alumnos de 4 establecimientos educacionales de
la regién metropolitana de 5to y 6to basico.

Dicha prueba fue en primera instancia realizada con plan piloto con un nimero
minoritario de alumnos, para posteriormente realizar la prueba en los cuatro
centros preestablecidos.

Los resultados obtenidos en esta prueba demuestran que solamente un 0,9 %
de los alumnos de 5to y 6to basico son personas coordinadas y por ende
competentes motrizmente.

En cambio, los resultados de la prueba de sedentarismo demuestran que un
43% de alumnos son sedentarios, ya que, en quinto basico 45 sujetos son
sedentarios de un total de 121, en cambio en 6to basico 56 alumnos son

sedentarios de 126 alumnos.



Introduccion

La presente investigacion pretende describir dos aspectos muy importantes
gue se presentan en las clases de educacion fisica que necesitan de mayor
sensibilidad y atencion para lograr los aprendizajes esperados, que conformen
estudiantes conscientes del movimiento, para que se desarrollen de forma
integral para la sociedad y para sus propias vidas.

Los temas de estudio son la competencia motriz que representan a las
habilidades motrices, mas el contexto en donde se expresa el movimiento
(deportivo o cotidiano), y el tema de estudio sedentarismo como inactividad
fisica, en donde la tasa de crecimiento aumenta con el pasar del tiempo y es
tarea de los profesores de educacion fisica es fomentar la actividad fisica en
los alumnos.

Proponemos el estudio de la variable de competencia motriz en donde
tomamos como pilar fundamental la coordinacion motriz, que como concepto
y en la practica no es muy valorada para las ejecuciones de tareas motrices,
con esto proponer ensefianzas que se enfoquen en la calidad del movimiento
gue vaya de la mano con el nimero de repeticiones, esto permitird que el
estudiante sea consciente de su corporeidad. En cuanto a la variable del
sedentarismo nos proponemos saber qué nifios estan en este grupo, para asi
hacerles ver la situacion y poner en marcha aprendizajes que construyen
habitos de vida activa y saludable. El estudio se conformo finalmente con 243
estudiantes de colegios de la region metropolitana, encontrando en ellos un
alto porcentaje de sedentarismos ocupando como referencia lo que dice La
Organizacion Mundial de la Salud y estados no maduros de Coordinacién
Motriz. Los objetivos especificos buscan establecer relaciones entre estas dos
variables para multiplicarlas por subvariables de género, edad,
establecimientos y grupos de habilidades motrices, tales como, habilidades de
manipulacion de objetos (lanzamiento pelota tenis, conduccion balon fatbol y

basquetbol), y de locomocidn (slalom, salto pie junto, giro 360 grados).
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El estudio consta de cuatro capitulos de trabajo.

Se presenta en el capitulo uno el planteamiento del problema con sus
antecedentes empiricos generales y especificos, siguiendo con la justificacion,
la fundamentacion de los niveles estudiados con sus respectivas pruebas y
conceptos a estudiar, luego de esto se presentan los objetivos generales y
especificos del estudio para abordar el su respectivo analisis, terminando con
la hipotesis de trabajo

Se presenta en el segundo capitulo el marco tedérico, tomado como cuerpo de
la investigacion para dar fundamento a los propdésitos investigativos.
Abordaremos conceptos que comprometen directamente el estudio y otros que
acompanfan la tarea de fundamentar lo presentado, encontraran conceptos de
competencia motriz, competencia a nivel general, coordinacion motriz, tareas
motrices, sedentarismo a nivel global y en Chile y abriendo perspectivas de
desarrollo con conceptos de corporeidad y neurociencia en educacion.

Se presenta en el capitulo tres el marco metodolégico abordando enfoques,
disefio, poblacion, muestra, instrumentos, procedimientos, presentacion de la
prueba 3JS de coordinacién motriz, y test teérico de sedentarismo.

Se presenta en el capitulo cuatro el andlisis de datos, con sus respectivas
tablas con la descripcion de la discusion de cada una de ellas tomadas de los
objetivos especificos como topicos de analisis, las conclusiones del estudio,
guardando lo aprendido, descrito en la investigacion y posibles perspectivas

de estudio que se quieran abordar en el presente de cada persona.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE ESTUDIO
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1.0 Antecedentes tedricos y/o empiricos

1.1. Antecedentes generales

Para partir es importante mencionar que “en Chile, el 80,1% de la poblacion
mayor de 18 afios se declara sedentaria y esta falta de actividad fisica esta
relacionada directamente con enfermedades cronicas no transmisibles,
ademas de ser un factor de riesgo para la diabetes y la hipertension” (Ministerio
del deporte, p. 249). Por lo que es necesario prestar con atencion las
necesidades que se van dando en la clase de educacion fisica, tomando como
factor importante las necesidades de movimiento de cada uno de los
estudiantes, esto se expresa a través del desorden por déficit de ejercicio lo
que provoca complicaciones en realizar actividad fisica, asi mismo
desencadena inactividad fisica que para la Organizacién Mundial de la Salud
se debe practicar por lo menos 60 minutos, todos los dias de la semana, a una
intensidad moderada o intensa, cabe sefalar que esto es para nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios, también destacar que este tiempo puede ser
acumulado durante el dia. La falta de competencia motriz segun los estados
biol6gicos de maduracién, tienen como resultado un posterior incremento de
las enfermedades asociadas a este problema junto con las primeras
constataciones de que un estilo de vida activo es capaz de combatir tales
trastornos, desencadenando un enorme interés en los responsables de la

educacion fisica hacia la promocién de la salud y cuidado del cuerpo.

Agregando a ello, “el déficit de desorden del ejercicio (DDE) se atribuye a
aguellos nifios y adolescentes que presentan bajos niveles de actividad fisica
regular (< 60 min/dia) concebidos desde una perspectiva de salud”
(Faigenbaum, 2009 & 2012, p. 252). Un nifio puede cumplir las actividades
diarias de actividad fisica pero no tener las habilidades motrices de acuerdo
con su estado madurativo. También existe un tema importante ante un

desconocimiento por parte de los profesores y establecimientos del término
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trastorno del desarrollo de la coordinacion (DCD: Deve-lopmental Coordination
Disorder), existiendo poca sensibilidad y observacion por los nifios que se
encuentran en esta situacion. “Se estima que entre un 5-8% de nifios en la
etapa escolar podrian tener DCD, con un mayor predominio en el sexo
masculino (relacion hombre: mujer, 2:1)”. (Barnhart, 2003, p. 722; Gabbard,

2010, p.33). El diagnodstico suele realizarse entre los 6 y 12 afos.

Ademas de ello, en la tltima Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica
y Deportes en el afio 2015 los niveles de sedentarismo han disminuido sélo el
7% desde la ultima encuesta realizada el afio 2012 en donde el sedentarismo
era de 87,1%. Esto lo asociamos a las enfermedades como las
cardiovasculares, diabetes, obesidad, cancer de mamay colon entre otros. Las
nuevas tecnologias en nifios, jovenes y adultos se han ganado la atencion y el
tiempo libre de ellos, privilegiando este tipo de actividades ante otras
relacionadas al movimiento, en base esto es importante recalcar lo que dice
Ruiz (2005) donde el profesor de educacion fisica tiene una labor fundamental
proponiendo tareas para que los alumnos puedan ser capaces de aprender y
mejorar en educacion fisica y en los deportes. Con relacién a esto el profesor
no es competente porque dificulta la ensefanza eficiente y significativa hacia
los estudiantes. ¢Hay falta de capacitacion de parte de los docentes? ¢ Falta
de interés y sensibilidad por aquellos que necesitan la ensefianza fundamental

de cualquier habilidad motriz en los espacios formales de educacion?

En las politicas publicas y la educacion fisica en la actualidad no han logrado
su cometido, de manera incesante se observan sus propuestas para poder
revertir aquel nimero negativo, tales como, terapia cognitivo conductual, plan
de aplicacion de la terapia cognitivo conductual (T.C.C), eliminacion de
pensamiento automatico, plan de actividad fisica, plan de alimentacion,
evaluaciones (Sanchez, 2010) no logra llegar e internalizar en el cambio de
vida de la persona, generando una nula conciencia de éstas. Para diferentes

autores, los trastornos evolutivos de coordinacion o déficit de desorden de
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ejercicio generan dificultad para la expresion de la competencia motriz y por
ende baja adherencia a la actividad fisica en un futuro segun las nuevas
investigaciones. Esto es fundamental en la ensefianza y aprendizaje, y por eso
se necesita comprender el nivel de competencia motriz en las clases de

educacion fisica.

En relacion con el aspecto cuantitativo del movimiento, Hands y Larkin (2002)
indican que los chicos con una baja competencia motriz presentan un menor

estado de forma y son menos activos fisicamente.

Se busca encontrar una fundamentacion diferente a las ya insertas, generando
una discusion, sobre la cual se vera reflejada la competencia motriz, que de
acuerdo a las etapas de desarrollo ayuda a las personas a tener la posibilidad
de enfrentar adecuadamente y prolijamente las diferentes situaciones de la
vida diaria que le permitan ser conscientes a cada uno, agregando a ello
Berger y Mcminman (1993) encontraron que el ejercicio contribuye
potencialmente a la calidad de vida en varios sentidos, incrementando el
bienestar psicoldgico a lo largo de la vida, aumenta el auto concepto y provee
de oportunidades para experimentar momentos algidos, lo que en algunos

contextos recibe la denominacién de estados de flujo.

Hablando un poco de las hipétesis, estas las conformamos por diferentes
factores, uno importante y muy general esta determinado por la lectura de
diferentes libros y articulos ocupados en esta investigacién, que estan
directamente relacionado con nuestra experiencia como estudiantes y

profesores.

Otro elemento muy importante se da a partir de las experiencias en los centros
escolares sobre nuestras diferentes practicas escolares, para esto tienen que
existir espacios de reflexion. Otra causa es como profesor tomar mas

conciencia de la actividad fisica y el movimiento, por esto encontramos mas
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detalles que nos sirven para sensibilizar la causa accion y poder entregar

conocimientos mas integros sobre la educacion fisica.

Otro aspecto es que la educacion fisica es evaluada y medida a través del
SIMCE (Sistema de Medicion de Calidad de Educacion), la cual mide
basicamente numero de logro de repeticiones de ejercicios o logros
estandarizados (Moreno, 2014), basados en las capacidades condicionantes
de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y capacidad de salto longitudinal
horizontal. Segun esto se considera que existe un vacio en la conciencia a de
ejecucion de estos movimientos, es concebible poner en comparacion y
estandarizacion un nivel de ejecucion motriz si no hay un gran trabajo de

educacién corporal hacia los estudiantes.

1.2 Fundamentacioén tras eleccidn de niveles evaluados

Consideramos que hoy en dia el proceso de desarrollo del ser humano no se
realiza de forma lineal, sino que tiene lugar de acuerdo con la sucesién de
periodos en estrecha relacion con la edad y las condiciones individuales de

vida.

Dentro del desarrollo de cada una de las cualidades existen unos periodos o
fases en los cuales el desarrollo de esa capacidad se ve favorecido si se

estimula adecuadamente el organismo, estas son las fases sensibles.

Las fases sensibles son: aquellos periodos delimitados del desarrollo durante
los cuales, los seres humanos reaccionan de modo mas intenso que en otros
periodos ante determinados estimulos externos, dando lugar a los

correspondientes efectos. (Winter, 1986).

Para Blanco (1995) en los periodos sensibles existe la predisposicion favorable

para desarrollar determinada capacidad motriz.

Por su parte Martin (1997) dice que las fases sensibles son los periodos de la

vida en los que el organismo demuestra una sensibilidad muy especial,

16



ademas de una rapida y abundante reaccién para los estimulos de

entrenamiento.

Hay que tener en consideracion las fases sensibles como unas etapas
recomendables para llevar a cabo el entrenamiento de ciertas capacidades
con el fin de evitar riesgos y favorecer el afianzamiento de una reserva de

entrenamiento duradero.

Por lo general, la evolucion biologica en funcién de la madurez de las
capacidades coordinativas, condicionales en nifios o nifias y jévenes tiene el

siguiente proceso:

- Madurar a partir de los 6 afios las estructuras coordinativas basicas,
alcanzando su maximo a los 11-12 afios.

- A partir de los 11-13 afios aproximadamente, se inician las fases
sensibles para el desarrollo y construccion de las capacidades de

condicion fisica (Grosser, Briggemann, & Zintl, 1989).

CAPACIDAD

G PREESCOLAR PREPUBERAL PUBERAL POSPUBERAL
) PEREACRION INICIO INICIO+DESARROLLO | DESINTENSIFICACION | INTENSIFICACION
AL INICIO INICIO+DESARROLLO |  INTENSIFICACION INTENSIFICACION
METABOLISMO INICIO INICIO+DESARROLLO

c INIC NTENSIF
i cle DESHNTE DES+INTENSIFICACION | INTENSIFICACION
e e INTENSIFICACION INTENSIFICACION
[ = i

i INICIO DESINTENSIF
LACTICO
FUERZA RAFIDA INICIO+DESARROLLO
FUERZA INICIO

RESISTENCIA DES+INTENSIFICACION | INTENSIFICACION

DESARROLLO INTENSIFICACION
BUERZAMAXIAN INICIO+DESARROLLO DESINTENSIF
HIEERIROFIA INICIO DESINTENSIF
MUSCULAR c E s
COORD GENERAL INICIO+DESA DESINTENSIF INTENSIFICACION INTENSIFICACION
COORDESPECIFICA INICIO DESINTENSIF INTENSIFICACION INTENSIFICACION
FLEXIBILIDAD INICIO+DESA DESINTENSIF INTENSIFICACION INTENSIFICACION
ETAPAS DE LA EDUCACION o
FORMACION DE INICIACION DEPORTIVA GENERALIZADA —Spggég‘;f_fﬂo’”
DEPORTIVA MOVIMIENTO

Tomado de Molnar (1988-1985)

llustracion 1: Muestra la capacidad motora en las diferentes fases de desarrollo
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A raiz de estos autores e informacion recolectada elegimos los cursos para la

investigacion, ya que deberian estar bien estimulados por su edad.

En la actualidad se habla que:

“La Educacion Fisica, como area curricular, conjuntamente con objetivos
relacionados con el desarrollo motor, el conocimiento del cuerpo o la salud
corporal puede contribuir a favorecer y minimizar situaciones de exclusion
social, favorecer la integracion o contribuir a la resolucion de conflictos
potenciando valores para la paz, la solidaridad y el trabajo cooperativo, 0
mejora la autoestima de los nifios y las nifias, todos objetivos necesarios para
conseguir éxito en la escuela” (Capllonch, 2012, p. 236). Sin embargo, en las
clases de educacion fisica no se fomenta de esa manera el aprendizaje,
ademas mucho de los profesores no se muestran sensibles a las situaciones
gue van ocurriendo dentro de la clase, con lo que el tiempo que se ocupa para
hacer que los nifios adquieran las habilidades necesarias es muy poco para
que ellos puedan llegar a tener un mayor repertorio de opciones motrices para

que se sientan competentes.

1.2 Preguntas de investigacion

A partir de esta problematica nos planteamos una serie de preguntas:

e ¢ El docente dentro del aula es un factor que influye para que los
alumnos realicen actividad fisica?

e ¢ Cual es el nivel de competencia motriz y de sedentarismo en alumnos
de 5to y 6to basico de 4 establecimientos de la regibn metropolitana en

el afio 2018?

e ¢ Existe relacion entre competencia motriz y sedentarismo?
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1.3 Justificacion

Esta investigacion se origina a partir de la observacion directa realizada
durante las practicas pedagodgicas en distintos momentos de la carrera de cada
uno de los investigadores, en donde se ha observado la poca actividad
eficiente que se realiza en las clases de educacion fisica, esta poca actividad
se ha visto reflejada en que cotidianamente los sujetos practican actividades
sedentarias que limitan su movimiento demostrando que no tienen un
repertorio motriz en su vida diaria. Porque hay momentos en que no pueden

resolver problemas eficiente y eficazmente en su entorno cotidiano.

Diariamente los sujetos practican actividades sedentarias que limitan su
movimiento, haciendo que cada vez mas su repertorio motriz se vea
disminuido, perjudicando las posibilidades reales de poder practicar actividad

fisica.

Este repertorio motriz se ve reflejado a través de la competencia motriz que se
entiende como la gestion y manifestacion de la habilidad motriz como una
respuesta contextualizada. Ante cualquier situacion, el sujeto debe valorar la
calidad de su repertorio motriz para resolver de forma eficaz y eficiente,

problemas que le plantea el entorno cotidiano o deportivo.

Ademas de esto, la habilidad motriz se encuentra claramente condicionada por
las capacidades coordinativas y las capacidades condicionales. Las
capacidades son predisposiciones motrices que el sujeto debe desarrollar a
través de las habilidades, es decir existe una relacion de interdependencia
entre ambos conceptos, puesto que cada una de estas condicionantes deben
ir entrelazadas de forma correcta y a su debido tiempo de internalizacion,
donde queda demostrado una real conexién o déficit en el sujeto a raiz de sus

competencias.

Hay estudios que demuestran que hay un creciente porcentaje de personas

en la region metropolitana que han visto como su estilo de vida se ha visto
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condicionado. Por esto es necesario agregar lo que menciona Martinez (2010),
que el sedentarismo ha influenciado negativamente en las personas por mas
de 20 afios porque ha provocado un aumento de las enfermedades cronicas
no transmisibles que ha traido muchas consecuencias negativas como la baja

autoestima, depresion, cansancio y una disminucién en la calidad de vida.

Es fundamental que en las clases de educacion fisica se realice ejercicio fisico
y se exprese a través de un compromiso motor. Como punto importante se
sefala lo dicho por Ramos (2000) que a la educacion fisica se le debiera
aumentar el tiempo de actividad eficiente y uno de los elementos que permitiria
lograr esto es el compromiso motor, que es el tiempo que se dedica a la
practica de actividad fisica durante la clase de educacion fisica de los
estudiantes, es por esto que tanto la practica como la teoria debieran estar
ligadas a que el alumno sea el beneficiado y logre adquirir las competencias
qgue le permitan que su trabajo motor sea mucho mas significativo y logre de
esa manera desarrollarse tal cual debiera hacerse y no dificultar, porque el
profesor no tomo los recursos necesarios que favorecieron su practica de

actividad fisica.

Pasando a la competencia motriz, esta es un “conjunto de conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples
interacciones que el sujeto realiza en su medio y con los demas, y que
permiten que los escolares superen los diferentes problemas motrices
planteados tanto en las sesiones de educacion fisica como en su vida
cotidiana” (Ruiz, 1995, p. 19). Ser competente a nivel motriz supone poseer
un repertorio de respuestas pertinentes ante nuevas situaciones, lo que
permite una practica autbnoma en todo ambito de la vida, al mismo tiempo

esto le permite ayudar a otras personas.

El ejercicio fisico, practicado de manera apropiada, es quizas la mejor

herramienta hoy disponible para fomentar la salud y el bienestar de la persona.
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“De manera directa y especifica, el ejercicio fisico mantiene y mejora la funcién
de los diferentes sistemas de nuestro organismo manteniéndolos en Optimas
condiciones, estos son los musculo esquelético, osteo-articular,
cardiocirculatoria, respiratoria, endocrino-metabodlica, inmunolégica vy

psiconeurolégica”. (Castillo, 2007, p. 2; Vasquez, 2013, p. 347).

La presente investigacién es relevante, ya que busca analizar el nivel de
competencia motriz y sedentarismo que presentan los estudiantes de quinto y
sexto basico, también se podrd determinar este nivel en dos géneros, la
cantidad de personas competentes motrizmente y determinar cuantos de ellos
han presentado resultados maduros e inmaduros a través de la evaluacion 3JS
y que a la vez estén catalogados como personas sedentarias o activas en su
vida diaria. Donde se podria tomar como predictor y decir que a si tiene un
nivel bajo de competencia motriz sera una persona sedentaria o, al contrario,
nivel alto de competencia motriz sera una persona activa durante toda su vida.
También el alumno que participe dentro de él sabra su nivel de competencia
motriz y si tiene un nivel bajo el podra llegar aumentarlo si continta practicando
actividades que le ayuden a mejorar su repertorio; ademas de saber si son

personas sedentarias o activas.

La investigacion generara un apoyo para los estudiantes de pedagogia de la
universidad Catélica Raul Silva Henriquez y profesores los cuales podran
conocer los resultados y conclusiones de este estudio y realizar cambios si lo

sugieren.

Ademas, al término de esta indagacion se sabra cuantos alumnos de 5° y 6°
basico de 4 establecimientos educacionales son competentes motrizmente y

sedentarios.
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1.4 Limitaciones de la investigacion

Administrativa: Una de las limitaciones, fueron los horarios disponibles de los
cursos y del investigador para entregar y aplicar los instrumentos 3JS y test de
sedentarismo, debido a que tanto los estudiantes, profesores e investigador
tienen horarios diferente resultando complejo que coincidieran, lo que

repercute en la evaluacion tardia para registrar y analizar los datos.

Directivo: Uno de los problemas de la investigacion fue que los profesores que
evaluaron las pruebas no contaban con todos los permisos necesarios para
realizar este estudio, debido a ello tuvieron que hacer un consentimiento

informado a los apoderados para poder realizar la investigacion.

Sumando aquello, fue nuestro 5to establecimiento a evaluar, que por motivos
de tiempos no se logré evaluar, ya que, surgieron semanas de evaluacion,
feriados o tope de horarios con otro centro evaluado, por consecuencia nuestra

muestra total descendi6 en sujetos.

Personal: Otra limitacion externa es la falta de tiempo de los investigadores
para poder coordinar los tiempos de evaluacibn en los diferentes
establecimientos educacionales, ya que, al encontrarse en las practicas
profesionales o desempefiando algun trabajo, no todos podian participar en la

medicion de las pruebas.

Otra limitacién es que el instrumento no da por si mismo un resultado de
competencia motriz, mas bien hay que hacer una induccién para llegar a una

competencia motriz.

Finalmente, la limitacion que puede influir en que haya resultados diferentes
es el ambiente, porque se tomo la prueba en horarios, terrenos y clima

diferente y ademas no siempre los evaluadores eran los mismos.
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1.5 Objetivos generales y especificos

1.5.1 Objetivo general

e Determinar el nivel de competencia motriz y sedentarismo en alumnos
de 5to y 6to basico en cuatro establecimientos de la region

metropolitana.

1.5.2 Objetivos especificos
e Determinar el nivel de competencia motriz de los alumnos de 5to y 6to
béasico.
e Determinar el nivel de sedentarismo de los alumnos de 5to y 6to basico.
e Comparacion de los niveles de competencia motriz por género.
e Comparacion de los niveles de sedentarismo por género.

e Determinar cual es el nivel de la competencia motriz segun los

diferentes establecimientos estudiados.
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A continuacion, presentaremos la fundamentacion tedrica para estructurar
este estudio de investigacion. Se presentan conceptos que van directamente
relacionados con las principales variables de estudio tales como competencia
general, competencia motriz, coordinacion motriz, sedentarismo, tarea motriz,
motricidad, asi como se encontrara conceptos que abren diferentes vertientes
para entender el movimiento y su ensefianza aprendizaje tales como, trastorno
evolutivo de la coordinacion o problemas de coordinacidén, neurociencia y

corporeidad.

2.1 Competencia

Para empezar a indagar en lo que es la competencia motriz primero hay que
saber que es la competencia en su manera general. Como expone el Proyecto
Atlantida (2007) da cuenta que la competencia es una combinacion de
conocimientos, capacidades y actitudes adecuados para una determinada
situacion o contexto y asi la resolucion de diferentes problemas cotidianos. Asi
mismo el desarrollo de la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacién
(LOE), define por primera vez las competencias béasicas (CCBB) como
aguellas que deben adquirir los jévenes a lo largo de su formacion, para su
realizacion personal, desenvolverse en el mundo actual y ser aptos para
desempeniar una profesion que a la vez sea beneficiosa para la sociedad. La
nueva LOCE 8/2013 de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE), denomina las CCBB como competencias clave (CV) que siguiendo
las directrices europeas (European Commission, 2007), se concretan en: a)
comunicacion linguistica, b) competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia, ¢) competencia digital, d) aprender a aprender, €)
competencias sociales y civicas, f) sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Yy g) conciencia y expresiones culturales.
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Como indica la LOMCE (Ley organica 8/2013), mediante las areas y materias
del curriculo se pretende que el alumnado alcance los objetivos educativos, y
en consecuencia, también que adquieran las CV. Podemos encontrar las CV
incorporadas en mayor o menor medida a las diferentes areas-materias
descritas en el curriculum, lo que hace que todo docente en su actividad de
aula esté ayudando al alumnado a desarrollar diferentes niveles
competenciales (Rodriguez & Gonzalez, 2013). Con este ultimo parrafo nos
gueda claro que para que un alumno sea un ser integro y de bien en esta vida
todos los profesores deben aportar con sus ensefianzas y con la entrega de

herramientas hacia el alumno para que pueda alcanzar el objetivo propuesto.

2.2 Competencia motriz

La nocion de competencia motriz se ha contemplado desde diferentes
Opticas, pero todas ellas convergen en contemplar al individuo siendo
capaz de llevar a cabo tareas motrices complejas para ser eficaz y eficiente
en su medio. Supone poseer los recursos coordinativos y energéticos
necesarios para alcanzar un objetivo. (White, 1959; Bruner, 1973; Keogh

& Sudgen, 1985; Oleron, 1981; Ruiz, 1995).

Esta competencia motriz se manifestaria de dos maneras concretas:

i) En una competencia motriz en un conjunto de tareas especificas.

i) En una competencia motriz para solucionar problemas que implican
moverse coordinadamente. (Connell, Sheridan & Gardner, 2003;
Ruiz, 2004), es asi lo que dice Bernstein (1999) como la
coordinacion es uno de los componentes basicos de la

competencia motriz.
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Para Fort-Vanmeerhaeghe, Roman, & Font-Llado (2017), mencionan que la
competencia motriz compromete dos elementos, uno es la manifestacion de la
habilidad motriz y el otro es como la respuesta del movimiento se relaciona
con el contexto. La competencia motriz contribuye a que los jovenes dispongan
de un mayor repertorio de opciones motrices en la que se sientan
competentes. En sentido opuesto, la incompetencia motriz puede llevar a una
inhibicion o inactividad progresiva que a la vez genera mas incompetencia y

menos adherencia a la actividad fisica en la infancia y la edad adulta.

Sin embargo, estos mismos autores destacan que un alto nivel de competencia
motriz hace disponer al sujeto de un mayor repertorio de acciones motrices,
generando un nivel de autoconfianza, mas competentes y optimismo al
instante de realizar alguna actividad fisica y/o deportiva. Por lo contrario, un
bajo nivel de competencia motriz genera en el sujeto una progresiva
inactividad fisica, inhibicion a la realizacion de acciones motrices ligadas al
movimiento, destacando lo anterior, esto se genera en un plazo determinado

de tiempo, como lo es la transicion de adolescencia a la adultez.

Los escolares aprenden a ser competentes porque aprenden a interpretar
mejor las situaciones que reclaman una actuacion eficaz y porque desarrollan
los recursos necesarios para responder de forma ajustada a las demandas de
la situacion, esto va a suponer el desarrollo de un sentimiento de competencia
para actuar, de sentirse confiados de poder salir airosos de las situaciones-
problema planteadas en el deporte y manifestar la alegria de ser causa de
transformaciones en su medio; de ahi que el deporte se convierta en un

escenario privilegiado para el desarrollo de la competencia motriz.

“Las investigaciones, en este sentido, apuntan que una mejor percepcion de
la propia competencia motriz se traduce en mayores posibilidades de disfrutar
con la actividad fisica y de mantener el interés por seguir practicando” (Harter,

1978, p. 34; Weiss & Ebbeck, 1996, p.364), lo que reflejaba que realizan
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muchos mas movimientos y ademas que realicen movimientos mas continuos

haciendo que esas personas ya no sean sedentarias.

Para Salvesberg, Davids, Van der Kamp & Benett (2003), nos plantean que
ser competente en Educacion Fisica y Deporte suponga la capacidad de
ajustar los patrones de movimiento a las circunstancias cambiantes del medio.
Por otro lado, Ruiz (2004), nos dice que “la falta de competencia motriz invita
a gque algunos escolares sean ridiculizados por sus compaferos y a que sean
excluidos de los juegos deportivos por su bajo rendimiento motor”. (p. 21).
Este fracaso incrementa los sentimientos de incompetencia, asi como unos

niveles mayores de ansiedad (Ruiz, 1995).

2.3 Las capacidades coordinativas

La expresion del movimiento comprende de muchos conceptos para su
entendimiento y accion, pero para efectos practicos en esta investigacion se
presentan las capacidades coordinativas como foco del estudio, utilizando
ademas el test practico 3JS que aborda dichas capacidades en los resultados

y posteriores analisis.

No se puede entender o concebir una accién motriz sin entender el concepto
de capacidades coordinativas, estas son de caracter inconsciente y
consciente. Segun Weineck (2005), en su libro “Entrenamiento Total”, las
capacidades coordinativas son capacidades determinadas especialmente por
la coordinacion, esto es, por los procesos de regulacion y conduccién del
movimiento. De forma muy general las capacidades coordinativas son
necesarias para dominar situaciones que requieren una actuacion rapida
orientadas a un objetivo, como dijimos anteriormente estos objetivos pueden
ser multiples por lo que significa moverse por los espacios. Es por esto por lo
que en los colegios no se tienen que perder los habitos de habilidades

coordinativas, en ejercicios de actividad deportiva o cotidiana que demandan
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nuevas habilidades que vayan de lo simple a lo complejo y de lo conocido a lo

desconocido.

La coordinacidbn motriz se considera una de las principales funciones de la
competencia motriz, siendo la que mejor predice las posibilidades de practicar
actividades fisicas en el futuro. Pero ¢qué es la coordinaciéon motriz? “La
coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un
ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios
existentes de la situacion” (Lorenzo, Torres & Barrera, 2005). Por ello la

coordinacion motriz es uno de los elementos basicos es la competencia motriz.

“Se puede afirmar que ser competente a nivel motriz supone ejecutar los

movimientos de forma coordinada” (Rodriguez, 2001, p. 267).

Desde este punto de vista Ruiz (2005) dice que esta ampliamente
demostrado que una baja coordinacion suele ir asociado a bajos niveles
de practica deportiva, a una baja condicidn fisica, a su vez a un aumento
del peso corporal, una baja autoestima, baja competencia percibida e

incluso acoso escolar.

Las capacidades condicionantes también tienen directa relacién con las
capacidades coordinativas. Fort-Vanmeerhaeghe, Roman, & Font-Llad6
(2017), dicen que, por ejemplo, si tomamos la capacidad condicionante de
fuerza para ejecutar algiin movimiento motriz, seria una de las bases directas
del movimiento que se quiera realizar, y es asi como entra la regulacion del

movimiento con las capacidades coordinativas.

A continuacion, la explicacion de manera grafica, de competencia motriz,
habilidad motriz y capacidad motriz. Fort-Vanmeerhaeghe, Roman, & Font-

Lladé (2017).
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Competencia motriz: Elaboracion y ejecucién, eficaces y eficientes, de respuestas complejas para
contextos que plantean problemas motrices. «Habilidades motrices ejecutadas con
inteligencia».

Capacidad motriz: Predisposicién motriz.

‘ Cap. coordinativas Cap. condicionales
‘ Area control motor. consciencia y dominio del cuerpo en movimiento Fuerza
| Area control espacial: implementacion del movimienio en el espacio sleI?le;:la
., ol ~ 1] ’ \ % - Xioi a
\ Area control temporal: adecuacion temporal del movimiento ¢:I:> Velocidad
ICondiciona y mejora I

Habilidad motriz: Ejecucion de movimientos coordinados que responden a un
objetivo motor. «Manifestaciéon de las capacidades».

Hab. Motrices Basicas (HMB) ’ ‘ Hab. Motrices Especificas
Hab. Locomotoras: correr y saltar (HME)
Hab. Manipulacion de objetos: coger y tirar <=>
Hab. Equilibrio: girar y balancear ’ ‘ Condicionadas por el contexto motriz |

llustracion 2: Muestra la relacion entre capacidad motriz y habilidad motriz

“La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan
de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de
un objetivo motor preestablecido” (Lorenzo, Torres & Barrera, 2005; Cenizo,
2017, p. 189). Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas
las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los

grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.

Como se ha descrito la coordinacion, Cidoncha & Diaz (2010), nos presenta lo
siguiente, que es un concepto complejo, multifactorial, implicado de manera
constante en el movimiento humano, puesto que, por sencillo que funcional y
estructuralmente éste sea, siempre entramos en el dominio de las
coordinaciones. Podemos definir la coordinacién como la capacidad de regular
de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion
justa y necesaria segun la idea motriz prefijada. Caracteristicas propias de la
Coordinacion son: la precision en la ejecucion, su realizacion con el minimo

gasto energético, la facilidad y seguridad de ejecucion.

2.4 Tareas motrices.

De acuerdo con Sanchez Barfiuelos (1984), citado por Cidoncha y Diaz (2010),

entienden por tarea motriz “el acto especifico que se va a realizar para
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desarrollar y poner de manifiesto determinada habilidad, ya sea preceptiva o
motora”. Asi pues, al hablar de tarea motriz nos estamos refiriendo a una
actividad motriz determinada que de forma obligada ha de realizarse. El
conjunto de tareas motrices a ensefar constituye los contenidos a desarrollar
por la Educacion Fisica en el ambito escolar. Segun el modelo de Marteniuk,
la ejecucion motriz estd basada fundamentalmente en tres mecanismos, los
cuales han de ser tenidos en cuenta por parte del profesor en el tratamiento
didactico de la ensefianza de las tareas motrices: Mecanismo perceptivo,

Mecanismo de decisidon, Mecanismo efector o de ejecucion.

2.5 Motricidad

Tenemos a Casolo y Albetazzi (2013), en la cual nos dicen “que el movimiento
es un elemento vital para el ser humano de cualquier edad, pues a través de
él, el nifio sano permanecerd continuamente activo y permitira que poco a
poco, mediante la actividad-ludico motora, se apodere del mundo que lo

envuelve” (p. 31)

También en el afio 2010, Pereira dice que “la motricidad para los seres
humanos se convierte en el objeto de la ciencia del hombre que construye el
sentido de la vida y agrupa la vision actual de ciencia, con un nuevo lenguaje
y perspectiva de praxis” (p.376). De manera distinta para Piaget (1936) y
Arnaiz (1994) postulan que, mediante la actividad corporal, los nifios pueden
aprender, crear, pensar y afrontar sus problemas lo que es un periodo de
globalidad que debe ser relevante por los planteamientos educativos que tiene
y es de tipo psicomotor. Otro elemento que se debe destacar es el que habla
Ramos (2000) en donde dice que aumentar las horas de educacién fisica no
es lo relevante, por consiguiente, enfatizar en aumentar el tiempo eficiente de
actividad que tienen los estudiantes, es decir, el tiempo de compromiso motor.
Segun Lavovere (1999) habla que la habilidad motora fundamental o basica,

son habilidades generales, que permiten que el ser humano pueda sobrevivir
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desde tiempo ancestral, constituyen actividades motoras como las deportivas.
Se producen en distintos grados, segun diversos autores se encuentran
habilidades motoras en una perspectiva concreta: Locomotrices: andar, correr,
saltar, botar, trepar, subir, bajar. No locomotrices: balancearse, estirarse, girar,
empujar, levantar, equilibrar, balancearse. Manipulacion: Lanzar, recepcionar,

golpear, patear, atrapar, driblar.

Para Toro (2009) la accion hace que el ser humano emprende su propia
existencia, alli es donde se constituye y consolida el ser, desplegando en cada
acto su capacidad y también su limitacién. Se centra en la libertad de acceder
al acto, porgue de esa manera el hombre muestra quien verdaderamente son
relevando asi su identidad. Dentro de esta mirada se encuentra el término que
menciona Niebles & Toro (2013) “La escuela es un espacio de relaciones que
se genera por dos niveles 0 momentos, el espacio formal y el espacio de la
tarde y en funcion de los intereses que los nifios podrian manifestar
dependiendo de las posibilidades y proyecto educativo del establecimiento” (p.
269), por haber un riguroso proceso de seleccibn que no obedece a los
pardmetros e involucra las relaciones que se dan entre persona-colegio, dando
un hincapié a que se deje de lado los intereses de los nifios y no se involucre

las posibilidades del establecimiento en el aprendizaje que pueda tenerse.

e Las condiciones iniciales
Como punto importante Ramos (2000) indica que la educacion fisica se le
debiera aumentar el tiempo de actividad eficiente y uno de los elementos que
permitiria lograr esto es el compromiso motor que es el tiempo que se dedica
a la practica de actividad fisica durante la clase de educacion fisica los
estudiantes, es por esto que tanto la practica como la teoria debieran estan
ligadas a que el alumno sea el beneficiado y logre adquirir las competencias
que le permitan que su trabajo motor sea mucho mas significativo y logre de

esa manera desarrollarse tal cual debiera hacerse y no dificultar porque el
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profesor no tomo los recursos necesarios que favorecieron su practica de

actividad fisica.

2.6 Sedentarismo a nivel mundial

Se dice que son conductas en donde el gasto energético es minimo,
actividades realizadas estando despierto que implican estar sentado o
recostado: de 1 a 1,5 veces el metabolismo basal. (Owen, Healy, Matthews, &

Dunstan, 2010)

El sedentarismo es un problema que ya va mas alla de ser frecuente, ya que
este va en aumento. (Bauman et al., 2009). La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en su informe sobre enfermedades no transmisibles en 2010,
estima que 3,2 millones de personas mueren cada afio debido al
sedentarismo, lo que constituye el cuarto factor de riesgo de muerte en el
mundo, por detras de la hipertension, el consumo de tabaco y el exceso de

glucosa en sangre. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015).

La OMS ha catalogado al sedentarismo como una epidemia mortal, por la gran
cantidad de muertes provocadas cada afio a nivel mundial, convirtiéndose en
un importante factor de riesgo para la salud del individuo. Debido a esto, surge

la necesidad de investigar sobre este término y su impacto en la sociedad.

‘Al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la
insuficiente participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un
aumento de los comportamientos sedentarios durante las actividades
laborales y domeésticas. El aumento del uso de los medios de transporte

"pasivos" también ha reducido la actividad fisica”. (OMS, 2011, parr. 1).

Este grave problema esta siendo causado por el aumento cientifico y
tecnolégico desde mediados del siglo XIX, concretamente en los paises

desarrollados, donde los seres humanos se encuentran mal acostumbrados a
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un perfil de vida donde existe una gran disponibilidad de energia y en la que
ya no resulta necesario un gran esfuerzo fisico. (Marquez, Rodriguez, & Abajo,
2006). Ademas, factores como los sistemas de transporte o la amplia gama de
recursos electronico en donde ya se deja de lado la principal causa del cuerpo
humano que es moverse, al mismo tiempo en las viviendas se reducen la
necesidad de desarrollar trabajo fisico y fomentan el sedentarismo sin medir

las consecuencias de esto. (Jackson, 2004)

“‘Los niveles de inactividad fisica son elevados en practicamente todos los
paises desarrollados y en desarrollo. En los paises desarrollados, mas de la
mitad de los adultos tienen una actividad insuficiente. En las grandes ciudades
de crecimiento rapido del mundo en desarrollo la inactividad es un problema

aun mayor”. (OMS, 2011, parr. 2)

Este tipo de aumento provoca una amplia gama de enfermedades de las

cuales algunas son:

- Obesidad
- Diabetes
- Enfermedades cardiacas

- Problemas psicoldgicos

2.7 Sedentarismo en chile

OMS: Chile es el pais con méas sobrepeso de Latinoamérica.

Segun un informe realizado por la Organizacion de las naciones unidas para
la Alimentacion y Agronomia (FAO) y la Organizacion Panamericana de la

Salud (OPS), Chile es el pais con mayor tasa en Sudamérica en donde el 63%

de la poblacion tiene sobrepeso.

El 40% de los varones y el 52% de las mujeres adolescentes dedican mas de

tres horas al dia a ver televisiéon o jugar videojuegos. Esto implica que en todo
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el mundo una de las principales causas del sedentarismo en el de las

tecnologias y las comodidades que se van adquiriendo a lo largo de la vida.

La obesidad constituye el problema nutricional mas relevante para la salud en
la actualidad y es para la poblacion de todas las edades (Kain, Lera, Rojas &
Uauy, 2007). En donde “esta enfermedad cronica no transmisible es definida
como un trastorno metabdlico y nutricional con serias consecuencias para la

salud”. (Daza, 2002, p. 72).

Por otro lado, si nos centramos en aumentar los niveles de condicion fisica sin
atender a aspectos como la competencia percibida, la obesidad y las burlas
de los compaferos, las demandas sociales y preferencias personales, la
familia, las zonas donde se vive, etc., podriamos estar generando y
construyendo identidades sedentarias durante la adolescencia. (Devis, Beltran
& Peird, 2013). Entendemos que el esfuerzo debe centrarse en generar
hébitos orientados a mantener una vida saludable, frente a mantener y
conseguir una adecuada condicion fisica en los estudiantes. (Blair, Cheng &

Holder, 2001).

“El sedentarismo (cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un
gasto energético < 1,5 METs [metabolic-energy-equivalents], como ver
television o estar sentado mientras se trabaja)’. (Montero et al., 2015, p. 1089;
Henson, Dunstan, Davies & Yates, 2016, p. 213). Donde Dunstan, Howard,
Healy & Owen, (2012) nos advierte que “ha emergido como un importante
factor de riesgo vinculado al desarrollo de obesidad, diabetes mellitus tipo 2
(DMT2), hipertension arterial (HTA), sindrome metabdlico, enfermedades
cardiovasculares (ECVs), cancer y mortalidad”. (p. 368). A nivel mundial, se
estima que entre 55% y 70% de las actividades que se realizan diariamente
(sin considerar el tiempo destinado a dormir) son de tipo sedentarias y sin el
gasto energético minimo que el ser humano necesita diariamente. (Bennie et

al., 2013). “En Chile, la poblacién ha experimentado cambios importantes en
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sus estilos de vida durante las ultimas tres décadas, siendo actualmente 19,8%
de la poblacion fisicamente inactiva; ademas, 35,9% destina > 4 h al dia a
estar sentado, incrementando las posibilidades de perjudicar su salud

cardiovascular’ (Morales et al, 2016, p. 98).

2.8 Trastorno evolutivo de coordinacién o Problemas de Coordinacioén.

En la practica docente de educacion Fisica si nos preguntamos qué ocurre con
estudiantes que de forma continuada en los juegos de persecucion son
siempre atrapados, superados y eliminados en los inicios del juego, cuando al
lanzar una pelota esta no va adonde deseaba o cuando no logran completar
un pase con sus compaferos de manera coordinada, y que trae consigo una
baja adherencia e interés a la clase, bueno el término de trastorno evolutivo
de coordinacion o problemas evolutivos de coordinacion hablan de algunas
pistas para poder abordar diferentes probleméticas motrices de estos

estudiante en las sesiones de educacion fisica.

Gbomez, Ruiz & Matta (2006), hablan de alumnos que no posee ningun tipo de
discapacidad pero que presentan grandes dificultades para aprender y
coordinar las habilidades de las clases de educacion fisica. Donde también
nos referimos al Trastorno de Desarrollo de la Coordinacion como las
manifestaciones clinicas que vienen determinadas por la combinacién de una
alteracion en la propiocepcién, la programacion motora y la actividad motora
secuencial, lo que conlleva dificultades en diferentes areas motrices, que
repercuten en las actividades de la vida diaria, el rendimiento académico y la

autoestima.

De acuerdo con Bell (1994), que nos dice que el Desorden Evolutivo de

Coordinacion, es “un marcado impedimento en el desarrollo de la coordinacién
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motriz que interfiere significativamente en los logros académicos y en las

actividades de la vida cotidiana”.

Barnett, Kooistra & Henderson (1998), plantean dos amplias categorias de
nifios con dificultad de movimiento, que como docentes del movimiento

prestaremos atencion a la que inicia:

“En la primera categoria, que podemos definir como sindrome, encontramos
nifos y nifias que son un misterio para los cientificos porque no existen
razones obvias para sus dificultades. Estos chicos no tienen deficiencias
biomecanicas, anatdOmicas o0 sensoriales, ni muestran graves signos de
deterioro neurolégico y son intelectualmente capaces. Sin embargo,
encuentran extraordinariamente dificil adquirir las habilidades motrices que
necesitan para funcionar adecuadamente en su vida diaria. En el pasado
muchos eran descritos simplemente como perezosos, descuidados, o tontos,
sus dificultades eran mal interpretadas como el resultado de un defecto o

deficiencia en la actitud o en su capacidad.

En la segunda categoria de nifios con dificultades motrices, como sintoma, la
dificultad de movimiento que manifiestan es un signo o sintoma de la extensa
condicion médica o psicoldgica, donde la principal preocupacion recae en los
aspectos no motrices, resaltar que los exhaustivos examenes de estos nifios
revelan problemas de coordinacién motora como un sintoma secundario” (p.
435). Entre estas enfermedades podemos destacar el Hipotiroidismo
Congénito, la Sordera Congénita, especialmente cuando se acompafia de
dafio en el sistema vestibular, lesiones progresivas del cerebelo, el sindrome
de Asperger, que es una variedad de autismo en la cual la pobre coordinacién
motora es considerada como una de las caracteristicas que lo definen.

(Goémez, Ruiz & Matta, 2006).

Ruiz (2004), hace referencia al término problemas de coordinacion y deporte,

haciendo referencia a los trastornos evolutivos de coordinacion, que en las
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clases de Educacion Fisica y escuelas deportivas presentan alumnos o
alumnas que se destacan por sus dificultades para moverse con coordinacion
y mostrar rendimientos motrices de calidad. Estos escolares presentan
dificultades para correr con eficacia, manejar o atrapar un balén, esquivar un
movil, para saltar alternada y ritmicamente, para combinar sus acciones con
las de otros compafieros de equipo, rodar su cuerpo o cambiar de posicion,
combinar secuencias de movimientos, planificar sus acciones o anticipar las
acciones de otros, todo lo cual es necesario para poder participar en los juegos

y deportes.

Estos casos de niflos tampoco los podemos atender desde una unica
perspectiva cientifica o disciplina docente, sino que uniendo otros métodos y
ciencias encontraremos respuestas mas integrales, como por ejemplo cuando
se habla o se ve ,mira u observa a un nifio poco habil motrizmente, se puede
expresar que no cumple las tareas motrices y se puede juzgar de una
manera incorrecta de que no tiene interés u es perezoso etc., sin embargo
pueden existir estancamientos de sus habilidades motrices que no le permiten
llegar a una mas avanzada, generalmente se piensa que el estudiante no tiene
confianza en sus movimientos, asi atendiendo a las ciencias de psicologia y
otras que el profesor estime pertinente se pueden guiar de mejor manera lo

gue se quiera ensefar a los estudiantes .

2.9 Neurocienciay actividad fisica

Las ciencias del cerebro ofrecen nuevos aportes para el entendimiento del
movimiento, es asi como los neurocientificos ofrecen innovadores caminos
para entender como van ocurriendo los aprendizajes en la practica pedagogica
y cotidiana. El aporte del movimiento en la vida de las personas es
fundamentado con la neurociencia, adquiriendo mucha importancia para el
desarrollo potencial del cerebro, adquiriendo gran valor en las clases de

educacién fisica, o abriendo camino para la educacion en general. Las
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neurociencias nos permiten desplegar un sinfin de posibilidades y aportes que
se pueden lograr en la ensefianza de la educacion fisica o corporal,
considerando los métodos de estas ciencias, que a su vez se van ocupando

de todas las dimensiones del ser humano para trabajarlas en conjunto.

Para Salas (2003), las Neurociencias deben ser consideradas como el
conjunto de ciencias cuyo objeto de investigacion es el sistema nervioso, con
particular interés en cdmo la actividad del cerebro se relaciona con la conducta

y el aprendizaje de todas las personas.

Desde el punto de vista de las neurociencias, “la actividad fisica y sus
beneficios en la funcion cognitiva han sido vinculados con el aumento de la
secrecion de factores neurotroficos derivados del cerebro (BDNF: brain
derived neurotrophic factor)”. (Cotman & Berchtold, 2002, p. 295), plantean
gue el ejercicio es un comportamiento simple y ampliamente practicado, que
activa cascadas moleculares y celulares que apoyan y mantienen la plasticidad
del cerebro induciendo la expresién de genes asociados con la plasticidad,
como los que codifican el BDNF, promoviendo la vascularizacién cerebral, la
neurogénesis, generando cambios en la estructura neuronal y retardando el
envejecimiento y dafio cerebral. Cabe destacar que estos efectos ocurren en
el hipocampo, una region del cerebro en donde se genera aprendizaje
significativo y el almacenamiento de la memoria. Destacando que ambos
conceptos se pueden entrelazar, generando una conexién gratificante en el
sujeto, si se desarrolla de manera 6ptima, donde tanto la neurociencia, tomara
como foco central lo fisioldégico y cognitivo, y la actividad fisica el area de salud
y rendimiento. Generando con esto una producciéon de aprendizajes y mejoras

en los logros académicos.

El aprendizaje de cualquier destreza motora progresa, sobre todo cuando
aguellos movimientos ejecutados tienen consecuencias positivas. “Cuando se

alcanza el objetivo deseado el cerebro libera en nuestro cuerpo el
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neurotransmisor de dopamina, a aquellas zonas responsables del movimiento
en cuestion, de esta manera se benefician las asociaciones entre neuronas
que son necesarias para el aprendizaje” (Pellicer et al., 2015, p. 68-69).
Entonces cuando queramos repetir cierto movimiento que anteriormente
fueron bien ejecutado la coordinacion y reclutamientos de esas neuronas se
dard con mayor eficacia, adquiriendo una gran importancia el feedback para
que el estudiante sepa si se esta acercando al objetivo, teniendo mucha
importancia los refuerzos verbales o audiovisuales que ofrezca el profesor,
para que el estudiante ejecute los ajustes necesarios y la guia constante del
docente es no menos importante. Para los estudiantes menos habiles es
preciso secuenciar los objetivos motores, que vayan de tareas motrices de lo
simple hacia lo complejo. De esta manera les estaremos dando posibilidades
a todos los estudiantes para los beneficios de la dopamina. Para la adquisicion
de aprendizajes hacia la competencia motriz se pueden ocupar diferentes
meétodos de aprendizaje uno es el de observacion e imitacion en donde se
activan las neuronas espejo, por ejemplo, un estudiante ve atentamente a un
deportista, es aqui en donde es posible activar las mismas zonas del cerebro
del deportista que hace la ejecucién motriz. Otro método es la visualizacién,
esta se activa con solo pensar lo que se quiera realizar, en este caso el
movimiento, en donde somos capaces de crear adaptaciones en el cerebro
gracias a la neuroplasticidad, quiere decir en definitiva que la visualizacién
crea experiencia. Tanto la imitacibn como la visualizacion requieren de la
practica, en donde la repeticion de los movimientos es de mucha importancia,
asi también su calidad, con esto para generar redes neuronales estables y de
relacion duradera de ellas que lo sustenten, con esto el estudiante recordara
y tendra a su disposicion el movimiento aprendido para la expresién, vivencia

y disfrute. (Pellicer et al., 2015, p-68-74).

De este modo para Lois (2010) nos dice que “La neurociencia muestra que el

movimiento otorga una serie de experiencias que articulan y disefian el
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cerebro. El cuerpo humano y el cerebro aprenden no solo del entorno, sino de

las interacciones entre el entorno y el cuerpo”. (p. 1)

Por otro lado, la motricidad, como motor de aprendizaje, “va ligada al cddigo
genético, a la programacion inherente, intrinseca, configurada en las etapas
evolutivas. Por lo tanto, la especie humana ha tenido muchos cuerpos y
muchos cerebros. Cada cambio de cuerpo va unido a un nuevo cerebro, a una
nueva motricidad, a una nueva adaptacion al medio, que determina unos

nuevos aprendizajes y lenguajes que los definen”. (DeSalle & Tattersall, 2017).

Segun los componentes metodolégicos para el aprendizaje y segun los
neurocientificos se encuentran cinco elementos para el aprendizaje, se dice
que el aprendizaje viene de origen del despertar emocional. En donde la
“curiosidad” es el puntapié para abrir las puertas de la “atencion”, esta estaria
al servicio de la supervivencia y el mantenimiento de sensaciones agradables.
Al unirse estas dos vertientes el aprendizaje se puede concebir, siendo la
alegria el componente clave, (Mora, 2013) y al contrario sentimientos de miedo
o ansiedad no permitirian el desarrollo del aprendizaje (Dispenza, 2009). El
tercer componente lo conforma la vivencia, en donde se involucra el
movimiento y el cuerpo ya que es aqui donde se producen con mayor facilidad
los aprendizajes. (Bisquerra, 2000; Sousa, 2014). Para finalizar el aprendizaje
es necesario el repasar. Parece ser que la forma mas atil de aprender es
valorar al final los contenidos abordados, para hacer consciente lo que
realmente se sabe, lo que no se ha fijado para alcanzar el aprendizaje
deseado. (Pellicer et al., 2015, p. 158-160).
Una educacién innovadora y critica también debe potenciar el movimiento
como un lenguaje expresivo primordial. Tiene que aplicar metodologias
activas, dinamicas y reflexivas con el fin de potenciar y desarrollar
competencias, capacidades y habilidades para la vida. (Colomer, 2017).

Agregando algo importante en el desarrollo y el aprendizaje la influencia
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cultural hace posible el desarrollo pleno del cerebro humano. A partir de cierta
estructura estable, el cerebro se modifica y puede hacerlo a lo largo de toda la
vida. A este fendmeno se le denomina plasticidad, e indica que el cerebro
admite alteraciones en su estructura o funcion como consecuencia del
desarrollo, de la experiencia o de alguna lesién. Esto significa que cada
individuo, lo sepa o0 no, esta construyendo, para bien o para mal, su propio
cerebro en su interaccion con el mundo. (Jeannerod, 2006). Es decir, nada

menos que su identidad.

2.10. Corporeidad.

La corporeidad abre nuevas perspectivas de la enseflanza y aprendizaje a
nivel general de educacién y en la especialidad de educacién fisica o
educacion corporal. Este concepto aporta mas posibilidades de entender la
ensefianza que regularmente va enfocada con los métodos tradicionales,
buscando el rendimiento en la educacion fisica. Es asi la corporeidad va
permitiendo la educacion integral, fomento del autoconocimiento, la expresion,

la creatividad y la relacion social.

Incorporando a nuestro estudio, para insertar al mundo de la investigacion,
puesto que, con los avances en la actualidad, este término de corporeidad se
ha vuelto un factor relevante con focos puestos en el sujeto y su quehacer

motriz.

Platén en el siglo V establece el dualismo de espiritu y cuerpo del ser humano
entendiéndose como la existencia de dos mundos, el mundo de las ideas o el
mundo verdadero y el mundo de las cosas materiales o mundo reflejo.
Descartes en el siglo XVII por su lado entiende que existen dos sustancias que
se relacionan, pero no se unen, esta es la esencia corporal y la otra es la
esencia de la razon. (Gonzalez & Gonzalez, 2010). Estas ideas anteriormente
dichas, se mantienen muchas veces en la actualidad, podemos verlas en las

formas de cémo se concibe la ensefianza de la educaciéon fisica en los
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colegios, ademas de como evaluamos el rendimiento del movimiento al
finalizar las unidades. Con el tiempo evolucionan las teorias y por ende el
pensamiento, es asi como van surgiendo nuevos paradigmas para el

entendimiento de la educacion fisica.

Gonzélez & Gonzalez (2010) nos habla que se considera al individuo moderno
que cuestiona su historia, piensa, imagina y propicia su propia transformacién

a traves del cuerpo.

También estos mismos autores se refiere a una nueva forma de ver el cuerpo
y el movimiento desde la integralidad que pasa por los conceptos de
corporeidad y motricidad ya que el concepto de corporeidad esta ligada a la
experiencia en la cual se involucran dimensiones emocionales, sociales y

simbdlicas.

El concepto de corporeidad sale del dualismo cartesiano de cuerpo-alma, a su
vez adquiere cada vez mas importancia, pero también complejidad. Pues nos
habla ademés de adaptaciones biolégicas al medio, incluyendo dimensiones
emocionales, sociales y simbolicas e intelectuales, la vivencia del sentir,
pensar y hacer, como una sintesis antropoldgica que no acepta diseccion
alguna. Ademas, dice que es la vivencia subjetiva integral del ser humano
como un ser entero y también espiritual. La mayoria de los enfoques
epistemoldgicos de las ciencias de la actividad fisica dejan de lado el mundo
interior de la persona, incluso el calificativo fisico hace referencia solo a una
dimensién humana y asi se puede mirar como dualista. (Pellicer et al, 2015, p.

103)

En el aflo 2007, Gallo nos habla del término educacién fisica a educacion
corporal. “En donde dice que esto posibilita pasar de una educacion de
excelencia o efectividad a una educaciéon de excelsitud o afectividad,
contribuyendo a la transformacion de la educacion fisica mirandolo de la

neuroeducaciéon”. (p. 1-15).
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Gracias a esto:

“La corporeidad es la integracion permanente de multiples factores que
constituyen una uUnica entidad. Factores psiquico, fisico, espiritual, motriz,
afectivo, social e intelectual constituyentes de la entidad original, Unica,
sorprendente y exclusiva que es el ser humano”. (Grasso & Erramouspe,

2005).
La pedagogia de la Corporeidad considera que:

Ampliando el rango de conocimiento sensorio motriz a partir de la organizacion
y articulacion de su accion (movimiento intencional), se logra una imagen
corporal mas completa que influye en la percepcién que el individuo tiene de
si mismo, del mundo y de su capacidad de actuar en él. Teniendo en cuenta
gue la accién es algo que no existe en si misma, sin emocion, lenguaje,
sensacion, percepcion, pensamiento y conocimiento, la afinacion de la accion
transforma toda la dindmica del vivir de quien la experimenta, despertando sus
posibilidades de autoconocimiento y habilitando para satisfacer sus

necesidades humanas al hacer un mejor uso de su potencial. (Castro, 2008,

p.7)

La atencion de la educacion fisica, no se puede reducir a tomar el cuerpo como
mecanismo fisioldgico, sino que se debe atender a otras ciencias que permitan

entender la integralidad de los estudiantes.
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2.11 Hipotesis
A). Hay una relacion directa entre la competencia motriz y el sedentarismo, a

mayor nivel de competencia motriz, menor sera el nivel de sedentarismo.

B). El profesor es un factor influyente en los alumnos para la realizacién de

actividades fisicas dentro y fuera del colegio.
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3.0 Poblacion y muestra

La poblacion consta con alumnos de 5° y 6° basico de cuatro establecimientos

educacionales de la Region Metropolitana.

Observadas, ejecutadas y analizadas en un quinto basico y un sexto por centro
educativo, considerando un total de 243 alumnos por los cuatro colegios,
dentro de los cursos presentes, a continuacion, se describe la muestra por
género y por curso:
Genero

e Masculino: 149 sujetos.

e Femenino: 79 sujetos.
Curso

e 5to basico: 117 sujetos.

e 6to basico: 111 sujetos.
También, Sampieri (2006) define una muestra como "un subgrupo de la
poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de dicha
poblacion". De acuerdo con la cantidad de personas que conforman la
muestra, se establece que la poblacion es finita, debido a que se puede definir
la cantidad de elementos que la conforman.
Los alumnos son seleccionados como un total del grupo curso en este caso
seran alumnos de 5° y 6° basico de cuatro dependencias administrativas
diferentes, sin alguna influencia directa, ya que, todos tienen la misma
posibilidad de ser investigado y por ello se utilizé un muestreo intencionado
dependiendo del colegio y la gente que participa directamente en la

investigacion.
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3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Esta investigacién que se presenta es de un paradigma cuantitativo, ya que,
segun Sampieri (2006) “usa la recoleccion de datos para probar la hipotesis,
con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y teorias”.

La investigacion se basa en la descripcidn del nivel de competencia motriz en
que se encuentran los estudiantes de 5° y 6° béasico. La realidad de los
colegios, donde se clarifica la poca actividad fisica la cual ha sido desplazada
por otras actividades, generando que la predisposicion de los estudiantes sea
diferente, con otros objetivos y fines, por ende, tienen pocos habitos y cuidado
de su salud.

Complementario aquello, se realiz6 una encuesta enfocada a los niveles de
sedentarismo de los mismos sujetos evaluados, para asi poder desarrollar y a
la vez concluir con las respuestas de nuestra investigacion.

Esta investigacion se llevo a cabo en un solo momento o tiempo Unico, porque
su proposito es describir las variables que influyen en una poblacion
determinada. Por eso es un disefio transeccional que permite encontrar una
fundamentacion diferente, que pueda generar una discusion que contribuya a
que la calidad de la vida de las personas sea mejor.

El caracter descriptivo lo dan las pruebas porque permite observar y describir
el comportamiento que tienen los nifios con sus movimientos y como enfrenta
la realidad propuesta a través de su motivacion. Ademas, en el caracter
correlacional determinara la relacion que tiene el nivel de competencia motriz
con el sedentarismo.

Para Vallerand & Thill (1993), es un constructo hipotético que describe las
fuerzas internas y externas que producen la iniciacion, direccion, intensidad y

persistencia de la conducta que genera una relacion con el cuerpo y el entorno.
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3.2 Disefio de investigacion

Tipo de investigacion cuantitativa, la cual adopta una estrategia sistematica,
objetiva y rigurosa para generar y refinar el conocimiento. Esta frecuentemente
cuantificada relaciones entre variables - la variable independiente o predictor
y la variable dependiente o resultado. De forma general, disefios de
investigacion cuantitativa son clasificados tanto como no experimentales como

experimentales. (Sousa, Driessnack & Costa, 2007).

De igual forma nos enfocamos en este tipo de investigacién por tener 2

variables que de una manera se contrastan entre si.

El disefio de investigacion es descriptivo porque segun Danhke (1989), busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas que
se someten a un andlisis, por eso esté investigacion busca el andlisis del nivel
de competencia motriz y sedentarismo tomando esas dos variables

recolectando datos de cada una de ellas.

Ademas, es un estudio que responde a las preguntas de investigacion, que
asocia las variables mediante la poblacion, que equivale a los alumnos de 5°

y 6° basico, mostrando la relacion que hay entre cada uno de los sujetos.

La competencia motriz, en donde todos deberiamos poder tener incorporado
a través de la experiencia del colegio y la vida en donde nos ayuda a enfrentar
las situaciones cotidianas, se relaciona directamente con el sedentarismo
porque si las personas no enfrentan de manera adecuada estas situaciones,
existe la posibilidad de que surjan enfermedades que compliquen su vida y asi

no seran capaces de sobrellevar sus problemas.

3.3 Escenario

Es la situacién social que integra personas, sus interacciones y los objetos alli

presentes.

El escenario es con relacion a cuatro establecimientos particulares, en el cual

los alumnos en estas instituciones no presentan problemas socioeconémicos,
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ni de infraestructura, contando con gimnasios, salas multiuso y canchas
multideportivas, para la realizacion de la prueba practico de coordinaciéon. La
prueba de sedentarismo se desarrollé6 con normalidad en las salas de clases

tedricas correspondientes a cada curso.
Los colegios investigados son los siguientes:

e Colegio Divina Pastora de Nufioa
e Colegio New Heinrich Higth School de Nufioa
e Liceo Salesiano Camilo Ortuzar Montt de Macul

e Colegio Nuestra Sefiora de Guadalupe de La Granja

3.4 Definicién de variables

La variable independiente son los estudiantes de 5to y 6to basico de los

establecimientos educacionales.

Se desarrollan dos tipos de variable dependiente a lo largo de todo nuestro

estudio, considerando como V1 competencia motriz y V2 sedentarismo.

V1 competencia motriz: La competencia motriz compromete dos elementos,
uno es la manifestacién de la habilidad motriz y el otro es como la respuesta
del movimiento se relaciona con el contexto. La competencia motriz contribuye
a que los jévenes dispongan de un mayor repertorio de opciones motrices en
las que se sientan competentes. En sentido opuesto, la incompetencia motriz
puede llevar a una inhibicion o inactividad progresiva que a su vez genera mas
incompetencia y menos adherencia a la actividad fisica en la infancia y edad

adulta. (Fort-Vanmeerhaeghe, A., Roman, B., & Font-Lladé, R. (2017).

V2 sedentarismo: Son conductas en donde el gasto energético es minimo,
actividades realizadas estando despierto que implican estar sentado o
recostado: de 1 a 1,5 veces el metabolismo basal. (Owen, Healy, Matthews &

Dunstan, 2010)
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3.5 Instrumentos

La técnica utilizada en la investigacion fue mediante el TEST 3 SJ (Cenizo et

al, 2016), perteneciente a coordinacion motriz.

Ademas de una encuesta enfocada a sedentarismo, con preguntas

relacionadas a salud, derivadas de la OMS vy tesis doctoral.

3.6 Procedimiento

Se realiz6 un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso. Con
el desarrollo de cada una de las tareas, a través del uso de las habilidades
motrices basicas, se contribuye a la valoracion de la coordinacion motriz y sus
expresiones: Coordinacion Locomotriz y Coordinacion Control de objetos (con
el pie o la mano)

Criterios de valoracion de las tareas motrices que componen el test, la
ejecucion en cada una de las siete pruebas y se ejemplifican en el anexo B.
Se valora entre 1 y 4 puntos, siendo 1 el desarrollo mas inmaduro y 4 la
calificacion 6ptima de la ejecucion.

Ademas, esta prueba se mide desde los 6 hasta los 11 afios, a pesar de ello,
nos aventuramos a tomar la muestra en nifios de 12 y 13 afios.

Agregando a ello otro elemento que se consideré indispensable es
estandarizar los materiales a utilizar, porque asi se evitara diferencias
significativas en cada una de las pruebas.

Otra cosa importante es mencionar la prueba solo demostrando el ejemplo sin

tener una segunda oportunidad para explicar a los estudiantes como debe

hacerse eficientemente.
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3.7 Baremos:

Prueba nimero 1: Salto con dos pies juntos con las vallas situadas a una

determinada altura.

1 punto: No se impulsa con las dos piernas simultdneamente. No realiza

flexién de tronco.

2 puntos: Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los

pies simultaneamente.

3 puntos: Se impulsa y cae con los dos pies, pero no coordina la extension

simultdnea de brazos y piernas.

4 puntos: Se impulsa y cae con los dos pies simultdneamente coordinando

brazos y piernas.

Tabla 1: Muestra la prueba niumero 1 de coordinacion motriz

Prueba numero 2: Realizacion de giros.

1 punto: Realiza un giro en 1y 90°.

2 puntos: Realiza un giro entre 91 y 180°.

3 puntos: Realiza un giro entre 181 y 270°.

4 puntos: Realiza un giro entre 271 y 360°.

Tabla 2: Muestra la prueba namero 2 de coordinacion motriz
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Prueba nimero 3: Lanzamiento de dos pelotas a un poste de una porteria

desde una distancia y sin salir del lugar delimitado.

1 punto: El tronco no realiza rotacion lateral de hombro y el brazo lanzador

no se lo lleva hacia atras.

2 puntos: Realiza poco movimiento de codo y existe rotacién externa de la

articulacion de hombro.

3 puntos: hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza.

4 puntos: Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta

la mufieca del brazo contrario a la pierna adelantada.

Tabla 3: Muestra la prueba nimero 3 de coordinacion motriz

Prueba nimero 4: Golpear dos balones al poste de una porteria desde una

distancia y sin salir del lugar delimitado.

1 punto: No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No hay una flexion

y extension de la rodilla de la pierna que golpea.

2 puntos: No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con un

movimiento de pierna y pie.

3 puntos: Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado del balén.
Balance la pierna golpeando con una secuencia de movimientos de cadera,

piernay pie.

4 puntos: Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de
golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la

cadera, muslo y pie.

Tabla 4: Muestra la prueba namero 4 de coordinacién motriz
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Prueba nimero 5: Desplazamiento velocidad en slalom.

1 punto: Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase aérea

muy reducida.

2 puntos: Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un

movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo).

3 puntos: Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazo no
facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la misma que

la de los apoyos).

4 puntos: Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido

establecido cambiando la direccion completamente.

Tabla 5: Muestra la prueba namero 5 de coordinacién motriz

Prueba nimero 6: Botar un bal6n de baloncesto ida y vuelta superando un

slalom simple y cambiando el sentido rodeando un pivote.

1 punto: Necesita agarre del balon para darle continuamente el bote.

2 puntos: No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balén

(No se acomparnia el contacto con el balén).

3 puntos: Se utiliza la extensién y flexion de codo y mufieca para ejecutar el

bote. Utiliza una sola mano/brazo.

4 puntos: Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo mas
adecuada para el desplazamiento en el slalom. Utiliza adecuadamente

ambas manos/brazos.

Tabla 6: Muestra la prueba namero 6 de coordinacién motriz
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Prueba namero 7: Conducir ida y vuelta un balon con el pie superando un

slalom simple.

1 punto: Necesita agarrar el baldon con la mano para darle continuidad a la

conduccion.

2 puntos: No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan

diferencias en la distancia que recorre el balon tras cada golpeo.

3 puntos: Utiliza solo una pierna para dominar constantemente el balon,
utilizando la superficie de contacto mas oportuna y adecuando la potencia

de los golpes.

4 puntos: Domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia del golpe y

mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre el bal6n).

Tabla 7: Muestra la prueba niumero 7 de coordinacion motriz

Para clasificar el nivel de competencia motriz es necesario saber que para
medirlo se usé su base fundamental que es la medicion de la coordinacién

motriz y esta se divide en puntajes:

e 1-7 puntos: Inmaduro.
e 8-13 puntos: Medianamente maduro.
e 14-21 puntos. Por madurar.

e 22-28 puntos. Maduro.

Se realiz6 una prueba piloto que permitié conocer como debia aplicarse este

test:

e Seleccidon de sujetos: Se selecciond a dos sujetos intencionadamente

para ver la aplicacion de la prueba.



e Aplicacion del test piloto:

La prueba parte con la ubicacion de los materiales que lleva aproximadamente
8 minutos en instalarse, posteriormente a ello en 3 minutos se le explica a cada
uno de los sujetos que se mediran y en aproximadamente 3 minutos lo
terminan por cada uno de los alumnos, en este caso los 2 sujetos que se
midieron tuvieron un tiempo de duracion de 2,12 para el primero y 1,27 el

segundo.
La puntuacion obtenida es:

Tabla 8: Muestra la puntuacion obtenida del sujeto nimero 1

Sujeto N°1

Prueba 1: 3 puntos

Prueba 2: 3 puntos

Prueba 3: 3 puntos

Prueba 4: 3 puntos

Prueba 5: 2 puntos

Prueba 6: 2 puntos

Prueba 7: 4 puntos
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Tabla 9: Muestra la puntuacion obtenida por el sujeto nimero 2

Sujeto N°2

Prueba 1: 3 puntos

Prueba 2: 4 puntos

Prueba 3: 4 puntos

Prueba 4: 3 puntos

Prueba 5: 3 puntos

Prueba 6: 3 puntos

Prueba 7: 4 puntos

3.9 Interpretacion de los resultados

Para ver los resultados es necesario valorar las diferentes variables y para eso
fue 6ptimo observar las ratios (Locomocién, control de objetos, control de

objetos con el pie, control de objetos con la mano).

Para poder obtener el resultado de cada habilidad (locomotriz, control de
objetos, entre otros) se debe dividir el puntaje obtenido con el puntaje maximo

gue se puede alcanzar y el resultado de eso se multiplica por 100.

El resultado es el grado de adquisicion de la habilidad en porcentaje.
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Tabla 10: Muestra el grado de adquisicion de la habilidad en el sujeto niumero

Sujeto N°1:

Locomocién: 3-3-2: 8 puntos

Control de objetos: 3-3-2-4: 12 puntos

Control de objetos con el pie: 3-4: 7 puntos

Control de objetos con la mano: 3-2: 5 puntos

Tabla 11: Muestra las ratios del sujeto nimero 1

8 se divide en la puntuacién maxima que es 12 puntos:

La division obtenida es 0,66 y se multiplica por 100 dando 66.7%.

12 puntos se dividen por la puntuaciéon maxima que es 16 puntos:

El resultado es 0,75 y se multiplica por 100 dando 75%.

7 puntos se dividen por la puntuacién maxima que es 8 puntos:

El resultado es 0,87 y se multiplica por 100 dando 87%.

5 puntos se dividen por la puntuacién maxima que es 8 puntos:
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El resultado es 0.62 y se multiplica por 100 dando 62%.

La ratio que es quien permite comparar el valor obtenido en una determinada

expresion de la coordinacion motriz con el maximo puntaje que se puede

conseguir.

Tabla 12: Muestra el grado de adquisicion de la habilidad del sujeto nimero 2

Sujeto N°2:

Locomocién: 3-4-3: 10 puntos

Control de los objetos:4-3-3-4: 14 puntos

Control de objetos con el pie: 3-4: 7 puntos.

Control de objetos con la mano: 4-3: 7 puntos

Tabla 13: Muestra las ratios del sujeto nimero 2

10 puntos se dividen con la puntuacion maxima que es 12 puntos:

El resultado es y se multiplica por 100 dando 83,3%.

14 puntos se dividen con la puntuacion maxima que es 16 puntos:

El resultado es y se multiplica por 100 dando 87,5%.

7 puntos se dividen con la puntuacién maxima que es de 8 puntos:
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El resultado es 0.87 y se multiplica por 100 dando 87%.

7 puntos se dividen con la puntuacién maxima que es de 8 puntos:

El resultado es 0.87 y se multiplica por 100 dando 87.5%.

Otra forma de analizar los resultados es a través de la escala de valoracion de

la tarea motriz de 1 a 4 puntos.

Tabla 14: Muestra la escala de valoracion de la tarea motriz del sujeto nimero

1

Sujeto N°1:

Locomocién: 8 puntos de 12 puntos posibles

Control de objetos: 14 puntos de 16 puntos posibles

Control de objetos con el pie: 7 puntos de 8 puntos posibles

Control de objetos con la mano: 5 puntos de 8 posibles
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Como se obtiene la valoraciéon de la tarea motriz por habilidad:

Tabla 15: Muestra la habilidad de coordinacién locomotriz

Puntos Valoracion
1-3 Inmaduro
4-6 Medianamente maduro
7-9 Por madurar
10-12 Maduro
Tabla 16: Muestra la habilidad del control de objetos
Puntos Valoracion
1-4 Inmaduro
5-7 Medianamente maduro
8-12 Por madurar
13-16 Maduro

Tabla 17: Muestra la habilidad del control de objetos con el pie

Puntos Valoracion
1-2 Inmaduro
3-4 Medianamente maduro
5-6 Por madurar
7-8 Maduro
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Tabla 18: Muestra la habilidad del control de objetos con la mano

Puntos Valoracion
1-2 Inmaduro
3-4 Medianamente maduro
5-6 Por madurar
7-8 Maduro

3.10 Fiabilidad

Para determinar la fiabilidad del instrumento (Cenizo, et al., 2016); se estudio
la obtencion de su consistencia interna, la estabilidad temporal y la
concordancia Inter observadores. La consistencia interna se llevé a cabo
mediante la medicion del coeficiente Alfa de Cronbach empleando para ello el
programa estadistico SPSS, obteniéndose como resultado 0.827 en las 7
tareas analizadas, mostrando valores bastante aceptables de consistencia
interna, puesto que superan el 0,7 exigido para este tipo de estudios. La
estabilidad temporal es la concordancia obtenida entre los resultados de la
prueba al ser evaluada la misma muestra por el mismo evaluador en dos
situaciones distintas (fiabilidad test-retest). Una correlacion del 70% indica una
fiabilidad aceptable y, en nuestro caso, la estabilidad temporal de este
instrumento se aplico sobre una muestra de 178 alumnos, que realizaron el
test el mismo dia de la semana en dos semanas seguidas. Los datos se
analizaron con el software Excel/Office 2007, dando como resultado que el
coeficiente de correlacion para las 7 variables y las dos tomas fue de 0.99. La
concordancia Inter observadores se ha deducido del andlisis del nivel de

acuerdo obtenido, al ser evaluada la misma muestra y en las mismas
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condiciones por tres evaluadores distintos. Los datos también se analizaron
con el software Excel/Office 2007, dando como resultado que el coeficiente de

correlacion para las 7 variables y las dos tomas fue de 0.95.

3.11 Validez

En cuanto a la validez interna del instrumento, (Cenizo et al., 2016), se
comprobd mediante su validez aparente a través de la opinion intuitiva de
expertos. Se conté con la colaboracién de 10 maestros especialistas y 3
licenciados en Educacion Fisica, todos ellos con més de 5 afios de docencia,
lo que nos permitié conocer su juicio sobre si la prueba era percibida como
vélida por el profesorado que posteriormente lo aplicaria. Igualmente, con este
grupo de expertos se procedio a verificar la validez racional o de contenido de
la prueba, pidiéndoles que marcase en un listado las habilidades y destrezas
gue consideraban que evaluaban cada tarea, para comprobar si las mismas
eran representativas para lo que se pretendia evaluar, siendo la opinion
mayoritaria muy favorable. Posteriormente se procedié a determinar la validez
de respuesta, mediante la realizacién de entrevistas al alumnado que realizé
la prueba piloto, para averiguar su opinién sobre la comprension, el desarrollo
y los resultados obtenidos en la realizacion de la prueba. Los resultados de las
entrevistas muestran un alto nivel de comprensién y la ausencia de dudas
sobre la prueba. Para la validez externa, o de criterio, no hemos encontrado
ninguna prueba validado para la medicion de la coordinacién motriz en la etapa
de Primaria que nos sirva como “Gold Standard Test”. Existiendo algunas
pruebas para medir la coordinacibn motriz en Secundaria, pero al intentar
aplicarlos en Primaria, se comprobo6 que muchas de las tareas eran imposibles
de ejecutar por su dificultad en gran parte del alumnado de Primaria, motivo
por el que tuvimos que desechar su utilizacion. También existen algunas
pruebas validados para la medicion de la coordinacion en el ambito
psicoldgico, pero la casi totalidad de las tareas que los componen son muy

simples y nada vinculadas a las habilidades especificas propias de la
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Educacion Fisica, por lo que tampoco eran utiles para su empleo en esta
validacién. Se intento triangular los resultados de nuestra prueba “3JS” con el
test “TDMG-2” de Ulrich (2000), aplicandolo a 600 escolares que previamente
habian realizado nuestro test, pero, a pesar de que los resultados obtenidos
fueron similares, tampoco se ha considerado conveniente su empleo como
“‘Gold Standard Test” por su duraciéon y por lo poco eficaz que se ha
demostrado su uso docente en Primaria. Las causas por las que no se ha
tomado el TDMG-2 como referencia para la validacion de nuestro test son
numerosas y variadas, pero basicamente las podemos resumir en que las
tareas empleadas son demasiado simples y nada especificas, asi como que
esta validado para unas edades de 3 a 10 afios, cuando nuestro test va dirigido
al alumnado de Primaria (de 6 a 12 afios). Por estos motivos, a pesar de haber
aplicado a gran parte de nuestra muestra este test, no lo hemos considerado
como prueba valor de referencia (Gold Standard Test) para medir la
coordinacién en la presente validacion. Debido a esto y al tratarse de un
instrumento de tipo cualitativo, hemos considerado conveniente determinar la
validez de constructo de nuestro test mediante la misma técnica de la consulta
a expertos empleada para la validez interna de contenido anteriormente
comentada, comprobando que las tareas seleccionadas son consideradas de
forma unanime, como adecuadas para medir el objetivo que se pretende

evaluar.
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3.12 Encuesta sedentarismo

Se utiliza una encuesta con 10 preguntas tomada de Barrera (2009), donde se
puede ver en el anexo B, adecuada al contexto escolar de los establecimientos
educacionales investigados, esta encuesta determinard si una persona es
sedentaria 0 no lo es, para analizar cada uno de los resultados fue necesario
ver los parametros que establece la OMS que menciona que una persona es
sedentaria si:

“Los nifos y jovenes de 5 a 17 afos inviertan como minimo 60 minutos diarios
en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un
beneficio aun mayor para la salud.

La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica. Convendria
incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que

refuercen, en particular, los musculos y huesos” (OMS, 2013, parr., 2).
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CAPITULO IV:

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS DATOS
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El analisis es de caracter descriptivo, el cual se realizé mediante analisis de
frecuencias, el cual determina si existe una relacion entre dos variables
cuantitativas diferentes. (Martinez, Cortés & Pérez, 2016), tomando como

variables la competencia motriz y el sedentarismo.

Se expresa o demuestra mediante tablas de frecuencia que determina las

variables y cual es la que influye en la clase de educacion fisica.

Para un entendimiento favorable a cada una de las tablas, se explicara cada
uno de las casillas por niveles trabajados. Donde el sumatorio total de pruebas
equivale a 28 puntos, quedando asi del 1 al 7 tendra denominacion de
inmaduro, de 8 al 14 tendra denominacion de medianamente maduro, del 15
al 21 tendrad denominacién de por madurar y para finalizar de 22 al 28 se va a
dividir segun el test 3JS como cercano a la maduracion y solo el puntaje 28 es

maduro.

En tabla de control de objeto, su maxima puntaciébn es de 16 puntos,
encasillando en 4 reglones. Del 1 al 4 serd inmaduro, del 5 al 8 sera
medianamente maduro, del 9 al 12 sera por madurar, y del 13 al 16 sera

maduro.

Y finamente las tablas de locomotriz, su maxima puntuacién es de 12 puntos,
encasillando en 4 reglones. Del 1 al 3 serd inmaduro, del 4 al 6 sera
medianamente maduro, del 7 al 9 ser& por madurar y finalmente del 10 al 12

serad maduro.
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4.1 De acuerdo con el objetivo general: “Determinar el nivel de

competencia motriz y sedentarismo en alumnos de 5to y 6to basico en

cuatro establecimientos de la region metropolitana”, se muestran la

siguiente tabla y su discusion

Tabla 19(A): Muestra la relacion entre el nivel de desarrollo de coordinacion

motriz

y

sedentarismo

en

alumnos

de

50

y

60

basico.

Nivel de desamallo

13 14 15 18 17 18 19 20 2 2 3 24 25 ) a7 28 Total
ringn Bio Recusnio 1 [\ 2 1 1 [\ 2 1 2 1 1 14
dia bdsico | % total 32%| 3x| 0.0 | 3| 22| 00| 85% s Wl 3| 33| 32% 45.2%
St Recusnio 1] 0 1 LS 3 3 3 1 3 2 4 1 0 7
bdsico | % total 0.0%| 00| 22| 00%| oT%| 87| AT 2% | BT 65| O0W] 32| 0.0% 548%
Total Recuento 1 1 2 4 4 3 3 4 4 2 1 31
Soiotal 3% 3xL| 32| 65| 12| 2B AT BTR| 120 120 3P| 65| 317 100,0%
1dia Sto Recusnio 0 1 1 2 3 3 2 1 2 0 ] 18
basico | % total 0.0 20| RO BT BEW| BEM| BTH| ZO0W| IR BTE i) 0,0% 45,7%
Bio Recuento 1 1 1 3 L} 2 1 [ 1 1 1 18

bdsico | 9 potal 20 2o%| 2] 2Ee| BEW) TTA| 5TW| 2@ 00| ZE%| 2% 28% 54.3%

Total Recusnio 2 2 3 g L 4 2 3 1 1 35

% total e BTM| BTH| BEW| 1T 2ETH| 114%| BTH| Zoi| BE| 20U 2.8% 100,0%

Zdias Sio Recusnio 1 3 3 3 4 3 2 1 2 ] 23
bisice | % total 2% 65| 65%| 65%| ATH B5%| 43| 27| 00%| 27%( 43% | 00% 50,0%

Recusnio

e tatal

50.0%

otal

Recusnio

3o total 65%| 152%] BTR| ETR| 196% 100 BTER| 4% 43%| 439 B.5% | 2.2% 100.0%

Zdiaz Sto Recusnto 1 3 4 3 0 2 2 1 1 1 1 22
bésico | % Curso 45 45%) 136W| 18| 136% W B | B[ 45| D] 45k 455 | 45% 100,0%

% total 21 1% 3| B3| 63 W 4F| 4| Z1M| 43| 2% I1%] 21% 45,8%

Gio Recusnio 2 3 1 i [} ] 2 4 1) 4 1 1 26

bisico | % total 21 2% &R 21%| 21 125% ] 00%| 470 83| 00| 83% 21% ] 21% 54.2%

Total Recusnio 3 [ 5 4 [ 2 4 5 L 2 2 48
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Tabla 19(B): Muestra la relacion entre el nivel de desarrollo de coordinacion

motriz y sedentarismo en alumnos de 5° y 6° basico.

% total a2%| e3n| 125%] 104%| san| 1zen| 42%| san| 1] 4% 10e 4% | 2% 100,0%

4dias | Curso | Sto | Recuenio L S LI I S 3 I I El - 2 L] I Ll 1 a ! o 15
bésico | % tatal 28%| 38n i A RO B BT B 00%| 38% 00%| 57.7%

B0 | Recuento 1 0 1 0 0 4 0 1 1 1 1 1 11

bisico | = potal 38%| oon 38%| o0o%| oon| 1s4%] oon] 3sn| 3 8% 38 28%| 423%

Total Recusnto 2 1 3 2 3 8 1 2 2 1 2 1 %

5% total 7% 38 10.6%| 77| is%] 230%) 3en] TEN| TTW BN TR 38%| 1000%

Bdias |Cuso !Sw | Recusnio 0 0 1 0 0 o 5 o o 2 ] ]
i | bésico | % total 0.0%| 0o0% 568%| 0.0%| 00%]| 00% 278%| 00% 0.0%]) 11.1% 0,0%| 444%

B0 | Recuento 1 1 1] 1 2 1 0 2 1 1] 1 10

bagce | % total 56%] 5% 0.0%] S58%| 11.1%]| S5e% 0.0%) 11.1% S58%| 00% S8% | 554%

Total Recusnio 1 1 1 1 2 1 5 2 1 2 1 18

% total S8%| S4% S8%| S8%| 11.%] S54% 2T8%| 11.1% 8% 11.1% 5.8% | 100.0%

Sdias  |Cuso |So | Recusnto 1 0 1 1 2 1 1 7
' { bisico | % total 1A% 00%| 11.1% 11.1% 2.2% 11.1% 11.1% 778%

it | Recuenio ] I 0 1 0 0 2

 bésico | % total 00%| 1% oon 00% 1.1%| 00% 0.0% 22%

Total Recusnio 1 1 1 1 3 1 1 ']

% total 1.1%] 11.4%] 11.4% 11.1% 33.3% 11.1% 11.1% 100.0%

Tdias | Cuso |Sio | Recuento 1 1 2 1 8 0 1 12
| { basico | 5 ol 8.7% 67%| 133%]| ams| s00% 0.0% 8.7% 20.0%

B | Recuento (-] I o] 2l 0 0 1 0 3

bisico | % total 0.0 o0%| 133%] oon| o0 8.7 0.0% 200%

Total Recwento | | |} 0o L] I w8 1 L I B 15

% total 87% el 2ams| ams| s00% BT% 8.7% 100,0%

Tabla 19(C): Muestra la relacion entre el nivel de desarrollo de coordinacién

motriz y sedentarismo en alumnos de 5° y 6° basico.

7 dias Curso | Sto Recuenio 1 1 2 1 =} ] 1 12
| bdsco | % iotal BT el 133 er| o 00% BT 80,0%

B | Retuento [ 0 2 0 0 1 0 3

[ bdses | % total 0.0% 00%| 133% | oow| oo% 87% 0% 200%

| Total | Recuento 1 1 3 1 8 1 1 15

: {54 toal 7% ol 207 | ernl s00% 87 8% 100,0%

Total E_Cuno L] Recuanto 1 4 3 10 13 11 12 11 12 18 7 4 3 7 1 ] 117
! | bdsien |, ponal 4% 18%] 1.3%] 4d4%] ETW] 48% | B3% [ 48%| B3%[ TO%W[ 3% 1E%([ 13%] 3% 0.4%) 0.0% [ S13%

loo | Recuenio 0 4 7 3 7 7l 1l | | w 3 ol 4 3| 3| oz

lbisien Do | oom| tew| 3ew| asw] aew| o] e el een| sem| oeen| aew| sen| can|oaw] o] s

Total | Recuento 1 sl 10| | w| 18] am| | 2| = u| 7l el 4 2| 2

sotosl | 0e%| 35w san| 7ew| esw| 7ese| vaen| oot e 12| e sl 3wl e ven] oew| tooon

Se puede inferir en las tablas 19 A, B, C; que un 2,2 % de 5to basico se
encuentra en un nivel medianamente maduro; un 31,6% se encuentra en un

nivel por madurar y un 17,6% se encuentra en un nivel maduro del total.

En cambio, en 6°basico un 1,8% de sujetos se encuentran en un nivel
medianamente inmaduro, un 31,6 se encuentran en un nivel por madurar y un

15,4 se encuentra en un nivel maduro del total.

Con ello podemos decir que en 5to basico hay un mayor porcentaje de sujetos
gue se encuentran maduros motrizmente, al contrario, en 6to basico hay un

mayor porcentaje de sujetos en un nivel por madurar.
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Con ello podemos decir que a medida que se avanza de curso, los sujetos son
menos competentes motrizmente; atribuible a que a medida que avanzan de

edad se vuelven mas sedentarios de acuerdo con lo que Montero et al. (2015).

Asimismo, se observa que en las tablas 19A, 19B y 19C hay 12 estudiantes
en 5° basico y 3 estudiantes en 6°basico que realizan actividad fisica a lo
menos 7 dias a la semana y se encuentren en un nivel maduro. Sobre esto
podemos observar que hay una relacién directa entre el nivel de competencia
motriz y nivel de sedentarismo, lo que sostiene lo dicho en la hipétesis de

nuestro trabajo.

Para poder clarificar el sentido de la competencia motriz es necesario ver las
ratios de cada una de las pruebas que se evaluaron en este test; por esta razén
hemos agregado subtablas que muestran la comparacion directa de las
diferentes expresiones de coordinacion motriz; cuestion que en términos
absolutos no es posible, debido a que su rango es diferente (Cenizo, J.,
Ravelo, J., Morilla, S., & Fernandez, J. (2017). Para poder profundizar el
analisis comparativo entre variables utilizaremos los ratios que nos indicaran
el nivel en porcentaje del desarrollo madurativo de las habilidades,

segmentadas por curso, género y establecimientos.
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Tabla 20: Referida a habilidades de control de objetos y su porcentaje de

desarrollo

Coordinacian control de objetos
Funtaje 6 7 3 b 10 11 12 13 14 15 16 Tofal
Curso Hlobasico Recuento 1 8 13 " 15 21 13 16 15 1 3 117
%deltotal 04% 35% 57% 43% 66% 02% 57% 7.0% G66% 04% 13% 513%

o basico  Recuento 2 6 12 ©w ¥4 ® 17T 11 7T 5 4 M

%deltotal 09% 26% 53% 57% 61% 78% 75% 57% 31% 22% 18% 487%
Total Recuento 30% % M 0N W/ W 29 N F T 28
%deltotal  13% 61% 11.0% 105% 127% 174% 132% 127% 0.6% 26% 31% 100,0%

Subtabla de coordinacion en control de objeto, de la prueba de coordinacién
motriz, nos muestra que las cuatro pruebas constan con un total de 16 puntos,
lo cual es lo maximo por alcanzar. Donde se observa en la tabla 20 que tan
solo 35 alumnos de 5to y 29 alumnos de 6to basico alcanzaron dicha
puntuacion maxima, quedando clasificados en el nivel maduro, pero cabe
sefalar que los 35 alumnos solo equivalen a un 15,3% de la muestra total,
considerando un porcentaje bajo para la gran poblacion de sujetos evaluados.
Por otra parte, la mayor concentracion de sujetos quedé clasificado en la

puntuacion de 8 a 12, obteniendo asi la denominacién de por madurar.

Tabla 21: Habilidades de coordinacion locomotriz y su nivel de desarrollo en

porcentajes

coordinacion locomotriz
5 6 7 8 9 10 11 12 Total
Curso 5to basico Recuento 1 4 17 22 34 20 1 3 17
%odeltotal 49, 18% 75% 96% 149% ©88% 48% 35% 51,3%
Gto basico  Recuento 1 1 13 23 32 2 9 10 1M
%odeltotal ggop 04% 57% 10,1% 140% 96% 39% 44% 487%
Total Recuento 2 5 30 45 66 42 20 18 228

%odeltotal pgop 22% 132% 19.7% 289% 184% 8.8% 7.9% 100,0%
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Subtabla de coordinacidén locomotriz nos muestra en la tabla 21 que todas sus
pruebas constan con un puntaje de 9 a 12 puntos, donde alcanzado dicha
puntuacion, el sujeto se le otorga la denominacién de maduro. Destacando que
73 alumnos de 5to y 73 alumnos de 6to basico lograron clasificar en dicha
puntuacion, obteniendo asi un total de 32% de la muestra total en 5to basico

y un 31,9 de la muestra total en 6° basico.

Tabla 22: Habilidades de control de objetos con la mano y su porcentaje de

desarrollo.
Control objetos con la mano

3 4 5 6 7 8 Total

Curso 5to Recuento 4 22 32 33 19 7 17
basico % del total 1,8% 96%  14,0% 145%  83%  3,1%  51,3%

6o Recuento ] 27 15 28 13 g 111
basico % del total 0,0% 11,8%  15,4% 12,3% 57% 3.5% 43 7%

Total Recuento 4 49 &7 &1 32 15 228
% del total 18% 215% 204% 268% 140% 66%  100,0%

Subtabla de coordinacién motriz de control de objetos con la mano, nos
muestra en la tabla 22 que en sus pruebas el puntaje maximo alcanzado o
estado de coordinacién maduro se alcanza con un puntaje de 7-8 puntos, en
donde de un total 117 estudiantes de quinto basico solo 26 alcanzan el estado
maduro. En el curso de sexto basico con un total de 111 estudiantes se puede
observar que solo 21 alcanzan el estado maduro de coordinacion de objetos
con la mano. Entre los dos cursos no se observan diferencias significativas en
donde un 20,6% de la muestra total alcanza un desarrollo maduro de la

coordinacion control de objetos con la mano.
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Tabla 23: Habilidades de coordinacion de control de objetos con el pie.

Control objetos con el pie

Puntaje 2 3 4 5 G 7 3 Total
Curso 5to basico  Recuento 1 9 04 25 19 14 12 17

% del total
04% 3,9% 105% 11,0% 140% 61% 53% 513%

6to basico Recuento
2 7 28 18 22 22 12 111

% del total

09% 31% 123% 7.9% 06% 06% 53% 487%

Total Recuento 1 16 52 43 54 36 24 228
% del total

13% 7.0% 2228% 189% 237% 1558% 105% 100,0%

Subtabla control de objetos con el pie, nos muestra en la tabla 23 que de un
total de 117 estudiantes de 5to bésico, solo 26 personas alcanzaron la
puntuacion maxima que corresponde a un estado maduro (para alcanzar el
estado maduro de coordinacién se tiene que lograr de 7-8 puntos). En 6to
bésico de un total de 111 estudiantes, 34 personas alcanzaron la puntuacion
maxima. Entre los dos cursos la puntuacion maxima obtenida se iguala, y de
acuerdo con la muestra total entre los dos cursos solo el 26,3 % de los

estudiantes alcanza el estado maduro de dicha coordinacion.
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Tabla 24: Ratios coordinacion locomotriz por establecimientos educacionales.

Ratio codndinacion locomolriz

Porcartaje 4167 5000 5833 6667 7500 8333 9187 10000 Total
Colsgio  Liced Salesiano Camilo  Recisenls o 4 T 20 24 ] 3 1 68
Ortuzar Monfl % dentro de Colegio 0.0% 58% 103 294% 353 13% 4.4 1.5%  10000%
% el 1otal 0,08 1.8% 3% 28%  105% 3,0% 1.3% 04%  298%
Heinnch High school Recuenta 1 a T T 5 1" 2 o 33
% denlro de Colegio 30% 0DO% e M2% 152% 33 B1% 0% 100,0%
% del 1otal 0,4% 0.0% 1% 3,1% 2.2% 4 8% 0.9% 0, 0% 14.5%
Colegio Divina pastora  Recusnto 1 1 & 1 2 1z & 4 &5
Hufiaa % denbio di Cobsgio 1.5% 1.5% 12, 3% 15.4% 3154% 18.5% 0.2% 6.2% 100.0%
% del lodal 0,4% 0.4% 31.5% 4 4% 10.1% 53% 26% 1.6% 28.5%
Nuestra seficra de Racuanto 0 Q ] B 14 10 a 13 62
Guadalupe % denlro de Colegio 0,0% 0%  125%  120%  226%  161% 145%  21.0%  100.0%
% el 1odal 0,0% 0,0% 3.5% 3,5% 6,1% 4,4% 39% 5% 2T.2%
Taital Recusnto 2 5 0 45 65 a2 20 1] 228
% denlro de Colagio 0,9% 2.2% 13.2% 19.7% 28.9% 18.4% BE% 7.0% 100.0%
% chal 1odal 0.9% 2.2% 13.2% 19.7% 28.9% 18.4% g.8% 7.9%  100.0%

Se observa en la tabla 24 que 18 personas del total de los 4 establecimientos
demostraron ser maduros motrizmente en la habilidad de coordinacion

locomotriz, alcanzando el mayor porcentaje equivalente al 100 %.

El colegio Camilo Ortuzar Montt solamente tiene un estudiante que obtuvo el
méaximo nivel de coordinacibn que se puede alcanzar en esa habilidad,
también se observa que 24 nifios alcanzan un 75% de adquisicién en la

habilidad.

El colegio Heinrich High School no tiene a ningiin alumno que haya alcanzado
el maximo nivel de coordinacion locomotriz viendo que no son competentes a
nivel general, agregando a ello, 11 sujetos alcanzan un 83,3 % de esa

habilidad.

El colegio Divina Pastora de Nufioa tiene a 4 estudiantes que demostraron el
maximo nivel de coordinacion locomotriz, por ende, se destaca que son
competentes motrizmente, a su vez, 23 alumnos estuvieron en un 75% de nivel

alcanzado.

Por ultimo, en el colegio Nuestra Sefiora de Guadalupe 13 sujetos alcanzaron
un 100% de la habilidad, ademas de ello 14 estudiantes tienen un 75% de esa

habilidad de nivel alcanzado.
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El colegio Nuestra sefiora de Guadalupe demostré ser el establecimiento con
mayor porcentaje de sujetos competentes motrizmente, que equivalen a un

5,7% del total de sujetos evaluados, que evidenciaron que son coordinados.

Por el contrario, el establecimiento con menor porcentaje de coordinacion
locomotriz fue el Heinrich High School, ya que, ningun estudiante demostro ser
coordinado motrizmente, destacando que a su vez fue el establecimiento con
menor nimero de alumnos en muestra, lo cual, se vuelve significativo al

instante de obtener resultados.

Tabla 25: Ratio coordinacion locomotriz por cursos.

Ratio coordinacion loomolrz
Parcenlaje 41,67 50,00 58,33  666T T500 8333 ®67 10000 Total

Curso 5S40 basico Recuento 1 4 17 X2 34 20 1 ] 17
% dentro de Curso 0.9% 34% 145% 188% 291% 171% 04% 68% 100,0%
% del lotal 0,4% 1,8% 7.5% 96% 145% 88% J48% 35% 513%

640 basico Recuento 1 1 13 23 32 X 9 10 111
% dentro de Curso 0.9% 0.9% 1M7% 207% 288% 198% B1% 9.0% 100,0%
% del lotal 0,4% 0,4% 5T% 101% 140% 96% 39% J44% 487%

Total Recuento 2 5 30 45 66 42 20 18 228
% dentro de Curso 0.9% 2.2% 132%  197% 289% 184% B8% T79% 100,0%
% del lotal 0.%% 2.2% 132% 197% 285% 184% B8% 7% 1000%

Se observa en la tabla 25 que 18 estudiantes que representan el 7,9% del total
de 228 estudiados de los 4 establecimientos demostraron ser competentes
motrizmente en la habilidad de coordinacion locomotriz, alcanzando el mayor

porcentaje equivalente al 100 % de coordinacion locomotriz.

De un total de 117 estudiantes de quinto basico se observa que 8 sujetos
correspondiente a un 6,8 % del curso y un 3,5% de los dos cursos, alcanzan
el 100% de nivel en esta habilidad. Ademas de ello 34 estudiantes
correspondientes a 29,1 % del curso y 14,9 % de los dos cursos obtienen un
75% de nivel de coordinacion alcanzada, representando la moda de esta

variable.
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De un total de 111 estudiantes de sexto basico se observa que 10 sujetos que
corresponden a un 9% por curso y 4,4% por los dos cursos alcanzan el 100%
de nivel en esta habilidad. Ademas de ello 32 correspondientes 28,8% por
curso y un 14% por los dos cursos obtienen un 75% de coordinacion

alcanzada, representando la moda de esta variable.

Los datos logrados nos indican que hay mas estudiantes de sexto basico que
alcanzan el maximo nivel de coordinacion locomotriz, en donde es de esperar
segun la edad y experiencias en tiempo que posean los estudiantes. Sin
embargo, los datos que ofrecen representados en un 75% de nivel de

coordinacién son similares en porcentajes y nimeros de estudiantes.

Tabla 26: Ratios coordinacién locomotriz por género masculino y femenino.

Ratio coordinacién locomolniz

Porcentaje 4167 5000 5833 6667 7500 8333 09167 10000 Total
Genero Masculing Recuento 1 5 17 27 44 29 13 13 149
% dentro de Genero 0.7% 3.4% 11.4% 181% 2095% 195% 87% 87% 1000%
% del fotal 04% 22% 75% 118% 193% 127% 57T 57% 654%
Femenino  Recuento 1 0 13 18 22 13 T 5 79
% denfro de Genero  1,3% 0.0% 165% 228% 278% 165% 89% 63% 1000%
% del total 0D4% 00% 57% 79% 96% 57% 31% 22% 346%
Total Recuento 2 5 30 45 1] 42 20 18 228
% dentro de Genero 059% 22% 13.2% 197% 289% 184% 88% 7.9% 1000%
% dal tolal 0,9% 22% 132% 197% 289% 184% B88% 7.9% 100,0%

Se observa en la tabla 26 que 18 estudiantes que representan el 7,9% del total
de 228 estudiados de los géneros masculino y femenino demostraron ser
competentes motrizmente en la habilidad de coordinacion locomotriz,
alcanzando el mayor porcentaje equivalente al 100% de coordinacion

locomotriz.

De un total de 149 estudiantes del género masculino se observa que 13 sujetos
correspondiente a un 8,7 % del género masculino y un 5,7% de los dos
géneros, alcanzan el 100% de nivel en esta habilidad. Ademas de ello 44

estudiantes correspondientes a 29,5 % del género masculino y un 19,3 % entre
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los dos géneros obtienen un 75% de nivel de coordinacion alcanzada,

representando la moda de esta variable.

De un total de 111 estudiantes del género femenino se observa que 5 sujetos
gue corresponden a un 6,3% del género femenino y 2,2% por los dos géneros
alcanzan el 100% de nivel en esta habilidad. Ademas de ello 22 sujetos
correspondiente 27,8% por género femenino y un 9,6% por los dos géneros
obtienen un 75% de coordinacion alcanzada, representando la moda de esta

variable.

Los datos logrados nos indican que hay mas estudiantes del género masculino
gue del femenino que alcanzan el maximo nivel de coordinacién locomotriz
segun el porcentaje total. Ademas, los datos que ofrecen los representados en
un 75% de nivel de coordinacién, el género femenino muestra menor

porcentaje en comparacion con el género femenino.

En base a esto podemos observar que los hombres cuentan con un repertorio
locomotriz mayor que las mujeres, principalmente porque ellos estan
constantemente en movimiento, mientras que ellas se acostumbran mas a

interactuar con el medio evitando asi, el movimiento.

Esto se refleja por la mayor participacion en los talleres del colegio de los
hombres por sobre las mujeres, tales como, atletismo, futbol, basquet, entre

otros.
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Tabla 27: Ratio coordinacion control de objetos por establecimientos
educacionales.

Coordinacion control de objetos
37,50 43,75 50,00 58,25 62,50 6875 75,00 2128 87,50 0375 100,00 Total

Colegio  Liceo Salesisno Camilo  Recuento a a 3 5] 13 19 5 1 2 2 a 68
Criuzar Monit % dentro de Colegio 0,0% 0.0% 4.4% 2.5% 18.1% 27.8% 7.4% 18.2% 13.2% 29% 0,0% 100,0%
% diel totsl 0.0% 0.0% 1.3% 2.6% 57% 2.3% 2.2% 4.5% 1.0% 0.9% 0,0% 20.8%
Heinrich High schoal Racuento 3 1 B [:] 4 4 4 4 [i] [i] 1 33
% dentro de Colegio  0,1% 30% 18.2% 182%  121% 121%  121%  121% 0.0% 0,0% 3.0%  1000%
% del total 1.3% 0.4% 2.8% 2,6% 1.8% 1.8% 1,8% 1,8% 0.0% 0.0% 0.4% 145%
Calegic Divina pastora Recuento 1] 7 7 5 5 2 12 5 5] 2 4 a5
Nufiog %dentrode Colegio 0%  108%  108%  77%  123%  138%  185%  77% 02% 3,1% B2%  1000%
% dil total 0,0% 1% 31% 22% 35% 39% 5,3% 2.2% 2,5% 0,9% 1.2% 28,5%
Nuestra sefiora de Recuento o] [:} 2 7 4 7 a 9 7 2 2 8z
Guadzlupa % dentro de Colegio 0,0% 8.7% 14.5% 11.3% 6.5% 11.3% 14.5% 14.5% 11.3% 3.2% 32% 100,0%
% del total 0,0% 25% 39% 1% 1.8% 1% 3.0% 39% 31% 0.9% 0.2% 27.2%
Tatal Recuento 3 14 25 24 29 30 30 29 22 ] 7 228
9% dentro de Colegio 13% 6,1% 11,0% 10,5% 12.7% 17.1% 13.2% 12.7% 0,5% 2,5% 11% 100,00
9% del total 13% 6,1% 11,0% 10,5% 12.7% 171% 13.2% 12.7% 0,5% 2,6% 11% 100,00

Tabla nimero 27 nos muestra la coordinacion control de objetos por cada uno
de los establecimientos evaluados, destacando que aquel grupo cuenta con 4
pruebas a desarrollar, las cuales son: lanzamiento, pateo, slalom conduccién
balén con la mano y slalom conduccion de balon con los pies. Describiendo de
manera inicial al establecimiento Camilo Ortuzar Mott, el cual no obtuvo ningun
sujeto en el rango maximo del 100 % y 11 sujetos alcanzaron un estado de
maduraciéon de 81,2%. De igual manera el establecimiento Heinrich High
School, obtuvo solo un sujeto motrizmente completo, obteniendo el 100% de
la muestra total, en donde la gran cantidad de sujetos se encontraba en el

56,25% con un total de 8 sujetos.

El establecimiento Divina Pastora, obtuvo 4 sujetos motrizmente completos,
obteniendo el 100% de la muestra total, y 8 sujetos se encontraron en un 75%

de desarrollo en la coordinacién del control de objetos.

Finalmente, el establecimiento Nuestra Sefiora de Guadalupe obtuvo dos
sujetos motrizmente completos, obteniendo el 100% de la muestra total, y

ademas 9 sujetos en el 81,25% de desarrollo de esa habilidad.

Destacando con aquellas cifras que el establecimiento con mayor nimero de
sujetos competentes a nivel de control de objetos fue Divina Pastora, pero aun

asi del total maximo de muestra es un bajo nimero de sujetos competentes,
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donde se destaca que la gran mayoria quedo préximo a lograr la perfeccidon
de los movimientos; aspecto que podemos atribuir a la gran variedad de

experiencias motrices que, en este colegio, disponen los estudiantes.

Tabla 28: Ratio coordinacién control de objetos por género masculino y

femenino.
Coordinacion control de chjefos
37,50 4375 5000 5825 6250 G875 7500 8125 BY50 9375 10000 Totsl

Genero Masculing Recusnto Q 4 T o 20 a2 23 24 12 g g 140
& dentro de Genero 0.0% 27%  47% G57% 13.4% 21.5% 154% 161% 12,1% 24% 4,0% 100,0%

& diel total 0.0% 18% 31% 44% BE% 140% 101% 105% 79% 22% 26% 85,4%

Femenino Recuenta 3 10 18 14 g K 7 5 4 1 1 T8

% dentro de Genaro 3.8% 12.7% 228% 17.7% 11.4% 88% 28% 63% 51% 13% 13% 100,0%

8 del fotal 1.3% 44% T8% Gi% Z0% 31%  31% 22%  18% 04% 04%  3456%

Tatal Recuento 3 14 25 24 20 aa a0 20 22 8 T 228
% dentro de Genaro 1.3% 6.1% 110% 105% 127% 171% 132% 127% 96% 26% 31% 100,0%

8¢ del fotsl 1.3% g.1% 11.0% 105% 127% 17.1% 132% 127% ©0&% 26% 3.1% 100.0%

Se observa en la tabla 28 que 7 estudiantes que representan el 3,1% del total
de 228 estudiantes de los géneros masculino y femenino demostraron ser
competentes motrizmente en la habilidad de coordinacion control de objetos,
alcanzando el mayor porcentaje equivalente al 100 % de coordinacién

locomotriz.

De un total de 149 estudiantes del género masculino se observa que 6 sujetos
correspondiente a un 4 % del género masculino y un 2,6% de los dos géneros,
alcanzan el 100% de nivel en esta habilidad. Ademas de ello 24 estudiantes
correspondientes a 16,1 % del género masculino y un 10,5 % entre los dos
géneros obtienen un 81,25% de nivel de coordinacion alcanzada,

representando la moda de esta variable.

De un total de 111 estudiantes del género femenino se observa que 1 sujetos
gue corresponden a un 1,3% del género femenino y 0,4% por los dos géneros
alcanzan el 100% de nivel en esta habilidad. Ademas de ello 18 sujetos

correspondiente 22,8% por género femenino y un 7,9% por los dos géneros
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obtienen un 50% de coordinacion alcanzada, representando la moda de esta

variable.

Los datos logrados nos indican que hay mas estudiantes del género masculino
que del femenino que alcanzan el maximo nivel de coordinacién locomotriz
segun el porcentaje total. En cuanto al porcentaje total entre los dos géneros,
se observa que los estudiantes del género masculino alcanzan en mayor

porcentaje el maximo nivel de esta habilidad.

4.2 De acuerdo con el objetivo especifico 1: “Determinar el nivel de
competencia motriz de los alumnos de 5to y 6to basico”, se muestran las

siguientes tablas y su discusion.

Tabla 29: Muestra el nivel de coordinacion motriz en alumnos de 5° y 6° basico.

Puntaje 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2 325 26 X7 28 Tofal
Sto basico Recuento 1 4 3 10 13 1 12 11 12 18 7 4 3 7 1 0 117

%deltolal 0,4% 158% 13% 44% 57% 48% 53% 45% 53% 79% 31% 13% 13% 31% 04% 00% 513%
Recuento o 4 7 8 7 7 19 14 10 10 4 9 4 3 3 2 N1
Blo basico % deltotal 0,0% 1,8% 3,1% 35% 3,1% 3,1% 83% 6,1% 44% 44% 135% 39% 15% 13% 13% 09% 487%
Total Recuente 1 8 10 18 20 18 M 325 2 28 M 13 7 10 4 2 228
s deltotal 0.4% 35% 44% 79% 88% 7.9% 135% 11,0% 96% 123% 48% 57% 3.1% 44% 18% 09% 1000%

En la Tabla 29 se observan los niveles de desarrollo de coordinacién motriz de
los sujetos, los puntajes totales obtenidos por los evaluados, los 117 alumnos
de 5°basico que equivale al 51,3 %, los 111 alumnos de 6°basico
pertenecientes al 48,7 %, los 228 estudiante de 5 y 6 basico de los 4
establecimientos educacionales correspondientes a un 100%.

Se observa que tan solo 38 alumnos de 6to basico alcanzaron el maximo nivel
de madurez en el total de las 7 pruebas pre descritas por la prueba 3JS, que
equivale al 15,4% de la muestra total, por el contrario, la mayor cantidad de
alumnos en 5to basico, alcanz6 los 22 puntos, con un total de 40 alumnos
equivalente al 17,6% de la muestra total, alcanzando un nivel maduro en las 7

pruebas.

80



Estos resultados afirman lo mencionado en la hipotesis en cuanto a que hay

un bajo nivel de competencia motriz en los estudiantes de la muestra.

4.3 De acuerdo con los objetivos especificos 2: “Determinar el nivel de
sedentarismo de los alumnos de 5 y 6to béasico”, se muestran las

siguientes tablas y su discusion.

Tabla 30: Muestra el ejercicio fisico que realizan los sujetos en el colegio.

£ Cudntas veces realizas educacion
fisica a la semana en el colegio?

1vezala 2vecesala Jvecesa

semana semana la semana Total
5to basico Recuento 38 74 9 121
% dentro de Curso 31.4% 61,2% 7,4% 100,0%
6to basico Recuento 11 a8 15 114
% dentro de Curso 9,6% T77,2% 13,2% 100,0%
Total Recuento 49 162 24 35
% dentro de Curso 20.9% 68.9% 10,2% 100.0%

Tabla 31: Muestra el ejercicio fisico que realizan los sujetos fuera del colegio.

Durante los dtimos 7 dias ; Cuantos dias realizaste
ejercicio fisico fuera del colegio?

Mo realice ejercicio

fisico fuera del 5 o mas

colegio 1a2dias 3addias dias Total

5to basico 13 43 33 32 121
5,5% 18,3% 14,0%  136%  51,5%

Bto basico 14 438 34 12 114
6,0% 20,4% 14,5% 77% 48 5%

Total 27 | a7 ] 235
11,5% 38 7% 285%  213%  100,0%

La tabla 30 y 31 muestran el total de dias a la semana en la cual realiza

actividad fisica un sujeto.
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Segun la OMS destaca que una persona para ser activa fisicamente debe
realizar actividad fisica 60 minutos todos los dias para nifios y adolescentes
de 5-17 afios, de ese tiempo puede hacer 10 minutos en la mafianay lo demas
durante el transcurso del dia.

Considerando dicha descripcion la tabla 33 describe que tan solo un total de
11,5% no realiza actividad fisica y quedaria encasillado en un nivel de
sedentario, por el contrario, todo el resto de evaluados estan por un nivel
optimo de actividad fisica, pero tan solo un 21,3% desarrolla 5 0 mas dias
semanalmente.

Tomando en cuenta ambas categorias, los alumnos de 5to basico consta con
un total de 5,5% de sujetos sedentarios y en el caso de 6to basico esta cifra

aumenta a un 6,0% por realizar actividad fisica menos de los dias estipulados.

Tabla 32: muestra la pregunta cantidad de ejercicio realizado en los ultimos 7

dias.
En los Ultimos 7 dias ¢ Cuanto rato hiciste ejercicio
fisico como correr, andar en bicicleta, jugar a la pelota
(futbol-basquetbol-voleibol), saltar a la cuerda o el
elastico, bailar o cualquier otro ejercicio?
Mo realice
ejercicio
fisico o lo
hice porlo  Entre 10 Entre 20 Entre  Mas de
menaos de y 20 v 30 12y una
10 minutos ~ minutos  minutos 1 hora hora Total
5to basico Recuento ] 19 20 33 43 121
% del total 2.5% 8,1% 8,5% 14,0%  18,3% 51,5%
Gto basico Recuento 10 17 29 21 a7 114
% del total 4.3% 7.2% 12,3% 8.9% 15, 7% 48,5%
Total Recuento 16 36 49 54 80 235
% del total 6,8% 15,3% 20,9% 23,0%  340%  100,0%

En la Tabla 32 se observa cuanto tiempo ejercicio fisico realizan sujetos de 5°
y 6° basico, un 6,8 % no realiza ejercicio fisico, un 15,3 % entre 10 y 20
minutos, un 20,49% entre 20 y 30 minutos, un 23% entre %2y 1 hora, un 34%

mas de una hora. El 51,5 % equivale a 121 alumnos de 5° basico y un 48,5%
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corresponden a 114 estudiantes de 6° basico, finalmente 235 alumnos fueron

evaluados.

Destacando que en 5to y 6to basico los alumnos realizan actividad fisica
mayoritariamente mas de una hora al dia, y en lo opuesto, tan solo un 6,8%

no realiza actividad fisica ni juegos.

De igual manera, los alumnos de 5to basico tan solo 43 alumnos son activos
y 78 sedentarios, en lo opuesto, los alumnos de 6to basico, 37 son activos con

y 77 sujetos son sedentarios, todo de una suma total con 235 evaluados.

Lo que equivale en un total porcentual de 66% de sujetos sedentario y 34% de
sujetos activos, considerando que dicha brecha es bastante similar, lo cual es

una cifra alarmante.

Con estos resultados, se acepta nuestra hipoétesis en el sentido que hay un
alto nivel de sedentarismo en ambos cursos relacionados directamente a la
competencia motriz de los evaluados. Aceptandose que a mayor sedentarismo

menor es su competencia motriz.

4.4 De acuerdo con el objetivo especifico 3: “Comparacioén de los niveles
de competencia motriz en los dos géneros, tales como, femenino y

masculinos”, se muestra la siguiente tablay su discusion.

Tabla 33: Muestra la relacion entre el méaximo nivel de desarrollo de

coordinaciéon motriz y los géneros de los sujetos.

Pnige 13 14 15 16 17 18 19 A0 A N B M B X% N B Tl
C Rete 0 2 3 6 2 M 8 9 2 0 0 0 6 7 3 2 19
Masculno o gertolal 00% 0% 13% 26% 53% 4%% TO% 8% 88% 88% 44% 44% 26% 1% 13% 0% 654%
Femenino Recweto 1 6 7 2 8 7 # & 2 & 1 3 14 3 1 0 T
%dellotal 04% 26% 31% 53% 35% 31% 57% 26% 09% 35% 04% 13% 04% 13% 04% 00% 6%

Toldl  Recweo 1 8 10 18 2 1 3 % » B M #B 7 M0 4 2 W
%deltotal 04% 35% 44% TO% 88% TO% 136% 11.0% OF% 123% 48% 57% 31% 4% 18% 09% 1000%
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En la tabla 33 se observa el nivel de desarrollo de coordinacion motriz en
sujetos masculinos y femeninos, analizando de manera general. La mayoria
de los alumnos se encuentra entre los niveles de puntuacién 16 a 22, donde
la mayor concentracion de sujetos esta en el nivel 22, posterior aquello decae
paulatinamente hasta el final de la tabla donde un nidmero minoritario logro

alcanzar.

Sujetos masculinos consta con un total de evaluados de 149 sujetos, donde
solo 58 de ellos alcanzaron un nivel de madurez de coordinacion, y la mayor

concentracion se observo en los puntajes de 21 y 22 equivalentes al 8,8%.

De manera contraria, en el género femenino consta con un total de evaluados
de 79 sujetos bastante menor que los varones, donde 17 de ellas alcanzo el
nivel de madurez de coordinacion, y la mayor cantidad de concentracién se
observé en el puntaje 19 con un total de 13 alumnas que se encuentran en un

estado por madurar.
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De acuerdo con el objetivo numero 4: “Comparacion de los niveles de
sedentarismo en dos géneros se muestra la siguiente tabla y su
discusidon”, que muestra la pregunta sobre el ejercicio fisico fuera del

colegio de la prueba de sedentarismo.

Tabla 34: Muestra los niveles de sedentarismos en género masculino y

femenino
Durante los dltimos 7 dias ; Cuantos dias realizaste
ejercicio fisico fuera del colegio?
Mo realice
ejercicio
fisico fuera 5 o mas
del colegio 1aZdias 3addias dias Total
Masculino Recuento 14 L4 48 33 154
% del total 5.8% 22 2% 19,8% 15,6% 63.4%
Femenino Recuento 15 38 22 14 39
% del total 6,2% 15,6% 91% 5 8% 36.6%
Total Recuento 29 92 T0 52 243
% del total 11,9% 37.9% 28.8% 21,4% 100,0%

Se observa en la tabla 34, cuantos dias hombres y mujeres realizan ejercicio
fisico fuera del colegio, un 11, 9 no realizan ejercicio fisico, un 37,9% realiza
de 1 a 2 dias, un 28,8 % realiza de 3 a 4 dias, un 21,4 % realiza 6 o mas dias.
Finalmente 164 son hombres lo que equivale al 63,4% y 89 son mujeres lo que

equivale a 36,6 son mujeres.

Donde cabe destacar que 191 alumnos son sedentarios y el otro gran nimero

de alumnos que son 52, son considerados como activos 0 no sedentarios.
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4.5 De acuerdo con el objetivo especifico 5: “Determinar cual es el nivel
de la competencia motriz segun los diferentes establecimientos

estudiados”, se muestra la siguiente tabla y su discusién.

Tabla 35: Muestra el maximo y minimo nivel de desarrollo de coordinacion

motriz en 4 establecimientos educacion

B4 6B % 7w W 0 n » N u K Xk I X T

Licen Salzsiana Camilo Recusnta 0 ] 1 4 7 § 110 7 9 { ] 1 0 1 0 8
Ortuzar Mantt % e/ otal 0% 00% 0% 13% 3 IS 4%k 4% 3% 3% 8% 2% 0% 00% 04 O0%  298%
Heinrich High school Recuenta 1 3 0 3 4 4 B 5 ? 3 1 0 0 1 0 0 3
o el otal 0% 3% 00% 13 18 8% 28h 2% 0% 3% 4% O00h O00%  04%  O0% OO 145%

CalegioDivina pastora Recuento 0 3 5 B ] 5 i § § B 2 6 3 ] i i £
fion o el otsl 00% 13 2% 28% 1% 2% 3% 2% 5% 2% 0%% 2% 1% 1% 0% 0% BE%
Nugsha sefaradz  Recuenty 0 Z 4 5 § 1 B 5 5 n 4 2 } § Z 1 B
Guadslupe Yo dellotal 00% 0% 8% 2% 28 04% 26h 2% 2% 4% 0% O0%h 1% 26% 0% 04 TT%
Tolal Recugnto 1 g0 % » % ¥ x 2 B o B 7T M0 4 I I8

o deltotal 04 35% 4% T BB T3 136k 0% O6h 2% 4f%  BTh  Mt%  44%  18% 08 1000%

Se observa en la tabla 35, el nivel de desarrollo de coordinacion motriz de los
sujetos en 4 establecimientos educacionales, un 70,5 en el liceo salesiano
camilo Ortuzar Montt, un 72,8 % del Heinrich High School, un 61,6% en el
colegio Divina pastora, un 51,7 % en Nuestra sefiora de Guadalupe obtuvieron

un puntaje de entre 15-21 puntos encontrandose en un estado por madurar.

Un 29,5% del Liceo Salesiano Camilo Ortuzar Montt, un 15,1% del colegio
Heinrich High School, un 33,8% en el colegio Divina pastora de Nufioa y un
45,1% del colegio Nuestra sefiora de Guadalupe se encuentran en un estado

maduro.

Finalmente 225 estudiantes fueron evaluados en los 4 establecimientos
educacionales lo que equivaldria al 100% de la muestra final de ejecucion del

test de coordinacion motriz.

Con esto podemos observar que hay una diferencia significativa en la
maduracién de los sujetos segun su colegio, se muestra que en el Colegio

Nuestra Sefiora de Guadalupe se encontré con mas nifios en la categoria de

86



maduro, debido a que tiene selecciones escolares en todos los niveles,
ademas de una gran cantidad de deportes no tradicionales que fomentan el

movimiento.

4.6 De acuerdo con la hipétesis: “El profesor es un factor influyente en
los alumnos para la realizacién de actividades fisicas dentro y fuera del

colegio”, se muestra la siguiente tabla y su discusion.

Tabla 36: Muestra la frecuencia de alumnos que encontraron o0 no encontraron

influyente al profesor de educacion fisica.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valide  Si 185 76,1 76,1 76,1
MNo 58 239 239 100,0
Total 243 100,0 100,0

Se observa en la tabla 36 que un 76,1 menciona que el profesor si es influyente
para la practica de la actividad fisica, en cambio un 23,9 % menciona que no
lo es, por lo que evidencia que es importante y fundamental que haya un pilar
gue sea capaz de guiar la adherencia a la actividad fisica y para esa labor es

fundamental el docente.

Es importante saber esto, para ayudar a entender porque un nifio puede llegar
a ser mas o menos competente motrizmente debido a que el profesor es una

influencia directa a la adherencia de la actividad fisica.
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4.7 De acuerdo con la hipétesis: “Hay una relaciéon directa entre la
competencia motriz y el sedentarismo, a mayor nivel de competencia
motriz, menor sera el nivel de sedentarismo”. Se muestra la siguiente

tablay su discusion:

Tabla 37: Muestra la pregunta niumero 3 del test de sedentarismo

Puntaje

13

14

15

16

17

13

19

20

2

22

23

25 26

27

28

Total

no realice ejercicio fisico o lo hice por
lo menos de 10 minutos

entre 10 y 20 minutos

entre 20 y 30 minutos

entre 1/2 y 1 hora

mas de una hora

Total

Recuento
% pregunta
% del total
Recuento
% pregunta
% del total
Recuento
% pregunta
% del total
Recuento
% pregunta
% del total
Recuento
Sepregunta
% del total
Recuento
% pregunta
% del total

0
0,0%
0,0%
1
2,9%
0,4%
0
0,0%
0,0%
0
0,0%
0,0%
0
0,0%
0,0%
1
0,4%
0.4%

0
0,0%
0,0%
3
5,6%
1,3%
0
0,0%
0,0%
2
3,8%
0.9%
3
3,8%
1,3%

3,5%
3,5%

0
0.0%
0.0%
1
29%
0.4%

12,2%
2,6%

1,8%
0.4%

2,5%
0,9%
10
44%
44%

0
0,0%
0,0%
3
8,6%
13%
4
8.2%
1,8%
§
11,5%
26%
5
63%
2.2%
18
7.9%
7.9%

3
231%
1,3%
2
57%
0.9%
5
10,2%
2.2%
3
5.8%
1,3%
7
8.9%
31%
20
5,5%
8,8%

2
15,4%
0.9%
4
11,4%
1,8%
5
10,2%
2,2%
3
5,.5%
1.3%
4
51%
1,8%
18
7.9%
7.9%

1
7.7%
0.4%

7

20,0%

3,1%
B

12,2%

2,6%
§

11,5%

26%
11

13.9%

45%
3

13,6%

13,6%

4
30,3%
1,8%

5.7%
0.9%

12.2%
2,6%

9,6%
2.2%

10,1%
3,5%
25
11,0%
11,0%

1
7.7%
0.4%

14,3%
22%

61%
1,3%

9,6%
22%

10,1%
3,5%

9,6%
9,6%

1
77%
0,4%

3

8,6%

1,3%
5

10,2%

2.2%
7

13,5%

3,1%
12

15,2%

5,3%
2
12,3%
12,3%

01
0.0% 7.7%
0,0% 0,4%
2 1
57% 2,9%
0.9% 0.4%
103
20% 61%
04% 1,3%
303
58% 508%
13% 13%
5 5
63% 63%
22% 22%
1m 13
48% 57%
48% 57%

0 0
0,0% 0,0%
0,0% 0,0%
10
29% 0,0%
0,4% 0,0%
0 4
0,0% 82%
0,0% 138%
2 4
3,8% 7,7%
0,9% 13%
4 2
51% 2,5%
1,8% 0,9%
710
3,1% 44%
3,1% 44%

0
0,0%
0,0%
0
0,0%
0,0%
1
20%
0,4%
1
1.9%
0,4%

2,5%
0,9%

1,.8%
1,8%

0
0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

1,9%
0,4%

1,3%
0,4%

0,9%
0,9%

13
100,0%
57%
35
100,0%
15,4%
49
100,0%
21,5%
52
100,0%
278%
79
100,0%
34,6%
28
100,0%
100,0%

Se observa en la tabla 37 que un 33% del total tiene un puntaje de 22-28
puntos lo que quiere decir que se encuentra en un estado madurativo, ademas
de ello se observa que un 13,7%, en este mismo nivel de puntaje, realizan mas

de una hora de actividad fisica.

Solamente un 15,4% del total realiza actividad fisica entre 10 y 20 minutos y

de ellos 7 sujetos estan en un nivel maduro.

En cambio, quienes realizan ejercicio fisico por mas de una hora, 31

estudiantes se encuentran en un nivel maduro que equivale a un 13,4%

Con esto se afirma que hay un porcentaje menor de los sujetos evaluados que
realiza ejercicio mas de una hora a la semana y se encuentran en un estado

maduro.
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Tabla 38: Muestra la pregunta numero 2 del test de sedentarismo.

Puntaje 13 14 15 16 17 18 19 20 24 22 23 24 25 26 27 28 Total

No realice ejercicio Recuento 1 1 0 2 4 2 2 3 2 3 T 1 1 0 0 0 23
fisicofueradel % dentro depregunta  4.3% 43% 0,0% 87% 174% 87% &7% 13.0% &7% 130% 4.3% 43% 43% 00% 0,0% 0,0% 100,0%
colegio % del total 04% 04% 0,0% 09% 18% 09% 09% 13% 09% 13% 04% 04% 04% 0,0% 0,0% 0,0% 101%
Recuento 03 2 1 1§ 15 1 6 4 5 6 2 4 3 0 90
1a2dias % dentrode prequnta  0.0% 33% 22% 122% 122% 89% 16.7% 111% 6.7% 44% 56% 67% 22% 44% 3.3% 0,0% 1000%
% del total 00% 13% 09% 48% 48% 35% 66% 44% 26% 18% 22% 26% 09% 18% 1,3% 0,0% 395%

Recuento 02 7 3 36 T 6 g 12 4 3 3 3 0 0 6
Jaddias % dentrode prequnta  0.0% 31% 108% 46% 46% 92% 108% 92% 92% 185% 62% 4,6% 4,6% 46% 0,0% 0,0% 1000%
% del total 00% 09% 31% 13% 13% 26% 31% 26% 26% 53% 18% 13% 13% 13% 00% 00% 285%

Recuento 02 1 2 22 1 6 8 9 1t 3 1t 3 1 2 &
50 més dias % dentrode prequnta  0.0% 40% 20% 40% 40% 40% 14.0% 12.0% 160% 180% 2.0% 6,0% 2,0% 6,0% 2,0% 4.0% 1000%
% del total 00% 09% 04% 09% 09% 09% 31% 26% 35% 39% 04% 13% 04% 13% 04% 09% 219%

Total Recuento i 8 10 1 2 ® M 2 2 2 N 13 7 10 4 2 228
% dentro de prequnta  04% 35% 44% 79% 88% 79% 136% 11.0% 96% 123% 48% 57% 31% 44% 18% 09% 1000%
% del total 04% 35% 44% T79% §8% 7.9% 136% 11.0% 96% 123% 48% 57% 31% 44% 1.8% 09% 100.0%

Se observa en la tabla 38 que 20 sujetos realizan 5 o mas dias ejercicio fisico
fuera del colegio encontrdndose en un estado maduro en su nivel de

desarrollo.

Ademas de ello un 0,8% del total no realiza actividad fisica fuera del colegio

encontrandose en un estado medianamente maduro.

Tabla 39: Muestra la pregunta numero 5 del test de sedentarismo.

Puntaje 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26 27 28 Total
0dia Recuento 0 2 [} 2 ] 4 4 3 3 2 0 [ 1 2 0 0 29
%deltofal 00% 09% 00% 09% 27% 18% 18% 13% 13% 09%% 00% 00% 04% 09% 00% 00% 128%
1 dia Recuento 0 0 1 4 2 3 5 2 1 2 2 2 1 0 0 0 25
%deltofal 00% 00% 04% 158% 09% 13% 22% 059% 04% 09% 09% 09% 04% 00% 00% 00% 111%
2 dias Recuento 1 1 4 5 2 2 9 3 5 5 1 3 0 2 1 0 4“4
%deltotal  04% 04% 18% 22% 09% 09% 40% 13% 22% 22% 04% 13% 00% 09% 04% 00% 195%
3 dias Recuento 0 1 1 3 2 4 2 [ 4 5 1 4 2 3 2 0 40
%deltofal  00% 04% 04% 13% 09% 18% 09% 27% 18% 22% 04% 18% 09% 13% 09% 00% 17,7%
4 dias Recuento 0 2 2 3 3 1 4 3 3 2 3 1 0 0 0 1 28
%deltofal  00% 09% 09% 13% 13% 04% 18% 13% 13% 09% 13% 04% 00% 00% 00% 04% 124%
5 dias Recuento 0 1 2 0 3 3 5 3 1 4 3 0 0 2 0 1 28
%deltofal  00% 04% 09% 00% 13% 13% 22% 13% 04% 18% 13% 00% 00% 09% 00% 04% 124%
6 dias Recuento 0 1 0 1 0 0 1 1 2 2 0 1 2 0 0 0 1
%deltofal  00% 04% 00% 04% 00% 00% 04% 04% 09% 09% 00% 04% 09% 00% 00% 00% 49%
7 dias Recuento 0 0 0 0 2 1 1 3 3 5 1 2 1 1 1 0 |
%deltotal  00% 00% 00% 00% 09% 04% 04% 13% 13% 22% 04% 09% 04% 04% 04% 00% 93%
Total Recuento 1 & 0 18 20 18 31 24 22 7 M 13 7 10 4 2 1%

%deltolal  04% 35% 44% 30% 88% 30% 137% 106% 97% 119% 49% 58% 31% 44% 18% 09% 100,0%

Se observa en la tabla 39 que 11 sujetos realizan actividad fisica durante 7

dias a la semana ejercicio fisico encontrandose ademas en un estado maduro.
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Agregando a ello, hay 2 sujetos que estén en un nivel medianamente maduro

y no realizan ningun dia actividad fisica a la semana.

El resto de los sujetos se encuentran en su gran mayoria en un estado

medianamente maduro encontrdndose 143 sujetos en esta categoria.

Por esto podemos afirmar nuestra hipétesis, porque mientras mas activa es

una persona, mayor posibilidad tendra de ser competente motrizmente.
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CONCLUSIONES
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Esta investigacion tuvo como propdsito analizar el nivel de competencia motriz
y sedentarismo en alumnos de 5to y 5to basico de 4 establecimientos de la

region metropolitana.

Enfocados en determinar el nivel de competencia motriz, sedentarismo con los

4 establecimientos, el curso, la edad y género de los sujetos evaluados.

Ademas de ello se compararon los géneros de los estudiantes, la edad vy el

Curso en que se encontraban.

De los resultados obtenidos en esta investigacion se puede concluir que un
alto nivel de sedentarismo en los 5 y 6to basico parece ser bastante comuin en
los sujetos estudiados. El correr, saltar o hacer algun ejercicio fisico les da la
posibilidad de tener mayores beneficios para la salud, teniendo altas

expectativas de que los nifios puedan desarrollarse de buena manera.

Estos resultados eran esperados, debido al alto nivel de sedentarismo
presente en el pais, dado que segun la encuesta nacional de habitos de
actividad fisica y deporte (2015), un 68,2 % de las personas no practican

actividad fisica o deporte.

De los resultados se destaca que un 34% de los nifios practica actividad fisica
al menos una hora al dia, pero en un corto periodo de tiempo porgue solo es

2 veces a la semana.

Los hombres un 22,2 % practican deporte entre 1 o dos veces a la semana y
las mujeres un 15,6 %, al compararlo con la encuesta del deporte de habitos
de actividad fisica y el deporte (2015) estos porcentajes son diferentes ya que,
los varones préactica un 35,5 % y las damas un 23,6 % obteniendo resultados

muy diferentes a los esperados.

92



Ademas, los resultados obtenidos en 5to basico y 6to basicos son bastantes
similares ya que, un 18,3 % en 5to basico y un 20,4% en 6to basico practican

deportes de 1 a dos dias.

El hecho de que practiquen de uno a dos dias es indicativo de que practiquen
actividad fisica, pero llama la atencion que estos dias se practique mas de una

hora, en 5to basico un 18,3 % y en 6to basico un 15,7 %.

Y es desde esta perspectiva en donde nuestra hipoétesis toma fuerzas y va
obteniendo sentido, a raiz de la relacidbn de ambas variables, como son el

sedentarismo y la competencia motriz.

Se logra destacar, a modo de gran conclusion, que a baja competencia motriz
es mayor el nivel de sedentarismo, por el contrario, un alto nivel de

competencia motriz generaria en el sujeto un bajo nivel de sedentarismo.

Destacando lo citado en nuestro marco teérico, que un sujeto al ser motriz
mente maduro segun el contexto en el cual este envuelto, tiende a obtener una
adherencia a la actividad fisica, desarrollando en las ganas innatas a practicar

algun deporte en edades futuras.

Segun nuestro objetivo especifico uno, determinar el nivel de competencia
motriz de los alumnos de quinto y sexto basico, se obtuvo que los alumnos de
quinto béasico constan con un mayor nivel de competencia motriz en los
alumnos de sexto basico, siendo complejo de entender, por la etapa
madurativa de un nivel con otro, pero esto toma sentido la mala utilizacion de
los medios tecnoldgicos y la entrada a la pubertad, considerando esto como
factor principal para la decadencia y poca adherencia la actividad fisica en

edades mayores.

Siguiendo con nuestro objetivo numero dos, determinar el nivel de
sedentarismo de los alumnos de quinto y sexto basico, se logré evidenciar que

segun los estudios y lo recabado con nuestra investigacion, a mayor edad
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mayor sera la decadencia a la actividad fisica, disminuyendo todo lo que va
consigo, como lo es la competencia motriz de los sujetos. Esto se argumenta
de manera directa con nuestro objetivo numero uno, los cuales van
entrelazados, destacando que el sedentarismo esta fuertemente ligado al uso

de las nuevas tecnologias.

Dentro del objetivo nimero tres, comparacion de los niveles de competencia
motriz por género, se observo que en coordinacion locomotriz el género
masculino esté por sobre el género femenino, siendo mas coordinados en las
categorias de salto, giro y slalom, dentro de coordinacion control de objeto, se
divide en manipulacién con la mano y manipulacién con el pie, donde el género
femenino destaco en manipulacion con la mano, pero de manera igualitaria, el
género masculino obtuvo un resultado significativo en manipulacion con el

pies.

Esto se ejemplifica con la relacién directa de, a mayor nivel de coordinacion
con la mano menor sera su coordinacion con el pie. Donde tan solo menos del

10% de los evaluados logro ser parejo a nivel global de las pruebas.

Siguiendo con nuestro objetivo nimero cuatro, comparacion de los niveles de
sedentarismo por género, se ve que de 89 mujeres evaluadas solo 14 cumplen
con lo declarado por la OMS, los distintos factores como la vergienza o el
miedo pueden influir en la realizacién de mas actividad ya que ademas tienden
a ser influenciados por sus amigas. Ya empiezan en una edad donde las
amistades tienen algo importante en que ellos se puedan mover mas y querer
aprender mas. Claramente esta impregnado lo que se ha visto toda la vida,
gue el hombre al tener mayores capacidades y habilidades se mueven masy

hacen mas actividad fisica que las mujeres.
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Finalmente, nuestro objetivo niumero 5, determinar cual es el nivel de la
competencia motriz segun los diferentes establecimientos estudiados, donde
podemos decir que los cuatro colegios tienen su mayoria de alumnos en la
categoria de por madurar con la puntuacion 15-21, con esto decimos que todos
los colegios evaluados tienen alumnos con problemas de competencia motriz,
a raiz de los resultados se podria hacer una mejora y evaluacion de las clases
de educacion fisica para que los nifios vayan adquiriendo mas capacidades y
habilidades y asi los alumnos no tengan problemas con el pasar del tiempo y

gue ves de perder ganen competencia motriz.

También podemos decir que el mayor porcentaje es para el colegio Nuestra
Sefiora de Guadalupe ya que la realidad deportiva y de actividades
extraprogramaticas como talleres deportivos de este colegio es amplia y esto
genera que los nifios tengan mayor experiencia motriz y con esto adquieren

un mayor repertorio de conductas deportivas.

Proyecciones

Esta investigacion se proyecta como un estudio piloto con sus antecedentes,
limitaciones y resultados para en un futuro cercano indagar sobre la
competencia motriz en nifios de diferentes cursos en edades de entre 6 y 12
afos, pero abarcando una muestra mayor, que permita sacar conclusiones

gue nos den un indicio de lo que sucede en las clases de educacion fisica.

Cabe sefialar que desde un inicio se esperaba tener una muestra mayor, de
estudiantes de 5to y 6to basico de la regién metropolitana, para determinar su
nivel de competencia motriz y sedentarismo, a pesar de ello, los resultados
fueron significativos al posible nivel alto o bajo de esas variables, teniendo una
gran importancia como aporte para saber cémo estdn presenten los

estudiantes.
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De igual manera, en nuestro estudio dentro del marco tedrico se incorporaron
dos temas influyentes en competencia motriz, pero que ha sido poco
estudiado, analizado y empleado en tesis o estudios doctorales, los cuales
son, corporeidad y neurociencia. Destacando que solo se dio un inicio,
generando definiciones, explicando cada uno de ellos y su relacién con la
actividad fisica y mas enfocada a la competencia motriz. Se espera que dicha
tesis sea motivacion a estudiantes posteriores a seguir en esta linea y poder

generar el gran enlace entre estos puntos.
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Nombre

Edad Curso

Colegio

Instrucciones.

Las siguientes preguntas se refieren a la actividad fisica que realizas.

Responde marcando solo una de las alternativas en cada pregunta.

1. ¢ Cuéantas veces realizas educacion fisica a la semana en el colegio?

a) 1lvezalasemana

b) 2 veces ala semana

c) 3veces alasemana

2. Durante los ultimos 7 dias ¢Cuantos dias realizaste ejercicio fisico

fuera del colegio?

a) No realice ejercicio fisico fuera del colegio

b) 1a2dias

c) 3addias

d) 5o masdias

3. Enlos ultimos 7 dias ¢,cuanto tiempo hiciste ejercicio fisico como correr,
andar en bicicleta, jugar a la pelota (futbol-basquetbol - voleibol), saltar la

cuerda o el elastico, bailar o cualquier otro ejercicio?

a) no realice ejercicio fisico o lo hice por menos de 10 minutos

b) entre 10 y 20 minutos

c) entre 20y 30 minutos

d) entre2y 1 hora

e) masde 1 hora
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4.

Durante los ultimos 7 dias ¢ cuantos dias hiciste ejercicio fisico por un

total de al menos 60 minutos diarios?

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

5.

un total de al menos 1 hora al dia (60 minutos diarios)?

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

ningun dia

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

Durante una semana normal ¢ cuantos dias haces ejercicio fisico por

0 dia

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

¢, Como consideras que es tu peso?

bajo peso
sobrepeso

normal
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d)

d)

obeso

¢cuantas cuadras caminas diariamente?

1 cuadra y menos

2 a 4 cuadras

5 a7 cuadras

7 a 10 cuadras

10 cuadras y mas.

¢, Realizas juegos activos?

si todos los dias

si 3 a 4 dias a la semana

si 1 a 2 dias a la semana

no realizo juegos activos

¢ Habitualmente con quién realizas ejercicio fisico?

con un grupo de amigos

con un familiar

solo

con mis compaferos de colegio

10. ¢ Es el profesor influyente para que realices actividad fisica?

a)

b)

Si

No
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llustracion del esquema test 3JS
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