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5. Resumen

La siguiente investigacion se centra en reconocer si es qué un programa
de actividad fisica enfocado en las artes marciales y defensa personal reduce
los niveles de conductas disruptivas en el estudiantado de séptimo basico del
Liceo Bellavista de La Florida. Para ello se procedi6 interviniendo un grupo de
25 estudiantes, de los cuales al final del programa se mantuvieron 18. Para la
medicién de las conductas disruptivas, se utilizd al comienzo y final del
programa el “Cuestionario para medir las conductas disruptivas en Educacién
Fisica” (CCDEF), también finalizado el programa se aplicé un test de
valoracion por parte de los estudiantes hacia la intervencién realizada. La
intervencion tuvo una duracion de 10 sesiones, en donde se combinaron

juegos recreativos y ensefianza de artes marciales de caracter formativo.

Este trabajo investigativo, concluyo en que finalizado el programa de
intervencion los niveles de conductas disruptivas descendieron levemente
donde el valor absoluto del estadistico t (,902) que el nivel de significancia
(,380). De esta forma se da cumplimiento a los objetivos e hipétesis planteados

en esta investigacion.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica, conductas disruptivas, actividad fisica,

defensa personal, artes marciales
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6. Introduccién

Al entrar en el sistema educativo, y puntualmente conociendo la realidad
gue se maneja en gran cantidad de centros educativos chilenos, se logra
identificar una serie de situaciones que resultan en probleméticas para
potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula. Es necesario
identificar las necesidades educativas que presentan los estudiantes para
buscar estrategias que vuelva mas significativa la experiencia de aprender
para los educandos. Sin embargo, este escenario se torna complejo cuando

se presentan situaciones que atentan contra el normal desarrollo de la clase.

Es aqui donde los docentes se encuentran con una forma atipica de
comportamiento por parte de sus estudiantes, que contribuyen a los diversos
factores que debilitan tanto la experiencia de ensefianza y aprendizaje entre
profesor alumno, como las interacciones entre pares que debilitan en el clima

del aula.

Estos comportamientos son llamados en el ambito educacional como
conductas disruptivas y han sido un item permanente de estudio con el fin de
encontrar siempre la mejor estrategia para contribuir de la manera mas

adecuada a la formacion tanto académica, como personal de los estudiantes.

Un estudio realizado entre naciones de la OCDE (Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico), posicionan a Chile como el segundo
pais con mayor numero de estudiantes que presentan conductas disruptivas
en clases. Dicho estudio ademas asevera que los docentes utilizan entre un
10y 20% del tiempo total de sus clases en mantener el orden para poder llevar

de mejor forma sus actividades.

La situacion mencionada anteriormente ha sido un pie para dar inicio a
la investigacion de este fendmeno que se ha vuelto cada vez mas comudn, no

solo en el contexto nacional, sino que se ha convertido en un desafio para todo
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aguel que se proponga la tarea de educar. Por otra parte, es desde aqui donde
se quiere hacer el parangén de esta tematica y llevarlo al contexto de la
Educacion Fisica, ya que ayudados por la actividad fisica y la practica
deportiva que el curriculum de esta asignatura propone se puede ofrecer a los
nifos y adolescentes un espacio adecuado para potenciar aspectos
personales y sociales como la pertenencia a un grupo o la posibilidad de
demostrar la capacidad para conseguir logros (Escarti, Gutiérrez, Pascual,

Marin, Martinez y Chacén, 2006).

Segun Narhi, Kiiski y Savolainen (2017), existen diversas actitudes que
el docente puede adoptar en el desarrollo de sus clases para disminuir los
niveles de conductas disruptivas, asi como también se ha estudiado sobre las
caracteristicas que debiese tener una actividad fisica para ser motivante en

los estudiantes y desde ahi ir en beneficio de mejorar este aspecto.

Por lo que se sefala previamente se pretende, a través de esta
investigacién, comprobar si la implementacion de un programa de actividad
fisica, que cumple con las condiciones mencionadas anteriormente y
funcionando de forma alterna a la clase de educacion fisica, contribuye a
disminuir las conductas disruptivas presentadas por el estudiante en el

contexto de clases regulares.
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7. Capitulo I:

7.1.Planteamiento del problema de estudio

6.1.1. Presentacion del problema de investigacién
Al referirnos a disciplina escolar, en primera instancia, tendemos a
pensar en variadas tematicas que la explican. Sin embargo, para efectos de

esta investigacion la entenderemos como:

“el conjunto de normas que regulan la convivencia en los centros
educativos. Se trata tanto de mantener el orden colectivo dentro del
recinto escolar, como la creacion de habitos de perfecta organizacion y
de respeto a cada uno de los miembros que constituyen la comunidad

educativa (Carda & Larrosa, 2007)".

Se podria tender a pensar que la clase de educacion fisica debiese
estar exenta de conductas indisciplinadas, por tratarse de una clase que ocurre
en lugares mas abiertos, menos estructurados y con un alto grado de
interaccion entre los estudiantes (Larson y Silverman, 2005), sin embargo,
estas si ocurren y causan problematicas que van desde impedir el
funcionamiento de las clases, reducir el tiempo de aprendizaje de los alumnos
y distraer al profesor, particularmente en aquellos poco experimentados (Del
Villar, 2001; Fernandez- Balboa, 1990). Estas situaciones en muchas
ocasiones constituyen un factor de estrés en el profesorado, llegando incluso

a la desercion laboral por parte de estos.

Es a raiz de aquello es que emerge la necesidad de indagar y a la vez
plantear una eventual solucion a la problematica, considerando que desde la
vereda de la docencia sera un aspecto ineludible en los diversos contextos en

los que se desarrolla la profesion.
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6.1.2. Justificacién e importancia

En base a lo anteriormente sefalado, es que se puede evidenciar con
seguridad que se esta frente a una problematica que debe ser investigada. Y
es que las conductas disruptivas e indisciplina escolar existen en el caso de la
educacion fisica. Esteban, R., Fernandez, J., Diaz, A., Contreras O. (2012).
Citan a Pierén (1999), quien establece cuatro principales comportamientos
conflictivos que estdn en contacto: en relaciéon a la tarea, en relacion al
profesor, en relaciébn a los comparfieros y en relacion a los exentos. Estas
conductas van directamente vinculadas con el desarrollo de la clase, es decir,

repercuten en esta de forma negativa.

De acuerdo a las propuestas curriculares y considerando estas como
un medio para la modificacion de conductas, se presenta la experiencia
desarrollada por la profesora canadiense Maggie McDonnell (Ganadora del
global teacher prize, 2017). Esta docente, a través de programas de
actividades socio-culturales y deportivas, logré evitar problemas como la
prostitucién, alcoholismo, suicidios y la desercion escolar. Lo implementado
por esta profesora demuestra a todos quienes forman parte de la educacién
fisica, que este si es una herramienta para combatir distintas problematicas,
tales como indisciplina, conductas disruptivas, el abandono de la escuela o

problematicas sociales graves.

De acuerdo a los resultados obtenidos por el programa aplicado por
McDonnell se puede afirmar que si es posible reducir problemas de conductas
disruptivas, considerando, ademas, que dicho programa fue aplicado en un

contexto mas complejo que el de una sala de clases.

En sintesis y con todo lo anteriormente expuesto, se puede sefialar que
la indisciplina al interior de los establecimientos educativos es un problema
real que atafie al profesorado, que se vuelve cada vez mas comun y que

debilita el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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De acuerdo a las competencias del docente estas problematicas
debieran ser combatidas a través de distintas estrategias. Una de ellas v,
efectiva por lo demas, es la educacion fisica, utilizando programas que

busquen impactar directamente hacia estas situaciones.

Hoy en dia se observa principalmente en los colegios de caracter
municipal que estas probleméticas se abordan mediante mecanismos
previamente establecidos: manuales y encargados de convivencia,
inspectores de patio e incluso formulando actividades como el dia de la
convivencia escolar, como lo podemos evidenciar por ejemplo en el
reglamento de convivencia escolar del colegio El rincon de San Francisco de

Mostazal.

6.1.3. Delimitacion del problema de investigacion.
En términos generales se referencia la presente investigacion en las

siguientes variables:

e Geogréaficamente: Esta investigacién, y el programa de
intervencion que la sustenta, se realizé en el Liceo Bellavista,
ubicado en la calle Froildn Lagos Sepulveda 1090, de la comuna

de la Florida, Region Metropolitana.

e Temporalmente: Este programa esta contenido por 9 sesiones,

entre el 11 de octubre y el 16 de noviembre del presente afio

¢Puede un programa de artes marciales dirigido a estudiantes septimo
basico del Liceo Bellavista de La Florida disminuir la percepcion de los

estudiantes de sus propias conductas disruptivas?
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6.1.4. Limitaciones

Uno de los quizas mas férreos enemigos en las investigaciones de
pregrado, ha de ser el tiempo. Y es que esta variable al ser no rigida y por mas
que se establezcan plazos y fechas, tiende a mermar con el curso de las
investigaciones: entre dias festivos, vacaciones, imprevistos y otras
situaciones que van acortado los plazos, terminan por atentar con los trabajos

investigativos.

Otra variable y ya desde el punto de vista netamente de la materia en
la cual se realiz6 la investigacion, es que al tratarse de un trabajo que es de
caracter principalmente practico, al instaurar un programa de intervencion en
una poblaciéon determinada se necesita contar con la mayor participacion de
dicha poblacion, ademas de tener un apoyo de la institucion a la cual

pertenezcan los estudiantes a los cuales se les aplicara el programa.

Por otra parte, profesor u otra entidad del mismo colegio, ya sea
inspectoria, U.T.P, entre otras. Este realizando algun plan de intervencion con

este mismo fin que pueda tergiversar el resultado.

Que los estudiantes dejen de asistir a clases y no poder recolectar las

encuestas que se aplicaran para recabar informacion.

7.2.Sistema de Hipotesis y supuestos
Con la incorporacion de este programa disminuiran los niveles de
conductas disruptivas en el estudiantado de séptimo basico del Liceo

Bellavista de La Florida.

Variables: Programa — Conductas disruptivas — Estudiantes — Séptimo basico

— Liceo Bellavista de La Florida.
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7.3.0bjetivos generales y especificos

6.1.5.

6.1.6.

General
Reconocer si el programa de actividad fisica que se aplica,
contribuye a disminuir los niveles de conductas disruptivas en el

séptimo afio basico, del Liceo Bellavista de La Florida.

Especifico

Identificar las acciones mas recurrentes que los estudiantes
manifiestan y que representan situaciones disruptivas en la
clase.

Identificar las principales conductas disruptivas que se producen
en la clase de educacion fisica.

Determinar si es que este programa de actividad fisica cumple la
funcion de disminuir conductas disruptivas en el aula.

Evidenciar si es que el programa aplicado fue atractivo,

motivante y/o recomendable para los estudiantes.
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8. Capitulo Il: Marco Tedrico

8.1.Concepto de Conducta Disruptiva

Etimol6gicamente la palabra conducta proviene de latin, y significa “la
manera de comportarse”. A su vez, la definicion de comportarse mas acertada
para nuestro fin y que nos entrega la RAE se define como “Actuar bien, o de

manera correcta”.

Cuando se habla de disrupcion se evidencia que es un término acufiado en

investigaciones recientes y que hace referencia a situaciones de indisciplina.

El concepto disciplina, como se demuestra desde las acepciones mas
clasicas, es definido como “rama del saber, instruccion de los discipulos,
formacion mental y moral”’, hasta las mas recientes, que hacen referencia al
control externo de la conducta y de obediencia a pautas externas (Del Barrio,

Martin, Almeida y Barrios, 2003, p.17).

Es necesario encausar estos conceptos al area de estudio de la presente
investigacion. Es por esto que, para lograr enlazar dichos conceptos al area
educacional, es que se utilizara la definicion recuperada por Andrés (2009) y
planteada por Gotzens (1997) que sefiala desde la perspectiva de la
prevencion de los conflictos, considera la disciplina un “instrumento cuya
finalidad primera es garantizar el orden suficiente en el grupo para facilitar su
funcionamiento y, derivadamente, solucionar problemas en caso que
aparezcan”. Asi, es como también se define como “conjunto de
procedimientos, normas y reglas, mediante los cuales se mantiene el orden en
la escuela y cuyo valor es, basicamente, favorecer la consecucion de los
objetivos propuestos a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje del

alumno” (Genovard, Gotzens y Montané, 1981, cit en Gotzens, 1997, p. 27).

Como se menciona anteriormente el término disrupcion, se utiliza en

publicaciones especializadas mas recientemente.
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Cuando se hace referencia a una conducta disruptiva, esta tiene que ver con
acciones o comportamiento de los estudiantes, los cuales impiden el correcto
funcionamiento de la clase. Estos pueden manifestarse tanto contra sus pares
0 con sus profesores. Urbina (2013), en su tesis doctoral define la conducta
disruptiva como “conjunto de comportamientos que irrumpen las actividades
escolares en marcha, distorsionan el desarrollo normal de las tareas que se
desarrollan en el aula y obligan al profesorado a invertir gran parte de su

tiempo destina a los procesos de ensefianza aprendizaje a su afrontamiento”.

Ruttledge y Pedrides (2012), a partir de Cameron (1998), plantean
algunos tipos de comportamientos disruptivos en el aula y su manifestacion

conductual por parte del alumnado:

Tabla 1 -

Clasificacion de comportamientos disruptivos - Ruttledge y Pedrides (2012)

Tipo de comportamiento Manifestacion conductual

Comportamiento agresivo. Golpear, patear, tirar del cabello,
empujar, uso de un lenguaje abusivo.

Comportamiento fisicamente Romper, dafiar o destrozar objetos,

disruptivo. lanzar objetos, molestar fisicamente
a otros alumnos.

Comportamiento socialmente Gritar, correr en clase, exhibir

disruptivo. rabietas.

Comportamiento desafiante ante la Negarse a realizar tareas, exhibir

autoridad. comportamiento verbal y no verbal
desafiante, utilizar lenguaje ofensivo
y peyorativo.

Comportamiento auto-disruptivo. Ensimismarse, leer comics bajo el
escritorio, etc. (aunque sea un

comportamiento que no suela
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molestar a los docentes u otros
alumnos, es probable que interfiera
considerablemente en los logros

académicos del estudiante).

Navarrete (2011) también referenciando a Gotzens (1986) proyecta un

ordenamiento de las conductas disruptivas de la siguiente forma:

Motrices: estar fuera del asiento, dar vueltas por la sala, saltar,
desplazar la silla, balancearse, ponerse de rodillas sobre la silla.
Ruidosas: golpear el suelo con los pies, dar puntapié a mobiliario, hacer
ruidos molestos, lanzar objetos, derribar sillas o mesas.

Verbales: conversar con otros, llamar al profesor para conseguir la
atencion, gritar, cantar, reir, llorar.

Agresivas: pegar, empuijar, pellizcar, abofetear, golpear con pufios, pies
y objetos, arrebatar objetos, destrozar la propiedad ajena.

De orientacion de la clase: volver la cabeza y/o el cuerpo hacia otro
comparfero, mostrar objetos a otros, observar a otros largamente,

realizar actividad distinta al objetivo de la clase.

Por otra parte, Casamayor (1993) presenta una clasificacion de situaciones

disruptivas en el aula de la siguiente forma:
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De relaciones entre los alumnos y de entre estos y los profesores: se
encuentran actitudes peyorativas, desprecio, agresividad verbal y
fisica, violencia.

De rendimiento: pasividad, apatia, parasitismo.

De poder: liderazgos negativos, arbitrariedad.

De identidad: actitudes cerradas y agresivas, que se vuelvan contra los

demas, los objetos, el mobiliario, el edificio.



Jurado, P. & Justiniano, M. (2016) Mediante el CCDO (2011) reconocen

estas conductas de caracter disruptivas, identificando las siguientes

consecuencias en el correcto desarrollo de las clases.

Implican pérdida de tiempo académico, tanto para el profesor como
para los alumnos, se evidencia en la cantidad de tiempo invertido por
los docentes, en el control y sancion de las situaciones educativas
disruptivas y en la cantidad de veces que los alumnos interrumpen el
proceso ensefianza-aprendizaje. Ocurre un problema derivado de la
gestién del aula.

Generan incomunicacién en las aulas, que sin duda configura las
actitudes y expectativas tanto de los alumnos como del profesor (y no
precisamente en la direccion mas deseable).

La disrupcion en el aula suele estar en la raiz del incremento de la
resistencia del profesorado a emplear enfoques activos de Ensefianza
aprendizaje, y en general de cualquier tipo de iniciativa innovadora. La
persistencia de la disrupcion la lleva a no correr riesgos ni hacer
experimentos con el grupo clase.

La disrupcién tiene una relacion directa con el incremento del

absentismo, tanto por parte del alumnado como del propio profesorado.

Para efectos de esta investigacion, se utilizara la siguiente definicién de

conducta disruptiva, acufiada por Andrés (2009):
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Conglomerado de conductas inapropiadas que se producen en el aula
y que impiden el normal desarrollo de la actividad educativa (boicot,
ruido permanente, interrupciones, etc.). Representa un problema ya
gue implica una enorme pérdida de tiempo, se interpreta como falta de

disciplina y produce mayor indice de fracaso escolar individual y

grupal, y finalmente, distancia emocionalmente a los alumnos y



profesores, dificultando las relaciones interpersonales en el aula

(Torrego, 2006).

8.2.Factores que inciden en la formacion de conductas disruptivas

Sabido es lo complejo que es la tarea docente, mas aun cuando esta se
desarrolla en condiciones hostiles y/o no ideales. En este sentido la psicéloga
Olga Garcia (2015), apunta a que “la psicologia, a través de diversas
investigaciones, explica claramente que el conflicto es propio de la naturaleza
de las relaciones humanas, que son de hecho relaciones sociales. Asimismo,
desde el psicoanalisis se alude al juego de las pulsiones amorosas y hostiles
gue suscita la configuracidén de una relacion elemental como la que conforman
padre, madre e hijos. De este modo, se evidencia que la dificultad para
compartir la cotidianeidad con nuestros semejantes / diferentes en cualquier
ambito (familia, escuela, trabajo, etc.) forma parte de esa misma convivencia.

(Maldonado, 2004) (Contextos de indisciplina dentro o fuera del aula)”.

En un estudio realizado en Valencia, Espafia, con adolescentes de entre
11y 16 afos con el fin de determinar la influencia de las relaciones familiares
y las conductas disruptivas (Martinez, Estévez y Jiménez, 2002), se
encontraron diversos factores que influyen en la aparicibn de conductas
disruptivas por parte de los adolescentes. Estas son: la agresién verbal entre
los padres, la agresion fisica y verbal hacia el hijo, la conducta ofensiva del
hijo ante situaciones de conflicto familiar, la actitud ofensiva de los padres,
irritabilidad del hijo, ausencia de los padres en situaciones de conflicto y
agresion fisica. Dicho estudio concluye que el papel que desempefia el uso de
estrategias basadas en la violencia es la génesis de la conducta disruptiva y

violenta por parte de los adolescentes.
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Por otra parte, como lo afirman Giusti, Helou, Adabi (2005) se han
encontrado similitudes entre las manifestaciones conductuales de los nifios
con experiencias de vinculos tempranos inseguros (especialmente ansioso-
evitador) y las conductas disruptivas, lo que los ha llevado a concluir que las
conductas oposicionistas y disruptivas son sefial de una paternidad poco

consistente y sensible con las demandas del nifio.

8.3.¢Por qué se originan conductas disruptivas en el aula?

El conocer el origen o indagar sobre qué existe detras de los estudiantes
gue generan conductas disruptivas dentro sus contextos educativos, se hace
necesario e importante para esta investigacion, llegando asi a la génesis y

ndcleo de esta problematica.

Al momento de plantearse la inquietud del por qué existen conductas
disruptivas dentro de la sala de clases, las gamas de posibles respuestas mas
cotidianas serian buscar llamar la atencion de pares o profesores, carencias
afectivas desde el hogar de los estudiantes, conflictos internos en el curso,
entre otros. No obstante, y segun los que plantea Lopez (2017), estas ideas
no se alejan tanto de la realidad, puesto que esta autora define
fundamentalmente dos vertientes desde donde provienen las conductas

disruptivas al interior del aula y en cualquier contexto de desarrollo de clases:

1.- Factores externos a lo escolar:

La familia es la unidad social basica donde el nifio se va desarrollando
desde que nace; siendo esta la etapa que mas incide en la formacion
de la personalidad, y donde entra en juego todo el sistema afectivo lo
cual va hacer que el nifio desarrolle una imagen de si mismo y que se
valore 0 no como persona (autoestima). Cuando existe en el alumno

comportamientos inadecuados como son las acciones disruptivas,
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debemos acudir a los familiares para informarnos como esta
funcionando la estructura familiar, para identificar la situacion actual
en la que se encuentran, y por ende el entorno en el que se

desenvuelve el nifo.

Es importante la relacion familia-escuelaya que para regular la
conducta del alumno lo primordial seria el enlace entre ambas partes.
El acercamiento constante de los familiares a la escuela es de gran
ayuda, por tanto, la colaboracion que ellos presten, hace que el nifio o
nifa perciba un proceso importante para poder normalizar su

conducta.

2.- Factores internos a lo escolar:

Como factores a comentar en este apartado, dentro de la escuela los
espacios reducidos, el poco lugar para el recreo, la ausencia de
normas claras de convivencia, la mala comunicacion escuela —
familias, la mala organizacion del centro educativo, etc. Son factores
gue pueden desencadenar una conducta disruptiva por parte del
alumnado. Es necesario estar al caso de cualquier situacion que se dé

en el aula o en los lugares de recreo de los pequefios.

Ademas, siempre hay que tener en cuenta que el mismo profesor y su
estilo docente, las metodologias expositivas con escasa participacion
de los alumnos en el aula, las evaluaciones que se basan en la
repeticion y en la memoristica sin dar lugar al razonamiento, etc. Son

también factores desencadenantes de este tipo de conductas.

En base a lo planteado por Lopez (2017), quien define que lo que le
ocurre al estudiantado dentro de la escuela y lo que ocurre en las familias es
de donde proviene el origen de las conductas disruptivas. En el caso familiar,
se hace medular la relacién que la escuela debe tener con las familias de los

estudiantes (reuniones de apoderados, citas periddicas, participacion en
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actividades, entre otros). De esta forma, cuan mas presente esté la familia en
la escuela (viceversa también), menos seran las posibilidades de disrupcién

de los y las estudiantes.

Por otra parte, lo que compete a profesores y actores de la educacion
que estan inmersos en el contexto educativo de los y las estudiantes, podemos
decir que cuan mejor funcione la escuela (organicamente, con talleres extra
programaticos, atencion psico-social a estudiantes, entre otros), también se

aminorara la opcion de que estudiantes caigan en conductas disruptivas.

Una solucion actual que se ofrece hoy en dia y que tiene como objetivo
principal favorecer la convivencia escolar es el programa impulsado por
JUNAEB llamado “recreos entretenidos”, que consiste en llevar a los recreos
de los estudiantes espacios que abarcan lo deportivo, cultural y artistico a fin
de entregar un recreo diferente y divertido hacia la comunidad estudiantil. De
esta forma se esta operando con una estrategia concreta que favorecera el
convivir al interior de la escuela y por consiguiente ataca también a las

conductas disruptivas.

8.4.Conductas disruptivas en Chile

En Chile los aspectos de relaciones en las salas de clases se vuelven
un punto fundamental en el quehacer pedagdgico. Es por ello que el Ministerio
de Educacion ha tomado medidas intentando aportar tanto en lo académico
como en lo conductual del estudiantado. Y asi lo pone de manifiesto el manual
de convivencia escolar entregado por el MINEDUC en el cual describe la
importancia de tener un clima de aula mas favorable para el desarrollo de las
clases: “La experiencia nos permite afirmar la relacién que existe entre calidad
de convivencia y calidad de aprendizajes. Es asi que el gran objetivo de lograr

una buena calidad de convivencia va a incidir significativamente en la calidad
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de vida personal y comun de los estudiantes, va a ser un factor de primera
importancia en la formacién para la ciudadania y va a favorecer las instancias
de aprendizaje cognitivo, mejorando logros y resultados.” (MINEDUC

2005;185).

Aproximadamente uno de cada tres profesores de paises evaluados en
TALIS, aseguran que hay mas de un 10% de estudiantes con conductas
disruptivas en sus aulas, estos datos presentan una situacion preocupante
para el contexto nacional, ya que posicionan a Chile (Con un 50%) como el
segundo pais con el mayor porcentaje de profesores que indican el punto
mencionado anteriormente, solo superado por Brasil. (Organizacion para la

cooperacion y el desarrollo econémico, 2013)

Estos comportamientos derivan en diversas problematicas para el correcto
desarrollo de las clases por parte de los profesores. Uno de estos problemas
es el tiempo que se emplea por parte del docente en poner orden para poder
desarrollar de mejor forma sus sesiones. Este estudio expone que en el
contexto nacional se utiliza 20% del tiempo de la clase en mantener el orden
en grupos que presentan mas de un 10% de estudiantes con problemas de
comportamiento y un 10% del tiempo en grupos que presentan menos del 10%
de estudiantes con dicho problema. (Organizacion para la cooperacion y el

desarrollo econdmico, 2013).

8.5.¢,COmo opera hoy la escuela frente a las conductas disruptivas?

Si bien mediante esta investigacion el principal objetivo es, a través de
un programa de intervencion lograr disminuir las conductas disruptivas. Se
hace interesante y necesario para nuestro trabajo el saber cdmo operan hoy
las escuelas de nuestro pais frente a las conductas disruptivas, cuales son sus

protocolos en estos casos, que roles cumple cada actor de la comunidad
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educativa y cuales son sus remediales frente a estos hechos. Para aquello se
investigd en distintos reglamentos 0 manuales de convivencia escolar en
diferentes centros educativos. Se presentara a continuacion el articulo cinco
del capitulo numero dos del “Reglamento interno de convivencia escolar”, de
la escuela “El Rincon”, de la comuna de San Francisco de Mostazal,

establecimiento de caracter municipal.

5°. PROTOCOLO DE ACCION FRENTE A CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN

LA SALA DE CLASES O EN CUALQUIER ESPACIO DE APRENDIZAJE.

Conductas Disruptivas son aquellas conductas del alumno que alteran
la disciplina o ambiente escolar entorpeciendo o imposibilitando el proceso de

ensefianza-aprendizaje. Procedimiento

o La disrupcién debe ser atendida inmediatamente por el profesor de

aula o el responsable de la actividad.

o En primera instancia, el profesor deberé llamar la atencion de acuerdo
a las ideas propuestas en el item Prevencion de las Conductas
Disruptivas en los Espacios de Aprendizaje, explicitadas en el
documento “PLAN DE GESTION DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR’, a
fin de lograr un acuerdo y asi detener la conducta en forma inmediata

o Si la conducta disruptiva no se detuviese después de insistentes
llamadas de atencion, el profesor debera solicitar a otro estudiante que
vaya en busca a un inspector de patio, quien acudira a la sala y
escuchara el relato del profesor. Luego, llevara al estudiante a

insectoria.

o Es recibido en inspectoria, en donde se toma nota de la conducta y se
define su nivel de gravedad. El inspector también debe recordar al
estudiante sus responsabilidades y las consecuencias de cometer

faltas al Reglamento Interno de Convivencia Escolar.
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Si el estudiante suma tres conductas consideradas leves, una leve y
una medianamente grave o si la conducta es considerada grave, se
debe informar al Encargado de Convivencia y citar al apoderado a

entrevista.

El apoderado debe firmar un compromiso de apoyo al mejoramiento

de la conducta del estudiante

El Encargado de Convivencia debera informar la situacion al profesor
jefe del estudiante. Luego, identificara la necesidad de investigar sobre
posible Vulneracion de Derecho que podria afectar al estudiante, por
lo que el caso se debe derivar al Asistente Social o0 a

Coordinadora Pie, si fuese alumno en situacion de integracion.

Generar una sancion de caracter formativo en relacion a la gravedad

de la falta y capacidades del estudiante.

Si el estudiante comete otra falta, sin importar su gravedad, deberé ser
suspendido por un dia. El apoderado es informado telefonicamente

para que asista a firmar el acuerdo en acta de Convivencia Escolar.

De acuerdo a la intencion formativa de la suspension de clases por
estas faltas, el apoderado y el estudiante deben asumir una tarea que
busque la instancia de reflexion de su conducta, tarea designada con
orientacion de la dupla sicosocial del establecimiento y que forma
parte del plan remedial explicitado en el “PLAN DE GESTION DE LA

CONVIVENCIA ESCOLAR”.

El apoderado debe traer a su hijo de vuelta a la escuela, quien se
entrevistara con el Encargado de Convivencia, o el profesional de
dupla sicosocial designado, para evaluar y autoevaluar el trabajo de

reflexion familiar realizado el dia de suspension.



El apoderado debe firmar un nuevo compromiso de apoyo a la
conducta del estudiante y también conocer el procedimiento posterior
gue se aplicard en caso de una nueva falta. Esta entrevista seré
realizada por el Encargado de Convivencia o el profesional sicosocial

designado.

Si el estudiante comete faltas que nuevamente suman gravedad (tres
faltas leves, una grave o gravisima), el estudiante sera suspendido por
3 dias. El apoderado debera entrevistarse con el Director de la

escuela con el objetivo de conocer el protocolo a seguir.

A la vuelta de la suspension, la situacion del estudiante sera analizada
en el Consejo Escolar, para determinar su continuidad,

condicionalidad o expulsion del establecimiento.

Lo primero que se infiere respecto a este protocolo, es la gradualidad y

lo procedimental de esté, comenzando por mediaciones del profesor a cargo

(o quien este insitu en el contexto de la conducta) luego pasando a inspectoria,

y segun la gravedad de los casos, llegando a citaciones a apoderados y/o

mediaciones de las duplas sicosociales.

Esta forma de operar se repite con frecuencia, fundamentalmente en

los establecimientos de caracter municipal, quienes cuentan con programas

especiales hacia las conductas disruptivas. Entre estos se encuentra el

programa de integracion escolar (P.l.E.), el cual mediante duplas de

trabajadores sociales y psicologos atienden a estas problematicas, haciendo

trabajos de dialogos constantes con estos estudiantes y entregandoles tareas.

Esto con el fin de abarcar lo mas integralmente posible la problematica.

Si bien y como refiere lo sefialado anteriormente, existen protocolos,

programas y distintas formas de abordar las conductas disruptivas y la

indisciplina en general en los establecimientos educativos de nuestro pais. No

obstante, y luego de indagar minuciosamente en esta tematica, no se han
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encontrado antecedentes de prevencion para con esta problematica, no
existen aun programas de actividad fisica, cultural u otras, talleres, o algun
elemento que apunte directa y certeramente como objetivo principal a eliminar
o disminuir las conductas disruptivas. Es por esto que se considera
interesante, novedoso y necesario para esta problematica que existan
programas de actividad fisica que busquen disminuir las conductas disruptivas.
Programas, por ejemplo, como el que se plantea en la presente investigacion,
gque ademas de buscar la disminucion de las conductas disruptivas en el
contexto escolar, demuestren que la actividad fisica que propone el curriculum
de Educacion Fisica es un agente valido para el cumplimiento de dicho

objetivo.

8.6.Actividad fisica como herramienta:

Se entendera también, y para efectos de esta investigacion, la
asignatura de Educacion fisica y salud como la totalidad del curriculum de
esta, ya sea todas las unidades y clases como también las actividades extra-
curriculares. Por ensefianza béasica se entendera a los ocho cursos a partir
desde primero béasico y correlativamente hasta octavo afio basico. Se
propondra evidenciar si es que contribuyen o no a la disminucion de la
indisciplina y las conductas disruptivas a partir de la ejecuciéon de un programa

de actividad fisica alterno a la clase de educacion fisica.

Estudios en el area de los comportamientos disruptivos en edades
escolares, como lo expone Narhi, Kiiski y Savolainen (2017), proponen que
para disminuir dichos niveles de disrupcion es necesario dejar las expectativas
claras en relacion al comportamiento que se espera del alumnado y realizar

una retroalimentacién continua del cumplimiento o no de este.
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Jodra, Dominguez y Mate, 2013, sefialan que la practica deportiva
desarrolla diversos valores personales fundamentales para formar individuos
integros. Estos aspectos contribuyen directamente al fortalecimiento
psicosocial y la integracion social, especialmente en la infancia y en la

adolescencia.

La actividad fisica y el deporte ofrece a los nifios y adolescentes un
espacio adecuado para potenciar aspectos personales y sociales como la
pertenencia a un grupo o la posibilidad de demostrar la capacidad para
conseguir logros (Escarti et al. 2006). Estos aspectos se pueden extrapolar a
otras situaciones de la vida del estudiante, que van mas alla de la situacion de

deporte y educacion fisica.

Es por ello que, a partir de estos estudios, se lleva a cabo un programa de
actividades fisicas y deportivas, enfocadas en el entrenamiento de las artes

marciales.

8.7.¢Como se justificay desde donde nace laimplementacion de este

programa de actividad fisica?

Este programa se sienta en las bases de las artes marciales, las cuales
por su filosofia apuntan al autocontrol y disciplina como se sefialard mas
adelante. A través de este programa de actividad fisica, se buscard en
estudiantes con conductas disruptivas y/o de indisciplina, focalizar sus
guehaceres en algo positivo como es realizar actividad fisica, y en lo particular,
entregar a ellos los numerosos beneficios (fisicos, mentales, emocionales,
entre otros) que entregan las artes marciales. Dichos aspectos positivos se

detallaran en el siguiente apartado.

Los maestros de artes marciales mas célebres y creadores de
disciplinas judo, jiu-jitsu, karate, aikido, kendo, entre otras, y que hoy en dia se

practican, sefialan en relacion a la naturaleza humana que para las artes
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marciales los adversarios mas temibles no son “los otros” sino nuestros
propios defectos y debilidades. Es por ello que proponen a las artes marciales
como una via de perfeccionamiento personal, antes que, como un simple
meétodo de lucha, a fin de que cada practicante alcance el maximo desarrollo

global de su personalidad (Rasero, 2018)

Por otra parte, y desde el &mbito del aporte de las artes marciales hacia
la conducta de las personas, y en lo particular del presente estudio de las

conductas disruptivas, Oviedo (2017) sefala lo siguiente:

“Las artes marciales implican un cierto modo de pensamiento y de vida,
y particularmente generando cultura moral y un poder de justicia. La
repeticion constante de los ejercicios ensefia la paciencia y la resolucién
de superar todas las dificultades. La formidable potencia generada por
el cuerpo desarrolla la confianza en si mismo. Los combates ensefian
la humildad, el coraje, la agilidad, la posicién, la adaptabilidad, asi como
el autocontrol. Las formas nos dan flexibilidad, gracia, equilibrio y
coordinacion; mientras los ejercicios fundamentales desarrollan la
precision y ensefian el método, los principios, la imaginacién y el
objetivo. También puede ser utilizado para bajar las tensiones y las
presiones generadas por el rigor de largas horas de estudios. Una
sesion de entrenamiento puede revitalizar y refrescar al estudiante a
ayudar a canalizar su energia hacia sus estudios nuevamente. En
general los estudiantes que practican artes marciales tienen bajos
niveles de ansiedad, altos niveles de autoestima, actitudes mas

respetuosas y un mayor sentido de responsabilidad”. (Oviedo, 2017).

Como detalla este autor en lineas anteriores, la practica de artes
marciales corresponde a ser una contribucion directa para la mejora hacia la
problematica de los comportamientos disruptivos en establecimientos

educativos. Existe, entonces, la conviccion que la aplicacion de este programa
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en el Liceo Bellavista de la comuna de La Florida, ser4 un aporte a esta

problematica.

Para sustentar lo descrito anteriormente, se realizé una entrevista
(Anexo 1) a un especialista en el tema de las Artes Marciales, que contribuyo
a través de su juicio como experto, a los antecedentes previamente
entregados. La entrevista realizada por uno de los integrantes elaboradores
de esta tesis, al Profesor Roberto Medina Saavedra, quien es Profesor de
educacion fisica, magister en educacién, docente universitario, 5to dan en

kung-fu y 3er nivel en Jeet Kune Do.

El profesor Roberto Medina ha adquirido a lo largo de los afios una gran
cantidad de experiencias que lo abalan para ser un referente al hablar de esta
disciplina, el tiempo que ha recorrido como profesor le ha dado una serie de
vivencias que lo hacen ser un experto en la materia, 34 afios ligado a las artes
marciales, 28 afios ejerciendo y ensefiando la disciplina en su propia escuela,
estos son algunos datos que aclaran mas la situacion y puede dar a entender

el vasto conocimiento y experiencia del Profesor Roberto Medina.

Al basarse en esta investigacion relacionada con las artes marciales, es
el Profesor quien entrega varios tips que puede relacionarse directamente con
el objetivo fundamental de esta investigacion, uno de los aspectos por los
cuales el decide entrar a practicar esta disciplina es el autoestima, dando a
entender que en el colegio él ya estaba sufriendo algin grado de bullyng por
ende es que el decide entrar a una academia, es asi como podemos relacionar
ambas vivencias, ya sea lo vivido por él y las experiencias vividas por nuestros
alumnos que participaron en esta intervencion, el aspecto de autoestima en
esta investigacion es algo que se quiere mejorar y fortalecer, para que las
personas que evidencien aquello lo logren potenciar de manera 6ptima para

su vida futura.
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Disciplina, confianza y estructura son algunas de las ventajas que el
Profesor Roberto cree que entrega las artes marciales a las personas que la
practica, ordenar de una manera metodologica al nifio, entregarle
herramientas de tranquilidad, darle a demostrar que puede tener paciencia a
la hora de resolver situaciones, potenciar su autoconfianza son valores que se
trabajan en las artes marciales y claramente estos aspectos deben ser

potenciados en todo momento.

Se habla del papel fundamental del profesor en este tipo de trabajos,
como en todo ambito pedagdgico es el docente quien guia la clase en su
totalidad, entrega informacién a sus alumnos, crea ambientes donde la
ensefianza y aprendizaje se logre de la mejor forma posible entendiendo que
eso es lo fundamental de este trabajo. El profesor Roberto hace referencia al
papel que debe tener el profesorado en este tipo de disciplinas, entendiendo
gue con un docente que es potente lo mas probable es que tenga alumnos que
seran de la misma forma. Eliminar las conductas disruptivas es una tarea dificil
pero no imposible para un docente que estara siempre comprometido, motiva
y también cuenta con las herramientas pedagoégicas especificas para realizar

tareas que logren cortar de raiz este tipo de conductas.

Las bases del programa que se implementé como grupo en el Liceo
Bellavista de la Florida fueron claras y concisas, no se ensefiara a pelear y
cuando el profesor Roberto en la entrevista comenta una idea parecida se cree
que valida en su totalidad el objetivo de nuestra intervencion, tratar de entregar
al alumno un claro mensaje, que ellos crean en esta idea y que nosotros como
profesores lo consolidemos con el tiempo es un claro indicio de lo correcto que
se realiz0 en nuestro programa de intervencion. El evitar las peleas y las
situaciones conflictivas hace que entre de lleno la disciplina ensefiada en
nuestros alumnos, darles a entender que la idea es tener la facilidad de evitar

estas situaciones que involucren golpes.
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El Profesor se basa en cuatro aspectos para la ensefianza de las artes
marciales los cuales la totalidad de estos aspectos estan integrados en nuestro
programa tanto en las actividades que se realizaron como también en las
caracteristicas que se consideraron a la hora de realizar la recopilacion de

informacion antes y después de las intervenciones.

Valores y principios son lo fundamental esta disciplina, entregar
autocontrol al alumno, tratar de incrementar su autoestima y también que
crezca como persona hace de este deporte que ayude mucho a la comunidad
que participa en ello, partiendo de la base que no busca una competencia con
el resto, se diferencia mucho de los deportes competitivos y por ende le da

otro enfoque a la persona que patrticipa de ello.
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9. Capitulo Ill: Marco Metodoldgico

9.1.Enfoque de investigacion

En la presente investigacion se utilizd el método de investigacion
cuantitativa. Moreira (1999) referencia a (Firestone, 1987). Quien afirma que
en este tipo de investigacion se procura explicar causas de cambios en hechos
sociales, principalmente a través de medicidn objetiva y analisis cuantitativo

Estas enfocan comportamientos de grupos o individuos (Eisner, 1987).

9.2.Disefo de investigacion

El disefio de esta investigacion es de tipo cuasi experimental, ya que, no hay
seleccion aleatoria de los sujetos participantes de séptimo basico del Liceo
Bellavista de la Florida. En este estudio, mas bien existe el siguiente

procedimiento:

1. Observacion 1 (estado inicial de la investigacion)
2. Tratamiento (sesiones de intervencion)

3. Observacion 2 (resultado final de la investigacion)

9.3.Muestra
La poblacién estudiada en la presente investigacion fueron estudiantes
del Liceo Bellavista de La Florida, comuna de La Florida en Santiago de Chile
cursando Séptimo afio de educacion basica. La poblacion antes mencionada
corresponde a la cantidad total de estudiantes cursando séptimo afio basico,

de los cuales se desprende la muestra compuesta por 25 estudiantes.
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El tipo de muestreo que se utilizo fue no probabilistico ya que, “En las muestras
no probabilisticas la eleccidén de los elementos no depende de la probabilidad,
ni de causas relacionadas con las caracteristicas del investigador o del que
hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni en base a formulas
de probabilidad, sino que depende del proceso de la toma de decisiones de

una persona o grupo de personas” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

9.4.Instrumento de investigacion

Para la presente investigacion y en base a sus necesidades se utilizo
un cuestionario. Hernandez et a. (2010) referenciando a Brace (2008) describe
gue dicho instrumento consiste en un conjunto de preguntas respecto de una
0 mas variables a medir. Debe ser congruente con el planteamiento del
problema e hipotesis. Podemos clasificar este cuestionario, como uno de
preguntas cerradas, a esto también se refieren Hernandez et al. (2010), como
preguntas que tienen categorias u opciones de respuesta que han sido
previamente delimitadas. Es decir, se presentan las posibilidades de respuesta

a los participantes, quienes deben acotarse a estas.

Se utilizé el Cuestionario para medir las Conductas Disruptivas en Educacién
Fisica (CCDEF) (ver anexo 2). Este es un instrumento adaptado de la version
abreviada original del llamado Physical Education Classroom Instrument
(PECI) de Krech, Kulinna, y Cothran (2010) y basado en el trabajo de Kulinna.
Cothran, y Regualos (2003), instrumento que mide la frecuencia de la

indisciplina y la gravedad de la conducta del alumno.

El CCDEF, consta de 17 items para medir las conductas disruptivas en
el alumnado de Educacion Fisica, cada cual sera determinada por el
estudiante quien de acuerdo a su propia valoracion debe responder de

acuerdo a una escala de apreciacion.
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Para Granero & Baena (2016) siguiendo lo propuesto por Krech et al.
(2010) y tomando en consideracion las aportaciones de Gil, Chillon, y Delgado
(2016), este instrumento servira para proporcionar habilidades de gestion del
aula al profesor, dependiendo del tipo de conductas y su gravedad, llegando
incluso a poder detectar rasgos de burnout en el alumno. De igual manera,
servird para proporcionar FeedBack, recompensas e, incluso, para planificar
las clases. Por tanto, servira al profesorado para evaluar la conducta del
alumno a lo largo del curso y ayudara al docente en la planificacién escolar,
pues si de antemano conoce los resultados de este instrumento con el grupo
clase, podra organizar mejor la intervencién didactica para que pueda ser

efectiva. (Graneros y Baena, 2016).

Ademas, y a modo de complemento, se utilizé6 un segundo instrumento
de valoracion del programa de actividad fisica (Anexo 3). Cuestionario
elaborado por el profesor Miguel Barrera Mufioz (2009). Dicho cuestionario
cuenta con 7 preguntas para ser respondidas por los estudiantes, en las cuales
se desprenden distintos aspectos en relacion a la valoracion personal de la

actividad realizada.

9.5.Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Este instrumento fue administrado a un total de 758 estudiantes de
secundaria de 12 a 18 afios, analizandose la estructura del instrumento
mediante procedimientos confirmatorios. Los analisis apoyan el modelo tedrico
hipotetizado de cinco factores... mostro niveles aceptables de consistencia
interna y estabilidad temporal. La validez concurrente se exploré6 examinando
la relacién con la satisfaccion/diversion con la escuela mediante modelos de
ecuaciones estructurales. La irresponsabilidad y el bajo autocontrol personal
se mostraron como los principales predictores negativos de la satisfaccion con

la escuela, Granero y Baena (2016).
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9.6.Protocolo y aplicacion de los instrumentos

En primera instancia se realiz6 una reunién con los directivos del Liceo
Bellavista de la Florida, con el fin de presentarles el proyecto y esperar
aprobacion de ellos. Cuando este fue aprobado, se planifico el plan de
intervencién atendiendo a las necesidades y condiciones que ellos

presentaron.

A continuacion, se hizo la entrada formal al Establecimiento, y la
presentacion con el curso a trabajar (séptimo basico), con quienes se realiz6é
una introduccion en relacion al trabajo que se implementaria con ellos, para
luego continuar con la recoleccion de datos, correspondiente al Pre-Test del
cuestionario CCDEF en el cual se present6 el protocolo de este. Dicho
cuestionario consiste en responder 17 items para medir las conductas
disruptivas en el alumnado en la clase de Educacion Fisica, los estudiantes

debieron cefiirse a responder a través de una escala de Likert.

A la semana siguiente de la primera recoleccion de datos se da inicio a

la intervencion de clases en el siguiente horario:

e Jueves - 8:00 hrs

e Viernes - 13:00 hrs

Esta intervencion tuvo una duracioén de 6 semanas, es decir 10 sesiones
(Dichas sesiones estan incluidas en el anexo 4). Al cumplir la cantidad de
sesiones antes descrita, y a modo de cierre de la intervencion, se les entrega
a los estudiantes la segunda evaluacion a modo de Post-Test del cuestionario

CCDEF.

Ademas, y a modo de complemento de esta intervencion, se les entrego
a los estudiantes un cuestionario complementario de valoracion del programa
de actividad fisica. Los tiempos que tuvieron los estudiantes para llenar cada

uno de los instrumentos, fue de 15 minutos por documento.
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Para finalizar la intervencion en el establecimiento, hubo una reunién
con U.T.P. donde se compartieron los datos recabados, y en la cual se le
solicito la firma de la autorizacion correspondiente, a las imagenes que se

tomaron como evidencias de la intervencion (Anexo 6).

9.7.Plan de anélisis de datos.

Para la realizacion de este andlisis de resultados, se encuestaron a 25
estudiantes de séptimo basico del Liceo Bellavista de La Florida, mediante el
cuestionario para medir las conductas disruptivas en educacion fisica
(CCDEF), de los cuales logramos validar 18 cuestionarios, estos cuestionarios
fueron validados solamente con los resultados de los estudiantes que
completaron el pre-test y el post-test. Ademas, se validaron 23 cuestionarios
referentes al segundo instrumento aplicado correspondiente a la valoracion del
programa de actividad fisica implementado en dicho establecimiento
educacional. La informacion recopilada fue tratada en el software de andlisis
de datos “IBM SPSS Statistics 25”7, en donde los datos recolectados fueron
utilizados para realizar tablas con las variables de los instrumentos, ademas
dichos resultados también fueron trabajados con Microsoft Excel 2016, de esta

forma se graficé con el fin de poder interpretar la informacion obtenida.
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10.Capitulo IV: Andlisis y presentacion de datos
10.1. Identificacién de datos del Cuestionario para medir las
Conductas Disruptivas en Educacion Fisica (CCDEF)
Mediante la siguiente tabla, que detalla fundamentalmente el complimiento

de la hipdtesis de esta investigacion. Se puede afirmar lo siguiente:

Si el valor absoluto del estadistico t, es mayor al valor critico (nivel de
significancia), entonces se rechaza la hipétesis nula, y por tanto se aprueba la
hipotesis alternativa (hipétesis de esta investigacion), que sefiala que el
programa aplicado tendria efectos positivos sobre la disminucion de las

conductas disruptivas en los estudiantes participantes.

Tabla 2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (Bilateral)
Desviacion Error confianza de la diferencia
Promedio  Inferior |  Superior

Media ,08778 ,41290 ,09732 -,11755 ,29311 ,902 17 ,380
prey
post
test

- ldentificacién de datos por edad y por genero de los estudiantes:
Tabla 3

Edad de los Estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Vélido 12afios 6 33,3
13 afios 6 33,3
14 afios 4 22,2
15 afios 2 11,1
Total 18 100,0
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Grafico 1 - Edad de los Estudiantes

Segun los resultados del grafico y tabla anteriores, se puede observar
que las edades entre 12 y 13 afios prepondera en el curso, abarcando un
66,6% de los estudiantes. Mientras que, en segundo lugar, el 22,2% de los
estudiantes tiene 14 afios. En menor medida, los estudiantes que tienen 15
afos (siendo estos los mayores del curso) abarca solamente el 11,1% del total
del curso. Respecto a la edad de los estudiantes que se les ha realizado esta
intervencién, entendemos con este grafico que sus edades varian
considerablemente ya que la brecha que existe entre uno y otro situdndonos
en un mismo curso nivel es distinta por ende estan en distintos procesos de

maduracién uno con el otro.

Tabla 4

Genero de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Valido hombre 13 72,2
mujer 5 27,8
Total 18 100,0
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Grafico 2 - Genero de los estudiantes

Segun los resultados del grafico y tabla en correlacion al género de los
estudiantes de séptimo afio basico del Liceo Bellavista de La Florida, se puede
apreciar que hay un mayor indice de hombres que mujeres en el curso, siendo

los primeros de un 72,2% y las mujeres de un 27,8%.

- ldentificacion de datos por variable del Cuestionario para medir las

Conductas Disruptivas en Educacion Fisica (CCDEF):

Tabla 5

Indicador 1 - Amenazo a mis comparieros de clase

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 13 72,2 Valido Nunca 12 66,7
Casi 3 16,7 Casi 4 22,2
nunca nunca
Algunas 2 11,1 Algunas 2 11,1
Veces Veces
Total 18 100,0 Total 18 100,0
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Indicador 1 - Amenazo a mis compafieros de clase
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Grafico 3 - Indicador 1 - Amenazo a mis compafieros de clase

El andlisis del grafico y tabla anteriores, nos dice que, en este indicador,
el indice de los estudiantes que “nunca amenaza” a sus comparieros, mejoro
un 5,5% después de la aplicaciéon del programa, habiendo también una mejora
de un 5,5% en los estudiantes que “casi nunca” lo hacen. Por otro lado, el

porcentaje de los estudiantes que “algunas veces” lo hacen, se mantiene.

A continuacion, se mostrard un analisis mas exacto del pre test y post
test correspondiente al indicador anterior, en el cual se tomara en cuenta
edad y género de los estudiantes.

Pretest - Indicador 1 - Amenazo a los demds compafierosfas de clase
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Grafico 4 - Pretest - Indicador 1
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 73% de
los estudiantes “Nunca” amenazan a los demas, siendo los varones de 13 afios
los que preponderan en esta alternativa. Por otro lado, el 17% de los
estudiantes, siendo todos hombres, son los que “casi nunca” amenazan a sus
comparieros, siendo los varones de 15 afos los que destacan en esta
alternativa. Por ultimo, los estudiantes que “algunas veces” amenazan a sus
comparieros, abarcan el 12% total del curso. Se puede deducir, segun los
datos anteriores, que los principales protagonistas de las amenazas en el aula,

son los hombres, dejando a las mujeres en menor medida como “conflictivas”.

Post-test - Indicador 1 - Amenazo a mis companeros de clase
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Grafico 5 - Post-test - Indicador 1

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, nos indica
que el 69% de los estudiantes “nunca” amenazan a sus companeros, siendo
los hombres entre 13-15 afos los que preponderan dentro de esta alternativa.
Por otro lado, el 24% de los estudiantes son los que “casi nunca” amenazan a
sus comparieros, siendo equitativa la cantidad y genero de estudiantes que
contestaron esta alternativa. Por ultimo, los estudiantes que contestaron
“algunas veces”, solamente abarcan 12% total del curso que respondio la

encuesta final.
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Tabla 6

Indicador 2 - Hablo de los demas a sus espaldas

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 12 66,7 Valido Nunca 14 77,8

Casi 5 27,8 Casi 3 16,7

nunca nunca

Algunas 1 5,6 Algunas 1 5,6

Veces Veces

Total 18 100,0 Total 18 100,0

Grafico 4 - Indicador 2 - Hablo de los demas a sus
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Grafico 6 - Indicador 2 - Hablo de los demas a sus espaldas

El analisis del gréafico y tabla anteriores, nos dice que, en este indicador,
los estudiantes que “nunca” hablan de los demas a sus espaldas, mejora un
11,1%, mientras que los estudiantes que “casi nunca” lo hacen, mejord un
11,1% también, siendo este mismo resultado equivalente a dos estudiantes,

los cuales pasan de “casi nunca” a hablar de los demas a sus espaldas, a
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“‘nunca” hacerlo. Por otro lado, el porcentaje de los estudiantes que “algunas

veces” lo hacen, se mantiene en ambos test.

Pretest - Indicador 2 - Hablo de los demds a sus espaldas
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Grafico 7 - Pretest - Indicador 2
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 68% de

los estudiantes “nunca” hablan de los demas a sus espaldas, siendo los

varones de 13 afios los que preponderan en esta alternativa, siendo estos el

22% total del curso. Por otro lado, el 6% total del curso “algunas veces” habla

de los demas a sus espaldas, siendo esta cifra equivalente a solamente un

estudiante varon de 12 afos de edad. Por ultimo, el 29% de los estudiantes

‘casi nunca” hablan de los demas a sus espaldas, siendo en este caso las

mujeres de 12 afos preponderantes ante esta alternativa, englobando un 11%

total del curso.
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Post-test - Indicador 2 - Hablo de los demas a sus espaldas
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Grafico 8 - Post-test - Indicador 2

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 79% de
los estudiantes “nunca” hablan de los demas a sus espaldas, siendo los
varones de entre 13-15 afios preponderantes ante esta alternativa, cubriendo
el 39% total del curso. Mientras que, el 6% total del curso, equivalente a
solamente un varon de 13 afios, “algunas veces” tiende a hablar de los demas
a sus espaldas. Por otro lado, el 17% total del curso “casi nunca” habla de los
demas a sus espaldas, correspondiendo a dos mujeres y un varon de 12 afios

de edad.

Tabla 7

Indicador 3 - Me quejo habitualmente

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 6 33,3 Valido Nunca 5 27,8
Casinunca 6 33,3 Casinunca 7 38,9
Algunas 5 27,8 Algunas 3 16,7
Veces Veces
Con 1 5,6 Con 2 111
Frecuencia Frecuencia
Siempre 0 Siempre 1 5,6
Total 18 100,0 Total 18 100,0
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Indicador 3 - Me quejo habitualmente
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Grafico 9 - Indicador 3 - Me quejo habitualmente

El andlisis del gréfico y tabla anteriores, nos indica que los estudiantes
gue nunca se quejan en la clase, siendo estos el 33,3% del total del curso,
ahora baja un 5,5%, siendo este porcentaje equivalente a un solo estudiante.
Los estudiantes que “casi nunca” se quejan, sube un 5,6%. Los estudiantes
que “algunas veces” lo hacian, mejoran en un 11,1%, mientras que los
estudiantes que “con frecuencia” lo hacen, sube en un 5,5%. Por otro lado, de
tener un 0% de estudiantes que siempre lo hacen, ahora el 5,6% de ellos lo

hacen.

Se puede inferir que, en este indicador, la aplicacion del programa
repercutié de manera desfavorable en el curso, ya que, el alza de porcentaje

se manifiesta de manera negativa.
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Pretest - Indicador 3 — Me quejo habitualmente
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Grafico 10 - Pretest - Indicador 3

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 35% total
de los estudiantes “nunca” se queja habitualmente, siendo mayoria los varones
de 13 afios, equivalentes a un 11% total del curso. Mientras que, el 35% total
del curso “casi nunca” se queja habitualmente, siendo los hombres también de
13 afios que abarcan la mayor decision de esta alternativa con un 11% total
del curso. Por otro lado, el 30% de los estudiantes “algunas veces” se quejan
habitualmente, siendo mayoritariamente los varones de todas las edades que
respondieron dicha alternativa. Por otro lado, el 6% de los estudiantes “con
frecuencia” se quejan habitualmente, siendo solamente un estudiante varén
de 12 afios que lo hace. Por ultimo, segun las respuestas de los estudiantes,
ninguno opto por la alternativa “siempre” me quejo habitualmente,

correspondiendo a un 0% total del curso.

57



Post-Test - Indicador 3 — Me quejo habitualmente
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Grafico 11 - Post-test - Indicador 3

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 23% de
los estudiantes “nunca” se quejan habitualmente, siendo los varones de 13
afos de edad los que preponderan en esta alternativa, abarcando un 17% total
del curso. Mientras que, el 40% de los estudiantes “casi nunca” se quejan
habitualmente, siendo preponderantes ante esta alternativa los varones de 15
afos de edad, correspondientes a un 17% total del curso. Por otro lado, el 12%
de los estudiantes “algunas veces” se quejan habitualmente, siendo las
mujeres de entre 12-13 afos de edad preponderantes ante esta alternativa.
Por otro lado, el 11% de los estudiantes “con frecuencia” se quejan
habitualmente, siendo solamente los varones de 14 afios de edad que lo
hacen. Por ultimo, esta vez, el 6% de los estudiantes, equivalentes a

solamente una estudiante de 12 afios “siempre” se queja habitualmente.
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Tabla 8

Indicador 4 - Soy flojo en clases

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 6 33,3 Valido Nunca 6 33,3
Casinunca 4 22,2 Casinunca 5 27,8
Algunas 7 38,9 Algunas 7 38,9
Veces Veces
Con 1 5,6 Con 0 0
Frecuencia Frecuencia
Total 18 100,0 Total 18 100

Indicador 4 - Soy flojo en clases
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Grafico 12 - Indicador 4 - Soy flojo en clases

El andlisis del grafico y tabla anteriores, nos dice que los porcentajes no
varian en gran medida entre los estudiantes que “nunca” son flojos, y los que
“algunas veces” lo son. No obstante, el 5,6% del curso (equivalente a un solo
estudiante) de ser frecuentemente flojo, pasa a casi nunca serlo. Esto nos
indica que el programa impacta en gran medida por lo menos a un estudiante,
desde el punto de vista de este indicador, cambiando su actitud frente a la

clase de manera favorable.

59



Pre'{%t - Indicador 4 - Soy Flojo en Clases
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Grafico 13 - Pretest - Indicador 4

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 34% de
los estudiantes “nunca” son flojos en clases, siendo preponderantes las
mujeres de 12-13 afios, abarcando un 17% y los varones de 13 afios de edad,
abarcando también un 17% del curso. Por otro lado, el 24% de los estudiantes
“casi nunca” es flojo en clases, siendo la respuesta del 18% de varones y 6%
de las damas. Mientras que, el 40% de los estudiantes “algunas veces” es flojo
en clases, siendo preponderantes en dicha alternativa los varones de entre 14-
15 afos de edad. Por ultimo, el 6% “con frecuencia” es flojo en clases, siendo

solamente un estudiante hombre de 12 afos de edad que lo hace.

Post - test - Indicador 4 - Soy Flojo en Clases
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Grafico 14 - Post-test - Indicador 4
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 34% de
los estudiantes “nunca” es flojo en clases, siendo preponderante la respuesta
a esta alternativa, los hombres de 13 afios de edad. Mientras que el 29% de
los estudiantes “casi nunca” es flojo en clases, preponderando los hombres de
12 afios de edad en esta alternativa, siendo de un 11% total del curso. Por otro
lado, el 40% de los estudiantes “algunas veces” son flojos es clases, siendo
las mujeres de 12 afios de edad, y los varones de 15 afios de edad, los que
respondieron mayoritariamente esta alternativa, siendo correspondiente a
11% cada uno respectivamente. Por ultimo, los alumnos que respondieron que
“con frecuencia” son flojos en clases, son un equivalente a un 0%, ya que,

ninguno de ellos opto por esta alternativa.

Tabla 9

Indicador 5 - Busco llamar la atencién

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 12 66,7 Valido Nunca 15 83,3

Casi 6 33,3 Casi 3 16,7

nunca nunca

Total 18 100,0 Total 18 100
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Indicador 5 - Busco llamar la atencidn
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Grafico 15 - Indicador 5 - Busco llamar la atencién

El andlisis del grafico y tabla anteriores, nos dice que, los alumnos que
nunca buscan llamar la atencion, mejora un 16,6%, lo cual nos dice que 3
alumnos son los que mejoran. Siendo estos mismos alumnos, los cuales “casi

nunca” buscaban llamar la atencién, ahora “nunca” lo hacen.

Pretest - Indicador 5 - Busco llamar la atencidén
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Grafico 16 - Pretest - Indicador 5

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 69% de
los estudiantes “nunca” buscan llamar la atencion, siendo los varones
preponderantes ante esta alternativa, abarcando un 57% total del curso,

siendo los estudiantes varones de entre 12-13 afios mayoria ante esta

62



alternativa. Mientras que el 12% de las mujeres, correspondiente a estudiantes
de entre 13-14 afos de edad, optaron por dicha respuesta. Por otro lado, el
34% restante “casi nunca” busca llamar la atencion, siendo las mujeres de 12
afos de edad el 17% total, mientras que los varones de entre 14-15 afios de

edad, abarcan el otro 17% de la respuesta.

Post-test - Indicador 5 - Busco llamar la atencidn
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Grafico 17 - Post-test - Indicador 5

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 84% de
los estudiantes “nunca” buscan llamar la atencion, siendo preponderantes los
varones, con un 67% total ante la alternativa, siendo los varones de 13 afios
de edad mayoria, con un 28% total. Mientras que las mujeres abarcan
solamente el 17%, siendo respondida por alumnas entre 13-14 afios de edad.
Por otro lado, el 18% de los estudiantes “casi nunca” buscan llamar la atencion,
siendo un 12% de mujeres de 12 y 14 afios de edad, y un 6% de varones,

correspondiente a solamente un alumno de 15 afios de edad.
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Tabla 10

Indicador 6 - Me muevo lentamente a proposito

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 9 50,0 Valido Nunca 14 77,8
Casinunca 5 27,8 Casinunca 2 11,1
Algunas 3 16,7 Algunas 2 11,1
Veces Veces
Con 1 5,6 Con 0 0
Frecuencia Frecuencia
Total 18 100,0 Total 18 100

Indicador 6 - Me muevo lentamente a proposito
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Grafico 18 - Indicador 6 - Me muevo lentamente a propdsito

El analisis del grafico y tabla anteriores, nos dice que los alumnos que
‘nunca” se mueven lentamente, mejora un 27,8%, mientras que los alumnos
que “casi nunca” lo hacen, disminuye de manera desfavorable en un 16,7%.
Por otro lado, el 16,7% de los alumnos que se mueven lento “algunas veces”,
disminuye en un 5,6%, lo cual es favorable, mientras que el 5,6% de los
alumnos que “con frecuencia” se movian lento, ahora el 0% de ellos lo hace,

0, mejor dicho, no lo hace.
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Pretest - Indicador 6 - Me muevo lentamente a proposito
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Grafico 19 - Pretest - Indicador 6

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 51% de
los estudiantes “nunca” se mueven lentamente a propédsito, siendo la
respuesta preponderante en alumnos varones de 13 afios de edad, mientras
que las mujeres solo abarcan el 6%, correspondiente a una sola alumna de 14
afos de edad. Por otro lado, el 29% de los estudiantes “casi nunca” se mueven
lentamente a proposito, siendo mayoritariamente las mujeres entre 12-13 afios
de edad las que optaron por esta respuesta, equivalente a un 17% total del
curso, mientras que los varones abarcan solamente un 12%, correspondientes
a las edades entre 13-14 afios. Por otro lado, el 18% de los estudiantes
“algunas veces” se mueven lentamente a propdésito. Mientras que el 6% de los
estudiantes “con frecuencia” se mueven lentamente a propdsito, siendo

equivalente a solamente un alumno varén de 15 afios de edad.
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Post-test - Indicador 6 - Me muevo lentamente a propdsito

6 28% 30%
5 25%
4 20%
17% 17% °
3 15%
11% 11%
[ ]
2 10%
6% 6% 6%
1 5%
0 0%
- M - M H M -
12 13 14 15
B ALGUNAS VECES CASI NUNCA NUNCA
® ALGUNAS VECES CASI NUNCA NUNCA

Grafico 20 - Post-test - Indicador 6

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 79% de
los estudiantes “nunca” se mueven lentamente a propésito, preponderando la
respuesta en los hombres, equivalente a 73%, mientras que el 6% de las
mujeres, correspondiente a solamente una estudiante de 13 afios de edad,
opto por dicha alternativa. Por otro lado, el 12% de los estudiantes “casi nunca”
se mueven lentamente a propdsito, dicho porcentaje corresponde a
exclusivamente a mujeres de 12 y 14 afios de edad. Mientras que el 11%
“algunas veces” se mueven lento, dicho porcentaje corresponde solamente a
mujeres de 12 afos de edad. Por ultimo, los alumnos que “con frecuencia” se
mueven lentamente a propadsito corresponden al 0%, ya que, ninguno opto por

dicha alternativa.
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Tabla 11

Indicador 7 - Interrumpo las clases

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 12 66,7 Valido Nunca 12 66,7

Casi 3 16,7 Casi 6 33,3

nunca nunca

Algunas 3 16,7 Algunas O 0

Veces Veces

Total 18 100,0 Total 18 100

Indicador 7 - Interrumpo las clases
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Grafico 21- Indicador 7 - Interrumpo las clases

El analisis del gréafico y tabla anteriores, nos dice que, en este indicador,
los porcentajes no varian con respecto los alumnos que “nunca” interrumpen
las clases manteniéndose en un 66,7% del total del curso. No obstante, el
16,6% de los estudiantes mejoran su actitud, ya que, de interrumpir las clases
“algunas veces”, ahora “casi nunca” lo hacen. Lo anterior hace mencion a la
interrupcién dentro de la clase provoca un impacto negativo en el desarrollo
de la misma; la interrupcion genera desorden, distrae a los alumnos y recarga

la labor de los docentes (Maria Cristina, NOSEI, 2002; p.4).
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Pretest - Indicador 7 - Interrumpo las clases
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Grafico 22 - Pretest - Indicador 7

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 68% de
los estudiantes “nunca” interrumpen en clases de educacion fisica, siendo los
hombres de 13 afios de edad, preponderantes ante esta alternativa, abarcando
el 22% de los estudiantes. Mientras que el 18% de los estudiantes “casi nunca”
se interrumpen en clases de educacion fisica, siendo principalmente los
hombres los que optaron por esta alternativa. Por otro lado, el 18% de los
estudiantes “algunas veces” interrumpen en clases de educacién fisica,
optando por esta respuesta el 12% de hombres entre 12-13 afos de edad y
un 6% de mujeres, correspondiente a solamente una estudiante de 12 afios

de edad.
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Post-test - Indicador 7 - Interrumpo las clases
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Grafico 23 - Post-test - Indicador 7

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 68% de
los estudiantes “nunca” interrumpen en clases de educacion fisica, siendo los
hombres de 13 afios de edad, preponderantes ante esta alternativa, abarcando
el 22% de los estudiantes, por otro lado, se puede apreciar que el porcentaje
aumento notablemente en varones de 12 afios de edad, siendo equivalente a
un 17% de los estudiantes que “nunca” lo hacen. Mientras que el 35% de los
estudiantes “casi nunca” interrumpen en clases de educacion fisica,
aumentando el porcentaje en los estudiantes hombres de 15 afios de edad.
Por ultimo, cabe sefalar que ningun estudiante opto por la alternativa “algunas

veces”, por lo que, dichos estudiantes ya no interrumpen en clases.

Tabla 12

Indicador 8 - Me siento inseguro en clases de Educacion Fisica

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 13 72,2 Valido Nunca 12 66,7
Casinunca 2 11,1 Casinunca 3 16,7
Algunas 3 16,7 Algunas 1 5,6
Veces Veces
Con 0 0 Con 2 111
Frecuencia Frecuencia
Total 18 100,0 Total 18 100
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Indicador 8 - Me siento inseguro en clases de Educacion
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Grafico 24 - Indicador 8 - Me siento inseguro en clases de Educacion Fisica

El analisis del grafico y tabla anteriores, nos dice que los alumnos
tienden a sentirse inseguros en la clase, esto se puede apreciar en los
porcentajes, ya que, los alumnos que “nunca” se sentian inseguros, baja un
5,5%, mientras que los estudiantes que “con frecuencia” se sienten inseguros,
ahora sube un 11,1%. Por otro lado, los estudiantes que “casi nunca” se
sienten inseguros, aumenta de manera favorable en un 5,6%, mientras que los
estudiantes que “algunas veces” se sienten inseguros en la clase, disminuye

favorablemente en un 11,1%.
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Pretest - Indicador 8 - Me siento inseguro en clase de Educacion Fisica
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Grafico 25 - Pretest - Indicador 8.

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 73% de
los estudiantes “nunca” se sienten inseguros en clase de educacion fisica,
abarcando un 50% de los estudiantes varones entre todas las edades, siendo
los hombres de 14 afios de edad lo que menos inseguros se sienten en clases.
Mientras que el 23% de las mujeres de 12 y 14 afios de edad “nunca” se
sienten inseguras en clases de educacion fisica. Por otro lado, el 12% de los
estudiantes “casi nunca” se sienten inseguros en clases de educacion fisica,
siendo equivalente a un hombre y una mujer, ambos de 13 afos de edad.
Mientras que, el 17% de los estudiantes “algunas veces” se sienten inseguros
en clase de educacion fisica, siendo solamente hombres entre 12-13 afios de
edad aquellos que optaron por esta alternativa. Por ultimo, ningun estudiante
se siente “frecuentemente” inseguro en clases, por lo que, ninguno opto por

dicha alternativa.
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Post-test - Indicador 8 - Me siento inseguro en clase de Educacién Fisica
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Grafico 26 - Post-test - Indicador 8

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 67% de
los estudiantes “nunca” se sienten inseguros en clases de educacion fisica,
siendo la alternativa escogida por solamente los hombres de todas las edades,
preponderando dicha respuesta en los varones entre 12-13 afos de edad.
Mientras que el 18% de los estudiantes, “casi nunca” se sienten inseguros en
clases de educacion fisica, abarcando a un 12% de mujeres de 12 y 14 afios
de edad, y aun 6% de hombres, equivalente a un varon de 15 afios de edad.
Por otro lado, el 6% de los estudiantes, correspondiente a un varén de 13 afios
de edad, “algunas veces” se siente inseguro en clases de educacion fisica.
Mientras que el 12% de los estudiantes “con frecuencia” se sienten inseguros
en clases de educacion fisica, equivalentes a una dama y un varén, ambos de

13 afos de edad.
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Tabla 13

Indicador 9 — No presto atencion en clases de Educacion Fisica

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 10 55,6 Valido Nunca 11 61,1
Casinunca 4 22,2 Casinunca 3 16,7
Algunas 2 11,1 Algunas 2 11,1
Veces Veces
Con 1 5,6 Con 0 0
Frecuencia Frecuencia
Siempre 1 5,6 Siempre 2 111
Total 18 100,0 Total 18 100

Indicador 9 - No presto atencidn en clases de Educacion

Fisica
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Grafico 27 - Indicador 9 - No presto atencién en clases de Educacién Fisica

El analisis del grafico y tabla anteriores, dice que, generalmente los
estudiantes si prestan atencion en clases de educacion fisica, mejorando un
5,5% los alumnos que “nunca” dejan de poner atencién, mientras que los
estudiantes que frecuentemente no ponen atencion, de un 5,6% disminuye, de
manera exitosa, a un 0%. Por otra parte, disminuye de manera desfavorable
para los alumnos que “casi nunca” y “siempre” no ponen atencion, siendo de

un 5.5% el primero, y un 5,5% el segundo.
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Pretest - Indicador 9 - No presto atencion en clases de Educacion Fisica
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Grafico 28 - Pretest - Indicador 9

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 58% de
los estudiantes “nunca” no prestan atencion en clases, siendo
mayoritariamente la respuesta de los hombres de 13 y 15 afios de edad.
Mientras que el 24% de los estudiantes “casi nunca” no prestan atencién en
clases, siendo la respuesta de solamente los varones entre 12-14 afios de
edad. Por otro lado, solamente el 12% de los estudiantes “algunas veces” no
ponen atencion en clases, siendo la respuesta de solamente dos estudiantes,
un varén y una dama de 12 afios de edad cada uno. Por otro lado, el
solamente el 6% de los estudiantes, equivalente a un alumno de 13 afios de
edad, “con frecuencia” no pone atencion en clases. Mientras que el 6% de los
estudiantes, equivalente a solamente un estudiante de 14 afios de edad,

“siempre” no pone atencion en clases.
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Post-test - Indicador 9 - No presto atencion en clases de Educacion Fisica
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Grafico 29 - Post-test - Indicador 9

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 63% de
los estudiantes “nunca” no prestan atencién en clases, siendo la respuesta
preponderante de los hombres entre 12-13 afios de edad. Mientras que el 18%
de los estudiantes “casi nunca” no prestan atencién en clases, siendo las
mujeres principalmente, correspondientes a un 12% de los estudiantes,
mientras que solamente un vardn respondio dicha alternativa, equivalente a
un 6% de los estudiantes. Por otro lado, el 12% de los estudiantes “algunas
veces” no presta atencion en clases, siendo una dama de 12 afios de edad, y
un varén de 13 afos de edad. Por ultimo, el 12% de los estudiantes “siempre
no presta atenciéon en clases, siendo equivalente a solamente un varén de 13

afos de edad, y otro de 14 afos de edad.
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Tabla 14

Indicador 10 — No sigo las instrucciones

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 11 61,1 Valido Nunca 12 66,7
Casinunca 2 11,1 Casinunca 3 16,7
Algunas 3 16,7 Algunas 1 5,6
Veces Veces
Con 2 111 Con 1 5,6
Frecuencia Frecuencia
Siempre 0 0 Siempre 1 5,6
Total 18 100,0 Total 18 100

Indicador 10 - No sigo las instrucciones
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Grafico 30 — Indicador 10 — No sigo las instrucciones

Segun los datos de los resultados anteriores, se puede inferir que entre
los alumnos que “nunca” y “casi nunca” siguen las instrucciones, en el pre-test
son el equivalente de un 72,2% del total de los alumnos, mientras que en el
post-test, el porcentaje sube a un 83,4%, lo cual nos quiere decir que hubo un
alza en el porcentaje disruptivo. Por otro lado, los estudiantes que “algunas
veces” no siguen las instrucciones, con respecto a ambos test, hubo una

mejora de un 11,1% del total de los estudiantes, mientras que los estudiantes
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que siguen las instrucciones “con frecuencia” de un 0%, sube un 5,6%, lo cual

nos dice que el programa tuvo un impacto dentro del curso de séptimo basico.

Pretest - Indicador 10 - No sigo las instrucciones
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Grafico 31 - Pretest - Indicador 10

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 63% de
los estudiantes “nunca” no siguen las instrucciones, siendo la respuesta de
solamente los hombres, preponderando en varones de 13 afios de edad.
Mientras que el 12% de los estudiantes “casi nunca” no siguen las
instrucciones, siendo la respuesta de solamente dos estudiantes, una dama
de 12 afios de edad, y un vardn de 15 afios de edad. Por otro lado, el 17% de
los estudiantes “algunas veces” no siguen las instrucciones, siendo la
respuesta de los estudiantes de 12 afios de edad solamente. Mientras que el
12% de los estudiantes “con frecuencia” no siguen las instrucciones, siendo la
respuesta de solamente un varon de 12 afios de edad, y una dama de 14 afios

de edad.
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Post-Test - Indicador 10 - No sigo las instrucciones
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Grafico 32 - Post-test - Indicador 10

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 69% de
los estudiantes “nunca” no sigue las instrucciones, siendo los varones de 13 y
15 afos de edad preponderantes en la respuesta. Mientras que el 18% de los
estudiantes “casi nunca” no siguen las instrucciones. Por otro lado, el 6% de
los estudiantes “algunas veces” no siguen las instrucciones, siendo solamente
un estudiante varén de 12 afios de edad que lo hace. Mientras que el 6% de
los estudiantes, correspondiente a una dama de 12 afnos de edad, “con
frecuencia” no sigue las instrucciones. Por ultimo, el 6% de los estudiantes,
correspondiente a solamente un estudiante de 12 afos de edad, “siempre” no

sigue las instrucciones.
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Tabla 15

Indicador 11 - Tengo mal genio y me enojo con facilidad

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 7 38,9 Valido Nunca 7 38,9
Casinunca 6 33,3 Casinunca 5 27,8
Algunas 2 11,1 Algunas 2 11,1
Veces Veces
Con 1 5,6 Con 1 5,6
Frecuencia Frecuencia
Siempre 2 11,1 Siempre 2 11,1
Total 18 100,0 Total 17 94,4

Indicador 11 - Tengo mal genio y me enojo con facilidad
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Grafico 33 - Indicador 11 - Tengo mal genio y me enojo con facilidad

Los resultados de ambos test no varian en gran medida, ya que se
mantienen la misma cantidad de respuestas en cada indicador, no asi en el
indicador “Casi nunca” el cual mejora un 5,5% equivalente a un estudiante,

mejorando asi su genio de forma positiva frente a la clase de educacion fisica.
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Pretest - Indicador 11 - Tengo mal genio, me enojo con facilidad
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Grafico 34 - Pretest - Indicador 11

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 41% de
los estudiantes “nunca” tienen mal genio ni si enojan con facilidad, destacando
los varones de 14 anos de edad. Mientras que el 35% de los estudiantes “casi
nunca” tienen mal genio ni se enojan con facilidad, destacando nuevamente
los varones, esta vez de 13 afios de edad. Por otro lado, el 12% de los
estudiantes “algunas veces” tienen mal genio y se enojan con facilidad, siendo
este porcentaje equivalente a solamente dos varones, de 12 y 15 afios de
edad. Mientras que el 6% de los estudiantes “con frecuencia” tienen mal genio
y se enojan con facilidad, correspondiendo esta respuesta a solamente un
varéon de 13 afos de edad. Por ultimo, el 12% de los estudiantes “siempre”
tienen mal genio y se enojan con facilidad, siendo solamente dos estudiantes
gue lo hacen, correspondiendo a una dama de 12 afios y un varon de 13 afios

de edad.
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Post-test - Indicador 11 - Tengo mal genio, me enojo con facilidad
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Grafico 35 - Post-test - Indicador 11

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 34% de
los estudiantes “nunca” tienen mal genio ni se enojan con facilidad, siendo esta
respuesta preponderante en varones entre 14-15 afios de edad. Mientras que
el 23% de los estudiantes “casi nunca” tienen mal genio ni se enojan con
facilidad, siendo preponderante la respuesta en varones de 12 afios de edad.
Por otro lado, el 12% de los estudiantes “algunas veces” tienen mal genio y se
enojan con facilidad, optando por esta respuesta una dama de 12 afos de
edad y un varén de 13 afios de edad. Mientras que el 6% de los estudiantes
‘con frecuencia” tienen mal genio y se enojan con facilidad, siendo esta
respuesta de solamente un estudiante varén de 13 afios de edad, siendo
solamente dos estudiantes que lo hacen, correspondiendo a una dama de 12

afos y un varon de 13 afios de edad.
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Tabla 16

Indicador 12 - Abandono el grupo durante una actividad

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 13 72.2 Valido Nunca 10 55,6
Casinunca 2 11.1 Casinunca 6 33,3
Algunas 2 111 Algunas 1 5,6
Veces Veces
Con 0 0 Con 1 5,6
Frecuencia Frecuencia
Total 17 94.4 Total 18 100,0

Indicador 12 - Abandono el grupo durante una actividad
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Grafico 36 - Indicador 12 - Abandono el grupo durante una actividad

Al analizar este indicador, se puede inferir que hubo una mejoria
significativa con respecto al abandono de la actividad, siendo un 16,6% la
mejora en el indicador “Nunca”, equivalente a tres alumnos que cambian su
actitud; “Casi nunca” mejora un 22,2%, equivalente a cuatro estudiantes;
“Algunas veces” mejora un 5,5%, equivalente a un estudiante. En el indicador
“Con frecuencia” no se habia respondido el pre-test, pero en el post-test se
manifiesta solamente un estudiante que indica que frecuentemente abandona

la actividad de la clase.
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Pretest - indicador 12 - Abandono el grupo durante una actividad
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Grafico 37 - Pretest - Indicador 12

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 73% de
los estudiantes “nunca” abandonan el grupo durante una actividad, siendo
mayoritariamente la respuesta de los varones, principalmente de los
estudiantes de 13 afios de edad. Por otro lado, el 12% de los estudiantes “casi
nunca” abandonan el grupo durante una actividad, siendo la respuesta de dos
varones, de 12 y 14 afos de edad respectivamente. Mientras que el 12% de
los estudiantes “algunas veces” abandonan el grupo durante una actividad,
correspondiendo a una dama de 12 afios y un varon de 13 afios de edad. Por
otro lado, ninguno de los alumnos opto por la alternativa “con frecuencia”, por

lo que no hay porcentaje
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Post-test - indicador 12 - Abandono el grupo durante una actividad
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Grafico 38 - Post-test - Indicador 12

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 56% de
los estudiantes “nunca” abandonan el grupo durante una actividad,
respondiendo mayoritariamente los hombres, destacando en esta respuesta
los varones de 13 anos de edad. Mientras que el 35% de los estudiantes “casi
nunca” abandonan el grupo durante una actividad, siendo las damas de 12
afos de edad que preponderan en esta alternativa. Por otro lado, el 6% de los
estudiantes “algunas veces” abandonan el grupo durante una actividad fisica,
siendo la respuesta de una sola estudiante de 13 afios de edad. Mientras que
el 6% de los estudiantes “con frecuencia” abandona el grupo durante una

actividad, equivalente a solamente a un varén de 13 afios de edad.
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Tabla 17

Indicador 13 - Miento en clases

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 11 61,1 Valido Nunca 11 61,1

Casi 5 27,8 Casi 4 22,2

nunca nunca

Algunas 2 11,1 Algunas 1 5,6

Veces Veces

Total 18 100,0 Total 16 88,9

Indicador 13 - Miento en clases
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Grafico 39 - Indicador 13 - Miento en clases

El andlisis de este grafico nos indica que generalmente los alumnos
tienden a no mentir en clases, como se puede apreciar en el indicador “Nunca”,
siendo la misma cantidad de alumnos que responde Io mismo en ambos test.
No obstante, los alumnos tienden a mentir ocasionalmente, siendo “casi
nunca” o “algunas veces” que tienden a hacerlo, siendo un poco mas de la
mitad del total que lo hace. Como se puede ver en la tabla, falta la respuesta
de dos alumnos en el post-test, los cuales son los mismos que respondieron
que si tendian a mentir ocasionalmente, por lo tanto, la variante entre ambos

test no varia en gran medida.
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Grafico 40 - Pretest - Indicador 13
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 62% de

los estudiantes “nunca” miente en clases, siendo los hombres sobre las

mujeres los que preponderan ante esta opcion, con una diferencia de un 16%

entre ambos géneros. Mientras que el 29% de los estudiantes “casi nunca”

mienten en clases, siendo los varones de 13 afios de edad los que

preponderan ante esta alternativa.
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Grafico 41 - Post-test - Indicador 13
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 62% de

los estudiantes “nunca” miente en clases, preponderando ante esta alternativa

los hombres de todas las edades establecidas, mientras que solo el 6% de los

86



estudiantes, correspondiente a una sola dama de 13 afios de edad, opto por
dicha alternativa. Por otro lado, el 23% de los estudiantes “casi nunca” miente
en clases, siendo la respuesta de un 12% de las mujeres y un 11% de los
hombres. Mientras que solamente el 6% de los estudiantes “algunas veces”
miente en clases, correspondiendo la respuesta a un solo estudiante varén de

12 afos de edad.

Tabla 18

Indicador 14 - Me salto la clase de Educacién Fisica

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 17 94,4 Valido Nunca 14 82,4

Casi 1 5,6 Casi 3 17,6

nunca nunca

Total 18 100,0 Total 17 5,6
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Grafico 42 - Indicador 14 - Me salto la clase de Educacion Fisica

El analisis de los resultados de los pre-test en esta tabla y grafico, nos
indica que el 94,4% de los alumnos de séptimo nunca se saltan la clase, no
asi en el post-test, ya que el 82,4% de los alumnos ahora no lo hacen, lo cual
significa que un 29,6% de los alumnos tienden a saltarse la clase de educacién

fisica de manera poco frecuente.

87



Pretest - Indicador 14 - Me salto la clase de Educacion Fisica
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Grafico 43 - Pretest - Indicador 14

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 96% de
los estudiantes “nunca” se saltan la clase de educacion fisica, siendo un total
de 17 estudiantes de 18 que nunca lo hacen. Por otro lado, solamente el 6%
de los estudiantes “casi nunca” se saltan la clase de educacion fisica, siendo

el equivalente a una sola estudiante de 12 afios de edad.

Post-test - Indicador 14 - Me salto la clase de Educacidn Fisica
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Grafico 44 - Post-test - Indicador 14

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 78% de

los estudiantes “nunca” se saltan la clase de educacion fisica, siendo esta vez,
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los varones de 13 afios de edad los que preponderan ante esta alternativa.
Mientras que el 18% de los estudiantes “casi nunca” se saltan la clase de
educacion fisica, siendo principalmente las damas que optaron por esta
alternativa, abarcando un 12% de los estudiantes, mientras que el otro 6%
corresponde a un varéon de 15 afos de edad. Por otro lado, el 6% de los
estudiantes que realizaron el pre test, no realiza el post test, correspondiendo

a solamente un estudiante de 12 afos de edad.

Tabla 19

Indicador 15 - Soy peleador

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 13 72,2 Valido Nunca 12 66,7
Casinunca 4 22,2 Casinunca 4 22,2
Algunas 1 5,6 Algunas 1 5,6
Veces Veces
Con 0 0 Con 1 5,6
Frecuencia Frecuencia
Total 18 100,0 Total 18 100
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Indicador 15 - Soy Peleador
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Grafico 45 -Indicador 15 - Soy Peleador

El andlisis de los resultados de los gréficos y tabla nos indica que el
72,2% de los estudiantes, dentro del pre-test, nunca se involucra en peleas.
Por otra parte, en la evaluacion del post-test, el 66,7% de los estudiantes no
se involucran en peleas, eso nos dice que un estudiante ahora si opta por
pelear con sus compafieros de manera frecuente. Hay que considerar que un
programa de artes marciales que se implementa en un colegio disruptivo,
tiende a mal interpretarse por parte de los estudiantes, los cuales ademas de
tener una actitud violenta para con sus pares, suelen usar estas herramientas

de mala manera (Medina, 2018).
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Pretest - Indicador 15 - Soy peleador
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Grafico 46 - Pretest - Indicador 15

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 73% de
los estudiantes “nunca” son peleadores, siendo un 44% de varones, entre 12-
14 afios de edad, que no lo son, y un 29% de damas, entre 12-14 afios de
edad, que tampoco son peleadoras. Mientras que el 24% de los estudiantes
“casi nunca” son peleadores, siendo principalmente hombres entre 12-15 afios
de edad los que optaron por esta alternativa. Por otro lado, el 6% de los
estudiantes “algunas veces” son peleadores, siendo equivalente a solamente

un estudiante de 15 afios de edad.
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Post-test - Indicador 15 - Soy peleador
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Grafico 47 - Post-test -
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 67% de

los estudiantes “nunca” son peleadores, siendo preponderante la respuesta de

los varones de 13 afios de edad. Mientras que el 24% de los estudiantes “casi

nunca” son peleadores, siendo solamente los varones que optan por esta

alternativa. Por otro lado, el 6% de los estudiantes “algunas veces” son

peleadores, siendo la respuesta de solamente un estudiante varon de 13 afios

de edad. Mientras que el 6% restante “con frecuencia” son peleadores, siendo

la respuesta de solamente una estudiante de 12 afios de edad.

Tabla 20

Indicador 16 - Me burlo de otros/as compafieros/as de clase

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 9 50,0 Valido Nunca 9 50,0
Casinunca 6 33,3 Casinunca 6 33,3
Algunas 3 16,7 Algunas 2 11,1
Veces Veces
Con 0 0 Con 1 5,6
Frecuencia Frecuencia
Total 18 100,0 Total 18 100
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Indicador 16 - Me burlo de otros/as compafieros/as de
clase
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Grafico 48 - Indicador 16 - Me burlo de otros/as comparieros/as de clase

Segun los resultados de la tabla y gréfico, generalmente los alumnos
“nunca” o “casi nunca” tienden a burlarse de sus compafieros, siendo el 83,3%
de la cantidad total del curso de ambos test. No obstante, en el pre-test el
16,7% tiende a hacerlo “algunas veces”. Posteriormente en el segundo test, el
mismo alumno que tendia burlarse algunas veces, paso a hacerlo con

frecuencia, siendo el 5,6% del total del curso.

Pretest - Indicador 16 - Me burlo de otros/as compafieros/as de clase
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Grafico 49 - Pretest - Indicador 16

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 52% de
los estudiantes “nunca” se burla de otros(as) compafieros(as) de clase, siendo
mayoritariamente los varones de 13 afios de edad los que optaron por esta

respuesta. Mientras que el 34% de los estudiantes “casi nunca” se burla de
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otros(as) comparieros(as) de clases, siendo mayoritariamente los estudiantes
varones y damas de 12 afios de edad los que optaron por esta respuesta. Por
otro lado, el 17% de los estudiantes “algunas veces” se burla de otros(as)
comparieros(as) de clase, siendo Unicamente la respuesta de una dama de 12

afos de edad, y la de dos varones de 13 afios de edad.

Post-test - Indicador 16 - Me burlo de otros/as compafieros/as de clase
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Grafico 50 - Post-test - Indicador 16

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al post test, el 50% de
los estudiantes “nunca” se burla de otros(as) comparieros(as) de clase, siendo
mayoritariamente los hombres de todas las edades establecidas los que
optaron por esta respuesta. Mientras que el 35% de los estudiantes “casi
nunca” se burla de otros(as) companeros(as) en clase, siendo 3 estudiantes
varones de 12, 13 y 15 afos de edad, y 3 damas de 12 y 13 afios de edad
respectivamente; que optaron por esta respuesta. Por otro lado, el 11% de los
estudiantes “algunas veces” se burla de otros(as) compafieros(as) de clase,
siendo solamente 2 estudiantes de 13 afios de edad los que marcaron esta
alternativa. Mientras que el 6% de los estudiantes “con frecuencia” se burla de
otros(as) comparieros(as) de clase, siendo solamente una estudiante de 12

afos de edad que lo hace.
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Tabla 21

Indicador 17 - Acoso a algunos/as compafieros/as de clase

Pre-Test Frecuencia Porcentaje Post-Test Frecuencia Porcentaje
Valido Nunca 17 94,4 Valido Nunca 15 83,3
Casinunca 1 5,6 Casinunca 2 111
Con 0 0 Con 1 5,6
Frecuencia Frecuencia
Total 18 100,0 Total 18 100

Indicador 17 - Acoso a algunos/as compafieros/as de

clase
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Grafico 51 - Indicador 17 - Acoso a algunos/as comparieros/as de clase

El analisis de los datos de la tabla y graficos nos indica que, en el pre-
test, el 94,4% de los estudiantes nunca acosa a sus comparieros, pero en el
post-test ahora el 83,3% de los estudiantes no lo hace, eso nos indica que el
resultado es desfavorable en un 11,1% en total de todo el curso, equivalente
a 2 estudiantes que puede que uno de ellos ahora “casi nunca” lo hagan, y el

otro lo hace frecuentemente.
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Pretest - Indicador 17 - Acoso a algunos/as compafieros/as de clase
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Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 96% de
los estudiantes “nunca” acosa a algunos(as) companeros(as) de clase,
siendo mayoritariamente los varones de 13 afios de edad los que optaron por
esta alternativa. Mientras que solamente una estudiante de 13 afios de edad

“casi nunca” acosa a algunos(as) comparferos(as) de clase.

Post- test - Indicador 17 - Acoso a algunos/as compafieros/as de
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Grafico 52 - Post-test - Indicador 17

Segun indica el grafico anterior, correspondiente al pre test, el 84% de
los estudiantes “nunca” acosa a algunos(as) companeros(as) de clase,
siendo mayoritariamente la respuesta de los varones de 13 afios de edad.
Mientras que el 12% de los estudiantes “casi nunca” acosa a algunos(as)

comparferos(as) de clase, siendo la respuesta de un varon de 13 afios de

96



edad, y de una dama de 14 afos de edad respectivamente. Por otro lado, el

6% de los estudiantes “con frecuencia” acosa a algunos(as) compafieros(as)

de clase, siendo solamente una estudiante de 12 afios de edad que lo hace.

10.2. Identificacién de datos del instrumento de valoracién del

programa de actividad fisica.

Tabla 22 -

Indicador 1 - En relacién a la satisfaccion que has obtenido del programa y de

cada sesion

Frecuencia Porcentaje

Valido Nada Satisfecho
Casi nada Satisfecho
Levemente Satisfecho
Me es indiferente
Satisfecho
Muy Satisfecho

Total

1 4,3

2 8,7

3 13,0
6 26,1
4 17,4
6 26,1
22 95,7
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Indicador 1 - En relacién a la satisfaccion que has
obtenido del programa y de cada sesion.

= Nada satisfecho

= Casi nada satisfecho

= Levemente satisfecho
Me es indiferente

= Satisfecho

= Muy Satisfecho

Grafico 53 - Indicador 1 - En relacién a la satisfaccion que has obtenido del
programa y de cada sesion.

En cuanto a la satisfaccion del programa que realizamos a los alumnos,
sus aprobaciones son variadas, uno de los alumnos se siente “Nada
satisfecho” con lo realizado durante todas las sesiones que se realizaron, tanto
el 8,7 del grupo se siente “Casi nada satisfecho” con lo llevado a cabo, tres del
total de los alumnos se sintid “Levemente satisfecho con lo realizado en
nuestra intervencion, seis de ellos sintié que lo realizado por nuestro grupo en
el establecimiento le fue “Indiferente” con respecto al accionar de las
actividades, al contrario son 10 los alumnos que se sientes “Satisfecho” y “Muy
satisfecho” con el programa que nosotros implantamos en el establecimiento

Municipal Bellavista de la Florida.
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Tabla 23

Indicador 2 — En cuanto a la utilidad de las actividades del programa

Frecuencia Porcentaje

Valido Ninguna Utilidad
Casi Nada Util
Poca Utilidad
Me es indiferente
Algo Util
Bastante util
Muy utiles

Total

1

1

23

43
43
8,7
43
17,4
39,1

21,7

100,0

Indicador 2 — En cuanto a la utilidad de las actividades
del programa

b

= Ninguna Utilidad
= Casi Nada Util
= Poca Utilidad

Me es indiferente
= Algo Util
= Bastante util

m Muy utiles

Grafico 54 - Indicador 2 — En cuanto a la utilidad de las actividades del

programa

Con respecto a la utilidad de las actividades del programa, el cual

considera la opinién de los participantes con respecto a lo que en ellos pudo

influir este programa, son 5 o sea el 21,6 de los alumnos participantes esta

entre que consideran el programa como “Ninguna utilidad y me es indiferente”

entendiendo que analizando el global del curso son poco el nimero que tiene

esta opinién al respecto a lo que nosotros realizamos, tanto el resto de

alumnos que son el porcentaje de 78,4 esta en los niveles de aceptacion ya
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sea “Algo util” y/o “Muy util”, considerandolo asi algo que puede ayudar en su

desarrollo tanto académico como también a nivel personal. Analizandolo de

una forma global los resultados con respecto a este punto del test son

considerablemente buenos ya que la gran mayoria de alumnos cree que este

tipo de trabajos puede satisfacer necesidades futuras.

Tabla 24

Indicador 3 - Respecto a la complejidad y/o dificultad de las actividades de

cada sesion

Frecuencia Porcentaje

Valido Muy Dificiles
Bastante Dificiles
Algo Dificiles
Me Es Indiferente
Algo Fécil
Bastante Faciles
Muy Féciles

Total

1

2

N

w

4,3
8,7
8,7
8,7
39,1
17,4
13,0

100

Indicador 3 — Respecto a la complejidad y/o dificultad de
las actividades de cada sesion.

2o

= Muy Dificiles
= Bastante Dificiles
= Algo Dificiles

Me Es Indiferente
= Algo Facil
= Bastante Faciles

® Muy Faciles

Grafico 55 - Indicador 3 — Respecto a la complejidad y/o dificultad de las

actividades de cada sesion.
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La diferencia de este punto con respecto al nivel de complejidad de las
actividades realizadas por nuestro grupo no es mucha, si bien los porcentajes
no tienen mucha distancia de aprobacion entre “Muy dificiles” y “Muy faciles”
la gran mayoria de los alumnos respondid a que las actividades que
realizamos como grupo en pos a la intervencion eran “Algo facil” demostrando
asi que para ellos era comodo realizar cada una de las actividades que
llevamos a cabo, esto ayudo a la correcta realizaciéon de las actividades
entendiendo que si eran estas muy dificiles ellos no participarian y si es que

eran demasiado faciles no habria un control completo del grupo.

Tabla 25

Indicador 4 - En cuanto al interés que despertaron en ti las actividades

Frecuencia Porcentaje

Valido Muy Entretenidas 4 17,4
Bastante Entretenidas 1 4,3
Algo Entretenidas 2 8,7
Ni Entretenidas ni Aburridas 6 26,1
Algo Aburridas 4 17,4
Bastante Aburridas 1 4,3
Muy Aburridas 5 21,7
Total 23 100,0
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Indicador 4 - En cuanto al interés que despertaron en ti
las actividades

= Muy Entretenidas
= Bastante Entretenidas

= Algo Entretenidas
< Ni Entretenidas ni Aburridas
= Algo Aburridas

= Bastante Aburridas

Grafico 56 - Indicador 4 - En cuanto al interés que despertaron en ti las
actividades

Esta parte del test nos arroja las siguientes variantes, el 17,4 de los
alumnos opina que las actividades realizadas en las sesiones son
consideradas “Muy entretenidas”, solo uno de ellos opina que fueron bastante
entretenidas, dos de ellos asimila las actividades como “Algo entretenidas” y
el porcentaje mayor de las opiniones con respecto a lo realizado 26,1
considera “Ni entretenidas ni aburridas” las actividades del programa
realizado, “Algo aburridas y bastante aburridas” considera a cinco nifios con
esa opinion de las actividades. El total de los porcentajes se considera como

una buena reaccion al programa realizado.
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Tabla 26

Indicador 5 - En cuanto a las evaluaciones aplicadas en las sesiones

Frecuencia Porcentaje

Valido Sin Relacion con lo que se ensefié 1 4,3
Casi Nada Relacionadas 2 8,7
Poco relacionadas 1 4,3
No observado 4 17,4
Algo Relacionadas 3 13,0
Bastante Relacionadas 5 21,7
Muy Relacionadas 7 30,4
Total 23 100,0

Indicador 5 — En cuanto a las evaluaciones aplicadas en
las sesiones

= Sin Relacién con lo que se enseiid
= Casi Nada Relacionadas
= Poco relacionadas

No observado
= Algo Relacionadas

= Bastante Relacionadas

Grafico 57
Indicador 5 — En cuanto a las evaluaciones aplicadas en las sesiones

El 65,1 de los alumnos cree que las evaluaciones que se realizaron con
respecto a las sesiones realizadas en esta intervencion es considerada
correcta para las actividades que se realizaron en clases, “Algo relacionadas
y bastante relacionadas” es el nivel que se considerdé para sacar estas
conclusiones, ocho son los alumnos que consideran la poca relacién de estos

instrumentos evaluativos 0 muchos de ellos quizas no lo notaron.
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Tabla 27

Indicador 6 - En relacion a lo novedoso de las actividades de cada sesion

Frecuencia Porcentaje

Valido Muy Novedosas 2
Novedosas 2
Ni Novedosas Ni Conocidos 4

Habia ejecutado Ejercicios Similares 3

Habia ejecutado Ejercicios Muy 5

Similares

Ya conocia los Ejercicios 7
Total 23
Muy Novedosas 2

8,7
8,7
17,4
13,0

21,7

30,4
100,0

8,7

Indicador 6 — En relacién a lo novedoso de las

actividades de cada sesidon

9

Grafico 58 - Indicador 6 — En relacion a lo novedoso de las actividades de cada
sesion

= Muy Novedosas

= Novedosas

= Ni Novedosas Ni Conocidos

Habia ejecutado Ejercicios
Similares

= Habia ejecutado Ejercicios Muy
Similares

= Ya conocia los Ejercicios

Las opiniones de lo novedoso de las actividades que tienen los alumnos

con respecto a las sesiones son divididas, la gran mayoria de ellos considera

que estas no eran “Muy novedosas”, 15 de los alumnos participantes

comentan en su test que las actividades o eran similares o casi iguales a las

que ya han conocido en toda su etapa escolar y solo 4 de ellos o sea el 17,3
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dice que las actividades fueron novedosas y atractivas para la realizacion de

las actividades en la sesion.

Tabla 28

Indicador 7 - ¢En qué grado aconsejarian a otro compafiero que, si fuese
posible, realizar el programa en que han participado?

Frecuencia Porcentaje

Valido Muy Aconsejable 3 13,0
Aconsejable 4 17,4
Algo Aconsejable 1 4,3
Ni  Aconsejable ni  nada 1 4,3
Aconsejable
Poco Aconsejable 3 13,0
Remotamente Aconsejable 3 13,0
Nada Aconsejable 8 34,8
Total 23 100,0

Indicador 7 — ¢ En qué grado aconsejarian a otro
compafiero que, si fuese posible, realizar el programa en
gue han participado?

= Muy Aconsejable

= Aconsejable

= Algo Aconsejable

Ni Aconsejable ni nada Aconsejable

\ m Poco Aconsejable

= Remotamente Aconsejable

= Nada Aconsejable

Grafico 59

Indicador 7 - ¢En qué grado aconsejarian a otro compafiero que, si fuese
posible, realizar el programa en que han participado?

El 34,8 de los alumnos considera “Nada aconsejable” participar en un
programa como el que hemos llevado a cabo, 11,3 de ellos considera
“‘Remotamente aconsejable” realizar estas sesiones, igual porcentaje para la

consideracion de “Poco aconsejable”, solo un alumno cree en que es “Ni
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aconsejable ni nada aconsejable” y entre los muy aconsejables son 34,7 que
considera la idea de opinar a otros la participacion de las sesiones realizadas

en este programa.
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Capitulo V:

Discusion y Conclusiones:
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11.Capitulo V: Discusién y Conclusiones:

Durante todo el proceso de esta investigacion hemos estado buscando
adentrarnos dentro de lo posible en nuestra tematica de estudio (conductas
disruptivas), indagando en la literatura, buscando casos y centros educativos
donde existan problemas disciplinarios y de conductas disruptivas, hasta llegar
al lugar donde se implemento este programa de actividad fisica, enfocado en

las artes marciales.

Para llevar a cabo este trabajo investigativo, se intervino a 23 estudiantes

(pre test), de los cuales, finalizado el programa, se mantuvieron 18 (pos test).

En lo que respecta al programa implementado, este se llevé a cabo durante
6 semanas con dos sesiones por cada una de estas, donde se entregaron
actividades que combinaban juegos recreativos y enseflanza de artes
marciales a través de la defensa personal. En base a lo anterior, es que nace
nuestra pregunta de investigacion, la cual, si bien no se responde de manera
integra (con indices estadisticos altos y favorables), si se responde
positivamente sefialando que efectivamente con la implementacién de un
programa de actividad fisica se pueden disminuir las conductas disruptivas (en

el caso de esta investigacion. Levemente.)

Sobre el objetivo principal de esta investigacion, este apuntaba a que el
programa de intervencion que ofrecimos disminuiria las conductas disruptivas
en el curso séptimo basico del Liceo bellavista de La Florida, objetivo que

efectivamente fue cumplido.

En cuanto a la hipotesis de esta investigacion, que apunto hacia la
incorporacion de programas de actividad fisica en el curso que fue intervenido,
puede disminuir las conductas disruptivas, se establece esta hipotesis como
valida, pues se cumple como sefalamos anteriormente con el objetivo general.

Cuestion que se puede observar en la tabla 5.

Al analizar cuales son las principales o mas recurrentes conductas de
disrupcién de los estudiantes analizados, se concluyd que estas son: con un
11,1% “Tengo mal genio y me enojo con facilidad” y en segundo lugar con un

5,6% “No presto atencion en clases de educacion fisica”, esto arrojado tras la
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aplicacion del pre test, si comparamos estas aseveraciones con lo que se
indico en el post test, el cual buscaba interpretar posibles mejoras en estos
porcentajes, podemos sefalar lo siguiente: la conducta “tengo mal genio y me
enojo con facilidad”, se mantuvo igual con 11,1%, es decir no hubo mejora de

esta.

Por otra parte, la conducta “No presto atencion en clases de educacion
fisica”, presento un leve retroceso, exhibiendo un 11,1% en el post test, es
decir finalizado el programa no hubo mejoras respecto a la atencion de los

estudiantes en la clase de educacion fisica.

Si bien, por lo expresado anteriormente, se podria inferir que aplicado el
post test, las conductas disruptivas, se mantuvieron y empeoraron
respectivamente. Sin embargo, es preciso sefialar que las que acabamos de
presentar fueron solo las mas recurrentes y que coincidentemente, se
mantuvieron y empeoraron, como acabamos de sefalar. No obstante, los
indices estadisticos que constituyen y afirman que tanto, pregunta de
investigacion, hipotesis y objetivo general de esta investigacion se cumplen,
estan dados por las 15 demas aseveraciones respeto a conductas disruptivas
que contenia nuestro instrumento de post test (17 en total), en donde por
ejemplo se afirma en uno de los indicadores de conducta lo siguiente:
“Interrumpo las clases”, el cual en el pre test arrojo un 16,7%, la que disminuyo
completamente aplicado el post test, evidenciado clara y totalmente la
disminucibn de esta conducta disruptiva, finalizado el programa de
intervencioén. Por otra parte, y sobre la base de lo anterior, la aseveracién “No
sigo las instrucciones”, en la aplicacion del pre test, mostro un 11,1%, mientras

luego aplicar el post test, entrego un 5,6%, disminuyendo considerablemente.

Es a través de estas Ultimas estadisticas (las demas entregadas en el
apartado de resultados) que podemos manifestar y dejar en evidencia el

cumplimiento del objetivo central de esta investigacion.

Desde el punto de vista de los objetivos especificos que se trazaron para esta
investigacion, uno de estos plantea la valoracion que tuvieron los estudiantes
respecto al programa que se les presento, los resultados respecto a esto

fueron los siguientes: En relacion a la satisfaccion que los estudiantes
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obtuvieron del programa y respectivas sesiones, un 26,1% se mostréo “muy
satisfecho”, mientras que un inferior 4,3% de los encuestados respondio

sentirse “nada satisfecho”.

En lo que respecta a la utilidad que los estudiantes evidenciaron en las
actividades que el programa les entrego, un 21,7%, se considerd que estas
actividades les resultaron “muy utiles”, mientras que un 4,3% expreso “ninguna

utilidad”, por parte de las actividades.

Por otra parte, considerando el poco tiempo con el que se conté para la
implantacion de este programa, es que para futuras tesis, investigaciones o
programas que cualquier persona, institucion u ente quiera realizar, ha de
considerarse muy bien el factor tiempo y es que siempre de una u otra forma
el factor tiempo va atentando contra este tipo de trabajos. Es por esto que, si
existiese mayor tiempo (un semestre, con dos 0 mas sesiones semanales),
esto podria acercarse mas hacia un éxito mas rotundo en investigaciones de

este tipo.

Finalmente, podemos sefalar que, tras finalizar el programa de
intervencidn y todo este proceso investigativo, las conductas disruptivas en
estudiantes de séptimo afio basico del Liceo bellavista La Florida, decrecieron
de forma leve, aunque no por ello no evidentes. Graficado en disminuciones
de conductas tanto parciales, como completas de la disrupcién de los
estudiantes.

En cuanto a la valoracién que le dieron los estudiantes al programa, lo méas
importante que se rescata de aquello, es lo a gusto que se sintieron los

estudiantes vivenciando el programa, y también que las actividades les

resultaron utiles y funcionales para sus vidas.
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13.1. Anexo 1: Entrevista

Identificacion: Sifu Roberto Medina S.

Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educacion, con estudios en
Entrenamiento Deportivo y Psicologia del Deporte, Magister en Educacion con
Mencion en Gestién Educacional, actualmente posee los grados de faja negra
5to. Thuan y Jeet Kune Do Master level 3. Hoy es director de la Academia

Fatshan Chile.

Entrevistador: Profesor, primero, gracias antes que todo por su tiempo y

disponerse a colaborar en nuestro proceso de investigacion.

Profesor: Ningun problema, Sebastian.

Entrevistador: La primera pregunta que le queriamos hacer es su hombre, y
su experiencia de vida en forma general en torno a lo que son las Artes

Marciales. ¢ Como lleg6? ¢ Qué ha significado para usted?

Profesor: Brevemente, mi nombre es Roberto Medina, soy profesor de
Educacién Fisica de profesion. Soy Magister en Educacion, me dedico a la
docencia universitaria, y en las artes marciales estoy hace... 34 afios. Hace 34
afnos que practico artes marciales, y mi acercamiento fue principalmente por
un tema de auto seguridad, seguridad personal, también un poco de
autoestima. En esa edad estaba chico, tenia 14 afios, ya tenia algunos
problemas de bullyng en el colegio, y por eso decidi entrar. Y en el camino fui
descubriendo la parte deportiva, la tradicion de las artes marciales, y fueron
forjando en mi un caracter, un temperamento, una personalidad que me ha
permitido hasta el dia de hoy desenvolverme en esta area, y afortunadamente
tengo la suerte de poder formar a otro. Hoy dia tengo mi escuela, hace casi 30
afos, hace 28 afos que ensefo, y con todo lo que eso ha significado, en el
fondo, como formarme yo y formar a otros desde la vida sana, desde practicar
las artes marciales para la vida. Durante muchos afos hice la parte competitiva

de las artes marciales. Hasta los15 afios competi y después ya me empeceé a
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dedicar principalmente a las artes marciales para la vida, para la defensa
personal y a ensefiar y formar a otro en eso. Eso es como principalmente. Soy
cinturén negro 5to Dan, soy maestro de Jeet Kune Do de 3er nivel, soy
representante del sistema Jeet Kune Do acéa en Chile, autorizado por la
Direccion General de Movilizacion Nacional, que en el fondo es la entidad que
depende del Ministerio de Defensa, y que autoriza a los maestros para poder
impartir la disciplina. Desde ahi soy el responsable, y ademas soy el autorizado
oficial por la ley, para poder impartir esta disciplina. Hago clases a nifos,
jovenes y adultos, y eso es principalmente. Y siempre ademas el enfoque de
la parte del docente, enfocando las artes marciales desde la motricidad y la

educacion del movimiento.

Entrevistador: Perfecto. Bueno, entrando ya de lleno en lo que es nuestra
investigacion. ¢Cual cree usted, y cdmo funciona, (si es que existiese), el
aporte de las artes marciales hacia disminuir conductas disruptivas en
estudiantes principalmente de ensefianza basica? Y esto involucrado

directamente en el contexto educativo formal de nuestro pais hoy en dia.

Profesor: Bueno, principalmente, siento que las artes marciales en todo
sentido, son un tremendo aporte para la formacion de los nifios, de manera
transversal. Cuando las artes marciales aportan en la formacién de los nifios,
no solamente de la educacion a traves de los movimientos, sino que también
desde los principios, desde los valores como la disciplina, el respeto, la
humildad, estas entregando a los nifios herramientas que le van a permitir
desenvolverse de mejor manera en la vida. Entonces desde ese punto de vista,
cuando los nifios son bien guiados, tienen un buen profe, alguna disciplina mas
o menos formal en una cierta sistematicidad en la ensefianza, que hay un
protocolo y hay una estructura, los nifios se forman de manera mucho mas
ordenada, y desde ese punto de vista, las certezas que a ellos les otorga tener
una clase ordenada, sistematica, con ciertos objetivos propuestos, le da esa

tranquilidad que les permite saber dénde estan. Entonces, desde ese punto de
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vista, para todos los nifios que puedan tener alguna situacién de caracter
disruptiva en sus clases, en los colegios, es una tremenda herramienta para
poder, de alguna manera darle un orden, o darle la disciplina, la parte
sistematica, vencer sus temores, forjar en el fondo en ellos caracter, y de
alguna manera desde ahi construir una personalidad que le permita ser en el

tiempo, a lo mejor, una persona menos disruptiva.

Entrevistador: Si, sobre la base de eso que, bueno, uno como espectador ve
desde afuera lo que es como la parte, digamos, fisica, practica, como de
combate. Pero detras de eso, como usted acaba de decir, hay como una
filosofia gigante detras de eso, que sustenta ademas lo que uno esta viendo.
¢,Cual crees usted que son esos conceptos, como ideas anclas que tiene esta
disciplina? Acaba de mencionar el autocontrol, la seguridad. Si pudiera

desarrollar un poco esa idea.

Profesor: Acé principalmente uno se basa en temas bien puntuales como
entender que yo aqui por lo menos, en nuestra escuela, a los chicos no se les
ensefia a pelear, aqui nosotros formamos gente justamente para evitar ese
enfrentamiento, para evitar una situacion de agresividad y violencia. Y si lo
enfrentan lo forjamos para que ellos sean capaces de sostener, de alguna
manera, una conducta que les permita controlar esa agresividad y controlar la
violencia. Por eso trabajamos desde la autoestima, desde la autoimagen,
desde la seguridad personal, desde la parte técnica, desde la parte fisica. Pero
siempre anclado, por lo menos nosotros, en lo que son 4 principios basicos
gue son: el respeto, que es el respeto por uno, respeto por el compariero, por
la disciplina, el respeto por la tradicion del arte marcial que practicamos; la
disciplina, que sin la disciplina no tenemos nada, no hay orden, no hay
estructura, no hay avance, no hay progreso; la humildad, porque siempre
partimos desde la base de que hay alguien que sabe mas que uno, y que yo
de alguna manera puedo contribuir con mi ensefianza, con mi formacion

también a formar a otros; y finalmente la lealtad, la lealtad con mis
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comparnieros, la lealtad con el trabajo de hacemos, la lealtad con gente que
cree en uno, la lealtad con nuestros maestros y con la gente que nos ha legado
estas ensefianzas. Esos son 4 principios basicos, en mi escuela por lo menos,
gue son los que sustentan justamente todo lo que hacemos con ellos, toda la
parte deportiva, la parte competitiva, la parte combativa, lo técnico. Todo se

basa desde ahi.

Entrevistador: Perfecto. Y bueno, por ultimo. ¢Qué cree usted que tiene de
especial?, ¢qué hace diferente a esta disciplina versus otra actividad
deportiva, otro deporte, en el contexto de enfrentar un problema de algun
estudiante que presentase conductas disruptivas? ¢ Por qué deberia ser artes

marciales y no otro deporte?

Profesor: Yo creo que principalmente porque en el arte marcial esta arraigado
el concepto de esos valores y principios, que lamentablemente muchas otras
disciplinas deportivas no te entregan, que tu no las ves en el fatbol, no las ves
en el basquetbol, no las ves en el handbol, que si las ves en otros elementos.
Como que a pesar de lo agresivo o lo rudo que puede ser, tl ves por ejemplo
que, en rugby, que hay mucho roce y todo, pero la gente se respeta
tremendamente, hay reglas establecidas que estan super claras. Pero la gran
mayoria de los aportes colectivos no te aportan eso lamentablemente.
Entonces lo que nosotros hacemos, si bien es cierto es un deporte individual,
hay un trabajo colectivo que sustenta, en el fondo, ese respeto. Entonces aqui
no se aceptan las faltas de respeto, como que uno tenga mala intencion con
otro, 0 que se burle de otro, o le haga dafio al otro, esas cosas no las
aceptamos, y adentro de la escuela esta establecido porque es parte de
nuestra cultura, parte de la cultura que esta dentro de este sistema social que
es la escuela Academia “Fatshan”, hay cosas que no permitimos. Entonces
cuando nosotros logramos que los nifios entiendan eso como una forma de
crecer, como una forma de superarse, eso después lo llevan afuera, a todos

sus otros sistemas: la familia, el colegio, los amigos, y eso estamos
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trabajandolo permanentemente. Por eso, para nosotros es super importante el
trabajo que hacemos de alguna manera, con los papas, con los apoderados.
Aca vienen tios, los hermanos mayores, los abuelos, todo el mundo es parte
de esta familia y son también parte responsable de lo que pase o deje de pasar
en la escuela. Entonces, como te decia anteriormente, si uno esta anclado en
la disciplina, humildad, respeto, lealtad, y hay un trabajo mancomunado en la
gente que contribuye a que los nifios crezcan sanamente, estoy hablando de
la familia y la escuela en este caso, es lo que uno necesita de alguna manera
para garantizar que los nifios van a tener una mirada muy positiva sobre el
deporte, y crecer desde ahi. Y como para redondear la respuesta a tu
pregunta, el arte marcial tiene eso, la disciplina, tiene los principios, los valores
que hacen principalmente respetar a otro y respetarse a uno, que

lamentablemente en muchas disciplinas deportivas no existe.

Entrevistador: Y en su experiencia usted, me imagino, ha podido ser testigo
de como esto ha impactado en la vida de otros y otras, de forma positiva. ¢ Qué

me pudiera decir al respecto de eso? Mas alla del lado de la disciplina.

Profesor: Tengo evidencias concretas incluso en el punto de vista
experimental. Nosotros iniciamos hace muchos afios atrds un programa de
entrenamiento con niflos con necesidades educativas especiales, hicimos un
programa de 1 afio con ellos en un colegio, apoyado por sus terapeutas, te
hablo de psicélogos, psiquiatras, psicopedagogos, con nifios con necesidades
educativas especiales. Los trabajamos en base de un programa de Kung Fu
para nifios y al final de un afio, siendo bien conscientes, bien constantes y
permanentes en el tiempo, logramos establecer que todos estos chicos que
tenian dificultades, al final del proceso de ese afo, habian mejorado sus
capacidades de concentracion, su capacidad de pensamiento en la estructura,
su autoimagen sobretodo, y principalmente el autocontrol de su propio cuerpo.
Y esa es una evidencia concreta, que de alguna manera esta registrada en

algunas otras publicaciones incluso, algunas tesis de grado de algunas
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carreras universitarias que dan pie, en el fondo, para de alguna manera
recomendar el arte marcial como una buena forma de terapia, y como una
forma de acompaniar a los nifios que tienen esa necesidad educativa especial.
Y hay muchas cosas, yo tengo nifios que han tenido problemas en el colegio,
que tuvieron muchos afios conmigo y hoy dia son grandes empresarios, gallos
super exitosos y que, hasta el dia de hoy, tengo la fortuna de que ellos
reconocen que gran parte de su éxito se debe a que alguien, en algun
momento, le guio en el camino y en este caso fue ésta escuela bajo esos

principios.

Entrevistador: Bueno, finalmente, muchas gracias y esperamos que ....

Profesor: No hay de qué, que les vaya muy bien y gracias a ustedes por el
interés y ojald salgan adelante con la tesis, porque es importante tener

evidencia cientifica que siga avalando lo que hacemos. Muchas gracias.

13.2. Anexo 2: Cuestionario para medir las conductas disruptivas

en Educacién Fisica (CCDEF)

Version espafiola del Cuestionario para medir las Conductas Disruptivas en

Educacioén Fisica (CCDEF)

Nombre:
Edad:
curso:

Genero:

“Piensa en tu propio comportamiento en clase de Educacion Fisica (EF) y

dinos tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones”.

Marca con una X la alternativa mas acertada.
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Nunca=1 Casinunca =2 Algunas veces = 3 Con frecuencia = 4

Siempre =5

item

1.- Amenazo a los deméas compafieros/as de clase

2.- Hablo de los demés a sus espaldas

3.- Me quejo habitualmente

4.- Soy flojo en clases

5.- Busco llamar la atencién

6.- Me muevo lentamente a propdsito

7.- Interrumpo las clases

8.- Me siento inseguro en clase de educacion fisica

9.- No presto atencion en clases de educacion fisica

10.- No sigo las instrucciones

11.- Tengo mal genio, me enojo con facilidad

12.- Abandono el grupo durante una actividad

13.- Miento en clases

14.- Me salto las clases de educacion fisica

15.- Soy peleador

16.- Me burlo de otros/as comparieros/as de clase

17.- Acoso a algunos/as comparfieros/as de clase
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13.3. Anexo 3: instrumento de valoracién del programa de

actividad fisica

CUESTIONARIO PARA VALORAR EL PROGRAMA

(DOC. elaborado por Miguel A. Barrera M.)

**para ser respondido por los alumnos

Indicaciones. -

En las proximas lineas hemos incorporado una serie de preguntas que te
pedimos contestes con la mayor sinceridad posible. La informacion que
obtendremos nos permitird mejorar el programa de actividad fisica deportiva

en el cual has participado.

Tus respuestas seran tratadas confidencialmente. También debes saber que
tus respuestas en nada influenciaran las notas que obtengas en la clase de

educacion fisica.

Seflala ante cada pregunta tu grado de acuerdo con lo que se consulta

marcando con una X sobre el numero respectivo

1.- En relacion a la satisfaccion que has obtenido del programa y de cada
sesion

Nada satisfecho...0...1...2...3...4...5...6.... muy satisfecho

2.- En cuanto a la utilidad de las actividades del programa

Ninguna utilidad...0...1...2...3.... 4.... 5...6.... muy utiles

3.- Respecto a la complejidad y/o dificultad de las actividades de cada sesion
Muy dificiles...0...1...2...3.... 4...5...6.... muy faciles

4.- En cuanto al interés que despertaron en ti las actividades

Muy entretenidas...0...1...2...3.... 4.... 5...6.... Muy aburridas

124



5.- En cuanto a las evaluaciones aplicadas en las sesiones

Sin relacion con lo que se ense6...0...1...2...3...4...5...6...muy relacionadas

6.- En relacion con lo novedoso de las actividades de cada sesion

Muy novedosas...0...1...2...3.... 4...5...6...Ya conocia los ejercicios

7.- ¢En qué grado aconsejarian a otro compafiero que, si fuese posible-

realizaran el programa en que han participado?

Muy aconsejable...0...1...2...3...4...5...6...nada aconsejable
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13.4. Anexo 4 sesiones de intervencion

PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE Ne°: 1
Bellavista la Florida
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Presentar y explicar el proyecto a traves de la defensa
personal.

- Desarrollar y aplicar conceptos basicos de golpes de
pufio a través de técnicas de Boxeo con orientacion
formativa sin contacto.

- Desarrollar una capacidad de tolerancia, empatia,

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compairieros y profesores.

- Acondicionamiento fisico en correlacion a las

capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).

- Técnica basica de golpes de pufio.
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DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL

La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
Primero uno vy

turnada entre ellos.

después el otro, de acuerdo a la cantidad

de repeticiones estipuladas por el
profesor:
- Golpes rectos con la mano

adelantada al foco que muestra el

comparnero.

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido, focalizado en el tren
superior.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola
y Unicamente para salvaguardar la

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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Golpes de pufio con la mano
delantera y de atras a los focos que
muestra el compafiero.

Golpe de pufio con variables
combinaciones, utilizando técnica
de golpes rectos, ganchos y upper

cut.

PLANIFICACION CLASE A CLASE
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UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE N°: 2

Bellavista la Florida

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Desarrollar y aplicar conceptos basicos de golpes de - Acondicionamiento fisico en correlacion a las
patada a través de técnicas de Taekwondo con capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
orientacion formativa sin contacto. velocidad).

- Desarrollar una capacidad de tolerancia, empatia, - Técnica basica de golpes de patada.

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compairieros y profesores.

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL PRINCIPAL FINAL
Calentamiento: La clase se llevarda a cabo a través de
- Movilidad articular. parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
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Estiramientos balisticos.
Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos. Primero uno vy
después el otro, de acuerdo a la cantidad
de repeticiones

estipuladas por el

profesor, de manera controlada y técnica:

- Golpe de patada lateral con
empeine.
- Golpe de patada frontal con

metatarso.
- Golpe de patada lateralizada con
talon.
Una vez ensefiadas y practicadas estas

técnicas, cada pareja dispondra de una

colchoneta, la cual utilizaran para poder

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido, focalizado en el tren
inferior.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola
y Unicamente para salvaguardar la

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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aplicar con un poco mas de fuerza cada
técnica ensefiada en esta sesion. El
trabajo se llevara a cabo desplazandose

hacia adelante y en retroceso.

PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° bésico D del Liceo | CLASE N°: 3
Bellavista la Florida
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Desarrollar y aplicar conceptos basicos de golpes de
patada y pufios a través de técnicas de Taekwondo y

Boxeo con orientacion formativa sin contacto.

Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).

Técnica basica de golpes de patada y pufo.
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- Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de

mantener en practica las técnicas antes vistas y

englobarlas como un todo.

- Desarrollar

compairierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compairieros y profesores.

una capacidad de tolerancia, empatia,

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL
La clase se llevar4 a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos.

Primero uno vy

después el otro, de acuerdo a la cantidad

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de

retroalimentacion, con el fin de explicar
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de repeticiones estipuladas por el
profesor, de manera controlada y técnica:

- Golpe de dos pufios rectos mas
patada frontal con metatarso.

- Golpe de patada lateral con pufios
de golpe recto alternado.

- Dos golpes rectos, luego el
compafiero contra atacar con puiio
recto frontal, el otro compafiero
esquivaray contra atacar con golpe
de rodilla a zona media del cuerpo.

En esta ocasion, se llevara a cabo un
intercambio técnico de todas las técnicas

antes vistas, sin tocar al compafero, de

gue las artes marciales son utilizadas sola
y Unicamente para salvaguardar la
integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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manera turnada y ordenada. Esta
actividad se llevara a cabo dentro de un

tiempo de 3 rounds de 1 minuto y medio.

PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE N°: 4

Bellavista la Florida

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Desarrollar y aplicar conceptos basicos de defensa - Acondicionamiento fisico en correlacion a las
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
orientacion formativa sin contacto. velocidad).

- Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de - Técnica béasica de golpes de patada y puiio.

mantener en practica las técnicas entregadas con
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anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro -

de las nuevas técnicas a ensenar.

- Desarrollar

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compaiieros y profesores.

una capacidad de tolerancia, empatia,

Aplicacion de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL
La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos.

Primero uno vy

después el otro, de acuerdo a la cantidad

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar

gue las artes marciales son utilizadas sola
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de

repeticiones estipuladas por el

profesor, de manera controlada y técnica:

Aplicacion de técnica frente a un
ataque con tomada al cuello en
forma de estrangulamiento.
Aplicacion de técnica frente a un
estrangulamiento por la parte
posterior de la victima.

Aplicaciobn de técnica frente a
tomada de una mano.

Aplicacion de técnica frente a un
intento de rapto por la zona

posterior de la victima.

y Unicamente para salvaguardar la
integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE N°: 5
Bellavista la Florida
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

Desarrollar y aplicar conceptos basicos de derribos a
través de técnicas de Jiu Jitsu brasilero con orientacion
formativa sin contacto.

Desarrollar y aplicar conceptos béasicos de defensa
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con
orientacion formativa sin contacto.

Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de
mantener en practica las técnicas entregadas con
anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro

de las nuevas técnicas a ensefar.

Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).
Concepto de derribos basicos propios del Jiu Jitsu
brasilero.
Aplicaciobn de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.
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- Desarrollar

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

comparieros y profesores.

una capacidad de tolerancia, empatia,

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL

La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos. Primero uno vy
después el otro, de acuerdo a la cantidad
de repeticiones estipuladas por el
profesor, de manera controlada y técnica:

- Derribo simple leg.

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola

y Unicamente para salvaguardar la
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- Derribo doble leg.

- Derribo desde posicion “mochila”.

- Derribo desde tomada de brazo.
Cabe destacar que antes de practicar las
técnicas mencionadas, se les ensefiara a
los alumnos a amortiguar la caida al piso

estando de pie.

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.

PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE N°: 6

Bellavista la Florida

OBJETIVOS:

CONTENIDOS:
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Practicar y aplicar conceptos basicos de derribos a traves
de técnicas de Jiu Jitsu brasilero con orientacion
formativa sin contacto.

Desarrollar y aplicar conceptos béasicos de defensa
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con
orientacion formativa sin contacto.

Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de
mantener en practica las técnicas entregadas con
anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro
de las nuevas técnicas a ensefar.

Desarrollar una capacidad de tolerancia, empatia,

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compainieros y profesores.

Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).
Concepto de derribos basicos propios del Jiu Jitsu
brasilero.
Aplicaciobn de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.
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DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL

En esta ocasion, uniremos las técnicas de
golpes de pufio y patadas, en conjunto
con los derribos anteriormente
ensefiados.

La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos. Primero uno vy
después el otro, de acuerdo a la cantidad
de por el

repeticiones estipuladas

profesor, de manera controlada y técnica:

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola
y Unicamente para salvaguardar la

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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Golpe de puiio recto para luego
ejecutar simple leg.
Golpe de pufio recto hacia zona
media para luego pasar a posicion
mochila y derribar.
Doble pufio recto para ejecutar

derribo doble leg.

PLANIFICACION CLASE A CLASE

Bellavista la Florida

UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE N°: 7

OBJETIVOS:

CONTENIDOS:
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Practicar y aplicar conceptos basicos de derribos a traves
de técnicas de Jiu Jitsu brasilero con orientacion
formativa sin contacto.

Aplicar trabajo de defensa personal en el piso, en caso de
gue ambos caigan al suelo.

Desarrollar y aplicar conceptos basicos de defensa
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con
orientacion formativa sin contacto.

Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de
mantener en practica las técnicas entregadas con
anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro

de las nuevas técnicas a ensenar.

Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).
Concepto de derribos basicos propios del Jiu Jitsu
brasilero.
Aplicaciobn de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.
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- Desarrollar

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

comparieros y profesores.

una capacidad de tolerancia, empatia,

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL

En esta ocasién, uniremos las técnicas de
golpes de pufio y patadas, en conjunto
con los derribos anteriormente
ensefiados.

La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera

turnada entre ellos. Primero uno vy

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola

y Unicamente para salvaguardar la
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después el otro, de acuerdo a la cantidad
de repeticiones estipuladas por el

profesor, de manera controlada y técnica:

Derribo simple leg, mas control de

rodilla a la barriga.

- Derribo doble leg, mas control
lateral llamado “100 kilos”.

- Derribo desde parte posterior,
aplicando control de “mochila”.

- Derribo desde tomada de brazo,

mas control llamado “norte-sur”.

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° bésico D del Liceo | CLASE N°: 8
Bellavista la Florida
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Practicar y aplicar conceptos basicos de derribos a través
de técnicas de Jiu Jitsu brasilero con orientacion
formativa sin contacto.

- Aplicar trabajo de defensa personal en el piso, en caso de

que ambos caigan al suelo.

- Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).

- Concepto de derribos basicos propios del Jiu Jitsu

brasilero.
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Desarrollar y aplicar conceptos basicos de defensa
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con
orientacion formativa sin contacto.

Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de
mantener en practica las técnicas entregadas con
anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro
de las nuevas técnicas a ensefiar.

Desarrollar una capacidad de tolerancia, empatia,

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compaineros y profesores.

Aplicacion de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL

Calentamiento:

PRINCIPAL

FINAL
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Movilidad articular.
Estiramientos balisticos.
Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

En esta ocasion, uniremos las técnicas de
golpes de pufio y patadas, en conjunto
con los derribos anteriormente
ensefiados.
La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos. Primero uno vy
después el otro, de acuerdo a la cantidad
de repeticiones estipuladas por el
profesor, de manera controlada y técnica:
- Derribo simple leg, mas control de
rodilla a la barriga. Aplicando,

ademas, palanca de brazo.

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola
y Unicamente para salvaguardar la

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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Derribo doble leg, mas control
lateral llamado  “100  kilos”.
Aplicando ademas, técnica llamada
“kKimura”.

Derribo desde parte posterior,
aplicando control de “mochila”.
Aplicando, ademas, técnica
llamada “mataleon”

Derribo desde tomada de brazo,
mas control llamado “norte-sur”.
Aplicando, ademas, técnica

llamada “americana”.
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PLANIFICACION CLASE A CLASE

UNIDAD: Defensa personal para el 7° bésico D del Liceo | CLASE N°: 9

Bellavista la Florida

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
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Repasar y reforzar técnicas de Jiu Jitsu brasilero para
aplicarlas en una lucha suave de simulacion.

Practicar y aplicar conceptos basicos de derribos a traves
de técnicas de Jiu Jitsu brasilero con orientacion
formativa sin contacto.

Aplicar trabajo de defensa personal en el piso, en caso de
gue ambos caigan al suelo.

Desarrollar y aplicar conceptos béasicos de defensa
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con
orientacion formativa sin contacto.

Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de
mantener en practica las técnicas entregadas con
anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro

de las nuevas técnicas a ensenar.

Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).
Concepto de derribos basicos propios del Jiu Jitsu
brasilero.
Aplicaciobn de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.
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- Desarrollar

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

comparieros y profesores.

una capacidad de tolerancia, empatia,

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.
- Estiramientos balisticos.
- Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

PRINCIPAL

En esta ocasidn, uniremos las técnicas de
golpes de pufio y patadas, en conjunto
con los derribos anteriormente
ensefiados.

La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera

turnada entre ellos. Primero uno vy

FINAL

Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma
grupal con todos los alumnos, a modo de
retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola

y Unicamente para salvaguardar la
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después el otro, de acuerdo a la cantidad
de repeticiones estipuladas por el
profesor, de manera controlada y técnica:

- Derribo simple leg, mas control de
rodilla a la barriga. Aplicando,
ademas, palanca de brazo.

- Derribo doble leg, méas control
lateral llamado  “100  kilos”.
Aplicando, ademas, técnica
llamada “kimura”.

- Derribo desde parte posterior,
aplicando control de “mochila”.
Aplicando, ademas, técnica

llamada “mataleon”

integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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- Derribo desde tomada de brazo,
mas control llamado “norte-sur”.
Aplicando, ademas, técnica
llamada “americana”.

En esta ocasion, se llevara a cabo una
lucha simulada en piso, en la cual el
alumno debera llegar a la Vvictoria,
controlando a su contrincante con
cualquier tipo de “control”, valga la

redundancia, ensefado con anterioridad.

PLANIFICACION CLASE A CLASE
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UNIDAD: Defensa personal para el 7° basico D del Liceo | CLASE N°: 10
Bellavista la Florida
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

Repasar y reforzar técnicas de Jiu Jitsu brasilero para
aplicarlas en una lucha suave de simulacion.

Practicar y aplicar conceptos basicos de derribos a través
de técnicas de Jiu Jitsu brasilero con orientacion
formativa sin contacto.

Aplicar trabajo de defensa personal en el piso, en caso de
gue ambos caigan al suelo.

Desarrollar y aplicar conceptos basicos de defensa
personal, frente a supuestas situaciones delictuales con

orientacion formativa sin contacto.

Acondicionamiento  fisico en correlacion a las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, elasticidad y
velocidad).
Concepto de derribos basicos propios del Jiu Jitsu
brasilero.
Aplicaciobn de contra ataques frente a supuestas

situaciones delictuales.
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- Correlacionar los contenidos antes vistos, con el fin de
mantener en practica las técnicas entregadas con

anterioridad, para asi, englobarlas como un todo dentro

de las nuevas técnicas a ensenar.

- Desarrollar

comparierismo y respeto de los estudiantes para con sus

compairieros y profesores.

una capacidad de tolerancia, empatia,

DESARROLLO DE LA CLASE

INICIAL
Calentamiento:
- Movilidad articular.

- Estiramientos balisticos.

PRINCIPAL

En esta ocasion, uniremos las técnicas de
golpes de pufio y patadas, en conjunto
anteriormente

con los derribos

ensenados.

FINAL
Se llevara a cabo un trabajo de
estiramiento dirigido y generalizado.

Posteriormente, se conversara de forma

grupal con todos los alumnos, a modo de
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Movimientos explosivos enfocados

en el desarrollo de pliometria.

La clase se llevara a cabo a través de
parejas. Cada pareja trabajara de acuerdo
a las indicaciones del profesor, de manera
turnada entre ellos. Primero uno vy
después el otro, de acuerdo a la cantidad
de repeticiones estipuladas por el
profesor, de manera controlada y técnica:
- Derribo simple leg, mas control de
rodilla a la barriga. Aplicando,

ademas, palanca de brazo.

- Derribo doble leg, mas control
lateral llamado  “100  kilos”.
Aplicando, ademas, técnica

llamada “kimura”.

retroalimentacion, con el fin de explicar
gue las artes marciales son utilizadas sola
y Unicamente para salvaguardar la
integridad personal de cada uno frente a

situaciones que lo ameriten.
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- Derribo desde parte posterior,
aplicando control de “mochila”.
Aplicando, ademas, técnica
llamada “mataleon”

- Derribo desde tomada de brazo,
mas control llamado “norte-sur”.
Aplicando, ademas, técnica
llamada “americana”.

En esta ocasion, se llevara a cabo una
lucha simulada en piso, en la cual el
alumno debera llegar a la Vvictoria,
controlando 'y sometiendo a su
contrincante con cualquier tipo de control

y sumision ensefiado con anterioridad.
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13.5. Anexo 5: carta solicitud apoderados
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UNIVERSIDAD CATOLIGA—
SILVA HENRIQUEZ

Estimados Padres y Apoderados:

Junto con saludarles, me presento. Me llamo Bruno Ignacio Palma Pinto, estudiante de pedagogia
en Educacién Fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez, y ademads, practicante del Liceo
Bellavista la Florida. Les escribo este comunicado con la intencién de darles a conocer el trabajo

que hemos estado realizando con mi grupo de tesis, en conjunto con los alumnos del séptimo D.

El trabajo en cuestion, habla sobre “La educacién fisica como aliado para combatir conductas
disruptivas de los estudiantes en ei colegio”, para eso, hemos estado implementando con mis
compafieros, hace un mes, durante los dias jueves y viernes, actividades recreativas con enfoque
formativo de defensa personal. Para esto, al comienzo de nuestra investigacion, se les aplico a los
estudiantes un test escrito. Durante el transcurso de la actividad, nos hemos visto en la necesidad
de recopilar fotos y videos de las actividades realizadas, en las cuales aparecen sus hijos llevando a
cabo este programa. Cabe destacar que las fotos y videos, valga la redundancia, son Unica y
exclusivamente para la recopilacién de datos para nuestra investigacion, por lo cual, no seran

publicadas por ninglin medio social, siendo asi de caracter privado.

Por ultimo, nos gustaria agradecer a sus hijos por la buena disposicién que tuvieron con nosotros
al aportar para nuestra investigacion, siendo su ayuda de gran utilidad, ya que ellos son los

principales protagonistas de este programa académico.
Sin nada més que agregar, me despido.

Atte. Bruno Ignacio Palma Pinto

Estudi P faen-Ed ion Fisica.
studiante de edagog@en_r%c\auon Fisica

Firma Apoderado Firma Jefe UTP




13.6. Anexo 6: evidencias
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