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Resumen

La presente investigacion tiene como foco de estudio medir la cantidad de
movimiento activo en las actividades que el alumno realiza durante la clase de
Educacién Fisica en estudiantes de 7M° y 8'° basico en colegios de la comuna
de Santiago, con la intencion de entregar informacién util a profesores,
directivos y apoderados, con el fin de conocer lo que ocurre en las clases de
educacion fisica, y asi poder generar cambios y mejoras. Estos tiempos fueron
determinados por factores intrinsecos tales como: la organizacién de alumnos y
materiales, y el tipo de actividad o ejercicio destinado a realizar; para esto se
recolect6 informacion mediante la aplicacion de un instrumento (ALT-PE),
adaptado a las necesidades de esta investigacion, registrando datos en
unidades de tiempo sobre dichos factores, donde se analizaron 6

establecimientos educacionales de la comuna Santiago.

Palabras claves: Compromiso Motor, Tiempo Util, Tiempo de organizacion,

Clase de educacion fisica.
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INTRODUCCION

La educacion fisica en la actualidad ha sido objeto de constantes criticas por
los resultados del sistema de medicion de la calidad de la educacién (SIMCE),
es por esto que es necesario observar lo que ocurre en la sala de clases, para
poder determinar sus falencias. Considerando lo anterior, es imprescindible
identificar los tiempos que se generan en la sesion, y el porcentaje que le da el
profesor a cada uno de ellos, para poder conocer la cantidad de tiempo perdido

durante la clase.

Esta investigacion también se funda a partir del combate al sedentarismo, una
de las mayores problematicas actuales en la sociedad, cuyo crecimiento puede
ser atacado desde la institucién escolar, y mas aun, desde el aula. Por esta
razon, la investigacion se basara en la observacion detallada desde la sesion
de clases determinando los factores que favorecen y limitan el tiempo de
compromiso motor (cantidad de movimiento), entregando un listado de todos
los tiempos que transcurren en el aula, con sus respectivos valores de las

instituciones observadas.

Con los datos obtenidos se entregara informacion relevante para los docentes
del campo de la Educacion Fisica, con el fin de aumentar la cantidad de
movimiento del alumno y la participacion activa de este, siendo un fundamento

sélido para aprovechar al maximo las clases.

La investigacibn es de caracter cuantitativo de tipo descriptivo y esta

conformada en cinco capitulos:
- Primer capitulo: Se entregaran los antecedentes generales, dando
énfasis en la problematica actual de nuestra sociedad y la relevancia de

esta investigacion.

- Segundo capitulo: Se dara cuenta del marco tedrico, el cual sustenta

esta investigacion.

- Tercer capitulo: Se describen los procedimientos de este estudio.

- Cuarto capitulo: Se realiza todo el analisis e interpretacion de los datos
obtenidos.
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- Quinto capitulo: Se entregaran las conclusiones del presente estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1 Antecedentes Generales

Pieron, Siedentop, Olmedo, y Fernandez, A. B., Viciana J., Lozano L., son los
principales autores que han investigado sobre los tiempos de la clase de
educacion Fisica, cuyos estudios se han llevado a cabo en diferentes paises,
principalmente en Espafa y Bélgica. Donde especificamente el tiempo de

compromiso motor presenta niveles deficientes.

Los primeros estudios realizados partieron analizando al docente (Pieron
1988), considerando que desde los inicios de la educacion, la mirada estaba

centrada en el profesor y no en el alumno.

‘La observacién sistemética del profesorado se constituye como una
herramienta metodolégica que contribuye de manera importante a establecer

los determinantes que condicionan su efectividad” (Cuéllar, 1999).

Sin embargo, con el paso del tiempo, la educacién dio un vuelco rotundo en
cuanto a su foco, metodologias, estilos de ensefianza, etc., pasando del
conductismo al constructivismo, haciendo centrar su atencion en el educando,
tal es asi, que los estudios posteriores del tema se han enfocado en la

observacion de los alumnos en vez del profesor.

En Chile investigaciones realizadas en los afios 1991, 1992 y 1993 por
seminaristas del Instituto Blas Cafias, guiados por el docente Miguel Barrera,
obtuvieron como resultados un 17,17% , 15,5% y 15.1% de implicancia motriz,

del tiempo tiempo total de la clase.
Esta investigacion sigue el paradigma de los estudios mas actuales,

observando principalmente el actuar del estudiante, para posteriormente

conocer a través de estos resultados, la capacidad organizativa del profesor.
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1.2 Justificacion

Segun el Sistema de Medicion de la Calidad de la Ensefianza (SIMCE)
realizado el afio 2012, a través de los resultados obtenidos en los octavos
basicos, la poblacion escolar carece de condiciones y cualidades fisicas
(fuerza, resistencia y flexibilidad), ademas muestra la dramatica realidad de
una baja capacidad aeroObica, especialmente en las mujeres, con un 85%,
versus el 48% para los hombres que necesitan mejorar, plantean también que
el 47% de las mujeres, y el 40% de los hombres presentan sobrepeso u
obesidad, producto de esto, el 23% de los estudiantes presenta riesgo de
desarrollar enfermedades cardiacas y metabdlicas en la edad adulta (Informe
para docente y directivos, 2012)

Frente a esta grave problematica, el Ministerio de educaciéon (MINEDUC),
desde el afio 2013, ha propuesto elevar de 2 a 4 las horas obligatorias de las
clases de Educacion Fisica en todos los establecimientos del pais (de 1™ a 4%
basico), con el fin de combatir el problema del sedentarismo desde los primeros

afos de vida escolar, fomentando habitos de vida activa y saludable.

Considerando lo anterior, es de vital importancia ir al interior del aula, y conocer
qué es lo que hace realmente el alumno en la sesién de clase (desde el
compromiso motor), y por otro lado saber cdmo el profesor organiza y
estructura sus sesiones, de tal manera que el estudiante permanezca

constantemente en movimiento.

Por lo tanto, si el docente no sabe organizar sus clases en base al incremento
del tiempo de compromiso motor, ¢Servira aumentar las horas de Educacion
Fisica para disminuir la cantidad de sedentarismo?, ¢Tendrd efecto esta
medida, si el profesor mantiene a los nifilos esperando tiempos prolongados en

filas “eternas” para poder realizar una accion deportiva?

Hay una serie de investigaciones (Fernandez, A.B., 2008, Vargas,S., 2008) que
han estudiado sobre el tiempo en que se mantiene en movimiento el alumno
durante la clase, ha esto se le llamo el “compromiso motor” (Olmedo, 2000).
Segun estos estudios, el profesor debe hacer lo posible para aumentar al
mMAaximo este compromiso motor, y para esto es necesario que sepa estructurar

de manera eficiente su clase.
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Autores como: Pieron, Siedentop, Birdwell, Metzler, Lozano y Viciana han
creado instrumentos (Ej.: ALT-PE, BESTPED, OBEL/ ULg) que miden variables
temporales, las cuales entregan una vision mas amplia y detallada sobre el
comportamiento motor del alumno, tomando en cuenta no soélo la cantidad de
minutos que el educando se mueve, sino también las actividades que el

profesor destina al alumno.

Con lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta:

¢,Cuénto es el tiempo de compromiso motor de los alumnos de 7M° y 8v°

basico en los colegios y liceos de la comuna de Santiago?
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1.3 Objetivos

Objetivo General:

e Conocer la distribucion de los diferentes tiempos que acontecen en las
clases de educacion fisica.

Objetivos Especificos:

Identificar el tiempo de Compromiso Motor.

Identificar los Tiempos Perdidos en la clase de Educacion Fisica

Identificar el tiempo de organizacion y explicacion del profesor”

Identificar el “tiempo de espera de turno”
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1.4 Limitaciones

La mayor limitacion para el desarrollo de esta investigacion, es la disponibilidad
de los colegios, debido a que se estdn negando a recibir gente externa, por la
integridad de la escuela y su comunidad.

Los constantes abusos sexuales que han ocurrido en las diferentes
instituciones en la actualidad, han generado que estas se priven de poder
grabar las clases, lo que significa una dificultad enorme a la hora de observar

las sesiones, con el fin de obtener datos mas amplios para esta investigacion.

Otra dificultad que es encontrd, fue que los alumnos al ser observados,
participan y actuan de una forma distinta a lo comdn en las clases de
educacion fisica, esto repercute en los resultados, y por este motivo, hay que
tratar de ser muy minuciosos a la hora de observar, para no interrumpir el

estado natural del aula.

Lo docentes también estan cada vez menos dispuestos a ser observados, para
no ser criticados, y que esto no influya en su continuidad laboral, es por esto,
gue se oponen a ser observados por otras personas, lo que significa una

complicacion a la hora de obtener las muestras.
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1.5 Hipoétesis

Hipo6tesis Descriptivas

- El género del alumno no es determinante para el grado de compromiso

motor.

- El porcentaje del tiempo de al compromiso motor de los alumnos no es

mayor al 30% del total del tiempo de programa.

- El porcentaje de tiempo perdido durante la clase, supera el 40% del
tiempo de programa.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
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2.1 Hechos histéricos de la educacion fisica

Desde los primeros tiempos de la humanidad, se sabe que el hombre ha
necesitado del movimiento de su cuerpo y del ejercicio fisico para buscar
seguridad y sobrevivir. Utilizo la velocidad, fuerza y agilidad entre otras para
proveerse de los medios suficientes de subsistencia, enfocando sus
habilidades en la caza, pesca y la capacidad de defenderse o atacar frente a
cualquier hecho que afectase a su integridad o tribu. Es por esto, que vemos al
hombre de la prehistoria como alguien que manejaba muchas exigencias
vigorosas como: el correr, saltar, trepar, lanzar, nadar, etc., y que ademas tuvo
gue aprender a confeccionar y maniobrar herramientas como: el arco, la flecha,
lanza, etc., las cuales se convirtieron en algunas de sus ocupaciones
habituales, donde requiri6 de gran practica para su correcto manejo; esto da
cuenta de un hombre totalmente comprometido con su cuerpo y movimiento.
De esto se puede concluir que el ejercicio fisico en la prehistoria fue
indispensable para este tipo de hombre sacando el maximo provecho para su

vida.

Paises como China, Japon y Corea trascienden en la practica de la gimnasia,
donde los estudios demuestran que hace mas de 2.000 afios se practicaban
este tipo de disciplina por medio de posiciones y movimientos bajo el nombre

de Cong-Fou.

Otro pais que nos ayuda a la integracion de multiformes actividades deportivas
es Egipto, que con sus diferentes clases de carreras (caballo, a pie, a carro y
otras competiciones semejantes), junto con la gimnasia y el atletismo, nos
demuestra que su acercamiento a la educacion fisica es histérica. Cabe
destacar que en estas grandes civilizaciones la religion y el deporte estaban
muy ligados entre si, tanto es asi que en Egipto, existi6 una diosa llamada

Sehet, que fue reverenciada como “Sefiora del Deporte”.

También en Grecia consideraban la armonia entre el cuerpo y el espiritu como
un factor necesario en la educacion que recibian los ciudadanos, preparando a
grandes guerreros y atletas. Este equilibrio entre el espiritu y el cuerpo, segun
los filésofos, “producen genios” y una cultura casi inigualable por las demas
generaciones (Arnold 1968), tal es asi que fildsofos de la época como:
Hipocrates, Galedn, Pitagoras, Platdn y Aristdteles entre otros, participaron de

esta dedicacion al cuerpo, atribuyéndole gran importancia a la educacion fisica,
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muchos de ellos participaron como luchadores, campeones olimpicos y

entrenadores.

Es en Grecia donde la importancia de la concepcién filoséfica de la vida y la
educacion fisica se inicia como un preparativo para la vida futura. Tanto en
Esparta como en Atenas, los jovenes recibian entrenamiento fisico muy duro,
donde en esta Ultima, debian tener una formacion integra que contemplara el

ambito intelectual, moral y fisico, siendo ensefiado en los gimnasios.

En épocas como la Edad Media y el Renacimiento, la fascinacion por el cuerpo
y Su preparacion cobran sentido, junto con una fuerte admiracion hacia los
griegos. Es asi como pintores y escultores dan énfasis a esto, dando a conocer

sus obras de arte exhibidas ante el publico en plazoletas e iglesias.

Ya por el siglo XVIII en Alemania, Guts Muht, luchaba por la combinacién de la
gimnasia y la pedagogia, enfatizando que los ejercicios fisicos forman parte de
la educacion integral del nifio, es por esto que se le reconoce como el propulsor
de la educacion fisica en la escuela.

En el siglo XIX, Francia fue el primer pais en tener una escuela con la
incorporacion de la gimnasia a través de una ley promulgada el afio 1850. Sin
embargo, ésta no tenia una finalidad escolar, sino que el objetivo de las clases
era fortalecer la condicion fisica de los estudiantes, debido a que estas eran
guiadas por un suboficial del Ejército, por lo tanto, no existia una orientacién ni

sentido pedagdgico.
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2.2 La Clase de Educacioén Fisica

Hoy en dia en Chile, las nuevas bases curriculares implementadas el afio 2012,
para los cursos de 1™ hasta 6% sexto basico, consideran que el nombre de la
asignatura de Educacién Fisica es “Educacion Fisica y Salud” (decreto 433
realizado el 2012).

Los planes de estudio realizados con el decreto 2960 en el afio 2012 agregan
una cantidad de horas de ensefianza para la jornada escolar completa (JEC).
Para los cursos de 1™ a 4% basico se incorporaron 2 horas semanales de
clases de Educacion Fisica y Salud, mientras que para los cursos de 5% basico
a 4 medio las horas siguen siendo las mismas (2 horas semanales). Esto se
oficializd en la méas reciente edicibn de los programas de estudios
correspondiente a las asignaturas aprobadas en el decreto del MINEDUC, los
cuales se pondran a disposicion de todos los establecimientos educacionales

de educacion basica del pais a partir del afio 2013.

La inclusion de la salud en las clases de Educacion Fisica est4d apoyada
ampliamente por la profesion médica, ya que las enfermedades modernas que
surgen en la sociedad son resultado de la inactividad fisica de las personas.
Es asi como los autores (Extraido de Devis.J y Peir6.C 1993) han

denominado dos paradigmas para las clases de Educacion Fisica:

a) El paradigma centrado en la condicion fisica:

Tiene como vision que las actividades planificadas para una clase de
educacion fisica deben ir enfocadas en la mejora del rendimiento de las
cualidades fisicas de las personas con el fin de lograr una 6ptima salud.

Tabla N°1

Actividad fisica —— | Condicidn fisica e — Salud
<« <

*Fuente: Bouchard y cols (1990) (Extraido de Devis.J y Peird.C 1993)

En cambio:
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b) El paradigma orientado a la Actividad Fisica

Propone que los estados de salud pueden mantenerse o mejorar (segun la
persona) solo con realizar actividades fisicas, las cuales no tienen como fin la
mejora del rendimiento, sino que lleve un consumo de energia significativo.
(Blair y cols. 1992) (Extraido de Devis.J y Peir6.C 1993). Esto es importante, ya
que las personas que mas necesitan la ayuda en esto tiempos son las
sedentarias con problemas de obesidad, diabetes o hipertensién, quienes
requieren de actividades de intensidad moderada con caracteristicas ludicas,

considerando sus limitaciones y capacidades.

Ahora bien, la relevancia de establecer una relacién entre la salud y las clases
de educacion fisica, provoca que los establecimientos escolares sean agentes
promotores de la actividad fisica en la sociedad, ya que éste es el Unico lugar
donde participan todos los niflos sin importar sus habilidades o destrezas
deportivas, por ello la importancia en la cantidad de movimiento que realizan
los alumnos durante las clases. En base a esto, el Ministerio de Educacion ha
considerado crucial aumentar la cantidad de horas de ejercicio fisico para que
los alumnos permanezcan el mayor tiempo posible en movimiento y asi
aumentar su gasto energético, todo esto con el fin de crear habitos de vida

activa y disminuir los indices de sedentarismo.

La integracion del término “salud” en el nombre de la asignatura, responde a
los graves problemas de sedentarismo que enfrenta nuestro pais. En Chile se
han realizado dos encuestas sobre actividad fisica que son: “Caracterizacion
Socioecondmica” (CASEN), que se efectu6 a 20.000 el 2011 y la “Encuesta de
Calidad de Vida y Salud” (ENCAVI) realizada a 6.000 hogares de zonas rurales
y urbanas de diversas regiones del pais el afio 2006, en donde plantean que el
71%(CASEN) y 73% (ENCAVI) de la poblacién es considerada sedentaria. La
Encuesta Nacional de Salud (ENS) ejecutada el 2012, nos muestra que un
88,6% de la poblacion mayor de 17 afios tienen un comportamiento sedentario,
a esto se le suman los resultados obtenidos en el SIMCE de Educacion Fisica
realizado el 2012, el cual nos revela que tan solo el 10% de los alumnos tiene
una actividad fisica satisfactoria y el 20% de éste se encuentra propenso a
contraer enfermedades cardiovasculares y cardiorrespiratorias. (CASEN,
2011), (INE, 2012)

Acufiando este nuevo nombre, el MINEDUC da a conocer la importancia de

esta asignatura constituyéndola como un eje principal de la educacion para
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prevenir las nuevas enfermedades, ya que se enmarca en el proceso de

formacion integral del ser humano.

“A partir de la participacion en la clase de Educacion Fisica y Salud, los
estudiantes podran desarrollar habilidades motrices y actitudes proclives al
juego limpio, el liderazgo y el autocuidado. Esto les da la posibilidad de adquirir
un estilo de vida activo y saludable, asociado a multiples beneficios corporales
y sociales, lo que contribuyen al bienestar cognitivo, emocional, fisico y social
del alumno. De hecho, existe una abrumadora evidencia que documenta las

relaciones positivas entre actividad fisica y las capacidades cognitivas’
(Decreto 433, 2012).

“Para que la actividad fisica se transforme en un habito, es necesario disponer
de espacios y tiempos destinados para la practica regular durante la jornada
escolar y fuera de ella. En este sentido, las escuelas, los padres y la
comunidad son facilitadores esenciales para que los estudiantes desarrollen el
movimiento, aumenten los grados de complejidad y lo continten ejerciendo
durante todo el ciclo escolar”

(Decreto 433, 2012).

Tabla N°2. Prevalencia de sedentarismo en la poblacién. Chile, 2000. Fuente: Datos de la
encuesta calidad de vida. (Adaptado MINSAL)

Segln sexo Segln nivel educacional
D.""O o.l'er

100
80
60
40 |
20

I 1 0 T T T 1

Hombres Mujeres Sin Basica Media Técnico  Universitario

educacion profesional
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2.3 Parametros de actividad fisica segun la Organizacion Mundial de la
Salud

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) reconoce que la inactividad
es el cuarto factor de riesgo de mortalidad en el mundo, por lo mismo ha ido
aumentando sus cifras no solo en Chile, sino que en distintos paises
contribuyendo de manera considerable a la prevalencia de enfermedades no
transmisibles (ENT) y en la salud general a la poblacion mundial.

Debido a esto la OMS reconoce que es de suma importancia la promocién de
la actividad fisica, para prevenir las (ENT). Es por esto, que pone en marcha
algunas recomendaciones sobre ejercicio fisico para la mejora esta situacion

mundial.

Estas recomendaciones poseen tres divisiones la cual cada una tienen su
respectivo rango de edad, estas son: de 5 a 17 afios — de 18 a 64 afios — de 65

anos en adelante.

Las recomendaciones de 5 a 17 afios (donde se encuentra el rango de edad de

los sujetos analizados en esta investigacion) son las siguientes:

e Estos sujetos deberian almacenar un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa. Si esta actividad fisica se
establece durante mas de 60 minutos diarios, lograra un beneficio aun
mejor para la salud de los sujetos.

¢ Que la actividad fisica sea en mayor cantidad aerébica, asi también es
recomendable agregar como minimo tres veces por semana actividades
intensas para contribuir al desarrollo 6seo 'y muscular.

(Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud, 2010)

Tomando en cuenta las cifras del CASEN anteriormente planteados, es
necesario considerar estos parametros para el desarrollo de mudltiples
beneficios para la salud, son olvidar que las personas inactivas fisicamente
deben ir gradualmente aplicando un ejercicio, por lo que la OMS propone
empezar con tiempos muy pequefos para evitar lesiones y asi poder aumentar
progresivamente sus capacidades para posteriormente llegar a los parametros

gue establece.

Es importante notar la diferencia entre el desarrollo de la condicién fisica y

actividad fisica (Blair y cols. 1992).

31



La OMS deja en claro que es importante favorecer principalmente el ejercicio
fisico, por este motivo, es necesario desarrollar actividades que generen una
pérdida significativa de calorias como las que se mencionaron anteriormente,

para producir los beneficios relacionados con la salud. (OMS, 2010)
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2.4 Accién del alumno

En la clase de educacion fisica existen aspectos que se deben considerar, ya
que influyen en el alumno, tales como: su actitud, edades, género y también
los comportamientos de los profesores, los que serdn factores que
determinaran el desarrollo del estudiante. Estos aspectos pueden condicionar
totalmente la participacion del educando en las sesiones de educacion fisica.
Silverman y Subramaniam en 1999 dan a conocer que las actitudes estan
desarrolladas a partir de las creencias, de esta forma, si un alumno tiene un
prejuicio positivo de que las clases de educacion fisica, le van a proporcionar
un alto desarrollo en el aspecto fisico, dependiendo de los contenidos que
programen los profesores, este estudiante se sentira mas identificado o no con

los objetivos de la sesion y tendra una actitud mas o menos participativa.

Los aspectos del “como, qué y para qué” se ensefian en la educacion fisica,
son percibidos con distinto grado de satisfaccion en los alumnos, y sus
disposiciones varian por la personalidad de cada uno y en parte, como
resultado de las experiencias vividas. Por otra parte, se conoce que los nifios
de mayor nivel socioecondmico tienen actitudes mas positivas hacia la
asignatura de educacién fisica que los grupos de nivel socioeconémico mas
bajo, donde segun género, generalmente los hombres tienen actitudes mas
positivas que las mujeres hacia la realizacién de actividades fisicas, y segun
edad, los mas adolescentes manifiestan mayor interés que los jovenes.

(Informe de resultados educacion fisica, 2012)

“una mejor comprension de las actitudes y creencias de los estudiantes acerca
de la EF puede influir de manera considerable en la efectividad de los
profesores y en el disefio de programas destinados a cubrir las necesidades de
los nifios”. (Ward, Hardman y Almond, 1968)

Si se analizan los factores que influyen al momento de la realizacion de la clase
en los alumnos, estos serian principalmente, las actitudes negativas y positivas
gue tienen hacia la asignatura. Por otra parte podemos captar la metodologia
gue ocupa el educador en su clase, o tal vez mas importante aun, la calidad de
interaccion que tiene con los estudiantes. Este aspecto fue estudiado por
investigadores y educadores fisicos, quienes resaltaron que los docentes que
proporcionan a los alumnos oportunidades de tomar decisiones, obtienen

mejores resultados que los profesores que utilizan mayormente mando directo
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hacia los estudiantes, en relacion al tiempo de compromiso motor. (Figley,
1985; Gutiérrez, 2003; Hendry, 1975; Luke y Sinclair, 1991; Rizzo, 1985).

Luke y Cope (1994) determinaron en una investigacion a 386 estudiantes de 9,
13 y 16 afos, que el comportamiento y participacion que los alumnos tienen al
momento de la clase, es principalmente actitudinal, ya que ellos son
observadores y como tal, hacen valer su postura, llegando a determinar que un
“‘buen profesor” o a quien se le presta atencion y es responsable, es aquel
docente que tiene clara y planificada su clase, es conocedor de la materia,

tiene buena presentacion personal y es cercano a sus alumnos.
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2.5 Accion del profesor

Tomando en cuenta los requerimientos del MINEDUC en las clases de
educacion fisica, el profesor debe primeramente conocer los beneficios e
importancia del movimiento, tratando de encantar al alumno con la asignatura
mediante actividades dindmicas, distintos estilos de ensefianza u otros, ya que
a partir de este, se logran los objetivos establecidos en los planes y programas
de educacion fisica de los diferentes niveles educativos. A su vez, necesita
entender que el movimiento es completamente innato y natural del ser humano,

por lo tanto debe ser desarrollado desde edades pequefias.

Al momento de planificar, el profesor debe tener en cuenta cuatro fases que se

presentan en ella y que hace mencién Jesus V. Ramirez (2002):

- Fase de Diagndstico: El profesor rescata informacién sobre el curso, que

sera relevante para el desarrollo de la planificacion.

- Fase de Disefio: El profesor comienza a planificar lo que trabajara en el

afio, considerando como punto inicial los datos obtenidos en la fase
antes mencionada.

- Fase de Realizacién: Etapa en donde se desarrollan las planificaciones y

son ejecutadas en los alumnos.

- Fase de Evaluacion: El profesor mide la eficacia de sus planificaciones
para en caso de necesitar alguna correccion, poder reestructurar sus

planificaciones.

Tomando en cuenta las fases antes descritas, las que tienen mayor énfasis a la
hora de planificar, son las dos primeras, ya que en ambas el profesor conoce el
nivel cultural y social del cual proviene el alumno, cuales son sus motivaciones,
sus conocimientos y necesidades. Esta planificacion realizada por el docente
debe intentar ir enfocada a que el alumno tenga un mayor volumen de
movimiento en las actividades que realiza y ademas evitar la improvisacion, ya

gue consume un valioso tiempo.

Con la finalidad de cumplir los objetivos que el alumno debe aprender, hay
autores que han planteado estilos de ensefianza para contribuir al docente a
través de un instrumento esencial para manejar de mejor forma las diversas
situaciones que se dan en clase, y asi lograr que los alumnos aprendan lo que

se busca ensefar y poder aumentar el tiempo de compromiso motor en ellos.
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Por su parte, existe un aspecto relativamente amplio en base a los estilos de
ensefianza (Mosston, 1996), y que estan a disposicion de los profesores. Estas
son las caracteristicas mas relevantes de aquellos estilos que pueden contribuir
al compromiso motor y que son los mas comunes en las clases de educacion

fisica:

- Mando Directo: El contenido no cambia y se aprende en base a estimulo y

respuesta.

- Basado en la Tarea: El profesor entrega una labor al estudiante y éste

debe desarrollar ese desafio con plena libertad considerando las
consecuencias de sus decisiones.

- Ensefianza Reciproca: El responsable de la correccion y retroalimentacion

son los mismos estudiantes, el profesor les da la libertad de trabajar
entre ellos.

- Inclusién: El alumno participa activamente durante la clase debido a que
el profesor realiza actividades considerando las exigencias de cada
alumno y la inclusiéon de ellos, la intensidad esta determinada por la
capacidad de cada individuo.

- Resolucion de Problemas: El profesor formula problemas a los estudiantes

y ellos deben tratar de resolverlos, el profesor acepta soluciones
variadas. (Moston, 1996).

Muska Mosston menciona que no debe existir punto de controversia entre los
distintos estilos descritos anteriormente, sino mas bien que el profesor deberia
utilizar dos 0 mas de estos para lograr el objetivo propuesto en la planificacion
de la clase.(Moston, 1996).

Es por esto, que es fundamental que se integren en las clases, actividades
Optimamente organizadas y en donde los alumnos tengan un mayor
compromiso motor, y asi se logren de mejor manera los aprendizajes

esperados
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2.6 Descripcion de los sujetos

Las edades de los estudiantes de los niveles 7M°y 8¥° basicos fluctian entre los
12 a 14 afos, por lo que es importante describir algunas de sus caracteristicas
generales como: desarrollo psicologico, motor, social y sexual, para

comprender con mayor profundidad su actuar.

Para David Gallahue, el comportamiento en estas edades frente a los patrones
motores va desde la “Fase de habilidades motrices especificas” y “Fases de

habilidades motrices especializadas”, donde existirian dos posibilidades:

- Mayor desarrollo para alcanzar altos niveles de rendimiento deportivo
- La combinacion de patrones para el desarrollo de las destrezas para ser

usadas en los deportes u otras manifestaciones motoras.

En la etapa de “Fase de habilidades motrices especificas” se comienza con el
deporte reglado, la competicion por categorias y nuevas tomas de decisiones,
lo que posibilita estrategias y tacticas en el juego. Por otro lado en la “Fase de
habilidades motrices especializadas” entra de lleno el dominio de los deportes.

Por lo tanto, el alumno al dominar los patrones motores basicos, facilita la tarea
del profesor, debido a que podra realizar cualquier accion que este le asigne
favoreciendo el tiempo de compromiso motor, y aprovechando los tiempos de

clases evitando ensefiar un movimiento o gesto técnico de forma repetida.

Para Piaget, los adolescentes de estas edades se encuentran en la “Etapa de
Operaciones Formales” (12 afios en adelante), donde formulan hipotesis y las
ponen a prueba para encontrar solucion a los problemas, es decir, ya estan
aptos para trabajar con supuestos gque no estan en una realidad concreta, sino
gue son parte de una abstraccion e imaginacion. En esta etapa el joven tiene
un pensamiento l6gico deductivo, donde ya tiene la capacidad de una variedad
de posibilidades en funcion no solo de lo que se observa.

El alumno, al superar este nivel de abstraccion, serd capaz de desarrollar
aguellos desafios que plantee el profesor, y que este evite dar mayores
explicaciones, para aumentar el tiempo de compromiso motor y

aprovechamiento de la clase.

Segun Freud, estos nifios se encuentran en la etapa de latencia y genital en el
aspecto psicosexual. En la latencia Freud dice que en los nifios ya estan

formados los sentimientos, pensamiento y creencias, y se empieza a formar la
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personalidad. En la etapa genital no solo se acota al aspecto de la genitalidad,
sino que en esta etapa el nifio termina de formar la personalidad que ha ido
desarrollando a través de su experiencia, siendo visto por otras personas con

comentarios, opiniones, gustos, etc.

Por lo tanto, al estar en una etapa de desarrollo de su personalidad y
preocupacion de su imagen frente a sus demas compafieros, tendrd una
sensacion de vergienza cuando el profesor le pida realizar una accién motriz, y
esto desfavorecera al compromiso motor, debido a que puede disminuir la
participacion del alumno en la clase, por el temor a ser objeto de burlas en el

caso de equivocacion de un movimiento.

Segun Erik Erikson, en el ambito psicosocial, se encuentran en el estadio de
“Identidad frente a Confusion de Roles”, en esta etapa los alumnos se
encuentran en plena pubertad, donde empiezan a ser mas conscientes con su
futuro en relacién a la familia, amigos, formacion profesional, entre otros. A la
vez, existe un despego hacia sus padres haciéndose mas independientes (se
debe recordar que es un periodo de transicién a la edad adulta), también
comienzan a formar su propia identidad en base a sus creencias,
independencia y exploraciones, lo que les da una sensacion de confusion

debido al camino o a la propia identidad con la que se casaran.

Esta etapa, si bien es un periodo de formacién de identidad, en donde son muy
observadores de su entorno, lo que genera que el alumno cometa prejuicios
hacia comparfieros que no comparten sus mismas ideas 0 creencias, por lo
tanto, el profesor tendra problemas para que trabajen con cualquier
comparniero, siendo esto, un factor que disminuya la participacion del alumno en

la clase, y pierda tiempo en organizarlos.

Aspecto Morfolégico

En este periodo comprendido entre los 12 y 14 afios, las mujeres sobrepasan
en altura a los varones, aunque es progresivo el desarrollo en ambos sexos,
después de los 14 afios, los varones empiezan a tomar ventaja en la estatura,
esto es producto que las mujeres tienen su proceso de maduracion sexual

antes que los hombres. (Barros, D. 2011)

Aspecto Funcional

En esta etapa los nifios comienzan a incrementar su fuerza, mientras que en
las nifias aumenta entre los 11 y 12 afios, debido a esto, las niflas pueden

empezar a trabajar la fuerza maxima mas temprano que los nifios (12 y 14
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afos), por el motivo que su periodo de desarrollo es mas temprano que el de

los nifios.

Los niflos pueden empezar a trabajar la fuerza resistencia con respectivas
medidas de precaucion debido a su corta edad, a diferencia de las nifias que la

desarrollan desde los 9 y 10 afios. (Barros, D. 2011)

39



2.7 Tiempos en la clase de Educacion Fisica

Actualmente, uno de los aspectos que mas preocupan a los investigadores
relacionados con la educacion fisica, es la distribucion de los tiempos de la

clase, y la optimizacion de estos. (Pieron, 1999; Lozano y Viciana, 2002).

Estos tiempos son muy variados ya que se distribuyen en distintos aspectos
dentro de la sesion de clases. El tiempo de programa corresponde a los 90
minutos propuesto por las autoridades, de este se sabe que no son 100%
empleados al aprendizaje, a los objetivos de una clase y/o al movimiento
directamente, ya que se deben contemplar:

- Los tiempos administrativos (TA) que pasan a ser los minutos gastados en
pasar la lista, la cantidad de tiempo que los pupilos pasan en camarines, los
minutos que éstos demoran en llegar al lugar de trabajo (ya sea gimnasio 0

pista atlética), y la recepcion de los alumnos a la sala.

Todos estos momentos significan una sustraccion del tiempo de programa. A
la vez consideramos importante mencionar otras variables que podemos
encontrar en la calendarizacion escolar, segun Bloom (1976), existen otras
variables que podrian influir en el proceso ensefianza - aprendizaje y a su vez,
en el real compromiso motor que ejerce el nifio en su clase de educacion fisica,
donde una sesion de clases la conforman:

- Tiempo de programa

- Tiempo util o funcional

- Tiempo disponible para la préactica

- Tiempo de compromiso motor

El “Tiempo de programa”, se refiere al tiempo asignado para la asignatura,
determinado por entidades publicas (MINEDUC) o la administracion de la
institucién educativa. Al ser un tiempo designado por el Estado no es

modificable y corresponde a dos horas pedagogicas.

En segundo lugar, el “Tiempo util o funcional”, el cual comienza al momento en
gue empiezan las instrucciones directamente relacionadas con los aprendizajes

u objetivos de la sesion, hasta que finaliza sus actividades. (Pieron, 1986)
Toda actividad requiere de una instruccion, descripcion u organizacion, en

donde volvemos a realizar la sustraccion de todos estos minutos empleados en

las instrucciones al tiempo util, siendo el resultado de esto el “Tiempo
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disponible para la practica”’, que se considera como el tiempo que el profesor
otorga para la realizacion del ejercicio o actividad. (Pieron, 1988)

¢(Fila?, ¢Hilera?, ¢Todos a la vez? Dependiendo de la actividad y la
organizacion, la participacion de cada alumno se reduce, ya que si éste se
encuentra en una hilera, debera esperar su turno para poder realizar el trabajo;
sea un movimiento, gesto técnico, secuencia etc., Este tiempo es llamado

“tiempo de espera de turno”. (Olmedo, 2000).

Por dltimo, al sustraer los tiempos anteriormente definidos, se obtiene el
Tiempo de compromiso motor (TCM), ‘parte del tiempo disponible para la
practica, durante la cual el alumno pone realmente en practica las actividades
fisicas” (Fernandez, 2008). Este tiempo serd mejor explicado en la siguiente

seccion.
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2.8 Tiempo de Compromiso Motor

Para Siedentop (1998)“/ alumno necesita practicar para aprender”, por lo
tanto, se requiere de un tiempo que este destinado a la realizacion de las

acciones motrices, para esto, se encuentra el tiempo de compromiso motor.

Segun Sierra (2003), el término “compromiso” fue acufiado por Pieron en 1988,
donde lo considero en el contexto de la ensefianza de la educacion fisica,
definiéndolo como, “tiempo efectivo durante el cual el alumno esta realizando

una actividad motriz durante la sesién de educacion fisica”

A continuacion, se citara la definicibn de compromiso motor, desde la mirada

de algunos autores reconocidos en esta area:

Para Olmedo, el tiempo de compromiso motor esta referido a la cantidad de
movimiento, y también esta directamente relacionado con los objetivos de la
clase, Esto quiere decir, que para el autor, este tiempo estd caracterizado por
un indice de logro, y que esta asociado a la adquisicién de aprendizajes, por lo
tanto, para Olmedo el tiempo de compromiso motor estd directamente

enfocado a la calidad del movimiento. (Olmedo, 2000).

Lozano, lo define como, “el tiempo que el alumno dedica a la realizaciéon de
actividad fisica en las clases de Educacion Fisica” (Lozano, 2004). Cuéllar y
Carreiro Da Costa (2001) lo definen como "el tiempo que el alumnado pasa en
actividad durante la clase de E.F.". Es decir, es una medida cuantificable.

El tiempo ocupado por la realizacion de la tarea es considerado como un
medidor a través del cual la instruccién e interacciones del profesor se
transforman en aprendizaje para el alumnado (Pierén, 1991). Por lo tanto,
como menciona Pierén, el tiempo de compromiso motor es la cantidad de
tiempo en que el alumno se mantiene en movimiento, el cual siempre se ve
afectado por el Tiempo de Organizaciéon (TO) de los alumnos (TOA) o del

Material (TOM); Tiempo de Espera de Turno (TET) y Tiempos Imprevistos (TI).

Si el objetivo de una determinada clase es mejorar la condicion fisica, la
practica de un deporte o la ejecucidbn de un baile folclérico, hay que
preocuparse rotundamente del tiempo en que el alumno esta en movimiento.
Asi también, si en la clase el objetivo es que el alumno controle el balon de

futbol, lo mas logico seria darle la mayor cantidad de tiempo para que el
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alumno se familiarice, practique y domine el control del balén. Lo mismo pasa
con las unidades de aptitud fisica, habilidades motrices (en educacién basica),

deportes individuales, colectivos y de expresion corporal.

El definir el tiempo de compromiso motor y medir su cantidad en minutos, no
determina que la clase haya sido un éxito o que el profesor es efectivo en su
ejecucion, ya que el TCM sélo define cantidad de movimiento y no todo puede
ir enfocado al contenido de la clase. Es asi como surge el concepto de “Tiempo
de Compromiso Motor Especifico”, el cual es muy similar al propuesto por
Pieron, “Tiempo Empleado en la Tarea”, ya que este movimiento va enfocado
al objetivo y contenido de la clase para adquirir el aprendizaje esperado de la

sesion.

A la vez, cabe considerar que los grupos cursos poseen una heterogeneidad en
sus alumnos presentandose los “habiles y menos habiles”; donde una actividad
puede llegar a ser inadecuada para unos si la dificultad es alta, o inadecuada
para otros, si la dificultad es muy baja, lo cual no significa un desafio para él;
esto corresponderia al “TCM Inapropiado”, pero si la actividad representa un
desafio, al cual el estudiante se compromete y supera, teniendo como
resultado un aprendizaje, ese compromiso motor fue “Apropiado”. Los
evaluadores podian detectar este indicador mediante su experticia evaluativa
de la ejecucion por parte del alumno, su motivacion por realizar dicha actividad
o por realizar una encuesta al alumno en donde él respondia si la actividad era

adecuada para él o no. (Fernandez, 2008)

“la combinacion del nivel de dificultad de la practica y del nimero de ensayos
con éxito es mas importante que el tiempo de compromiso en la practica simple
de la habilidad”. (Pieron 1988)

Estos tiempos, a diferencia del tiempo de compromiso motor son mAas
complejos de medir, ya que requieren de grabaciones para poder analizar de
forma exacta cada movimiento, y también medir esta variable significa llevar a

cabo una investigacion que busque conocer la calidad de la educacion fisica.

“Evidentemente los alumnos no pueden estar activos y en movimiento todo el
tiempo que dura la sesidon. Hay momentos donde se necesita desplazar el
material a emplear (TOM), variar la organizacion de los alumnos (TOA) para
llevar a cabo una nueva tarea, juego o0 actividad; dar informacion e

instrucciones de direccion. Por otra parte también hay que tener presente que
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los alumnos necesitan periodos de recuperacion y descanso a lo largo de la
clase. Es necesario, fisioldgicamente hablando, alternar esfuerzos intensos con

periodos de recuperacion activa o momentos de relativa calma” * (Olmedo, J. A.
2000).

Como se menciono anteriormente, se encuentra tambien el TOM, que es aquel
tiempo que el profesor destina a la organizacion de los materiales para llevar a
cabo una actividad en la clase, y tambien el TOA, cuyo tiempo el profesor lo

invierte en ordenar a sus estudiantes.

Esto determina que la capacidad organizativa del profesor de las actividades en
la ejecucion de clases es muy importante, ya que segun Moreno, L. (2008),
existen tres sistemas generales de organizacion de los alumnos (TOA):

- Sistema de Circuito: Separacion de los alumnos en grupos para realizar

una actividad especifica, que forma parte de un circuito en donde se

encuentran otras actividades con otros grupos de trabajo.

- Masiva — Consecutiva: Ejecucion masiva de la actividad o que no tiene

muchos tiempos de descanso, donde busca que el alumno esté en

constante movimiento durante toda la actividad.

- Grupos de Nivel: Seleccion de grupos por nivel de los alumnos, en

donde se encasillan a los mas habiles y en otro grupo los mas débiles

para asi adecuar la actividad segun el grupo que la realiza.

Los resultados de la investigacion de este autor determinaron que los sistemas
de circuito y los grupos de nivel tuvieron mejor porcentaje de compromiso
motor en sus sesiones, pero que los tres sistemas superaban el 50% del total
de la clase en compromiso motor. Es por esto que el autor deja en claro que “la
clave para obtener buenos registros de la variable del tiempo de compromiso

motor, esta en la planificacion exhaustiva de las sesiones y sus componentes’
(Lozano, L. 2006).

Siguiendo este mismo lineamiento, las bases curriculares del afio 2012
plantean sugerencias a los profesores para su practica docente (orientaciones
didacticas de las nuevas bases curriculares, 2012), de las cuales hay algunas
gue estan relacionadas al objetivo de esta investigacion, como lo son: evitar
organizar actividades que generen que el estudiante este una gran parte de

tiempo parado y sin realizar algun esfuerzo; animar constantemente a los
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alumnos para favorecer la participacion de estos; realizar actividades que
llamen la atencion de los alumnos y que sean motivadoras; incentivar a los
estudiantes a reducir al maximo los tiempos destinados a equiparse; realizar
los tramites administrativos de manera fluida evitando interrupciones al pasar
la lista, o recibir justificaciones; organizar el material antes del comienzo de la
clase; entregar instrucciones que ocupen el menor tiempo posible, y que sean
claras; procurar no realizar tantas actividades en una clase, para evitar pausas
en la clase; utilizar variantes para una misma actividad; organizar los grupos de
trabajo antes de la sesion; organizar actividades que mantengan a todos los

estudiantes en movimiento.

También proponen un sistema de organizacion llamado “circuito”, la cual
consiste en varias etapas que deben ir siendo superadas, estas requieren de
una gran variedad de ejercicios, materiales, objetivos, y condiciones, por lo
tanto, permiten que los estudiantes puedan desarrollar una gran variedad de
habilidades motrices. Proponen para efecto de este sistema:
- Mostrarle previamente al alumno un esquema del circuito.
- Mezclar a hombres con mujeres
- Informarle al alumno que después de realizar el ejercicio, procure dejar
el material como estaba para que los demas equipos puedan también
participar.
- Realizar al final de la actividad, una retroalimentacién, para conocer lo
que aprendieron los estudiantes, y para reforzar los objetivos de la

actividad.

Por ultimo cabe mencionar aquellos tiempos que no estan considerados en la
planificacion comun, es decir, los “Tiempos imprevistos”, como menciona
(Fernandez, A 2008), este se subdivide en Internos y Externos. El primero esta
dirigido a aquellas circunstancias que suceden en el desarrollo de la clase y
que no estd incluida en las categorias anteriormente nombradas, como por
ejemplo, la lesion de algun alumno, conflicto entre compafieros, entre otros. El
Tiempo Improviso Externo se refiere a situaciones externas que influyen en el
transcurso de la clase, como cuando un director o inspector entra a la clase a
entregar alguna informacion relevante. A la vez, se consider6 en esta
investigacion integrar a este tiempo, cada interrupcion al bafio o camarines
como tiempo imprevisto, debido a que no es fundamental para los tiempos que

son relevantes y propios de este estudio.
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Estos dos tipos de Tiempo Imprevisto, sera contabilizado junto a los tiempos
administrativos, que estan fuera del compromiso motor de los estudiantes en

las clases de Educacion Fisica.

Para efecto de esta investigacion, se considera la mirada del TCM de Pieron y
Cuellar, en donde lo definen como, el tiempo en el que el alumno se encuentra
en movimiento en la clase de educacion fisica, debido a que se observara una
medida cuantificable para poder compararlo con los tiempos mencionados

anteriormente intrinsecos de una clase.
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3.1 Tipo de Investigacion

El estudio se caracteriza por efectuarse bajo el paradigma cuantitativo de
caracter no experimental, debido a que no se manipuld ninguna variable, con el
fin de observar las clases de educacién fisica de las formas mas reales y
objetivas posibles. Al ser una investigacibn cuantitativa se contrasto
informacion entregada por bibliografia referida al compromiso motor, con los
datos obtenidos mediante la observacion y registro de tiempos de cada clase.
(Sampieri, 2006).

3.2 Disefio de Investigacion

El tipo de disefio es descriptivo transaccional, este tipo de investigacion se
caracteriza por observar durante un tiempo especifico a un sujeto, un grupo o
una realidad especifica, describiendo lo que acontece en ese periodo.

La investigacion se centra en observar la realidad de un grupo de alumnos, de
distintos establecimientos educacionales durante un tiempo determinado,
describiendo lo observado sin intervenir dicha realidad (Sampieri, 2006).

3.3 Poblacion y Muestra de la Investigacion

Poblacion:

Corresponde a 400 estudiantes de 7™° y 8'° B&sico, de colegios de la comuna

de Santiago Centro, tanto mujeres y hombres.

Colegio Maria Auxiliadora: 1500 alumnos, caracter Mixto

Colegio Santa Maria de Santiago: 2550 alumnos y es considerado uno de los

colegios grandes de Santiago Centro. Caracter Mixto

Colegio Republica de Uruguay: 1200 alumnos, Caracter Mixto.

Colegio Oratorio Don Bosco: 1920 alumnos. Caracter, solo varones.

Colegio Salesianos Alameda: 1900 alumnos. Caracter Mixto.
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Instituto Comercial Blas Cafas: 1500 alumnos, Caracter Femenino

Muestra de la Investigacion:

La muestra es de caracter intencionada aleatoria, intencionada porque se
observd aquellas caracteristicas que son relevantes para la investigacion, y
aleatoria porque los sujetos a investigar no estan previstos, sino que seran
seleccionados 5 minutos antes que comience la clase, sin considerar

diferencias entre ellos para la observacion.

Abarca a 89 estudiantes, de los cuales 50 son masculinos y 39 femeninos,

cuya edad promedio es de 13 afios aproximadamente.

3.4 Estrategia de recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos, se realizaron los siguientes pasos:

1. Se busco instituciones educativas dentro de la comuna de Santiago

centro, presentado una carta a cada escuela. (ver anexo n°1).

2. Se presento el instrumento de observacion a cada escuela.

3. Se aplico el instrumento, seleccionando a los sujetos 5 minutos antes del

comienzo de la clase.

4. Se cre6 una planila formato Excel, utilizando los rangos de

diferenciacion por escuelas, género y tiempos.

5. Se realizé la tabulacion de los datos recopilados, en las planillas de

Excel, para posteriormente realizar los analisis e interpretaciones.
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3.5 Descripcion de Colegios

COLEGIO MARIA AUXILIADORA

Misidn:

“Formar hombres y mujeres que como buenos cristianos y honrados
ciudadanos sean capaces de responder a los desafios que les presenta un
mundo globalizado y pluralista, testimoniando una opcion creyente que se
fundamenta en la persona de Cristo, que encuentra su modelo en Maria, que

se vivencia en la Iglesia , la sociedad d y la familia.”

COLEGIO SANTA MARIA DE SANTIAGO

Mision:
“Entregar una formacion educativa de calidad con atencion especifica al
desarrollo de competencias intelectuales, habilidades fisicas y sociales en el

marco de los principios humanistas.”
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ESCUELA REPUBLICA DE URUGUAY

Mision:

“Proporcionar a nuestra comunidad escolar experiencias que impulsen el
desarrollo de habilidades psicomotrices, cognitivas, sociales y emocionales que
generen competencias para enfrentar la vida, aceptando, respetando y
atendiendo a la diversidad de nuestros alumnos, brindandoles un contexto
valdrico que fomente la autoestima, empatia y pertenencia, y respeto al medio
ambiente, mediante un trabajo colaborativo que involucre a todos los miembros

de la comunidad escolar.”

ORATORIO DON BOSCO

o COLEGIO SALESIANO
db ORATORIO
Don Bosco

Misién:
“Educar y Acomparniar con estilo Oratoriano en comunidad, a cada nifio y joven,
a través de una propuesta educativo-pastoral de calidad que le permita

formarse como buen Cristiano y Honesto Ciudadano.”

51



COLEGIO SALESIANOS ALAMEDA

Misidn:

“(...) Educar y evangelizar, a nifios y jovenes, especialmente aquellos en
situacién de riesgo, siguiendo un proyecto de promocion integral del hombre.
La finalidad fundamental de nuestra comunidad educativa pastoral consiste en
desarrollar a nifios y jovenes teniendo como modelo de vida a Jesucristo, clave
de sentido, felicidad y plenitud. Como escuela nos proponemos entregar una
formacion integral, enfatizando el desarrollo de las diversas competencias que
les permitan insertarse en forma progresiva, activa y transformadora, en la

sociedad”.

INSTITUTO COMERCIAL BLAS CANAS

Misidn:

“El Instituto Comercial Blas Cafias desea transmitir, de modo sistematico y
critico, la cultura a la luz de la fe y educar en el dinamismo de las virtudes
cristianas, promoviendo asi en los educandos, la doble sintesis entre “Cultura,
Fe y Vida”. Formando mujeres que hagan vida el legado valdrico de nuestros
fundadores y que sean capaces de desempefiarse, con creatividad e iniciativa,
en su entorno social y laboral a través de sus conocimientos y habilidades

técnico-profesionales con alto sentido ético”.
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3.6 Descripciones de Variables

1. Tiempos en la clase de educacion fisica

El objetivo principal de esta investigacion es medir los tiempos que se destinan

en la sesion de educacion fisica para las siguientes variables:

Tiempo Util (TU): Es la cantidad de tiempo que dispone el profesor para

realizar la clase, y comienza al momento en que el profesor explica la

primera instruccion hasta que finaliza su sesion.

Tiempo de compromiso motor (TCM): Es la cantidad de movimiento que

el alumno realiza en la sesién la sesion.

Tiempo de organizacion (TO): Es la cantidad de tiempo que utiliza el

profesor para organizar a los alumnos y materiales en la sesion.

Tiempo de espera de turno (TET): Es la cantidad de tiempo que los

alumnos deben esperar para poder realizar una accién motriz en alguna

actividad.

Tiempo de explicacién del profesor (TEP): Es la cantidad de tiempo

destinada por el docente para explicar una actividad o feed back.

Tiempo imprevisto (T1): Es la cantidad de tiempo perdido producido por

alguna situacion imprevista.

2. Sujetos de Estudio

Edad: Lapso de tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el
momento de referencia (Médicos Cubanos, 2008)

Estudiante: Persona que cursa estudios en un establecimiento de
ensefianza (RAE, 2010).

Género: Conjunto de seres gue tienen uno o varios caracteres comunes
(RAE, 2012)
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3.7 Producto Esperado

Considerando la realidad actual y estudios sobre la distribucién del tiempo de
las clases de educacion fisica realizados en Chile y otros paises, se espera que
esta investigacion ayude a corroborar la enorme cantidad de tiempo perdido en
las sesiones, y la gran cantidad de tiempo que el alumno permanece inactivo,

gue han sido planteadas por los autores descritos en las secciones anteriores,

De la investigacion se desprendera una tabla con la cantidad de tiempo de
compromiso motor real que el nifio emplea en una clase de educacion fisica,
como también el tiempo que se pierde en esta. Se espera que esta informacion
sirva a otros profesores como guia para mejorar la calidad de su actuar
profesional, ayudandolos a organizar de mejor forma sus clases, de tal manera,

que pierdan la menor cantidad de tiempo posible en sus sesiones.

Por otro lado la consideracion del tiempo destinado al compromiso motor sin
duda sera un aporte significativo a la hora de ayudar a reducir la tasa de

sedentarismo en nuestro pais.

3.8 Instrumento

El instrumento es una adaptacion de ALT-PE de Siedentop, validado por el
profesor Ramoén Rojas (docente de la Universidad catélica Silva
Henriquez(UCSH), y Luis Valenzuela(Director de la carrera de educacion fisica
en la UCSH). Los distintos tiempos de observacion son mas especificos y
fueron controlados por un cronémetro durante la clase de Educacion Fisica.
De esta manera se pueden obtener tiempos mas fidedignos del desarrollo de
cada actividad y del total de la clase. Ademas se pueden obtener con mayor
exactitud los intervalos de accion del alumno en la actividad, apuntando esta
informacion en segundos, minutos y horas. Cada uno de estos, debera ser
anotado en las casillas designadas para cada tiempo. (Ver anexos en pagina
N°98)
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Este instrumento se divide en 8 tiempos a medir:

Tiempo de programa

Es el tiempo que el Ministerio de Educacion o la administracién del colegio
destinan para desarrollo de la clase de educacion fisica. En Chile actualmente
corresponden a 90 minutos de clase.

Tiempo util o Funcional

Corresponde al rango de tiempo desde que el profesor comienza la sesion de
clase hasta cuando la termina. Generalmente se considera un 80% de tiempo
de programa, lo que corresponde a 72 minutos aproximados.
- La disminucion del tiempo util estd determinada entre otras cosas por el
tiempo de acceso al lugar de trabajo (trayecto al gimnasio, cambio de

vestuario).

Tiempo de compromiso motor

Corresponde al rango de tiempo en donde los alumnos estdn mas activos

fisicamente durante las actividades de aprendizaje.

Tiempo de espera de turno

Tiempo de inactividad y pasividad del alumno, mientras espera realizar una

accién motriz.

Tiempo de Organizacién de alumnos

Tiempo en que el profesor invierte en ordenar y organizar a sus estudiantes.

Tiempo de organizacion de materiales

Tiempo que dedica el docente a organizar el material de clases.

Tiempo de explicacion del profesor

Tiempo que el profesor designa para explicar una actividad o realizar una

retroalimentacion.

Tiempo Imprevisto

Tiempo de inactividad del profesor y alumno.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y REPRESENTACION DE LOS DATOS
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4.1Anélisis y representacion de los datos

Al observar los datos correspondientes a los 89 alumnos, se obtuvieron
resultados preocupantes, que guardan relacion con la organizacién de los
tiempos por parte de los profesores. En un primer acercamiento se puede
observar que en general los profesores desperdician alrededor del 45% de la
clase en tiempo administrativo, es decir, pierden 0:40:56 minutos de clases,

lo que significa que solo disponen de un 55 % para desarrollar la clase.

El promedio de tiempo restante es 0:49:04 minutos de tiempo util, el cual se
comienza a segmentar con los diversos tiempos que se obtuvieron por medio
del instrumento, los cuales son; TCM, TO, TET, TEP y TI.

Tabla N°3: Resultado en minutos y porcentajes en relaciéon a los tiempos de

una sesion de clase de todos los alumnos observados

T. UTIL
T.
TCM TO TET TEP TI ADMIN
0:17:57 0:08:52 0:10:20 0:07:47 0:04:07 0-40'56
20% 10% 11% 9% 5% 45%

Aqui se describe el resultado promediado de todos los sujetos observados.
Estos tiempos dan cuenta de lo que realmente acontece en una clase de
educacion fisica, en donde el tiempo de compromiso motor es el 20% del
tiempo total de la clase (TP)

Diversos autores que también han medido los tiempos de una clase de
educacion fisica en otros paises (Espafia, Beélgica y Argentina), han

determinado los siguientes porcentajes para el TCM:



Tabla N°4: Porcentajes obtenidos de diversos autores de los resultados del

tiempo de compromiso motor por sesion de clase

Viciana, Lozano, J.A,Olmedo A.B, Fernandez Datos de esta
Ramirez y otros Investigacion
30-50% 36 % 28% 20%

Segun investigaciones realizadas en la Universidad Catolica Silva Henriquez,
Se observé que en chile los porcentajes son menores con un promedio de
15,6% de compromiso motor, siendo un valor inferior a lo que proponen los
autores. (Como hacer mas eficiente la distribucion del tiempo en la clase de
educacion fisica, 1992), (El tiempo que se invierte en aprender en la

asignatura de educacion fisica, 1991).

En esta investigacion, el TCM fue de 20% del total de la clase, que
corresponde a 00:17:57 minutos, los cuales en la mayoria de los casos
observados se presenté en intervalos de accion, donde el alumno tenia

pausas entre un movimiento y otro.

Esas pausas en las que el alumno no se encuentra en movimiento son los
denominados TET (tiempos de espera de turno) los cuales equivalen a un
11% de la clase total, los que corresponden a 00:10:20 minutos y los
denominados TO y TEP (tiempo de organizacion y el tiempo de explicacion
del profesor) los cuales equivalen respectivamente al 10 % y 9% del total de
la clase, los que a su vez corresponden a 0:08:52 minutos y 0:07:47 minutos
respectivamente. El alumno en estos casos no se encuentra en movimiento,
lo que perjudica el tiempo de compromiso motor, representando en los

tiempos totales de la clase.
Otro variable es el Tl (Tiempo de imprevisto), el cual no se aprecié en todos

los alumnos, pero que en definitiva equivale al 5% del tiempo total de la

clase, lo que corresponde a 00:04:07 minutos.
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4.2 Andlisis por Género

Gréfico N°1: Total de la muestra por género

cantidad de sujetos
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hombres mujeres

Primeramente se presenta la cantidad de varones y mujeres, donde se

analizaron 50 hombres, y 39 mujeres.
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Grafico N°2: Tiempo de Compromiso Motor
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Las mujeres presentan un tiempo de 0:13:05, y los varones de 0:20:22,
donde existe una diferencia de 6 minutos aproximadamente por género.
Aunque los varones presentaron mayor cantidad de compromiso motor, es
muy deficiente este valor, considerando que el tiempo total corresponde a 90
minutos. Por lo tanto, tiene un porcentaje muy pobre en comparacion al
tiempo de programa.

En general se ve que los hombres participan mayor tiempo en el transcurso
de toda la clase, ya que, exceptuando el tiempo de espera de turno y de
imprevisto, las mujeres presentan menores cifras en los distintos tiempos de
la sesion. Las diferencias existen y son claras al momento de analizar los

distintos tiempos, independientemente de la actividad.

A pesar de que el TO y el TEP de las mujeres son inferiores, lo que debiese
traducirse en mas tiempo para ejecucion o mas TCM, no lo es, y se mantiene
una inferioridad por parte de las damas en este Ultimo. Claramente la falta de
interés que se observd durante la aplicacién del instrumento por parte de
ellas, provoca que aumenten los tiempos de inactividad perjudicando

obviamente el tiempo de compromiso motor.

Debido a que el Tl y el TET, en las damas, son considerablemente mayores
al de los varones, disminuye drasticamente el tiempo que podria ser
destinado para el TCM por parte de ellas. Al momento de ejecutar o participar
en la actividad, divagaban demorando la participacion de sus compaferas
(TET), y en varias ocasiones dejaban de participar sin razon alguna,

actitudes y tiempos que se consideraban como Tl. Tampoco se puede dejar

60



de mencionar la demora excesiva de las damas para cambiarse o estar
listas para la clase (TA), acotando aun mas el tiempo util, el cual finalmente

condiciona todos los demas tiempos de la sesion, de manera negativa.

Principalmente las mujeres tienen un mayor rechazo a realizar las
actividades de las clases de educacion fisica, y se observé que las
actividades propuestas por los profesores no tenian una adaptacion a las
necesidades fisicas de cada alumno, los profesores hacian actividades
generales para todo el grupo curso sin considerar que las mujeres son
menos rapidas que los varones y que tienen menos fuerza que ellos, es por
eso que en las actividades deportivas las damas esperaban mas tiempo
esperando que les llegue el balon para poder participar en el juego, esto
generaba una reduccion significativa del tiempo de compromiso motor y un
aumento relevante de los tiempos de espera. Los varones al tener mas
fuerza que las mujeres participaban mucho mas en este tipo de actividades
aumentando mucho mas su compromiso motor y disminuyendo el tiempo de

espera.

En definitiva uno de los factores de mayor influencia en los resultados
arrojados fueron la motivacion y el poco interés por parte de las damas, las
cuales teniendo a favor el TO y el TEP, no lograron convertir esos minutos en
mayor TCM. Y esto se debe a la capacidad del profesor de poder adaptar sus
actividades a los requerimientos de todos sus alumnos no de forma

generalizada.
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4.3 Analisis de los tiempos de una clase de Educacion Fisica segun
edad.

Tabla N°5: Comparaciéon de tiempo Util y tiempo de compromiso motor de

todos los colegio segun curso

T.P T.U T.C.M
8° 1:30:00 0:30:41 0:13:38
7° 1:30:00 1:08:09 0:26:40

Gréfico N°3: Comparacion de tiempo Gtil y compromiso motor segun nivel
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1:12:00

0:57:36

0:43:12

minutos

0:28:48

0:14:24

0:00:00

T.C.M
| 8¢ 1:30:00 0:30:41 0:13:38

m7e 1:30:00 1:08:09 0:26:40

El siguiente andlisis involucra a todos los nifios de 12, 13 y 14 afios de edad.
Lamentablemente en este grafico no fue posible colocar todos los datos, ya
que de los 6 colegios estudiados, s6lo en algunos fue posible observar los
dos niveles, mientras que en otros sélo se pudo hacer la observacién de uno
de ellos, a causa de la interrupcién del departamento de UTP del
establecimiento. Por esta razén se presenta un nuevo grafico, en el cual sélo
fueron considerados los establecimientos en los que se pudo observar a
ambos niveles (es decir 7M° y 8'° Basico), estos colegios son: Maria

Auxiliadora, Santa Maria, Blas Cafias y Oratorio.
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Tabla N°6: Comparacion de tiempo util y tiempo de compromiso motor en los

gue se observg 7me y 8v° Basico

T.P T.U T.C.M
8° 1:30:00 0:31:20 0:13:52
7° 1:30:00 0:42:59 0:16:01

Grafico N°4: Comparacion de los tiempos atil y compromiso motor en los

colegios que se observd 7m° y 8V Basico

Colegios: Maria Auxiliadora, Santa Maria, Blas Cafias y Oratorio Don Bosco
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Aqui se muestra que los resultados son mucho mas equitativos que en el
grafico N°3, aun asi se observa que los alumnos de 7M° Basico (12 y 13 afios
de edad aprox.), presentan mayor tiempo de compromiso motor por sesion
de clase, con un tiempo de 0:16:01 minutos, versus 0:13:52 minutos en los
niveles de 8'° Béasico. En los casos observados, se podia apreciar mayor
motivacion por parte de los alumnos de menor edad para realizar las
actividades.

No se puede identificar una proporcionalidad en la relacién de estos tiempos,

pero si se observa, que existe una escala de mayor a menor.
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Tabla N°7: Comparacion de los tiempos de organizacion y explicacion del

profesor por nivel

CURSO TO TEP
8° 0:05:03 0:04:25
e 0:08:15 0:09:03

Grafico N°5: Comparacion de los tiempos de organizacion y explicacion del

profesor por curso
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Los tiempos de organizacién, tanto de materiales como alumnos, son
superiores en séptimo basico con 0:08:15, en cambio en octavo basico
0:05:03.

Se encontr6 también una diferencia significativa en los tiempos de
explicacion del docente, ya que en las sesiones de 7™° Basico el TEP duplica
en minutos a las sesiones con alumnos de 8'° Basico. Existen varios
elementos que pueden determinar esta situacion, pero segun esta
investigacion, es mas influyente la calidad de presentacion de las actividades
o feed backs por parte del profesor, que la capacidad de entender las
instrucciones por parte de los alumnos.

Ademas de esto, hay que agregar que los autores que se nombraron
anteriormente para describir las caracteristicas de estos alumnos, encasillan
en un mismo rango a los nifios de 12 a 14 afos, por ende no se presentan
diferencias significativas entre ellos; pero si se pueden encontrar
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desigualdades en la competencia docente por parte de los profesores, en la

calidad de las explicaciones.

Siguiendo lo anterior uno de los factores primordiales que determino el TCM
en la comparacion de estos dos niveles fue la edad, generalmente los nifios
mas pequeiios tienden a correr mas, a jugar mas debido a que la esencia del
nifo es moverse, y en octavo basico los jovenes estan pasando un periodo
entre la nifiez y la pubertad, en donde segun autores como Freud, sefalan
que estan en la etapa de latencia y genital, el cual los jovenes son un poco
mMA&s vergonzosos y cuidadosos con su cuerpo al ser observados por el sexo
contrario. Por lo tanto, se retraen de realizar actividades que los averglence
0 que sean observados. Es por esta razén que los jovenes de séptimo basico

tienen mayor cantidad de compromiso motor.
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4.4 Comparacién del Tiempo por Establecimiento

Gréfico N°6: Comparacion del tiempo util por colegio

TIEMPO UTIL
1:04:48
0:57:36
0:50:24
0:43:12
E 0:36:00
E 0:28:48 [
0:21:36 [—
0:14:24 [—
0:07:12 [—
0:00:00
B. CARAS M. UXILIADORA 5. MARILA URUGUAY SALESIANO 0. DON BOSCO

Aqui se muestra que los colegios que estuvieron cercanos al promedio (55
minutos) fueron, Colegio Salesiano (0:53:50 minutos), Republica de Uruguay
(0:46:48 minutos), Oratorio Don Bosco (0:55:00 minutos), Santa Maria
(0:46:20 minutos), y Maria Auxiliadora (0:45:39 minutos). La institucion que
estuvo por bajo del promedio fue el Colegio Blas Cafias con 0:31:18 minutos.
Estos datos sirvieron para conocer la cantidad de tiempo utilizado por los

profesores en las clases.
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Grafico N°7: Comparacion del tiempo de compromiso motor por colegio
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Aqui se muestra que el colegio que presentd un mayor tiempo de
compromiso motor fue el Colegio Salesianos de Alameda, con un tiempo de
0:23:38 minutos, mientras que el colegio Blas Cafias obtuvo un menor TCM
con 0:09:50 minutos.

Los colegios que estuvieron cercanos a este promedio fueron: Oratorio Don
Bosco (0:16:08 minutos), Maria Auxiliadora (0:17:08 minutos) y Uruguay
(0:18:58 minutos).

El colegio Blas Cafias al tener un menor Tiempo Util, indica que la cantidad
de tiempo administrativo en la clase es muy significativa, lo que provoca que
el TCM sea muy inferior al promedio (17 minutos) y proporcional al TU, lo que
a su vez conlleva a que haya una menor probabilidad de lograr los objetivos

de la clase.

Frente a estos primero andlisis, se puede observar la importancia de lograr
un tiempo util extenso, y comenzar la clase lo antes posible pero bien se
sabe que existen otras variables como el tiempo de higiene y el
desplazamiento al lugar de trabajo que en ciertos colegios se extendid de
manera significativa, como fue en el Colegio Blas Cafas y Oratorio Don
Bosco.

Al momento de hablar del tiempo de compromiso motor, se aprecia

claramente que el Colegio Salesiano y Maria Auxiliadora presentan los
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mejores tiempos, pero aun asi son deficientes para poder combatir el

sedentarismo, ya que solo logran un 00:23:38 minutos de TMC del tiempo

total de clase que es 01:30:00 horas, lo que significa un 29% por parte del

colegio.

Realizar alrededor de 9 minutos de actividad fisica, de un total de 01:30:00

minutos, es muy poco, simplemente los alumnos no logran mejorar, 0 el

estimulo necesario para poder aumentar su aptitud fisica o dominar un nuevo

movimiento. Ahora la pregunta que surge al analizar los datos, es ¢En quién

recae la responsabilidad de esto, el profesor o los alumnos?

4.5 Descripcion de los Tiempos Administrativos y Tiempos Utiles por

Colegio

Tabla N°8: Resultados de los tiempos del Colegio Blas Cafas

B. Cafias | TCM TO TET TEP T TU TA TP
promedio | 0:09:50| 0:04:08 | 0:08:43 | 0:04:16 | 0:04:21 | 0:31:18| 0:58:42| 1:30:00
11% 5% 10% 5% 5% 35% 65%

Gréfico N°8: Tiempos administrativos (TA) y tiempo utiles (TU) Colegio Blas

Carias en relacion al tiempo de programa (TP)
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Aqui se muestra que estos resultados presentaron grandes diferencias, el

tiempo util es el menor, con un tiempo de 0:31:18, el tiempo administrativo

tuvo 0:58:42, lo que significa que hay un gran porcentaje en la clase que se

pierde y perjudica en la utilizacion del tiempo. Se observo, que la gran

mayoria de las alumnas no demostraban interés por las actividades, por esto

demoraban su entrada al lugar de trabajo y al término de la clase

presionaban a la profesora, para poder ir a cambiarse de nuevo el uniforme,

lo que hizo que varias clases terminaran antes.

Tabla N°9: Resultados de los tiempos del Colegio Maria Auxiliadora

M.Aux. |[TCM TO TET TEP TI TU TA TP
promedio| 0:22:03| 0:05:04| 0:12:27| 0:05:39| 0:01:47| 0:46:59| 0:43:01| 1:30:00
24% 6% 14% 6% 2% 52% 48%

Grafico N°9: Tiempos
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Utiles Colegio Maria
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Aqui se muestra que los resultados de este colegio estan en 2° lugar por
debajo del Colegio Salesianos, y demuestra un alto porcentaje de TCM en
comparacion con los demas, pero lo extenso del tiempo administrativo,
perjudica en que los tiempos de accién por parte del alumno no sean
sobresalientes. Al ser un colegio mixto, pero con prioridad en alumnas, la
duracion en el camarin, como también la calma en llegar al lugar de trabajo,

determind la duracion del tiempo util.

El otro tiempo que se distingue es el de tiempo de espera de turno (TET),
esto se debe a la unidad que estaban desarrollando durante las
observaciones, las cuales era voleibol, la organizacion del profesor de los
alumnos, mas la disponibilidad de material didactico, limitaba la participacion
de varios alumnos, los cuales tenian que esperar durante bastante tiempo su

turno.

Tabla N°10: Resultados de los tiempos del Colegio Uruguay

Uruguay | TCM TO TET TEP TI TU TA TP

promedio| 0:18:58| 0:11:22| 0:04:14| 0:09:24 | 0:03:24 | 0:47:22| 0:42:38| 1:30:00

21% 13% 5% 10% 4% 53% 47%

Gréfico N°10: Tiempos administrativos y tiempo Utiles Escuela Uruguay
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Este colegio presenta una cercania entre el TU y TA, teniendo una diferencia

solo de 4 minutos aproximadamente, aun asi, el valor de TU es muy bajo en

comparacion al TP. Surge una informaciéon relevante, relacionada con la

cantidad alumnos por clase (28 alumnos), por lo que aumenta el tiempo de

compromiso motor debido a que el alumno tiene menos tiempo de espera en

las actividades, esto se refleja con un 5% de TET en el total de la clase, Por

lo tanto, la cantidad de alumnos en la clase, van a determinar los tiempos de

espera de turno y el tiempo de compromiso motor.

Tabla N°11: Resultados de los tiempos del Colegio Oratorio de Don Bosco

Oratorio | TCM TO TET TEP TI TU TA TP
promedio| 0:16:08| 0:07:41| 0:10:30| 0:16:24| 0:04:33| 0:55:16| 0:34:44| 1:30:00
18% 9% 12% 18% 5% 61% 39%

Grafico N°11: Tiempos administrativos y tiempo Utiles Colegio Oratorio Don

Bosco
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Aqui se presenta una disminucion en la cantidad de tiempo administrativo

(TA), ya que el profesor utilizaba una estrategia para ahorrar tiempo,

consistente, en que después del fin de recreo, los alumnos debian ir

rapidamente a buscar su ropa, pasar al camarin, y llegar directamente al
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lugar de trabajo, donde el profesor pasaba la lista (esta fue la accion donde
se perdié mas tiempo) y asi dar comienzo a la clase.

Ademas se utilizO mucho tiempo en la explicacién del profesor, debido a la
gran cantidad de actividades, y en ocasiones las explicaciones eran muy
complejas, proporcionando informaciébn que no todos los alumnos

comprendian, esto significd un aumento de TEP, y una disminucion de TCM.

Tabla N°12: Resultados de los tiempos del Colegio Santa Maria

S. Maria |TCM TO TET TEP Tl TU TA TP

promedio| 0:17:08| 0:13:57| 0:12:11| 0:07:15| 0:03:50| 0:54:21| 0:35:39| 1:30:00

19% 16% 14% 8% 4% 60% 40%

Grafico N°12: Tiempos administrativos y tiempo Utiles Colegio Santa Maria
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Aqui se muestra que en el tiempo administrativo, la profesora a cargo tardé
mucho tiempo en quehaceres personales, por lo que comenzaba su clase
con un tiempo perdido considerable sin aun estar dentro de la sala. De esta
forma, los minutos de clases se redujeron, ya que la educadora no tenia los
materiales, por lo que debia ir a buscarlos y luego organizar lo que iba a
implementar en la sesion del dia. Se pudo observar una falta de interés por
parte de los estudiantes, ya que la actitud de la profesora frente al programa

de clase, no se acomodaba a las necesidades de los jévenes dejando a un
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65% aproximadamente sin vivenciar los ejercicios que se realizaron. Segun
lo expuesto, la gran falta no es de los estudiantes, donde el compromiso
motor fue muy escaso y preocupante para la alta demanda que tiene la
asignatura de educacion fisica hoy en dia, sino mas bien del profesor, en su
organizacion de materiales, un correcto lenguaje para las explicaciones,
planificacion de clases, ordenar al grupo curso a un desempefio colectivo, y

también su actitud a la hora de empezar su sesion.

Tabla N°13: Resultados de los tiempos del Colegio Salesiano

TCM TO TET TEP Tl TU TA TP

media 0:23:38| 0:11:00| 0:13:56| 0:03:47| 0:06:46| 0:59:07| 0:30:53

26% 12% 15% 4% 8% 66% 34%

Grafico N°13: Tiempos administrativos y tiempo Utiles Colegio Salesiano
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Aqui se muestra el ultimo colegio estudiado, el cual obtuvo el mayor tiempo
de compromiso motor, también se observa que el tiempo Util es muy superior
al tiempo administrativo, esto quiere decir, que el profesor utiliza buenas
estrategias para favorecer la utilizacion del tiempo, para no desperdiciar una
cantidad temporal significativa. Este Colegio tenia la misma estrategia que el
Colegio Oratorio donde los alumnos se dirigian inmediatamente al camarin al

término del recreo y ademas, al terminar la actividad de calentamiento el
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profesor entregaba el material didactico para que los alumnos realicen

realidad de juego por el resto de la clase.
No existia un contenido claro para la clase, solamente que los alumnos

estuviesen en movimiento realizando el deporte que mas les agradaba, lo

cual significé un mayor tiempo de compromiso motor.

4.6 Tiempo Perdido

Gréfico N°14: Tiempo perdido v/s colegio
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Este tiempo corresponde a la suma del tiempo imprevisto junto al tiempo de
administracion, ya que ambos tiempos determinan que el alumno no esta
haciendo nada productivo. Aqui se muestra que la institucién que tuvo mayor
tiempo perdido fue el Colegio Blas Cafias con 01:03:03, y con menor tiempo
el Colegio Salesiano (0:37:39), muy cerca de él, se encuentra el colegio
Oratorio (0:39:17) y Santa Maria (0:39:29). Estos numeros son bastante
elevados dentro del total de la clase, lo que significa que todos los colegios
(no importando su diferencia de TA) desperdiciaron demasiado tiempo, como
se mencion6é anteriormente el TA del colegio Blas Caflas fue muy
significativa, ya que sobrepasa la mitad del tiempo de programa, es decir, el
tiempo que el profesor pudo invertir (T.U.) en los alumnos es de solo
00:27:57 de 90 minutos.

El colegio Salesiano, Oratorio y Santa Maria, tuvieron menor cantidad de

tiempo perdido debido a que los profesores daban mayor cantidad de tiempo
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a la préactica, reducian mayormente el tiempo para pasar la lista y el tiempo
que invertian los alumnos en cambiarse de ropa, esto favorecia, debido a
gue reduciendo estos tiempos ayudaban al tiempo utilizado para la clase y

disminuian de manera significativa los tiempos perdidos.

Por el contrario, otras instituciones desperdiciaban mucho tiempo en pasar la
lista, ir a buscar los materiales a la bodega y ordenar los materiales. Esto

influia directamente en todos los tiempos de la clase.

4.7 Comparacion a nivel mensual

Gréfico N°15: Acumulacion del tiempo perdido en un mes de clases

Mes

B T.perdido MBT.Programa

- ==

T.perdido T.Programa

Aqui se realiza el promedio de estos dos tiempos. En primer lugar, tenemos
una clase de educacion fisica que ocupa 90 minutos de clases, el promedio
de tiempo perdido de una clase es de 0:45:03, si se proyecta a nivel
mensual, se obtiene un valor de 3 horas con 12 segundos de tiempo perdido,
es decir, la mitad del tiempo total de clases (6 horas). Esto quiere decir, que
la realidad actual de la educacion fisica, es solamente la mitad del tiempo

establecido por las autoridades, lo que significa un valor preocupante.

Estos tiempos perdidos como se han visto en gréficos anteriores, estan
determinados por la organizacion del profesor y el tiempo que le destina al
desarrollo de la clase.
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4.8 Tiempo utilizado por el Profesor

Grafico N°16: Comparacion del tiempo utilizado por el profesor para la

organizacién y explicaciones en clases

Tiempos del profesor
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Minutos
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Btiempo| 00:24:05 00:21:12 00:20:46 00:14:47 00:10:42 00:08:24

BLAS
CANAS

Aqui se muestra la utilizacion del profesor en la organizacion del material,
organizacion de los alumnos, y las explicaciones de las actividades.

Para el caso puntual del Colegio Oratorio, el profesor de educacion fisica
realiz6 una gran cantidad de actividades, explicaciones complejas para los
alumnos y organizacién del material de apoyo, representando un 26,76% del
total de esta clase (0:24:05). Dejando de lado al Colegio Blas Cafias, por su
escaso tiempo Util que en definitiva va a resultar una cantidad muy pequefa
de tiempo utilizado por el profesor, el Colegio Maria Auxiliadora presento el
menor tiempo con 0:10:42, menos de la mitad del colegio Oratorio y por
ende, resulta un mayor tiempo de compromiso motor de los alumnos.

El docente requiere ser concreto en sus explicaciones, al igual que utilizar
estrategias para poder ahorrar tiempo en la organizacion de en estas

acciones, y asi mejorar su eficacia en la ejecucion de las clases.
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4.9 Andlisis por Actividad

Se busca conocer los tiempos de cada parte de la clase referidos a las
diferentes actividades, donde la division de la sesidn se encuentra en tres
actividades. No todos los momentos de la clase son similares, esto se refleja
en la competencia organizativa del profesor quien selecciona el rumbo de la
clase, por esta razén, este andlisis esta netamente relacionado al docente.

Los siguientes porcentajes corresponden al promedio de todos los sujetos.

Grafico N°17: Tiempos respectivos en la 1° actividad de las sesiones

observadas.
tiempos de actividad 1
0:11:31
0:10:05
0:08:38
o 0:07:12
E- 0:05:46
-f'—_f 0:04:19
0:02:53
0:01:26
0:00:00 SANTA BLAS
Ma. AUX MARIA URUGUAY CARIAS SALESIANO | ORATORIO

BTMC 0:09:53 0:10:45 0:09:07 0:04:59 0:04:00 0:06:24

mTO 0:03:24 0:09:43 0:05:34 0:01:15 0:03:12 0:03:03

TET 0:03:18 0:03:19 0:01:55 0:02:27 0:01:05 0:01:33

BWTEP 0:02:02 0:03:01 0:03:54 0:00:43 0:01:56 0:05:05

mT 0:00:00 0:00:00 0:01:55 0:00:00 0:00:00 0:02:30

Es importante considerar que a pesar de los tiempos totales de todos los
colegios, siempre en la primera actividad de la clase, el TCM es mayor, esto
puede deberse a que en esta seccion se realizaba el calentamiento, donde
en la mayoria de las observaciones se inician con trote siendo las
explicaciones precisas y rapidas, ademas de una participacibn masiva-
consecutiva por parte de los alumnos. Sélo en un colegio se elevo por sobre

los demas el TEP, este fue en el Colegio Oratorio con un 00:05:05 de TEP.
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Gréfico N°18: Porcentaje de tiempo de compromiso motor por parte del

alumno en relacién a la duracién de la 1° actividad

o - - -
% de TCM en tiempo total de actividad 1
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50%
a
g 40%
g 30%
e
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10%
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: MARIA CANAS 0
B TMC 0:09:53 0:10:45 0:09:07 0:04:59 0:04:00 0:06:24
B T. actividad| 0:18:37 0:26:48 0:22:24 0:09:24 0:10:12 0:18:35
% de TMC 53% 40% 41% 53% 39% 34%

Aqui se muestra que los colegios que obtuvieron una mayor cantidad del
TCM en base al tiempo total de la primera actividad fueron: el Colegio Maria
Auxiliadora y el Colegio Blas Cafias, ambos con un 53% de TCM, el peor
resultado corresponde al Colegio Oratorio con un 34% de tiempo de

compromiso motor.

Cabe mencionar que a pesar de que el grafico demuestre que el Colegio
Santa Maria es el que tiene la mayor concentracion de TCM con un tiempo
de 00:10:45, no es el que tiene el mayor provecho de este, lo que se debe a
el tiempo total de la primera actividad con un 00:26:48, por lo cual el TMC
corresponderia a un 40% del tiempo total de la actividad.
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Grafico N°19: Tiempos respectivos en la 2° actividad de las sesiones

observadas
tiempos de actividad 2
0:20:10
0:17:17
0:14:24
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8 0:11:31
Y 0:08:38
[=
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ETMC| 0:07:03 0:08:13 0:08:11 0:03:08 0:18:25 0:06:42
mTO 0:01:27 0:05:11 0:05:18 0:01:56 0:06:31 0:03:10
TET | 0:08:18 0:03:23 0:03:04 0:04:02 0:10:10 0:03:01
mTEP | 0:02:48 0:03:09 0:02:20 0:02:21 0:01:04 0:02:59
ETl 0:01:52 0:03:50 0:03:08 0:00:00 0:07:10 0:00:59

En la segunda actividad, el colegio Salesiano, es el que presenta mayor TCM
(0:18:25), y el que menor tiempo obtuvo fue el colegio Blas Cafias (0:03:08),
lo que significa una diferencia enorme entre estas dos instituciones, las
demas instituciones presentaron un valor cercano entre los 5y 8 minutos.
Los tiempos de espera, fueron mayores en el colegio Maria Auxiliadora
(0:08:18) y el Salesiano (0:10:10), las demas escuelas estuvieron bajo los 4
minutos.

En cuanto a las explicaciones del profesor, todos los colegios presentaron un
tiempo muy bajo, (inferior a los 4 minutos) lo que determino muy poco los
TCM de la actividad.

En los tiempos de organizacion, se observo cuéles eran los profesores que
tienen mejores estrategias para este tiempo, por ejemplo, en el colegio Maria
Auxiliadora se utilizd solo un minuto para la organizacion del profesor, en
cambio el colegio Salesiano, utilizo 6 minutos con 31 segundos para
organizar tanto alumnos como materiales, y que aun asi, presento el mayor
tiempo de compromiso motor, esto depende del tipo de actividad y de su

duracion.
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Grafico N°20: Porcentaje de tiempo de compromiso motor por parte del

alumno en relacién a la duracién de la 2° actividad

% de TCM en tiempo total de actividad 2
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mTMC 0:07:03 0:08:13 0:08:11 0:03:08 0:18:25 0:06:42
B T. actividad| 0:21:28 0:23:46 0:22:02 0:11:27 0:43:21 0:16:52
% de TMC 33% 35% 37% 27% 43% 40%

Aqui se muestra que el colegio de mayor provecho de TCM en base al
tiempo total de las actividades, es el Colegio Salesiano con un 43%,
siguiéndolo el colegio Oratorio con un 40%, y el mas bajo fue el colegio Blas
Cafias con un 27%. Aun asi, si comparamos el tiempo de duracion de la
actividad, con el tiempo de compromiso motor, este Ultimo es muy inferior en

todas las escuelas.
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Grafico N°21. Tiempos respectivos en la 3° actividad de las sesiones

observadas
Tiempos de actividad 3
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Aqui se muestra que los colegios que tuvieron una muy baja cantidad de
TCM en comparaciéon con el TO, TET, TEP y Tl son: el Colegio Maria
Auxiliadora junto con el colegio Santa Maria tuvieron un porcentaje de
Compromiso Motor casi similar a la suma de los otros tiempos con 0:10:24, y
la suma de TO, TET, TEP y Tl da 0:11:16. En el segundo colegio tuvo un
TCM de 0:06:19 y la suma de los otros tiempos 0:06:54. Los demas colegios
tuvieron un TCM muy pobre en comparacién a los otros elementos
observados. De igual forma todos tuvieron un porcentaje deplorable en
cuanto al compromiso motor, debido a que los tiempos que utiliza el profesor
son muy extensos, lo que significa que los profesores tienen falencias en ese
ambito de la pedagogia. A la vez, los tiempos de espera de turno hicieron
disminuir el TCM, debido a que los profesores no utilizaban buenas formas

de estructurar las actividades.

Con lo anterior cabe sefialar que, el profesor es determinante en el TCM, se
puede apreciar que los tiempos que él utiliza en organizar y explicar son muy
significativos, lo que hace que el tiempo que en esta investigacion se le da

prioridad, disminuya.
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Grafico N°22: Porcentaje de tiempo de compromiso motor por parte del

alumno en relacién a la duracion de la 3° actividad

% de TCM en tiempo total de actividad 3
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Aqui se muestra que los colegios de mejor provecho de TCM fueron el Maria
Auxiliadora y el Santa Maria ambos con un 48 % de TCM. Los resultados
mas bajos los obtuvo el Colegio Salesiano con un 11% d en base al tiempo

de actividad.
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4.10 Comparacion duracién de actividad y compromiso motor

Tabla N°14: “Promedio de duracion de actividades”

Duracion de la

Actividad
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
0:17:40 0:23:09 0:20:48

Tabla N°15: “Promedio de duracion de compromiso motor”

Tiempo de
Compromiso
Motor
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
0:07:31 0:08:37 0:06:37

El promedio de duracion de la primera actividad es de 0:17:40 con un TCM
de 0:07:31, la segunda actividad 0:23:09 con un TCM de 0:08:37, y la tercera
actividad 0:20:48 con 0:06:37 de TCM.

No hay una proporcion directa entre el TCM y la duracion de la actividad, los
valores representados reflejan que el TCM no alcanza a ser ni siquiera la
mitad del tiempo de la duracion de la actividad, lo que significa que mientras
mayor es un tiempo no necesariamente aumenta el otro, por lo tanto, la
duracién de la actividad no es un factor influyente en el compromiso motor,

sino como el profesor distribuye y organiza la actividad.

En la actividad 2, fue donde mayor TCM se obtuvo, esto se debe a que en
esta actividad se realizaron principalmente juegos (que generaba mayor
motivacion para el grupo), donde los sujetos estaban en todo momento en
movimiento, mientras que la actividad 3 tiene un menor TCM debido a que
eran mayormente analiticas, donde se realizaban hileras con balones para
que cada alumno realizara el trabajo que el profesor/a designé, se puede
apreciar que en este tipo de actividades los alumnos permanecen mucho
tiempo esperando para estar en contacto con el balon y poder realizar el
objetivo de la actividad, lo que genera que ese tiempo de espera sea un
momento pasivo y sin movimiento por parte del alumno en donde se pierde

de manera notoria y significativa TCM.
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Si estos tiempos de compromiso motor de las 3 actividades se suman a una
clase completa se obtendria un valor de 22 minutos aproximadamente, que
es solamente cercano a la duracion de una actividad, si lo comparamos con
el tiempo util (0:55:00) es notoriamente inferior, esto quiere decir, que el TCM
de una clase promedio comparado con el tiempo de programa que
corresponde a 90 minutos es de un 24% de la sesidon completa de educacién
fisica, es decir, un valor preocupante para profesores, establecimientos y

autoridades.
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4.11 Interpretacion General

Al observar los datos de manera mas especifica y detallada, tomando en
cuenta el género, la institucion, y el momento en que se realiz6 mas actividad
fisica por parte del alumno, demuestran que las sesiones de educacion fisica
en la comuna de Santiago son deficientes con respecto al tiempo,
considerando que los parametros de actividad fisica que entrega la OMS son
de 60 minutos diarios, y en las clases los alumnos solo se mueven 17
minutos aproximadamente, y un solo dia a la semana, por lo tanto, los
alumnos no se mueven lo suficiente como para prevenir las nuevas
enfermedades, que son causales del sedentarismo, de la poca actividad que
los nifios realizan y que la intervencion por parte del MINEDUC de aumentar
las horas de las sesiones de educacion fisica, no tendria efecto en estos

casos.

El tiempo mas preocupante, es lo escaso que es el tiempo til, los minutos
que el profesor tiene para poder realizar su clase, son la mitad del tiempo de
programa, y significa que mirando los datos de manera mensual, se pierden
dos clases completas al mes a causa de los tiempos administrativos, y se
pudo apreciar, gracias a las visitas a los establecimientos, que hay
profesores que no tienen interés de aumentar este tiempo apurando a los
alumnos o realizando estrategias que ayuden a disminuir el tiempo
administrativo, sino que dejaban a los alumnos tomar el control en ese
momento, utilizando el tiempo en situaciones que se desvian del objetivo de
la clase. Esto se presentaba mas en colegios femeninos que masculinos,
como también en cursos que tenian mayor cantidad de alumnas que alumnos

en los casos mixtos.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES
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5.1 Conclusién

En relacion al primer objetivo: “Identificar el tiempo de Compromiso Motor en

las clases de Educacion Fisica”

- Se reconoce que en 7™M basico los estudiantes obtuvieron un tiempo de
00:26:40 mayor que 8'° basico (00:13:38), sin embargo, estos tiempos fueron
muy reducidos, llegando so6lo a un 20% del tiempo de programa de las
sesiones. Este porcentaje equivale a 00:17:57 minutos en que el educando
se encuentra en tiempo de empeio de trabajo motor.

- Se constata que esta variable es reducida mayormente por los tiempos de
administracion, que superan en mas del doble a los minutos que el
estudiante se encuentra en movimiento.

- Se observa que el profesor es determinante en la reducciébn de TCM,
principalmente por su organizacion de alumnos y materiales en las

respectivas actividades.

Segun lo expuesto, es necesario que el docente tenga el conocimiento de los
diferentes tiempos expuestos en esta investigacion y tenga también la
capacidad de ejecutar la sesién, para que el alumno participe activamente y

por mas tiempo durante la clase.

Hombres v/s Mujeres

En relacion a los géneros a la hora de la clase de educacion fisica, el
profesor juega un papel importante, ya que debe realizar actividades que
sean acordes a las capacidades tanto de los hombres como de las mujeres y
gue a su vez sean relevantes para ellos, con el fin de que participen de
manera igualitaria, sin embargo, en esta investigacion queda en evidencia
que los profesores al disefiar las actividades, no han tomado en cuenta las
necesidades fisicas, motivaciones, intereses y caracteristicas de los
alumnos, ya que su carencia ha generado una diferencia en el porcentaje de
compromiso motor entre ambos sexos, influyendo de manera negativa en las

mujeres hacia los habitos de vida activa y a su vez hacia el deporte.

En relacion al segundo objetivo: “Identificar los Tiempos Perdidos en la clase

de Educacion Fisica”
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Se obtuvieron datos relevantes y preocupantes con respecto a este tiempo,
el cual es la suma de TA y TI, con un valor de 00:45:03 minutos, lo que
equivale a la mitad del TP, esto demuestra la alarmante realidad de las
clases de educacion fisica en los establecimientos observados ya que se
esta perdiendo una gran cantidad de tiempo que podria ser destinado al
combate al sedentarismo. De esta forma, se puede identificar que las
acciones mas significativas que influyen en la pérdida de tiempo son:

e El tiempo utilizado por los alumnos en cambiar su vestuario en el

camarin
e Eltraslado desde la sala al lugar de trabajo

e Eltiempo destinado a pasar la lista

También se observé que el Tiempo Imprevisto no fue un factor influyente

para la reduccién del TCMy TU.

Frente al tercer Objetivo: “Identificar el tiempo de organizacion y aplicacion

del profesor”

Tiempo de organizacion de los alumnos y materiales

En este punto se puede observar la capacidad de organizacién del profesor
de los alumnos y los materiales. La disciplina toma un papel importante en la
capacidad de administrar a los alumnos y de agrupar o de llamar su atencion.
Se observé que el profesor con mayor experiencia tiene un mejor dominio de
grupo, lo que ayuda en la organizacion de este. En el caso de la organizacién
de materiales, se aprovechaba mejor el tiempo cuando los alumnos

agrupaban y organizaban estos.

Tiempo de explicacion del profesor

El factor primordial que determind este tiempo fue la capacidad que tenian
los profesores para entregar instrucciones breves y precisas para cada
actividad, por lo que poder conocer en profundidad dichas actividades,
favorecia el entendimiento por parte de los alumnos, evitando dudas e
imprevistos al momento de desarrollarlas. Sin embargo, en ocasiones el
namero de actividades era un factor que influia en la cantidad de minutos de
TEP, dado que el profesor debia explicar cada una de ellas e incluso corregir

en algunos casos.
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Con respecto al cuarto objetivo: “Identificar en minutos el ‘tiempo de espera

de turno”

Respecto a este punto, la cantidad de tiempo que los alumnos esperan, esta
determinada por la estructura con la que el profesor disefia su actividad, y a
su vez con el material que entrega o dispone para la realizacion de esta. Por
lo tanto, a mayor agrupacion de alumnos por hileras, mayor es el tiempo de

espera, generados en ocasiones por los escasos materiales.

Por otra parte, en comparacion con las hipotesis presentadas se puede

observar que:

- Hipétesis 1: El género del alumno no es determinante para el grado de

compromiso motor.

Los resultados son relevantes y con grandes diferencias, pudiéndose
identificar que el género masculino tiene mayor compromiso motor que el
género femenino, debido al interés frente al deporte que surge en los
hombres, a diferencia de las mujeres, que tienen en contra factores
personales de cada una de ellas y cambios hormonales acorde a su edad.
También el profesor juega un rol importante, debido a que debe disefiar
actividades gque sean acordes a cada uno de sus estudiantes para que las
actividades sean inclusivas y favorezcan el TCM tanto a hombres como

mujeres.

- Hipétesis 2: El porcentaje del tiempo de clase destinado al compromiso

motor de los alumnos no es mayor al 30% del total del tiempo de programa.

Se observé que el TCM es muy bajo, en las 6 realidades observadas, y que
corresponde al 20%, por lo tanto, se confirma la hipétesis que el porcentaje
es insignificante con respecto al TP, se pudo concluir que el profesor tiene
toda la responsabilidad de la cantidad de este tiempo, es decir, depende
solamente de la capacidad organizativa y claridad de las actividades por
parte del profesor.

- Hipdtesis 3: El porcentaje de tiempo perdido durante la clase supera el 40%
del tiempo de programa.
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Efectivamente la ultima hipotesis cumple con lo descrito, ya que el porcentaje
de tiempo perdido es de un 80% contra un 20% de compromiso motor de los
alumnos, por lo expuesto anteriormente. Esto muestra la falta de manejo en
los tiempos de la clase por parte del profesor, en donde un 45% solamente
es de tiempo administrativo, un 11% de espera de turno, y un 10% de

organizacion de materiales y de los alumnos.

La presente investigacion entreg6 informacion valiosa, y que se compar6 con
articulos de la misma indole en otros paises, los cuales entregaban datos

relevantes en relacién a “los tiempo en la clase de educacion fisica”.

En nuestro pais, especificamente en la RM, comuna de Santiago, se observo
que las clases de educacién fisica son incluso peores en términos de
compromiso motor que como lo decian los autores en otros paises, ya que

los alumnos chilenos sélo se mueven un 20% del total del tiempo de la clase.

Al poder identificar los tiempos de la clase, saber qué es lo que esta
realizando el alumno en ella, entrega valiosa informacién del profesor, ya que
critica de manera constructiva su accion a la hora de ejecutar la clase. Segun
Ferndndez A, B. no se puede determinar el éxito pedagdgico del profesor con
estos conocimientos o investigaciones, pero ayuda mucho a conocer lo que
estd sucediendo en las clases reales y es el producto esperado de esta

investigacion descriptiva.
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Proyecciones

1. Analizar esta investigacion, e investigar la calidad del compromiso

motor.

2. Realizar un estudio, sobre la diferencia entre profesores con mayor y
menor experiencia, para observar la diferencia en el compromiso

motor de los alumnos.

3. Aplicar el instrumento a otros niveles y colegios de la comuna de
Santiago para obtener datos regionales generales sobre el tema.

4. Investigar la relacion entre el compromiso motor en las diferentes

dependencias educativas del pais, ya sean privadas, subvencionados

0 municipales, implementando el instrumento para su analisis.
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Anexos

Anexo N°1 Carta de presentacion a Colegios

UNIVERSIDAD CATOLICA
ILVA HENRIQUEZ

wn

Salesiana

Escuela de Educacién en Ciencias
del Movimiento y Deportes.

Santiago 24 de Octubre de 2013

Sefior/a:;
Director/a o

Presente

Junto con saludarle, y agradecer la buena disposicion que han tenido en
otras oportunidades, con estudiantes de la Carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica de la Universidad Catdlica Silva Henriquez; me permito solicitar a usted
autorizacion vy facilidades para que los estudiantes seminaristas, ,
RUT: , RUT: y
RUT: , para observar las clase de educacion fisica de los 7° y 8° basico, en
la escuela que usted dirige.

Estas observaciones se enmarcan en el seminario de grado “Tiempo de
compromiso motor en la clase de educacion fisica”, cuyo objetivo medir los tiempos
y comportamientos de los alumnos en las clases.

Sin otro particular, saluda atentamente,

Maribel Parra Saldias

Académico Universidad Catolica

Silva Henriquez

MPS/cs

C.c. Archivo
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Anexo N°2

Instrumento de recoleccién de datos

Profesor evaluador:

Curso: Fecha:

Colegio: Nombre del profesort

Se necesitara de un cronometro para poder realizar la toma de datos, en la realidad de clases, asi como también seleccionar uno o varios alumnos aleatoriamente, a los cuales se
anotarlos minutos o segundos en la accidn que esta realizando en la clase de educacién fisica.
Se presentan tiempos macros, los cuales tiene sub-divisiones. Estos tiempos se les tomara el porcentaje por separado, ya que no es vélido dar su porcentaje debido a que

distorsi los demés tiemp
Indicadores:
Tiempos de compromiso motor (TCM) Indicador Minutos Porcentaje
i i i TCM-
tiempos de compromiso motor especifico (TCM-E) oW
Tiempo de organizacion (TO) TCM-E
-tiempo de organizacion de los alumnos (TOA) TO
- tiempo de organizacion de los materiales (TOM) TOA
Tiempo esperando turno para practicar (TET) TO-M
Tiempo de explicaciones del profesor (TEP)
Tiempo imprevisto o en otras tareas (TN
TET
TEP
Tl
Anexo n° 3
Tiempo de programa : | Tiempo dtil :
Tiempo de compromiso motor Tiempo de organizacion | Tiempo de Tiempo de | Tiempos de
espera de explicacion | imprevistos | Opservaciones:
Actividad 1 | [T 1 [ [ [T [T Tofal tumo del profesor
Alumnos | materiales | |
| | | | | l l Total: Tofal:
Tiempo de compromiso motor Tiempo de organizacion | Tiempo de Tiempo de | Tiempos de
espera de explicacion | imprevistos
Actividad 2 [ [T 1 [T T T [TotaE Tofal: tumo del profesor
Alumnos | materiales | I I
| I | I I | | , I Total: Tofal:
Tiempo de compromiso motor Tiempo de organizacion | Tiempo de Tiempo de | Tiempos de
espera de explicacion | imprevistos
Actividad 3 | [T ] [ [ [ [roma Tofal: tumo del profesor
Alumnos | materiales | |
| I | I I | | l l Total: Tofal:
Tiempo de compromiso motor Tiempo de organizacion | Tiempo de Tiempo de | Tiempos de
espera de explicacion | imprevistos
Actividad 4 [ [T 1 [ [ T [ [Tt Total tumo del profesor
Alumnos | materiales | I
| I | | | | | l l Total Total:
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