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RESUMEN 

El acoso escolar es una problemática de gran impacto en la educación, generando en los 

estudiantes que son víctima de este un gran degrado en el aspecto psicológico e integral, lo cual afecta 

en la vida escolar del alumno(a). Sin embargo, existen pocas investigaciones en Chile que miden 

cómo el acoso escolar influye en el rendimiento físico de los estudiantes dentro de las clases de 

Educación Física. Es por esto, que la presente investigación se basó en determinar si el acoso escolar 

influye en el rendimiento físico de estudiantes de primero y segundo medio en dos colegios de la 

región metropolitana, utilizando para esto dos test; en primer lugar, se aplicó el Autotest Cisneros, 

con el cual medimos el índice de acoso escolar en cada estudiante. En segundo lugar, se realizó una 

serie de pruebas físicas mediante el test “Batería ALPHA-fitness”, con lo que obtuvimos los 

resultados del rendimiento físico de los estudiantes. Los hallazgos mostraron correlaciones 

moderadas a bajas, pero no significativas en ambas variables, por ende, no se puede determinar la 

presencia de asociación entre el acoso escolar y el rendimiento físico. Sin embargo, concluimos que 

los estudiantes que presentan cierto gusto por la actividad física tienden a sobrellevar mejor el acoso 

escolar, reduciendo los efectos negativos que puedan surgir a partir de este. Como proyección, se 

sugiere continuar con la investigación en esta línea para seguir fortaleciendo el conocimiento en 

relación con estas dos variables. 

Palabras Claves: Acoso escolar, rendimiento físico, educación física. 
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ABSTRACT 

Bullying is a problem with a great impact on education, generating great psychological and 

comprehensive degradation in the students who are victims of it, which affects the student's school 

life. However, there is little research in Chile that measures how bullying influences the physical 

performance of students within Physical Education classes. This is why this research was based on 

determining whether bullying influences the physical performance of first and second grade students 

in two schools in the metropolitan region, using two tests for this purpose; Firstly, the Cisneros 

Autotest was applied, with which we measured the bullying index in each student. Secondly, a series 

of physical tests were carried out using the “ALPHA-fitness Battery” test, with which we obtained 

the physical performance results of the students. The findings showed moderate to low but non-

significant correlations in both variables, therefore, the presence of an association between bullying 

and physical performance cannot be determined. However, we conclude that students who have a 

certain taste for physical activity tend to cope better with bullying, reducing the negative effects that 

may arise from it. As a projection, it is suggested to continue with research in this line to continue 

strengthening knowledge in relation to these two variables. 

Keywords: Bullying, physical perfomance, physical education. 
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INTRODUCCIÓN 

El acoso escolar, que según la RAE (Real Academia de Lengua Española) consiste en un acoso 

que uno o varios alumnos ejercen sobre otro con el fin de denigrarlo ante los demás, ha estado presente 

en los colegios a lo largo de la historia de la educación. Además, este ha ido evolucionando según los 

contextos y realidades presentes en cada parte del mundo, como, por ejemplo, gracias al fácil acceso 

a las tecnologías y aparatos electrónicos de hoy en día, como computadores y smartphones, se han 

ido formado nuevas formas de crear acoso escolar. 

A raíz de esto, los agentes pertenecientes al universo educativo han tenido que buscar diferentes 

metodologías para intentar frenar o disminuir este comportamiento que resulta ser un antagonista a 

todo lo que la educación busca lograr. 

Una rama de la educación que se ve envuelta en esta problemática es la Educación Física, ya 

que se convierte en un escenario de alta incidencia para el acoso escolar, producto de que se produce 

una exposición en los estudiantes en sus atributos físicos y diferencias de habilidades motrices. Por 

ende, se puede llegar a generar un rechazo y/o disgusto por la actividad física y el deporte por parte 

de los alumnos(as) que son víctimas de este tipo de acoso. 

Dicho lo anterior, esta investigación tuvo como finalidad determinar si el acoso escolar influye 

significativamente en el rendimiento físico de los estudiantes, el cual consiste en la capacidad de 

producción de energía del cuerpo y el esfuerzo del individuo para alcanzar cierto objetivo. 

Dentro de esta investigación se encontrarán 5 capítulos, los cuales describiremos a 

continuación: 

Capítulo 1. Planteamiento del Problema: en este capítulo se define la problemática que resulta 

ser la base de esta investigación, generada por el acoso escolar dentro de la educación. A raíz de esto, 

se formula la pregunta de investigación, junto con el objetivo general, objetivos específicos, hipótesis 

de investigación e hipótesis nula. 

Capítulo 2. Marco Teórico: el marco teórico consiste en fundamentar teóricamente mediante 

investigaciones y estudios de otros autores que tengan relación con el acoso escolar y el rendimiento 

físico dentro de las clases de educación física. Para ello, se busca definir y relacionar estas dos 

variables. 

Capítulo 3. Marco Metodológico: este capítulo especifica detalladamente los elementos que 

aborda esta investigación, definiendo su paradigma, el tipo de investigación, su diseño, la población 

y muestra que se utiliza, el procedimiento y los instrumentos que son utilizados para la investigación, 

el plan de análisis de datos una vez obtenido los resultados y las consideraciones éticas que se 

implementan para todos los participantes. 

Capítulo 4. Resultados: una vez aplicados los test se analizan los resultados obtenidos 

aplicando el coeficiente de correlación de Pearson para determinar si existe una relación significativa 

entre ambas variables. 
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Capítulo 5. Conclusiones: por último, se realiza una discusión respecto a la correlación 

obtenida para dar paso a elaborar nuestras conclusiones respecto a la investigación y determinar si 

nuestra hipótesis se cumple. 

Referencias y anexos: en este apartado se presenta toda la bibliografía utilizada en la 

investigación para que el lector tenga acceso a las fuentes del sustento teórico, además de todos los 

recursos utilizados a lo largo del trabajo. 
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CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema  

En la presente investigación realizamos el estudio de dos variables, en las cuales buscamos la 

correlación que existe entre la variable independiente y la variable dependiente, en donde estas serán 

el Acoso Escolar y el Rendimiento Físico, respectivamente. 

En primera instancia, definimos la variable de Acoso Escolar, la cual entendemos como un 

comportamiento contrario a la identidad del alumno en relación su raza, color, nacionalidad, 

minusvalía, religión, orientación sexual o cualquier otra circunstancia (RAE, 2023). 

En segunda instancia definimos la otra variable de esta investigación, Rendimiento Físico, la 

cual la entendemos como los esfuerzos realizados por una persona, en donde busca lograr objetivos 

específicos durante un período de tiempo determinado (Rodríguez, 2022). 

Dentro la información que fuimos recolectando encontramos antecedentes empíricos que nos 

guiaron y ayudaron a armar nuestra pregunta de investigación, además de relacionar más lo que 

nosotros creíamos de estas dos variables, en donde en el estudio realizado por Noe y Rodríguez 

(2017), que se llevó a cabo en la ciudad de Chimbote, Perú, con un tipo de metodología cuantitativa 

utilizada, y con una muestra de 273 estudiantes desde 1° a 5° básico, se obtuvieron resultados que 

demostraron que existe una correlación inversa entre auto asertividad y hetero asertividad con acoso 

escolar en sujetos en etapa escolar, lo cual permite evidenciar que se requiere el desarrollo de un buen 

clima escolar, es por esto que se debe fomentar la asertividad, empatía y autoestima entre los 

estudiantes que presentan acoso escolar. 

Otro estudio que se puede destacar dentro de la información que encontramos, es el realizado 

por la Universidad de Almería de España, el cual tiene una línea metodológica cualitativa, en donde 

se nos hace referencia de cómo el factor psicológico va a afectar en el rendimiento físico-deportivo. 

Además, en este estudio se nos menciona que las variables que más nos van a condicionar a la hora 

de competir o realizar ejercicio físico, son la motivación, la ansiedad, el estrés, la autoconfianza, la 

atención y la cohesión de grupo (Martínez, 2020). 

También cabe destacar que si bien se extrajo artículos que nos ayudaron a formular nuestra 

pregunta, el hallar información en la cual se presentan la correlación de las variables Acoso Escolar 

y Rendimiento Físico es difícil, debido a que hay pocos estudios que mencionan estas dos variables, 

nosotros como grupo encontramos dentro de la web sólo dos referencias los cuales los presentamos 

anteriormente. Es por esto por lo que la presente investigación puede ayudar a obtener información 

nueva sobre unas variables poco o nada estudiadas. 

1.2 Pregunta de investigación 

¿El acoso escolar afecta en el rendimiento físico de los estudiantes de primero y segundo 

medio en las clases de Educación Física? 
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1.3 Justificación de la investigación 

Desde un punto de vista pedagógico, esta investigación nos ayuda a potenciar la implementación 

de una educación integral, la cual se define como: 

Modelo de enseñanza aprendizaje cuyo propósito es lograr una educación que cubra los 

aspectos necesarios para dar seguridad, fortalecer el compromiso, la responsabilidad, los 

valores, los conocimientos y habilidades tales como: capacidad de adaptación, control de 

estrés, capacidad de comunicación, innovación y creatividad, toma de decisiones para los 

egresados del nivel superior (Morales y Bahena, 2020).  

Es decir, darle énfasis a las distintas áreas de aprendizajes para un buen desarrollo personal y 

profesional en donde debemos tener en cuenta: 

- Integración de valores. 

- Mejora en los aspectos sociales. 

- Entender de mejor manera a nuestros alumnos a la hora de realizar las clases. 

- Desarrollo de un ambiente propicio para el aprendizaje. 

- Integrar aspectos psicológicos a nuestras clases. 

 

Con el fin de crear un ambiente propicio para el aprendizaje, en donde la socialización entre 

pares sea común para evitar episodios de acoso escolar y qué mejor manera de hacerlo a través del 

movimiento en nuestras clases de Educación Física. 

 

Desde el punto de vista de la Educación Física, esta disciplina facilita la relación e interacción 

entre pares de cualquier nivel o ciclo escolar, mediante distintas dinámicas donde se logre una mayor 

participación e integración entre ellos. Es por esto, por lo que a través de nuestra asignatura podemos 

a ayudar a prevenir el acoso escolar, creando ambiente propicio para el aprendizaje en el cual se 

busque un desarrollo integral de todos los y las estudiantes, y se trate de prevenir factores asociados 

al acoso escolar, los cuales son: 

- Obesidad infantil.  

- Desmotivación.  

- Inseguridades. 

- Poca participación. 

- Exclusión. 

 

Esta investigación, además, nos puede ayudar a aumentar la cantidad de estudios entre estas 

dos variables, ya que en Chile no encontramos bibliografía que mencionara alguna correlación entre 

ellas. Por el lado internacional, solo encontramos dos artículos relacionados con el acoso escolar y el 

rendimiento físico los cuales fueron mencionados anteriormente, uno en Chimbote, Perú y Almería, 

España. Es por esto, que el estudio ayudaría a aumentar las referencias a estas variables, dándoles 

más fiabilidad a los datos obtenidos, en donde se pueda encontrar un punto en cual se pueda ver en 

qué medida afecta el acoso escolar al rendimiento físico. 
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

Determinar el efecto del Acoso Escolar en el Rendimiento Físico de los estudiantes de primero 

y segundo medio dentro de las clases de Educación Física en ciertos colegios de la Región 

Metropolitana. 

1.4.2 Objetivos específicos 

- Identificar el índice de Acoso Escolar en los estudiantes. 

- Evaluar el rendimiento físico y la composición corporal de los estudiantes. 

- Analizar la influencia del acoso escolar en el rendimiento físico de los estudiantes. 

1.5 Hipótesis 

- Hipótesis de Investigación: El acoso escolar influye en el rendimiento físico de los 

estudiantes dentro de las clases de Educación Física. 

- Hipótesis Nula: El acoso escolar no influye en el rendimiento de las aptitudes físicas en los 

estudiantes dentro de las clases de Educación Física. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1   Acoso Escolar 

2.1.1   Definición 

 El acoso escolar o “bullying” que es su traducción al inglés, se define según la Real 

Academia Española (RAE, 2023) como un: “comportamiento contrario a la identidad del alumno en 

relación con su raza, color, nacionalidad, minusvalía, religión, orientación sexual o cualquier otra 

circunstancia”. Este fenómeno ha estado presente a lo largo de la historia en el contexto escolar, por 

lo cual no es una novedad; sin embargo, con el paso de los años hasta la actualidad se ha hecho más 

frecuente en los centros educacionales, debido a su evolución y el crecimiento de la multiculturalidad 

a nivel mundial. Por lo tanto, el acoso se puede definir como un problema comunitario serio y 

demasiado común que se debe hacer frente desde distintos puntos de vista culturales (Gómez, 2020, 

p. 14). 

De acuerdo con lo anterior, según Borja (2012): 

Para poder hablar de acoso escolar, deben estar presentes las siguientes características: la 

agresión puede ser física, verbal o relacional, existe un desequilibrio (abuso) de poder, no 

hay provocación previa por parte de la víctima, se trata de incidentes repetidos a lo largo 

de un período de tiempo, existe intencionalidad por parte del agresor o agresores y 

permanece oculta, secreta o desconocida por los adultos (p. 75).  

Por ende, no todos los incidentes que involucren alguna pelea o agresión hacia algún estudiante 

entran automáticamente dentro del concepto “Acoso Escolar”, ya que estos actos deben ser continuos, 

de forma repetida y mantenida durante un periodo de tiempo, es decir, no tratarse de un hecho puntual. 

Según Castro-Morales (2013), el acoso escolar o “bullying”, se produce cuando se cumplen al 

menos 3 de las siguientes condiciones: 

- La víctima se siente intimidada. 

- La víctima se siente excluida. 

- La víctima percibe al victimario como más fuerte.  

- Las agresiones son cada vez de mayor intensidad. 

- Las agresiones suelen ocurrir en privado (p. 243). 

En cualquier caso, el hecho de que se produzca una continuidad sistemática de estas acciones 

provoca en las víctimas efectos claramente negativos, tales como: descenso de la autoestima, estados 

de ansiedad y cuadros depresivos, lo que dificulta su integración en el medio escolar y el desarrollo 

normal de los aprendizajes (Collell y Escudé, 2006, p. 9). 

2.1.2   Tipos de Acoso Escolar 

Según el Gobierno de México (2023) existen tres tipos de acoso: 
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- Acoso verbal: consiste en la expresión directa o indirecta de palabras agresivas y/o dañinas 

entre los estudiantes, con la intención de humillar, lastimar o amenazar. 

- Acoso social: consiste en dañar emocionalmente las relaciones del estudiante con otro u 

otros, no considerarlo o marginarlo. 

- Acoso físico: se considera como la acción continua de un estudiante en donde se ocasionen 

lesiones corporales, golpes y/o deterioro de las pertenencias hacia otro estudiante. 

Sumándole a esto, Durán (2018) distingue otros 4 tipos de acoso, dentro de los cuales 

encontramos: 

- Acoso delictivo: son actos que se encuentran castigados por el código penal. 

- Acoso sexual: se considera a cualquier tipo de agresión sexual que atente contra la libertad 

sexual. 

- Acoso psicológico: se basa principalmente en amenazas. 

- Ciberacoso: consiste en el uso malintencionado de las redes sociales para insultar, atacar a 

una persona (p.8). 

Es necesario apuntar que los conflictos siempre van a estar presentes en el entorno escolar, 

pero no necesariamente se darán todos o del mismo modo (Borja, 2012, p 75). Por lo tanto, es de 

suma importancia tanto para los docentes como para los apoderados del estudiante afectado, prestar 

atención a los posibles síntomas o señales que el niño o niña pueda manifestar directa o indirectamente 

y, de esta manera, tratar de identificar el tipo de acoso escolar por el que pueda estar pasando. Dichos 

síntomas generalmente pueden ser: tener una autoestima baja, presentar un rechazo por el colegio y 

su entorno, trastorno de sueño y apetito, aislamiento social e incluso cuadros depresivos. Según 

Armero et al. (2011) estos síntomas no siempre son contados por los propios estudiantes, debido a 

que: 

Pueden tener miedo por las represalias que prevén de sus compañeros. Otros piensan que 

son cobardes porque no saben defenderse, tienen vergüenza y lo esconden a los propios 

padres. Algunos no lo dicen porque no creen que lo que les está pasando sea un maltrato 

(p. 665). 

A raíz de esto, si se llega a sospechar sobre una posible situación de acoso escolar en un 

estudiante, se debe seguir muy de cerca el caso, estar atentos a las señales que pueda dar el niño 

o niña y comunicarse inmediatamente con su apoderado. Por otro lado, en caso de que el 

estudiante sea quien manifieste de forma personal estar siendo víctima de acoso escolar, es 

conveniente creerle desde un comienzo y darle apoyo psicológico, pero manteniendo una 

impavidez hasta hacer una investigación más profunda del caso, ya que: “hay una diferencia 

importante entre las peleas diarias puntuales de los chicos, las bromas pesadas entre compañeros 

y el auténtico maltrato” (Armero et al., 2011, p. 667). 

2.1.3 Agentes del Acoso Escolar 

 Para que se produzca el acoso escolar se deben tener mínimo dos agentes, sin embargo, 

Enríquez y Garzón (2015) afirman que dentro del acoso escolar se pueden identificar tres tipos de 

actores: la víctima, los agresores y los testigos o espectadores (p. 224). 
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Víctima: en primer lugar, la víctima es quien sufre algún(os) tipo(s) de acoso, por lo general 

suelen ser niños con baja autoestima, los cuales tienen una imagen de sí negativa. Se aíslan 

frecuentemente del grupo puesto que carecen de habilidades sociales y suelen poseer cualidades poco 

socializadoras, como por ejemplo ser tímidos o callados (Durán, 2018, p 10). 

Según Collel y Escudé (2006), también existen 3 tipos de víctimas: 

(1) La víctima clásica, ansiosa, insegura, débil, con poca competencia social, (2) la víctima 

provocativa que presenta un patrón conductual similar a los agresores reactivos, con falta 

de control emocional y que según los factores contextuales puede asumir el rol de agresor-

víctima y (3) la víctima inespecífica que es aquella persona que es vista como diferente por 

el grupo y esta diferencia la convierte en objetivo. Esta última es la tipología más común. 

(p. 10). 

Agresor: por otro lado, el agresor es quien produce o manifiesta algún(os) tipo(s) de acoso 

escolar hacia otra persona, por lo general, son estudiantes de mayor fuerza o altura, con una 

autovaloración positiva y que muestran mayor reacción frente al dolor del otro (Enríquez y Garzón, 

2015, p 225). 

Además, Durán (2018) afirma que se pueden diferenciar en términos generales distintos 

patrones de acoso según el género del acosador: 

Por un lado, los agresores de género masculino se caracterizan porque utilizan la agresión 

física y verbal contra su víctima. La víctima es alguien inferior física y psicológicamente 

menor a él. Sin embargo, el género femenino utiliza el acoso psicológico, es por ello por lo 

que este tipo pasa más desapercibido y es más difícil de detectar (p. 11).  

Desde el punto de vista de los docentes, los agresores suelen ser catalogados como “populares” 

por sus pares dentro del establecimiento y tienen una alta influencia en los demás estudiantes. Por 

ende, también se pueden catalogar como “líderes negativos”, ya que transmiten actos que alteran la 

convivencia escolar, como por ejemplo maltratos y/o burlas hacia sus compañeros. Con frecuencia 

los agresores tienen compañeros que aprueban, celebran y de este modo refuerzan el comportamiento 

victimizante, convirtiéndose en co-acosadores (Cano-Echeverri, 2018, p. 62). 

Los testigos o espectadores: estos estudiantes se caracterizan por tener una incidencia en el 

acoso escolar, ya sea activa o pasiva. Según Durán (2018), los espectadores pasivos no participan en 

las agresiones y no toman tampoco iniciativa, simplemente se limitan a observar tal conducta. 

Mientras que los espectadores activos sí intervienen en las escenas violentas, además, apoyan al 

acosador y se vuelven cómplices (p. 12). 

Los espectadores, o personas que no participan directamente de la violencia pero que conviven 

con ella sin hacer nada para evitarla, pueden producir, aunque en menor grado, problemas parecidos 

a los que se dan en la víctima o en el agresor (Enríquez y Garzón, 2015, p. 226). 

Por otro lado, Cano-Echeverri (2018) indica que un observador y/o testigo de acoso escolar no 

necesariamente puede tratarse de un estudiante, ya que: “se trata de quienes presencian el acto de 
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acoso, que pueden ser otros estudiantes, docentes, funcionarios administrativos o directivos docentes, 

así como personas externas que tienen relación con el colegio o que se percatan del ciber Acoso 

Escolar” (p. 63). Por ende, cualquier persona podría tomar este papel si no decide tomar alguna acción 

al respecto que combata el acoso escolar o “bullying”. 

2.1.4 Consecuencias del Acoso Escolar 

 

El acoso escolar trae consecuencias para todo su contexto, es decir tanto al agresor como a la 

víctima, ambas partes pueden padecer algún tipo de trastorno o enfermedad que dificulte y afecte 

directamente en su calidad de vida. Bausela (2008), hace referencia a los diversos estudios que 

intentan analizar los perfiles psicológicos del agresor y la víctima, resultando que el agresor muestra 

tendencias al psicoticismo y la víctima inclinación a la introversión y baja autoestima (p. 370). 

 

En este aspecto, el acoso escolar trae consigo consecuencias negativas no solo para la víctima, 

sino también para el que agrede como mencionamos anteriormente, este tipo de conductas de acoso 

y agresión hacia algún compañero puede repercutir en su vida adulta, corriendo el riesgo de que si no 

son tratadas puedan desviarse hacia conductas delictivas, violencia doméstica o de género; también 

mencionando en primera instancia a los espectadores que indirectamente toman el riesgo de volverse 

insensibles frente a las agresiones que se encuentren inmersas en su entorno, siendo nula la reacción 

ante injusticias como las ya mencionadas (Enríquez y Garzón, 2015).  

 

Por otra parte, encontramos a las víctimas, quienes según Enríquez y Garzón (2015), dicen que 

la continuidad en el acoso escolar suma consecuencias negativas para el afectado, como por ejemplo 

los bajos niveles de autoestima, cuadros depresivos, estados de ansiedad, entre otros, que dificultan 

significativamente en su relación, desarrollo e integración con el medio escolar y sus aprendizajes. 

Con respecto al nivel académico las consecuencias son bastantes notorias y negativas para la víctima, 

en donde se puede apreciar un bajo rendimiento escolar y déficit atencional en la clase a clase, lo cual 

repercute directamente en su aprendizaje y resultados académicos. Muestran una menor capacidad de 

aprendizaje, ya que padecen diversos tipos de estrés y miedos, debido a la situación de acoso que 

están sufriendo día a día en el colegio. A estos niños les aterra el hecho de ir a la escuela, por lo que 

es un espacio poco atractivo (Duran, 2018).  

 

De forma general se nos presenta una consecuencia negativa para toda el aula o dicho en otras 

palabras la convivencia escolar, la cual entenderemos como un ambiente producto de las relaciones 

sociales e interpersonales que se dan tanto entre los alumnos como entre estos y el profesor; y es 

justamente en este lugar donde se producen escenas de violencia entre los alumnos, ya que es el 

espacio donde los niños están el mayor tiempo y en donde se dan entre ellos relaciones sociales. Las 

relaciones que se den en el aula afectarán a que haya una dinámica socio-afectiva positiva en ella. Es 

por ello, por lo que afirmamos que una de las causas del por qué se producen situaciones de acoso 

escolar en los centros educativos, es debido a un pésimo clima de convivencia, sobre todo a nivel de 

aula. Es aquí donde comienza todo y es donde se deben de poner los primeros medios preventivos y 

resolutivos (Duran, 2018). 
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En consecuencia, el acoso escolar es negativo para todos los participantes en general; puede 

provocar diversos efectos, dentro de ellos, el deterioro de la autoestima, ansiedad, depresión, fobia 

escolar e intentos de suicidio en los peores casos, que repercuten de forma negativa en la salud mental 

de la víctima y en el desarrollo de su personalidad.  

 

A todo lo ya mencionado Enríquez y Garzón (2015) afirman que: “el acoso en su naturaleza 

colectiva es un problema de interacción y convivencia grupal en el que intervienen todos los alumnos 

ya sea como espectadores, víctimas y/o agresores” (p. 227). 

 

 

2.1.5 Acoso Escolar y Educación Física 

 

El campo de la Educación Física incide directamente en el acoso escolar, es dicho por Duran 

(2018), que es una asignatura ideal para el desarrollo de la convivencia escolar, por diversos motivos, 

de los cuales mencionaremos 5 que encontramos fundamentales:  

 

- La Educación Física promueve situaciones donde se desarrollan relaciones interpersonales 

entre los alumnos, donde además los niños desarrollan cualidades personales y sociales, como 

la autoestima, cooperación, entre otras.   

 

- Las clases de Educación Física se desarrollan en espacios totalmente diferentes a las demás 

asignaturas, por lo que propician que se den otro tipo de relaciones entre los escolares, 

pudiendo estos expresar sus sentimientos y emociones. 

 

- Al jugar, los niños interactúan entre ellos por lo que se dan situaciones de conflictos que 

deben ser resueltas de forma pacífica, y entre todos a través del diálogo para poder proseguir 

con el juego y llegar a un objetivo en común. 

 

- En las clases de Educación Física los niños se expresan tal y como son. Los docentes como 

observadores de estos momentos pueden conocer cómo son sus alumnos, cómo actúan frente 

a diversas situaciones, cómo se relacionan con sus iguales. 

 

- Para muchos alumnos que no tienen motivación por las demás asignaturas, la Educación 

Física es una materia atractiva. Esto se debe aprovechar por parte de los docentes para 

extrapolar dicha sensación hacia otras materias. 

 

Es decir, la Educación Física en el contexto escolar posee ciertas herramientas y características 

para mejorar el ambiente a nivel aula, junto a ello fomentar los valores y lograr que se convierta en 

una ayuda y pilar fundamental para la prevención del acoso escolar. Es por ello por lo que 

confirmamos que el campo de la Educación Física posee beneficios que van más allá de mejorar la 

salud, hábitos de vida y práctica deportiva del alumnado, como afirma el Currículum nacional. Todo 

lo ya mencionado, es potenciado por el autor Duran (2018) el cual afirma que: 
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Un programa físico-deportivo bien estructurado puede ser un instrumento muy efectivo 

para fomentar la responsabilidad personal y social, la deportividad y la disminución de la 

violencia en los jóvenes, favoreciendo la convivencia, ya que la alta interactividad y el 

carácter emocional de la actividad deportiva permite enseñar valores humanistas y 

fomentar el desarrollo social y emocional (p. 20).   

 

2.2 Rendimiento Físico 

2.2.1 Definición 

 Para comenzar definiremos qué el rendimiento es la proporción entre el producto y los 

resultados obtenidos, en relación con lo que trabaja, cuesta o gasta para lograrlo (RAE, 2023). 

También definimos lo que es el gasto energético, el cual es un proceso de producción de 

energía proveniente de la combustión de sustratos, en donde hay oxígeno consumido y producción 

de dióxido de carbono (Quiroz, 2015).  

El rendimiento físico lo podemos identificar como los esfuerzos realizados por una persona, 

la cual busca lograr objetivos específicos durante un período de tiempo determinado (Rodríguez, 

2022).  

Otra definición del Rendimiento Físico es la capacidad de realizar actividades físicas con el 

mayor desempeño y el menor gasto energético, en relación con los logros a alcanzar (Romero, 

2005).  

Este Rendimiento Físico estará influenciado por distintos tipos de factores, entre los cuales 

podemos encontrar las cualidades propias de las personas, el grado de entrenamiento que se tenga, 

la forma en cómo se alimenta, el contexto en el cual se desarrolla y su estado psicológico 

(Universidad Amerike, 2018).  

Para complementar lo mencionado anteriormente la Universidad Europea (2022) nos dice 

que: 

Si bien esta capacidad viene determinada en gran medida por la genética y el talento 

natural del deportista, mejorarla y alcanzar su máximo nivel dependen de otras 

circunstancias como, por ejemplo, el componente neuromuscular, el control mental, las 

condiciones ambientales, y el entrenamiento y apoyo emocional. 

Es entonces que el rendimiento físico, se identifica como los resultados obtenidos por una 

persona con un fin en particular (deportivos, personales, etc.), los cuales van a estar influenciados por 

cómo está preparada física y emocionalmente esa persona para enfrentar ciertos desafíos. Además del 

tipo de apoyo y acompañamiento que tenga durante el proceso, como, por ejemplo, profesionales del 

área, familia, etc.  

Para finalizar, definimos lo que es un bajo rendimiento físico como la pérdida de la ejecución 

de la técnica por falta de la condición física (Romero, 2005). 
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2.2.2 Aptitudes Físicas 

 Para entender lo que son las aptitudes físicas, principalmente debemos comprender qué 

es una aptitud en general. En primera instancia la RAE (2023), define aptitud como la capacidad 

para operar competentemente en una determinada actividad. En otras palabras, las aptitudes son las 

capacidades o competencias que se poseen para desarrollar una tarea o para ejercer una actividad. 

Mientras tanto, al referirnos a lo físico, le podemos otorgar una variedad de usos, sin embargo, en 

este caso nos enfocaremos en su significado ligado a lo corporal o al cuerpo.  

Nos referimos a la aptitud física como la capacidad que posee nuestro organismo para realizar 

de manera eficiente actividades físicas, retardando los síntomas de fatiga y disminuyendo el tiempo 

de recuperación. Dando a esto como resultado el buen funcionamiento de nuestros órganos (Bogado, 

2016).  

Dicho lo anterior, la aptitud física es la capacidad que tiene el organismo humano para efectuar 

diferentes actividades físicas de forma eficiente, retardando la aparición y los síntomas de la fatiga y 

disminuyendo el tiempo necesario para recuperarse. Esto da como resultado el buen funcionamiento 

de los órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Todo esto gracias a la realización continua y 

periódica de actividades físicas.  

Por tanto, dentro de la condición física encontramos diversas capacidades físicas: flexibilidad, 

fuerza, resistencia, entre otras (López et al., 2016).  

Si bien esas son las 4 cualidades principales de las aptitudes físicas, no podemos dejar fuera a 

otras que también son importantes, tales como, la coordinación y la potencia muscular.  

Sin embargo, las aptitudes físicas podrían verse influenciadas por diversos factores, en los 

cuales encontramos principalmente la edad, sexo, estilo de vida, factores hereditarios, entre otros 

(Bogado, 2016), que a la vez son determinantes para definir un óptimo estado de las aptitudes físicas, 

y, por ende, podría traer repercusiones en el rendimiento físico y estado de la salud.  

 

2.2.3 Evaluación del Rendimiento Físico 

 Para comenzar debemos entender que es la evaluación del rendimiento físico, en 

donde, estas son pruebas que vamos a ejecutar con el objetivo de medir y valorar las diferentes 

cualidades físicas básicas (Universidad de Murcia, 2023). Además, estas pruebas pueden considerar 

diferentes aspectos, como estado físico de la persona, nutricional y riesgo a lesionarse, como por 

ejemplo test naveta, test de 1km, tests de fuerza en press de banco o sentadilla, tests de velocidad 

10x5 metros, test de wells para la flexibilidad, entre otros. 

Estos tests nos sirven para valorar las capacidades físicas de nuestros estudiantes y así poder 

recolectar información valiosa para los procesos de entrenamientos, ya que así tendremos una base 

por donde partir, para que sea de forma segura, además de adecuarnos al contexto en donde nos 

estamos desarrollando.  

Para evaluar el rendimiento físico en este proyecto de investigación, nos adecuamos al 
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contexto escolar chileno, en donde evaluamos la condición física relacionada con la salud de los 

estudiantes de 1° y 2° medio en dos colegios de la Región Metropolitana.  

Esta evaluación se realiza a través de la Batería Alpha-Fitness de alta prioridad, el cual tiene 

por objetivo proveer un grupo de tests de campo válidos, fiables, seguros y viables, para evaluar la 

condición física relacionada con la salud en niños y adolescentes (Ruiz, J. et al., 2011).  

Además, esta batería de test está adaptado a la etapa escolar, también se puede realizar de 

forma rápida a una gran cantidad de estudiantes a la vez y por lo tanto queda acorde a la realidad 

de nuestro sistema educativo, ya que la mayoría de los establecimientos consta de un promedio de 

40-45 estudiantes por aula, tal cual lo afirma Ruiz, J. et al. (2011): “cuando hay limitaciones de 

tiempo, tal y como puede ser el caso en el contexto escolar, se recomienda usar la batería ALPHA-

Fitness de alta prioridad que incluye todos los test incluidos en la batería ALPHA-fitness”. 

 

2.2.4 Relación entre el Acoso Escolar y las Aptitudes Físicas 

 En esta investigación relacionamos los resultados obtenidos a través de las 

evaluaciones realizadas en los colegios seleccionados de la región metropolitana, en base a nuestras 

dos variables de investigación, las cuales son, el Rendimiento Físico (Batería Alpha-fitness de alta 

prioridad) y el Acoso Escolar (Autotest Cisneros).  

En relación con la problemática expuesta analizamos si estas dos variables tienen algún tipo de 

relación, y a través de ello, identificar si el acoso escolar tiene efectos negativos en el rendimiento 

físico de los estudiantes evaluados.  

Como mencionamos anteriormente, existen tres tipos de acoso escolar, el verbal, el social y el 

físico, si bien se catalogan en tipos de acoso escolar distintos por la forma en que se expresan, los tres 

podrían traer las mismas consecuencias para la persona que es victimaria. Los síntomas más 

frecuentes que se podrían observar en persona que es víctima son una baja autoestima, trastorno del 

sueño y del apetito, y a su vez podría presentar un rechazo hacia el colegio y hacia su entorno. A raíz 

de esto también se podría tener consecuencias negativas en la salud general de la víctima, tanto física 

como emocional. Lo cual puede generar un mal funcionamiento de los organismos del cuerpo 

humano, presentando problemas no solo sociales, sino que también de carácter motriz, cardiaco, etc.  

Dicho lo anterior, en un reciente estudio publicado por la Universidad de Córdoba (2021), se 

plantea que: “la adolescencia es un periodo clave en el desarrollo psicológico y social de la persona 

en el que las relaciones interpersonales cobran fuerza, siendo el acoso un tipo de violencia que puede 

afectar a la personalidad de los implicados”. Asimismo, Martínez- Baena y Fauz-Boscá (2018) nos 

indican que la Educación Física contiene virtudes positivas como que podría suponer un agente 

socializador y con gran potencialidad para propiciar cambios en los comportamientos de los escolares 

a partir de la práctica de actividad física fomentadora de valores esenciales. Sin embargo, también se 

puede convertir en un contexto donde los estudiantes se vean más expuestos a situaciones de acoso 

escolar por parte de sus pares, tanto por sus condiciones físicas y/o motrices. Es por esto por lo que, 

el acoso escolar y la Educación Física se relacionan de manera muy potente y resulta ser una clave 

en el estudio del acoso escolar. 



 

21 
 

Potenciando lo mencionado anteriormente, si volvemos a analizar los estudios realizados por 

la Universidad de Córdoba en 2021, nos encontramos con que sus resultados comprueban que la 

participación en actividades físicas extraescolares, sobre todo de tipo organizado (en club, grupo o 

equipo), ayuda a los adolescentes a disponer de más mecanismos de defensa frente al acoso y la 

violencia; a su vez nos indica que el autoconcepto físico se convierte así en un mediador positivo para 

afrontar la victimización, tanto del acoso directo como del llamado cyberbullying”.  

En base a esto, según Morillas (2020) el deporte al final es una herramienta que tiene mucha 

vinculación con la prevención del bullying. En base a esto argumenta que hay diferentes factores que 

podrían prevenir la violencia en diversos contextos, factores relacionados con el tema emocional, a 

través del deporte estamos trabajando la autoestima, la resiliencia, que los niños y niñas sean capaces 

de gestionar sus emociones, del autocontrol. Luego, a través del deporte también intentamos que se 

mejore el tema de habilidades sociales, intentamos que se autorregulan, que mejoren sus relaciones 

con los otros, que haya espacios de socialización, todo esto está muy vinculado con el tema del acoso 

escolar. Y, por otro lado, una parte muy importante es la educación en valores, ya que, al final, el 

tema de los valores a través del deporte no solo se transmite, sino que se pone en práctica. En base a 

esto entendemos que el deporte actúa como un agente socializador, regularizador de emociones y 

como un agente preventivo del bullying o acoso escolar, además de potenciar las habilidades y las 

aptitudes físicas.  
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CAPITULO III.  MARCO METODOLÓGICO  

3.1 Paradigma  

Para comenzar, Marín (2007) indica que: “un paradigma es un conjunto de valores y saberes 

compartidos colectivamente, es decir, usados, implícita o explícitamente, por una comunidad” (p. 

36).  

De acuerdo a lo anterior, nuestra investigación adopta un paradigma positivista, el cual según 

Herrera (2018): “busca explicar, predecir, controlar los fenómenos, verificar teorías y leyes para 

regular los fenómenos; identificar causas reales, temporalmente precedentes o simultáneas”; ya que 

nuestro objetivo principal es investigar si el Acoso Escolar tiene algún efecto en el Rendimiento 

Físico de los estudiantes dentro de las clases de Educación Física, en donde nuestra hipótesis apunta 

a obtener resultados que indiquen que, efectivamente, el acoso escolar afecta en el rendimiento físico 

de los estudiantes, por ende, nuestra investigación adopta un paradigma positivista. 

 

3.2 Enfoque 

Existen enfoques cuantitativos y cualitativos, en donde nuestra investigación se desarrollará 

con el primer enfoque mencionado anteriormente. Respecto a lo anterior, Hernández et al. (2014) 

apuntan que este enfoque: “utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base en la 

medición numérica y el análisis estadístico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar 

teorías”. Por ende, nuestra investigación es cuantitativa, ya que se trata de un proceso en donde se 

recolectan datos, en este caso psicológicos y físicos, con los cuales podemos hacer un análisis de 

correlación de estas dos variables, para así probar nuestra teoría, la cual habla sobre si hay relación o 

no entre el acoso escolar en el rendimiento físico en nuestras clases de Educación Física. 

 

3.3 Tipo de investigación 

Existen variados tipos de investigación, en este caso nos enfocamos en la investigación 

correlacional, la cual es un tipo de investigación no experimental, que como dice la página web Tesis 

y Máster (2022): “busca determinar la relación que existe entre dos variables. En este tipo de 

investigación el investigador solo se limita a observar y no intervienen las variables, de esta manera 

buscamos evidenciar la forma en que dos variables interactúan y se afectan”.  

Para ello debemos tener en cuenta que dependiendo cómo interactúan las variables podemos 

dividir el estudio correlacional en tres ejes.  

- Positivo: En este caso las variables se modifican en el mismo sentido. Es decir, si una 

aumenta la otra también, lo mismo si disminuye.  

- Negativo: En este caso, las variables se modifican en sentidos opuestos, es decir si una 

aumenta, la otra disminuye, y viceversa.   

- No correlacional: Esto quiere decir que las variables no están relacionadas, y que no influyen 

una por sobre la otra.  



 

23 
 

En otras palabras, la investigación correlacional es un método científico no experimental, que 

nos permite identificar y analizar la relación que existe entre dos variables.  

Dicho lo anterior, nuestra investigación se caracteriza por ser de tipo correlacional, ya que 

buscamos determinar la relación de dos variables, las cuales son acoso escolar y rendimiento físico, 

sin realizar ningún tipo de intervención dentro de estas. Con el fin de analizar si se produce una 

correlación significativa entre el acoso escolar y las aptitudes físicas vistas en el estudio. 

 

3.4 Diseño de investigación  

El diseño de investigación se entiende, según Muguira (2023) como: “los métodos y técnicas 

elegidos por un investigador para combinarlos de una manera razonablemente lógica para que el 

problema de la investigación sea manejado de manera eficiente”. Esta definición trae consigo el tipo 

de investigación que utilizamos, el cual es el diseño no experimental, en donde Marisela Dzul dice 

que: “es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente 

en la observación de fenómenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos”. 

Es por ello por lo que seleccionamos este tipo de diseño, ya que nuestra investigación se basa 

principalmente en la aplicación de los test a nuestros participantes, para luego recopilar los datos y, 

de esta manera, obtener respuestas para nuestra hipótesis y pregunta de investigación, es decir sin la 

manipulación deliberada de variables. 

 

3.5 Población y muestra 

Robles (2019) define los conceptos de población y muestra como: “población objeto de estudio 

en una investigación, es el conjunto total de elementos de interés y la muestra un subconjunto de la 

población” (p. 245). Tras esta definición diremos que en nuestra investigación la población de estudio 

serían los colegios seleccionados de la región Metropolitana y la muestra estaría representada por los 

estudiantes de primero y segundo medio. 

Los colegios seleccionados fueron los siguientes: Colegio Patricio Mekis (Maipú) y Colegio 

Alto Gabriela (La Pintana). Dentro de ambos colegios, obtuvimos un total de 101 participantes de 

forma voluntaria. Dichos estudiantes fueron hombres y mujeres entre los 15 a 16 años y contestaron 

el primer test “Autotest Cisneros”.  

Posteriormente, al realizar la selección de los cursos para el segundo test “Batería ALPHA-

fitness”, fueron seleccionados los primeros medios del colegio Patricio Mekis, junto con los segundos 

medios del colegio Alto Gabriela. En donde contamos con la participación de 29 estudiantes en total 

(edad: 15.52 ± 0.51 años; talla: 163.10 ± 7.48 cm; masa corporal: 59.79 ± 9.18 kg; IMC: 22.51 ± 

3.23). Las características de los participantes separados por curso se muestran en la Tabla 1. 

 

 

 



 

24 
 

Tabla 1 

Características de los participantes del estudio separados por curso 

 Edad (años) Talla (cm) Masa Corporal 

(kg) 

IMC 

1° Medio (n=14) 15.50 ± 0.52 161.80 ± 8.75 59.43 ± 12.06 22.74 ±4.19 

2° Medio (n=15) 15.53 ± 0.51 164.40 ± 6.10 60.13 ± 5.78 22.29 ± 2.13 

Nota. Datos presentados como Media ± Desvío Estándar. 

 

3.6 Procedimiento 

Los procedimientos realizados fueron los siguientes: 

En primera instancia, realizamos la selección de colegios, los cuales fueron escogidos por los 

centros de prácticas que se han otorgado por la universidad. Los colegios seleccionados fueron: 

colegio Patricio Mekis (Maipú) y el colegio Alto Gabriela (La Pintana). Este procedimiento se realizó 

la última semana de octubre del 2023.  

En segunda instancia, enviamos a los establecimientos las cartas de autorización (Anexo 1), 

junto con el consentimiento (Anexo 2) para los padres y/o apoderados de los participantes y el 

asentimiento (Anexo 3) para los estudiantes voluntarios que decidieron participar en el desarrollo de 

la investigación. Esto fue entre las fechas del 6 al 10 de noviembre del año 2023.  

En tercera instancia, aplicamos el primer test “Autotest Cisneros” (Anexo 4), a los 101 

participantes voluntarios que trajeron las autorizaciones firmadas, dentro de los cuales se encontraban 

jóvenes hombres y mujeres entre los 15 a 16 años de edad, cursando actualmente primero y segundo 

medio. Esto se realizó entre el 13 y 17 de noviembre, en una sala de clases dentro de los colegios 

respectivos, donde los estudiantes pudieron responder el test cómodamente.  

Al obtener los resultados, se calculó el promedio del índice global de acoso escolar por nivel 

en cada colegio (es decir, los primeros y segundos medios en conjunto de cada establecimiento). 

Dichos resultados nos arrojaron el índice global de acoso escolar más bajo, con un promedio de 61 

(casi alto) por parte de los segundos medios del colegio Alto Gabriela. Mientras que, el índice global 

de acoso escolar más alto, con un promedio de 68,5 (alto) fue arrojado por los primeros medios del 

colegio Patricio Mekis. Por ende, estos fueron los cursos seleccionados para rendir el segundo test.  

En cuarta instancia, se implementó el segundo test llamado “batería ALPHA-fitness” (Anexo 

5) a los cursos seleccionados entre el 20 y el 23 de noviembre, en donde contamos con una muestra 

de un total de 29 participantes (n=29), varones y damas entre los 15 a 16 años. 

 El test se realizó en una cancha techada y con los implementos adecuados dentro de ambos 

colegios. Además, se les solicitó a todos los participantes que asistieran con ropa cómoda y deportiva 

para realizar los test. También contamos con el apoyo del personal del colegio en caso de que 

ocurriera alguna situación de alto riesgo.  

En quinta instancia, una vez obtenidos los resultados se hizo la correlación de cada prueba 

perteneciente al test con la variable acoso escolar, para determinar si finalmente esta influía en el 
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rendimiento físico de los estudiantes y, de esta manera, obtener respuestas a nuestra hipótesis y 

pregunta de investigación.  

En sexta instancia, se comenzó a formular las discusiones a partir de los datos analizados, para 

así dar cierre al tema de investigación y dejar plasmadas nuestras conclusiones.  

Todo este procedimiento fue aprobado por el comité de ética científico de la Universidad 

Católica Silva Henríquez con código de resolución N°19/2023. 

 

3.7 Instrumentos 

Para la presente investigación se utilizaron dos instrumentos: 

En primer lugar, se utilizó el “Autotest Cisneros” para medir el índice de acoso escolar en los 

establecimientos educacionales y determinar la magnitud de este (bajo o alto).  

Dicho test está dirigido a estudiantes entre los 7 y 18 años, administrado de forma individual y 

anónima. Consta de 50 ítems de forma alternativa y tres alternativas de respuesta: “nunca”, “pocas 

veces”, "muchas veces”, las cuales toman valores de 1, 2, 3 respectivamente (Valdez, 2017, p. 27).  

Además, presenta 10 sub-escalas u 8 componentes: El índice global de acoso, escala de 

intensidad de acoso, desprecio-ridiculización, coacción, restricción-comunicación, agresiones, 

intimidación-amenazas, exclusión-bloqueo social, hostigamiento verbal y robos (Valdez, 2017, p. 

28), dentro de las cuales en la investigación solo nos enfocamos en los resultados obtenidos en la 

escala de índice escolar global (M) e intensidad del acoso (I).  

Según Valdez (2017), para calcular la escala de índice de acoso escolar (M) se debe: sumar la 

puntuación obtenida entre las preguntas 1 a 50: 

- 1 punto si ha seleccionado la respuesta Nunca (1-Nunca) 

- 2 puntos si ha seleccionado la respuesta Pocas veces (2-Pocas veces) 

- 3 puntos si ha seleccionado la respuesta Muchas veces (3-Muchas veces) 

Debe obtener un índice entre 50 y 150 puntos (p. 28).  

Por otro lado, Valdez (2017) también menciona que: para obtener la puntuación directa de la 

escala I debe sumar un punto cada vez que entre las preguntas l y 50 el niño ha seleccionado la 

respuesta 3 (3-Muchas veces), debe obtener un índice de 1 y 50 (p. 28).  

En segundo lugar, luego de obtener los resultados del primer test, se selecciona solo a dos 

cursos; uno que presente un alto o muy alto índice de acoso escolar y, por el contrario, otro que haya 

presentado un índice de bajo o muy bajo. A dichos cursos se les aplicó un test físico llamado Batería 

ALPHA-fitness, el cual evalúa la condición física de los estudiantes entre los 13 a 17 años.  

El test presenta 3 versiones distintas, orientadas a diferentes contextos y el tiempo que se 

disponga para realizarlo. En esta investigación utilizamos la versión “Batería ALPHA-fitness de alta 

prioridad”, la cual está dirigida principalmente hacia el ámbito escolar ya que el tiempo necesario 

para administrar esta batería a un grupo de 20 individuos por un solo evaluador/a es menos de 2 horas 

(Batería ALPHA-FITNESS, p. 4).  
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De acuerdo con lo anterior, la batería consta de 2 fases: 

Composición corporal: 

- IMC (Índice de masa corporal): se midió la estatura del estudiante con una huincha y se le 

pesó en una báscula electrónica para obtener su peso en kilogramos. Con estos datos se 

calculó el IMC de cada individuo. 

- Perímetro de la cintura: se evaluó la grasa corporal de cada estudiante con una cinta métrica, 

en donde el niño/a llevó ropa ligera y estuvo de pie, con el abdomen relajado y con brazos 

cruzados sobre el pecho. Desde esta posición, el examinador rodeó la cintura del niño/a con 

la cinta métrica, quien a continuación bajó los brazos a una posición relajada y abducida 

(Batería ALPHA-FITNESS, p. 12).  

  Capacidad Motora: 

- Fuerza de presión manual: consiste en medir la fuerza isométrica del tren superior del 

estudiante mediante un dinamómetro. El niño/a apretó el dinamómetro poco a poco y de 

forma continua durante al menos 2 segundos, realizando el test en dos ocasiones 

alternativamente con las dos manos (Batería ALPHA-FITNESS, p. 15).  

- Salto de longitud a pies juntos: se evaluó la fuerza explosiva del tren superior, midiendo con 

una cinta métrica la distancia que realizó de un punto a otro utilizando la técnica correcta. 

- Velocidad agilidad 4 x 10m: se basó en medir la velocidad, coordinación y agilidad del 

estudiante. El cual tuvo que correr en direcciones opuestas (ida y vuelta) y cambiar 3 lentejas 

separadas a 10 metros de distancia. 

- Test ida y vuelta de 20 m para medir la capacidad aeróbica el niño/a: se desplazó de una línea 

a otra situadas a 20 metros de distancia y el cambio de sentido al ritmo indicado por una señal 

sonora que fue acelerándose progresivamente. La velocidad inicial de la señal es de 8,5 km/h, 

y se incrementó en 0,5 km/h/min (Batería ALPHA-FITNESS, p. 21). 

Estas pruebas y mediciones nos permitirán evaluar el rendimiento físico de los estudiantes y, 

finalmente, analizar y asociar si existen diferencias significativas entre el curso con mayor índice de 

acoso escolar y el curso que tiene un menor índice. 

3.8 Plan de análisis de datos 

Para realizar el análisis de los datos obtenidos se utilizó el Software estadístico GraphPad 

Prism version 10.1.1 para Windows (GraphPad Software, USA). En donde se analizó la normalidad 

de los datos con la prueba de D´Agostino & Pearson y producto de lo anterior, se utilizó el coeficiente 

de correlación de Pearson para establecer asociaciones entre las variables. El nivel mínimo de 

significancia se ajustó al nivel de p < .05.   

 

3.9 Consideraciones éticas 

La presente investigación se sustenta en la declaración ética de Helsinki (World Medical 

Association, 2013), que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos, donde se 

tomaron los siguientes aspectos para el estudio:  
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Los investigadores respetamos y priorizamos en todo momento el bienestar de los estudiantes 

durante todo el proceso de intervención.  

Se utilizó un mismo protocolo para cada estudiante que participó en la investigación dentro de 

los colegios seleccionados, evitando así diferencias en las intervenciones de cada evaluado.  

Se mantuvo la confidencialidad de los participantes asignando un código para la base de datos 

y utilizando los resultados solo para fines científicos. Dicho código era representado con las letras 

(ID) y el número respectivo: ejemplo ID_01; ID_02; ID_03, etc.  

Cada estudiante leyó y firmó un asentimiento y un consentimiento informado explicando que 

la participación es voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar la investigación cuando él o ella lo 

desee.  

Cada consentimiento informado indicaba claramente los objetivos, métodos, los riesgos, etc., 

así como también tenían la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervención.  

Además, a cada establecimiento en donde se aplicaron los test, se le entregó un protocolo y una 

carta de autorización con todo lo mencionado anteriormente detallado y explicado con claridad. 
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CAPITULO IV.  RESULTADOS Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

4.1 Objetivo específico N°1 

 

De acuerdo con objetivo específico N°1, que planteaba “Identificar el índice de Acoso 

Escolar en los estudiantes”, la Tabla 2 muestra este índice para cada curso del presente estudio. 

 

Tabla 2 

Índice de Acoso Escolar para cada curso participante 

Curso Índice de Acoso Categoría 

1° medio (n=14) 67 ± 13.16 Casi alto 

2° medio (n=15) 61 ± 10.31 Casi alto 

Nota. Datos presentados como Media ± Desvío Estándar. 

 

4.2 Objetivo específico N°2 

 

Con relación a nuestro objetivo específico N°2, que indicaba “Evaluar el rendimiento físico 

y la composición corporal de los estudiantes”, la Tabla 3 describe los resultados para cada prueba de 

aptitud física junto con los antecedentes de composición corporal de los estudiantes del estudio, 

separados por curso. 

 

Tabla 3 

Resultados de las pruebas de Aptitud Física y Composición Corporal 

Variables de Aptitud Física 1° Medio (n=14) 2° Medio (n=15) 

Prensión Manual (kg) 

20 m (s) 

Salto Longitud (cm) 

4 x 10m (s) 

P. Cintura (cm) 

27.86 ± 6.42 

5.11 ±3.05 

139.10 ± 49.59 

10.54 ± 2.02 

74.71 ± 10.17 

32.76 ± 8.76 

6.96 ± 3.64 

158.00 ± 36.09 

11.69 ± 1.59 

75.53 ± 5.38  

IMC 22.74 ± 4.19 22.29 ±2.13 

Nota. Datos presentados como Media ± Desvío Estándar. 

 

4.3 Objetivo específico N°3 

 

El objetivo específico N°3 indicaba “Analizar la influencia del acoso escolar en el 

rendimiento físico de los estudiantes”. Para lo anterior, se llevó a cabo el análisis de correlaciones 

entre la variable de Acoso Escolar y las variables de aptitud física (prensión manual, 20 m, salto 
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longitud y 4 x 10m) y de composición corporal (IMC y perímetro de cintura). La Tabla 4 presenta las 

correlaciones mencionadas previamente para el curso de 1° medio. 

 

Tabla 4 

Correlaciones entre variables para primero medio  

  IMC P. Cintura Prensión 

Manual 

20 m Salto 

Longitud 

4 x 10m 

r -0.096 0.003 -0.281 -0.289 -0.233 0.380 

IC 95% -0.607 a 0.470 -0.540 a 0.545 -0.715 a 0.308 -0.719 a 0.300 -0.689 a 0.354 -0.04 a 0.765 

p .741 .992  .326 .312 .419 .179 

n 14 14 14 14 14 14 

 Nota. Todas las correlaciones respecto al Acoso Escolar. IC: Intervalo Confianza. 

 

En el caso de los participantes de primero medio, dentro del análisis de las variables 

mencionadas se encontraron correlaciones bajas entre Acoso Escolar y las pruebas de: prensión 

manual, 20 m, salto longitud y 4 x 10m, indicando una posible asociación, pero que no resultan 

significativas.  

Asimismo, en la Tabla 5 se presentan las correlaciones para segundo medio entre las variables 

estudiadas. 

Tabla 5 

Correlaciones entre variables para segundo medio 

  IMC P. Cintura Prensión 

Manual 

20 m Salto 

Longitud 

4 x 10 m 

r -0,075 0.090 0.029 0.032 0.334 -0.143 

IC 95% -0.566 a 0.454 -0.442 a 0.576 -0.490 a 0.533  -0.487 a 0.536 -0.215 a 0.722  -0.610 a 0.398  

p .788 .748 .918 .907 .224  .610  

n 15 15 15 15 15 15 

Nota. Todas las correlaciones respecto al Acoso Escolar. IC: Intervalo Confianza. 

 

En el caso de los participantes de segundo medio, dentro del análisis de las variables 

mencionadas se encontraron correlaciones bajas entre acoso escolar y las pruebas de: salto longitud 

y 4 x 10 m, indicando una posible asociación, pero que no resultan significativas.  

En resumen, la interpretación de estas Tablas nos indica que en ningún caso se presentó una 

correlación significativa, dado que los valores obtenidos fueron todos más cercanos a 0 que a 1, por 

ende, no se produjo una relación lineal entre ambas variables, es decir, no se presenta una correlación 

en los datos.  
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CAPÍTULO V. CONCLUSIÓN  

5.1 Discusión 

Para comenzar, queremos hacer hincapié en la gran escasez de estudios que investigan el efecto 

que pueda tener el acoso escolar dentro del rendimiento físico de los estudiantes. Por ende, 

consideramos que es un gran aporte hacia la comunidad científica y educativa para tener un sustento 

bibliográfico. 

Luego de describir y analizar los resultados obtenidos con la aplicación ambos test en los 

estudiantes de primero y segundo medio, procedemos a realizar discusiones y conclusiones que sirvan 

para dar respuesta a nuestra pregunta de investigación: ¿El acoso escolar afecta en el rendimiento 

físico de los estudiantes de primero y segundo medio en las clases de Educación Física?, al mismo 

tiempo que suponga una futura línea para nuevas investigaciones. 

En primer lugar, respecto a los resultados de índice de acoso escolar obtenidos, indican que no 

se presenta una diferencia considerable entre los promedios de los cursos seleccionados como más 

bajo y más alto acoso escolar, ya que ambos cursos entran en la categoría de “Casi alto”, por ende, 

no se aprecia una tendencia clara hacia un mismo extremo de alto o bajo acoso escolar dentro de un 

mismo curso. Un factor que pudo influir en este punto es que no hayamos contado con la participación 

completa de estudiantes en cada curso debido a que esta era de forma voluntaria, lo cual disminuyó 

la probabilidad de obtener un curso con un promedio de índice de acoso escolar que se catalogara 

como “Alto” y otro que se catalogara como “Bajo”, que era lo esperado para poder trabajar con ambos 

polos opuestos. 

En segundo lugar, los resultados del test “Batería ALPHA-fitness” muestran que los 

estudiantes de segundo medio, quienes obtuvieron el promedio más bajo de índice de acoso escolar, 

lograron tener un mejor rendimiento en las pruebas físicas realizadas en comparación con los 

estudiantes de primero medio, quienes obtuvieron el promedio de índice de acoso escolar más 

elevado. Sin embargo, dichos resultados no difieren en cifras muy elevadas, por tanto, no hubo una 

superación relevante en el Rendimiento Físico.  

Esto se refleja al momento de analizar los datos, en donde las correlaciones entre la variable 

de Acoso Escolar y las variables de Aptitud física y Composición Corporal no fueron significativas. 

Producto de esto, consideramos que un factor influyente fue la baja muestra utilizada para realizar las 

correlaciones, ya que, a comparación de otras investigaciones de carácter similar a la nuestra, estas 

utilizan un número de muestra mucho mayor. 

Un ejemplo de lo mencionado anteriormente es el estudio hecho en Perú de Pajuelo y Noé 

(2017), el cual consta de 355 participantes y se enfoca en determinar si el acoso escolar afecta en la 

autoestima de los estudiantes. Los resultados que se obtuvieron en dicho estudio se correlacionan 

significativamente, es decir, a mayor acoso escolar menor será la autoestima en los adolescentes. Por 

ende, podemos volver a afirmar la idea de que un posible factor que influyó en nuestra investigación 

es la disparidad en la cantidad de participantes, ya que nuestra muestra fue de 101 participantes dentro 

de los cuales sólo 29 fueron seleccionados para realizar el análisis de asociación.  



 

31 
 

Otro estudio que refuerza la idea anterior es el de Cepeda-Cuervo et al. (2008), en donde al 

igual que en nuestra investigación, se aplicó el “Autotest Cisneros”, con el fin de determinar el nivel 

de acoso escolar en los estudiantes, ya que se utilizó una muestra de 3226 participantes dentro de los 

cuales 97 fueron los determinantes para el estudio, lo cual sigue siendo un número superior a nuestra 

muestra de 29 estudiantes. Además, dicho estudio utilizó un rango etario de 10 a 20 años, lo que 

resulta ser más amplio que el utilizado por nosotros de 15 a 16 años, dejando solo 1 año de diferencia 

entre los participantes, lo cual también puede ser un factor influyente en la investigación.  

5.2 Conclusión  

A modo de conclusión, nuestra investigación tuvo como objetivo general: determinar el efecto 

del acoso escolar en el rendimiento físico de los estudiantes de primero y segundo medio dentro de 

las clases de Educación Física en ciertos colegios de la Región Metropolitana. Lo cual se realizó 

siguiendo nuestros 3 objetivos específicos:  

- Identificar el índice de Acoso Escolar en los estudiantes. 

- Evaluar el rendimiento físico y la composición corporal de los estudiantes. 

- Analizar la influencia del acoso escolar en el rendimiento físico de los estudiantes. 

A raíz de los resultados obtenidos se corroboró nuestra hipótesis de investigación nula, en la 

cual apuntábamos a que el acoso escolar no afecta en el rendimiento físico de los estudiantes. Esto 

debido a la obtención de correlaciones moderadas a bajas entre ambas variables que en ningún caso 

fueron significativas.  

Por ende, podemos decir que el acoso escolar no tiene un efecto sobre las variables de aptitud 

física investigada, la cuales fueron: IMC, perímetro de cintura, fuerza de prensión manual, test de ida 

y vuelta de 20 metros, salto de longitud a pies juntos y velocidad/agilidad de 4x10 metros.  

No obstante, como todo estudio el nuestro no se abstrae de limitaciones, las cuales tuvieron 

influencias en la realización de nuestra investigación. En donde detectamos que una de las principales, 

fue la cantidad de estudiantes que decidieron participar en la realización de los test, los cuales no 

fueron suficientes debido a que la participación en esta investigación fue voluntaria. Esto nos afectó 

en que el número de la muestra haya sido más bajo del esperado. Además, debimos haber abarcado 

más niveles dentro de los colegios y no solo quedarnos con primero y segundo medio, ya que así 

podríamos haber obtenido un mayor rango etario para realizar los test.  

Por otro lado, otra limitante que se nos presentó en nuestra investigación fue el retraso en la 

aprobación de nuestro proyecto por parte del comité ético científico de la Universidad Católica Silva 

Henríquez. A esto se suma como limitante, la disponibilidad de los colegios dentro de sus tiempos 

para realizar las intervenciones correspondientes, lo cual también significó una demora en el proceso 

de la investigación y no nos permitió aplicar los test de manera óptima.  

A modo de proyección, sería interesante realizar este estudio con la totalidad de los alumnos(as) 

correspondientes dentro de los cursos, ya que así se podría ampliar el número de la muestra con lo 

cual posiblemente se podrían obtener resultados significativos para la investigación. Ya que, creemos 

que el hecho de que la participación haya sido voluntaria tuvo una incidencia, debido a que 
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posiblemente muchos estudiantes que sufren de acoso escolar no quisieron ser partícipes de esta 

investigación.  

Por último, se puede concluir un punto importante con lo planteado anteriormente, ya que el 

hecho de que los estudiantes participaran voluntariamente en esta investigación se puede interpretar 

como que estos presentan cierto gusto por el deporte y/o actividad física, al acceder por su cuenta a 

realizar las series de ejercicios dentro del segundo test. Lo cual nos apunta a la idea de que la práctica 

de actividad física puede ayudar a los estudiantes que sufren de acoso escolar a sobrellevar este suceso 

de mejor manera, reduciendo su impacto negativo y, así mismo, mejorando su estado de salud, 

condición física e, incluso, salud mental. Es por ello, que ratificamos la importancia de las clases de 

Educación Física dentro de la etapa escolar. 
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