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RESUMEN

El estrés académico, llegando a ser un trastorno derivado del estrés, se puede identificar como
aquellas situaciones donde el/la estudiante no logra tener el control o son implicitas en su proceso
educativo, causandole diferentes tipos de enfermedades a la persona. Por otro lado, la actividad fisica,
se puede definir como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, el
cual tiene como consecuencia un gasto energético superior al estado de reposo. El objetivo de esta
investigacion es ver si existe alguna relacion entre el estrés académico y la cantidad de actividad que
realizan los y las estudiantes del tercer afio de enfermeria de la Universidad Catdlica Raudl Silva
Henriquez. Metodologia: de caracter positivista, tipo cuantitativa, no experimental y relacional. La
muestra fue de tipo probabilistica con una cantidad de 61 estudiantes de tercer afio de enfermeria de
un total de 71 alumnos. Se emple6 el Test de SISCO para ver el estrés académico y el Test IPAQ para
poder visualizar la cantidad de actividad fisica que realiza cada individuo. Resultados: Los resultados
que se encontraron fueron que en la carrera de tercer afio de enfermeria tienen altos niveles de estrés
académico y bajos niveles de actividad fisica. Conclusiones: La hip6tesis no fue acertada, donde no
se encontraron grandes asociaciones entre las dos variables.

Palabras Claves: Estrés Académico, actividad fisica, enfermeria.



ABSTRACT

Academic stress, becoming a disorder derived from stress, can be identified as those situations where
the student cannot have control or are implicit in their educational process, causing different types of
illnesses to the person. On the other hand, physical activity can be defined as any body movement
produced by skeletal muscles, which results in an energy expenditure greater than the state of rest.
The objective of this research is to see if there is any relationship between academic stress and the
amount of activity carried out by third-year nursing students at the Catdlica Silva Henriquez
University. Methodology: positivist in nature, quantitative, non-experimental and relational. The
sample was probabilistic with a number of 61 third-year nursing students out of a total of 71 students.
The SISCO Test was used to see academic stress and the IPAQ Test to be able to visualize the amount
of physical activity carried out by each individual. Results: The results found were that third-year
nursing students have high levels of academic stress and low levels of physical activity. Conclusions:
The hypothesis was not correct, where no great associations were found between the two variables.

Keywords: Academic Stress, physical activity, nursing.
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NTRODUCCION

Algo de lo que se ha hablado estos Gltimos afios y tema en distintos contextos de nuestra sociedad a
sido el estrés; desde estrés relacionado con la pandemia y el proceso de confinamiento, hasta estrés
laboral, se ha podido dar cuenta de como se ha intentado abordar y visibilizar esta problematica de
distintas formas, ya sea en medios de comunicacion masivos y programas de ayuda para el control de
estres.

Es por ello por lo que desde el campo de la Educacién Fisica se puede abordar el estrés, en especifico
el estrés académico en nivel universitario, a través de sus distintas herramientas, siento el foco
principal la actividad fisica de forma regular. Asi, la presente investigacion pretende estudiar la
relacion que existe entre el estrés y la actividad fisica en estudiantes universitarios del area de salud,
especificamente estudiantes de enfermeria, teniendo en cuenta que en esta época el estudiante
aumenta de forma considerable los niveles de estrés por la gran carga académica que acumulan en
este afio.

Para efectos de este estudio se abordaron dos variables. La primera de ellas es el estrés, un factor que
ha dado de qué hablar especialmente en los Gltimos afios, no solo en el ambito académico, sino
también en la calidad de vida de la poblacion en general (Zufiiga y Pizarro, 2018), es por ello que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) la define como “el conjunto de reacciones
fisioldgicas que prepara el organismo para la accion. En términos globales se trata de un sistema de
alerta bioldgico necesario para la supervivencia.”. Otros estudios referentes al estrés lo han descrito
como “un patron de respuesta del organismo frente a exigencias externas” (Levi, 1998; Lu et al.,
2015; Garcia-Herrero, Mariscala, Gutiérrez, Ritzel, 2013 citado en Osorio y Céardenas, 2017), esto
haciendo referencia a situaciones ajenas al individuo que generan incomodidad y desagrado, que
eventualmente repercute en la salud mental de la persona (Levi, 1998). Ahora bien, el estrés
académico no ha sido la excepcion de la cual se han desprendido variedad de estudios (Zufiiga y
Pizarro 2018; Alves, et. al, 2022; Teixeira, et. al, 2016) llegando a ser considerado un trastorno
derivado del estrés y que segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS (2017)
son aquellas situaciones implicitas en el proceso educativo que no son controlados por el estudiante
y que pueden causarle enfermedades cardiovasculares, musculos esqueléticos, reproductivas,
trastornos del suefio y/o comportamiento.

Como segunda variable, se estudiara la actividad fisica, medida fundamental para poder llevar una
vida activa y saludable, la cual ayudara de diferentes formas a la integridad fisica y mental de cada
una de las personas (Escalante, 2011). Segin la OMS (2022), define la actividad fisica como:
“Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia”. Devis y Cools (2000) definen la actividad fisica como “cualquier movimiento
corporal, que es realizado por los musculos, el cual resulta un gasto de energia y una experiencia
personal, ademas, nos permite generar interacciones con los seres y el ambiente que nos rodea”.
También damos importancia a la definiciéon que desarrolld Arbos (2017) nos dice que es “Cualquier
movimiento que el cuerpo produce y se da la contraccion de la musculatura esquelética en la cual se
incrementa un gasto energético por encima del nivel del reposo”. La actividad fisica ademas mejora



el estado de animo, disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion, aumenta la
autoestima y proporciona bienestar psicoldgico (Arbos, 2017).
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

Queriendo abordar el estrés académico en el ambito de la educacion superior, teniendo en cuenta los
pocos y casi inexistentes estudios que relacionan las variables del estrés académico a nivel
universitario y la actividad fisica en nuestro pais, teniendo como Unica investigacion recopilada para
este estudio la realizada por Rodriguez, et. al., 2021, e ha identificado como problematica el alto nivel
de estrés en estudiantes universitarios del area de salud, especificamente en los estudiantes de tercer
afio de la carrera de enfermeria de la Universidad Cat6lica Silva Henriquez, a raiz de la baja actividad
fisica que estos realizan de forma semanal, en la cual se establece una relacién inversamente
proporcional entre las variables del estrés académico y la actividad fisica (Castillo y Vivanco 2019).
A su vez se ha recopilado investigaciones que resultan contradictorias en sus conclusiones, mientras
gue en unas se establece una relacién directa y negativa entre la actividad fisica y el estrés, donde se
concluye que el aumento de actividad y ejercicio fisico favorece a bajar los niveles de estrés (Alves,
et. al., 2020), otras determinan que no hay una relacion directa entre la realizacion de actividad y
ejercicio fisico con la disminucién y/o aumento de los niveles de estrés en poblacion joven
(Rodriguez, et. al., 2021).

Ademas de no contar con mucha bibliografia a nivel nacional, unicamente la de Rodriguez, et. al.,
2021, esta investigacion puede dar pie a soluciones practicas para la comunidad educativa de la
Universidad Catdlica Silva Henriguez, que no solo se puede extrapolar a la carrera de enfermeria, si
no que, a cualquier otra carrera, proporcionando una visién real y respaldada de una problematica
muy comentada y discutida, pero no demasiado abordada.

1.2 Pregunta de investigacion

¢Existe relacion entre la actividad fisica y el nivel de estrés de los y las estudiantes de tercer afio de
la carrera de Enfermeria de la Universidad Catolica Silva Henriquez (2023)?

1.3 Justificacion de la investigacion

Desde un punto de vista pedagégico debemos entender que esta investigacién contribuye a la
recoleccidn de mayor informacion respecto a causas del estrés académico, los cuales pueden favorecer
al posterior estudio de soluciones e investigaciones o analisis en relacion a la poblacién nacional. Por
otro lado, y viéndolo de un punto de vista practico permite dilucidar y dar pie a modificaciones en las
didécticas de ensefianza y practicas docentes que prevengan el estrés académico a nivel universitario.

Desde un punto de vista social esta investigacion visibiliza una problemética que ha sido muy
comentada y discutida pero poco abordada a nivel educacional nacional. Esta investigacion nos
permite tener un contexto y un reflejo sobre una de las causas del estrés académico a nivel
universitario en nuestro pais, de esta forma podremos concientizar la magnitud y la repercusion que
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puede llegar a generar la inactividad fisica en la salud mental de los estudiantes universitarios a nivel
pais.

Desde un punto de vista politico la investigacion puede ser un recurso precursor para impulsar
medidas concretas para la prevencion del estrés académico, como lo podrian ser la incorporacion de
programas o cursos deportivos y/o de actividad fisica dentro de las diferentes carreras.

En lo que refiere a la metodologia de estudio, se han utilizado herramientas confiables y ampliamente
utilizadas por la comunidad cientifica e investigadora como lo es el cuestionario SISCO (Barraza,
2007) vy el cuestionario Internacional de la Actividad Fisica, IPAQ (Rodriguez, et., al, 2017) para
abordar el estudio. Dichos test se han seleccionado por su fiabilidad y practicidad al momento de
aplicarlo en la poblacién, ya que al tratarse de una poblacién estudiantil de nivel universitario y méas
aun de tercer afo, se considerd el hecho de las problematicas que se podrian generar respecto a
intervenciones practicas, ya que no todos los alumnos disponen de los mismos horarios, por lo que se
opto por herramientas igualmente confiables que evidenciaron la actividad fisica de los alumnos y su
nivel de estrés con tan solo una intervencion.

A nivel tedrico se tiene evidencia respecto a la problematica planteada a nivel internacional, como lo
pueden ser el estudio de Castillo y Vivanco (2022), Zufiiga y Pizarro (2018), Alves, et., al. (2022),
etc., estos estudios concluyen que los estudiantes que no realizan ejercicio fisico son mayormente
propensos a padecer de estrés académico, ademas que se determind que los estudiantes del area de
enfermeria son quienes mas padecen de estrés académico.

Sin embargo, a nivel nacional no hay casi estudios que hablen de la relacién entre el estrés académico
y la actividad fisica ya que el estudio como el de Rodriguez, et., al. (2022) ponen en duda la relacién
negativa entre la actividad fisica y el estrés percibido en estudiantes universitarios ya que los
resultados obtenidos en dicho estudio no fueron significativos. El estudio abord6 a estudiantes de la
carrera de Ingenieria Comercial y Contador Auditor de la Universidad Adventista de Chile, en la
region de Nuble.

Por ello, es que se necesita mayor informacidn respecto a este tema a nivel nacional, ya que tenemos
que por un lado se pretende mostrar y evidenciar la relacién entre los altos niveles de estrés en
estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria y los bajos niveles de actividad fisica, y por otro
lado ya hay estudios que no son significativos los resultados evidenciados.

1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo general.

Relacionar los niveles de actividad fisica con el nivel de estrés académico en los y las estudiantes de
enfermeria que cursan el tercer afio en la Universidad Catolica Silva Henriquez 2023.
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1.4.2 Obijetivo especifico

- Describir la muestra del estudio, considerando sexo y edad de los estudiantes de enfermeria
de tercer afio en la Universidad Cat6lica Silva Henriquez 2023.

- Medir los niveles de condicion fisica de los estudiantes de enfermeria de tercer afio en la
Universidad Catélica Silva Henriquez 2023.

- Medir los niveles de estrés académico de los estudiantes de enfermeria de tercer afio en la
Universidad Catdlica Silva Henriquez 2023.

1.5 Hipétesis

La relacion entre estrés académico y actividad fisica es inversamente proporcional en los
estudiantes de tercer afio de la carrera de enfermeria de la Universidad Catolica Silva Henriquez.

Hipdtesis Nula:

La relacion entre estrés académico y actividad fisica no es inversamente proporcional en los
estudiantes de tercer afio de la carrera de enfermeria de la Universidad Catélica Silva Henriquez.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Estrés

Para efectos de este estudio se abordaron dos variables. La primera de ellas es el estrés, un factor que
ha dado de qué hablar especialmente en los Ultimos afios (Zufiga y Pizarro, 2018), no solo en el
ambito académico, sino también en la calidad de vida de la poblacién en general (Zufiiga y Pizarro,
2018), es por ello que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como “el conjunto de
reacciones fisioldgicas que prepara el organismo para la accion. En términos globales se trata de un
sistema de alerta biologico necesario para la supervivencia.” (Organizacion Mundial de la Salud,
2016). Otros estudios referentes al estrés lo han descrito como “un patrén de respuesta del organismo
frente a exigencias externas” (Levi, 1998; Lu et. al., 2015; Garcia-Herrero, Mariscala, Gutiérrez,
Ritzel, 2013 citado en Osorio y Céardenas, 2017), esto haciendo referencia a situaciones ajenas al
individuo que generan incomodidad y desagrado, que eventualmente repercute en la salud mental de
la persona (Levi, 1998).

Otra definicion muy exacta dice, el estrés es la reaccion que tiene el cuerpo frente a las situaciones
cotidianas del ser humano, sobrepasando las capacidades de este, sin poder sobreponerse o poder
llevar de buena forma la situacion, tomando decisiones erroneas en algunos casos (Aroe, 2020;
American Psychological Association, 2020; Banegas y Sierra, 2017). Con el pasar de los afios, el
estrés va generando un deterioro a nivel global de la persona (fisico y mental), influenciando
directamente y provocando trastornos de ansiedad y depresion, en consecuencia, aumentando los
niveles de mortalidad. (Aroe, 2020; Aguila, Calcines, Monteagudo y Nieves, 2015; Avila, 2014;
OMS, 2018).

2.1.1 Tipos de estrés.

Segun Barrio (2020), menciona que existen 3 tipos de estrés. El primero es el estrés agudo, esta forma
de estrés es la mas comUn. Proviene de las presiones pasadas o futuras, pero son en dosis pequefias,
las cuales la persona no demuestra con exactitud y existen casos que ni el individuo mismo logra
identificar. Hay personas en que se les puede manifestar de forma estimulante, pero ya con variadas
dosis puede ocasionar mareos, problemas digestivos, elevacién de la presion arterial, dolores
musculares, entre otras.

Para el segundo, se denomina estrés cronico episodico. Es parecido al estrés agudo, pero como
menciona su nombre es crénico, es un estimulo constante donde la persona crea por si misma estos
episodios, intentando evitarlos o solucionarlos, sin lograrlo. Los sintomas del estrés agudo episodico
incluyen dolores de cabeza tensionales, migrafas, hipertension y cardiopatias.
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Por ultimo, se hace mencion del estrés cronico. Este es un estrés que va aumentando dia tras dia,
donde el individuo no visualiza una solucion a este caos que tiene en su cabeza, repercutiendo de
forma negativa en todo su cuerpo, mente y su vida. Se manifiesta tras el suicidio, la violencia, el
infarto del miocardio e incluso hasta el cancer. (p. 17).

2.1.2 Estrés académico

Ahora bien, entendemos que el estrés ha sido ampliamente estudiado, existiendo diferentes tipos
como hizo mencion Barros (2020), anteriormente, para luego ser ramificadas en areas y/o contextos,
ya sea laboral, postraumatico, patolégico, etc. El estrés académico no ha sido la excepcion de la cual
se han desprendido variedad de estudios (ZUfiiga y Pizarro 2018; Alves, et. al, 2022; Teixeira, et. al,
2016) llegando a ser considerado un trastorno derivado del estrés y que segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS (2017) son aquellas situaciones implicitas en el proceso
educativo que no son controlados por el estudiante y que pueden causarle enfermedades
cardiovasculares, musculo esquelético, reproductivas, trastornos del suefio y/o comportamiento.

Cabe destacar variados estudios que demuestran de forma clara y precisa la existencia de una elevada
cantidad de estrés en los estudiantes universitarios (Aroe, 2020). Jerez- Mendoza y Oyarzo- Barria
(2015) en una poblacién de 250 personas, se estim6 que el 98.4% ha tenido episodios de estrés, donde
es mayor en mujeres. Evaristo y Chein (2015), determinaron que, en una muestra de 196 estudiantes
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, el 100% de esta ha tenido el sentimiento de estrés
durante el semestre. Por altimo, Castillo, Barrios y Alvis (2016), de un total de 587 estudiantes
universitarios, se manifesté un 90.8% con periodos de preocupacion durante la jornada estudiantil.

Dependiendo de la conceptualizacion del estrés (como se menciond anteriormente), es como se
denomina, en este caso como esta en el plano educativo, tendria como nombre estrés académico.
(Aroe, 2020; Aguila et al., 2015; Collazo y Hernandez, 2014). Este tipo de estrés se manifiesta de
diferentes formas, como, desinterés, cansancio, sentimiento de abandono y un desbalance a nivel
cognitivo, afectivo y social. (Aroe, 2020; Aguila et al., 2015).

2.2 Consecuencias estrés académico

Los/as universitarios/as, en los primeros afios de su carrera se ven frecuentemente afectados por el
estrés ya que comienzan a tener muchas mas responsabilidades, reajustes en su vida, muchos trabajan
y estudian en simultaneo, etc. Esto conlleva a un desgaste fisico y mental mayor, teniendo como
consecuencia la aparicion de diferentes enfermedades. (Rodriguez, et. al, 2020)

Los factores que predisponen a un individuo al estrés pueden estar determinados por la singularidad
de cada uno, incluyendo factores basados en la personalidad, la autoestima y la resistencia organica;
por tanto, un factor de estrés puede ser percibido diferente por dos personas, mostrando que las
respuestas a los estimulos estresantes son individuales y subjetivas, lo que refleja la capacidad de
adaptacién de cada individuo (Domingues Hirsch et. al, 2018).
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El estrés académico, teniendo una gran cantidad de repercusiones en el estudiante, unas de ellas y que
son fundamentales para los/as universitarios es que deteriora la adquisicion del aprendizaje y el
conocimiento, ya sea por el insomnio, que provoca la cafeina o algunas bebidas con mucho azlcar;
también inquietudes por las pruebas u otras cosas que demanda la vida universitaria; consumo
excesivo de alimentos hipercaloricos, o el “desestres” de bebidas alcohodlicas segtn los/as individuos.
(Varela, et. al, 2020, Belkis, et. al, 2015, Kim ,et. al, 2014, Martin, 2007)

Varela (2020), por otro lado, destaca que Diaz, Gonzalez y Arrieta (2014), mencionan que la actividad
fisica tiene un efecto protector frente al estrés. Sin embargo, la gran carga académica que comienzan
a tener los estudiantes y las demandas externas a la universidad, hacen que el individuo priorice otras
responsabilidades, dejando de lado lo que es su integridad (fisico, mental). Si bien la falta de practicas
saludables en las universidades, dejando de lado el cuidado personal por el avance de otras areas
durante afios, ha provocado la adopcion de nuevos enfoques y alejandose de lo que es la educacién
orientada al desarrollo humano (Varela, 2020, Reynoso, Castillo y Dimas, 2014).

2.3 Actividad Fisica

Como segunda variable, se estudiara la actividad fisica, medida fundamental para poder llevar una
vida activa y saludable, la cual ayudara de diferentes formas a la integridad fisica y mental de cada
una de las personas (Escalante, 2011). Segun la OMS (2022), define la actividad fisica como:
“Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia”. Devis y Cools (2000) definen la actividad fisica como “cualquier movimiento
corporal, que es realizado por los musculos, el cual resulta un gasto de energia y una experiencia
personal, ademas, nos permite generar interacciones con los seres y el ambiente que nos rodea”.
También damos importancia a la definicion que desarrolld Arbos (2017) nos dice que es “Cualquier
movimiento que el cuerpo produce y se da la contraccion de la musculatura esquelética en la cual se
incrementa un gasto energético por encima del nivel del reposo”. La actividad fisica ademas mejora
el estado de animo, disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion, aumenta la
autoestima y proporciona bienestar psicoldgico (Arbos, 2017).

2.4 Consecuencias

La préactica de actividad fisica, ejercicio fisico o de deportes, produce efectos psicolégicos positivos
para el individuo, como la prevencion de estrés, ansiedad, depresion, distraccion, tiempo de evasion
de pensamientos y la concentracion para estudiar (Soto, et. al, 2020; Estupifian & Uribe, 2019). (p.2).

Como es de esperar diversos estudios han abordado esta temética (Alves, et. al., 2022, Soto, et. al,
2020) en donde se correlacionan estas variables entre si.

Una muestra de esto es la investigacion realizada por Castillo y Vivanco (2019), el cual tuvo por
objetivo establecer una relacion entre los habitos alimenticios, la actividad fisica y los niveles de
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estrés académico en estudiantes de 18 a 35 afios en una universidad privada de Lima. En dicha
investigacion se utilizd un enfoque cuantitativo, a través de la recoleccion de datos en base a
encuestas, y no experimental en la metodologia de estudio, es decir, no hubo una intervencion directa
con los sujetos de estudio, Unicamente una recoleccion de datos y un analisis posterior. (p.05).

Posteriormente se determiné que aquellos estudiantes con buenos habitos alimenticios y una practica
regular de actividad fisica moderada disponian de un tiempo y espacios donde no se tenian que dedicar
a los estudios, priorizando mental y fisicamente a ellos/as mismos. Dando como resultado que podian
manejar de mejor manera sus niveles de estrés, evidenciando asi estadisticamente una relacion directa
significativa entre actividad fisica y niveles de estrés. (p.20).

2.5 Estudios Nacionales

Por otro lado, un estudio realizado por Rodriguez, et. al. (2022), cita a la OMS (2017), mencionando
que Chile, en el afio 2015 es uno de los paises con mayor carga de morbilidad psiquiatrica, siendo
mas precisos, manifiesta que un tercio de su poblacion mayor a 15 afios ha tenido al menos un
trastorno psiquiétrico.

Si bien, hoy en dia existen variadas formas para poder hacerle frente a lo que es el estrés (Terapias
alternativas, medicamentos, Psicélogos, etc.), hay articulos que hacen referencia a que la actividad
tiene efectos farmacoldgicos frente a esta problematica, haciendo una comparacion entre ellas.
Demostrando que la actividad fisica ayuda a bajar el sentimiento de estrés en un 0,3 en las personas.
(Rodriguez, et. al., 2022).

Segun Aroe, 2020, que citd a la American Psychological Association (APA), existen diferentes
estrategias que pueden ayudar a afrontar el estrés. Algunas de estas estrategias incluyen la practica
de actividades fisicas, la meditacion, la relajacion, la planificacion de tareas, la organizacion del
tiempo, la busqueda de apoyo social y la resolucion de problemas. Es importante recordar que cada
persona es Unica y que lo que funciona para una persona puede no funcionar para otra, por lo que es
importante experimentar con diferentes estrategias y encontrar las que mejor se adapten a cada
individuo (Aroe, 2020; American Psychological Association, 2020).

Ademas, es imprescindible reconocer los beneficios de realizar regularmente actividad fisica, pero
enfocandonos precisamente al estrés se ha demostrado que la actividad fisica es efectiva para reducir
los niveles de estrés en la poblacion en general. Bajo el contexto de los estudiantes universitarios,
participar en actividad fisica regular puede tener un impacto positivo en la gestion del estrés
académico. La actividad fisica libera endorfinas, que son conocidas como las "hormonas de la
felicidad", y puede ayudar a reducir la ansiedad y mejorar el estado de &nimo, bajando asi los niveles
de cortisol. (Craft y Perna, 2004).

Otros estudios como el de Alves, et. al. (2022), que han relacionado el estrés académico con la
actividad fisica concluyeron que los estudiantes que no realizan ejercicio fisico son mayormente
propensos a tener niveles mas altos de estrés académico. Ademas, esta investigacion determiné que
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estudiantes del area de salud presentan mayores porcentajes de estrés académico en relacion a otras
carreras. Los niveles de estrés se midieron a través del Inventario de Estrés Académico. Siendo este
un estudio descriptivo transversal y comparativo. (Soto, et. al., 2020).

La intensidad y la cantidad de actividad fisica, tiene gran relevancia en lo que seria el control de la
situacion estresante. Se ha realizado una investigacion donde Lépez, et. al. (2020) dice que al
presentarse una situacion estresante y la persona tiene un mayor control de esta, es porque se ha
realizado una actividad fisica de gran intensidad. Pero, si con una situacién estresante la persona se
siente completamente sobrepasada o no tiene el control de dicha situacion, es porque existe una baja
o nula cantidad de actividad fisica. (p. 272).

Sin embargo, hay que tener en cuenta estudios nacionales como el de Rodriguez, et. al. (2022) que
ponen en duda la relacion negativa entre la actividad fisica y el estrés percibido en estudiantes
universitarios ya que los resultados obtenidos en dicho estudio no fueron significativos. El estudio
abordé a estudiantes de la carrera de Ingenieria Comercial y Contador Auditor de la Universidad
Adventista de Chile, en la region de Nuble donde se aplicaron cuestionarios SISCO, encuesta que
mide la percepcion de niveles de estrés, a los alumnos.

2.5 Cuestionarios

Para la evidencia de actividad fisica se implementé el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ), la cual es un cuestionario que estandariza niveles de actividad fisica en las personas, fue
creada por expertos de la Universidad de Sidney, el instituto Karolinska y la OMS en 1996 e
implementada por primera vez en 1998 en Ginebra. (Carrera Y, 2017).

Para el estudio de Rodriguez, et. al. (2022), se implemento el IPAQ en su versién corta:

“El IPAQ consta de 7 preguntas acerca de la frecuencia, duracion e intensidad de la actividad
(moderada e intensa) realizada los ultimos siete dias, asi como el caminar y el tiempo sentado en un
dia laboral. Se puede aplicar mediante entrevista directa, via telefénica o encuesta auto
cumplimentada, siendo disefiado para ser empleado en adultos de edades comprendidas entre los 18
y 65 afios, existiendo dos versiones de este: - La versidn corta, consta de 7 items y proporciona
informacion acerca del tiempo que la persona emplea en realizar actividades de intensidad moderada
y vigorosa, en caminar y en estar sentado. Especialmente recomendada cuando en investigacién se
pretende la monitorizacion poblacional.” (Correa Y, 2017).

Esto lo demuestra Martin (2007), quien determina que el estrés puede estar asociado a distintos
factores y/o condiciones “si se tienen en cuenta no so6lo las respuestas fisioldgicas del organismo, sino
también los numerosos acontecimientos vitales, las caracteristicas de nuestro ambiente social y
determinados valores personales (evaluacion, autoconcepto, atribucion, afrontamiento...)”.

Sin embargo, volviendo a Rodriguez, et. al. (2022), aun asi al evidenciar la no relacion de las variables
a estudiar, determinan de suma importancia la practica regular de actividad fisica que diversos
estudios cientificos asi lo avalan como Soto, et. al. (2020), Castillo y Vivanco (2019) y Alves, et. al.
(2022)
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A través de estas variables se pretende establecer en la presente investigacion una relacion directa,
especificamente en lo que refiere al area de enfermeria del tercer afio de la Universidad catolica Silva
Henriquez.

En nuestra investigacion es relevante conocer las variables de estrés y actividad fisica en la poblacion
de estudio, por lo que se emplearan instrumentos que nos respaldan cientificamente y métodos fiables
para la medicion tanto del estrés académico como de la actividad fisica.

Para la medicion del estrés se emplea el uso del inventario SISCO del estrés académico (Barraza,
2007), el cual se aplica de manera autoadministrada, es de caracter individual o colectiva, este sirve
para conocer las caracteristicas de los agentes estresores de cada persona.

Este instrumento de evaluacion ha sido utilizado cominmente en estudiantes de media superior,
estudiantes universitarios y de postgrado, estos comienzan con variadas situaciones que conllevan
diferentes grados de estrés psicologico, dependiendo de las vivencias y cargas de cada uno/a. (Castillo
y Vivanco, 2019). (p. 15)

El Test SISCO es un instrumento reconocido y utilizado por varios profesionales, e incluso Chile y
otros paises de habla Hispana han hecho utilizacion de este inventario. Para poder reconocer los
niveles de estrés de estudiantes universitarios, su bienestar y rendimiento académico. (Guzman, 2022)

Principalmente, segin el mismo autor, ha sido utilizado en estudiantes universitarios de la salud o
programas académicos particulares, siendo de gran ayuda para visualizar los agentes estresores que
maés influencian en el desempefio académico de estas personas.

Cuestionario de Estrés académico MIB-SISCO (Barraza, 2007): Este test consiste en un test que se
configura por 31 items divididos de la siguiente manera:

Un item de filtro, que determina si el/la estudiante puede realizar el test.

Un item de escalamiento tipo Lickert (del 1 al 5). Permite identificar el nivel de intensidad del estrés
académico.

8 items de escalamiento tipo Lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Permite
identificar la frecuencia de los agentes valorados como estresores.

15 items de escalamiento tipo Lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Ayuda
a saber la frecuencia de los sintomas o del estimulo estresor.

6 items de escalamiento tipo Lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Permite
saber la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento.

Este test tiene como objetivo central conocer las caracteristicas del estrés que suele acompanar a los
estudiantes de educacion media, superior y de postgrado (Anexo 3).

19



CAPITULO IlIl. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

El presente informe muestra un paradigma positivista. Segun Trivifio y Sanhueza (2005) El
positivismo afirma que el conocimiento proviene de lo observable, es objetivo, desde esta perspectiva,
los fendmenos son factibles de medicion y conteo, por tanto, pueden ser investigados y contribuir a
la ciencia. Las llamadas "ciencias duras" (matematicas, fisica, quimica, etc.).

En esta investigacion se realizaran dos test, los cuales dependiendo de los resultados que se obtendran,
se va a corroborar si nuestra hipétesis ha sido acertada, en ninglin caso se intervino en los sujetos para
ver un nuevo resultado.

3.2 Enfoque

El enfoque de este estudio es de caracter cuantitativo. La metodologia cuantitativa en palabras de
Tamayo (2007), consiste en el contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de hipotesis
surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada
representativa de una poblacién o fendmeno objeto de estudio.

Dado esta definicion, podemos decir que esta investigacion es cuantitativa, ya que se basa en una
recopilacion de datos numéricos mediante dos tipos de encuestas/ test para posteriormente, hacer un
respectivo analisis (relacionar, comparar) de los datos o resultados obtenidos por parte de la
poblacién.

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es de caracter correlacional. Como hace alcance Arias (2020) citando a
Herndndez y Mendoza (2018), menciona que el tipo de investigacion correlacional tiene como
objetivo medir la relacion y/o asociacién que existen entre dos variables desde un enfoque
cuantitativo.

Este estudio es de tipo correlacional netamente por qué busca la relacion entre dos variables las cuales
no sabemos si existe alguna asociacion. Verificando nuestra hipdtesis donde se menciona que si la
variable independiente (actividad fisica) tiene alguna incidencia en la variable dependiente (estrés
académico).
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3.4 Disefio de investigacion

No experimental, transversal de tipo correlacional. Es aquella que no se manipulan variables.
(Alvarez, 2020).

Por ejemplo; “Se observo correlacion inversa para la actividad fisica y el agotamiento emocional, y
directa para despersonalizacién con agotamiento emocional y realizacion personal. Con estos
resultados se concluyé que la inactividad fisica y el estrés laboral presentaron prevalencias
elevadas; la actividad fisica presenta un efecto protector sobre el estrés.” (Zurees, Vidales y Areas,
2014).

En este informe el disefio de esta investigacidn es no experimental, dado que no existe una
intervencion o una manipulacion de las variables por parte de los investigadores y transversal, ya
que solo se ha intervenido una sola vez y con esa informacion se ha hecho el analisis (Alvarez,
2020).

3.5 Poblacion y muestra

Una cantidad de 61 de estudiantes de un universo total de 73 alumnos de la carrera de enfermeria de
la Universidad Catdlica Silva Henriquez se espera que participen en la realizacién de esta
investigacion.

Se consideraron ciertos criterios para la determinacién de la seleccién de estos estudiantes:

1. La muestra correspondera Gnicamente a los estudiantes de la carrera de enfermeria que estén
actualmente (segundo semestre 2023) cursando el sexto semestre de la carrera.

2. Dichos estudiantes deberan cumplir la condicién de no haber congelado en algiin momento
de la carrera 0 haber retomado y estar cursando el sexto semestre después de un periodo de
congelar la carrera, por lo que los estudiantes que podran participar deberan haberse
matriculado e iniciado su carrera en el afio 2020.

3. Otros criterios de exclusion serian embarazo, enfermedades cardiacas, respiratorias que
inhabiliten participar o la obtencion de datos y el no querer participar en la investigacion.

3.6 Procedimiento

Se realizard un proceso de investigacion de caracter no experimental, donde se planteara nuestra
investigacion al jefe de carrera a cargo del tercer afio de enfermeria, en dénde pediremos el permiso
respectivo para poder intervenir durante 1 semana (para tener en cuenta posibles cambios de horario
para la realizacion de la intervencidn).

Luego se les explicard la investigacion a los estudiantes, donde se les entregara una carta de
consentimiento (ANEXO 1) para que acepten términos y seguir con el procedimiento.

Posterior a esto se comenzara a intervenir con los instrumentos que nos ayudaran a recopilar los datos,
siendo el Test SISCO el instrumento que nos permitird conseguir los datos relacionados al nivel de

estrés académico, mientras que el Cuestionario IPAQ nos permitira recopilar los datos sobre el nivel
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de actividad fisica de los estudiantes, ademas de identificar si su nivel de actividad fisica permanece
constante durante el periodo de intervencion.

Se realizaran estos test a partir del dia 23 de octubre desde las 9 am hasta el dia 10 de Noviembre,
haciendo la intervencion el primer dia y luego esperar las posibles respuestas de los sujetos que no
hayan respondido o que no respondieron de forma correcta.

Semana 1-2: Realizacion Test SISCO y Cuestionario IPAQ.

Semana 3: Analisis de datos.

Semana 4-5: Resultados y conclusiones.

Una vez terminado el periodo de intervencion se analizaran los datos obtenidos utilizando “IBM SPSS
Statistics”, en su version 19, comprobando si existe una relacion entre los niveles de actividad fisica
y el estrés académico.

3.7 Instrumento

3.7.1 Cuestionario IPAQ

Para la toma de datos de actividad fisica se implementé el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), el cual es un cuestionario que estandariza niveles de actividad fisica en las personas.

Para el estudio de Rodriguez, et, al. (2022), se implement6 el IPAQ en su versidn corta que consta de
7 preguntas acerca de la frecuencia, duracion (en minutos) e intensidad de la actividad (moderada e
intensa) realizada los ultimos siete dias, asi como el caminar y el tiempo sentado en un dia laboral.
Se puede aplicar mediante entrevista directa, via telefénica o encuesta auto cumplimentada, siendo
disefiado para ser empleado en adultos de edades comprendidas entre los 18 y 65 afios, existiendo dos
versiones de este (haciendo uso de una de estas): - La version corta, consta de 7 items y proporciona
informacion acerca del tiempo que la persona emplea en realizar actividades de intensidad moderada
y vigorosa, en caminar y en estar sentado. (Correa Y, 2017). (Anexo 2)

3.7.2 Cuestionario de estrés académico SISCO

Por otro lado, para la medicion del estrés se empleara el uso del inventario SISCO del estrés
académico (Barraza, 2007), el cual se aplica de manera autoadministrada, es de caracter individual o
colectiva, este sirve para conocer las caracteristicas de los agentes estresores de cada persona.

El cuestionario de Estrés académico MIB-SISCO (Barraza, 2007): Este test consiste en un test que se
configura por 31 items divididos de la siguiente manera:

Un item de filtro, que determina si el/la estudiante puede realizar el test.

Un item de escalamiento tipo Lickert (del 1 al 5). Permite identificar el nivel de intensidad del estrés
académico.
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8 items de escalamiento tipo Lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Permite
identificar la frecuencia de los agentes valorados como estresores,

15 items de escalamiento tipo Lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Ayuda
a saber la frecuencia de los sintomas o del estimulo estresor.

6 items de escalamiento tipo Lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Permite
saber la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento. (Anexo 3)

3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion se sustenta en la declaracion ética de Helsinki (World Medical Association,
2013) que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos, donde se tomaron los
siguientes aspectos para el estudio:

El/los investigadores/es respetd y priorizé en todo momento el bienestar de los estudiantes durante
todo el proceso de intervencion.

Se utilizé un mismo protocolo para cada estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Catdlica Silva Henriquez que particip6 en la investigacion, evitando asi diferencias en las
intervenciones de cada evaluado.

Se mantuvo la confidencialidad de los participantes de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de
la Universidad Catdlica Silva Henriquez, asignando nimeros para la base de datos y utilizando los
resultados s6lo para fines cientificos e investigativos.

Cada estudiante ley6é y firm6 un consentimiento informado explicando que la participaciéon es
voluntaria y teniendo la posibilidad abandonar cuando él desee el estudio (ver Anexo 1).

Cada consentimiento informado indicaba claramente los objetivos, métodos, los riesgos, etc., asi
como también tenian la posibilidad de hacer preguntas durante o después de la intervencion.

Ademas, la informacién obtenida serd usada para la realizacién de la investigacion y defensa del
seminario de grado 2023, ponencias, jornadas, seminarios, articulos, etc. El almacenamiento quedara
a cargo del participante Emiliano Fuentes. La informacion sera eliminada posteriormente a dos afios
de la fecha de término del seminario de grado.

En relacion a la confidencialidad, todos los datos estaran protegidos y seran tratados de acuerdo con
la ley de proteccién de datos que rige en Chile, relativos a la proteccion de las personas naturales en
cuanto al tratamiento de datos de caracter personal y a la circulacion de estos datos. (Ley 19.628).

Como ya se dijo anteriormente, en los cuestionarios y test, no se emplea informacion personal, puesto
que cada participante se identificard con un c6digo, evitando nombres, alias e iniciales.
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Por otro lado, los datos recopilados en todos los instrumentos de recoleccion de datos seran
Unicamente manejados por los integrantes de la presente investigacion, dichos datos Unicamente se
manejan via correo electrdnico.

Todos los datos que se utilicen y recopilen durante el periodo de investigacion se mantendran
guardados Uunicamente por los integrantes del seminario hasta que se concluya el proceso de defensa
de seminario, Diciembre de 2023.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

A continuacion, expondremos los resultados obtenidos de acuerdo a nuestros objetivos especificos
previamente planteados.

Objetivo especifico N°1: Describir la muestra del estudio, considerando sexo y edad de los

estudiantes de enfermeria de tercer afio en la Universidad Catdlica Silva Henriquez 2023.

Tabla 1
Categoria por sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Validos Mujer 54 88,5 88,5 88,5
Hombre 7 11,5 11,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Los resultados encontrados mediante la tabla de frecuencias nos indican que un 88,5% de la muestra
son mujeres, mientras que s6lo un 11,5% a hombres. (Tabla Categoria sexo).
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Tabla 2

Edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Validos 20 18 29,5 29,5 29,5
21 21 34,4 34,4 63,9
22 13 21,3 21,3 85,2
23 5 8,2 8,2 93,4
24 1 1,6 1,6 95,1
25 1 1,6 1,6 96,7
34 1 1,6 1,6 98,4
38 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Los resultados obtenidos mediante la tabla de frecuencias nos indican que el 85,2% de la muestra
se encuentra en el rango de los 20 a 22 afios, siendo solo un 14,8% lo que corresponde a las demés

edades.

Objetivo especifico N°2: Medir los niveles de condicion fisica de los estudiantes de enfermeria de

tercer afio en la Universidad Cato6lica Silva Henriquez 2023.

En este otro apartado, se presentaran los resultados del instrumento IPAQ, el cual nos da a conocer
los niveles de actividad fisica de los y las estudiantes de tercer afio de enfermeria de la Universidad

Catdlica Silva Henriquez.
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Tabla 3

Nivel de Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Vélidos Bajo 52 85,2 85,2 85,2
Moderado 8 13,1 13,1 98,4
Alto 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

En la tabla 3 se logra apreciar que en los y las estudiantes de enfermeria, el 85,2% (52 personas)
de la muestra total tienen un nivel de actividad fisica bajo, el 13,1% (8 personas) tiene un nivel
moderado y un 1,5% (1 persona) tiene un nivel alto.

Objetivo especifico N°3: Medir los niveles de estrés académico de los estudiantes de enfermeria de
tercer afio en la Universidad Catolica Silva Henriquez 2023.
A continuacidn, se presentaran los resultados obtenidos del Test SISCO, el cual nos da a conocer

los niveles de estrés de los estudiantes de tercer afio de enfermeria de la Universidad Cat6lica Silva
Henriquez.
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Tabla 4

Nivel de Estrés

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Validos Rara Vez 5 8,2 8,2 8,2
Algunas Veces 29 475 475 55,7
Casi Siempre 27 443 44,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nota: En la tabla 4 se eliminaron las respuestas “nunca” y “siempre” dado que sus valores estadisticos
corresponden a cero.

En la tabla 4 se demuestra que los y las estudiantes de enfermeria respondieron al estimulo de
estrés académico en la categoria de “rara vez” un 8,2% (5 personas), en la categoria “algunas veces”
un 47,5% (29 personas) y en la categoria “casi siempre” un 44,3% (27 personas).
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Tabla 5

Tasa de contingencia Nivel de Actividad Fisica * Niveles de Estrés
Niveles de Estrés

Raravez  Algunas  Casi Total
veces siempre
Niveles de Bajo Recuento 3 25 24 52
Actividad % dentro de Nivel 5,8% 48,1% 46,6% 100,0
Fisica de Actividad Fisica
Moderado  Recuento 2 3 3 8
% dentro de Nivel 25,0% 37,5% 37,5% 100,0%
de Actividad Fisica
Alto Recuento 0 1 0 1
% dentro de Nivel ,0% 100,0% ,0% 100,0%
de Actividad Fisica
Total Recuento 5 29 27 61
% dentro de Nivel 0,2% 47 5% 44.3% 100,0

de Actividad Fisica

En latabla 5 se puede apreciar el nivel de coincidencia o de relacion entre las variables de actividad
fisica y estrés académico, donde cada celda representa a la cantidad de participantes que cumplen con
las condiciones requeridas de manera cruzada. Al interpretar este dato se puede inferir una falta de
relacidn entre ambas variables, ya que, aunque hay una gran cantidad de participantes que estando en
un bajo nivel de actividad fisica (52) los cuales casi siempre o0 algunas veces sienten estrés académico,
lo que corresponde a un 85% de la muestra. Por otro lado, un participante (1) quien establece un nivel
de actividad alto tiene un nivel de estrés medio, ya con este simple analisis, se puede establecer una
falta de relacién directa entre ambas variables.
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Tabla 6

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. Asinténica
(Bilateral)
Chi-cuadrado Pearson 4,531 a. 4 ,339
Razo6n de Verosimilitud 3,991 4 ,407
Asociacion lineal por 1,635 1 ,201
lineal
N de casos Validos 61

7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia esperada es ,08

En la tabla 6 se muestran los resultados de la prueba de Chi-Cuadrado, donde para aprobar la
hipdtesis planteada esta prueba estaba destinada a un porcentaje de compatibilidad del 92%, por lo
que el rango de p-valor asignado al contraste (Sig. asintotica bilateral) debia de ser = 0 < ,08 para
demostrar la compatibilidad entre las variables y la informacion muestral. Al ser el resultado del Sig.
asintética bilateral de ,339 la compatibilidad entre el valor poblacional propuesto y la informacién
muestral no son concluyentes, puesto a que no se establece una relacion estadistica entre las variables,
guedando asi establecida la hip6tesis 0 en vez de la hipétesis planteada.
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Grafico 1

Grafico de barras
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En el gréafico 1 se muestra graficamente la asociacion que se obtuvo entre el estrés académico y la
actividad fisica, donde el eje horizontal X est4 demostrado los niveles de actividad fisica, los colores
de cada barra dan a conocer la categoria de estrés en que se encontraba cada estudiante y en el eje
vertical Y muestra la cantidad de personas que logran converger en estas dos variables. Haciendo ver
claramente que un aproximado de 25 personas tienen un nivel de actividad fisica bajo relacionandose
con la categoria del estrés “algunas veces” (barra color verde), por otro lado, un dato claro, es el de
que un aproximado de 24 personas tienen un nivel de actividad fisica bajo estando en la categoria de
estrés “casi siempre” (barra color blanca).
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CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Discusion

Los resultados nos demuestran que no existe relacion estadistica entre los niveles de actividad fisica
y los niveles de estrés de los estudiantes de enfermeria de tercer afio de la Universidad Catolica Silva
Henriquez tras la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Dicha prueba de para relacionar ambas
variables (Estrés académico y actividad Fisica) se seleccion6 ya que ambas variables son categéricas
Y no numéricas.

Igualmente, Rodriguez, et. al. (2022) lleg6 a resultados similares en su estudio realizado en otra
universidad de Chile, dicho estudio concluye que los resultados no son significativos para elaborar
una relacién entre los niveles de actividad fisica y niveles de estrés. Como también hace mencion
Soto, et. al, dejando de lado que, si existe una relacion inversamente proporcional en estas dos
variables, si se concuerda que los estudiantes que no realizan ejercicio o deporte demuestran mayores
sintomas de preocupacion y estrés (2020).

No obstante, pese a no ser estadisticamente comprobable por la naturaleza de la prueba del Chi
cuadrado de Pearson, hemos identificado que existe un comportamiento llamativo. Dicho
comportamiento se ve reflejado en que la mayor concentracidn en la muestra corresponde al nivel de
baja actividad fisica (54 personas), de las cuales un 94,3% fueron calificados en la percepcién de
estrés de SISCO con una categoria de “algunas veces” y “casi siempre. Ya que, si consideramos otros
estudios similares como el de Castillo y Vivanco, 2019, concluyen que la falta de actividad fisica
influye en el aumento del estrés académico en estudiantes universitarios del area de la salud, sin
embargo, este estudio considera una tercera variable, los habitos alimenticios, teniendo mayores
variables que precisan los resultados obtenidos, haciendo mas significativa su relacion.

Cabe mencionar que no encontramos mas literatura que respalda nuestros resultados a raiz de nuestra
hipdtesis sin que considere otra variable o modifique la poblacion y/o alguna de las variables,
Unicamente el estudio de Rodriguez, et. al., (2022) dio cuenta de un estudio similar que relaciono
Unicamente estas dos variables y obtuvo resultados concluyentes muy parecidos, indicando que no
hay una relacién significativa entre el estrés académico y la actividad fisica.

Pese a esto, consideramos favorable el estudio, puesto que, para futuras investigaciones puede ser

aplicado en otro tipo de poblacion, variando en la cantidad, carrera, nivel socioeconémico, variables,
metodologias, entre otros.
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5.2 Conclusion

Finalizando esta investigacion, se ha logrado describir la muestra de estudio considerando las
categorias de sexo y edad de los y las estudiantes de tercer afio de enfermeria de la Universidad
Catdlica Silva Henriquez, donde en el indicador de sexo nos ha demostrado que la mayoria de los y
las encuestados son mujeres (88,5%), mientras que hombres solo ha respondido con un 11,5% del
total. Por otro lado, los resultados obtenidos mediante la tabla de frecuencias de la edad de los y las
estudiantes de enfermeria, se ha logrado identificar que la mayoria de los universitarios se encuentra
en el rango de los 20 a 22 afios (85,2%), siendo el resto correspondiente a edades mayores.

Por otro lado, se logré medir los niveles de actividad fisica del tercer afio de enfermeria de la
Universidad Catélica Silva Henriquez, dando a conocer que un gran porcentaje de la poblacion se ha
categorizado en el nivel de actividad fisica bajo (85,2%).

Por ultimo, se ha logrado medir los niveles de estrés de los y las estudiantes del tercer afio de
enfermeria de la Universidad Catdlica Silva Henriquez, demostrando claramente que esta poblacion
tiene niveles de estrés en las categorias de rara vez y algunas veces, haciendo ver gue son sujetos que
si perciben los sintomas de estrés o preocupacion.

En base a nuestra hipdtesis, se puede decir que el resultado no fue el esperado, ya que segun los
test realizados se dio a conocer que la actividad fisica no tiene gran impacto en el estrés académico
de los y las estudiantes de enfermeria de tercer afio de la Universidad Catélica Silva Henriquez,
acertando por otro lado, en nuestra hipétesis nula, la cual se describe diciendo que el estrés y la
actividad fisica no son variables inversamente proporcionales.

Finalmente, se puede decir que este estudio puede ser utilizado para diferentes investigaciones,
haciendo uso del mismo formato y utilizando los mismos test (SISCO e IPAQ), ya sea en otras
carreras universitarias en la misma casa de estudio u otras, dividiéndolas por sector (Lo Cafias o0 Casa
Central) pudiendo dar resultados completamente diferentes. Por otro lado, este trabajo puede dar a
conocer el estado fisico que existe en el area de salud de la Universidad Catdlica Silva Henriquez,
especificamente en el tercer afio de enfermeria, pudiendo hacer uso de los estudiantes de Pedagogia
en Educacion Fisica, para que puedan hacer realizacion de actividades fisicas para ellos y ellas,
mejorando de esta manera su calidad de vida.

Las limitaciones que surgieron en esta investigacion estan ligadas primero; a la cantidad de
muestra del universo total de estudiantes, esta era muy reducida, por lo cual no se logré obtener un
resultado significativo para el nivel, pudiendo ser esta una consecuencia de que nuestra hipétesis no
haya sido acertada; segundo y ultimo, al trabajar con una cantidad de estudiantes reducida,
dependemos mucho de su asistencia en el dia de presentar las encuestas, por lo cual, dimos la
oportunidad de que los que no vinieron respondieran via online (correo electronico), sin poder dar las
instrucciones y teniendo respuestas erréneas o mal redactadas, en consecuencia de esto, se atrasaban
los resultados.
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ANEXOS
Anexo 1: Consentimiento informado a estudiantes

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE
GRADO
Niveles de estrés y su relacion con la actividad fisica en la carrera de enfermeria de tercer
afio de la Universidad Catdlica Silva Henriquez
Carolina Morales Rios
Escuela de Ciencias y Tecnologia Educativa, Pedagogia en Educacion Fisica.

Le invitamos a participar en el proyecto “Niveles de estrés y su relacion con la actividad
fisica en la carrera de enfermeria de tercer afio de la Universidad Catoélica Silva Henriquez”
a cargo Carolina Morales Rios, de la facultad de Educacion, escuela de Ciencias y
Tecnologia Educativa, carrera de Pedagogia en Educacién Fisica, de la Universidad
Catolica Silva Henriquez. El objeto de esta carta es ayudarle a tomar la decisién de
participar en el presente proyecto.

Su participacion es voluntaria y anonima. Si decide participar en el proyecto, puede
retirarse en cualquier momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a
los servicios que actualmente tiene. Esta investigacion de seminario de grado ha sido
aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Catodlica Silva
Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar parte de este proyecto le ofrecemos
informacion respecto a su razon y objetivos, asi como lo que implica su participacion. Por
favor lea detenidamente la siguiente informacion.

¢ De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

El presente proyecto de seminario de grado tiene por objetivo principal relacionar el estrés
académico con los niveles de actividad fisica en las estudiantes de enfermeria que cursan el
tercer afio en la Universidad Catolica Silva Henriquez 2023.

¢, Cual es el proposito concretamente de su participacion en este seminario de grado?
Se le ha convocado a la participacion de esta investigacién de seminario de grado para
precisamente dar cuenta de la existencia de relacion o no entre el estrés académico y la
actividad fisica. Ustedes han sido considerados para la participacion de la investigacion de
seminario de grado por dos razones:

1. La carrera de enfermeria ha demostrado tener mayores indices de estrés académico
sobre las otras carreras. (Alves, et. al., 2022)

2. Esta afirmacion es compatible con estudiantes que ya han avanzado en la carrera 'y
en especifico tercer afo de enfermeria de la Universidad Catdlica Silva Henriquez
es el Ultimo afio donde mayor disponibilidad dentro del campus tienen los
estudiantes, ya que no cuentan aun con practicas.

¢ Queé implicara su participacion?
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Su participacion implicara participar en la realizacién de un cuestionario que mide el estrés
percibido (SISCO), un cuestionario personal respecto a la frecuencia de realizacion de
actividad fisica, y un cuestionario que mide el nivel de actividad fisica de los ultimos 7 dias
(Cuestionario IPAQ). Cabe destacar que cada encuesta se realizara de forma anonimay
voluntaria.

¢ Cuanto durard su participacion?

Respecto a las intervenciones y tiempo de participacion sefialamos que, la aplicacion de los
cuestionarios se aplicaran una Gnica vez y sera de manera presencial y coordinadas con los
mismos participantes, tanto el dia y hora de la realizacion de la intervencion.

¢, Cuales son los beneficios de su participacion?

Los beneficios directos previsibles y potenciales de este proyecto de seminario de grado
para usted son la contribucion al conocimiento y la visibilidad en este tema a investigar,
puesto que en Chile no se ha encontrado mucha informacion respecto a la relacién del
estrés academico y actividad fisica en estudiantes de la carrera de enfermeria.

Por otro lado, su participacién en esta investigacion da pie a posibles propuestas que den
soluciones a los estudiantes respecto al estrés académico de acuerdo con los resultados
obtenidos de las intervenciones.

¢ QUé riesgos corre al participar?

Los participantes no corren ningun riesgo de ningun tipo, aun asi, en el caso de no sentirse
comodos, o tener molestias, complicaciones, etc., son totalmente libres de retirarse en
cualquier momento, prevaleciendo la salud fisica y mental de cada uno de los participantes.
¢ Como se protege la informacion y datos que usted entregue?

Confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estaran protegidos y seran
tratados de acuerdo con la ley de proteccién de datos que rige en Chile, relativos a la
proteccion de las personas naturales en cuanto al tratamiento de datos de caracter personal y
a la circulacion de estos datos. (Ley 19.628).

Como ya se dijo anteriormente, en los cuestionarios, no se emplea informacion personal,
puesto que cada participante se identificara con un nimero, evitando nombres, alias e
iniciales.

Por otro lado, los datos recopilados en todos los instrumentos de recoleccion de datos seran
Unicamente manejados por los integrantes de la presente investigacion, dichos datos
Unicamente se manejan via correo electronico.

Para efecto de correcciones para y Unicamente efectos del analisis de la investigacion, los
datos recopilados podran ser revisados por la profesora guia del seminario de grado, la
profesora Carolina Morales Rios.

Todos los datos que se utilicen y recopilen durante el periodo de investigacion se
mantendran guardados Unicamente por los integrantes del seminario hasta que se concluya
el proceso de defensa de seminario, diciembre de 2023.

¢Es obligacién participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacion?
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Usted NO esté obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacion de seminario
de grado. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion
negativa alguna para usted.

¢Que uso se va a dar a la informacion que usted entregue?

Respecto al uso de la informacion esta, se recopilara y analizara para efectos del informe de
seminario de grado, por lo que el resultado final de esta, junto con la informacién
proporcionada quedara disponible Unicamente para los integrantes del grupo, la profesora
guia y el equipo docente que estara encargada de la evaluacion del seminario.

¢ Se volverd a utilizar la informacién que usted entregue?

Por ninguna causa se utilizara esta informaciéon para otros fines que no sean el seminario de
grado, por lo que para efectos de utilizar esta informacion en una futura investigacion se ha
establecido una fecha limite para la eliminacion definitiva de la informacién, la cual es de 2
afnos.

Hay que recalcar que, en el caso de utilizar nuevamente la informacién, se usara unica 'y
exclusivamente para investigaciones y por el mismo equipo de investigacion.

¢A quién puede contactar para saber més de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a nombre y
filiacion del docente guia responsable, la profesora Carolina Morales Rios. Su teléfono es el
+56993378070 y su email es cmoralesr@miucsh.cl.

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de
este proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad
Catolica Silva Henriquez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto:
eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO HACER PREGUNTAS
ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA
FINALIDAD DE COMPRENDER LOS ALCANCES DE MI PARTICIPACION.
HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION
FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA PRESENTE CARTA.

Acepto participar en el proyecto de seminario de grado.
No acepto participar en el proyecto de seminario de grado.
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Nombre y firma de participante del SG

Nombre y firma de docente guia

Nombre y firma de estudiante

Ministro/a de fe de la institucion

Nombre y firma de estudiante

Nombre y firma de estudiante

(Agregar otra linea para firma de estudiante en caso de ser necesario, de lo contrario
borrar lineas de firma no utilizadas)

Fecha: de de

(Firmas en duplicado: una copia para el/la participante y otra para el/la
entrevistador/a)
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Anexo 2: Cuestionario IPAQ

3. CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Las preguntas a continuacion se referiran acerca del tiempo que usted ullizé siendo fisicamente activo(a) en los Ultimos
7 dias. Por favor responda cada pregunta aln si usted no se considera una persona activa. Piense en aquellas
actividades que usted hace como parte del estudio, trabajo, si es asi, y en la casa, para ir de un sifio a olro, y en su
tiempo libre de descanso, ejercicio o deporte.

3.1 Piense en todas las actividades INTENSAS que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las actividades fisicas
intensas son aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que le hacen respirar mucho mas intensamente
que lo normal. Piense sélo en aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 MINUTOS
continuos.

a. Durante los dltimos 7 dias, ;jen cuantos realizé actividades fisicas INTENSAS, tales como levantar pesos

pesados, cavar, deportes y juegos compettivos, hacer ejercicios aerébicos de alta demanda energética o andar
rapido en bicicleta?

Dias por semana

b. Habituaimente, ;cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica INTENSA en uno de esos dias?

Minutos por dia
3.2 Piense acerca de todas aquellas actividades MODERADAS que usted realizé en los ultimos 7 dias.

Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar algo mas
fuerte que lo normal.

a. Durante los uUltimos 7 dias, jen cuantos dias hizo actividades fisicas MODERADAS como fansportar pesos
livianos, andar en bicideta a velocidad regular o bailar? No incduya caminar.
Dias por semana

b. Habituaimente, ; Cuanto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada en uno de esos dias?

Minutos por dia
3.3 Piense en el tiempo que usted dedicé a CAMINAR en los ultimos 7 dias. Esto incluye caminar en el trabajo o
en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para
la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

a. Durante los dltimos 7 dias, ;En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

Dias por semana

b. Habituaimente, ;cudnto tiempo en total dedicd a caminar en uno de esos dias?

Minutos por dia
3.4 Piense acerca del tiempo que pas6 usted SENTADO durante los Gltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo
dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado
ante un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en 6mnibus, o sentado o recostado mirando la televisién.

a. Durante los dltimos 7 dias ;cuanto tiempo pasé sentado durante un dia?

Minutos por dia
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Anexo 3: Cuestionario SISCO
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Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
investigacion. La informacidén que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O si
[ No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
+5

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niumero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 seiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

[ 2 T 2 T 3 T @ T 5 1]
[ | [ ] | |

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

() (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces i c

La petencia con los ipanicros del grupo
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caricter del profesor
Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra
(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, senala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.
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Reacciones fisicas

(1) (2) 3) (4) 5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

Trastornos en cl sueiio (i i0 0 pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migranas

Pr de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarsc, mordcersc las uiias, frotarse, cte.

Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

() (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

Inquictud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o d acion.,
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o de irritabilidad
R i comportamentales
(1 (2) (3) 4) (5)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

d

Conflictos o ia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Otras (especifique

(8] (2) 3) 4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

vez veces siempre

—

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, senala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(8)] (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veees siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)
Elaboracion de un plan y cjecucion de sus tarcas
Elogios a si mismo
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion

que preocupa)
Otra

(Especifique)




