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RESUMEN

Este trabajo de investigacion aborda la importancia de la Educacién Fisica en el desarrollo integral
de habilidades en estudiantes de ensefianza basica, especialmente aquellos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Destaca la necesidad de adaptar las practicas pedagdgicas para asegurar la plena
participacion de estos estudiantes, abogando por la colaboracidn con Terapeutas Ocupacionales para
abordar las necesidades fisicas y motoras de manera integral. A pesar del compromiso evidente hacia
la inclusion y el desarrollo integral, se identifican desafios como la falta de espacios, tiempo y
desconexiones entre profesionales. Se destaca la desinformacion entre docentes y directivos,
obstaculizando la verdadera inclusién. El estudio contrasta opiniones, mencionando creencias,
experiencias y estrategias para el trabajo interdisciplinario entre agentes educativos.

Palabras Claves: Trastorno del espectro autista, relacion interdisciplinar, necesidades educativas
especiales, actualizacion.

ABSTRACT

This thesis addresses the importance of Physical Education in the comprehensive development of
skills in students, especially those with Autism Spectrum Disorder (ASD). It highlights the need to
adapt pedagogical practices to ensure the full participation of these students, advocating collaboration
with Occupational Therapists to address physical and motor needs comprehensively. Despite the
evident commitment to inclusion and comprehensive development, challenges are identified such as
lack of space, time and disconnections between professionals. Misinformation among teachers and
administrators stands out, hindering true inclusion. The study contrasts opinions, mentioning beliefs,
experiences and strategies for interdisciplinary work between educational agents.

Keywords: Autism spectrum disorder, interdisciplinary relationship, special educational needs,
updating.



Tabla de contenido

INTRODUCCION
CAPITULO I.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4 OBJETIVOS

1.5 SUPUESTO
CAPITULO Il. MARCO TEORICO
CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

3.1 PARADIGMA

3.2 ENFOQUE

3.3 TIPO DE INVESTIGACION
3.4 PARTICIPANTES

3.5 PROCEDIMIENTO

3.6 INSTRUMENTO

3.7 CONSIDERACIONES ETICAS

CAPITULO IV. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1 CREENCIA
4.2 ESTRATEGIAS

4.3 EXPERIENCIA

CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 DISCUSION

5.2 CONCLUSION

10

10

11

21

21

22

22

22

23

23

25

26

26

27

28

30

30

32



REFERENCIAS

ANEXOS

33

36



INTRODUCCION

El abordaje de las necesidades educativas especiales, en particular el Trastorno del Espectro Autista
(TEA), representa un desafio significativo en el contexto educativo nacional. En este contexto, la
colaboracion interdisciplinaria entre docentes de Educacion Fisica y Terapeutas Ocupacionales surge
como un componente esencial para proporcionar un apoyo integral a estudiantes con TEA en el
ambito de la Educacidon. Esta investigacion se sumerge en la complejidad de esta relacién
interdisciplinaria, explorando practicas, estrategias, percepciones y experiencias en dos instituciones
educativas. La investigacion también se adentrard en la realidad chilena, examinando como las
politicas educativas, las expectativas institucionales y como las condiciones contextuales impactan
en la colaboracion interdisciplinar en el contexto de la Educacion. EI componente principal de la
investigacion se enfoca en comprender la relacion interdisciplinar entre los docentes de educacion
fisica y terapeutas ocupacionales en el contexto de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), considerando sus caracteristicas individuales y cdmo estas influyen en su participacion y
desarrollo en el entorno educativo.

La variable principal de interés es la dinamica de colaboracion entre docentes de Educacion Fisica y
Terapeutas Ocupacionales. Se exploran los factores que facilitan o dificultan esta colaboracion y
como impacta en la atencidn integral a estudiantes con TEA. Se examinan las practicas y estrategias
especificas implementadas por los docentes de Educacion Fisica y Terapeutas Ocupacionales para
abordar las necesidades educativas de los estudiantes con TEA, destacando aquellas que han
demostrado ser efectivas.

La investigacion evaluara la eficacia de la colaboracion interdisciplinaria en términos de impacto en
el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes con TEA, considerando dimensiones académicas,
sociales y motoras. Asi mismo, se exploran las percepciones y experiencias de los docentes de
Educacidn Fisica y Terapeutas Ocupacionales en relacion con su colaboracion interdisciplinaria y
coémo estas influyen en sus practicas y actitudes. Esta investigacion busca aportar conocimientos
significativos que contribuyan al disefio de estrategias mas efectivas y contextualmente relevantes
para la atencion de estudiantes con TEA en el ambito de la Educacion Bésica en Chile.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La presente investigacion, se adentra en la colaboracién entre docentes de Educacién Fisica y
Terapeutas Ocupacionales en el contexto de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
En la actualidad se ha observado un aumento significativo de personas diagnosticadas con trastorno
del espectro autista dichas personas son parte de la poblacion infantil y juvenil, ademas al rondar
estos rangos etarios, se hacen presente dentro del contexto educativo nifios y nifias con trastorno del
espectro autista los cuales son excluidos por los docentes y agentes educativos, esta situacion se da
por la desinformacion de parte de los docentes respecto a la atencién a la diversidad, por otro lado, se
acrecienta por la falta de herramientas didacticas y pedagdgicas para atender las necesidades de los
estudiantes con trastorno del espectro autista. Asimismo, se identifica la falta de colaboracién y
comunicacion efectiva entre agentes educativos para abordar dichas necesidades, lo que impide un
trabajo conjunto para mejorar la educacion y estrategias didacticas inclusivas.

Lo anterior, permite reconocer cuales son los agentes que mantienen una relacion cercana con los
estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA). Gémez, et al. (2017), sugiere que “el autismo se
caracteriza por ser un trastorno en el desarrollo, que comprende deficiencias en la socializacion,
lenguaje y comunicacion social y un amplio repertorio de intereses restringidos y conductas
estereotipadas”. (p.6). En este sentido, la educacion fisica es fundamental para el desarrollo motor, la
socializacién y la mejora de la salud fisica y mental, aquello permite garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades, puedan participar de la clase. Por otro lado, el
terapeuta ocupacional evalla al estudiante de forma integral, considerando aspectos como el
desarrollo motor, habilidades sensoriales y destrezas de la vida diaria implementando adaptaciones
en el entorno escolar que facilite la participacion del estudiante. Por lo tanto, se considera que la
colaboracion entre estos agentes puede ser esencial para adaptar las actividades de manera méas
especifica y garantizar una comprension mas completa de las necesidades del estudiante.

A través de la investigacion se desea explorar la practica colaborativa entre el terapeuta ocupacional
y el profesor de educacion fisica como una herramienta fundamental para el desarrollo educacional y
personal del nifio con TEA, considerando los alcances en relacién a la mejora continua, dicha
colaboracion se alza como una herramienta innovadora y eficaz, ya que, busca comprender como se
generan los aprendizajes por estos estudiantes, la comunicacion interdisciplinaria entre profesionales
de la educacion permite la consideracion de perspectivas variadas sobre como abordar las necesidades
educativas especiales, como por ejemplo una metodologia adaptada con alcances terapéuticos en una
clase de educacion fisica permitiria un abordaje social, psicomotor y cognitivo para todos los
estudiantes.



1.2 Pregunta de investigacion

¢Cual es la relacion interdisciplinar entre el docente de Educacion Fisica y el Terapeuta Ocupacional
frente a los estudiantes con trastorno espectro autista en Educacién Béasica en dos instituciones
educativas de la Region Metropolitana?.

1.3 Justificacion de la investigacion

Desde una perspectiva pedagogica la investigacién sobre la relacion interdisciplinar entre los
docentes de Educacion Fisica y Terapeutas Ocupacionales frente a estudiantes con Trastorno Espectro
Autista (TEA) en Educacion Bésica en dos establecimientos educativos de la Region Metropolitana
de Chile se sustenta en varios elementos. Primero, aborda la necesidad de desarrollar estrategias
pedagdgicas inclusivas que permitan a los estudiantes con TEA acceder a una educacion de calidad.
Al comprender como la Educacion Fisica puede ser adaptada y enriquecida mediante la colaboracién
interdisciplinaria, se contribuye directamente a mejorar las practicas pedagégicas y a optimizar el
aprendizaje de estos estudiantes. En segundo lugar, desde un punto de vista social, la investigacion
responde a la creciente demanda de una sociedad més inclusiva. La participacion plena de los
estudiantes con TEA en la educacion no solo beneficia a nivel individual, sino que también promueve
una mayor integracion social y destaca la importancia de la diversidad en la comunidad educativa.
Contribuir a la creacién de entornos educativos mas inclusivos tiene un impacto directo en la cohesion
social y refleja un compromiso con la equidad y la igualdad de oportunidades para todos los
estudiantes.

“La cantidad aproximada de personas con diagnostico de TEA en Chile seria de 18.798 nifios

y adolescentes. Si se incluye a la familia de estos nifios y adolescentes, el TEA es parte de la

vida diaria 75.192 personas.” Pilar (2018).
En tercer lugar, desde una mirada politica, la investigacion se alinea con las leyes y regulaciones
vigentes en Chile que promueven la inclusién educativa. La Ley de Inclusion Escolar (Ley N° 20.845)
y la Ley N° 21545 que establecen claramente el compromiso del Estado en eliminar cualquier forma
de discriminacién y garantizar el acceso, participacion, permanencia y progreso de los estudiantes,
independientemente de sus necesidades educativas especiales. La investigacion aporta informacion
valiosa para respaldar politicas educativas basadas en evidencia, alineadas con los principios de
inclusion y equidad.
En cuarto lugar, desde una perspectiva metodoldgica, la investigacién se justifica al proponer un
enfoque interdisciplinario que involucra a docentes de Educacion Fisica y Terapeutas Ocupacionales.
La metodologia se enfocara en la realizacion de entrevistas para comprender cémo la colaboracién
interdisciplinaria puede optimizar el entorno educativo para los estudiantes con TEA. Este enfoque
metodoldgico novedoso busca llenar un vacio en la investigacion local y proporcionar un marco
practico para mejorar la inclusion en el &mbito educativo, se requiere una investigacion local que se
adapte a la realidad educativa chilena. Por dltimo, desde una perspectiva teorica, la investigacion
contribuye al cuerpo de conocimientos existente sobre la relacion entre la Educacion Fisicay el TEA.
Al integrar teorias pedagogicas y modelos de inclusion, la investigacion busca generar un marco
tedrico solido que explique la importancia de la colaboracion interdisciplinaria. Esto no solo



enriquecera el campo teérico, sino que también proporcionara orientacién para practicas educativas
maés efectivas y centradas en el estudiante.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Explorar la relacién interdisciplinar entre los docentes de Educacién Fisica y Terapeutas
Ocupacionales frente a los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en educacion
bésica en dos instituciones educativas de la regién Metropolitana de Chile.

1.4.2 Objetivo especifico

- Identificar las practicas y estrategias de colaboracion entre los docentes de Educacion Fisica,
Terapeutas Ocupacionales en el contexto de trabajo con estudiantes con Trastorno Espectro
Autista.

- Comparar la efectividad de la colaboracion entre el docente de Educacion Fisica y el
Terapeuta Ocupacional en la promocién del desarrollo integral de estudiantes con Trastorno
Espectro Autista en dos instituciones educativas de la Regién Metropolitana.

- Examinar las percepciones y experiencias de los docentes de Educacion Fisica, Terapeutas
Ocupacionales y apoderados en relacién a la conexién interdisciplinaria en el entorno
educativo de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

1.5 Supuesto

S1: La colaboracion entre docentes de Educacion Fisica y Terapeutas Ocupacionales de las
instituciones educativas se reconoce como una estrategia de interaccion eficaz para abordar las
necesidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, promoviendo la inclusion y
participacion de los estudiantes en la actividad fisica. Asi mismo, se espera que los apoderados
desempefien un papel activo como agentes fiscalizadores, asegurandose de que se cumplan las
practicas colaborativas planificadas y contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes con TEA.
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Capitulo 1. MARCO TEORICO

Antes que nada, es preciso definir ¢Existe un rango de caracteristicas que confirmen tener NEE?
Como toda situacion que amerite ser cuestionada las NEE poseen una clasificacién interna que
permite una especificacion en la ramificacion del grado en que esta siendo presentada, siendo un
primer indicador si es fisica, sensorial, social o emocional. Las NEEp se caracterizan por su
trascendencia en el tiempo mientras las NEEt con su acompafiamiento en pequefios o largos lapsos
de atencion a sus necesidades pueden lograr obtener una significativa mejora en su proceso de
atencion (Castillo-Retamal et al. 2022). Durante los Gltimos afios se ha evidenciado en los
establecimientos educacionales un progresivo aumento de estudiantes con NEEp entre ellos el
trastorno del espectro autista (TEA) que es una condicién que afecta el desarrollo del individuo,
especialmente en areas de interaccion social, comunicacion y comportamiento, se caracteriza por
patrones de conducta repetitivos, dificultades en la comunicacion verbal y no verbal.

Segun Lampert-Grassi (2018) afirma lo siguiente: Un TEA puede asociarse a diversos niveles
intelectuales, habilidades de aprendizaje y caracteristicas conductuales, que pueden
manifestarse desde dificultades sutiles, hasta problematicas que pueden limitar de manera
significativa la capacidad de una persona para sus actividades diarias y su participacion en la
sociedad.

El TEA puede manifestarse de diferentes formas y grados de severidad. Segun Lampert-Grassi
(2018). Los datos entregados por National Health Statistic Reports, nos indica que la mayoria de los
nifios con TEA (58,3%) lo presenta a un nivel leve, mientras el 34,8% a nivel moderado y un 6,9%
severo. Es importante destacar que el TEA es una condicién permanente, pero con el apoyo adecuado
y una intervencion temprana, los individuos con TEA pueden desarrollar habilidades y alcanzar su
méaximo potencial. Como menciona Lampert-Grassi (2018) en Chile, se puede observar informacion
que muestra los diversos niveles de gravedad en los que se presenta el TEA. Segun los datos del
Ministerio de Educacién (Ministerio de Educacion, 2015), se registra que 7.725 nifios y adolescentes
han sido diagnosticados con TEA o presentan alteraciones graves en su capacidad de relacion y
comunicacion, y actualmente estan matriculados en establecimientos educativos.

En la literatura internacional se ha llevado a cabo un estudio denominado “Prevalencia del espectro
autista: Una revision de la literatura”. Realizado en México por André et al (2020). El estudio tuvo
como objetivo demostrar el incremento a lo largo de los afios de nifios (as) con TEA en paises como
Estados Unidos, Inglaterra, Alemania, Polonia, Espafia, entre otros. El estudio se llevé a cabo
utilizando una metodologia cuantitativa, a través de revision bibliogréfica de diversos documentos
como lo son: tesis, informes, articulos, etc. De la busqueda fueron encontrados un total de 20 articulos,
de estos, 10 fueron elegibles para la revision bibliografica, donde contemplaba los criterios y los otros
10 fueron excluidos porque no tenian informacion suficiente o porque no abarcaban la temética de
interés. Los resultados expuestos de esta investigacion dan como visién general que en todos los
paises existe un aumento de nifios (as) con TEA, siendo este niUmero muy relevante para tener en
consideracion. Dentro del estudio participaron diversos paises como lo son: Polonia, Espafia, Reino
unido y Estados Unidos. En primer lugar, en Polonia hubo un aumento en el nimero de personas
diagnosticadas con TEA, al clarificar las condiciones y caracteristicas para lograr un diagndstico de
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las personas con TEA. En segundo lugar, en la comunidad autbnoma de Canarias en Espafia, existe
una prevalencia de 61/10.000 personas. En relacion con el sexo se expone que existe un promedio de
6 nifias por cada 5 nifios que son diagnosticados con TEA. En tercer lugar, en el Reino Unido se
evidencia un aumento significativo entre los afios 1964-2009 de 4/10.000 personas, aumentando en
la siguiente cifra 154/10.000. Por ultimo, en Estados Unidos existe un aumento significativo de los
diagnosticos de personas con TEA, siendo 07/10.000 entre los afios 1962 a 1967 y en los afios 2011
a 2012 la relacién era 200 personas de 10.000 habitantes que contaba con la condicion TEA. Ademas,
entre los rangos de edad de 6 a 21 afios entre los afios 1994-2005 existe un aumento importante de las
personas con TEA en tratamiento aumentando de 22.664 a 193.637 el numero de atendidos. Las
conclusiones desplegadas después de esta investigacion es que se han presentado evidencias del
incremento en la tasa de prevalencia del TEA. La mayoria de los datos expuestos tienen como origen
los paises de alto ingreso, demostrando que la condicién aln no es reportada en paises de bajo ingreso.
Sin embargo, ese incremento puede ser descrito por diversos factores como los cambios en los
criterios diagnésticos, las practicas de deteccidn, las politicas de educacién especial, la disponibilidad
de servicios y el conocimiento de los profesionales de salud y la sociedad sobre el TEA.
Montenegro & Urbani (2020) realizaron un estudio en Argentina con un método cualitativo
exploratorio, empirico. Se recopilaron datos e informacion a través de entrevistas y encuestas
realizadas a docentes como directivos de instituciones educativas. Dentro de las entrevistas la mayoria
de los docentes y directivos entrevistados hacen referencia a que existe una desinformacion, lo que
obstaculiza lograr una verdadera inclusion, ademas se expone que ain no se logran generar puentes
entre los profesionales de la educacion para realizar un trabajo en conjunto para la mejora de la
educacion y estrategias didacticas inclusivas. La muestra utilizada fue de 8 profesionales de la
educacion entre directivos y profesores de educacion fisica perteneciente a la ciudad de Dean Funes
concluyendo que la no existencia de maestras integradoras obstaculiza la inclusion en las clases de
educacion fisica, ya que, por un lado, el docente no tiene el conocimiento de competencias necesarias
para lograr una adaptacion curricular y estrategia para los estudiantes con TEA, sin embargo, se
expone que no alcanza con tener presente una maestra integradora dentro de la institucion educativa,
sino que hay que seguir avanzando en lograr conexiones interdisciplinarias entre dicho profesional
con los docentes de educacion fisica para lograr crear estrategias didacticas inclusivas de aprendizajes
significativos.

Otro estudio internacional realizado en Espafa por los autores Krichesky, G & Murillo, J (2018).
Nombrado” La colaboracion docente como factor de aprendizaje y psicomotor de mejora. Un estudio
de caso”. En el cual se destaca la importancia de la colaboracion docente para impulsar en innovacion
y mejoras de practicas colaborativas en las escuelas. Busca comprender y describir las practicas
colaborativas que realmente beneficien a los docentes y fortalezcan sus capacidades metodolégicas
de ensefianza. Se utiliza un enfoque cualitativo a través del estudio de casos de caracter instrumental
y de corte etnogréafico en dos institutos de educacion secundaria que se destacan por tener una cultura
de trabajo colaborativa. La recopilacion de datos se realizo a través de entrevistas semiestructuradas,
andlisis de documentacion y observaciones a participantes y no participantes durante el ciclo escolar
2012/2013. Se llevaron a cabo un total de 46 entrevistas individuales y 12 en grupos de discusién con
colaboradores, docentes y estudiantes. Ademas, se realizaron observaciones periddicas de situaciones
relevantes para el estudio como reuniones de departamento, seminarios de formacion docente entre
otras. Se encontré que en los dos institutos educativos tiene diferentes propdsitos, en el IES Las
Alondras, se enfoca en mantener un ambiente armonioso tanto en el trabajo como en el aula sin

12



cambiar necesariamente las practicas educativas. Mientras que en el IES Los Girasoles se ve una
estrategia para cambiar diversos procesos escolares, la cual se implementa como politica. Lo anterior
crea dos percepciones, la colaboracion como una practica inherente y colaboracién como estrategia
de cambio.

La manera de concebir y concretar dicho trabajo colaborativo trae consigo tres modalidades:
coordinacién, desarrollo conjunto y resolucién de problemas. La coordinacién implica compartir
informacién sin crear vinculos interdependientes solidos o promover aprendizaje. EI desarrollo sera
el conjunto de recursos o proyectos interdisciplinarios fomentando la interdependencia y el
aprendizaje docente. La resolucién de problemas exige valores compartidos y genera aprendizajes al
abordar situaciones problemaéticas y buscar soluciones. Se encontré que la coordinacién es una forma
debil de colaboracion, mientras que el desarrollo de proyectos interdisciplinarios y la resolucion
conjunta de problemas promueven un aprendizaje significativo.

Se concluye que investigar el trabajo colaborativo es esencial para comprender por qué algunas
escuelas mejoran mas que otras. Y cdémo crear entornos colaborativos con apoyo mutuo,
responsabilidades compartidas y reflexion constante lograran formar un cambio en las escuelas.

En un articulo propuesto por Polo, M & Aparicio, M (2018), se tiene como objetivo analizar las
actitudes de los docentes de educacién infantil en Granada, Espafia, hacia los estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE). Adopta un enfoque cuantitativo, utilizando como
instrumento la Escala de Actitudes hacia las personas con discapacidad. La muestra estuvo
conformada por 78 maestros de 14 centros de la provincia de Granada, tanto de primer como de
segundo ciclo, seleccionados mediante un muestreo intencional. EI 91% eran mujeres, con una edad
promedio entre 41-50 afios y estudios universitarios medios en su mayoria. Los resultados del analisis
descriptivo evidencian una actitud positiva generalizada. Por factores, destaca la disposicion a no
excluir a estos estudiantes, el reconocimiento de sus derechos y la confianza en sus capacidades
laborales. Sin embargo, persisten algunas ideas estereotipadas sobre su autonomia e interaccion
social. Al comparar por ciclos, se hallé6 que los maestros de segundo ciclo tienen actitudes mas
favorables en la dimension de calificacion genérica. En cuanto a las variables sociodemograficas, no
se encontraron diferencias significativas en funcion del género, la edad o los afios de experiencia
docente. Tampoco influy6 el contacto previo con personas con discapacidad. La excepcion fue el
nivel educativo: los docentes con formacidn universitaria evidenciaron actitudes mas positivas. Se
concluye que, si bien existe una predisposicion adecuada hacia la discapacidad y los principios de
inclusion, es necesario reforzar la formacion especializada para erradicar prejuicios, sobre todo en los
maestros del primer ciclo infantil. El estudio permite comparar la preparacién en ambos ciclos para
avanzar hacia una educacion inclusiva de calidad desde esta etapa temprana, clave para sentar las
bases de una sociedad mas integradora.

Un estudio realizado por Heredia, D & Duran, D (2013) se enfoc6 en analizar la participacion de un
nifio llamado G., con rasgos autistas, en sesiones de educacion fisica utilizando métodos individuales
y cooperativos. Se exploré como diferentes formas de interaccion afectan su participacion. El objetivo
era determinar si el aprendizaje cooperativo podria mejorar la inclusion y el compromiso de alumnos
con trastornos autistas. Se observaron cuatro clases, dos individuales y dos cooperativas. En las
individuales, G. Participé mas en una sesion de piscina que seguia una rutina clara y predecible. Sin
embargo, en una sesion de gimnasio, su participacion fue variable y se vio afectada por elementos
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como la danza y la musica que le generaban rechazo. En las sesiones cooperativas, mostr6é una alta
participacion en actividades con paracaidas y cuerdas. Aunque hubo momentos de menor
participacion, especialmente cuando se cansé o encontré las actividades repetitivas. Se identificd que
la seguridad y la predictibilidad en las actividades eran clave para la participacion del nifio/a.
Asimismo, la presencia de una figura guia, ya sea del profesor o un compafiero, resulté fundamental
para su compromiso y éxito en las actividades. El estudio sugiere que las estrategias cooperativas son
atiles para incrementar la participacion de nifios con autismo en educacion fisica, pero también
destaca la importancia de adaptar las actividades, brindar estructura y apoyo constante para promover
la inclusién efectiva. Ademas, el reconocimiento positivo de sus esfuerzos fue un factor significativo
para su implicacion.

Por ualtimo, dentro de los estudios internacionales se encuentra un estudio propuesto por Castro
(2015) que lleva por nombre “El rol de la familia en la calidad de vida y la autodeterminacion de las
personas con trastorno del espectro autista”. La investigacion destaca la importancia de la familia
como el espacio donde los nifios reciben su primer bafio cultural y educacional, en este caso personas
con trastorno del espectro autista.

“La familia pasa a ser el principal y mas permanente apoyo para el individuo, de su actuacion
van a depender muchas expectativas, posibilidades y bienestar de la persona. Desde hace
algun tiempo se destaca el trabajo con las familias con la intencién de reconocer la
importancia del papel educativo y socializador de los padres, madres, hermanas, abuelos.
Conocer el contexto familiar es de suma importancia para analizar el desarrollo de las
personas con trastorno del espectro del autismo y estimular su aprendizaje potencial” (Castro,
2015).

Es de suma importancia que el docente se interiorice en el contexto del nifio o nifia para saber el
desarrollo de las personas con trastorno del espectro autista y estimular su aprendizaje potencial. Ya
que, las necesidades no solo vienen determinadas por la necesidad como tal, sino que en gran medida
son influenciadas por la educacién recibida en sus familias y también por el medio social en el cual
se desarrollan. Dentro del estudio se realiza una investigacion cualitativa a través de una entrevista
semiestructurada donde se encuestan a familias que tienen un hijo(a) con trastorno del espectro
autista, se hace importante destacar como una familia veia como una oportunidad dicha situacion
generando una educacién a su hijo entregando herramientas emocionales, de autocontrol vy
autorregulacion, ademas de estar constantemente en comunicacién con su institucion educativa para
entregar informacion relevante de su hijo(a). Por otro lado, otra familia no entrega educacion
emocional y de autorregulacion, es mas no valida la realidad de su hijo(a), ademas de tener una corta
comunicacion con la institucion educativa. Como conclusion del estudio se da gran importancia a la
funcion de la familia ya que es el constante apoyo que tiene el nifio(a) con trastorno del espectro
autista. Ademas, de ser el ente que entrega informacion relevante a los docentes que interacttian con
dichas personas para que ellos puedan tomar decisiones coherentes con la formacion y necesidades
de cada uno de los nifios y nifias con TEA.

En la literatura nacional, se presenta un estudio del autor Toledo, M. Basulto, G. (2020) Nombrado
“Representaciones Sociales de la Experiencia Educativa de Jovenes que Presentan Trastorno del
Espectro Autista en Chile”. El objetivo de este estudio, que se enmarca en un paradigma cualitativo
interpretativo, fue investigar la representacion social de madres de jovenes con trastorno del espectro
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autista (TEA) en la ciudad de Concepcidn, Chile. El estudio utilizé un enfoque fenomenoldgico y
analizé historias de vida para comprender como las madres formaron su percepcion sobre la
experiencia educativa de sus hijos, prestando especial atencion a dimensiones como la
discriminacion, la integracion escolar y las expectativas de futuro. El objetivo principal de este estudio
es analizar las percepciones sociales desde una doble perspectiva: la relacién entre madre e hijo y la
vision de la madre sobre la experiencia del nifio en la sociedad, prestando especial atencion al ambito
educativo. Se adopt6 un enfoque fenomenoldgico con métodos cualitativos apoyados en métodos de
historia de vida. Las historias de vida se entienden como dobles interpretaciones, donde tanto el
investigador como la madre interpretan la experiencia educativa de un joven con TEA. El estudio se
contextualiza en la literatura empirica relacionada con las representaciones sociales de la
discapacidad, destacando estudios previos en Chile y otros paises latinoamericanos. La investigacion
sigue un enfoque fenomenoldgico cualitativo interpretativo basado en la interpretacion dual. La
muestra selectiva incluyé a 5 madres de jovenes con trastorno del espectro autista y los datos se
recolectaron mediante una historia de vida semiestructurada. Se utilizo6 el analisis de contenido para
guiar el desarrollo de categorias analiticas. Los resultados comprueban que las representaciones
sociales se manifiestan en tres categorias principales: discriminacion y miedo, no integracion y un
futuro educativo desfavorable. Las madres expresaron un miedo palpable a dejar a sus hijos solos en
las escuelas ordinarias y eligieron la ayuda de asistentes personales para aliviar estos temores. Las
nociones comunes de fracaso en la integracién en las escuelas ordinarias y las preocupaciones sobre
el futuro de la educacion después de los 26 afios son elementos recurrentes en estas historias.

Se concluye que las representaciones sociales creadas a través de esta investigacion muestran los
importantes desafios que enfrentan las experiencias educativas de los jovenes con TEA en Chile. Las
limitaciones a la integracion efectiva en las escuelas ordinarias y la falta de oportunidades educativas
y profesionales después de los 26 afios se convierten en cuestiones clave. El estudio destaca la
necesidad urgente de cambios en la educacion y la politica social para abordar estos problemas y
mejorar la calidad de vida de las personas con trastornos del espectro autista y sus familias.

Asi mismo, se presenta otro estudio denominado “Afectividad de un nifio con trastorno del espectro
autista en el contexto escolar y familiar: estudio de un caso” por el autor (Campos-Campos, 2020).
En la cual se observa la creciente prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la sociedad
actual creando la necesidad de comprender plenamente la complejidad socioemocional de los
estudiantes diagnosticados con este trastorno. En este contexto, el Ministerio de Educacion de Chile
con el decreto No. 170/2009 define los TEA como cambios cualitativos en la interaccion social, la
comunicacioén y la resiliencia psicoldgica. El principal cometido de este estudio es profundizar en las
caracteristicas socioemocionales del alumnado con trastornos del espectro autista con el objetivo de
enriquecer la préctica educativa y promover una integracion mas efectiva en el entorno escolar.

La inclusion educativa de estudiantes diagnosticados con TEA presenta desafios Unicos para los
profesionales de la educacion. Una comprension detallada de los aspectos socioemocionales es clave
para satisfacer las necesidades especificas de estos estudiantes y garantizar una intervencion temprana
adecuada a su singularidad. Ademas de ser facilitadores del proceso de aprendizaje, los docentes
desempefian un papel central en la construccion de vinculos emocionales fuertes y en la provision de
habilidades esenciales para la vida. En este sentido, los profesores deben estar preparados para
comprender las complejidades del TEA a fin de facilitar su integracion exitosa en los entornos
educativos.
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El principal objetivo de este estudio fue explorar en profundidad las caracteristicas socioemocionales
de estudiantes diagnosticados con TEA con el fin de identificar oportunidades y problemas
especificos en su entorno escolar y familiar. Para realizar esta investigacién se utiliz6 un enfoque
cualitativo con un disefio fenomenoldgico, centrdndose en el estudio del caso de un estudiante de 12
afios diagnosticado con TEA. El instrumento utilizado fue una entrevista semiestructurada compuesta
por 14 preguntas divididas en categorias sociales y emocionales. El andlisis de los datos se realizd
utilizando el programa de Windows Atlas.ti® 8, que permitié una codificacion cuidadosa de las
respuestas. Los resultados del estudio muestran que los estudiantes tienen una fuerte preferencia por
las emociones en el entorno familiar en comparacion con el entorno escolar. Aunque las relaciones
con los profesores y los compafieros en la escuela son generalmente positivas, el estrés asociado con
las largas horas de trabajo, especialmente con los profesores de mayor edad, es un factor importante.
La herramienta Atlas.ti® 8 facilito un andlisis integral de datos y organizé la informacién en
categorias clave como socializacién escolar, escuela, socializacion y afectividad familiares. La
discusion se centrd en la importancia de la participacion temprana y la necesidad critica de que los
maestros estén preparados para comprender y apoyar plenamente a los estudiantes con TEA, Ademas,
también se destacd la necesidad de implementar adaptaciones institucionales y ambientales para
reducir el estrés experimentado en el ambiente escolar. La conclusion del estudio destaca que en
algunas circunstancias faltan herramientas para atender a nifios con TEA, destacando la urgencia de
implementar adaptaciones y la necesidad de una formacion docente mas profunda. También se
enfatiza la importancia de estimular las conexiones emocionales desde una edad temprana para
promover resultados positivos en el desarrollo socioemocional.

Se hace mencion al estudio realizado por Aqueveque et al (2022). Quien analiz6 las dificultades y
necesidades de estudiantes con TEA en la Region del Bio Bio. El estudio utiliz6 una metodologia
cualitativa, se entrevisto a 14 participantes, incluyendo 7 docentes de Educacion Fisicay 7 apoderados
de estudiantes con TEA. Los resultados indican que a medida que aumenta el nivel de TEA, surgen
dificultades al dirigir la clase, lo que lleva a que se dedique menos tiempo a los demas estudiantes.
Los estudiantes con TEA enfrentan dificultades en el aula, en las relaciones sociales y en la
participacion en actividades de interaccién social. Se destaca la importancia de dedicar tiempo al
desarrollo psicosocial de los estudiantes con TEA, a través de actividades colaborativas que amplien
sus posibilidades de relacionarse. Se enfatiza la necesidad de trabajar a largo plazo para crear un
ambiente escolar adecuado donde los estudiantes con TEA y sus compafieros se conozcan
mutuamente, comprendan sus intereses, posibilidades y limitaciones. Segun Aqueveque et al (2022)
afirma que:

La mayoria de los docentes mencionan que adaptar el espacio y materiales en base a los
estudiantes con TEA, de igual forma ayuda a fortalecer la confianza docente-estudiante.
Contribuyendo a la seguridad de este para realizar las actividades colaborativas, fomentar la
participacion e inclusion, minimizar las posibilidades de rechazo, quiebre emocional o
descompensaciones por parte del estudiante con TEA.

Para garantizar un desarrollo adecuado en estudiantes con TEA, es esencial contar con una solida red

de apoyo profesional y emocional. Conocer las caracteristicas, gustos, habilidades y limitaciones del
nifio, establecer vinculos con él y contar con profesionales adicionales, como psicélogos,
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fonoaudidlogos y terapeutas ocupacionales. Cada estudiante con TEA es Unico y tiene necesidades
distintas, por lo que es importante adaptar el enfoque educativo a cada caso.

La inclusion en Chile frente a las NEE se enfrenta otorgando diversos apoyos como apoyo
especializado, adaptacion curricular, formacion docente, equipos de apoyo y recursos didacticos,
estas estrategias estan dirigidas a garantizar que los estudiantes con NEE tengan acceso a una
educacion de calidad y a un entorno inclusivo.

La Educacion Chilena promueve la inclusion de estudiantes con NEE en escuelas regulares, dando
acceso a actividades académicas y extracurriculares junto a estudiantes sin necesidades especiales.
Apoyando al establecimiento con especialistas como psicélogos educativos, educadores
diferenciales, terapeutas ocupacionales, También establece adaptaciones en los planes de estudio y
en metodologias para atender los estilos de aprendizaje de los estudiantes con NEE. A los docentes
se les capacita para que puedan brindar las mismas oportunidades a los estudiantes con NEE, Se
establecen equipos multidisciplinarios que evallan las necesidades individuales de los estudiantes y
ofrecen el apoyo necesario, considerando aspectos pedagdgicos, psicolégicos y sociales. Por ultimo,
se proporcionan recursos educativos adaptados, como material didactico especializado o tecnologia
asistencial, para facilitar el proceso de aprendizaje de estos estudiantes. El enfoque en Chile es
asegurar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan acceso a una
educacion de calidad. Sin embargo, existen desafios en la implementacion efectiva de estas politicas,
como la asignacién de recursos adecuados, la capacitacion continua del personal educativo y la
garantia de un entorno verdaderamente inclusivo en todas las escuelas.

Chile para asegurar la atencion a la NEE establece diferentes leyes como, la Ley 20.845, también
conocida como la Ley de Inclusion Escolar tiene como objetivo principal eliminar la seleccion y
discriminacion en los establecimientos educativos subvencionados por el Estado. Esta ley tiene varios
puntos importantes, El primero, Fin a la Seleccién y Discriminacion, prohibiendo a los colegios
subvencionados por el Estado seleccionar a estudiantes basandose en su rendimiento académico,
origen socioeconémico, religién u otras caracteristicas. En Segundo lugar, La Prohibicion de Cobro
de Aranceles Adicionales, establece que los colegios subvencionados no puedan cobrar aranceles
adicionales ni establecer requisitos de admision discriminatorios. En tercer lugar, Fin de Lucro en
Colegios Subvencionados, que prohibe a colegios que reciben fondos del Estado tener fines de lucro,
asegurando que los recursos destinados a la educacién se utilicen para mejorar la calidad educativa y
no para obtener ganancias. En cuarto lugar, Matricula Preferente para Estudiantes Vulnerables, una
matricula preferente para estudiantes vulnerables, priorizando su acceso a colegios mejor evaluados.
Por ultimo, un aumento de la inversion en educacién publica, destinando mas recursos para mejorar
la infraestructura, la formacion de profesores y los programas educativos (Ministerio de educacion,
2015, Ley 20845).

La ley ha generado debates y discusiones sobre su efectividad y desafios en su implementacion, pero
su objetivo principal es promover una educacién mas equitativa, inclusiva y de calidad para todos los

estudiantes en Chile.

También existe el decreto 67, establece las normas minimas nacionales sobre evaluacion, calificacion
y promocion en el sistema educativo, buscando entregar directrices claras y uniformes para los

17



procesos de evaluacion de los estudiantes, eliminando ciertas disposiciones anteriores y unificando
los criterios en todo el pais. Este decreto reemplaza a los Decretos Exentos N° 511 de 1997, N° 112
de 1999 y N° 83 de 2001, que anteriormente regian en materia de evaluacién, calificacion y
promocion en el dmbito educativo chileno. EI Decreto 67 propone una Evaluacién Continua
Fomentando una evaluacion continua del progreso de los estudiantes a lo largo del afio académico en
lugar de basarse Unicamente en examenes finales. Declara Criterios de Evaluacion, en el cual
establece criterios claros y objetivos para la evaluacion de los estudiantes, considerando diferentes
aspectos del aprendizaje. Plantea la Calificacion Justa y Equitativa, que busca garantizar una
calificacidn justa y equitativa para todos los estudiantes, evitando la discriminacion y el sesgo en la
evaluacion. Por Gltimo, genera un Registro y Documentacion de Evaluaciones para el seguimiento
del desempefio de los estudiantes (Ministerio de Educacién, 2018, Decreto 67)

El Decreto 67 tiene como objetivo mejorar la consistencia y la calidad en los procesos de evaluacion
y promocion de los estudiantes en el sistema educativo, brindando pautas claras y unificadas para
todas las instituciones educativas del pais.

En otro estudio nacional planteado por Castillo, P (2020), se identificaron problemas en la formacion
docente utilizando una metodologia analitica frente a la problematica de la inclusion educativa en la
formacion de profesores en Chile. Tiene como principal objetivo fundamentar juicios criticos sobre
la perspectiva actual de la inclusion educativa en la formacion docente en Chile e identificar el perfil
docente més adecuado para abordar la inclusion educativa. Comienza con una discusion conceptual
sobre la inclusion, sefialando que ha cobrado relevancia en la ultima década en Chile, pero que aun
persisten visiones limitadas que la reducen a la integracion de estudiantes con necesidades especiales.
Presenta algunos estudios que muestran contradicciones en el profesorado, que declara apoyar la
inclusion, pero no se siente preparado para implementarla en la practica. Esto se relacionaria con una
falta de competencias especificas en su formacion inicial y continua. Revisa el marco normativo
chileno identificando algunos avances como la Ley de Inclusién Escolar del 2015, pero también
resistencias desde ciertos sectores politicos. Luego examina propuestas recientes surgidas de mesas
técnicas con universidades para definir competencias docentes necesarias en temas de inclusion, las
gue implican trabajo colaborativo, andlisis critico de politicas educativas, disefio de estrategias
didacticas inclusivas, entre otras. También aporta sugerencias sobre como implementarlas desde las
instituciones formadoras. Complementariamente, se presenta un diagnéstico curricular de una
facultad de educacion que da cuenta de lo incipiente de la formacion en competencias de inclusion.
En sus conclusiones, el texto plantea que se requieren reformas profundas tanto en politicas publicas
como en las mallas de estudio de las carreras de pedagogia, con miras a una educacion mas igualitaria.
Asimismo, destaca la necesidad de construir una cultura inclusiva que vaya mas alla de la escuela,
involucrando cambios sociales, econémicos y culturales amplios. La principal contribucién del texto
es entregar una mirada panoramica y critica sobre los desafios pendientes de la inclusion educativa
en Chile, con foco en la formacion inicial docente, pero imbricando distintas aristas como politicas
publicas, culturas escolares y construccion de comunidades educativas.

El estudio nacional realizado por Tenorio (2011) en la region de Valdivia con estudiantes egresados
de la carrera de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Diferencial, especialidad
Problemas de Aprendizaje, de la universidad UMCE. En donde el estudio tuvo la finalidad de
describir el proceso de formacion recibida por estudiantes de distintas carreras pedagdgicas, en
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materia de integracién escolar, y estrategias didacticas para resolver las necesidades educativas
especiales de los estudiantes. El estudio corresponde a un enfoque cuantitativo, en donde la poblacion
de muestra estuvo conformada por 80 estudiantes, 10 de cada materia como lo son: Licenciatura en
Educacion y Pedagogia en Arte, Educacion Fisica, Biologia, Matemética, Castellano, Historia y
Geografia, Educacion Bésica y Parvulo. La manera de recopilar informacion fue en base a una
entrevista semiestructurada y seleccién documental (mallas curriculares). Se efectu6 en el analisis del
contenido de la informacion el enfoque cualitativo y para lo cuantitativo se recurre a estadisticas
descriptivas. Hay fortalecimiento y debilidades que se tienen en consideracién a la hora de
relacionarlos con el tema, de los estudiantes de muestra un (65% del grupo de estudio) piensa que los
docentes de aula regular tienen la responsabilidad educativa de trabajar con estudiantes con
discapacidad o N.E.E., y que ésta no s6lo se enfoque en los educadores diferenciales. Sin embargo,
el 84% considera que profesores de aula comUn no estan preparados para la integracion escolar y el
93% de la muestra opina que dichos docentes debieran tener las herramientas necesarias para
responder a las N.E.E. de sus alumnos, ya que éstos debiesen recibir estrategias pedagdgicas distintas
que el resto de sus compafieros. También de la formacién integral docente vinculada con las N.E.E
se nos sefiala que, de la muestra, el 44% afirma haber abordado durante su formacién tematicas
relacionadas con la Integracion/Discapacidad y acerca del trabajo con estudiantes que presentan
N.E.E. Indican haberlo hecho principalmente en una actividad curricular planificada en clases, y solo
el 25% afirma haber participado en practicas con estudiantes que conllevan N.E.E integrados. La
mayoria de los participantes cree que existen discapacidades més féciles o dificiles de trabajar en el
aula y afirman que la presencia de alumnos con N.E.E. no afecta de manera negativa el rendimiento
de un curso a nivel general. Todos estos datos son estadisticas que nos reflejan una clara falta de
equilibrio entre lo tedrico y lo préctico que se lleva a cabo siempre en las universidades hablando de
las integracion e inclusiones dentro de las clases y actividades para los estudiantes, pero la mayoria
de ellos sefialan que durante su formacion s6lo los han preparado para trabajar con estudiantes sin
N.E.E. en el aula. EI 59% marca estar de acuerdo con la afirmacion: “en tu carrera solo te han
preparado para trabajar con estudiantes sin N.E.E.", un 35% se muestra de forma neutral ante la
afirmacion y un 6% se manifiesta de acuerdo.

Dentro de todos los temas abordados con las problematicas que se generan dentro del aula y rol
docente, nos olvidamos muchas veces que, asi como hay dificultades también hay puntos a fortalecer
gue estan insertos dentro de los estudiantes como lo son el interés y la proactividad de querer indagar
y especificarse para lograr tener mejore herramientas de construccion para el proceso de ensefianza
aprendizaje que se debe generar con los nifios que presentan alguna dificultad educativa. Cabe sefialar
gue la formacion integral de los estudiantes seria ain mas beneficiosa para dar mejores respuestas a
situaciones comprometedoras y asi ser capaz de construir mejores oportunidades dentro de la misma
diversidad para todos dentro del aula escolar.

Analizando lo anterior los docentes tienen un rol fundamental en el crecimiento de los nifios y jovenes
gue entran en el sistema educativo y el enfoque siempre debe ser desarrollarlos de manera integral
sin importar su condicion.

En el estudio propuesto por Hortal, A & Sanchis, R (2022), “El trastorno del espectro autista en la
educacion fisica” El articulo tiene como objetivo analizar los efectos del ejercicio fisico llevado a
cabo en el area de Educacion Fisica como materia curricular sobre alumnado de primaria
diagnosticado con trastorno del espectro autista (TEA), asi como conocer las estrategias

19



metodologicas aplicadas por docentes en esta area. Es asi como la metodologia consistié en una
revision sistematica de la literatura siguiendo las normas PRISMA. La blsqueda se realiz6 en bases
de datos como Web of Science, Scopus, PubMed y SPORTDiscus. Tras aplicar los criterios de
inclusion y exclusion, se seleccionaron 11 estudios experimentales publicados entre 2010 y 2022. Las
muestras de los estudios oscilaban entre 1 y 37 participantes con edades entre 5 y 12 afios
diagnosticados con TEA. Las intervenciones se basan en la introduccién de diferentes tipos de
ejercicio fisico (actividades psicomotrices, juegos, carrera, etc.) durante las clases de Educacion
Fisica. Las variables analizadas fueron: participacion, comportamiento estereotipado, conducta y
control emocional, habilidades sociales y comunicativas, habilidades motoras e inclusion social. Por
un lado, los instrumentos consistieron principalmente en escalas de observacién conductual. Por otro
lado, los principales resultados encontrados sugieren que el ejercicio fisico en Educacion Fisica
mejora la participacion mediante estrategias cooperativas, reduce comportamientos repetitivos
introduciendo psicomotricidad y juegos, mejora conducta y emociones con carrera, desarrolla
habilidades sociales y comunicativas con juegos grupales, e incrementa habilidades motrices con
tareas especificas. En conclusion, la revision propone introducir juegos psicomotrices en equipo
orientados a habilidades motrices basicas mediante metodologias cooperativas para mejorar la
participacion, conducta, comunicacién e inclusion social del alumnado con TEA. Asi también
propone enfocar el proceso de aprendizaje en el aprendizaje cooperativo, para disminuir la exclusion
de los nifios con TEA. Se necesitan mas estudios experimentales que analizan la efectividad de esta
propuesta.

Segun Villegas et al. (2014) en su estudio nacional el método utilizado fue de tipo cualitativo,
siendo este un estudio descriptivo fenomenoldgico, esto fue realizado a través de una entrevista no
estructurada. La muestra utilizada en dicha investigacion es de 8 personas especificamente madres
de estudiantes con trastorno de espectro autista. A rasgos generales las madres piensan que todos
deberian asistir a una institucion educativa y aprender. Como conclusion las madres de dicha
institucion educativa tienen una perspectiva unificadora e inclusiva de las personas con TEA, ya
gue ellas piensan que todos son seres de derecho de ingresar a una institucién educativa y aprender
a nuestro propio ritmo.

Luego de observar y analizar las investigaciones se llega a la conclusion de que es fundamental
para lograr un proceso de ensefianza aprendizaje significativo el conocer las caracteristicas de cada
una de las personas que son parte de la clase de educacion fisica y mas aun de las personas con
TEA, para lograr adaptar las estrategias didacticas, ambientes de trabajo o contextos con la
finalidad de que sea un ambiente propicio para todos y todas. Esto no se lograra a través de un
trabajo en solitario, sino que toma relevancia generar redes de trabajo y puentes entre los
profesionales que se hacen presentes en la institucion educativa y generar un trabajo colaborativo
e interdisciplinario entre los actores de la educacion y asi cada uno con sus conocimientos y
experiencias puedan aportar para la adecuacion de las clases de educacion fisica y las actividades
que se desarrollan dentro de la misma.
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Capitulo 11l. MARCO METODOLOGICO

3.1 Paradigma

Para comenzar, resulta fundamental comprender el significado que implica que un estudio adopte un
paradigma. El paradigma segun Herrera (s.f) es entendida como:

Un punto de vista 0 modo de ver, analizar o interpretar los procesos educativos que tienen
los miembros de una comunidad cientifica y que se caracterizan por el hecho de que tanto
cientificos como practicos comparten un conjunto de valores, postulados, fines, normas,
lenguajes, creencias y formas de percibir y comprender los procesos educativos. (p.28).

El enfoque de una investigacion puede adoptar formas cuantitativas, mixtas o cualitativas, y su
naturaleza esta determinada por los tipos de datos recopilados. En el caso de la presente investigacion,
se evidencia una marcada inclinacion hacia el enfoque cualitativo.

Cuenya & Ruetti (2010, como se cité en Ramos. 2015) afirma que el analisis cualitativo busca
comprender los fenémenos dentro de su contexto usual, se basa en las descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones, comportamientos observados,
documentos, y demas fuentes que persigan el fin de pretender no generalizar los resultados.

Los investigadores, al relacionarse estrechamente con los participantes, buscan mejorar la
comprension integral de la relacién interdisciplinaria, fomentando una conciencia propia del
fendmeno estudiado. Asimismo, se destaca la naturaleza cualitativa del enfoque mediante
caracteristicas como la entrevista y el muestreo reducido, seleccionado estratégicamente para obtener
una perspectiva variada con pocos participantes en lugar de optar por muestras mas extensas.
Buscando comprender los fenémenos, hechos o acontecimientos en su ambiente comin, donde el
investigador aplica técnicas como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, discusion de
grupo Yy registros de historias de vida entre otras. Azuero, A (2019) afirma que:

Los enfoques cualitativos sirven para comprender la realidad social, porque dejan de lado las
visiones unificadas que no se pueden aplicar al hecho social donde no hay leyes
generalizadas, sino sentimientos, pensamientos e historias de los actores sociales que son
captados a través de sus testimonios. (p-117).

En este contexto, se reconoce el enfoque cualitativo como el nucleo central de la investigacion,
alineandose con la perspectiva de Duque y Granados (2019) que destaca la importancia de otorgar
significado a las experiencias vividas para comprender los datos proporcionados por las personas. Del
mismo modo, se enmarca en un paradigma interpretativo, ya que su propdsito es comprender la
relacion interdisciplinaria entre los agentes mencionados previamente. El enfoque interpretativo
busca atribuir significado a las experiencias del docente de Educacion Fisica y el Terapeuta
Ocupacional, destacando la realidad social del establecimiento en relacién con las Necesidades
Educativas Especiales. A lo largo de este proceso, los investigadores participan de manera activa,
manteniendo una continua reflexién con los participantes. Este dialogo enriquecido contribuye a una
comprension més profunda de las précticas entre los docentes de Educacion Fisica y los terapeutas
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ocupacionales, contextualizando las experiencias y perspectivas para un desarrollo mas completo de
la investigacion. El paradigma interpretativo se fundamenta en la valoracion de la experiencia vivida
y la interpretacion del fendmeno en cuestion. (Gil et al.,2017) afirma que “En este paradigma
investigativo, los grupos sociales originan el problema de investigacion; de esta forma se tiene como
objeto conocer la situacion y comprenderla, a través de la propia vision de los sujetos” (p.73). La
informacidn se recopila a través de entrevistas semi estructuradas, que permiten capturar la dimension
subjetiva caracteristica de este enfoque. Esta eleccién metodoldgica se alinea con la exigencia de los
paradigmas interpretativos, que buscan una recoleccién de datos detallada y profunda para
comprender a fondo la vivencia personal vinculada al fenébmeno en cuestién (Duque & Granados,
2019). Este didlogo enriquecido contribuye a una comprension méas profunda de las practicas entre
los docentes de educacion fisica y los terapeutas ocupacionales. Ademas, de las vivencias compartidas
por los apoderados, contextualizando las experiencias y perspectivas para un desarrollo més completo
de la investigacion.

3.2 Enfoque

Para la presente investigacion se realiza la eleccién de un enfoque fenomenolégico que busca explorar
y comprender las experiencias vividas de los participantes en relacion con la colaboracion
interdisciplinaria entre docentes de Educacién Fisica y Terapeutas Ocupacionales en el contexto de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La fenomenologia se centra en la comprension
profunda de las experiencias subjetivas y las percepciones individuales, permitiendo una exploracion
detallada de los significados y las vivencias asociadas con la colaboracién interdisciplinaria (Azuero,
A. 2019).

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion tiene un caracter exploratorio ya que busca abordar un area de estudio relativamente
poco explorada en el contexto chileno. La colaboracion interdisciplinaria entre docentes de Educacion
Fisica y Terapeutas Ocupacionales en el ambito de estudiantes con TEA que ain no ha sido
completamente descubierto en la literatura local. Hernandez-Sampieri et al., (2017) afirma que:

Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fendmenos relativamente
desconocidos, obtener informacidn sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion
mas completa respecto de un contexto particular, indagar nuevos problemas, identificar
conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o
sugerir afirmaciones y postulados. (p.91)

Por lo tanto, la investigacion busca explorar, descubrir y comprender aspectos novedosos y ocultos
de esta dindmica interdisciplinaria.
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3.4 Participantes

En el contexto de una investigacion cuantitativa, la muestra se utiliza como un subconjunto de la
poblacién en la que se llevara a cabo el estudio. Sin embargo, en el caso de la presente
investigacion, que es de tipo cualitativa, se referira a participantes en lugar de hablar de muestra.

Hernandez et al (2010, como se cit6 en Guerrero, 2016) afirma que, en el contexto del
proceso cualitativo, una muestra se refiere a un conjunto de individuos, eventos,
situaciones, comunidades, entre otros, de los cuales se recopilaron datos, sin que sea
necesario gue representan al universo o poblacion que se esta estudiando.

En este estudio, se escogerd como participantes a dos profesores de Educacion Fisica que tengan
experiencia en la ensefianza en educacion basica, asi como dos Terapeutas Ocupacionales con
experiencia en las necesidades educativas de estudiantes con TEA. Ademas, la participacién de dos
apoderados o tutores cuyo hijo esta diagnosticado con TEA sera crucial para la generacion de
conocimiento y la obtencidn de resultados.

3.5 Procedimiento

En primer lugar, se agendara una reunién con los directivos, docentes y terapeutas ocupacionales
de los establecimientos educativos, en dicho encuentro se dard a conocer la investigacion
mencionando sus principales objetivos y aportes a la institucion. Se solicitara una autorizacién al
establecimiento educacional ubicado en la comuna de San Joaquin y Santiago para poder
desarrollar la investigacion. Con el apoyo y guia de los docentes se comunica a los apoderados de
los estudiantes con TEA de las diferentes instituciones y se presenta el consentimiento informado
del estudio a realizar al igual que los demas participantes. En segundo lugar, se aplican los
instrumentos de evaluacidn a través de una entrevista semiestructurada entre los dias 8-9 y 10 de
noviembre del presente afio, estas se realizaron de manera presencial a docentes, terapeutas y un
apoderado, mientras que con el segundo apoderado se realizd la entrevista via online. Para
finalizar, se recopila la informacion de los participantes y se transcriben las respuestas de los
entrevistados, para luego codificarlos en las diferentes categorias o constructos que permitiran la
interpretacion de los datos recopilados los que seran analizados por el equipo investigador.

3.6 Instrumento

La entrevista semiestructurada se presenta como un método efectivo para recopilar informacion
especifica de los docentes de Educacion Fisica y Terapeutas Ocupacionales, permitiendo comprender
la relacién interdisciplinar frente a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
contexto de la Educacion Bésica en dos instituciones educativas de la Region Metropolitana de Chile.
Este enfoque combina preguntas concretas y orientadoras con la flexibilidad para incluir interrogantes
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emergentes, permitiendo una exploracion profunda de las practicas, percepciones y experiencias de
los participantes. Segin Guerrero (2016) afirma que:

Las entrevistas no estructuradas se caracterizan porque el entrevistador a pesar de tener un
objetivo sobre la informacion que desea obtener, no se rige a una estructura formal, sino que
puede sondear razones y motivos. Desarrollando nuevas interrogantes en el transcurso de la
entrevista de acuerdo a sus necesidades. (p.7).

La entrevista semiestructurada abordé tres categorias fundamentales para comprender la dinamica
interdisciplinaria:

Categoria 1: Experiencia

Las preguntas se enfocaron en la vivencia de los entrevistados con nifios y nifias diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se exploraron anécdotas, desafios y momentos significativos
vinculados a la interaccidn y atencion de estos estudiantes. Este conjunto de experiencias abarca tanto
los aspectos practicos, como las dindmicas en el aula y las sesiones de educacién fisica, como los
aspectos emocionales y cognitivos relacionados con la ensefianza y el aprendizaje inclusivo en el
entorno de la educacion basica. Asimismo, se indaga sobre la percepcién y participacion de los
apoderados en estas experiencias.

Categoria 2: Creencias

Las preguntas se dirigieron hacia las creencias de los docentes y terapeutas ocupacionales respecto al
trabajo interdisciplinario entre el docente de Educacion Fisica y el terapeuta ocupacional en el
contexto del TEA. El objetivo fue comprender las percepciones y valoraciones de esta colaboracion.
Esto incluye las convicciones, valores y percepciones arraigadas que los docentes de educacion fisica,
terapeutas ocupacionales y apoderados poseen en relacién con la ensefianza y el apoyo a estudiantes
con trastorno del espectro autista en el &ambito de la educacion basica.

Categoria 3: Estrategias

Las preguntas se centraron en las estrategias implementadas por los entrevistados en sus clases para
atender a la diversidad, especificamente a nifios y nifias con TEA. Se exploraron enfoques
pedagogicos, adaptaciones y métodos utilizados. Esto abarca los enfoques, métodos y planes
especificos que los docentes de educacién fisica y terapeutas ocupacionales emplean
intencionalmente, asi como la percepcién y participacion de los apoderados en estas estrategias para
facilitar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades de los estudiantes con trastorno del espectro
autista en el contexto de la educacion bésica.

El andlisis tematico que se implementa permite garantizar un analisis riguroso y significativo de los
datos recopilados. Braun y Clarke (2006) quienes lo definen como un método analitico cualitativo
que busca temas o patrones dentro de los datos recopilados en relacion con diferentes posiciones
epistemoldgicas y ontoldgicas, lo cual ayuda a organizar y describir el conjunto de datos en detalle.
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Se adoptaron las seis etapas del analisis tematico propuestas por dichos autores. En primer lugar, se
aborda la etapa de familiarizacion con los datos en la cual se realiza la transcripcion de las entrevistas
para familiarizarse con la informacidn y anotar ideas iniciales. En segundo lugar, se generan c6digos
iniciales que permiten llevar a cabo una codificacion sistemética de caracteristicas interesantes y
relevantes en el conjunto de datos. En tercer lugar, la blsqueda de temas donde se hace el andlisis de
codigos para identificar patrones y temas emergentes. En cuarto lugar, se ejecuta una revision de los
temas en la cual se comprueba la coherencia de los temas mediante el andlisis inter codificador y la
triangulaciéon de datos. En quinto lugar, se definen y enumeran los temas en la cual hay un
refinamiento de detalles y generacion de definiciones y nombres claros para cada tema. Por Gltimo,
la elaboracion del informe en el que se realiza una seleccion de extractos relevantes y un analisis final
en relacion con la pregunta de investigacion y la literatura. Lo que permitira la creacion de una base
de datos categorizada, agrupando las variables segun respuestas obtenidas, temas y subtemas. En
consecuencia, la seleccién de este método se justifica por sus notables ventajas, las cuales se
fundamentan en su flexibilidad, siendo relativamente facil y rapido de aprender y ejecutar. Ademas,
se destaca por su accesibilidad, siendo apto para investigadores con escasa 0 nula experiencia en
estudios cualitativos. Este método resume de manera concisa las caracteristicas fundamentales de
conjuntos extensos de datos, proporcionando asi una descripcion completa, detallada y
contextualizada de la colaboracion interdisciplinar entre docentes de Educacion Fisica y Terapeutas
Ocupacionales en el abordaje de estudiantes con TEA en el &mbito de la Educacién Bésica en Chile.

3.7 Consideraciones éticas

La presente investigacion se sustenta en la declaracion ética de Helsinki (World Medical Association,
2013) que indican los principios éticos para trabajar con seres humanos, donde se tomaron los
siguientes aspectos para el estudio:

e Los investigadores evaluaron los posibles riesgos que existen a la hora de estudiar una
relacién interdisciplinaria.

e Los investigadores evaluaron los posibles riesgos que existen a la hora de estudiar el
trastorno del espectro autista.

e Los investigadores respetaron y priorizaron el bienestar emocional y psicoldgico de las
personas encuestadas.

e Los investigadores mantuvieron de forma confidencial las respuestas de los encuestados
como también el nombre de la institucion educativa, utilizando los datos para un fin
pedagogico.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

En los siguientes resultados podemos ver un inter analisis general de las entrevistas realizadas a
docentes, terapeutas ocupacionales y apoderados. Asi mismo, se realiza una codificacion previa que
se anexa en las tablas 3.8.-3.8.1-3.8.2 de codificacion en las cuales se mencionan los puntos claves
de las entrevistas por cada constructo. Ademas, se anexa en las tablas 4.4-4.4.1-4.4.2 la sintesis de
los resultados que se realizan de manera general. Finalmente el anexo 5.3 al final del documento
donde se presentan los instrumentos utilizados para la entrevistas semiestructuradas y anexo 5.4
presentando los consentimientos informados de los participantes y declaracion de responsabilidad de
los investigadores y docente guia, que permite informar a los participantes y directivos de la
investigacion que garantiza la utilizacion de las respuestas para la investigacion.

TABLA-3.8

CODIFICACION DOCENTES

Constructos Subtemas.
Atencion a la diversidad.

Creencias e Normalizacion.
Socio-emocional.

Adaptacion.
Individualidad.
Empatia.
Metodologia.

Estrategias

Desconexion.
Adaptabilidad.
Actualizacidn.
Comunicacion.
Estrategias innovadoras.

Experiencias
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Constructos

Creencias

Estrategias

Experiencias

TABLA 3.8.1

CODIFICACION TERAPEUTAS OCUPACIONAL

Subtemas.
Adaptacion.
Planificacion
Relacion socioemocional.
Metodologia
Contexto
Comunicacion

Evaluacion
Adaptacion
Intervencion colaborativa.

Acompafiamiento
Relacién socioemocional.
Desconexion.

Estrategias.
Adaptabilidad

27



Constructos

Creencias

Estrategias

Experiencias

4.1 Creencia

Desde la perspectiva de las creencias de los docentes, se observa un claro compromiso con la
inclusion de estudiantes con TEA, evidenciando un cambio positivo hacia practicas mas inclusivas
en comparacion con enfoques excluyentes del pasado. La adaptacién de ejercicios y actividades se
destaca como una estrategia clave para garantizar la participacion equitativa, aunque algunos docentes
reconocen desafios persistentes en la implementacion efectiva de estas medidas.

En el &mbito de las creencias de los terapeutas ocupacionales, se resalta su dedicacion a anticipar y
abordar las necesidades especificas de los estudiantes con TEA. Las estrategias basadas en el juego y
el énfasis en el desarrollo de habilidades sociales subrayan la importancia de un enfoque holistico y
adaptable. No obstante, se identifica la falta de tiempo como un desafio para la colaboracion
interdisciplinaria, y se aboga por un enfoque centrado en el individuo y la adaptabilidad.

TABLA 3.8.2

CODIFICACION APODERADOS

Subtemas.
Problemas de comunicacion.
Actitudinal
Exito académico.
Educacién emocional.

Método Juego.
Integracién progresiva.
Acompariamiento.

TICS
Comunicacion afectiva.
Disponibilidad.

Trabajo colaborativo.
Espacio seguro.
Conocimiento personal.

Dificultad de comunicacion.
Motivacién personal.
Individualidad.

Frecuencia de reuniones.
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En cuanto a las creencias de los apoderados, se evidencia una diversidad de perspectivas, algunos
priorizan el éxito académico y profesional, mientras que otros enfocan sus metas en el bienestar
emocional, la interaccion social y la superacion personal. Esta variabilidad destaca la importancia de
reconocer y comprender las necesidades individuales de los estudiantes con TEA desde distintas
perspectivas.

En sintesis, los resultados generales reflejan una clara dedicacion hacia la inclusién y el desarrollo
integral de estudiantes con TEA por parte de docentes y terapeutas ocupacionales. La intencion de
adaptabilidad, el enfoque individualizado y la colaboracion interdisciplinaria emergen como aspectos
claves, sin embargo, no se logra llevar a concreto por los diversos desafios que se presenta dentro del
mismo proceso, falta de espacios, falta de tiempo, desconexiones entre profesionales. La diversidad
de creencias entre los apoderados destaca la necesidad de considerar multiples perspectivas para
abordar las complejidades asociadas con el TEA en el entorno educativo.

Evidencia:

“Para mi es super importante que se puedan incluir a este tipo de chiquillos porque no podemos
dejar a ninguno fuera. Por ejemplo, dentro de la evaluacion docente te llevan por ese camino de la
inclusién y es muy importante que uno tenga la capacidad de adaptar ejercicios para este tipo de
estudiantes. Para que no queden fuera de la clase” [...] (Profesor 2)

“Bueno, yo lo hago a través de talleres, trato de hacer actividades grupales con los chicos, bueno,
siempre me baso en el interés del nifio, en la actividad que les quiera hacer, y eso le aplico estrategia
desde el &rea ocupacional en este caso para el manejo de habilidades sociales, por ejemplo, en
talleres en sala con los chicos trabajamos jugando monopoly, pero que les entreg6 instrucciones,
deben seguir reglas, respeto de turnos y el trabajar siempre en equipo, en grupos” [...] (Terapeuta
1).

[...] “que se desarrollen en el colegio y conmigo, que fortalezcan sus habilidades para tener una
mejor un mejor bienestar para ellos también y un mejor desarrollo en lo personal digo
especificamente de lleno en las emociones ¢Me entiendes? Si. Me importa mas las emociones y la
interaccion social” [...] (Apoderada 2).

4.2 Estrategias

Desde la perspectiva de las estrategias utilizadas por los docentes, se destaca la necesidad de
adaptabilidad constante para ajustarse a las habilidades y necesidades individuales de los estudiantes
con TEA. La creacion de un ambiente empatico y el estimulo individual son elementos clave para
una inclusion efectiva, aunque se identifican desafios relacionados con la falta de recursos y apoyo
especializado. La falta de tiempo también se presenta como un obstaculo significativo para la
implementacion efectiva de estrategias inclusivas, y se aboga por una mayor capacitacion
especializada.
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En cuanto a las estrategias de los terapeutas ocupacionales, se evidencia un enfoque integral que
incluye evaluaciones basadas en el modelo de ocupacion y la implementacion de actividades grupales
enfocadas en el juego. La colaboracién activa con docentes de Educacion Fisica se destaca como una
practica clave, y la disposicion de tiempo para diferentes contextos se considera esencial. La estrategia
de adaptar el enfoque segun las necesidades especificas de cada grupo de estudiantes demuestra ser
efectiva.

Desde la perspectiva de los apoderados, se subraya la importancia del juego como estrategia
pedagogica, asi como el uso equilibrado de herramientas tecnoldgicas adaptadas a las necesidades
individuales de los estudiantes. La comunicacion efectiva entre los profesionales escolares y los
apoderados se presenta como un componente clave para el éxito de las estrategias educativas, y la
disposicién activa de los apoderados en el proceso educativo se revela como un elemento valioso.

En sintesis, los resultados generales reflejan la complejidad y diversidad de las estrategias
implementadas para abordar las necesidades de los estudiantes con TEA. La adaptabilidad, la
colaboracion interdisciplinaria y la consideracion de las necesidades individuales se destacan como
elementos clave para una practica inclusiva efectiva en el &mbito de la educacion basica.

Evidencia:

“Lo que pasa es que para eso tiene que haber un conocimiento previo. Entonces, como yo ya conozco
algo muy seguido, por lo general uno mantiene siempre los mismos cursos uno ya se va dando cuenta
cuales son las distintas habilidades de los estudiantes. En base a eso uno tiene que empezar a hacer
una planificacion. De acuerdo a eso tl vas viendo que sea chuta si el estudiante tiene més habilidades
para dar un ejemplo para lanzar y atrapar una pelota entonces ti buscas méas por ese lado, si tienes
mas habilidades ” [...] (Profesor 2).

“Desde mi actividad es porque trato de enfocarme en cada una de las necesidades de los chicos, por
ejemplo, si veo que hay algunos que son menos sociables que otros voy a buscar hacer actividades
grupales en donde los obliga de cierta manera a que tengan que tener ese desarrollo social, pero
siempre lo hago a través del juego, uno de los mecanismos que yo siempre tengo de trabajo y medio
de los que tengo en el trabajo, es a través del juego” .... (Terapeuta 2) .

“Siento yo que una de las maneras en las cuales él puede desenvolverse de buena manera es a través
de juegos y dejandolo explorar. Que se atreva él solo a veces a jugar con lo que él quiera, junto con
el estoy yo o cualquiera de mi familia ensefiando y haciendo ver el porqué de las cosas en ese
momento”. (Apoderado 2).

4.3 Experiencia

Las experiencias de los docentes destacan la importancia de la preparacion continua y la adaptabilidad
para abordar desafios inesperados en el aula. La concientizacion sobre valores, la comunicacion
interdisciplinaria y la implementacion de metodologias innovadoras se presentan como areas clave
de mejora, resaltando la necesidad de una formacion mas completa y colaborativa.

30



Desde la perspectiva de los terapeutas ocupacionales, la experiencia educativa se centra en el
acompafiamiento terapéutico, la adaptabilidad del entorno escolar y la innovacion constante. La falta
de comunicacién y limitado tiempo entre terapeutas y docentes se identifican como desafios, aunque
se destaca la iniciativa de fortalecer el vinculo més alla de las sesiones formales.

Los apoderados resaltan la importancia de la conexion y colaboracion en el bienestar emocional y
desarrollo académico de los estudiantes con TEA. La adaptabilidad en el enfoque educativo y la
necesidad de ajustar métodos de ensefianza se subrayan como elementos esenciales. Las interacciones
con profesionales muestran progresos positivos en las necesidades y abordajes de los estudiantes con
TEA.

En sintesis, la colaboracion interdisciplinaria se ve influenciada por la preparacion, adaptabilidad,
concientizacion de valores y comunicacion efectiva. La conexion entre profesionales y apoderados,
asi como la adaptabilidad constante, emergen como pilares fundamentales para abordar las
complejidades de la educacion inclusiva de estudiantes con TEA en la region Metropolitana de Chile.

Evidencia:

“Una preparacion continua, jno? Mantenerse sin tratar de mantenerse actualizado los
conocimientos, en mucha adaptacién de ejercicio, principalmente eso porque las realidades son
distintas en todos lados. Entonces al final uno muchas veces sobre la marcha va a tener que
improvisar. Y si el profe no tiene esa capacidad de improvisacion o de adaptacién a lo que esta
ocurriendo dentro de la clase, puede ser que el profe se frote y no lo hago” [...] (Profesor 2).

“Bueno, principalmente el acompariamiento terapéutico es un dije que me ha servido bastante aca,
los chicos se sienten mas seguros, estdn con una persona que ya genera un vinculo. Eso ya
directamente en la clase de educacion fisica” [...] (Terapeuta 1).
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Tablas de resultados:

Constructo

Creencias

Estrategias

Experiencias

TABLA 4.4

RESULTADOS DOCENTES

Sintesis de resultados

Existe una perspectiva enfocada en la integracion y normalizacion en las
planificaciones para los estudiantes con necesidades educativas especiales, sin
embargo, se resalta la importancia de la inclusion, la adaptacion de actividades y
el desarrollo socioemocional en la Educacioén Fisica como una herramienta
crucial para la formacién integral de los estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Las respuestas de los participantes subrayan la importancia de una preparacién
continua, la adaptabilidad, la concientizacién sobre valores, la colaboracién
interdisciplinaria, la implementacion de metodologias innovadoras y la necesidad
de una formacion profesional mas completa para abordar adecuadamente las
necesidades educativas especiales en el entorno de la educacién fisica en la
educacion basica.

Los profesores reconocen la necesidad de adaptar las clases para estudiantes con
TEA, pero enfrentan dificultades por la falta de recursos y tiempo. Destacan la
importancia de la empatia, el estimulo individual y la inclusién de todos los
estudiantes, pero existe la necesidad de mas apoyo y capacitacion especializada
para abordar las necesidades de los estudiantes con TEA en educacion fisica.
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Constructos

Creencias

Estrategias

Experiencias

TABLA 441

RESULTADOS TERAPEUTAS OCUPACIONALES

Sintesis de resultados.

Resaltan la importancia de la adaptacion a las necesidades individuales, el énfasis
en habilidades sociales y emocionales, y el fomento de la vinculacion como
pilares para el progreso de los estudiantes. Ademas, reconocen el desafio de la
comunicacion efectiva y la falta de tiempo como obstaculos para una
colaboracion interdisciplinaria més profunda.

Subrayan la importancia de la colaboracién con los docentes de educacion fisica.
Se destaca la aplicacion de pautas basadas en el modelo de ocupacion para
obtener informacion detallada sobre cada area de la vida del estudiante. Esto le
permite ajustar su intervencion de manera multidimensional, considerando no
s6lo aspectos académicos sino también emocionales y sociales.

La terapia ocupacional se percibe como un proceso en constante evolucién,
adaptable a las cambiantes necesidades de los estudiantes, con un enfoque global
gue busca influir positivamente en diferentes aspectos de sus vidas. Se destacan
estrategias exitosas como el acompafiamiento terapéutico y el establecimiento de
coterapeutas entre compafieros. Se enfatiza la adaptabilidad tanto del ambiente
como de los enfoques pedagogicos para abordar las necesidades individuales.
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Constructo

Creencias

Estrategias

Experiencias

TABLA 4.4.2
RESULTADOS APODERADOS
Sintesis de resultados

Existe una perspectiva centrada en el éxito académico y profesional de su hijo,
sin embargo, otra opinion prioriza el bienestar emocional, la interaccion social
y la superacion personal. Ambos enfatizan la importancia de comprender las
fortalezas y desafios individuales de sus hijos con TEA, aunque sus enfoques y
metas difieren en cuanto a las prioridades educativas y el desarrollo emocional
y social de sus hijos.

Estos padres estdn comprometidos con el proceso educativo y buscan
activamente formas de mejorar la interaccion entre la escuela y sus hijos para
un desarrollo mas efectivo y adaptado a las necesidades individuales. Subrayan
la importancia del juego, la comunicacidn efectiva con el personal escolar y la
constante adaptacion para apoyar el desarrollo de sus hijos con TEA. Llegando
a reducir el tiempo de reuniones debido al notable progreso de sus hijos en el
colegio.

Las experiencias compartidas por los padres de estudiantes con TEA. Destacan
la relevancia de una comunicacidn efectiva y un apoyo constante para mejorar
la experiencia educativa de sus hijos. Ambos resaltan la importancia de
comprender las necesidades individuales de sus hijos y colaborar activamente
con el personal escolar. Las reuniones con terapeutas ocupacionales, que solian
ser mas frecuentes, ahora se han reducido, indicando un progreso en las
necesidades y abordajes de sus hijos. Estas experiencias revelan la necesidad
de un enfoque adaptado y una comunicacién efectiva para mejorar la
experiencia educativa de los nifios con TEA en entornos escolares inclusivos.
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CAPITULO V. CONCLUSION

5.1 Discusion

La investigacién se fundamenta en la disciplina de Educacién Fisica al reconocer su papel esencial
en el desarrollo de habilidades motrices, sociales y emocionales en los estudiantes. La adaptacion de
las précticas pedagdgicas en este contexto especifico es crucial para garantizar que los estudiantes
con TEA se beneficien plenamente de las clases de Educacion Fisica. La colaboracion con Terapeutas
Ocupacionales proporciona una perspectiva enriquecedora para abordar las necesidades individuales
de los estudiantes desde una dptica fisica y motora. Sin embargo, observando los resultados obtenidos
en dicho estudio podemos exponer que en sintesis se refleja una clara dedicacién hacia la inclusion y
el desarrollo integral de estudiantes con TEA por parte de docentes y terapeutas ocupacionales. La
intencion de adaptabilidad, el enfoque individualizado y la colaboracion interdisciplinaria emergen
como aspectos claves, sin embargo, no se logra llevar a cabo por los diversos desafios que se presenta
dentro del mismo proceso, falta de espacios, falta de tiempo y/o desconexiones entre profesionales.
Lo anterior coincide con el estudio de Montenegro & Urbani (2020), el cual menciona que la mayoria
de los docentes y directivos aluden a que existe una desinformacion, lo que obstaculiza lograr una
verdadera inclusidn, ademas se expone gue aun no se logran generar puentes entre los profesionales
de la educacion para realizar un trabajo en conjunto en pos de la mejora de la educacidn y estrategias
didacticas inclusivas. En contraposicion se encuentra el estudio de Krichesky & Murillo (2018),
guienes exponen estrategias de como lograr un trabajo interdisciplinario entre diversos agentes de la
educacion, la manera de concebir y concretar dicho trabajo colaborativo trae consigo tres
modalidades: coordinacién, desarrollo conjunto y resolucién de problemas. La coordinacion implica
compartir informacion sin crear vinculos interdependientes sélidos o promover aprendizaje. El
desarrollo sera el conjunto de recursos o proyectos interdisciplinarios fomentando la interdependencia
y el aprendizaje docente. La resolucion de problemas exige valores compartidos y genera aprendizajes
al abordar situaciones problematicas y buscar soluciones. Considerando lo mencionado
anteriormente, se hace de suma relevancia comprender las modalidades y contexto de los estudiantes
ya que en ello radica el logro de aprendizajes significativos entre diversas instituciones educativas.

Considerando las estrategias utilizadas podemos exponer que se destaca la necesidad de adaptabilidad
constante para ajustarse a las habilidades y necesidades individuales de los estudiantes con TEA. La
creacion de un ambiente empaético y el estimulo individual son elementos clave para una inclusién
efectiva, aunque se identifican desafios relacionados con la falta de recursos y apoyo especializado.
La falta de tiempo también se presenta como un obstaculo significativo para la implementacién
efectiva de estrategias inclusivas, y se aboga por una mayor capacitacion especializada. En cuanto a
las estrategias de los terapeutas ocupacionales, se evidencia un enfoque integral que incluye
evaluaciones basadas en el modelo de ocupacion y la implementacion de actividades grupales
enfocadas en el juego. La colaboracion activa con docentes de Educacion Fisica se destaca como una
préctica clave, y la disposicion de tiempo para diferentes contextos se considera esencial. La estrategia
de adaptar el enfoque segun las necesidades especificas de cada grupo de estudiantes demuestra ser
efectiva. Lo anterior coincide con Aqueveque et al. (2022), los cuales mencionan que la mayoria de
los docentes exponen que adaptar el espacio y materiales en base a los estudiantes con TEA, de igual
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forma ayuda a fortalecer la confianza docente-estudiante. Contribuyendo a la seguridad de este para
realizar las actividades colaborativas, fomentar la participacion e inclusion, minimizar las
posibilidades de rechazo, quiebre emocional o descompensaciones por parte del estudiante con TEA.
No obstante, en contraposicion se encuentra Aqueveque et al. (2022), donde se expone que no alcanza
solamente con adaptar el espacio y actividades, sino que se debe tener un conocimiento profundo de
las caracteristicas del nifio o nifia, ademas de una red de apoyo profesional y emocional, como lo son
psicologos, fonoaudidlogos y terapeutas ocupacionales.

Las experiencias de los agentes educativos son de suma importancia y se expone que la formacion y
actualizacion constante por parte del docente y terapeuta ocupacional es fundamental para el logro de
aulas y clases inclusivas, no obstante, la falta de comunicacién y limitado tiempo entre terapeutas y
docentes se identifican como los grandes desafios. Lo anteriormente expuesto coincide con
Montenegro & Urbani (2020) mencionando que la no existencia de maestras integradoras obstaculiza
lainclusion en las clases de educacion fisica, ya que, por un lado, el docente no tiene el conocimiento
de competencias necesarias para lograr una adaptacion curricular y estrategia para los estudiantes con
TEA, sin embargo, se expone que no alcanza con tener presente una maestra integradora dentro de la
institucion educativa, sino que hay que seguir avanzando en lograr conexiones interdisciplinarias
entre dicho profesional con los docentes de educacion fisica para lograr crear estrategias didacticas
inclusivas de aprendizajes significativos.
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5.2 Conclusion

La investigacion detalla una vision multidimensional sobre la colaboracion entre docentes de
educacion fisica y terapeutas ocupacionales en el contexto de estudiantes con Trastorno Espectro
Autista. Si bien se destaca la clara dedicacion hacia la inclusion y el desarrollo integral de estos
estudiantes por parte de los profesionales involucrados, surgen desafios significativos que afectan la
implementacion efectiva de estrategias inclusivas. Dicha colaboracion debiese ser esencial, pero los
desafios identificados plantean la necesidad de estrategias mas solidas y una mayor integracion para
alcanzar una verdadera inclusion y desarrollo 6ptimo. La adaptabilidad constante se revela como una
necesidad crucial para satisfacer las habilidades y necesidades individuales de los estudiantes con
TEA. La creacion de un ambiente empatico y el estimulo individual son pilares fundamentales para
una inclusién efectiva. Sin embargo, los desafios como la falta de recursos y apoyo especializado, asi
como la limitacion de tiempo, representan obstaculos considerables. La investigacion resalta el
enfoque integral de los terapeutas ocupacionales, evidenciando practicas como evaluaciones basadas
en el modelo de ocupacion y la implementacion de actividades grupales centradas en el juego. La
colaboracion activa con docentes de educacion fisica se reconoce como una practica clave, pero la
falta de comunicacién efectiva y tiempo limitado entre profesionales emergen como desafios
centrales. Se subraya la importancia de avanzar en conexiones interdisciplinarias mas sélidas entre
los profesionales, reconociendo que la colaboracién entre una maestra integradora y docentes de
educacion fisica puede fortalecer estrategias didacticas inclusivas. La formacion continua y la
actualizacion constante de los profesionales involucrados son aspectos clave, pero es fundamental
avanzar hacia conexiones interdisciplinarias mas solidas entre terapeutas, docentes y otros
profesionales de apoyo. La colaboracion activa entre profesionales de la educacion se percibe como
un aspecto clave para fortalecer estrategias didacticas inclusivas que promuevan aprendizajes
significativos. La adaptabilidad constante en las practicas pedagogicas y terapéuticas son
fundamentales para abordar las necesidades individuales, de esta manera estimular un ambiente
empatico que fomente la participacion y el bienestar de los estudiantes con TEA. No obstante, la
carencia de recursos, el tiempo limitado y la falta de comunicacion efectiva entre profesionales
emergen como obstaculos importantes que impiden la implementacion efectiva de estrategias
inclusivas. Los hallazgos de diversos estudios resaltan la importancia de adaptar el enfoque educativo
y terapéutico segun las necesidades especificas de cada estudiante con TEA, al tiempo que subrayan
la relevancia de comprender las caracteristicas individuales y contar con un equipo multidisciplinario
que respalde su desarrollo integral.

Considerando los resultados de la investigacion es posible inferir que puedan surgir investigaciones
como el impacto en el desarrollo y bienestar del estudiante con TEA, explorando la comunicacion
entre profesionales de la educacion para la mejora del bienestar fisico y emocional del estudiante.
Disefio de metodologias educativas para estudiantes con TEA, investigando como la colaboracién
contribuye a la creacion o adaptacion de metodologias en funcién del nifio con TEA. Estrategias de
colaboracion frente estudiantes con NEE, analizando como mejorar el rendimiento y la inclusion de
estudiantes con NEE. Formacion profesional y desarrollo continuo frente a las NEE, explorando la
formacion profesional y como se mantienen actualizados frente a los conocimientos nuevos. Salud y
la sociedad sobre el TEA, dando evidencias de como es el sistema de salud y la sociedad cuando un
individuo presenta alguna condicién como el TEA.
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ANEXOS

5.3 Instrumento: Entrevistas semiestructuradas

TABLAS5.3

ENTREVISTAS DOCENTES

Preguntas

e ;Cual es su perspectiva sobre la importancia de la inclusion de estudiantes con necesidades especiales
en las clases de Educacion Fisica?

e /CAmo maneja las diferencias individuales en términos de habilidades y necesidades en sus clases?

e ;Qué recursos o0 apoyo adicional considera necesario para promover la inclusion en la Educacion
Fisica?

e CAmo cree que la Educacion Fisica contribuye a la formacion integral de los estudiantes?

e ;Cual es su opinién sobre la importancia de adaptar las clases de Educacion Fisica para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes?

e ;Qué desafios considera mas desafiantes en la actualidad en términos de necesidades educativas en
la Educacion Fisica?

e ;Hatenido experiencias con enfoques educativos innovadores en la Educacion Fisica que le gustaria
compartir?

e /Siente que en su formacion profesional se le otorgaron las herramientas para poder abordar a
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales?

e ;Qué mensaje le gustaria transmitir a otros docentes de Educacién Fisica sobre la importancia de
adaptarse a las necesidades de los estudiantes?

e ;Qué consejos daria a otros docentes que buscan promover la inclusion en sus clases de Educacion
Fisica?

e ;Con qué frecuencia mantiene reuniones o espacios reflexivos con el terapeuta ocupacional?

e ;Cuénto tiempo se dispone para realizar las reuniones?
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TABLAS5.3.1

ENTREVISTAS TERAPEUTA OCUPACIONAL

Preguntas

¢ Como cree que la terapia ocupacional contribuye al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes
con necesidades especiales?

¢Coémo se asegura de que las actividades terapéuticas sean accesibles para todos los estudiantes?
¢ Cuales son las necesidades educativas especiales mas desafiantes en la actualidad?

¢Cudl es su enfoque para fomentar un ambiente de respeto y apoyo en su terapia?

¢Coémo apoya el desarrollo de habilidades sociales y emocionales a través de su trabajo?

¢ Como ve el papel de la comunicacién efectiva en la mejora del progreso de los nifios con TEA en la
escuela?

¢ Cual es su papel en el apoyo a nifios con TEA en su desarrollo motor y habilidades de autocuidado?
¢Como colabora con docentes de educacion fisica para adaptar las actividades y promover la
participacion de los nifios con TEA en el entorno escolar?

¢ Qué desafios encuentra al coordinar sus esfuerzos con otros profesionales y apoderados en el cuidado
y educacién de nifios con TEA?

¢ Qué consejos daria a otros terapeutas ocupacionales que buscan promover la inclusion en su trabajo?

¢Qué importancia atribuye a la colaboracion interdisciplinaria en la atencién de estudiantes con
necesidades especiales?

¢Puede compartir ejemplos de estrategias exitosas de intervencion que hayan mejorado la vida de los
nifios con TEA en el &mbito escolar?

¢Cudl es el mensaje clave que le gustaria transmitir a otros terapeutas ocupacionales sobre la
importancia de adaptarse a las necesidades de los estudiantes?

¢Cuéntas veces interactla con el docente y estudiantes durante el proceso escolar (frecuencia y
tiempo)...
¢En qué modalidad se retine con el docente o estudiante?

¢Ha tenido experiencias con enfoques terapéuticos innovadores que le gustaria compartir?
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TABLA 5.3.2

ENTREVISTAS APODERADO

Preguntas

¢ Podria compartir un poco sobre la historia de su hijo/a con TEA. ; Cuando se realizé el diagndstico?

¢Como describiria a su hijo/a en términos de sus fortalezas y desafios?

¢ Cuél es la rutina diaria de su hijo/a en casa? ¢ Como podemos alinear con la rutina escolar?

¢ Puede compartir algunas de las preferencias e intereses de su hijo/a? ;Cémo podemos incorporarlos

en su experiencia educativa?

¢ Qué estrategias o terapias han encontrado efectivas para apoyar a su hijo/a en casa?

e ;Cudl ha sido su experiencia en la interaccion con el personal Programa de Integracion Escolar de
la escuela?

e ;Tiene disposicion a colaborar con el personal escolar en la implementacion de estrategias para el
apoyo de su hijo/a con TEA?

e ;Con qué frecuencia se retne con el Terapeuta Ocupacional y otros profesionales de PIE para
abordar las necesidades educacionales de su hijo/a?

e ;Cuanto tiempo se destina con el terapeuta ocupacional en estas reuniones para abordar diversas
situaciones en relacién a su hijo/a?

e ;De qué forma recibe informacion y retroalimentaciones del progreso y mejora de su hijo (a) por
parte del centro educacional y de los profesionales del PIE?

e CbOmo podemos mantener una comunicacion efectiva y constante para abordar las necesidades
cambiantes de su hijo/a a lo largo del afio escolar?

e ;Qué metas 0 expectativas tienen para el desarrollo de su hijo/a en la escuela y en la vida en general?

5.4 Consentimiento informado

DOCENTE 1:
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Relaclén interdisciplinaria entre el docente de educacian fisica y el terapeuta ocupacional frente a estudiantes con
trastorno del espectro autista en educacién bésica en dos Instituciones educativas de la region metropolitana de Chile,
Patricia Gonzélez Flores.
Escuela de ciencias y tecnologia educativa.

Le invitamos a participar en el proyecto Relacidn interdisciplinaria entre 2l docente de educacién fisica y
terapeuta ocupacional en un establecimiento educacional de la regién metropelitana a cargo de la
docente Potricio Gonzolez, de la facultad de educacion en la escuela de clencia y tecnologia educativa de
la carrera de pedagogla en educaclon fisica y salud de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. El objeto
de esta carta es ayudarle a tomar |a decisién de participar en el presente froyecto.

Su participacién es voluntaria y anénima. Si decide participar en el proyecto, puede retirarse en cualquier
momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente
tiene. Esta investigacién de seminario de grado ha sido aprobada or el Comité de Etica de la
Investigacién de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar
parte de este proyecto le ofrecemos informacién respecto a su razén y okjetivos, asl como lo que implica
su particlpacién. Por favor lea detenidamente la siguiente informacion.

éDe qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

Nuestro proyecto tiene como objetivo principal analizar la relacion interdisciplinar que existe entre un
profesor de Educacion Fisica y un Terapeuta Ocupacional , en las clases de Educacién Fisica y Salud frente
a estudiantes con trastorno del espectro autista,

éCual es el propésito concretamente de su participacién en este seminarlo de grado?

Se le ha convocado a participar de esta investigacion que tiene como praposito el ver la capacidad y las
herramientas que se tienen para poder desarrollar una clase que logre Integrar a los estudiantes que
presenten alguna NEE y trabajar en conjunto con el terapeura educacionsl y asi en base a la informacién
que se vaya recopilando apropiadamente mediante entrevistas, lograr identificar objetivos especificos
para un trabajo transdisciplinar.

¢Qué implica su participacién?

Su participacién implica participar en una entrevista semi estructuradz, permitiendo la grabacion del
audio y video para una mejor comprension, Dicha entrevista semi estiucturada serd (nica para cada
participante, que consistirdn en el planteamiento de las barreras educativas que enfrenta tanto el
individuo con el trastorno espectro autitsta, como los profesionales que trabajan con el, de esta forma
conseguir datos precisos que permitan identificar, evaluar y reconsiderar la mirada respecto a la
triangulacion de los agentes en cuestion.
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ECudnto durard su pantclml&n?

Se estima que las intervenciones tendran une durocion de 1 hora o 2 horas, por consecuencia, serion 6
horos de intervencion reparidos en 3 intervenciones pora la aplicacidn de Jas entrevistas semi
estructurodas

éCudles son los beneficios de su participacion?

Los beneficios directos previsiales y potenciales de este prayecto de seminario de grado para usted no
existe coma tal, sin embargo, se vera beneficiada la educacion considerando la informacién recopilada v
como esta puede ayudar para generar una toma de decisiones y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de todos los estuciantes ya que al conocer si existe o no relacion interdisciplinar podremos
evidenciar la importancia de esta conexidn entre profesionales para adaptar estrategias y por Gltimo
generar aprendizajes significativos para todos,

£Qué riesgos corre al participar?

Se corre el riesgo de generar un malestar psiquico durante la entrevista, concretamente con la madre o
padre del estudiante en cueition, ocasionado por la temdtica abordada respecto a sus creencias,
causando una disyuntiva en el apoderado en el transcurse de la entrevista, Exceptuando el punto anterior
no se prevén rliesgos fisicos, amblentales o de otro tipo en el desarrollo de XXX

¢Cémo se protege la informacion y datos que usted entregue?

Las entrevistas seran desarroliadas de forma andnima en la cual no se tendra acceso a los nombres de las
personas que entregaron dichz informacion, fa informacidn sera subida a un software donde se entregara
un codigo a cada participante para garantizar su confidencialidad. Dichos datos serén plasmados en
nuestra investigacién y podrdn ser utilizades por estudiantes que consulten dicho proyecto de
Investigacién,

Confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estardn protegidos y serén tratados de
acuerdo con fa ley de proteceidn de dates que rige en Chile, relativos a la proteccion de las personas
naturales en cuanto al tratamento de datos de cardcter personal y a la circulacién de estos datos. (Ley
19,628),

¢Es obligacién participar? (Pucde arrepentirse una vez Iniciada su participacién?

Usted NO esta obligado/a de ringuna manera a participar en esta investigacién de seminario de grado. Si
accede a participar, puede dejar de hacerle en cualquler momento sin repercusion negativa alguna para
usted "Auncue el/la directorasa del establecimiento (y sus padres/madres o adultos/as responsables)
hayan autorizado la realizaciér de esta Investigacién, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas para usted”,

¢Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue?

Los posibles usas que se le dard o lo informacidn serd como marco tedrico en posibles investigaciones
sobre nivel socioecenémico y trastorno del espectro outista, dicha Investigacion estard disponible para los
estudiantes de Ja universidad catélica silva henriquez en el portal web de fa universidad,
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¢Se volvera a utilizar la informacion que usted entregue?

La Informacion quedard a disposicion para ser estudiada, por otro ladc, el acceso a esta informacion
Inevitablemente serd limitada por su nula difusidn a gran escala. Los datas personales se mantendran en
el anonimato,

éA quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar z Patricia Gonzalez/ Universidad
Catolica Silva Henriquez docente guia responsable. Su teléfono es el +56977750377 y su email es
pgonzalezf@ucsh.cl

Si usted tiene alguna consulta 0 preccupacion respecto a sus dereckos como perticipante de este
proyecto de seminario de grade, puede contactar al Comité de Ftica ce la Universidad Catélica Silva
Henrlquez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticalnvestijgaclon@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, ¥ LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESENTE CARTA.

X __ Aceptod participar en el proyecto de seminario de grado.

X __Acepto participar y acepto también ser grabado/a en audio.
No acepto participar en el proyecto de seminario de grado.
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Valentin Caiiete
Nombre y firma de participante del
SG

.
1.

Ministro/a de fe de la institucion

DOCENTE 2:
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Relacion interdisciplinaria entre el docente de educacién fisica y el terapeuta ocupacional frente a estudiantes con
trastorno del espectro autista en educacion basica en dos instituciones ecducativas ce |a regién metropolitana de Chile.
Patricla Gonzalez Flores,
Escuela de ciencias y tecnologia educativa,

Le invitamos a participar en el proyecto Relacién interdisciplinaria entre el docente de educacian fisica y
terapeuta ccupacicnal en un establecimiento educacional de la regidén metropolitana a cargo de fo
docente Patricio Gonzalez, de |a facultad de educacion en la escuela de ciencla y tecnologia educativa de
la carrera de pedagogia en educacion fisica y salud de la Universidad Cazdlica Silva Henriguez. E! objeto
de esta carta es ayudarle a tomar la decision de participar en el presente proyecto,

Su participacién es voluntaria y andnima. Si decide participar en el proyecto, puede retirarse en cualguier
momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente
tiene, Esta investigacién de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité de Etica de la
Investigacién de la Universidad Catélica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar
parte de este proyecto le ofrecemos informacién respecto a su razén y objetivos, asi como lo que implica
su participacion. Por favor lea detenidamente la siguiente informacién.

éDe queé se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

Nuestro proyecto tiene como objetive principal analizar la relacién Interdisciplinar gue existe entre un
profesor de Educacién Fisica y un Terapeuta Ocupacional , en las clases de Educacién Fisica y Salud frente
a estudiantes con trasterno del espectro autista.

¢Cudl es el propésito concretamente de su participacion en este seminario de grado?

Se le ha convacado a participar de esta investigacion que tiene como propésito el ver la capacidad y las
herramientas que se tienen para poder desarrollar una clase que logre integrar 2 los estudiantes que
presenten alguna NEE vy trabajar en conjunto con el terapeura educacional y asl en base a la Informacién
que se vaya recopilando apropiadamente mediante entrevistas, lograr identificar objetivos especificos
para un trabajo transdisciplinar.

éQué implicara su participacion?

Su participacidn implicard participar en una entrevista semi estructurada, permitiendo la grabacion del
audio y video para una mejor comprension, Dicha entrevista semi estructurada serad Unica para cada
participante, que consistirdn en el planteamlento de las barreras educativas gue enfrenta tanto el
individuo con el trastorno espectro autitsta, como los profesionales que trabajan con el, de esta forma
consegulr datos precisos gue permitan |dentificar, evaluar y reconsiderar la mirada respecto a la
triangulacion de los agentes en cuestion. ‘
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&Cudnto durard su participacién?

Se estima que las intervenciones tendran uno duracion de 1 hora a 2 horas, por consecuencia, serlon 6
horas de intervencion reparidos en 3 intervenciones para la aplicacién de las entrevistas semi
estructuradas

£Cudles son los beneficios de su participacién?

Los beneficios directos previsibles y petenciales de este provecto de seminario de grado para usted no
existe comao tal, sin embargo, e verd beneficiada la educacidn considerando la informacién recopilada y
como esta puede ayudar para generar una toma de decisiones y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de todos los estuciantes ya que al conocer si existe o no relacién interdisciplinar podremos
evidenciar 1a Importancia de esta conexién entre profesionales para adaptar estrategias y por Gitimo
generar aprendizajes significativos para todos,

¢Qué riesgos corre al participar?

Se corre el riesgo de generar un malestar psiquico durante la entrevista, concretamente con la madre o
padre del estudiante en cuestion, ocasionado por la temdtica abordada respecto a sus creencias,
causando una disyuntiva en &l 'apodetado en el transcurso de la entrevista. Exceptuando el punto anterior
no se prevén riesgos fisicos, ambientales o de otro tipo en el desarrollo de XXX

¢Coémo se protege la informacion y datos que usted entregue?

Las entrevistas seran desarrolladas de forma andnima en la cual no se tendra acceso a los nombres de las
personas que entregaron dichz informacién, la informacion serd subida a un software donde se entregars
un codigo a cada participante para garantizar su confidencialidad, Dichos dates serdn plasmados en
nuestra investigacién y podadn ser utilizados por estudiantes que consulten dicho proyecte de
investigacidn,

Confidencialidad v tratamient> de los datos; todos los datos estardn protegidos y serdn tratados de
acuerdo con la ley de proteccién de datos cue rige en Chile, relativos a la proteccién de las personas
naturales en cuanto al tratam ento de datos de cardcter personal y a Iz circufacidn de estos datos, (Ley
19.628),

¢Es obligacion participar? ¢Purde arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO esta obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacion de seminario de grade. Si
accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para
usted."Aunque el/la directora}a del establecimiento [y sus padres/madres ¢ adultos/as responsables)
hayan autorizado la realizaciér de esta investigacion, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas para usted”.

éQuéusosevaadarala Infor?nadén que usted entregue?

Los posibles usos que se le dera o la informacidn seré como marco tedrico en posibles investigaciones
sobre nivel socioecondmice y trastorno del espectro outista, dicha investigacicn estord disponible para los
estudiantes de lo universided catdlica sliva henriquez en el portol web de la unlversidad.
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&Se volverd a utilizar la Informacién que usted entregue?

La informacion quedara a disposicion para ser estudiada, por otro ladc, el accese a esta Informacién
inevitablemente sera limitada por su nula difusion a gran escala, Los datcs personales se mantendrdn en
el anonimato.

{A quién puede contactar para saber mds de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a Patricia Gonzalez/ Universidad
Catolica Silva Henriquez docente guia responsable. Su teléfono es el +56877750377 y su email es
pgonzalezf@ucsh.cl

5i usted tiene alguna consulta o preocupacién respecto a sus dereckos como participante de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catélica Silva
Henriguez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticalnvestigaclon@ucsh,cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESENTE CARTA.

X __ Aceptd participar en el proyecto de seminario de grado.

X ___Aceptd participar y aceptd también ser grabado/fa en audio.
No aceptd particlpar en el proyecto de seminario de grado.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SENIINARIOS DE GRADO
Relacidn interdisciplinaria entre el docente de educacion fisica y el terapeuta acupacional frente a estudiantes con
trasterno del espectro autista en educacion basica en dos instituciones educativas ce la region metropolitana de Chile.
Patricia Gonzalez Flores,
Escuela de ciencias y tecnologia educativa.

Le Invitamos a participar en el proyecto Relacion interdisciplinaria entre 2l docente de educacién fisica y
terapeuta ocupacional en un establecimiento educacional de la regién metropolitana a cargo de o
docente Patricia Gonzalez, de |a facultad de educacién en la escuela de c encia y tecnologia educativa de
la carrera de pedagogis en educacion fisica y salud de la Universidad Catélica Silva Henriguez. El objeto
de esta carta es ayudarle a tomar la declslén de participar en el presente proyecto.

Su participacién es voluntaria y andnima. Si decide participar en el proyecio, puede retirarse en cualquier
momento sin que por elio se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente
tiene, Esta investigacién de seminario de grado ha sido aprobada sor el Comité de Etica de la
Investigacion de la Universidad Catélica Silva Henrfquez. Para gue pueda decidir si quiere o no formar
parte de este proyecto le ofrecemos informacion respecto a su razén y okjetivos, asl como lo que implica
su participacidn. Por favor lea detenidamente la sigulente Informacidn.

éDe qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

Nuestro proyecto tiene como objetive principal analizar la relacion inte-disciplinar que existe entre un
profesor de Educacion Fisica y un Terapeuta Ocupacional , en las clases de Educacion Fisica y Salud frente
a estudiantes con trastorno del espectro autista. |

{Cudl es el propésito concretamente de su participacién en este seminar o de grado?

Se le ha convocadoe a participar de esta Investigacion que tiene como propdsito el ver 1z capacidad y las
herramientas que se tienen para poder desarroflar una clase que logre Integrar a los estudiantes gue
presenten alguna NEE y trabajar en conjunto con el lerapeura educacional y asi en base a la informacion
gue se vaya recopilando apropiadamente mediante entrevistas, lograr identificar objetivos especificos
para un trabajo transdisciplinar,

¢Qué implicara su participacion?

Su participacidn implicard participar en una entrevista semi estructurada, permitiendo la grabacion del
audio y video para una mejor comprension, Dicha entrevista semi estructurada serd Unica para cada
participante, que consistirdn en el planteamiento de las barreras educativas que enfrenta tanto el
individuo con el trastarno espectro autitsta, como los profesionales que trabajan con el, de esta forma
conseguir datos precisos que permitan identificar, evaluar y reconsicerar la mirada respecto a la
triangulacién de los agentes en cuestion,
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¢Cudnto durard su participacion?

Se estimo que las intervencioaes tepdrdn una duracion de 1 hore o 2 horas, por consecuencia, serian &
horas de intervencién reportidas en 3 intervenciones para la aplicacidon de las entrevistas semi
estructuradas

{Cudles son los beneficios de su participacién?

Los beneficios directos previs bles y potenciales de este proyecto de seminarlo de grado para usted no
existe como tal, sin embargo, se vera beneficiada la educacién considerande |z informacién recopilada y
come esta puede ayudar para generar una toma de decisiones y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de todos los estudiantes ya gue al conocer si existe o no refacién Interdisciplinar podremos
evidenciar la importancia de esta conexion entre profesionales para adaptar estrategias y por Gitimo
generar aprendizajes significat vos para todos.

£Qué riesgos corre al participar?

Se corre el riesgo de generar n malestar psiguico durante la entrevista, concretamente con |a madre o
padre del estudiante en cuestién, ocasicnado por la temdtica abordada respecto a sus creencias,
causando una disyuntiva en el apoderado en el transcurso de |a entrevista, Exceptuando el punto anterior
no se prevén riesgos fisicos, ambientales o de otro tipo en el desarrollo de XX

¢Como se protege la informacién y datos que usted entregue?

Las entrevistas serdn desarrolladas de forma andnima 2n la cual no se tendrd acceso a los nombres de las
persenas que entregaron dicha informacién, |a informacién serd subida a un software donde se entregard
un codigo a cada participant® para garantizar su confidencialidad. Dichos datos serén plasmados en
nuestra Investigacién y podtdn ser utilizades por estudiantes que consulten dicho proyecto de
investigacion.

Confidenclalidad y tratamiento de los datos; todos los datos estardn protegidos y serdn tratados de
acuerdo con la ley de proteccion de datos que rige en Chile, relativos a |2 proteccion de las personas
naturales en cuanto al tratamiento de datos de cardcter personal y a la circulacion de estos datos. (Ley
19,628},

¢Es obligacién participar? ¢Puzde arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO estd obligado/a de ninguna manera a particpar en esta investigacién de seminario de grado. Si
accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion negativa alguna para
usted “Aunque el/la directora/a del establecimiento [y sus padres/madres o adultos/as responsables)
hayan autorizado la realizacidn de esta investigacion, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas para usted",

¢Qué uso se va a dar a |a informacién que usted entregue?

Los posibles usos gue se le dord a la informacidén seré como marco tedrico en posibles investigaciones
sobre nivel socioecondmice y trastorno del espectro autista, dicha investigacion estard disponible para los
estudiantes de la universidad catdlica silva henriguez en el portal web de la universidad.
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¢éSe volverd a utilizar |a informacién que usted entregue?

La Informacién quedard a disposicion para ser estudiada, por otro lade, el acceso a esta informacidn
inevitablemente sera limitada por su nula difusion a gran escala, Los datcs personales se mantendran en
el anonimato.

£A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualguier pregunta acerca de estainvestigacion, puede contactar z Patricia Gonzalez/ Universidad
Catolica Silva Henriquez docente gula responsable. Su teléfono es el +56977750377 y su emall es
pgonzalezf@ucsh.cl

Si usted tiene alguna consulta o preocupacidn respecto a sus dereckos como participante de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica ce la Universidad Catdlica Silva
Henriquez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESENTE CARTA.

X__ Acepté participar en el proyecto de seminario de grado.
X Aceptd participar y acepto también ser grabado/a en audio.
No acepté participar en el proyecto de seminario de grado.

54



9|e| | ! Eolyersidad CE
Silva
Henriguez c%?;‘ﬁiﬁi'?
Fecha: 08 de Noviembre de 2023
) [ fusdf &
ol —f—\

Camila Martinez Pat
Nombre y firma de docente guia

Nombre y firma de participante del
SG

Ministro/a de fe de la institucion

55



TERAPEUTA OCUPACIONAL 2:

)K Universidad
a l Catolica tE
o

Silva Comité Etico
Henriquez Clentifico

- Fecha: 09 de Noviembre de 2023

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Relacion interdisciplinaria entre el docente de educacidn fisica y ¢l terapeuta ocupacional frente a estudiantes con
trastorno del espectro autista en educacion bisica en dos instituciones educativas dz |a region metropolitana de Chile.
Patricia Gonzélez Flores.
Escuela de ciencias y tecnologia educativa,

Le invitamaos a participar en el proyecto Relacién Interdisciplinaria entre el docente de educacion fisica y
terapeuta ocupacional en un establecimiento educacional de la regién metropolitana a cargo de lo
docente Patricia Gonzalez, de la facultad de educacion en la escuela de ciencia y tecnologia educativa de
la carrera de pedzgogia en educacion fisica y salud de la Universidad Catdlica Silva Henriguez. El objeto
de esta carta es ayudarle a tomar la decisidn de participar en el presente proyecto,

Su participacion es voluntaria y anénima. Si decide participar en el proyec .o, puede retirarse en cualguier
momento sin gue por ello se vean afectados sus derechos ni accesa a los servicios que actualmente
tiene, Esta investigacién de seminzrio de grado ha sido aprobada por el Comité de Etica de la
Investigacién de fa Universidad Catélica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar
parte de este proyecto le ofrecemos informacion respecto a su razén y objetivos, asl como lo que implica
su participacion. Por favor lea detenidamente la sigulente informacién.

{De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

Nuestro proyecto tiene como objetivo principal analizar la relacion interdisciplinar gue existe entre un
profesor de Educacion Fisica y un Terapeuta Ocupacional , en las clases de Educacién Fisica y Salud frente
a estudiantes con trastorno del espectro autista.

¢Cudl es el propasito concretamente de su participaclén en este seminario de grado?

Se le ha convacado 2 participar de esta investigacién que tiene como prcposito el ver la capacidad y las
herramientas que se tienen para poder desarrollar una clase que logre Integrar a los estudiantes que
presenten alguna NEE y trabajar en conjunto con el terapeura educacional y asi en base a la informacian
que se vaya recopilande apropiadamente mediante entrevistas, lograr Identificar objetivos especificos
para un trabajo transdisciplinar.

&£Qué implicard su participacion? :

Su participacion implicard participar en una entrevista semi estructurada, permitiendo la grabacién del
audio y video para una mejor comprension, Dicha entrevista seml estructurada serd lnica para cada
participante, que consistirdn en el planteamiento de las barreras edicativas que enfrenta tanto el
individuo con el trastorno espectro autitsta, como los profesionales que trabajan con el, de esta forma
conseguir datos precisos que permitan identificar, evaluar y reconsicerar la mirada respecto a la
triangulacién de los agentes en cuestion,
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£Cudnto durard su participacion?

Se estima que las intervenciones tendrdn una duracion de 1 horo o 2 hores, por consecuencia, serian 6
horas de intervencion repattidos en 3 intervencicnes para la aplicacién de los entrevistas semi
estructuradas

¢Cudles son los beneficlos de su participacién?

Los beneficios directos previsibles y potenciales de este proyecto de seminario de grado para usted no
existe como tal, sin embargo, se verd beneficiada la educacién considerando la infermacion recopilada y
como esta puede ayudar paris generar una toma de decisiones y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de todos los estudiantes ya que al conocer si existe o no relacién interdisciplinar podremos
evidenciar |a importancla de esta conexion entre profesionales para adaptar estrategias y por ultime
generar aprendizajes significativos para todos.

¢Qué riesgos corre al participar?

Se corre el riesge de generar un malestar psiquica durante la entrevista, concretamente con la madre o
padre del estudiante en cuestion, ocasionado por |2 tematica abordada respecto a sus creencias,
causando una disyuntiva en el apoderado en el transcurso de fa entrevista. Exceptuando el punto anterior
no se prevén riesgos fisicos, amblentales o de otro tipc en el desarrollo de XXX

&£Como se protege la informacién y datos que usted entregue?

Las entrevistas serdn desarrolladas de forma andnima en la cual no se tendra acceso a los nombres de las
personas que entregaron dicha informacién, la informacién serd subida a un software donde se entregara
un codigo a cada participants para garantizar su confidencialidad. Dichos datos serdn plasmados en
nuestra investigacion y pod-an ser utilizados por estudiantes que consulten dicho proyecto de
investigacion,

Confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estaran protegidos y serdn tratados de
acuerdo con la ley de protection de datos que rige en Chile, relativos a la proteccion de las personas
naturales en cuanto al tratamiento de datos de cardcer persenal y a la circulacion de estos datos. (Ley
19.628).

¢Es obligacién participar? ¢Puade arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO esta obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacion de seminaric de grado. Si
accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualguier momento sin repercusion negativa alguna para
usted."Aunque el/la directora/a del establecimiento |y sus padres/madres o adultos/as responsables)
hayan autorizado la realizacién de esta investigacian, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas para usted”.

£Qué uso se va a dar a la Informacién que usted entregue?

Los posibles usos que se le durd a Ja informacién sert como marco tedrico en posibles investigaciones
sobre nivel socioecondmico y trastorno del espectro outista, diche Investigacin estord disponible para los
estudiantes de la universidad catdlica siive henriguez en el portol web de lo universidod,
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&Se volvers a utilizar la informacién que usted entregue?

La informacién quedara a disposicion para ser estudiada, por otro lado, el acceso a esta informacion
inevitablemente serd limitada por su nula difusidn s gran escala. Los datcs personales se mantendran en
el anonimato.

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o sl le surgen dudas?

Si tiene cualquler pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a Patricia Gonzalez/ Universidad
Catolica Silva Henriquez docente guia responsable. Su teléfono es el +56977750377 y su email es
pgonzalezf@ucsh.cl

SI usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Sifva
Henriguez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticalnvestizaclon@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION., HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESENTE CARTA.

X__ Aceptd participar en el proyecto de seminaric de grado.
X__Acepto participar y aceptd también ser grabado/a en audio.
No aceptd participar en el proyecto de seminario de grado,
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEIMINARIOS DE GRADO
Relacién interdisciplinaria entre el docente de educacion fisica y el terapeuta ocupacional frente a estudiantes con
trastorne del espectro autista en educacidn bisica en dos instituciones educativas de la region metropolitana de Chile.
Patricla Gonzdlez Flores.
Escuela de ciencias y tecnologla ecucativa,

Le invitamos a participar en el proyecto Relacién interdisciplinaria entre el docente de educacion fisica y
terapeuta ocupacional en un establecimiento educacional de la regién metropolitana a cargo de fo
docente Potricly Gonzolez, de la facultad de educacién en la escuela de dencia y tecnologla educativa de
la carrera de pedagogla en educacion fisica y salud de Ia Universidad Catolica Silva Henriguez. El objeto
de esta carta es ayudarle a tomar la decision de participar en el presente proyecto.

Su participacién es voluntaria y andnima. Si declde participar en el proyecto, puede retirarse en cualquier
momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso z los servicios que actualmente
tiene, Esta investigacion de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité¢ de Etica de la
Investigacion de la Universidad Catélica Silva Henriquez. Para que pueca decidir si quiere o no formar
parte de este proyecto le ofrecemos informacion respecto a su razén y objetivos, asi como lo que implica
su participacién, Por favor lea detenidamente la siguiente informacicn.

¢De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a Farticipar?

Nuestro proyecto tiene como objetivo principal analizar la relacién interdisciplinar que existe entre un
profesor de Educacion Fisica y un Terapeuta Ocupacional , en las clases de Educacién Fisica y Salud frente
a estudiantes con trastorno del espectro autista.

éCual es el propésito concretamente de su participacién en este seminario de grado?

Se le ha convocado a participar de esta investigacion que tiene como propésito el ver la capacldad y las
herramientas que se tienen para poder desarrollar una clase que logre integrar a los estudiantes que
presenten alguna NEE y trabajar en conjunto con el terapeura educacional y asi en base 2 la Informacicn
que se vaya recopilando apropiadamente mediante entrevistas, lograr «dentificar objetivos especificos
para un trabajo transdisciplinar.

&Qué implicara su participacion?

Su participaclén implicara participar en una entrevista semi estructurada, permitiendo la grabacion del
audio y video para una mejor comprensién, Dicha entrevista semi estructurada serd dnica para cada
participante, que consistiran en el planteamiento de las barreras educativas que enfrenta tanto el
individuo con el trastorno espectro autitsta, como los profesionales que trabajan con el, de esta forma
conseguir datos precisos que permitan identificar, evaluar y reconsicerar la mirada respecto a la
triangulacién de los agentes en cuestion,
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¢Cuanto durara su participacion?

Se estima que las Intervenclones tendrdn una durocion de 1 hore o 2 horos, por consecuencia, serian 6
horas de intervencion repartidas en 3 Intervencicnes para lo aplicacion de las entrevistas semi
estructurodas

¢Cudles son los beneficios de su participacién?

Los beneficios directos previs bles y potenciales de este proyecto de seminario de grade para usted no
existe como tal, sin embargo, se vera beneficiada la educacion considerando la informacian recopilada y
como esta puede ayudar para generar una toma de decisiones y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de todos los estudiantes ya que al conocer si existe o no relacién interdisciplinar podremos
evidenciar la importancia de esta conexion entre profesionales para adaptar estrategias y por ultimo
generar aprendizajes significat vos para todos.

2Qué rlesgos corre al participur?

Se corre el riesgo de generar un malestar psiquico durante la entrevista, concretamente con la madre o
padre del estudiante en cuestién, ocasionado por la temética abordada respecto a sus creencias,
causando una disyuntiva en el apoderado en el transcurso de la entrevista. Exceptuando el punto anterior
no se prevén riesgos fisicos, arabientales o de otro tipe en el desarrolio de XXX

¢Cémo se protege la informacién y datos que usted entregue?

Las entrevistas seran desarrolladas de forma andnima en |a cual no se tendrd acceso 2 los nombres de las
personas que entregaron dicha informacién, la Infermacidn serd subida a un software donde se entregara
un ¢6digo 3 cada participant2 para garantizar su canfidencialidad. Dichos datos serdn plasmados en
nuestra investigacién y pedrdn ser utilizados por estudiantes que consulten dicho proyecto de
Investigacion,

Confidencialidad y tratamiento de los dates; todos los datos estardn protegidos y serdn tratados de
acuerdo con la ley de proteccién de datos que rige 2n Chile, relativos 2 la proteccion de las personas
naturales en cuanto al tratariento de datos de cardcter personal y a la circulacién de estos datos, (Ley
19.628).

¢{Es obligacién participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacién?

Usted NO estd obligado/a de ainguna manera a participar en esta investigacion de seminario de grado. Si
accede a participar, puede de ar de hacerlo en cuzlquier momento sin repercusion negativa alguna para
usted "Aunque el/la directora/a del establecimiento (y sus padres/madres o adultos/as responsables)
hayan autorizado la realizacién de esta Investigacién, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas para usted”,

¢Qué uso se va a dar a la informacion que usted entregue?

Los posibles usos que se le darag a lo informacién serd como marco tedrico en posibles investigaciones
sobre nivel socioecondmico y trastorno del espectro autista, dicha investigacion estard disponible pora los
estudiantes de io universidad catalica silve henriquez en el portol web de lo universidad.
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¢Se volvera a utilizar la informacién que usted entregue?

La informacion quedara a disposicién para ser estudiada, por otro lado, el acceso a esta informacion
Inevitablemente sera limitada por su nula difusion a gran escala, Los datos personales se mantendrdn en
el anonimato.

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas?

Si tiene cualguier pregunta acerca de esta investigacion, puede contactar a Patricia Gonzalez/ Universidad
Catolica Silva Henriquez docente guia responsable. Su teléfono es el +56977750377 y su email es
pgonzalezf@ucsh.cl

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este
proyecta de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica t;e |z Universidad Catdlica Silva
Henriguez. Presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestizaclon@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, ¥ LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESENTE CARTA.

X__ Acepto participar en el proyecto de seminario de grado.

_X__Acepto participar y aceptd también ser grabado/a en audio.
No acepto participar en el proyecto de seminario de grado,

62



ak Universidad
Catdlica c
L]

Silva . Comité Etico
Henriguez : Cientifico

Fecha: 08 de Noviembre de 2023

Mary Sernaque Chero
Nombre v firma de participante del SG

Ministro‘a de fe de la institucion

63



APODERADA 2:

Universidad C
Catalica

Silva Comité Etico
Henriquez Clentifica

Fecha: 10 de Noviembre de 2023

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
Relacidn interdisciplinaria entre el docente de educacion fisica y el terapeuta ocu hacional frente a estudiantes con
trastorno del espectro autista en ecucacion basica en dos instituclones educativas ce la region metropolitana de Chile,
Patricia Gonzdles Flores,
£scuela de ciencias y tecnologia educativa,

Le Invitamos a participar en el proyecto Relacién interdisciplinaria entre el docente de educacion fisica ¥
terapeuta ocupacional en un establecimiento educacional de la region metropolitana a cargo de lo
docente Patricia Gonzalez, de la facultad de educacion en la escuela de ¢ encia y tecnologia educativa de
la carrera de pedagogia en educacion fisica y salud de la Universidad Casdlica Silva Henriquez. £l objeto
de esta carta es ayudarle a tomar |a decision de participar en el presente proyecto.

Su participacién es voluntaria y andnima. Si decide participar en el proyecto, puede retirarse en cualquier
momento sin que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente
Bene. Esta investigacién de seminario de grado ha sido aprobada sor el Comité de Etica de la
Investigacién de la Universidad Catdlica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar
parte de este proyecto le ofrecemos informacion respecto a su razén y otjetivos, asl como lo que implica
su participacién. Por favor lea detenidamente la siguiente informacién,

¢De qué se trata el proyecto de seminario de grado al que se le invita a participar?

Nuestro proyecto tiene comao objetivo principal anzlizar la relacién Interdisciplinar que existe entre un
profesor de Educacién Fisica y un Terapeuta Ocupaclonal , en las clases de Educacién Fisica y Salud frente
a estudlantes con trastorno del espectro autista.

Cuil es el propésito concretamente de su participacion en este seminar o de grado?

Se le ha convocado a participar de esta investigacién que tiene como propdsite el ver la capacidad v las
herramientas que se tienen para poder desarrallar una clase que logre integrar a los estudiantes que
presenten alguna NEE y trabajar en conjunto con el terapeura educacional y asl en base a la informacion
que se vaya recopilando apropladamente mediante entrevistas, lograr identificar objetivos especificos
para un trabajo transdisciplinar.

{Qué implicara su participacién?

Su participacién implicarad participar en una entravista semi estructurada, permitiendao la grabacion def
audio y video para una mejor comprensidn, Dicha entrevistz semi estructurada serd dnica para cada
participante, que consistirdn en el planteamiento de las barreras educativas que enfrenta tanto el
individuo con el trastorno espectro autitsta, como los profesionales que trabajan con el, de esta forma
conseguir datos precisos que permitan |dentificar, evaluar y reconsicerar la mirada respecto a la
triangulacion de los agentes en cuestién.
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¢Cuanto durard su participacion?

Se estima que las intervencloges tendrdn une duracion de 1 hora o 2 horas, por consecuencia, serian b
horas de intervencion repartidas en 3 intervencicnes para la aplicacidn de Jas entrevistas semi
estructurodas

£Cudles son los beneficios de su participacién?

Los beneficios directos previs bles y potenciales de este proyecto de seminario de grado para usted no
existe como tal, sin embargo, se vera beneficiada la educacion considerando la informacién recopilada y
como esta puede ayudar para generar una toma de decisiones y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de todos los estudiantes ya que al conocer si existe o no relaclén Interdisciplinar pedremos
evidenciar la importandia de esta conexién entre profesionales para adaptar estrategias y por (itimo
generar aprendizajes significat vos para todos.

£Queé riesgos corre al participar?

Se corre el riesgo de generar un malestar psiquico durante la entrevista, concretamente con la madre o
padre del estudiante en cuestion, ocasionado por la tematica abordada respecto a sus creencias,
causando una disyuntiva en ef apoderado en el transcurse de |2 entrevista. Exceptuando el punte anterior
na se prevén riesgos fisicos, arbientales o de otro tipo en el desarrollo de XXX

¢Cémo se protege la informaclén y datos que usted entregue?

Las entrevistas serén desarrolladas de forma andnima en la cual no se tendrd acceso a los nombres de las
personas que entregaron dicha informacién, la informacidn serd subida a un software donde se entregara
un cédigo a cada participant2 para garantizar su confidencialidad. Dichos datos serén plasmados en
nuestra investigacidn y podrdn ser utilizados por estudiantes que consulten dicho proyecte de
Investigacion.

Confidencialidad y tratamiento ce los datos; todos los datos estardn protegidos y serdn tratados de
acuerdo con la ley de protecsion de datos que rige en Chile, relatives a la proteccidn de las personas
naturales en cuanto al tratamiento de datos de cardcter personal y a la circulacion de estos datos. (Ley
19.628).

¢Es obligacién participar? Pusde arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO esta obligado/a de ninguna manera a participar en esta investigacidn de seminario de grado. Si
accede a participar, puede deiar de hacerlo en cualquier memento sin repercusion negativa alguna para
usted."Aunque el/la directora’a del establecimiento (y sus padres/madres o adultos/as responsables)
hayan autorizado |a realizacién de esta investigacion, usted puede negarse a participar sin consecuencias
negativas para usted”.

£Qué uso se va a dar a la informacion que usted entregue?

Los posibles usos que se le durd a lo informacién serd como marco tedrico en posibles investigaciones
sobre nivel socloecondmico y trastorno del espectro autista, dicha investigacidn estord disponible para los
estudiontes de ia universidad catolica silva henriquez en el portal web de la universidad.
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éSe volverd a utilizar la informacién que usted entregue?

La informacién quedard a disposicion para ser estudiada, por otro lado, el acceso a esta informacién
inevitablemente sera limitada por su nulz difusién a gran escala. Los datos personales se mantendran en
el anonimato,

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surger dudas?

Si tiene cualguier pregunta acerca de esta investigacién, puede contactar 3 Patricla Gonzalez/ Universidad
Catolica Silva Henriquez docente gula responsable. Su teléfono es e +56877750377 y su email es
pgonzalezf@ucsh.cl

5i usted tiene alguna consulta o preocupacién respecto a sus derechos como participante de este
proyecto de seminario de grado, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catélica Silva
Henriquez. Presidico por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacicn @ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIZNTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARIME CUANDO LO DESEE, Y LOS
DERECHOS QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESENTE CARTA.

X__ Aceptd participar en el proyecto de seminario de grado.

_X__Aceptd participar v acepté también ser grabado/a en audio.
No aceptd participar en el proyecto de seminario de grado.
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Fecha: 10 de Noviembre de 2023

- \ '
b Gonzales DIES

id docnte guia
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Declaracion de responsabilidad
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DECLARACION DE RESPONSABILIDAD ETICA DE DOCENTE GUIA Y ESTUDIANTES
SEMINARIO DE GRADO

Yo, Patrlcia Gonzdlez Flores, en calldac de docente guia del seminario de grado “Relocidn interdisciplinagr
entre el docente de Educocion Fisica y el Terapeuto Ocupacionol frente a estudiantes con Trastornos del
Espectro Autista en Educacldn Bdsica en dos inshituciones educativas de la Reglén Metropolitana de Chile”,
declard sclemnemente que asumo la responsabilidad total de todos los aspestos del seminario de grado, asi
como de la documentacion y antecedentes que la acompafan. Los/las estudiantes y docente gula aqu!
firmantes se hacen responsables dentro de sus propias funciones del cuidado ético de las personas
participantes en el proceso de investigacidn,

En particular, me comprometo a garantizar la exactitud de toda la informacion proporcionada en la
documentacion que scompafia a este seminario de grado, incluyendo, los protocolos de Investigacion, los
informes de progreso y los informes finales, en caso de que corresponda.

Me compromete a cumplir con todas las leyes, regulaclones y politicas aplicadles a este seminario de grado,
incluyende las normas éticas y de integridad cientifica, Cualquier error, omision o falsedad en la
documentacion o en los antecedentes que acompafan a este seminario de grado es de responsabilidad de
las partes. Aslmismo, me comprometo a informar de inmediato a las autoridades competentes, al Comité de
Etica, y jefaturas y direcciones de carrera cualguier problema o viclacién de las normas éticas o de Integridad
cientifica que surja durante &l desarrollo del seminario de graco.

Entiendo que cualquier incumplimiento de estas responsabilidades podria lener consecuencias graves, la
Invalidacién del seminario de grado y eventuales acciones legales en contra de quien corresponda,

Por lo tanto, afifmo que he leide y comprendido completamente las responsabilidades y compromisos que
se derivan de esta declaracion como docente guia, y me comprometo a cumpl r con ellas de maneras diligente
y responsable,

Fecha: 22 de Noviembre de 2023 . Santiago.

S N Ly
K‘l"l’ L AL
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Chris Valero Mandiola

Nombre y firma de estudiante

udnie

|

Paula Vergara Caro
Nombre y firma de gstudiante

Samuel Hurtado Melin

Nombre y firma de estudlante

Nicolas Rodriguez Jerez

Nombre y firma de estuciante
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