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Resumen

Las emociones basicas durante la etapa inicial de la infancia desempefian un papel crucial en
el desarrollo integral de cada nifio/a La literatura las reconoce como esenciales, ya que influyen
en aspectos como el autoconocimiento, la autoestima y la adquisicion de habilidades. La
expresion temprana de estas emociones no solo facilita la interaccion social, sino que también
impacta significativamente en el bienestar emocional. En este contexto, el arte emerge como
una alternativa valiosa para la expresion emocional en nifios/as pequefios. Este estudio tiene
como objetivo explorar cémo las actividades artistico-pedagdgicas en el aula favorecen la
expresion de emociones basicas en nifios/as de 3 a 5 afios en jardines infantiles especificos de
la Region Metropolitana. Desde una perspectiva metodoldgica, optamos por un enfoque
cualitativo y una estrategia basada en el analisis de casos multiples. Las técnicas de recoleccion
de datos, basadas en el "enfoque mosaico”, incluyen observaciones participantes, entrevistas
con el uso de estimulos y la toma de fotografias por parte de los nifios/as, buscando construir
espacios de participacion activa. El analisis de datos se lleva a cabo mediante el uso de la

Discusion Argumentativa, considerando un enfoque mosaico.

Palabras clave: artes, infancia, emociones basicas, educacion. (Tesauro de la UNESCO y

Cambridge)

Abstract

The fundamental emotions during early childhood play a crucial role in the comprehensive
development of children. The literature recognizes them as essential, as they influence aspects
such as self-awareness, self-esteem, and skill acquisition. The early expression of these
emotions not only facilitates social interaction but also significantly impacts emotional well-
being. In this context, art emerges as a valuable alternative for emotional expression in young
children. This study aims to explore how artistic-pedagogical activities in the classroom
promote the expression of basic emotions in 3 to 5-year-old children in specific kindergartens
in the Metropolitan Region. From a methodological perspective, we adopt a qualitative
approach and a multiple case study strategy. Data collection techniques, based on the "mosaic
approach,"” include participant observations, interviews using stimuli, and photography by
children, aiming to construct spaces for active participation. Data analysis is conducted using

Argumentative Discussion, considering a mosaic approach.
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Problematica

La problematica investigativa consiste en observar como el arte podria potenciar la expresion
de emociones basicas en nifios/as de 3 a 5 afios de edad en un determinado establecimiento.
La presente investigacion reviste una trascendental relevancia, dado que las relaciones sociales
se configuran mediante la interaccion entre multiples individuos, requiriendo de una efectiva
comunicacion. Las emociones para Casassus (2007) son una conexion entre lo que esta afuera
y dentro de cada uno de nosotros, como una forma de relacionar la internalizaciéon y
externalizacion. En este contexto, adquiere una importancia critica el conocimiento de la
expresion de las emociones basicas durante la nifiez, ya que esta constituye un componente
inherente en la comunicacion, y su comprension es esencial para superar posibles obstaculos
en la interaccion social (Ortega, s.f.). Mentado esto, la manifestacion de las emociones basicas
influye en nuestra forma de relacionarnos con otros, de vivir en sociedad y mantener relaciones
sanas, ya que nos entrega habilidades de comunicacion, regulacion y expresion emocional
esenciales para la vida.

A partir del parrafo anterior, Goleman (1995) en palabras sencillas, habla de los multiples
beneficios de la regulacién emocional en todas las aristas del diario vivir de una persona, por
sobre todo considerando que un adecuado desarrollo emocional o la expresion de las emociones
basicas desde edades tempranas, repercute de manera positiva en la vida de ese nifio/a y sus
futuras relaciones interpersonales, gozando de mejores interacciones sociales y personales.
Desde otra premisa, es importante darle lugar al arte como potenciador de la comunicacién de
emociones bésicas en nifios/as de preescolar, asumiendo que el arte es capaz de promover
habilidades emocionales de gran impacto para la vida de los nifios/as y su relacion con el medio
sociocultural. Mencionado esto, es de suma importancia posicionar a las artes como un pilar
fundamental en el aprendizaje de los nifios/as en su desarrollo, dado que es el medio por el que
el nifio/a puede comunicar sus pensamientos que, de otra manera, no podria expresar (Murtagh,
2012), de tal manera, que mediante, las artes los nifios/as pueden expresar sus sentimientos,
ideas, imaginacion, entre otras expresiones. Siendo el arte una herramienta importante dentro
del desarrollo emocional de los nifios/as, que ayuda a expresar de forma libre y creativa las
emociones. Posibilitando la conexidn con el interior, el sentir, la identificacion de emociones
y la escucha de estas (Pazmifio, 2019). En otras palabras, el arte se vuelve esencial en el
desarrollo emocional de los nifios/as, constituyendo un elemento mediador y promotor de la
expresion de las emociones basicas y su implicancia en las interacciones sociales. Desde este

mismo contexto Cassasus (2007) menciona que las emociones pueden sentirse en el cuerpo y
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en el interior de la persona, mirado desde una manera subjetiva, pudiendo en algunas ocasiones
reconocerlo por medio del lenguaje. Esto también, quiere decir que muchas veces podemos
identificarlas con facilidad y muchas veces no.

Por ende, el arte desarrolla diferentes habilidades sociales, entre muchas otras que ayudan a la
relacion entre nifios/as y el entorno vinculante mas cercano. Lo que genera vinculos fuertes y
afectivos, que van haciendo que los nifios/as sean parte de una sociedad y algiin grupo. Ademas,
la participacion se torna amena y tranquila, motivando de esta forma la potenciacién del
desarrollo de la personalidad dentro de una cultura, creando valores, principios, y crecimiento
emocional (Guarin, et al., 2019). Que a su vez, influye en la creciente autoestima,
autopercepcion, confianza, respeto por si mismo y su entorno, capacidad de resolucion de
conflictos, validacion a si mismo, sentimiento de pertenencia, entre otras. En otras palabras, el
arte tiene la capacidad de ser un factor influyente considerando los aspectos sociales, culturales
y emocionales.

Concluyendo con esto, el arte puede ser una herramienta esencial en la expresién de emociones
béasicas de nifios/as, por lo cual, se busca investigar al respecto de la potenciacion del arte a
favor de la expresion de las emociones basicas en nifios/as de preescolar siendo resolutiva para

el futuro adulto.
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Antecedentes tedricos y empiricos:

Para todas las personas, el desarrollo emocional es importante. De hecho, antes que todo, es
fundamental tener en cuenta que, como dicen Devora Luis y Hernandez (2018), las emociones
acomparfian al ser humano en toda la trayectoria vital, entendiéndose, primeramente como un
ser social. Lo que sugiere la anteposicion de las emociones ante lo racional. De ello, podemos
inferir, igualmente, que es importante aceptar las emociones y respetarlas, ya que seran quienes
nos conduzcan en la vida diaria, a esto Bisquerra (2003) comenta que nuestras conductas,
comportamientos y respuestas hacia diferentes estimulos pueden describir las emociones que
estamos experimentando en ese momento.

Lo crucial de las emociones radica en que son una herramienta influyente para interactuar con
los demas (interacciones interpersonales) lo que estima entonces que la ensefianza de lo
emocional ayuda de manera integral en el desarrollo de la regulacion de nuestras emociones y
mejor manejo de estas. La educacion emocional busca que las personas mejoren su desarrollo
personal y social al aprender a gestionar emociones, esto a su vez, potencia las habilidades de
autoconocimiento, resolucion de conflictos, sociales y sensitivas a los demés, mejorando con
ello la autoestima, la autonomia (Redondo y Madruga, 2010).

En otras palabras, se busca comprender como la expresion de emociones basicas de las
personas depende de su educacion emocional, y como la educacion emocional depende de
nuestras experiencias de crecimiento, como procesos de ensefianza aprendizaje que desarrollen
integralmente a los nifios/as.

El desarrollo integral en las personas puede variar dependiendo de la cantidad de estimulos y
ambientes enriquecedores que se experimenten durante la infancia, como la familia y otros
entornos. Con ello, podemos situarnos en el modelo ecoldgico-social que muestra como el
entorno familiar del nifio/a tiene un impacto en el desarrollo, abarcando aspectos como el
desarrollo socioemocional. (Yong, et al., 2023). En otras palabras, evidenciando lo anterior, es
que el entorno familiar, como primer educador, es parte fundamental de la creacion de estos
ambientes enriquecedores y las primeras experiencias que tengan los nifios/as para el desarrollo
emocional de ellos. De la misma manera, el autor comenta como el entorno mas proximo al
nifio/a puede afectar la manera en que el aprende, reacciona o se comporta ante su entorno.
Asimismo, la perspectiva y percepciones que tengan los padres del nifio/a influye en el
desarrollo directamente (Yong, et al., 2023). Lo que sugiere como los ambientes en las familias,
sus percepciones, conocimientos e ideas, influyen en el desarrollo emocional de los nifios/as.
Por ejemplo: las intervenciones de las familias en “pataletas” de nifios/as son cruciales para

saber cdmo el nifio/a respondera a eventuales acontecimientos en su vida mas adelante.
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Ademas de las familias, como factor determinante en el reflejo de emociones de nifios/as,
existen otros con el que se trabajara a lo largo de este seminario, nos referimos a las artes.

El arte es un gran aliado para la expresion de las emociones basicas de los nifios/as de 3 a 5
afios. Estudios previos en el campo de las artes y las emociones basicas han demostrado que
toda actividad artistica permite el desarrollo de manera agradable en el que se potencian la
inteligencia emocional (Devora Luis y Hernandez, 2018). Que quiere decir, que las artes son
un medio valioso para el crecimiento emocional. Y, que ademas, influye con un caréacter
amable, placentero, afable y autocompasivo con quien lo vive. Implicando respeto, compasion

hacia quienes aprenden, los nifios/as.

El arte y su influencia en el desarrollo de las personas

El arte dentro del ambito educacional influye en el desarrollo de las personas, ain mas en
aquellas habilidades emocionales que son claves para vivir e interactuar dentro de la sociedad.
El arte por ejemplo se transforma en un elemento complementario fundamental para el
desarrollo del lenguaje, permitiendo mediante las multiples formas de expresion (plastica,
creativa, visual, musical, etc.), que los nifios/as comuniquen sus ideas, su imaginario del
mundo, sus apreciaciones y opiniones. Chaparro, et al., (2018) menciona que las artes
colaboran en el entendimiento de los parvulos, en variados habilidades como las apreciaciones,
comunicacion y de indagacion, en ambitos donde los nifios/as se sientan seguros de expresar
en plenitud su zozobra, sensaciones, sentimientos o miedos, asimismo desde sus producciones
van conociendo e interpretando el mundo que los rodea.

Por ello es relevante tener en cuenta que las artes permiten el desarrollo de diversas destrezas
en los nifios/as, entregando nuevas herramientas para enfrentar el mundo que los rodea.

Asi son multiples las habilidades y destrezas relacionadas con el lenguaje, la comunicacién y
la expresion en las que el arte contribuye al desarrollo de las personas y que son necesariamente
esenciales para la insercion y la convivencia en sociedad.

En cuanto a esto, desde la SDEP (2018) los lenguajes artisticos, como la artes plasticas, las
dramatizaciones, la danza u otras, transmiten a los nifios/as/a el fomento para expresar
emociones, el pensamiento creativo y disfrutar de diversas demostraciones culturales.

Por otro lado, las artes, dependiendo del area especifica desarrolla diferentes habilidades, la
musica por ejemplo, posee implicancias en el desarrollo del pensamiento matemaético, ello,
mediante el conteo de compases, seguimiento del ritmo o incluso el tocar algun instrumento
colaborando con la potenciacion del razonamiento I6gico. Asi mismo, las artes desarrollan un

pensamiento creativo, divergente y flexible que facilita el ordenamiento mental y la resolucion
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de problemas. (Paredes, 2018), ello evidentemente también, entrega beneficios al desarrollo
del pensamiento matematico.

En otra linea, las artes cumplen una funcion fundamental en el desarrollo de las habilidades y
destrezas necesarias para que las personas se relacionen con otros en la sociedad. En este
contexto, Paredes (2018) menciona como la expresion plastica es una manifestacion de
emociones, experiencias, apreciaciones y sentimientos expresados en los diversos recursos
expresivos (materiales y técnicas), esto da paso a que los nifios/as puedan expresar su
creatividad de forma Unica, enriqueciendo y entregando herramientas para su desarrollo y

expresando su mundo interior.

El arte y su influencia en el desarrollo de los nifios/as:

En el ambito de los establecimientos educacionales, se imparten distintas disciplinas en las que
se priorizan ciertos contenidos para los nifios/as, segun las bases curriculares asi lo determinen
y que buscan que estos sean una contribuyan a la sociedad.

En algunos casos se, prescinde de disciplinas que también son relevantes en el desarrollo de
los parvulos y que les, permiten tener otra vision de lo que son ellos/as y del mundo que los
rodea, ampliando su mente, imaginacion, fortaleciendo sus interacciones sociales y personales,
este es el caso de las artes. Esta es un &rea disciplinar crucial en el florecimiento de los nifios/as,
Ledn y Lopez (2011) destacan de la filosofia Reggio Emilia que los nifios/as pueden emplear
las artes para plasmar e incorporar sus vivencias, pensamientos y emociones. Potenciando el
aprecio por las artes y junto a la presencia de la profesora de artes plasticas, ayuda a garantizar
el enfoque en el arte, la exploracion visual y la apreciacion estética en el proceso educativo.
Las diversas formas de utilizar el arte ya sean los dibujos, danza, musica, pintura, entre otras,
experiencias que se vivencian con los atelieristas (talleristas en espafiol) u otras personas los
nifios/as van valorando las artes y se vuelven esenciales para su desarrollo de explorar y
obtener nuevas habilidades.

Por ello es importante considerar las artes en los establecimientos educativos y en el trabajo
con nifios/as pequefios, para contribuir entre otras cosas a nuevas formas de explorar el mundo.
Igualmente, las artes brindan distintas habilidades para los nifios/as y es relevante para ellos
poder adquirirlas desde pequefios teniendo capacidades de crear y expresar ante los demas.
Gracias a las emociones y sentimientos que evoca el arte logra generar la experiencia como un
unico momento en la vida, siendo muy valioso para el sentir. (Cérdova y Salas, 2016).

Que los nifios/as tengan la oportunidad de involucrarse en las artes desde temprana edad les

permite adquirir una nueva perspectiva de la vida, por intermedio de las artes los nifios/as
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pueden explorar su imaginacion, creatividad, experimentar y desarrollar interacciones con el
mundo que los rodea, esto entrega variados beneficios que lo acompafiaran durante toda su
vida.

En consiguiente, es notable que los seres humanos somos seres emocionales y que los nifios/as
puedan expresar sus emociones basicas por vias de las artes es un beneficio para ellos, ya que
las artes permiten expresar las emociones desde distintas formas, como lo es la danza, dibujar,
literatura, entre otras.

En conclusion, el arte en los nifios/as es un medio por el cual pueden explorar y expresar sus
emociones basicas, disefiando y creando diversas producciones artisticas plasmando su mundo
interior libremente, también logran comunicarse con los adultos, en las realizaciones de sus

creaciones.

Definicion del problema

En el siguiente apartado se dara a conocer la pregunta principal con sus respectivas preguntas
secundarias que dan a conocer las principales interrogantes sobre esta investigacion en el
contexto del papel del arte y su incidencia en la expresion de emociones béasicas de nifios/as de
3 a 5 afios en centros educativos de RM. y el objetivo principal con sus respectivos objetivos

especificos que evidencian lo que se quieren alcanzar.

Pregunta principal:
¢Como las actividades artistico-pedagogicas de aula potencian la expresion de las emociones

béasicas de nifios/as de 3 a 5 afios en determinado jardin infantil de la RM.?

Preguntas secundarias:

1. ¢Como son las emociones basicas expresadas por nifios/as de 3 a 5 afios durante
actividades artistico-pedagdgicas de aula en determinado jardin infantil de la RM.?

2. ¢Cudles son las actividades artistico-pedagdgicas de aula que potencian la expresion
de emociones basicas de nifios/as de 3 a 5 afos en determinado jardin infantil de la
RM.?

3. ¢Cuéles son las emociones bésicas expresadas por nifios/as de 3 a 5 afios en actividades
artistico-pedagdgicas de aula en determinado jardin infantil de la RM.?

4. ¢Cudles son el conjunto de sugerencias de actividades artistico-pedagdgicas que

fortalezcan la expresion de emociones bésicas en nifios/as de educacion preescolar?
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Objetivos de investigacion

Objetivo general
Conocer como las actividades artistico-pedagdgicas de aula potencian la expresion de las
emociones basicas de nifios/as de 3 a 5 afios en determinado jardin infantil de la RM.
Objetivos especificos
1. Observar las emociones basicas expresadas por nifios/as de 3 a 5 afios durante
actividades artistico-pedagdgicas de aula en determinados jardines infantiles de la RM.
2. ldentificar actividades artistico-pedagdgicas de aula que potencian la expresion de
emociones basicas de nifios/as de 3 a 5 afios en determinado jardin infantil de la RM.
3. Describir las emociones basicas expresadas por nifios/as de 3 a 5 afios en actividades
artistico-pedagdgicas de aula en determinado jardin infantil de la RM.
4. Disefiar conjunto de sugerencias de actividades artistico-pedagdgicas que fortalezcan

la expresion de emociones bésicas en nifios/as de educacion preescolar.

Sistema de supuestos

- El arte es una herramienta para mejorar la capacidad de expresar las emociones basicas
en nifios/as de 3 a 5 afos.

- Los nifios/as disfrutan de actividades artisticas-pedagdgicas logrando expresar
espontaneamente sus emociones.

- Existen emociones basicas expresadas por los infantes mediante del arte que son mas

cotidianas que otras.

Justificacion del problema de estudio

Cabe mencionar, que el arte como parte del desarrollo emocional de los nifios/as de 3 a 5 afios
de edad es fundamental en las expresiones de las emociones basicas que se van generando con
su entorno, teniendo un rol determinante en las vidas de los nifios/as. (Kallinen, 2005;
Quintanilla et al., 2021; Tracy y Randles, 2011)

A esto, Milicic, et al., (2014) afiade la importancia del desarrollo socioemocional debido a que
es un importante elemento que incide en las relaciones interpersonales, promoviendo la
formacion de relaciones saludables y con ello, el bienestar psicosocial, intelectual y fisico de

las personas.
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Dejando en evidencia con pruebas irrefutables que respaldan la importancia de como el
desarrollo emocional, repercute tanto en lo social y en las futuras interacciones, relaciones y
vinculos que crean los nifios/as. Ademas, este tipo de aprendizaje de habilidades
socioemocionales no solo afectan la forma en que nos vinculamos con los demas, sino que
también tiene una consecuencia sustancial en nuestra salud mental, nuestra inteligencia
emocional y nuestro bienestar fisico.

Ademas, comprendiendo lo anterior, esto no solo repercute en el crecimiento emocional e
integral del nifio/a y las interacciones que creamos, sino que también, en la sociedad, porque al
existir una interconexion entre persona y sociedad, nuestras acciones afectan a los demés. A
esto, entonces se puede agregar que el arte pasa a ser una herramienta social.

Por otro lado, el impacto del fendmeno de estudio también tiene relacion en base a un estudio
del decreto supremo N° 2960 del 2012 en el que se revelan dos aspectos importantes.
Primeramente, las horas otorgadas a las asignaturas como matematicas, lenguaje, u otros, son
el doble de las de lenguajes artisticos en los centros educativos. Es importante aclarar que esta
tabla representa un rango de 1° a 4° basico no estd muy lejano a lo que se trabaja en educacion
Parvularia desde los lenguajes artisticos. Asi también, surge una inquietud en las horas
reducidas en los lenguajes artisticos dividiéndose practicamente en dos, artes visuales y musica
y la poca vinculacion con otras asignaturas.

Desde el &ambito del desarrollo emocional. Otro estudio internacional, que fundamenta las bases
de esta investigacion es el de Fundacién Botin (2015) en donde se relata como las experiencias
que proyectan el cuidado y desarrollo emocional son ocasionales o distan de la practica o labor
docente previamente planificado, reconocida en los planes educativos institucionales. Esto,
entre otras cosas, dictamina como no es suficiente la realizacion de experiencias de
aprendizajes solitarias o de vez en cuando (Pérez y Filella, 2019 p.30), sino que requiere de un
trabajo planificado, eficaz y recurrente, que oriente un conjunto organizado, coherente e
integrado de experiencias de aprendizaje dirigidas todas hacia un objetivo comun (Briones, et
al., 2022.). Lo que significa que la educacion emocional, no solo debe ser una experiencia
aislada, sino que debe ser planificada con anterioridad, con trabajo y abordada desde un punto

en donde se le dé la importancia que necesita.

Figura 1
Plan de Estudio de 1° a 4° basico
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Plon de Esiudio 1° a 4° basiee Horod anuales | Moo semanales |
Asignaluro | ConJEC | SinJEC | ConlEC | SinJEC

Languops y Comurscacion | A4 4 g
_-V\I]f?ﬁ‘ﬁrca | 238 | prl] | &
_H¢|0’O. Geogrolia y Chencias SoCkales | 14 | 4
Artes Visuokes | Té
Milsico | Té | |
Educociin Filco y Sokd | 52 na | 4 | 3
_Orieniacicn | L] | ¥ | 0.5 | o5
Teenologia | 3B | 9 | | @5
_Eebq-o'\ | Té
Ciencics Maturales | 14 | LICI| 3 | 3
Sub hobal fiermpo rrinimos | %7 | 1140 | 315 | 30
HONas e e dE0sCidn 247 0 | 6.5 | 4]
Tabal Rempo minirms ldd4 1140 38 30 1

Nota: Estudio realizado que representa las horas asignadas respectivamente a cada asignatura
en los cursos de 1° a 4° basico, en donde se puede evidenciar que las asignaturas de artes tienen

menos horas en desmedro de otras asignaturas.

La sociedad como tal, se centra mucho en los aspectos racionales y cognitivos, pero el arte
viene siendo una llave a la mejora de esto y a la habilidad de poder expresar nuestras emociones
béasicas (Lebn y Lopez, 2011). Que, en consecuencia, ayuda a las relaciones sociales de los
nifios/as a futuro, ergo se crea una sociedad mucho mas equilibrada y saludable (Dewey, 2010;
Mundet Bol6s, et al. 2014). En este contexto, el arte posee una naturaleza intrinseca que
despierta emociones en las personas y potencia diversas habilidades y destrezas. Entre estas
habilidades se encuentran la expresion de emociones fundamentales, el pensamiento
divergente, la creatividad, y la capacidad de interactuar con nuestro entorno a través de la
apreciacion estética. Estas ideas han sido respaldadas por estudios previos (Ramirez et al.,
2010; Quintanilla et al., 2021; Eisner, 1995; Read, 1973; Piaget, 1947). Lo que incluso, deja
entrever que estas emociones dan pie a la interiorizacion de la cultura chilena y la evolucion
de ésta, a través de la expresion y apreciacion estética.

Desde la perspectiva de la neurociencia, el arte también tiene una participacion primordial,
Vanegas (2017), habla de que las diferentes artes, como la mdsica, la pintura, literatura o hasta
la escritura crean diferentes vias neuronales en el cerebro, pero estas vias se crean sélo si
aprendes de las artes.

Por otra parte, desde un punto educativo, existen varias diferencias que, dentro del uso de
estrategias desde educadoras con una filosofia artistica a otras de establecimientos mas

tradicionales, no existe tan arraigadamente como el respeto por las caracteristicas diferentes de

! Fuente: Decreto Supremo n°2960 de 2012
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todos los nifios/as de una sala. El arte es una respuesta a esto, ya que respeta el tiempo de cada
nifio/a, siendo el docente una guia ( Gomez y Carvajal, 2014). Lo que deja en evidencia como
las artes son fundamentales en las practicas docentes.

Ademas, siguiendo un punto educativo y emocional. “Los cien lenguajes” de Malaguzzi el
autor desarrolla el como los nifios/as tienen diferentes formas de comunicarse y de expresar sus
pensamientos y sentimientos, que se van perdiendo a medida que se va creciendo (Martinez y
Ramos, s.f.). Lo que puede revertirse desde una educacion en base al arte. Un ejemplo clave
para comprender esto, es el andlisis de Lowenfeld y Lambert (1980) donde concluye que el
dibujo constituye un método provechoso para observar el desarrollo de las infancias. Lo que
ejemplifica en su totalidad como con el desarrollo de las artes se pueden seguir experimentando
y desarrollando estos lenguajes.

Limitaciones
- Los Estudios de Casos por su naturaleza y disefio permiten profundizar el objeto de
estudio, sin embargo no son generalizables por lo que los resultados de esta
investigacion seran una vision parcial y local de esta.
- La observacion tiene algunos elementos inevitables de subjetividad.
- Coordinacion de tiempo para la realizacion del campo, tanto de la muestra como de las
investigadoras.

- Laasistencia de los nifios/as seleccionados aleatoriamente para el estudio.
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Marco tedrico

En el siguiente apartado, se podra evidenciar dos aspectos claves en la realizacion de esta
investigacion sobre la expresion de las emociones bésicas de los nifios/as con la intervencion
del arte. EI primero de estos es el estado del arte, que hace alusion a las investigaciones mas
recientes sobre este tema, considerando el tramo de los Ultimos cinco afios de estas
investigaciones. La segunda, hace referencia a los antecedentes tedricos que sustentan el marco
tedrico que da a conocer los variados términos y conceptos utilizados con el fin de comprender

con mayor profundidad el tema seleccionado.

2.1 El estado del arte
Un estado del arte en este caso y segun, Londofio, et al. (2014) (Sampieri, 2014; Guevara, 2016)
es descrito como una variante de la investigacion que facilita el cimulo de conocimiento
registrado del tema estudiado, ofreciendo una comprension mucho mas clara, minuciosa,
cuidadosa y detallada del material sujeto a anélisis.
De esta manera y para comprender como potenciar las expresiones de las emociones bésicas
en los nifios/as a través del arte, es esencial analizar el estado del arte sobre esta temética, para
tener una aproximacion sobre los hechos estudiados con anterioridad globalmente.
Los criterios y técnicas utilizadas para la eleccion de las investigaciones son los siguientes: La
primera técnica utilizada fue, de un disefio de plantilla de Excel, implementando la tactica de
la bola de nieve (Duarte, 2008). A su vez, los criterios fueron los siguientes:

1. Investigaciones vinculadas estrechamente con el objeto de estudio

2. Publicaciones indexadas en corriente en la corriente principal.

3. Base de datos de Scielo, Scopus, Wos.

4. Investigaciones que datan del 2018 en adelante.
Este apartado consta de 10 articulos que mencionan como las expresiones de las emociones
basicas han sido influenciadas mediante el arte, algunas de las fuentes utilizadas fueron
Redalyc, Dialnet Plus, Scopus, Wos y Google Scholar, que se resumen en la siguiente tabla.

(anexo n°1)
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Tabla 1

Origenes de la investigacion

%
»

m Colombia = Espafia = Costa Rica ® Alemania = Ecuador

Fuente: Elaboracién colectiva

Dentro de los estudios seleccionados se destaca el de Ramirez y Rodriguez (2020), indagaron
sobre estrategias pedagodgicas en funcion de la expresion artistica en las infancias. En esta
investigacion se consideraron 9 estudiantes, de 5 a 6 afios de un jardin infantil, en el sitio donde
se analizan las actitudes y comportamientos frente a las actividades vinculadas al arte. Para
recoger informacién de la investigacion se aplico la técnica de observacion y elicitacién, en
este caso, las fotografias. La investigacion tiene como resultado que los nueve nifios/as
comparten el gusto por las actividades que se realizan por medio de las artes mediante talleres,
puesto que podrian expresar sus emociones, sus gustos, ideas, entre otros, sin ser condicionados
y expresandose de forma libre. Ademas, la investigacidn entregd otros antecedentes al observar
los dibujos que los nifios/as disefian, identificando mensajes que permiten conocer el entorno,
las emociones y afecto de los estudiantes. Este segundo antecedente permite que las artes se
puedan utilizar como un medio de diagndstico para identificar posibles dificultades de
expresion en nifios/as. Por ello el arte, permite que el adulto observe y analice sus creaciones
logrando identificar algunos problemas que se puedan presentar en su entorno.

Otra investigacion efectuada llevada a cabo por Rubio y Riafio (2019), investigo sobre el arte

y la educacion, asi como las provocaciones en el ambiente. Esta investigacion fue realizada en
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un colegio publico, con nifios/as de cuatro afios con un total de 24 parvulos, la metodologia
que se implementd fue constructivista, en la cual nifios/as es el eje principal de su aprendizaje.
Tal propuesta tuvo un enfoque artistico como social, debido a que se presentaron diferentes
artistas de género femenino que, se explaya sobre multiples enfoques hacia el arte. El resultado
de esta propuesta demostrd que diversos escenarios de juego invitan a los nifios/as a actuar
libremente, utilizando su imaginacion con los recursos otorgados, esto permite que se
desarrolle la funcion simbdlica y las habilidades creativas relacionadas con la experimentacion
(Rubio y Riafio, 2019) . Esto se puede ver reflejado en los dibujos realizados por los infantes
en los cuales el disfrute, es una constante.

En una linea levemente diferente y relativa al tema, otra de las investigaciones seleccionadas
fue la realizada por Lorenzo de Reizébal (2022) pesquiso respecto a el arte como generador
de emociones realizada en dos universidades espariolas .En este caso, fueron ocho estudiantes
de posgrado que relatan respecto a manifestaciones artisticas escogidas por las mismas
participantes. Los datos avalan que el arte tiene una capacidad intrinseca de evocar emociones
en el otro, y en uno mismo. Esto significa que el autor de la obra transmite emociones y a su
vez provoca emociones en el observador, sin haber la necesidad de que sean coincidentes. Las
ocho estudiantes a excepcion de una comentaban que transmitia la obra y luego pasaron a
explicar qué emociones les despertaban a ellas.

Las investigaciones anteriores, dan a conocer, como el arte genera impactos en los nifios/as,
gue permiten emociones, conocer su entorno, entre otros aspectos. Por otra parte, también alude
a la relevancia de diferentes espacios en los que los nifios/as pueden desarrollarse libremente y
cOmo estos escenarios que contienen material artistico permiten la expresion creativa. Es por
esto, por lo que las emociones en las artes son significativas en los nifios/as permitiendo
expresar numerosas habilidades.

Dentro de las investigaciones seleccionadas se encuentra, Fernandez (2021) indaga respecto a
las ganancias de fomentar el aprendizaje de habilidades emocionales con la musicoterapia en
el &mbito escolar. Desde esta premisa, los hallazgos derivados de la investigacion realizada con
nifios/as con conductas disruptivas o con mas dificultades de adaptacion a la escuela, arrojan
que la musicoterapia tiene multiples beneficios inmediatos y duraderos en el desarrollo integral
de los nifios/as sobre todo a niveles de desarrollo emocional, demostrando que si esta comienza
en edades tempranas tiene mejores resultados a niveles emocionales en la vida adulta. Asi
mismo, apunta a que este recurso por su caracter flexible y transversal en cualquier area de

aprendizaje permite la relajacion disminuyendo los niveles de agresividad y ansiedad durante
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las interacciones sociales. En otras palabras, la musicoterapia es capaz de mejorar el clima de
aula, disminuir conductas agresivas y fomentar un ambiente de aprendizaje enriquecido.

Una de las investigaciones recolectadas por su relevancia en el arte y las emociones en
contextos educativos, es la de Tigrero (2020) esta investigacion pretende dar cabida al arte
como canalizador de las emociones basicas en estudiantes con neuro divergencia, demostrando
que el arte es capaz de inducir habilidades de desarrollo emocional, concentracién, memoria,
retencién, habilidades interpersonales y aspectos de carécter valorico como la empatia y el
respeto. Las conclusiones que surgen a partir de la investigacion dan cuenta que el arte
(arteterapia), la cognicién y la comunicacion de las emociones basicas funcionan
interdependientes entre si y contribuyen al area de aprendizaje de la primera infancia, como
también, permite que los nifios/as se centren en el presente, en el ahora y sean capaces de
sensibilizarse ante ciertas situaciones y percepciones. Por ultimo, se destaca la promocién de
la inclusion y la diversificacion de la ensefianza que se promueve en experiencias artistico -
pedagdgicas como las artes plasticas, las relacionadas con la musicay las artes visuales, siendo
fundamentales considerarlas en las experiencias pedagdgicas.

Otro estudio realizado por Buitrago, et al., (2019) analizaron la inteligencia emocional (en
adelante IE) desde los 6 a 10 afios y de 11 a 16 afios de edad, bajo pruebas que median su IE.
Dentro de los resultados se encontraron principalmente que nifios/as de 6 a 10 afios, tienen un
mejor manejo del estrés y adaptabilidad, en relacion entre otros resultados, que
significativamente los nifios/as percibian resultados mayores que a los de adolescentes, que se
puede deber al desarrollo biol6gico, los adolescentes como tal tenian una actividad de
hormonas muy altas. El resultado de esta investigacion demuestra la importancia de educar las
emociones en los nifios/as y como en este periodo de la nifiez es més critico este aprendizaje.
En relacion con la tematica en las investigaciones revisadas destaca la de Danner-Weinberger,
et. al (2019) este estudio fue realizado en Alemania y Vietnam el cual su objetivo era dibujar
emociones bésicas. Su muestra y universo fue un grupo de 58 personas, que recibieron la
siguiente instruccion, pensar en una situacion “x” que hayan vivido, visto, leido, etc. y realizar
un dibujo sobre eso, para este periodo creativo tenian un aproximado de 40 minutos para la
creacion, con diversos materiales a su disposicion. Se crearon un total de 358 imagenes de las
6 emociones bésicas (miedo, desconfianza, felicidad, tristeza, sorpresa y enojo), Estas
imagenes se evaluaron y calificaron por arterapeutas. Los resultados entre los grupos de
Alemaniay Vietham se observaron diferencias significativas en la creacion de sus dibujos, ya

sea en el propio contenido, en el uso de materiales, colores,
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simbolos, entre otros. Demostrando que la expresion de emociones basicas es variada
dependiendo del contexto vivenciado y cultural.

Continuando con las investigaciones revisadas y que aportan a esta investigacion encontramos
a Espinales y Tomala (2023), ellos investigaron al respecto del método Montessori y su
implicancia en la construccion de aprendizajes y significados de la escritura. La siguiente,
evidencié como el método Montessori promueve el aprendizaje de la lecto - escritura en
nifios/as de 4 a 5 afios de edad, con el arte y estrategias de caracter constructivista, que permiten
desarrollar habilidades, destrezas de motricidad fina y creatividad, potenciando los procesos de
lecto - escritores. Dicha investigacion, concluye que en las escuelas Montessori utilizan
diferentes principios, areas y variados materiales como: lija, madera, papel, arena o caja de
sonidos para la exploracion, creacion y expresion artistica. Los nifios/as aprenden habilidades
y destrezas como la coordinacidn 6culo-manual, bajo un concepto activo, de caracter vivencial
y manipulativo. Estas estrategias permiten ir mejorando las habilidades previas al
aprestamiento de la preescritura. En otras palabras, estas experiencias que van vivenciando
bajo este método, se vuelven un aprendizaje significativo que se evidencia usando las graficas
previas a la escritura, que son parte de la escritura formal.

Otro estudio efectuado por Martinez (2021) analiza la pedagogia Reggiana en el ambito
educacional, bajo el concepto de metodologias por proyectos. Esta investigacion apunta a
reflejar la pedagogia Reggio Emilia, como una pedagogia innovadora y poco tradicional,
desarrollada a traves del método de proyectos (ABP), mencionando que esta implica la
experimentacién, la pluralidad de nifios/as, fomentando a su vez la creatividad en virtud de los
nifios/as. Por consiguiente, esta investigacion afirma la eficacia e importancia de esta
pedagogia como fuente no tradicionalista, que parte desde la escuela nueva y apunta hacia una
mirada constructivista de la educacion. Finalmente, esta pedagogia y método de ensefianza,
que da cabida al atelier, al espacio, al arte y al ambiente, como parte esencial de los procesos
de aprendizajes, promueve en los nifios/as habilidades y destrezas como, la originalidad,
autonomia, pensamiento divergente, manejo de situaciones problematicas, la experimentacion,
entre otras.

Una ultima investigacion seleccionada fue efectuada por Trujillo (2022), apunta a una
investigacién hacia la relevancia de la pedagogia Waldorf como potenciadora de las
habilidades creativas y divergentes de los nifios/as en educacion inicial. En este sentido, la
investigacion enfatiza, sobre la relevancia de la pedagogia Waldorf en las habilidades y
destrezas que deben adquirir los nifios/as, esto desde de una pedagogia de libre instruccion,

potenciadora de la autonomia, exploracion y creatividad de los nifios/as. Como desenlace, tras
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esta investigacion y de los datos obtenidos, se afirma que la metodologia Waldorf como
pedagogia innovadora, influencia de manera relevante en la creatividad de los nifios/as, puesto
que enfoca sus estrategias pedagdgicas en los intereses y gustos personales, permitiendo
manipulacion, juego, exploracion, disfrute del arte y la masica asi como también, la artesania.
Lo anterior facilita la imaginacion, las ideas e hipotesis que el nifio/a va construyendo a partir
de sus experiencias. Los resultados obtenidos apuntan a que los y las docentes realicen una
evaluacion enfocada en los niveles de creatividad de los nifios/as al comienzo de afio.

Las investigaciones anteriores nos indican como el desarrollo socioemocional puede ser
influenciado por el arte, en las diversas técnicas de observacion, elicitacion como las
fotografias y vivencias con los nifios/as, impulsando el desarrollo de habilidades

socioemocionales, ampliando la vision de su propio mundo y el exterior.

2.2 Referentes teodricos

En el presente marco tedrico, se analizard desde diferentes autorias las principales
conceptualizaciones involucradas en el objeto de estudio, nos interesa indagar teéricamente
sobre ¢Qué son las expresiones de las emociones basicas? ¢Cudles son las emociones que se
consideran universales? ;De qué forma el arte potencia la exteriorizacion emocional? ¢En qué

beneficia el arte en el desarrollo de emociones basicas?
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Figura 2 Sintesis Marco Teorico
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El arte como potenciador de la expresion de emociones basicas de

nifios/as preescolares

Influencias por elementos biopsicosociales y expresadas de diversas manera (gestuales, corporales\

Influencias del arte

La expresion de h © verbal
emocionespbésicas en la e Emociones Basicas, Ekman (2017) “tristeza, ira, sorpresa, miedo, repugnancia, desprecio y
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béIs)icas ara  la  vida personas. Este tipo de inteligencias, intentan comprender las acciones y actitudes de las personas
futura: “Irja intelicencia (Salovey & Mayer, 1989-1990). Ademas, se enfoca en desarrollar habilidades sociales y emocionales
emoci;Jnal social% como la autorregulacion, la empatia o el autocontrol de los impulsos.
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emociones basicas en L (Solorzano y Zambrano, 2022) )
los nifios/as
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4 ™
d Perspectivas del arte v la h Enriquecen elementos como el: pensamiento divergente, experiencia estética basada en el placer,
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_ ) y Megias, 2017)
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estrategias pedagodgicas

Las metodologias y estrategias son herramientas y acciones que permiten ordenar, orientar y

en el arte relacionadas
con la expresion de
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/El rol del educador\
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organizar la labor docente. El arte cumple un rol fundamental en el que el nino/a expresa su
creatividad y esta se desarrolla y se aplica. (Leon y Lépez, 2011)

N
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(Solérzano y Zambrano, 2022, p. 28 y 29)

en el que
habilidades.

Potencia las habilidades de crear,
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emociones basicas a
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Fuente: Elaboracion colectiva

e Las artes se incorporan de diversas formas (artes
dramaticas, musicales, plasticas, visuales, entre otras.)

e Personas con mas capacidades desde distintos
ambitos de su desarrollo.

disefiar, pensar, desarrollo
cognitivo, emocional, entre otros.
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2.2.1 La expresion de emociones basicas en la infancia

La emocionalidad se encuentra vinculada de forma inherente en la vida de los seres humanos
desde el vientre materno y pueden ser influenciadas por factores biopsicosociales, que incluyen
componentes propios del ser humano como la genética, aspectos emocionales y sociales.

Es importante comprender qué es una emocion. Segin Platon, las emociones son
principalmente reacciones fisiologicas, especialmente desde una perspectiva sensorial, es decir,
un sentimiento. En contraste, desde la mirada de Aristoteles, la emocion es la forma en que una
situacion esta dominada por un deseo (Ostrosky y Vélez, 2013). Sin embargo, desde el mismo
autor, la definicion més actual de emocidn se refiere a que existen respuestas que se inician en
areas especificas del cerebro, manifestandose en distintas partes del mismo cerebro como del
cuerpo. Generando un estado emocional de todo aquello que vive la persona. (Ostrosky y
Vélez, 2013).

En otras palabras, hace referencia a las sensaciones que nos pueden provocar las emociones en
el cuerpo. Un gran ejemplo de esto es: al sentir la emocidn de vergiienza, se pone la cara roja.
Desde esta misma linea, la expresion de emociones hace referencia a, como lzard (2009, p.6)
lo menciona “Emotions as Causal Processes”, en donde la emocion libera ciertos procesos que
hacen reaccionar a una persona ante una situacion, que media incluso el pensamiento de las
personas. Asi también, en referencia con esto, dentro de las diferentes funciones de las
emociones reconocemos la social, en donde la expresion de emociones facilita la accion y
comportamientos adecuados, ademas, la expresion de emociones posibilita que externos
puedan anticipar el comportamiento relacionado, innegablemente valioso para las interacciones
sociales (Chdliz, 2005).

En concordancia con lzard (2009) y Chdliz (2005), las emociones son la base con la que
actuamos e interactuamos con nuestro entorno, haciendo referencia a la expresion afectiva.
Basandonos en este estudio, se revisaron cinco de las siete emociones béasicas plasmadas de
Ekman (2017) las cuales son: alegria, desagrado, desden, temor, enojo, asombro, tristeza, de
las que se excluyen las emociones el desde y el desagrado.

Adentrdndonos en las emociones basicas, las mas conocidas son la felicidad y la tristeza,
aunque existen otras como la ira, el miedo, el disgusto, la sorpresa (Mohn et al., 2011; Kallinen,
2005; Quintanilla et al., 2021; Tracy y Randles, 2011). Cada una de estas emociones que las
personas expresan generan diferentes formas de actuar en diversas situaciones (Goleman,
1996). Ademas, pueden crear sentimientos cuando se vuelven conscientes y se interpretan de

cierta manera (Pallarés, 2011, p. 33). Asimismo, Céspedes (2013) menciona que las emociones
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béasicas se perciben desde el primer trimestre en el vientre materno, manifestandose de forma
polarizada, como la rabia-miedo y la alegria-quietud en los nifios/as.

En esta misma linea, las emociones forman parte integral de nuestras interacciones diarias, asi
bien Goleman (1998), sostiene que nuestros deseos mas intensos y emociones son primordiales
en nuestra vida, en la propia existencia y razon en la manera que abordamos la humanidad. En
otras palabras, las emociones y sentimientos son la base y el motor que guia el comportamiento
humano desde su existencia y permiten comprender el mundo que nos rodea.

El conocimiento de las diversas expresiones de emociones basicas permite que los nifios/as, en
primera instancia, reconozcan cuando necesitan ayuda de un otro o viceversa, permitiéndoles
desarrollar la percepcion, la regulacion y utilizaciébn de emociones en la vida diaria,
comprension, habilidades emocionales (Ebert et al., 2015), que en otras palabras, es la habilidad
de reconocer, entender, expresar y gestionar las emociones desempefian un papel crucial en el
crecimiento de la nifiez, contribuyendo significativamente a su crecimiento emocional.

Esto también potencia el pensamiento divergente en la vida cotidiana, lo que resulta en
individuos conscientes, empaticos, solidarios, asertivos y emocionalmente regulados.

Para concluir, es importante nombrar que las emociones basicas y la expresion de estas son
relevantes para los nifios/as en su primera etapa de su vida, debido a que la expresion de
emociones coincide con el desarrollo emocional, esto quiere decir, el aprendizaje y
comprension de las emociones, ademas, la sensibilidad y el autoconcepto. De hecho, en esta
primera infancia, el autoconcepto se ve ligado al optimismo de verse siempre haciendo todo
bien (Feldman, 2008). Por otro lado, la expresion de emociones basicas son parte de una
comunicacion efectiva importante, ya que buscan la validacion y el reconocimiento de sus pares
y/o adultos mas cercanos, a esto Feldman (2008) dice que en los afios antes de la escuela tienen
cada vez mas habilidades para entender la emocionalidad de los otros matizando las relaciones

con sus pares y adultos.

2.2.2 La importancia de la expresion de emociones basicas para la vida futura: “La
inteligencia emocional y social”.

La expresion de las emociones basicas, que se mencionan con anterioridad, tiene un impacto
directo con la comunicacion afectiva y en las formas en que se interactda con el entorno. Desde
una perspectiva psicologica, es imprescindible comprender como la expresion de las emociones
béasicas tiene directa relacion con la inteligencia emocional y social (en adelante IE y IS,

respectivamente).
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En este contexto, hay algunos actores, que hablan sobre que la IE tiene su contradiccién en el
mismo nombre, que la inteligencia como tal y lo emocional no van de la mano, no obstante,
hay muchos quienes han estudiado estos en conjunto y basan las inteligencias en el
comportamiento social y las emociones (Mayer & Salovey, 1989- 1990). La IE ha nacido como
un subconjunto de la IS, segiin Mayer y Salovey (1989-1990).

Para comprender esto, hay que remontarse al comienzo, la IS, segin Thorndike (1920, citado
en Mayer & Salovey, 1980-90) se define como la habilidad de comprender a las personas y
actuar acorde a las normas, en las relaciones sociales. En otras palabras, implica la capacidad
de comprender lo que sucede internamente en las personas de nuestro entorno, entender sus
motivos de comportamiento y responder en funcion de esa comprension. Es una sensibilizacion
hacia la empatia. Goleman (2006), proporciona un ejemplo ilustrativo en donde explica como
la madre puede calmar al hijo en un momento de desconsuelo, tan solo con el contacto
adecuado. Esto demuestra la habilidad de comprender a los demas y actuar en consecuencia.
Sin embargo, no es la Unica implicacién, ya que el estado de animo del nifio cambia gracias a
la relacion con su madre en ese momento

En otro orden de ideas, la IE, se refiere al potencial del ser humano de reconocer y comprender
tanto las emociones propias y ajenas, diferenciandose y utilizando esta informacion guiando el
pensamiento y conducta. (Salovey & Mayer, 1989-1990). Esto implica que las personas son
influenciadas por sus emociones, que surgen de situaciones tanto personales como ajenas. A
esto se le conoce como inteligencia emocional: la capacidad de actuar de manera regulada en
funcidn de las emociones, asi como de gestionarlas de manera adecuada cuando sea necesario.
Volviendo al ejemplo de Goleman, las emociones son sociales, se generan debido a las
interacciones que generamos, pero nuestra respuesta o proyeccién de emociones a esta

interaccion, nace de forma personal (Davidson, s.f. Citado en Goleman, 2006).

2.2.3 La influencia del arte en el desarrollo de las expresiones de las emociones bésicas en
los nifos/as.

La influencia artistica en la primera infancia ofrece herramientas que prospectivamente
favorecen su desarrollo en diversas areas. Para Eisner (2020) un aprendizaje esencial que se
puede extraer del aprendizaje artistico es como este contribuye a que los nifios/as desarrollen
la habilidad de percibir a detalle, apreciar las interrelaciones complejas y las cualidades
distintivas que conforman el entorno que nos envuelve. En esta perspectiva, es relevante

considerar la implementacion del arte en la primera infancia como una estrategia para que los
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nifios/as adquieran nuevos conocimientos del mundo que les rodea y que sean significativos en
sus vidas.

Las artes pueden incorporarse de diversas maneras en la infancia, incluyendo: el arte dramético,
musical, plasticas y visuales. Como menciona, Solérzano y Zambrano (2022) el arte dramatico
es capaz de potenciar habilidades personales del nifio/a como la identidad, la creatividad y la
autonomia, siendo una excelente metodologia de ensefianza. Cada forma de arte facilita el
desarrollo de habilidades como autonomia, independencia, creatividad, socializacion,
curiosidad y pensamiento critico, entre otras, que son fundamentales para que el nifio/a crezca
de forma integral.

Otro aspecto destacado es el papel del arte en la formacion de personas con mayores
capacidades a través de experiencias en la primera infancia.

Como sefiala Montenegro, et al., (2020) educar personas que construyan la sociedad utilizando
a las artes como una herramienta que facilita la expresion de emociones y creacion de
conciencia, ademas, y es crucial reconocerla como lenguaje que promueve tanto el pensamiento
critico como la reflexion, siendo ésta muy importante.

Las artes desarrollan a personas capaces de enfrentar el mundo desde la creacion, expresion y
opinion.

En resumen, la participacion en actividades artisticas juega un rol esencial en el crecimiento
integral de la nifiez, potenciando habilidades diferentes, asi como alimentando la curiosidad
por el entorno. El arte proporciona a los nifios/as una base para construir su confianza, libertad
de pensamiento y expresion sin temor al juicio.

Al explorar la conexion entre el arte y las emociones como dos expresiones fundamentales de
los nifios/as, se puede comprender que la creatividad puede adoptar diversas formas que
faciliten la comunicacion y comprension de las emociones. Por lo tanto, también es posible
considerar las emociones en este contexto. (Pérez, 2018. p.20).

Por otro lado, Ivcevic et al., (2014) agrega que las emociones se vinculan necesariamente con

todas las areas disciplinares de las artes, tanto la musica, la danza, la escultura, entre otras.

Esto confirma de cierta manera, que las emociones son parte del arte y la creatividad que
conlleva, cumple un papel crucial en la exploracion, expresién y comprension del mundo a su
alrededor. Ayudando a que los nifios/as puedan conectarse con su propio sentir y el de los

demas, teniendo un impacto positivo en el equilibrio emocional de las personas.

Esta relacion entre las artes y emociones mantiene un bien bidireccional. El arte ayuda a

expresar las emociones de los nifios/as a través de sus cien lenguajes y el contacto con el arte
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es un instrumento fundamental en la educacion de los nifios/as, mejora las habilidades de

inteligencia emociones y la creatividad en diario vivir (Ivcevic, et al., 2014).

Desde la mirada de Pazmifio (2019) dice que los colores pueden ser un trasmisor de los estados
de animos que tiene un nifio/a. En donde, surge la libertad de expresién y de sentir,
exteriorizando todo lo que se mantiene dentro de nuestros sentimientos y emociones,
Asimismo, al observar la obra de arte de otro artista podemos sentir diferentes emociones y
sentimientos, buscando entender qué es lo que siente el otro. Por otro lado, Ivcevic, et al.,
(2014) ademas, destaca cémo la musica es un lenguaje universal que conecta las emociones
profundas del ser humano de manera saludable, permitiendo que la imaginacion y la creatividad

fluyan.

En conclusion, el arte y la expresidn de emociones basicas son un buen aliado, comprendiendo
que son un sin fin de beneficios que se proyectan bidireccionalmente. Esto solo puede resultar
ventajoso considerando la mostracion emocional fundamentales en las nifieces. Al ser esta
etapa crucial y sensible a los cambios y al aprendizaje, es necesario incluir siempre el arte
dentro de los aprendizajes. Por esta misma razon, muchos autores han investigado sobre
estrategias y metodologias pedagdgicas que estan relacionadas al desarrollo de lo emocional
en nifios/as, por ende, en el siguiente apartado se investigara respecto a las metodologias y

estrategias relacionadas a esto.
2.2.4 Perspectivas del arte y la educacion

Desde hace mucho tiempo, es clara la trascendente importancia del aprendizaje en la vida de
las personas. Sabemos que la educacion cambia y moldea a las personas en todos sus aspectos,
como la personalidad, las actitudes, desarrollo cognitivo, psicolégico, motor, entre otros. Sin
embargo, la educacion no se limita Gnicamente a lo académico y a los afios escolares, ya que
también se origina se desarrolla en el entorno familiar y las comunicaciones con amigos, entre
otros.

No obstante, el arte y la educacion son conceptos que rara vez se han visto compartiendo
espacio en las aulas, como se ha evidenciado anteriormente. En las instituciones educativas las
horas para asignaturas artisticas son mucho menos que en las asignaturas como lenguaje,
matematicas, ciencias, entre otras. Esto se observa en la figura n°1 en donde se comenta que
desde 1° a 4° bésico las horas de asignaturas de arte estan muy por debajo en relacion con otras
asignaturas. Esto, nos habla de como hay un desequilibrio respecto a estas asignaturas, e

implicitamente puede significar que no se le da la suficiente importancia al arte. Que, por
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consecuencia, existe a nivel sociocultural una baja en las habilidades sociales, de creatividad y
otras que genera el arte.
Bajo esta premisa, la educacion artistica y el arte en si han experimentado cambios
controvertidos en los ultimos afios, debido a factores como la globalizacion, los avances
tecnoldgicos, los valores éticos y los sistemas neoliberales. Como resultado, la educacion
artistica y el arte han sido relegados, segregados y excluidos en el Gltimo tiempo de los sistemas
escolares, definiéndose como optativa y de recreacion voluntaria. Segiin Acaso y Megias
(2017) la ausencia de arte en la educacion tradicional esta socavando gradualmente la presencia
del arte en los sistemas escolares. Bajo el paradigma de globalizacién y furia (omnipresencia)
de las imagenes se ve amenazada la posicion y espacio que el arte habia alcanzado hace ya un
tiempo en los museos, centros culturales, fundaciones artisticas, entre otras. Como
consecuencia, el arte se ha mantenido oculto, excluido y desmerecido por la sociedad.
Lo mencionado anteriormente se traduce en lo que Maria Acaso describe como una "pedagogia
toxica" y lo que ha sido denominado "Educacion Bulimica™ (De Pascual y Lanau, 2018), que
se refiere a la memorizacion, repeticion en las evaluaciones y olvido posterior, lo que esta en
contraposicion con una educacion mas rica y holistica.
Por lo tanto, la pedagogia actual, centrada en la evaluacion de contenidos, debe cambiar su
perspectiva y mirar mas alla del mero contenido, buscando una forma de experimentar el
proceso educativo desde el arte. Aquello implica la promocién del autoaprendizaje, la
creatividad, la autoestima, celebrando y la celebracion del aprendizaje desde una perspectiva
artistica y unica. (De Pascual y Lanau, 2018).
Siguiendo la idea de Acaso y Megias (2017) hay elementos del arte, valiosos que abordan
cuatro elementos esenciales y necesarios para la educacion, que no solo la enriquecen, sino que
también la modifica de manera significativamente.

1. Pensamiento divergente

2. Experiencia estética basada en el placer

3. Re-concepcion de la pedagogia como produccién cultural

4

Enfoque proyectual y cooperativa.

2.2.5 Metodologias y estrategias pedagogicas en el arte relacionadas con la expresion de

emociones basicas.

Las metodologias y estrategias pedagogicas son el conjunto de herramientas y/o acciones que

nos permiten orientar, ordenar y organizar nuestra labor docente a partir de principios, criterios
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y procedimientos, en beneficio del aprendizaje (Fortea, 2019; Lopez y Gonzalez, 2018; Olate,
et al., 2022). Siendo las metodologias fundamentales para el quehacer educativo.

Asi Cafizales (2004), dice que las estrategias metodoldgicas implican una adaptacién del
ambiente, la gestion del tiempo, y la planificacion de experiencias de manera logica para
atender de manera efectiva tanto las necesidades individuales y colectivas. Esto se hace a través
de los acuerdos de los principios y objetivos que ya estan establecidos, asi como también
aquellos que surgen durante el proceso.

Dicho lo anterior, es que ambos conceptos afectan tanto de manera positiva como negativa la
expresion de emociones béasicas de los nifios/as durante su aprendizaje. Por lo cual, varios
tedricos respectivos al area de la educacion inicial plantean diferentes metodologias y
estrategias que aportan a la manifestacion de las emociones basicas de los nifios/as.

Maria Montessori, destacada pedagoga, pionera por impulsar un enfoque educativo
potenciador del crecimiento integral y del despliegue emocional fundamentales en las nifieces.
Esto es lograble mediante précticas pedagdgicas disefiadas para fortalecer la autonomia,
liderazgo y participacion activa por parte de los nifios/as. Ademas, es por medio del juego que
el desarrollo del nifio se eleva, su participacion protagonista implica una labor real que impacta
directamente en el entorno. El nifio se mueve al experimentar, coordinando movimientos,
absorbiendo la comprension del mundo que lo rodean (Montessori, 2013).

En otras palabras, el método Montessori promueve una metodologia orientada hacia el
paradigma constructivista, en el que el nifio/a tiene un rol activo en el intercambio de los
conocimientos y el educador tiene un rol guia, mediador y facilitador de ambientes vitales y
animados, en el que el nifio/a va construyendo sus aprendizajes y concepciones del mundo a
través de la interaccion con este.

Como bien se desarrollo, desde estas dos perspectivas, se observa que ambas favorecen y le
dan cabida a la expresién de emociones basicas que los nifios/as van desarrollando en
interaccion con el medio social y natural. Estas interacciones se van construyendo de manera
intrinseca a partir de la participacion activa, la escucha atenta por parte de los adultos, el
andamiaje del maestro/a, el aprendizaje social, la autonomia y la libertad de exploracion. Es
decir, una pedagogia basada en un enfoque constructivista en el que el nifio/a es respetado y
valorado como promotor de su propio aprendizaje.

Desde otra perspectiva, la pedagogia de Reggio Emilia le da énfasis al arte y a las diversas
formas de expresion del nifio/a en sus cien lenguajes, no adjudicando la comunicacion del
nifio/a exclusivamente al lenguaje verbal. Desde esta mirada, Malaguzzi apunta a que la

exteriorizacion de las emociones basicas en los infantes se da con ayuda de la metodologia
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Reggiana, en la cual la escucha no se representa solamente por via de lo auditivo, por el
contrario, se da incluso mediante el arte y sus expresiones. Seguin Ledn y Lopez (2011) sefialan
la importancia de una escucha activa, no sélo por medio del lenguaje verbal, sino mas bien por
medio de la corporalidad, los movimientos el arte e incluso mediante el mismo silencio. Es
decir, el arte también es mediador de los aprendizajes y fuente importante de expresion de los
infantes. Por medio de este, ellos/as desarrollan habilidades socioemocionales como la
autorregulacion, la empatia, el pensamiento divergente y la creatividad. En este sentido, Leon
y Lopez (2011) sostienen que, la creatividad esté arraigada en el naturaleza humana, que puede
ser desarrollada y aplicada por el ser humano en cuestiones cotidianas o no, por ejemplo, al
resolver un problema simple y buscar diversas formas de solucién, la persona no esta siendo
solo razonable sino también creativa.

Por lo tanto, una metodologia y/o estrategia que enfatice la importancia del arte, promueve de
manera inherente habilidades que afectan la expresion de las emociones basicas de los menores.
De acuerdo con esta metodologia, observa al adulto (maestro/a) como un facilitador y mediador
de los procesos de aprendizaje, situando al adulto no por encima de los nifios/as, sino mas bien,
junto a ellos/as colaborando en los procesos y experiencias. Malaguzzi (2001) afirma, que es
importante que los nifios/as aprendan por si mismos, evitando ensefiarles elementos que estén
fuera de su alcance.

Finalmente, las metodologias y estrategias pedagdgicas desempefian una funcion crucial en el
crecimiento y adquisicion de conocimientos por parte de los menores. Como bien se menciona
anteriormente, aquellas pedagogias innovadoras que ubican el arte como un factor relevante de
la educacion, promueven habilidades y favorecen la expresion de las emociones bésicas del

nifo/a.

2.2.6 El rol del educador favoreciendo las expresiones de las emociones bésicas a través
del arte

En la etapa inicial de formacion existen tres educadores esenciales, entre ellos se encuentran,
la familia, el ambiente y el educador. Este Gltimo, sera el que tendra énfasis en este apartado,
dando a conocer el rol que deberia cumplir el adulto en las variadas interacciones que ocurran
entre nifio/a - nifio/a; nifio/a - adulto; adulto - nifio/a a través de las artes. Es por esto, que la
Subsecretaria de Educacion Parvularia (2018) nos dice que la educadora debe tener un rol
activo, en el que desemperfie y promueva diversas habilidades, en virtud de ello, el adulto debe

propiciar las interacciones afectivas con otras personas.
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El educador cumple un papel crucial, mas aun en las expresiones de las emociones basicas en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, respecto a esto debiese ser una educacién responsiva
donde el rol del educador/a tiene sensibilidad al responder asertivamente a las caracteristicas
singulares y caracteristicas de los nifios/as (Mineduc, 2019). Esto quiere decir que el educador
deberia tener habilidades para percibir y responder a las inquietudes que presenten los nifios/as
de manera empatica y situandose en el lugar del nifio/a para percibir las sutilezas y detalles que
puedan pasar desapercibidos por el entorno.

Siguiendo adelante, es esencial crear entornos en las aulas que faciliten la expresion de distintas
emociones fundamentales en los diversos momentos experimentados. Esto contribuye al
desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje, destacando la importancia crucial del rol
del docente en la educacion inicial, fomentando la valoracién del arte como un estilo de vida y
como una via para potenciar habilidades que permitan comprender nuestra realidad (Solérzano
y Zambrano, 2022). En las aulas se brinda la oportunidad para que los nifios desarrollen
habilidades y fortalezcan sus emociones por medio de las artes, teniendo en cuenta sus
necesidades e intereses individuales. Ademas, estas experiencias les permiten reconocer y
comprender tanto sus propias emociones como las de los demas.

En relacion con el rol del educador con las interacciones socioemocionales por medio del arte,
debe ser cordial, amable, amigable que promueve un espacio y ambiente democrético,
interesada en ayudar a los infantes a formar sus propios conceptos y reflexiones genuinamente
a través del dibujo. No existe un juicio anterior al aspecto del dibujo o de “como deberia ser”,
mostrandose de forma abierta a la creatividad de los nifios/as. (Lowenfeld, 1980).
Dado esto el educador cumple un rol fundamental siendo un actor activo durante el aprendizaje
y la ensefianza de los nifios/as, también debe crear ambientes con interacciones armoniosas y
libres de juicios, en las cuales los nifios/as puedan potenciar sus habilidades y conocimientos a
través de las artes.

Asimismo, JUNJI (2016) menciona que el rol del docente debe orientarse hacia un buen
liderazgo pedagogico siendo el docente capaz de reflexionar criticamente sobre sus préacticas
pedagdgicas y en este sentido la educacion debe asegurar espacios 6ptimos, multiplicidad de
materiales para la exploracion y descubrimiento en los procesos de aprendizaje, mas aun
cuando hablamos de experiencias artistico-pedagdgicas que promueven la expresion de las
emociones.

En definitiva, el rol del educador es relevante en las interacciones socioemocionales por medio
de las artes, pues estas entregan las herramientas con las que los nifios/as puedan experimentar,

crear, reflexionar, curiosear, descubrir y explorar. Del mismo modo, el educador vela por el
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bienestar de los nifios/as otorgandoles ambientes seguros, respetuosos y de confianza, en el que

no se limiten las creaciones, sino, mas bien, se potencien todas estas expresiones de cada

parvulo.
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Marco Metodoldgico

De acuerdo con Franco (2011) el marco metodolégico es la totalidad de hechos encaminados a
examinar a profundidad el problema planteado, mediante diversas técnicas que permiten
determinar la manera en que se realizara el estudio. Es por esto por lo que en este capitulo se
define el enfoque metodoldgico a utilizar, el tipo de estudio, el disefio de investigacién, el grupo
de personas estudiadas y la muestra seleccionada. Los tipos de instrumentos que se van a utilizar,

con el fin de tener los lineamientos que nos permitan realizar la investigacion.

Figura 3
Sintesis marco metodolégico

Enfoque Cualitativo
(Creswell, 2012;
Sampieri, 2014)

Fenomenologia
Hermenéutica

Diseiio de
Investigacion

Estudio de caso

Tipo de estudio

lDtescrII:tltYO - multiples (Stake, 1998;
Cn erpretativo - Yin, 2009; Mcmiller &
Omprensivo - Schumacher, 2005))
Exploratorio |
(Sampieri, 2(.)'14; Enfoque Mosaico
Delga(_io y GutlerréZ’ (Clark & Moss, 2011;
2007; Luna, 2004; Delgado, 2020; Fritz, 2016;
Creswell, 2011 Zubizarreta, et. al, 2011)
\
N\

Instrumentos Enfoque Mosaico

J
Poblacién y Muestra H Nifos y nifias de 3 a }
5 afos
B

e Entrevista Colectiva Comprensiva (Canales, 2006)
o Pauta de Observacion (Campos y Lule, 2012)
o Analisis Documental (Pena, 2022)

Fuente: Elaboracion colectiva
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Enfoque cualitativo, fenomenologia hermenéutica

Este capitulo presenta el marco metodoldgico que permitira entender como se realizara la presente
investigacion, que esta encaminada bajo un enfoque cualitativo. Al no conocer las variables de una
investigacion y la necesidad de exploracion es que la investigacion mas adecuada es la cualitativa,
debido a esto, la literatura puede proporcionar poca informacién del fendmeno estudiado, siendo
completamente necesario aprender mas a través de la exploracion directa con los participantes
(Creswell, 2012). En otras palabras, se busca involucrar al investigador con los participantes de
esta investigacion, teniendo una comprension detallada de la problematizacion. A esto, se le agrega
la importancia de escuchar y dar validez a la opinion de los participantes, como la recopilacién de
datos de un pequefio grupo de nifios/as, para poder comprender las perspectivas e ideas (Creswell,
2012) ya que el fin, es lograr demostrar que los resultados de este estudio seran una representacion

fiel y precisa de lo vivenciado por los participantes, dandoles voz y una participacion activa.

Por otro lado, de acuerdo con Sampieri (2014) menciona que el enfoque cualitativo, emplea la
recogida y analisis de los datos para perfeccionar las preguntas de investigacion o proponer nuevas
dudas. Es escogido por ser una investigacién mas abierta y circular en donde las preguntas y
supuestos se van desarrollando de manera dindmica, durante todo el proceso de la recoleccion y el
analisis de los datos, segun el estudio de la investigacion.

Siguiendo con este razonamiento, el enfoque cualitativo permite que los investigadores regresen a
etapas previas del proceso de investigacion, no siguiendo un orden especifico y estructurado sino
mas bien de caracter flexible, en donde la recoleccion de los datos no se da de manera estandarizada
sino a través de las perspectivas, ideas y apreciaciones a diferencia del enfoque cuantitativo.
Conforme a ello, los investigadores deben insertarse o adentrarse en el ambiente de estudio y no
ser agentes ajenos a este. La investigacion cualitativa se concentra en entender los sucesos desde
el criterio de quienes participan en ellos, de su habitat y considerando su contexto como parte
integral de la exploracién (Sampieri, 2014) y es precisamente lo que el grupo de investigadoras
busca realizar en el presente estudio. Como hemos dicho antes, el enfoque cualitativo es
seleccionado por su flexibilidad y sus métodos poco estandarizados considerando que el proceso
de indagacion de esta investigacion debe considerar los puntos de vista y perspectivas de los
individuos investigados, permitiendo mayor profundizacién en el conocimiento de las expresiones

de las emociones basicas de los nifios/as que participan de centros educativos de la RM.
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Tipo de estudio

Por otro lado, esta investigacidn corresponde a un estudio descriptivo, que segin Sampieri (2014)
Busca precisar propiedades y caracteristicas relevantes de cualquier fendmeno estudiado. Describe
una inclinacién de algun grupo o poblacion (p. 92). Es escogido por las investigadoras, bajo la
necesidad de comprender e interpretar las ideas y apreciaciones del grupo muestral a investigar,
que en este caso seran nifios/as. De igual manera, es un estudio descriptivo en el que se darén a
conocer diversas situaciones que se indagaran durante la investigacion describiéndolas, para su
comprension e interpretacion.

Desde este estudio descriptivo, nace también el enfoque interpretativo, que se relaciona
directamente con una nueva vision de la investigacion. A partir de la interpretacién de los
investigadores los autores Delgado y Gutiérrez (2007) afirman que, el proceso de interpretacion
perteneciente a la investigacion cualitativa se comienza en el inicio de la investigacion a partir de
la observacion del problema.

Dicho lo anterior, la interpretacion es esencial en el proceso investigativo y surge a partir del grupo
muestral y las diversas situaciones observadas y descritas, para posteriormente ser comprendidas
e interpretadas.

Asi también, conlleva el enfoque comprensivo, que implica como los resultados y las acciones que
estamos investigando, tienen su significado para los participantes. Este significado sin embargo,
se debe entender desde una perspectiva cotidiana y vivida, desde la espontaneidad. (Luna, 2004).
Dicho de otra manera, el enfoque comprensivo se debe dar en situaciones naturales y diarias para
dar contexto al proceso investigativo y disminuir las subjetividades.

Asimismo, esta investigacion se complementa siendo exploratoria, a causa de que el sondeo de los
datos es necesario para obtener la idea principal de toda la informacion recopilada, reflexionando
sobre la forma y organizacion de los datos (Creswell, 2012). Mencionado lo anterior, la
investigacion exploratoria nos lleva a estudiar los datos, dandole un sentido general a estos, ya sea,

revisandolos nuevamente, reorganizarlos o bien generando nuevos datos.

Disefio de la investigacion

El disefio escogido para esta investigacion es un estudio de caso multiples, nombrado asi por Stake
(1998) y seguido por Yin (2009), encaja con nuestro interés de investigar, comprender y analizar
en profundidad cémo los nifios/as expresan las emociones basicas en espacios influenciados por
el arte, debido a que buscamos la profundizacion de un caso y no la generalizacion del tema.

En estos casos, para Stake (1998) el estudio de casos espera que la comprension contemple toda

la complejidad de una situacion especifica. Este estudio de caso en particular, puede ser una
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persona, un grupo de estudiantes, una organizacion, etcétera (McMillar y Schumacher, 2005). Lo
importante es que hace referencia solo a una investigacion pequefia y particular, ya que se desea
observar una sucinta situacién o problemética. En otras palabras, es necesario para esta
investigacion ya que busca comprender una problematica de un grupo curso y de la influencia de
su entorno en esta problematica en particular.

Por otro lado, adicionalmente al disefio de estudio de caso, es esencial una mirada ética para el
trabajo con nifios/as, una complementariedad ad hoc como lo es el enfoque mosaico para la
investigacion. Este enfoque busca sumar y hacer participe y protagonista a los nifios/as a su propia
investigacion. Este tipo de investigacidn observatoria son estrategias que posibilitan escuchar a los
nifios/as, sobre todo a los que no desarrollan el lenguaje oral todavia (Clark & Moss, 2011,
Delgado, 2020; Fritz, 2016). Entendiendo que la expresion de los nifios/as vienen en sus diferentes
formatos del lenguaje como: “corporal, llanto, expresiones faciales, ruidos y movimientos” (Clark
& Moss, 2011). Esto significa entonces, que es necesario que en la investigacion sean participes
todos los autores y protagonistas de ella, con una participacion activa en donde la opinion sea
considerada y respetada.

Universo y muestra
Figura 4

Ubicacién del jardin infantil que fue seleccionado para la muestra
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Nota: La imagen representa la comuna en la que se encuentra ubicado el establecimiento en donde
se llevara a cabo la investigacion.

LA investigacion incluye a un grupo de 24 nifios/as, divididos equitativamente, con edades
comprendidas entre 3 a 5 afios. Estos nifios pertenecen a dos centros educativos en la region

Metropolitana. Aungue el estudio se lleva a cabo en dos instituciones, su objetivo no es realizar
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una comparacion, sino mas bien comprender a fondo el problema propuesto mediante la
interpretacion detallada de los datos. Parafraseando a Stake (1998) la investigacion cualitativa
requiere de la interpretacion de los datos por parte de los investigadores, a diferencia de la
cuantitativa en la cual se promueven las comparaciones y métodos estadisticos, limitando a los

investigadores.

Condiciones éticas de la investigacion

Subsidiariamente al enfoque mosaico que constitutivamente representa un enfoque ético, es
importante mencionar que a cada participante se le solicitara su autorizacion de forma voluntaria,
es decir, nifios/as podran realizar su asentimiento, y la aprobacion de los adultos se obtendra
mediante la presentacion de un consentimiento informado.

En la investigacion se utilizara éticamente el enfoque mosaico dado que participaran nifios/as, es
por esto por lo que éticamente nos referimos a no observar a la infancia como objetos y muestras
sino considerarlos como actores participes activos del proceso de investigacion, considerando la
ética de la investigacion de manera reflexiva, formando relaciones cordiales entre investigador e
investigado (Grahamm, 2013).

Es relevante considerar que al hacer participe de la investigacion a nifios/as se debe implementar
un asentimiento, el cual da a conocer la autorizacion por parte de los nifios/as en la investigacion
a través de diversas estrategias que se presentan en el enfoque mosaico.

Asimismo, se elaborard y utilizard un consentimiento informado tanto para las educadoras y los
adultos responsables de los nifios/as (familias), en el que se informara que la informacion que se
recabe serd empleada con proposito educativos (anexos n°2 asentimiento, n°3 y n°3.1
consentimientos)

En la siguiente tabla, tabla 2 se da a conocer la muestra participativa de la investigacion

Tabla 2

Muestra
nifos/as Rango Etario Género Localidad
1 3 a5 afios Femenino Region Metropolitana
2 3 a5 afios Femenino Region Metropolitana
3 3abafos Femenino Region Metropolitana
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4 3 a5 afios Femenino Region Metropolitana
5 3abafos Femenino Region Metropolitana
6 3abafos Femenino Region Metropolitana
7 3 abafios Femenino Region Metropolitana
8 3ab5 afos Femenino Region Metropolitana
9 3 a5 afios Femenino Region Metropolitana
10 3 abafios Femenino Region Metropolitana
11 3 abafios Femenino Region Metropolitana
12 3 abafios Femenino Region Metropolitana
13 3 a5 afios Masculino Region Metropolitana
14 3 abafios Masculino Region Metropolitana
15 3 a5 afios Masculino Region Metropolitana
16 3abafos Masculino Region Metropolitana
17 3abafos Masculino Region Metropolitana
18 3 abafios Masculino Region Metropolitana
19 3 abafios Masculino Region Metropolitana
20 3 abafios Masculino Region Metropolitana
21 3 abafios Masculino Region Metropolitana
22 3 abafios Masculino Region Metropolitana
23 3 a5 afios Masculino Region Metropolitana
24 3 a5 afios Masculino Region Metropolitana

Fuente: Elaboracion colectiva
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Informante claves

Los informantes claves de la investigacion que se estudio fueron 24 nifio/as pertenecientes a un
establecimiento educacional, en el cual se observaron experiencias artistico-pedagogicas en las
que se fomenta la expresion de las emociones basicas de los nifios/as. Asimismo se realizaron

entrevistas a los nifios/as relacionadas sobre esta tematica.

Figura 5

Informantes
Claves

Niflosde 3a 5 Nifiasde 3 a5
anos afos

Sintesis de informantes claves del centro

Nota: En el mapa se dan a conocer los informantes claves de la investigacion correspondiente a

nifos/as de 3 a 5 afos.

Protocolo de Andlisis

Los datos obtenidos se estudiaron a través del analisis de discurso. Su finalidad es dar sentido a
las interacciones verbales de los didlogos analizados en base a la expresion de emociones basicas
de los nifios/as aprovechando la via artistica.

Para Sampieri (2014) la muestra es un pequefio grupo seleccionado de la poblacién que es del
interés de examinar. Antes de recolectar los datos, es necesario definir claramente el grupo,
asegurandose de la representatividad de la poblacién, limitando con precision.

En virtud de ello, los datos obtenidos de la muestra elegida seran clave como respuesta a las

interrogantes y metas de la investigacion propuestas.

De los criterios de seleccion de muestra
En la seleccién de la muestra se aplicé un muestreo no probabilistico en la que Sampieri (2014)

sefiala que, el subgrupo de la poblacion seleccionado no es de forma aleatoria sino méas bien es
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escogido por las cualidades de dicho grupo. En otras palabras, las investigadoras elegiremos la
muestra. Dado esto las tesistas utilizaron los siguientes criterios:
e nifios/as de educacién Parvularia en un rango etario de 3 a 5 afios.
e Cursos de nifios/as que llevan al menos 2 afios con la misma educadora en aula.
e Centros Educativos con similar IVE.
e Equidad de género entre nifios/as.
e El centro educativo aprueba y nos otorga el espacio para realizar la investigacion.

Figura 6
Protocolo de analisis

Jardines infantiles sin sello
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[ Instrumentos ]

e Entrevista colectiva comprensiva (bajo elicitacion)
(Canales, 2006; Powell, et al., 2012,)

e Collage (Sairanen & Kumpulainen, 2014)

e Dibujos (Sairanen & Kumpulainen, 2014)

e Fotografias tomadas por los nifios/as. (Clarck & Moss,
2011)

Fuente: Elaboracién colectiva

Instrumentos de recogida de datos

Esta investigacion busca conocer como las actividades artisticas-pedagdgicas de aula potencian la
representacion de emociones basicas de nifio/as de 3 a 5 afios. En este caso, el instrumento utilizado
para recoger la informacion de los nifios/as tiene una complementariedad con el enfoque mosaico,

escogido por su variedad de estrategias e instrumentos que son adecuados a la edad, necesidades
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e intereses del nifio/a. En cuanto al investigador, este tiene una actitud negociadora, respetuosa y
empatica de acuerdo con lo que los parvulos desean comunicar. Como sefiala Zubizarreta, et al.,
(2011) este enfoque implica la participacion activa del nifio/a, reconociendo tanto lo que se expresa
como aquello que no, en actividades interactivas que permiten que su voz sea valorada sin importar
su edad. Esto requiere que el adulto se esfuerce por comprender y dar sentido a el infante comunica.
Es decir, el enfoque mosaico integra las construcciones y expresiones del nifio/a (dibujos, mapas,
fotografias y/o creaciones) durante los procesos investigativos, teniendo un rol protagonista en
dicha investigacion. Agregando a lo anterior, la construccion conjunta de la informacion se lleva
a cabo a través de la produccion creativa de los nifios/as, permitiéndoles seleccionar sus propias
formas de expresion, como dibujos, videos o fotografias creados por ellos mismos. De esta manera,
se involucran como agentes activos en la investigacion, aportando al desarrollo educativo y de
aprendizaje (Delgado, 2020).

Los datos que se recogeran seran desde el enfoque mosaico, en donde los nifios/as tomaran el
protagonismo al realizar sus dibujos, sacar fotografias, mover su cuerpo al bailar, disefiando
collages, entre otras acciones que realizaron para obtener datos y entregarlos al adulto para
analizar los resultados obtenidos.

Figura7

Sintesis de los instrumentos de recogida de datos

Y

Instrumentos ‘

T

Entrevista colectiva
Objetivos 1 y 2 “ (Canales, 2006)
comprensiva a nifios/as Enfoque Mosaico (Clark e Collages
& Moss, 2011; Delgado, e Dibujos
2020; Fritz, 2016; e Elicitaciones con
Zubizarreta, et. al, 2011) imagenes

Pauta observacion
Objetivos 3 —  (Campos y Lule,
2012)

~
Analisis documental
(Peiia, 2022)

Objetivos 4

Nota: El mapa conceptual da a conocer los instrumentos correspondientes a cada objetivo que se

utilizaran para recoger informacion durante la investigacion.

En este caso, para la investigacion utilizamos tres instrumentos (anexos 4). El primer instrumento
es la entrevista colectiva comprensiva a nifios/as, al ser colectiva no es utilizado como un
facilitador de recoleccion de informacion (Duchesne, Haegel 2008), sino, busca construir un grupo

gue mantenga las mismas caracteristicas y obtener informacién mucho mas completa y profundo
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de la que se busca. De igual modo, se elige este instrumento, y método debido a sus caracteristicas,
debido a la base ética investigativa de los métodos participativos, como lo es este tipo de entrevista
colectiva (Canales, 2006), pudiendo acceder con exactitud a las opiniones y perspectivas de los
nifios/as (Powell, et al., 2012). Para este instrumento se utilizaron soportes como collages, dibujos
y elicitaciones con imagenes, igualmente se suman fotografias tomadas por los nifios/as, esto se
guiara bajo el modelo de naturaleza visual y narrativa para nifios/as pequefios, dado que en esta
los nifios/as son los encargados de tomar sus propias decisiones de manera libre al sacar fotografias
y la verbalizan entregando un sentido propio a cada una de ellas. (Sairanen & Kumpulainen, 2014).
En segundo lugar, el instrumento que se empled es una pauta de observacion, en donde buscamos
una observacion no participante, que en palabras de Campos y Lule (2012) hace referencia a una
observacion por investigadores que no forman parte de la participacién o medicacion, en donde no
existe relacion alguna. Siendo un mero espectador y tomando apuntes de lo que ocurre en laaccion.
Estara, ademas, acompafiada de bitacoras para el registro de notas relevantes-emergentes.

Y, en tercer lugar, se encuentra el analisis documental en el que Pefia (2022) menciona que se
separa aquello mas importante de los elementos secundarios de un tema, permitiendo que los
sujetos entiendan y apliquen la informacion segun lo que requieran. Este instrumento permite
seleccionar informacion relevante, precisa y util. En este caso, se escogen investigaciones
relacionadas a experiencias con las artes, expresion y la creatividad de los nifios/as, para que las

personas que lo puedan revisar obtengan nuevas ideas a implementar en las aulas.

Acceso al campo

El acceso al campo como lo menciona Rodriguez, et al. (1999) Sefiala que, el acceso al campo
comienza por pedir las autorizaciones correspondientes para ingresar a un centro educativo, lo que
significa que posteriormente se podra desarrollar el proceso investigativo con la recogida de
informacién. En otras palabras, el acceso al campo hace referencia a que el investigador va
adquiriendo gradualmente informacion imprescindible para el estudio en cuestién. EI comienzo,
en el caso de esta investigacion, puede ser simplemente obtener permiso para trabajar en el centro
educativo con el fin de realizar las observaciones pertinentes, no obstante esto no solo implica la
observacién, sino, que recopilar adecuadamente la informacidn necesaria para el objeto de estudio.
Durante esta etapa se solicitd dialogar con la directora del establecimiento para obtener su
autorizacion para desarrollar la investigacion, con el fin de realizar las observaciones de los
nifios/as en las experiencias artistico-pedagdgicas y también desarrollar entrevistas a los nifios/as.

Dentro del acceso al campo se buscan los informantes claves, quienes cumplen un rol de
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participantes activos y protagonistas de la investigacion, recogiendo los datos para que luego el

adulto analice los datos entregados por parte de los nifios/as.

Muestra de oportunidad

Para la realizacion de esta investigacion las investigadoras optaron por una muestra de oportunidad
debido a que los datos de las personas, elementos o experiencias son accesibles para el estudio en
el momento que se realiza puesto que las investigadoras realizan sus practicas profesionales en el
centro educativo. En beneficio de la muestra de oportunidad la recopilacién de los datos es mas
rapida y sencilla, al contrario esta puede tener obstaculos como la imparcialidad en los resultados

de la investigacion.

Normas de rigor cientifico
Para otorgar fiabilidad a la investigacion se realizo el proceso de validacion, esto significa que la
investigacion debe tener un alto nivel de validez, para que asi se pueda reflejar de manera real la
imagen completa y que refleje fielmente la situacion o fendmeno bajo anélisis (Martinez, 2006;
Sampieri, 2014).
Por otro lado, Martinez (2006); Sampieri (2014) sefialan que un instrumento es confiable cuando
es estable, seguro y se verifica por otros expertos para ser aplicado, estos instrumentos al ser
verificados no deben tener cambios porque alterarian la confiabilidad de los resultados.
La validez y la confiabilidad es el proceso en el cual dos expertas durante un tiempo de tres
semanas dieron a conocer sus observaciones respecto a tres instrumentos que tendran lugar en el
proceso de investigacion. El primer instrumento es la pauta de observacion de actividades artistico-
pedagogicas que da respuesta al objetivo 1y 2 de la investigacion.
En cada instrumento se contaba con espacios para que las expertas dieran a conocer sus opiniones
y sugerencias respecto de cada instrumento, las principales sugerencias realizadas por las expertas
fueron:

e Reorganizar el orden de los temas.

e Incorporar un cuadro para colocar los seudonimos de los participantes para llevar un

registro de los datos de manera ordenada.

El segundo instrumento es una entrevista colectiva comprensiva con enfoque mosaico del cual no
se obtuvieron sugerencias de las expertas dando a conocer que el instrumento es aplicable. Por
altimo, el tercer instrumento es un analisis documental de innovacion del cual las expertas no
realizaron sugerencias de cambio, por lo que el instrumento es aplicable, cabe mencionar que una

de las expertas nos entregé textos de sugerencias para poder incorporar en el instrumento.
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Es relevante mencionar que para la garantia de que los instrumentos utilizados sean precisos y
consistentes en sus mediciones, se realizaron 5 pasos, los cuales fueron:

1. Investigacion para levantar informacion respecto de objeto de estudio (se leyeron textos)
Elaborar instrumentos
Enviar a expertos

Correcciones segun los expertos

o~ 0N

Pilotaje de los instrumentos

Triangulacién
La triangulacidon para Patton (2002) implica validar y cotejar la informacion recopilada en distintos
momentos, lugares y personas mediante diversas técnicas. Con esto se logra obtener mayor
credibilidad y equilibrio, en este sentido:
e Badilla (2006) menciona gue la triangulacién mejora la credibilidad de la argumentacion e
interpretacion de los hallazgos.
e Desde las palabras de Mucchielli (2001) la triangulacién ayuda a equilibrar la informacion
obtenida de las diversas fuentes.
A propésito de que los datos sean fiables las investigadoras realizaran una triangulacion en base a
diferentes puntos con relacion a la investigacion. En este caso, son dos las aristas diferentes: El
primero es desde la teoria; debido a la lectura y andlisis de diversos textos, investigaciones y
documentos, luego la metodologia; las cuales se basa en el enfoque mosaico. Lo que finalmente

nos lleva a un resultado de la investigacion. Estas dos distinciones para Denzin (1994) son:

La triangulacion metodoldgica

Radica en agrupar diversas técnicas de recogida de datos, que permiten plantear la investigacion
desde diferentes perspectivas. En este escenario, las investigadoras optan por emplear la
observacion sin participacion, recopilando datos a través de la técnica mosaico y entrevistas
colectivas comprensivas con nifios/as. Logrando una recoleccién de datos mas oportuna, rica y
asertiva con respecto a lamuestra'y sobre lo investigado. Por esto este tipo de triangulacion, radica
en comprender las diversas partes que establecen por completo el fendmeno y examinar las razones

detras de los resultados obtenidos (Okuda y Gomez, 2005)

Triangulacion tedrica
La interpretacion de los descubrimientos se sustenta en las teorias previamente planteadas para la

investigacion, asi como en las ideas que se desarrollan a medida que se analizan los datos
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recopilados en esta investigacion. Se emplean distintos puntos de vista para examinar la
informacidn compartida, permitiendo cotejar teorias y llegar a conclusiones méas densas (Okuda y
Gobmez, 2005) . En esta investigacion, se definen los siguientes aportes teoricos:
e Emociones basicas (Ostrosky y Vélez, 2013; Ekman 2017; Mohn et al., 2011; Kallinen,
2005; Quintanilla et al., 2021; Tracy y Randles, 2011; Goleman, 1996, 1998; Pallarés,
2011; Céspedes, 2013; Ebert et al. 2015; Feldman, 2008).
e Arte (Acaso, M. 2017; Eisner, E. 2020; Eisner, E 1996; Solorzano y Zambrano, 2022;
Montenegro et al, 2020; Ivcevic et al, 2014, Pérez, 2018; Vanegas, M. 2017; Read, H.
1973; Acaso y Megias, 2017)
Las investigadoras cuestionan y comparan los conocimientos tedricos a medida que se profundiza
el andlisis. Este enfoque riguroso y continuo conduce a una interpretacion mas precisa de la

realidad que se esta siendo estudiada.

Triangulacion de los datos

Para contrastar los datos es esencial que la informacion recolectada mediante distintos métodos,
sean cualitativos. De esta manera se pueden comparar con aquellos obtenidos en otros momentos
con otros métodos. (Patton, 2002). El analisis de estos datos nos proporciona mayor credibilidad

de la temética observada.

Figura 8

Sintesis de triangulacion

Triangulacion

De Datos

De Teorias

De Metodologias

Fuente: Elaboracion colectiva
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Respecto a lo sefialado con anterioridad, la triangulacion nos habilita para ofrecer mayor
credibilidad, equilibrio y sustento a nuestro estudio, siendo crucial interrelacionar la triangulacion
bajo diferentes aristas. Desde esta perspectiva, esta investigacion involucra la triangulacion
metodologica, ya que esta nos permite obtener diferentes variantes en la recogida de los datos, es
decir, recolectar datos relevantes de diversas perspectivas dandole complementariedad y
asertividad al proceso investigativo. Bajo la idea de realizar una investigacion lo mas confiable e
integral posible es que se utiliza la triangulacién teérica que otorga mayor sustento al objeto de
estudio, dado que se estudian y revisan diversas fuentes tedricas que tienen estrecha relacion con
la investigacion, permitiendo replantear, argumentar y justificar las ideas con respecto al tema
estudiado. En esta misma linea la concepcidn de elaborar una investigacion lo mas viable y asertiva
posible es que la triangulacion de datos es consistente con el objeto de estudio, ya que considera
los datos recogidos durante el proceso investigativo para ser comparados y analizados con otros

métodos, otorgando un mayor sustento a la investigacion realizada.
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Analisis de Datos

Esta investigacion, como anteriormente se menciond, trabaja desde el enfoque cualitativo ya que
se busca comprender la problematica seleccionada, sobre conocer la expresién de emociones de
nifios/as a través de diferentes experiencias de aprendizaje desde el arte (Sampieri, 2014).

Desde aqui, la perspectiva del método cualitativo propone diversas variantes respecto al analisis
de los datos. En este contexto investigativo se opta por la utilizacion del analisis de discurso.
Para comprender este capitulo, es importante definir qué es un analisis de datos. Pues bien, el
analisis de datos comienza desde la misma recopilacién referente a los datos, ademas de
proporcionar la orientacién sobre como elegir la forma més adecuada para analizar los resultados
observados en el campo de investigacion. Por lo demas, buscar ofrece estrategias para abordar los
desafios mas comunes en la interpretacion de datos (Gibbs, 2007). Asi también, el analisis de datos
desde Sanjuan (2019) requiere de la continua reflexion e interpretacion desde las investigadoras,
incluso, menciona que muchas veces los investigadores pueden caer erréneamente en la
interpretacion de los resultados y/o conclusiones debido a una inspiracion o improvisacion de ellos.
Por otra parte, el andlisis de datos desde un enfoque cualitativo nos entrega el potencial heuristico
(Santander, 2011) del analisis y reflexion de los datos, asimismo, se utiliza por su caracter flexible
y abierto (Carrillo, 2011) que se necesita para la interpretacion de los datos de investigacion.
Finalmente, Maduro y Rodriguez (2008) explican el analisis de datos desde el detalle,
especificidad y profundidad de cualquier tipo de comunicacion, ya sea, verbal, corporal, gestual,
entre otras, utilizando cualquier instrumento de compendio de datos como libros, videos, peliculas,
anuncios, entre otros.

No obstante a lo anterior, dentro del analisis de datos se selecciond el “anélisis de discurso”, que
en palabras sencillas, como su palabra lo dice es el analisis, lo que requiere una observacion previa,
descomposicion, recopilacion de datos, clasificacion, interpretacion, entre otras sobre el discurso
que, por el enfoque mosaico, nos dan los nifios/as como muestra aleatoria de esta investigacion.
Respecto a lo anterior, el analisis de discurso que se utilizé nace desde la perspectiva del autor
Mucchielli (2001), esto debido a que hace referencia a la importancia de los discursos y dialogos
de una sociedad determinada, construyendo asi un analisis conjunto y completo sin disgregarlo en
partes separadas. Dicho de otro modo, las conductas y acciones de las personas de una determinada
sociedad, sus ideologias y creencias se dan en la interaccion social bajo un contexto determinado
y se manifiestan a través de un discurso caracteristico de ese grupo social, permitiendo darle
significado, interpretacion y analisis por parte de los investigadores. Asimismo, el analisis del
discurso destaca la lingistica o el lenguaje en si, como medio interpretativo de la realidad dada.
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Desde este punto, el plan de analisis para los datos de esta investigacion es el Analisis de Discurso

utilizando metodologias cualitativas que tienen por prioridad entablar el significado de conceptos,

refiriendose a los términos de algunos textos. Por ello, haremos uso del enfoque de Mucchielli

(2001) el cual se focaliza en diferentes etapas. En total son 5: Codificacion, Categorizacion,

Relacién, Integracion y Modelizacion.

1.

Codificacion: Esta primera etapa consiste en reformular de forma idéntica y auténtica lo
expresado (Mucchielli, 2001), en el discurso de nifios/as a partir de las diferentes
estrategias e instrumentos utilizados.

Categorizacion: Esta segunda consiste en crear y formular categorias en base a conceptos
relatados, la cual debe cumplir con ciertas condiciones, las cuales para (Mucchielli, 2001)
entreguen validez y sustentabilidad al discurso.

Relacion: Esta tercera etapa, se debe crear la coherencia entre las diferentes categorias, que
busca asociar y posteriormente comprobar las diferentes categorias antes creadas.
(Mucchielli, 2001)

Integracion: En esta etapa se busca integrar y permitir la clarificacion del objetivo definido
de la investigacion, (Mucchielli, 2001), contribuyendo al investigador determinar la
direccion del estudio.

Modelizacién: Finalmente, en esta etapa, se busca reproducir asertiva y fielmente la
organizacion de relaciones estructurales y funcionales (Mucchielli, 2001) que caracterizan

al fendmeno principal.

Figura 9

Sintesis de etapas segiin Muchielli (2012)

1.- Codificacion
2.- Categorizacion
3.- Relacion

4.- Integracion

5.- Modelizacion
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Fuente: Elaboracién colectiva

Categorias de analisis:

De estas etapas planteadas se utilizaran las cinco en su totalidad con el objetivo de reconocer temas
mas relevantes con sus respectivas categorias. Segun Rivas (2015) las categorias de analisis tienen
las siguientes caracteristicas: Estas categorias deben tener un sustento o validez tedricay delimitar
los alcances de la investigacion, considerando un maximo y un minimo de categorias para ser
comprensible al lector, de igual modo, debe recopilar conceptos claros a partir del estado del arte
y del marco tedrico.

Desde los procedimientos mencionados por (Mucchielli, 2001), en el presente estudio se trabajaron
las cinco etapas, con la finalidad de reconocer los puntos de encuentro de los discursos de los
nifios/as con sus correspondientes categorias. Estas categorias nacen de los instrumentos utilizados
para esta investigacion: pauta de observacion y entrevista colectiva comprensiva con enfoque
mosaico. Los resultados de estos dos instrumentos estan sintetizados en la Matriz Orientadora que

se encontrara en el anexo. (Anexo 5)

Categorias de Analisis
1. Manifestacion y expresion de emociones bésicas en funcion del vinculo materno
2. Expresion de las emociones béasicas de los nifios/as a traves del lenguaje no verbal
(Paralenguaje)
3. ldentificacion de emociones basicas mas reconocidas por nifios/as: Alegria, Enojo y
Tristeza a partir de aprendizajes previos.
4. Experiencias artistico-pedagogicas como potenciadoras de la expresion de las emociones

bésicas de los nifios/as.

Figura 10

Categorias de analisis

56



Universidad
Catolica

[——— T\
wmm mm Henriquez

\

~

‘1
Manifestacion y expresion de emociones basicas en

funcion del vinculo materno
_J

7

lisis

a

\.

N
Expresion de las emociones basicas de los nifios/as a

través del lenguaje no verbal (Paralenguaje)

A

Categorias de An

kapre:ndizaje:s previos.

1
Identificacion de emociones basicas mas reconocidas

por nifios/as: Alegria, Enojo y Tristeza a partir de

Fuente: Elaboracién colectiva

\. J

Experiencias artistico-pedagogicas como
potenciadoras de la expresion de las emociones
basicas de los nifios/as.
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Interpretacion de datos emergentes

A continuacion, se presenta la interpretacion de datos que para Rodriguez, et al. (1996) representa
una totalidad de recursos como, la reflexion, la comprobacién, las evidencias, entre otras. Para
definir significados importantes del proceso investigativo, dicho conjunto de estrategias no utiliza
métodos estadisticos. De acuerdo con la interpretacion de los datos de esta investigacion, es
importante recalcar que para salvaguardar la identidad y confidencialidad de los menores
participantes de la investigacion se recurrio a la utilizacion de pseudénimos como las letras del
abecedario, en lugar de hacer referencia a sus nombres. Los pseuddnimos no tienen relacion con
los nombres de los nifios/as, mas fue un proceso aleatorio.
1.- Manifestacion y expresion de emociones basicas en funcion del vinculo materno.
Esta categoria nace de acuerdo con las respuestas dadas en las entrevistas y las observaciones de
la pauta de observacion, en donde muchos de los comentarios de los nifios/as son en base al vinculo
materno. Entre otras palabras, las respuestas dadas por los nifios/as en funcion de las emociones
son relacionadas y conectadas hacia el apego y vinculo afectivo con la madre. Un ejemplo de esto,
son los siguientes:

M: esta llorando porque no ha visto a su mami, porque su mami se fue de la casa

al trabajo.

K: Esta asustado y tiene miedo porque su mama no esta en la casa.

M: estan alegres porque su mama lleg6 del trabajo y los llevo a jugar afuera con

las amigas.

N: Yo estoy feliz con mi mama y papa.

En este caso, se expresa como la ubicacion de la madre (y/o, minoritariamente, el padre) es
proporcional a la emocion que sienten los nifios/as. Cuando la madre esté lejos, el nifio esta triste
0 enojado. En cambio, cuando la madre esta presente eso representa felicidad en el nifio/a. Levin
(2010) comenta que el fenémeno del apego se manifiesta de manera notoria a través de la marcada
inquietud que experimentan los infantes en relacion con la ubicacion precisa de sus figuras
parentales, por sobre todo cuando se hallan en entornos poco familiares. Asi mismo, Ainsworth,
et al., (1978) ha observado como los bebés con un apego seguro en alguna situacién extrafia
experimentan predominantemente la angustia durante las separaciones del cuidador, seguida de la
calma al regreso de este ultimo. Esto, se menciona no con la finalidad de caracterizar los estilos
de apego que mantienen los nifios/as de esta investigacion. Si no, mas bien comprender de qué
forma sus respuestas tienen esa increible conexion con la madre y el vinculo importante que

representan para cada nifio. A esto, podemos agregar que el apego, en sus diferentes facetas, es
58



Universidad
Catolica

|
. Silva

- mm Henriquez

capaz de asociarlo a ciertas emociones. Ademas, y mas relevante aun para esta investigacion es
que se asocia a la expresion de estas emociones basicas. (Garrido, 2006)

Concluyendo con esta categoria, es que comprendemos cémo las emociones son capaces de evocar
a situaciones previas a las que se encuentren. Esto, relata la importancia que existe en el vinculo

de la madre y como este afecta a la expresion de emociones basicas de los nifios/as.

2.- Expresion de las emociones basicas de los nifios/as a través del lenguaje no verbal
(Paralenguaje)
Respecto a la categoria propuesta, esta se crea debido a que es un tema coincidente y reiterativo
entre los dialogos y expresiones de los nifios/as, por ende es necesario considerarlo como punto
emergente dentro del discurso de los parvulos. Dicho esto, se pueden evidenciar dichas
expresiones en los instrumentos de recogida de datos como, la pauta de observacion y la entrevista
colectiva comprensiva, algunos de esas expresiones se pueden observar en el apartado:
I: triste tia, tiene pena (expresando con su rostro, haciendo puchero, bajando su
mirada, bajando sus hombros alusivos a la tristeza, ademas se encoge en
posicién fetal, expresando dicha emocion)
J: (toma el instrumento musical “tambor” y lo golpea con sus dos manos fuerte,
realizando sonidos monétonos y fuertes con dicho instrumento, realiza
movimientos agresivos con sus pies dando zancadas altas y mueve sus brazos
agitandolos fuertemente a los lados)
J: jTia estoy muy enojada! mira... (realiza expresiones faciales de ira,

frunciendo el cefio, cruzando sus brazos y generando una postura rigida)

En este sentido, el paralenguaje, lenguaje corporal o comunicacion no verbal se caracteriza por ser
un tipo de comunicacién que se expresa a través de la corporalidad de la persona, transmitiendo
informacion respecto a las intenciones y actitudes entre los sujetos Matthew Herweijer (2019). Es
decir, a diferencia de la comunicacién verbal la paralingtistica no utiliza simbolos y codigos de
caracter verbal/oral o linglistico, explorando netamente el area gestual y corporal. Inclusive, el
paralenguaje nos permite expresar sentimientos, emociones y pensamientos, otorgando una mirada
mas veridica respecto a nuestras intenciones durante las interacciones sociales. Simbafia et al.
(2022).

Desde otro punto de vista, nuestra investigacion busca relevar laimportancia del lenguaje no verbal
en educacion inicial, considerando que los nifios/as de niveles menores tienen un menor lenguaje

verbal y su recurso comunicativo 0 expresivo es a través de gestos faciales e indicaciones y
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posturas corporales. Segun Zimmermann (1998) los nifios/as se comienzan a expresar del lenguaje
no verbal mucho antes del inicio del lenguaje verbal, del mismo modo en que el nifio/a se comunica
mediante un didlogo ténico-corporal logra asimismo, comprender e interpretar a los adultos, a sus
pares, el entorno y ambiente en el que se encuentra, percibiendo los simbolos y cédigos de la
sociedad por medio de la paralinglistica. En términos genéricos el lenguaje verbal es un medio
inherente y esencial en la comunicaciéon y expresion del nifio/a, volviéndose su mejor aliado
durante los primeros afios de vida, mientras adquiere paulatinamente un mayor desarrollo del

lenguaje verbal.

3.- ldentificacion de emociones basicas mas reconocidas por nifios/as: Alegria, Enojo y
Tristeza a partir de aprendizajes previos.

Respecto a la categoria de identificacion reiterativa de algunas emociones basicas, como: alegria,
enojo y tristeza por parte de los nifios/as. Es posible, que estas sean expresadas de manera frecuente
debido a los aprendizajes previos que ellos manejan al respecto, a partir de lo que perciben en su
entorno en las vivencias, dialogos, imagenes, interacciones interpersonales y otros recursos del
ambiente. Por lo tanto, es importante destacar esta categoria ya que, estas emociones coinciden en
la mayoria de las expresiones de los nifios/as, teniendo un mayor acercamiento a estas mediante

sus propias vivencias. Asi se puede observar en el siguiente apartado:

I: Educadora: I, ;Qué sientes?
I: triste tia, pena (realiza expresiones faciales haciendo puchero, bajando su
mirada en expresion de tristeza, se encoge en posicion fetal, expresando dicha

emocion)

N: Educadora: N, ¢quieres salir adelante con la tia a mostrarnos cémo podemos
expresar alguna emocion a través de la musica?
N: siii tia alegria, asi amigos miren (toma el instrumento del pandero y realiza

sonidos suaves y despacios acompariado de movimientos abiertos y delicados).

C: Se presentan laminas

Alegria: Laminas

Educadora: ;como se encuentra la nifia?
C: se encuentra feliz

Educadora: ¢por queé se encuentra feliz?
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C: porque llego su mama
Educadora: C ¢ta te encuentras feliz cuando llega tu mama?
C:sii

Enojo: Laminas

Educadora: ¢qué sucede con la nifia?

C: Est4 enojada

Educadora: ¢por que crees que esta enojada?

C: porque se fue su mama

Desde la premisa que apunta, a que las emociones mas reconocidas por los nifios/as son la tristeza,
el enojo y la alegria, y que estas se relacionan directamente con las experiencias previas que los
nifios/as hayan vivenciado, coincide con la idea de los aprendizajes previos de Ausubel (1963) que
sefiala que los nuevos conocimientos se relacionan estrechamente con los conocimientos previos,
mejorando los procesos de aprendizaje y a su vez construyendo aprendizajes significativos. Es
decir, estas emociones (tristeza, enojo y alegria) reconocidas por los nifios/as constituyen a los
aprendizajes previos que ellos fueron adquiriendo a través de vivencias, pues ellos ya sabian cémo
expresar verbal y corporalmente las emociones dichas con anterioridad a diferencia de las
emociones de sorpresa, miedo y asco que eran ajenas y desconocidas para ellos.

Esta perspectiva saca a la luz, que ademas de la influencia del arte en la expresion de emociones
basicas, existe un componente psicoldgico que se basa en lo que los nifios/as ya conocen al respecto
sobre algun conocimiento (aprendizajes previos). Demostrando en esta categoria que es importante

relevar las experiencias previas que los nifios/as ya han construido con anterioridad.

4.- Experiencias artistico-pedagodgicas como potenciadoras de la expresion de las emociones
basicas de los nifios/as.

La siguiente categoria emerge tras las experiencias artistico-pedagogicas realizadas por las
educadoras, potenciando la expresion de emociones basicas de los nifios/as, obteniendo y
observando todo el proceso de exteriorizacion de las emociones basicas. Las variadas expresiones
artisticas favorecen el desarrollo integral de los nifios/as y en especial la expresion de emociones
como lo menciona Eisner (2004) los nifios/as por medio de las artes pueden manifestar sus
emociones y plasmar su vision del mundo de manera Unica, obteniendo nuevas habilidades para
su desarrollo personal, como lo son el pensamiento divergente, creatividad y la imaginacion. De

esta manera su sentido estético se va desarrollando, permitiendo una vision excepcional y
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exclusiva de la vida. Lo mencionado se puede evidenciar en las diversas experiencias explicadas

a continuacion, las cuales permiten a los nifios/as desenvolverse de manera unica.

Expresion musical
Una de las maneras que se puede expresar las emociones basicas es por medio de la muasica con
diferentes instrumentos, creando y componiendo musica, o con el solo hecho de ir al ritmo de la
musica. Esto no solo habla de una expresion musical, sino que también en una forma en que los
nifios/as transmiten las emociones basicas sin necesidad de verbalizar lo que se siente. Asimismo,
los instrumentos musicales fomentan multiples habilidades, conocimientos y actitudes, como la
imaginacion, el pensamiento matematico, la creatividad y la exteriorizacion de la expresion de sus
emociones, de esta forma el autor Mosquera (2013) expresa que la musica no solo se crea por
medio de instrumentos, sino que también se puede expresar con el cuerpo como lo es el cantar o
producir diversos sonidos con la voz expresando emociones como alegria, tristeza, miedo, u otras.
Esto, no solo quiere decir entonces que la masica sirve para crear melodias o mostrar al mundo
una pieza musical, las emociones forman parte de la musica e incluso de la creacion de esta. No
existe cancion sin una motivacion e inspiracion. De esta forma, la garganta funciona como un hilo
conector que conecta a la mente y el corazdn, alineando esta funcion de expresion emocional
(Mosquera, 2013)

H reconoce las emociones que se van expresando y también las expresa al bailar con el

instrumento

H: tia mira

Educadora: ¢qué emocion estas expresando H?

H: enojo tia

(Expresa el enojo moviendo el instrumento bruscamente, pisando fuerte el piso y también

lo expresa con su rostro.)
El didlogo anterior, relata como el nifio o nifia desde su cuerpo expresa la emocion del enojo,
“Dalcroze (1865-1950), proponia que toda idea musical podria convertirse en movimiento y todo
movimiento podia convertirse en idea musical” (citado en Capistran, 2019), que en otras palabras,
quiere decir como la masica puede llegar a ser un medio de comunicacidn, que no necesariamente
debe ser verbal (Glowacka, 2004), funcionando desde toda la corporalidad y diferentes lenguajes

del nifio.
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Dramatizacion

Por medio de la dramatizacion los nifios/as pueden expresar, transmitir y descubrir sus propias

emociones basicas, representando situaciones que vivenciaron o de su imaginacion, dando paso a

la realidad de la propia dramatizacion realizada. Laguna (1995) da a conocer que el teatro es una

buena estrategia para trabajar en los establecimientos educativos siendo beneficiosa en la

expresion de emociones, desarrollando la imaginacion, la comunicacién lo que lleva a obtener una

mayor conciencia del cuerpo.

Cuando se trabaja el teatro en las aulas también potenciamos la dramatizacion, dado que las

emociones basicas se ven expresadas con el cuerpo, verbalizando y al interactuar con otros.

Esto se puede evidenciar en los siguientes didlogos que se dieron al momento de observar las

experiencias:

Se presentan las laminas de alegria

Educadora ¢como se encuentra la nifia?

B: esta alegre

Educadora: puedes realizar los gestos que realiza la nifia

B: (realiza el gesto con su rostro, muestra su sonrisa, sus 0jos se achinan y gira un poco
su cabeza)

Educadora: ¢puedes realizar una accion en la que tu estas alegre?

B: si (comienza a jugar con una pelota, se observa su rostro alegre y sus movimientos)
S penso una situacion y se la menciond al odio a la educadora.

Educadora: (acerco su oido para escuchar aquello que iba a realizar S)

S comienza a realizar la dramatizacion

P: esté bailando

S:no

D: esta jugando a la pelota

Se muestra la Idmina de tristeza

Educadora: ¢qué esta haciendo la nifia?

C: esta llorando la nifia

Educadora: ¢por qué crees que esta llorando la nifia?
C: porque se fue su mama

Educadora: ¢puedes representar la emocién?
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C: (realiza la emocién con su rostro, hace pucheros y coloca sus manos en sus 0jos como

si estuviera llorando)

Estos dialogos demuestran como los nifios/as reconocen las expresiones de las emociones basicas
y también se evidencia como las dramatizan y las asocian a sucesos que ellos sintieron o

imaginaban en ese momento

Danza
La danza nos permite expresar nuestras emociones basicas por medio de los movimientos que
realizamos con nuestro cuerpo, exponiendo nuestro mundo interno. De esta manera nos
comunicamos sin la necesidad de verbalizar nuestras emociones, es asi como De Rueda y Lépez,
(2013) mencionan que por medio de las diversas expresiones motrices como la danza el ser
humano transmite mensajes con diversos significados, por la forma en la que se mueven y ocupan
el espacio que disponen.
En este sentido la danza es una manera significativa de comunicacion en la cual los nifios/as
pueden expresarse libremente combinando diversos movimientos expresando su sentir de
emociones basicas. Un ejemplo de lo evidenciado es lo realizado por dos nifios/as en la experiencia
de danza:

W expresé sus emociones mediante diversos movimientos. Cuando expresé alegria

ella brincaba y saltaba, se movia alrededor de toda la sala con su cinta.

Educadora: ¢Por qué estas saltando?

W: porque estoy feliz

Educadora: ¢y tu saltas cuando estas feliz?

W: si, salto, me rio, juego

M: (utiliza cintas y pafiuelos y comienza a lanzarlos verbalizando que esta feliz y

alegre porque lo sacaron de la sala)

Los didlogos presentes dan a conocer como los nifios/as expresan sus emociones bésicas con la
danza, manifestando su sentir en los movimientos y acciones realizadas creadas por ellos mismos.
Por otro lado, la danza también entrega multiples beneficios en el desarrollo de los nifios/as como
lo seria el potenciar su coordinacion, su creatividad, percepcion espacial, su tono corporal, entre
otros beneficios que se desarrollan. En esta misma linea los movimientos creados por los nifios/as

tenian cualidades distintivas para cada expresion de las emociones béasicas, como se puede
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constatar en estos dos momentos realizados:

Educadora: ¢qué movimientos estas realizando?
A: me estoy moviendo enojada mira mis brazos (los mueve de forma brusca y con sus pies

pisa fuerte el piso)

S decidi6 sacar un palo con cinta para realizar los movimientos. Realizaba movimientos
curvos o circulares en el momento que él decia que estaba haciendo la alegria.
Movimientos muy marcados con la propia cinta y con sus extremidades del cuerpo, cuando

él decia que expresaba el enojo.

En el dialogo se evidencia que los nifios/as son conscientes de los movimientos que van realizando
y los van asociando a una emocion, en este sentido lo mencionado por Calvet e Ismael (2011)
corrobora lo anteriormente mencionado en su libro “Danza creativa” los movimientos que se
expresan en la danza cambian su intensidad segln lo que cada persona quiera transmitir. Los
movimientos tienen distintas intensidades al momento de ser expresados como lo es, el mover los
brazos bruscamente o pisar fuerte en el piso para expresar la emocién del enojo, también al utilizar
objetos para expresarse como lo es una cinta con la que se realizan movimientos curvos o circulares

para la expresion de la alegria.

Cine mudo

El cine nos permite conectarnos con realidades vividas o ficticias, en el cine se pueden encontrar
diversos géneros como lo son el romance, accién, romance entre otros. En la realizacion de la
experiencia se decidio guiarse por el cine mudo debido a sus caracteristicas, como lo dice su
nombre, los personajes en este tipo de cine no expresan verbalmente lo que esta sucediendo sino,
que lo realizan mediante sus expresiones gestuales y corporales, es una de la expresion artistica
simple en la cual los nifios/as pueden reconocen acciones y emociones observando directamente
sin distracciones afiadidas al cortometraje. Asimismo, el cine mudo es una forma atractiva de
presentar las emociones dado a que se desarrollan habilidades como la concentracion para poder
entrever lo que sucede en los videos y los nifios/as también imitan las acciones que visualizaron.
Desde esta linea el autor Gutiérrez, et al. (2006) da a conocer que el cine es una gran herramienta
en la cual se pueden evidenciar variados momentos del ser humano, por medio de un mundo irreal
expresando emociones con las cuales los espectadores reconocen y se identifican.

En este sentido, el cine permite que los nifios/as se encuentren inmersos en aquello que estan
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observando y realizando los personajes. Cambiando o manteniendo su percepcion sobre lo que los
rodea.

En los didlogos que se muestra a continuacion se evidencia como los nifios/as reconocen lo que
sucede en el cortometraje de Charles Chaplin - El circo (Escena del Leon) y las emociones que se

expresan o que ellos sentiran si estuvieran en ese lugar:

Educadora: ¢la persona se siente alegre?
E: nooo, tiene miedo
Educadora: ¢td crees que es miedo?

E: el ledn es grande

Educadora: ¢alguien quiere expresar lo que el hombre sentia?

M: jyooooo tia! (pone sus manos en la boca, realiza tiritones, expresando el miedo)

P: el hombre esta atrapado con el ledn, tiene miedo
Educadora: porgue tiene miedo? ¢ Como sabes que tiene miedo?

P: porque esta tratando de escapar y se toca la frente (realiza la expresién)

El cine mudo desarrolla habilidades como la observacion activa en el cortometraje, los nifios/as
estdn mas atentos a los movimientos realizados y a las expresiones faciales de los personajes. La

interpretacion de cada uno es diferente o pueden tener puntos de vista en comdn.

Las siguientes estrategias del enfoque Mosaico, utilizado como antes ha sido mencionado,
permiten evidenciar expresion de emociones a través del arte en este caso, es necesario el enfoque
Mosaico ya que este permite que exista una participacion activa que considera al nifio como un
experto y un agente protagonista de la investigacion (Bravo, et al., 2021), para ello poniendo en
practica este enfoque, es que hacemos parte sus dibujos, palabras, y diferentes expresiones
artisticas que demuestran sus emociones. Por lo tanto, desde la expresion artistica podemos
exteriorizar las emociones (Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, 2021)

gue estan dentro de su mente y pensamientos.
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Educadora: ¢qué estas dibujando C?

C: al lobo

Educadora: ¢el lobo qué estas dibujando qué
emocion expresa?

C: esta feliz

Dibujo realizado por C, Edad 3 afios y 11

meses

Educadora: ¢qué personaje estas dibujando?
E: al lobo

Educadora: ¢Qué emocion expresa?

E: esta alegre

Educadora: ¢por qué esta alegre?

E: porque si

Dibujo realizado por E, Edad 3 afios y 2

meses

Educadora: ¢qué dibujas D?

D: el nifio enojado

Dibujo realizado por D, Edad 3 afiosy 5

meses

Fuente: Elaboracion colectiva

En los registros anteriores se evidencia el didlogo y sus respectivos dibujos creados por los nifios/as

luego de escuchar la narracion del cuento, lo cual evidencia que los nifios/as logran identificar las

emociones basicas en los personajes de la histo

riay a su vez se observa la preferencia de colores
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y en qué etapa del dibujo se encuentra cada nifio/a. Dado esto Lowenfeld (1980) da a conocer que
los nifios/as durante su crecimiento van pasando diversas etapas en las cuales el dibujo comienza
a perfeccionarse obteniendo dibujos més claros y de mayor complejidad.

En suma, la expresion creativa en este caso el dibujo, la interpretacion de los cuentos, la
apreciacion de aquello que los rodea y la exteriorizacion de sus emociones van cambiando en

funcidn a las experiencias vividas y el propio desarrollo madurativo del nifio/a.

Artes plasticas a traves de la Técnica parte del enfoque Mosaico: Collage

Otra manera de expresar del lenguaje artistico son las artes plasticas quienes aportan herramientas
con las cuales los nifios/as expresan sus emociones basicas con diversos recursos como lo son la
plastilina, hojas, lapices de colores, greda, recortes, entre otros recursos que permiten la creacion
de obras en la que los nifios/as plasman sus emociones, ideas y conocimientos. Asimismo, las artes
plasticas nos permiten llevar a cabo o concretar lo que los nifios/as sienten internamente
expresandose en sus obras sin necesidad de verbalizar lo que sienten, teniendo en cuenta que
tendran un recurso final visual que representa todo aquello que quiere expresar. Esto se puede
observar en las fotografias que sacaron los nifios/as de las creaciones de su collage, en este sentido
Mayer (1985) menciona que esta técnica se basa en juntar y pegar diversos recortes en un espacio
determinado para realizar diversas producciones. Cabe mencionar, que el collage en variadas
investigaciones es considerado una técnica de investigacion pertinente para nifios/as en primera
infancia (Nomakhwezi & Wood, 2017). Es asi como con el collage se logra expresar las emociones
basicas que los nifios/as identifican de “imagenes “prefabricadas”, utilizando elementos ya
existentes como, fotos grabados o recortes de prensa como herramientas para expresarse y
transmitir mensajes (Crespo, 2016). En este momento de creacion del collage los nifios/as
identificaron emociones basicas como el enojo, tristeza, alegria, sorpresa y asco, también resaltar
que en esta instancia los nifios/as compartieron los materiales para la realizacion del collage en
conjunto. Collages creados por todos los nifios/as se muestran a continuacion, las fotos de estos

fueron realizadas por los propios nifios/as.
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Nota: Collage realizados por los nifios/as de 3 a 5 afios.

Por otro lado se evidencia un dialogo en donde se da a conocer como los nifios/as identifican en
los recortes las emociones basicas en otras personas.

L: tia esta nifia esta triste mira su cara (apunta a uno de los recortes)

Educadora: Si, tienes toda la razon pero ¢cémo sabes que esta triste?

L: porque esta triste (realiza gestos corporales demostrando la tristeza)

T: Identifico verbalmente las diversas emociones en las imagenes ya sea cuando €l
escogia una imagen como cuando estaba realizando el collage, o en las imagenes que
estaban colocando los compafieros/as

T: R el sefior esta enojado porque esta asi (cruza los brazos)

R: mira yo tengo personas felices porque estan en familia

Ty R: como cuando estamos con mama y papa

Es asi como las artes plasticas entregan multiples beneficios a los nifios/as desde el como se
expresan las emociones basicas, potencia la creatividad e imaginacion, pensamiento critico, entre
otros. Es relevante mencionar que cada una de las producciones artisticas disefiadas por los
nifios/as se manifiesta de forma natural al relacionarse con diferentes recursos. Emplear el enfoque
mosaico con las diversas técnicas utilizadas (collage, dibujo y fotografias) permitié que los
nifios/as puedan expresar sus emociones y percepciones del mundo de su propio ser como persona,
con esto reconocemos sus innumerables lenguajes (Bravo, et al., 2021) Ademas, de crear una
investigacién de forma colaborativa y precisa a sus ideales y pensamientos.

Para dar cuenta del analisis del objetivo nimero 4 que indica disefiar conjunto de sugerencias de

actividades artistico-pedagogicas que fortalezcan la expresion de emociones basicas en nifios/as
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de educacion preescolar, el presente apartado indica algunas de estas sugerencias.

4.1- Disefio de conjunto de sugerencias de actividades artistico-pedagdgicas: niveles medios.

Universidad
Catélica
]

s wm Silva
- wm Henriquez

Lenguajes Artisticos “Artes plasticas - ArteTerapia”

OA (6): Experimentar diversas posibilidades de expresion,
combinando lenguajes artisticos en sus producciones.

Descripcion: Los nifios/as observan diversas obras artisticas del
autor Joan Miré. Posteriormente, se realizan algunas preguntas
mediadoras y se les invita a los nifios/as a realizar sus propias
creaciones artisticas inspiradas en el artista a través, de
diversos recursos materiales como: arcilla para modelado,
pintura de varias tonalidades y lapices acrilicos.

Preguntas mediadoras: ;Qué te parecen las obras del artista?,
(Qué materiales deseas utilizar para tu creacion?, ;Qué significa
tu obra?, ;Quieres hacerla de otro modo?, entre otras que vayan
surgiendo.
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Lenguajes Artisticos “Artes plasticas - ArteTerapia”

OA (6): Experimentar diversas posibilidades de expresion,
combinando lenguajes artisticos en sus producciones.

Descripcion: Se dispone el espacio con los siguientes materiales
engrudo artesanal (agua y harina cocida), colorantes vegetales
(variados colores) y carton forrado, para que, los nifio/as
puedan explorar, experimentar y realizar sus propias creaciones
referentes a la expresion artistica.

Preguntas mediadoras: ;Qué estas creando?, ;Qué movimientos
haces con tus dedos?, ;Quieres utilizar otros materiales de
apoyo?, ;Quieres hacerlo de otro modo?, entre otras que vayan
surgiendo.
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Lenguajes Artisticos “Artes plasticas - ArteTerapia”

OA (6): Experimentar diversas posibilidades de expresion,
combinando lenguajes artisticos en sus producciones.

Descripcion: Los nifios/as observan a algunos artesanos de
manera concreta, pictorica o a través del uso de las TIC's.
Luego, se prepara el espacio adecuando hojas de block y greda
sobre las mesas, se invita a los niflos/as a experimentar
libremente con el material otorgado realizando sus propias
producciones artisticas.

Preguntas mediadoras: ;Qué te parece el rol de los artesanos?,
(Como se siente la textura de la greda?, ;Te agrada el material
que utilizas?, ;Quieres hacerlo de otro modo?, ;Qué estas
diseniando?, entre otras que vayan surgiendo.
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Lenguajes artisticos “Dramatizacion”

OA (1): Manifestar interés por diversas producciones artisticas
(arquitectura, modelado, piezas musicales, pintura, dibujos,
titeres, obras de teatro, danzas, entre otras), describiendo algunas
caracteristicas.

Descripcion: En la sala se ubican rincones (compras, cocinar,
granjero) para que los nifios/as puedan interactuar con ellos.
La eleccion del rincon es decision del nino/a, pueden ir
intercamiendo rincones o intercambiando entre si.

Preguntas mediadoras: ;Qué personaje te gustaria ser?,
(Cémo se llama tu personaje?, ;Qué realiza tu personaje?,
entre otras preguntas.
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Lenguajes artisticos “Dramatizacion”

OA (1): Manifestar interés por diversas producciones artisticas
(arquitectura, modelado, piezas musicales, pintura, dibujos,
titeres, obras de teatro, danzas, entre otras), describiendo algunas
caracteristicas.

Descripcion: Los nifios/as traen al jardin su juguete favorito,
para explicarles lo que realizan en el jardin, una vez que le
ensefen todo el jardin, en la sala le realizaran preguntas a sus
jueguetes sobre como se sintieron en esta visita. En conjunto
expresaran las emociones que sintieron.

Preguntas mediadoras: ;Como te sientes cuando llegas al
jardin? ;Cémo se habra sentido tu juguete favorito? ;Puedes
presentarme a tu juguete?, entre otras preguntas.
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Lenguajes artisticos “Dibujo”

OA (1): Manifestar interés por diversas producciones artisticas
(arquitectura, modelado, piezas musicales, pintura, dibujos,
titeres, obras de teatro, danzas, entre otras), describiendo

algunas caracteristicas.

Descripcion: Se invita a los nifos/as a ir al parque mas
cercano del jardin, cada uno/a llevara sus lapices y hojas para
poder dibujar aquello que observa (hojas, insectos, aves,
arboles, piedras, entre otros). Luego podran expresar aquello
que realizaron.

Preguntas mediadoras: ;Qué dibujaste? ;Quieres mostrar tu
trabajo a tus compaieros? ;Puedes mostrarme el elemento
que dibujaste?, entre otras preguntas.
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Lenguajes artisticos “Literatura”

OA (6): Experimentar diversas posibilidades de expresion,
combinando lenguajes artisticos en sus producciones.

Descripcion: Los nifios/as escucharan atentamente un cuento a
través de un kamishibai, mientras el adulto narra el cuento ira
realizando preguntas mediadoras que los nifios/as responderan
mostrando las laminas de las emociones basicas.
Posteriormente, con hojas y diversos lapices de colores
dibujaran los personajes segiin la emocion basica que los
representa en el momento.

Preguntas mediadoras: ;Qué emociones esta expresando el
personaje? Por qué siente esa emocion el personaje? ;Qué
emocion sientes en este momento? entre otras preguntas.
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Lenguajes artisticos “Literatura”

OA (6): Experimentar diversas posibilidades de expresion,
combinando lenguajes artisticos en sus producciones.
Descripcion: Los nifios/as escucharan atentamente un cuento a
través de titeres, mientras el adulto narra el cuento desde una
caja de sorpresa ira sacando diversos elementos con los que se
expresaran emociones basicas y se realizaran preguntas
mediadoras. Posteriormente, diversos recursos ya sean
plastilina, greda o arcilla los nifios/as disefiaran elementos con
los cuales pueden expresar las emociones basicas.

Preguntas mediadoras: ;Qué¢ emocionas esta expresando el
titere?, ;A todos les provoca la misma emocion ese elemento que
nos muestra el titere?, ;Qué material usara?, entre otras
preguntas.
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Lenguajes artisticos “Literatura”

OA (6): Expresar emociones, ideas y experiencias por medio de
la plastica experimentando con recursos pictoricos, graficos y de
modelado.

Descripcion: Los ninos/as disefaran un personaje ya sea:
animal, persona, elemento, entre otros. con diversos materiales
reciclados, por ejemplo, cilindros de cartén, botellas de
plastico, diversos papeles, etc. Posteriormente, se creara un
cuento con los elementos creados por los nifos/as en donde se
expresaran las emociones basicas de cada uno. durante el
proceso se realizaran preguntas mediadoras.

Preguntas mediadoras: ;Qué elementos estas disefiando?, ;Qué
emocion sientes al disefiar tu personaje?, ;Qué material usaras?,
entre otras preguntas.

Universidad
Catolica
== =7

e om Silva
- wmm Henriquez

Lenguajes Arstisticos- artes plasticas “Modelado”

OA (1): Manifestar interés por diversas producciones artisticas
(arquitectura, modelado, piezas musicales, pintura, dibujos,
titeres, obras de teatro, danzas, entre otras), describiendo
algunas caracteristicas.

Descripcion: Se elije una obra de escultura vista con
anterioridad, para ello puedes acercarte a algin museo u
observar imagenes de esculturas de tu interés. Luego puedes
crear con el grupo de ninos/as moldeados que sean de tu interés,
ya sea seguir de ejemplo la obra anterior vista o crear tu propia
obra. El modelado puede ser con greda y agregar otros
materiales del gusto del nifio/a dependiendo de sus preferencias.
Preguntas mediadoras: ;Qué te parece trabajar con greda? ;Te
gustaria utilizar otro recurso? ;Te gusta o te desagrada? ;qué
sientes cuando ves la obra?, entre otras preguntas.
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Lenguajes Artisticos “Musica”

OA (2): Expresar sus preferencias, sensaciones y emociones
relacionadas con diferentes recursos expresivos que se
encuentran en sencillas obras visuales (colorido, formas),
musicales (fuente, intensidad del sonido) o escénicas
(desplazamiento, vestimenta, caracter expresivo).

Descripcion: En un espacio amplio y sin ninglin obstaculo se
prepara un piano en el cual se tocaran diferentes piezas
musicales con notas altas y bajas, (esto puede ser reemplazado
por una obra musical grabada) de esta manera el nino/a debera
mover un objeto, por ejemplo: una pelota, en diferentes
posiciones antes acordadas para cada altura de la nota musical.

Preguntas mediadoras: ;Qué te parece esta obra musical? ;Te
gusta o te desagrada?, entre otras preguntas.

La incorporacion de estas sugerentes actividades artistico-pedagdgicas para el informe son
esenciales ya que aporta diferentes y diversos beneficios para el proceso de investigacion como
para la aplicacién en préctica de los resultados obtenidos de la investigacion. Sin embargo, no solo
se enriquece desde el ambito académico, tambien desde un enfoque mas holistico e inteligible para
su comprension.

En conclusion, es un disefio que ayuda a orientar respecto a las dimensiones del arte y la expresion
de emociones basicas, mejorando la efectividad de la aplicacion de los resultados y contribuyendo

respecto al enfoque educativo y al desarrollo integral de nifios/as de esta investigacion.

Resultados de la investigacion

Los resultados dan cuenta de lo que se recopild en los instrumentos de recogida de informacién de
forma clara y precisa, con el objetivo de conocer como las artes potencian la expresion de
emociones basicas de los nifios/as. Estos instrumentos utilizados, son la pauta de observacion, la
entrevista comprensiva colectiva y el analisis documental.

Resultados de la pauta de observacion y de la entrevista colectiva comprensiva

Posterior al anélisis de los resultados de la pauta de observacion y de la entrevista colectiva
comprensiva, en esta se evidencian las observaciones realizadas a los nifios/as referentes a la
expresion de las emociones basicas, las que dan cuenta, que los nifios/as expresan de forma

frecuente emociones como el enojo, la tristeza y la alegria en desmedro de las otras emociones
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béasicas (sorpresa, asco y miedo).

Resultados del anélisis documental

Respecto a los resultados del analisis documental, este propone diversas actividades artistico-
pedagdgicas relacionadas a las diversas estrategias de arte como la mdsica, la dramatizacion, el
arteterapia, entre otras. Los resultados obtenidos tras la revision de algunos articulos de
investigacion demuestran que estas actividades tienen relacion con la expresion de las emociones
basicas de nifios/as y en concordancia con esto se disefian un conjunto de sugerencias de

actividades artistico- pedagogicas.

Fortalezas y debilidades del proceso investigativo

Todo proceso investigativo tiene aspectos positivos y negativos, que se van generando en el
transcurso de la investigacion. De acuerdo con nuestra experiencia, durante este proceso de
investigacion es que surgen ciertas fortalezas y debilidades que son observadas posterior a la

recogida de los datos, algunas de ellas se evidencian en el siguiente apartado.

Figura 11

Proceso de Investigacion

Proceso de
Investigacion

Fortalezas Debilidades

\

K’I‘iempo en la realizacion de\ / \

v

experiencias pedagogicas. e Asistencia intermitente.

e Completa presencia del equipo e Horario (periodo post siesta).
educativo. e Ruido ambiental.

e Ambientacion enriquecedora. e Dificultad en la obtencion de

e Apropiadas metodologias recursos materiales.
aplicadas e Espacios pequernio.

e Actitudes de los nifios/as e Disposicion de los nifios/as al
pertinentes. desarrollar las experiencias.

e Flexibilidad. e Espacio transcurrido.

e Observacion no participante. e Sesgos por parte de las

e Asentimientos y investigadoras.
\Consemimientos firmados. / \ /

Fuente: Elaboracién colectiva
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Fortalezas

Debilidades

El tiempo durante cualquier experiencia
pedagoOgica cobra relevancia a la hora de
generar rutinas diarias organizadas y éptimas a
la edad de los nifios/as. Es por esto, que una de
las fortalezas durante el periodo investigativo
que podemos observar es el tiempo/duracion
de la experiencia, debido a que considera los
lapsos de atencion de los nifios/as sin generar
intervalos rutinarios y poco interesantes en el

nivel educativo.

La asistencia de los nifios/as se volvio una
debilidad en torno al proceso investigativo, ya
que, tener una asistencia intermitente
imposibilita mantener una continuidad en las
experiencias de aprendizaje, generando vacios
entre una experiencia y otra. Por otro lado, la
inasistencia o asistencia intermitente dificulta
la accidn de recogida de datos por parte de las
investigadoras, haciendo que el proceso se

vuelva maés dificultoso.

Es importante en todo proceso educativo,
contar con la completa presencia del equipo
educativo (técnicos y educadoras) necesarias
para realizar la experiencia educativa. En este
sentido, las experiencias artistico-pedagdgicas
observadas por las investigadoras dan cuenta
de una cantidad de adultas adecuadas segun el
nimero de niflos/as que  asistieron,
otorgandoles un trabajo mas focalizado, mayor
seguridad y resguardo durante las experiencias

artistico-pedagdgicas.

De acuerdo con los horarios de las experiencias
artistico-pedagodgicas, se logra analizar una
debilidad con este tema, debido a que, la
mayoria de estas experiencias se realizaron
alrededor de las 15:50 horas, periodo post
siesta, lo que generé que los nifios/as
estuvieran mas somnolientos, agotados y con
necesidad de mas descanso, lo que significa
que no tenian tanta energia ni el animo
necesario para realizar las experiencias

artisticos- pedagdgicas.

Por otro lado, respecto al ambiente, este se
considera una fortaleza ya que la ambientacion
de las experiencias de aprendizaje fue
adecuada para la experiencia, dando una mayor
aclimataciéon y un espacio acorde a las
necesidades e intereses de los nifios/as. Por
ende, desde esta misma linea es que la mayoria
de los nifios/as se mostraron comodos y
dispuestos a participar en la experiencia de

aprendizaje, muestra de cudles fueron sus

Sin embargo, como parte de una debilidad es
que en los momentos en que se observaban las
experiencias de aprendizaje habia mucho ruido
ambiente, ruidos de caminos pasando o incluso
Ilantos de otras salas. Esto puede ser parte
perjudicial esencial para los resultados de la
investigacion. Ademas, de que es poco
beneficioso para los aprendizajes adquiridos de
la misma experiencia de aprendizaje. Esto

puede llevar a perder la concentracion,
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aportes,  preguntas, intervenciones e

interacciones entre ellos.

incomodidad, no querer participar, entre otras.

Visto desde otra perspectiva es que la
metodologia de trabajo de las educadoras en
torno a las necesidades e intereses de los
nifos/as fue correcta y adecuada para la edad
de los nifios/as. Se notaba un buen uso del

lenguaje y de manejo de grupo.

En relacion con otra debilidad, se considera
una respecto a los recursos materiales que se
utilizaron en la experiencia y de los demas
recursos del establecimiento, la mayoria son
financiados por las educadoras. Esto nos lleva
al enfoque educativo del establecimiento ya
que no presta ayuda a las educadoras,
dificultando aun mas la realizacion de

experiencias de aprendizaje.

Una de las fortalezas observadas fue la actitud
con la cual los nifios/as se presentaban a
desarrollar las experiencias, en donde se
evidenciaba motivacion y bastante curiosidad
por descubrir con que se trabajaria en dia.
Asimismo, cuando los nifios/as observaban los
materiales se fomenta una actitud positiva en
donde se potenciaba el uso del lenguaje verbal
dado que realizan bastantes preguntas.

Con relacién a los espacios para poder

implementar las experiencias fue una
debilidad, ya que en ocasiones se desarrollaban
en espacios pequefios en donde los nifios/as
disponen de poco espacio para poder moverse
libremente, teniendo como consecuencia
menos oportunidad para explorar y expresarse,
se encontraban mas restringidos, por ende no
lograban disfrutan o concentrarse en las

experiencias.

También se pudo observar la flexibilidad que
tenian los equipos pedagdgicos al desarrollar
las experiencias, evidenciando que respetaban
el tiempo de cada nifio/as cuando realizaban
sus creaciones, al momento de verbalizar sus
emociones, sus diferentes estilos de

aprendizaje, entre otros.

Otra debilidad observada por las tesistas es
como los nifios/as se disponian a desarrollar las
experiencias, esto dado a que una minoria de
los nifios/as no se sentian motivados o no
queria participar de las experiencias, por lo que
comenzaban a realizan otras esto generaba que
quedar fuera de la

investigacion, en

consecuencia no se pudo recoger mas

informacion de aquellos nifios/as.

La observacion no participante por parte de las

El espacio en el que se realizaron algunas de
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investigadoras en las experiencias permite
registrar detalles desde una mirada exterior al

proceso.

las experiencias artistico-pedagdgicas, era
transcurrido por otros nifios/as para salir al

patio, desviando la atencion de los nifios/as.

Los nifios/as y familias desde el minuto cero
estuvieron dispuestos a participar en la

investigaciéon. Firmando los asentimientos y

Sesgos por parte de las investigadoras al

momento de interpretar aquello que los

nifios/as expresan gestual o corporalmente.

consentimientos correspondientes.

Sugerencias del estudio para la tematica abordada

De acuerdo con nuestra investigacion, que apunta hacia como el arte potencia la expresion de las
emociones bésicas en nifios/as preescolares, es que nacen como sugerencias proyectivas los
siguientes supuestos, el arte como potenciador de habilidades relacionadas a diferentes &reas de
aprendizaje como por ejemplo: el pensamiento logico - matematico, el lenguaje verbal, la
comprension del entorno natural, el aprendizaje social, entre otras aristas importantes para el
desarrollo integral de los nifios/as.

Por otro lado, la investigacion puede llevarnos por otros caminos, una sugerencia de esto es una
revision al enfoque tedrico; las politicas publicas, y por otro lado, practico; fiscalizacion a jardines
infantiles que pueda analizar, orientar e investigar en qué estado de fomento de inclusion de
programas artistico-pedagdgicas y de educacion emocional en los nifios/as en el curriculum de la
primera infancia. Es imperativo dar reconocimiento a la importancia de lo que significan las
expresiones artisticas y el desarrollo emocional de los nifios/as. En este sentido, una investigacion
de carécter exploratoria podria ser adecuada para el analisis de las diferentes aristas en las que se
podria trabajar la sensibilizacion a nivel nacional sobre cuales son los beneficios trascendentes que
dejaria de abordar con mayor relevancia estas dos disciplinas o enfoques de trabajo. Los resultados
de esta investigacion podrian consolidar un enfoque mas holistico en la educacion, ademas de ser
un punto de partida para cambiar diferentes paradigmas que existen en la sociedad.

Con respecto a una nueva sugerencia para continuar con la investigacion es seleccionar distintos
establecimientos de muestra para realizar comparaciones de distintas experiencias artistico-
pedagdgicas, en donde se pueda observar, analizar y comparar si los nifios/as de un rango etario
de 3 a 5 afios realizan movimientos corporales similares, tienen una misma afinidad por colores,
si realizan dibujos similares segun su edad, cuales son sus preferencias al seleccionar recursos para
expresarse, entre otros. Asimismo, se puede comparar como la comuna, el ambiente, los equipos
pedagdgicos, los recursos, etc. influyen en los procesos de desarrollo de emociones basicas de los
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nifios/as, dando a conocer las fortalezas y debilidades. Al obtener esta informacion se pueden
desarrollar recomendaciones para poder mejorar la calidad en cuanto a la expresion de emociones
bésicas para que los nifios/as puedan aprender de las emociones de forma significativa y logren
expresarlas en cualquier situacion presentada.

Una ultima sugerencia respecto a la investigacion es continuar indagando sobre las emociones
béasicas en actividades artistico-pedagdgicas en nifios/as de 3 a 5 afios en otros contextos culturales,
sociales, historicos, econdmicos entre otros. El significado de emociones basicas en diferentes
paises y como los nifios/as la expresan mediante sus palabras, gestos o lenguaje paraverbal de cada
una de ellas, conocer de esta manera a que situaciones o elementos las relacionan. Al adquirir esta
informacidn sobre las emociones basicas y como son expresadas, permitira realizar un analisis mas

profundo en los diversos objetivos planteados.
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Conclusiones

En este capitulo se estima realizar las conclusiones derivadas de la investigacion, destacandose
en funcion de los objetivos disefiados en la misma. Estas conclusiones ofrecen una vision integral
del impacto de la investigacion en la tematica que abordamos. Ademas, de entender algunas
proyecciones que nacen desde la investigacion hacia los diversos objetivos que se utilizaron en
este informe.

Con respecto al objetivo general podemos decir que tras esta investigacion, se evidencia la
importancia de las actividades artistico- pedagogicas en beneficio o potenciacion de la expresion
de las emociones basicas de preescolares, dado que, mediante dichas actividades artisticas los
nifios/as expresan sus emociones basicas, que son observadas por las investigadoras. Si bien es
cierto, la mayoria de los nifios/as expresan el enojo, la tristeza y la alegria de forma mas habitual
y frecuente (Mohn et al., 2011; Kallinen, 2005; Quintanilla et al., 2021; Tracy y Randles, 2011),
las otras emociones restantes aparecen solo en situaciones ejemplificadas con acciones, realizadas
por la educadora responsable. Desde esta perspectiva, las actividades artistico-pedagogicas
desarrolladas en funcién de las diversas aristas del arte como, por ejemplo, la danza, la literatura,
la musica, las expresiones visuales, el cinematografia y la dramatizacion, fomentan la expresion
de las emociones bésicas en nifios/as, ya que estas actividades son libres, no estructuradas y
homogeneizadoras, permitiendo al nifio/a expresarse de forma natural y espontanea durante los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado, la expresion de las emociones basicas depende
de la singularidad de cada nifio/a dado que, todos tienen una interpretacion diferente de las
emociones basicas, como se evidencia en las elicitaciones, el nifio/a segun su experiencia
previamente vivida reconoce e interpreta dichas emociones. Dado lo observado, identificado y
descrito en esta investigacion, es que se disefian nuevas actividades artistico-pedagogicas en
relacion con la expresion de emociones basicas, con la finalidad de dar a conocer que la expresion
de emociones basicas de los nifio/as se pueden expresar mediante las artes, siendo un medio mas
amigable en donde puedan expresarse por medio de la corporalidad, la verbalizacion, creacion,
entre otras.

A partir de las diversas acciones realizadas en la investigacion, se pudo evidenciar que no hay
mucha informacion sobre el campo estudiado respecto a las actividades artistico-pedagdgicas en
relacion con la expresidn de emociones basicas, por lo que se tuvo que indagar de manera separada
ambos campos de estudio y luego se complementaron en esta investigacion, dando a conocer que
ambas se correlacionan entre si y potencian en favor de los nifios/as.

Continuando con el hilo conductor de esta seccion de conclusiones, tras la observacion de las

actividades artistico-pedagdgicas, visualizadas por medio de una pauta de observacion
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previamente disefiada, es que, logramos percatarnos que los nifios/as expresan algunas emociones
basicas mas frecuentemente que otras, es decir, son capaces de reconocer de manera mas rapida y
sencilla emociones como: el enojo, la tristeza y alegria, debido a sus conocimientos previos, que
se relacionan con algunas experiencias personales de ellos mismos. Concordancia con lo anterior,
existen emociones basicas que se mencionaron anteriormente que son menos notables y expresadas
por los nifios/as, ya sea de manera gestual, corporal o verbal, al nifio/a se le dificulta relacionar
estas emociones con alguna experiencia previa que haya vivenciado, es mas, les fue mas factible
expresarlas mediante ejemplificacion de situaciones/ acciones que desarrollaba la educadora a
cargo.

En este sentido, una de las actividades artistico-pedagogicas en la que se observa mayor expresion
de estas emociones basicas mas reconocidas, fue la de literatura, en la que se muestra un cuento
que alude a las emociones que esta sintiendo el personaje principal en una situacion cotidiana.
Mediante esta experiencia, los nifios/as expresan las emociones de tristeza, enojo Yy alegria de
forma natural, espontanea y rapida, ya que, la situacion dada en el cuento era conocida y habitual
para los nifios/as.

Prosiguiendo con el tema, la investigacion propone reconocer las actividades artistico-pedagogicas
que potencian las expresiones de emociones basicas. Estas actividades proponen potenciar las
habilidades de expresion de los nifios/as. Entre las comentadas anteriormente, las experiencias que
se emplearon tienen un enfoque artistico como la literatura, masica, entre otras. Las cudles
potenciaron la expresion de emociones de alegria, tristeza y enojo mayoritariamente.

Es importante comprender por qué ayudaron a expresar estas emociones, y es que, el arte es una
herramienta potenciadora que ayuda en primer lugar a expresar las sensaciones, pensamientos,
ideas y emociones de los nifios/as, mucho mas efectivamente ya que se encuentran en un periodo
en donde el lenguaje verbal no estd completamente desarrollado. Asimismo, al fomentar la
creatividad y libertad, se pudo observar la facilidad con la que expresaban las emociones, ya sea
al reconocerlas en ellos o en otros.

Por otro lado, es fundamental entender que las emociones que los nifios/as mas expresaban son
parte también fundamental del autoconocimiento, en este sentido, se hace referencia a como el arte
permite la exploracion y el descubrir de sus propias emociones. Por lo demas y en conclusion, es
que las actividades artistico-pedagdgicas al no haber sido estructuradas, no limita a los nifios/as en
cuanto a que hacer o no hacer, sin restricciones de por medio.

En relacién con lo anterior, mediante el instrumento de recogida de datos, que fue la entrevista
colectiva compresiva, se logro concluir en primer lugar, que los nifios/as observan las imagenes

en su plenitud y las asocian a momentos vividos por ellos mismos o se imaginan como se sentiran
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en esa situacion determinada. En segundo lugar, al observar las elicitaciones sobre las diversas
expresiones de emociones basicas, se logra evidenciar la capacidad de empatia de los nifios/as,
reflejan como se conectan emocionalmente con las situaciones representadas, debido que surgen
preguntas relacionadas a la situacion de las personas que se encontraban en las diversas imagenes.
En tercer lugar, a pesar de que las imagenes guiaban a una cierta expresion de emocion basica, los
nifos/as la describen e interpretan de manera diferente. Por ejemplo, una imagen donde el nifio se
encuentra sentado en un tren mirando por la ventana (tristeza) para algunos nifios/as era felicidad,
debido a que el interés del nifio/a es diferente para cada uno.

En suma, los nifios/as describen ciertas emociones con mayor facilidad como lo son la alegria,
tristeza, miedo y enojo. Debido a que estas son las mas vividas para ellos/as en su vida cotidiana,
en lo contrario a el disgusto o la sorpresa que son eventos mas aislados en la cotidianidad de los
nifios/as.

Finalizando con la conclusion de los objetivos especificos, y en relacion con el ultimo objetivo
planteado, el buscar y analizar diversas actividades permiten tener un abanico de posibilidades que
potencian la expresién de emociones basicas en los nifios/as, toda esta informacion recolectada y
reunida permiten crear actividades pertinentes para los nifios/as dependiendo de su rango etario,
necesidades e intereses de los nifios/as.

De igual modo, en las actividades se permite la exploracion y la expresion de las emociones bésicas
por medio de sus propias creaciones artisticas, en donde no solo lo pueden expresar verbalmente
sino también corporalmente, plasmandolo en dibujos, creando con distintos recursos presentados,
etc.

De acuerdo a lo mencionado, las artes son una herramienta fundamental para disefiar e
implementar actividades que enriquecen la expresion de emociones basicas, promoviendo
actividades artistico-pedagdgicas en preescolar se fortalece el conocimiento de cada emocién, lo
que en la vida cotidiana permite que los nifios/as tendra la capacidad de reconocer en si mismo y
en los demés las emociones bésicas favoreciendo su habilidad para entender el entorno que los
rodea y las interacciones que tienen con otras personas. Igualmente es importante mencionar que

las artes son Utiles para integrar de manera efectiva nuevos conocimientos en los nifios/as.

84



Universidad
Catolica

|
. Silva

- mm Henriquez

Proyecciones del estudio

Desde una nueva proyeccion, bajo la orientacion del objetivo general el cual consiste en conocer
cémo el arte potencia la expresion de emociones basicas, era la prioridad y meta de esta
investigacion, podemos hacer un avance hacia una investigacion esta vez comparativa entre
diferentes establecimientos de sello artistico y otros que sean tradicionalistas. En el que podamos
observar a mas detalle los resultados obtenidos de como el arte puede ser una gran herramienta
para la potenciacion de la expresion de emociones béasicas, pudiendo evaluar, analizar y no tan
solo conocer e identificar el real impacto y eficacia de las actividades artistico-pedagogicas.
Referente a las futuras proyecciones de nuestra investigacion y en sintonia con el primer objetivo
especifico, es que consideramos importante la amplitud de la muestra respecto a las observaciones
realizadas a los nifios/as en el transcurso de la investigacion, otorgandole la perspectiva de
nifios/as de otros establecimientos educativos o pertenecientes a una red de jardines infantiles,
tanto con sellos artisticos como aquellos que tengan una educacion tradicional, para poder observar
la expresion de las emociones basicas de nifios/as preescolares, que son parte de centros educativos
con metodologias artisticas y tradicionalistas.

Después de la culminacién del estudio anteriormente mencionado, seria necesaria proyectar la
realizacion de una investigacion que no se limite Unicamente a identificar cuales son las
actividades artistico-pedagogicas, sino que se pudieran disefiar e implementar actividades artistico
pedagogicas que aporten a fortalecer el area de emociones no s6lo basicas. También podria
pensarse en algun estudio comparativo, en el que el analisis se centraria en las diferencias en como
las educadoras llevan a cabo las experiencias de aprendizaje durante su implementacion.

Otra parte importante de una proyeccion del estudio, para que se complementario y de mayor
profundidad, se podria considerar una futura proyeccion del objetivo tres es evaluar la descripcion
de emociones basicas expresadas por nifios/as de 3 a 5 afios en actividades artistico-pedagogicas
de aula, esto quiere decir que se pretende evaluar dentro de un periodo de tiempo como son estas
descripciones de emociones basicas, cuéles son las emociones més identificas por los nifios/as, si
surgen nuevas emociones en los nifios/as o si el contexto (familiar, educacional, econémico,
histdrico entre otros) en el que se encuentran después de transcurrido el tiempo. De esta manera se
podra evaluar cdmo las expresiones de emociones basicas van mutando y diferenciandose en cada
persona.

De acuerdo con una nueva proyeccion para nuestro ultimo objetivo especifico, seria crear un libro
tipo guia orientadora, en donde se encuentren actividades artistico-pedagogicas que fortalezcan la
expresion de emociones basicas en nifios/as, algo asi como un libro de sugerencias disefiadas tanto

para maestros en educacion, como para aquellas familias que les interese este aspecto emocional.
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El libro seria una herramienta visible para todo tipo de personas, ya que se potencia la expresion
de emociones, en los variados lenguajes artisticos y se otorga una mayor importancia a las artes

en todo espacio, convirtiendo las artes como un pilar esencial para el desarrollo de los nifios/as.
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Anexo n°1
Tabla 1

Fuentes utilizadas

AnNexos

Cantidad

Articulo leido

Autor/Autores

Fuente

Origen

10

Estrategia pedagbgica
para el libre desarrollo
artistico en la primera
infancia.

Ramirez y
Rodriguez

Dialnet Plus

Colombia

20

El arte y la educacion:
instalaciones en el aula
infantil.

Rubio y Riafio

2019

Google
Scholar

Espafia

30

El arte como generador
de emociones: estudio
de ocho narrativas de
posgrado.

Lorenzo de

Reizabal

2022

Redalyc

Costa rica

4°

Educacion en
inteligencia emocional
y social: revision vy
propuesta tedrico-
didactica.

Garcia y Marin

2019

Google
Scholar

Espafa

50

Método Montessori en
el apretamiento de la
preescritura en los
nifios/as de 4 a 5 afios.

Karen Espinales y
Genesis Tomala

2023

Dialnet Plus

Ecuador

60

La pedagogia de
Reggio Emilia en
educaciéon infantil a
través del método de
proyectos. Propuesta
de intervencion.

Maria Martinez
Hernando

2021

Google
Scholar

Espafia

70

La Pedagogia Waldorf
para el Desarrollo de la
Creatividad en los
nifios/as de Inicial I
De La Unidad
Educativa Yaruquies
en la Ciudad de
Riobamba  Provincia
Chimborazo Periodo
2021.

Dayana Trujillo

2022

Dialnet Plus

Ecuador

80

La musicoterapia y las

Tania Fernandez

2021

Google

Espafia
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integral de los
estudiantes de
basica media a
través de la
innovacion desde el
arte y la inteligencia

emocional.

Tigrero
Hernandez

emociones como Scholar
recurso para la
resolucion de
conflictos en el aula.
9° Expression of Basic | Alexandra 2019 Google Alemania
Emotions in pictures Danner- Scholar
Weinberger,
by German and | Katharina
Vietnamese Art Puchnt_er, Margr_it
Keckeis, Julia
Therapy Students- A [ Brielmann, Minh
Comparative Thuy Thi tri, The
' Huy Le Hoang,
Explorative Study Luan Huynh
Nguyen, Nikolai
Kdppelmann,
Edit Rottler,
Harald  Glndel
and Jorn  von
Wietersheim
10° La formacion Maria Geoconda | 2020 Scielo Ecuador

Fuentes: Elaboracion colectiva
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
El arte como potenciador de |a expresion de emociones basicas de nifios/as preescolares
Angélica Riquelme Arredondo
Yanitza Machuca Jiménez, Katherine Mufioz Martinez, Fabiola Saldias Sandoval, Catalina Zenteno Espinoza
Escuela de Educacion Inicial/ Educacion Parvularia

Hola, mi nombre es Angélica Riquelme Arredondo y trabajo en la Facultad de Educacién, Escuela
de Educacion inicial, Educacion Parvularia de la Universidad Catolica Silva Henriquez. Actualmente
me encuentro a cargo del proyecto de seminario de grado de los/las estudiantes de la carrera de
Educacion Parvularia, quienes estdn realizando un estudio para conocer cémo las actividades
artistico-pedagoégicas de aula potencian la expresién de las emociones bésicas de nifios/as, como
tu, para ello queremos pedirte que nos apoyes. Nos presentamos:

Nombre Nombre Nombre
Nombre
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¢Qué venimos a hacer?
Estamos invitando a participar a todos tus compareros y compaiieras y a ti, a realizar una entrevista
grupal a través de dibujos, imagenes y fotografias.

Queremos observar cOmo expresas y reconoces tus emociones, para eso te observaremos durante
las experiencias artistico-pedagogicas en tu jardin. No preguntaremos tu nombre y en |a entrevista
no hay respuestas buenas ni malas. La idea, es saber tu opinion sobre como el arte ayuda a expresar
tus emociones.

Tu decides si quieres o no participar, es decir, tu participacién en el proyecto es voluntaria, por lo
que, aunque tu papa/mama/tutor haya dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo, puedes
decir que no.

También es importante que sepas que si en un
momento dado, ya no quieres continuar, estas cansado o, no quieres responder a alguna pregunta
en particular, puedes expresarlo libremente sin ningun problema.

La informacion que observemos y nos entregues, sera secreta (confidencial). Esto quiere decir que
no diremos a nadie tus respuestas ni daremos a conocer que eres tu quien respondi6, sélo lo sabran.
las personas que te realizan estas preguntas. /

/
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También puedes pedirle a tu papa/mama/tutor que puedan tomar contacto con Marina Alvarado
Cornejo, presidenta del Comité Etico Cientifico de la Universidad Catélica Silva Henriquez al correo
eticainvestigacion@ucsh.cl, en caso de que sientas que tus derechos han sido vulnerados.

Por favor, marca si quieres o no participar:

Si decidiste participar por favor dibljate o pon tu huella:

Pongo mi huella

Me dibujo
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Mombre, firma y RUT delf de la menor Momkbre, firma y RUT de docente guiz

Mombre, firma y RUT de estudiante Mambre, firma y RUT de estudiante

Mombre, firma y RUT de estudiante MNombre, firmz y RUT de estudiante

Fecha: de de

[Se firma en dos ejemplares, uno para elfla docente guiafa y otro para elfla participante)
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Anexo n°3 Consentimiento padres/madre/apoderados y/o tutores
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO

Padres/Madres/Apoderados y/o Tutores
El arte como potenciador de la expresion de emociones basicas de nifios y nifias preescolares
Angélica Riquelme Arredondo
Yanitza Machuca Jiménez, Katherine Mufioz Martinez, Fabiola Saldias Sandoval, Catalina Zenteno Espinoza
Escuela de Educacion Inicial/ Educacién Parvularia

Le invitamos a participar en el proyecto “El arte como potenciador de la expresion de emociones basicas
de nifios y nifias preescolares” a cargo de Angélica Riquelme Arredondo, de la facultad de educacién, de la
escuela de educacion inicial, carrera de educacién parvularia, de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.
El objeto de esta carta es ayudarle a tomar la decision de participar en el presente proyecto.

Su participacion es voluntaria y anénima. Si decide participar, puede retirarse en cualquier momento sin
que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente tiene. Esta
investigacion de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité Etico Cientifico de la Investigacion de
la Universidad Catdlica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar parte de este proyecto
le ofrecemos informacidn respecto a su razén y objetivos, asi como lo que implica su participacién. Por
favor lea detenidamente la siguiente informacion.

¢De qué se trata el seminario de grado al que se le invita a participar?
Esta investigacion busca conocer cémo el arte potencia la expresion de las emociones bésicas de nifios/as
de 3 a 5 afios en el centro educativo donde asiste su hijo (a).

¢Cudl es el propdsito concretamente de su participacion en este seminario de grado?
Usted ha sido convocado, para que pueda considerar la participacion de su hijo/a en el proceso de
investigacion de este seminario de grado, con el fin de autorizar o rechazar dicha colaboracién.

¢Qué implica su participacion?
Su participacion implica autorizar o rechazar la participacion de su hijo/ hija en el proceso de investigacion
de seminario de grado al que se estd invitando.

¢Cudnto durard su participacion?

Las sesiones de observacion tendrdn una duracion de entre 30 a 40 minutos y se realizaran 6 en 2 meses.
Para llevar a cabo las entrevistas grupales con nifios y nifias se efectuaran actividades como dibujos,
collages o elicitaciones con imagenes todo, en horarios de clases con sus educadoras. Estas entrevistas
grupales no superan los 15 minutos y se realizaran a lo menos 1y un maximo de 2.

¢Cudles son los beneficios de su participacion?
Los beneficios de su participacién son de caracter indirecto ya que contribuyen al conocimiento de las
como el arte puede colaborar con la expresion de emociones bdsicas en nifios de edad preescolar.

¢Qué riesgos corre al participar?
Su hijo/a no corre ningun riesgo asociado al participar. Tampoco estamos evaluando 3 su hijo/a, s6la -
estaremos observando sus actividades.

Comité Etico Cientifico de la Investigacion — Universidad Catélica Silva Henriquez
General Jofré 462 - Santiago, Chile - eticainvestigacion@ucsh.cl - Teléfono: (2) 2795 0553
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¢Como se protege la informacién y datos que usted entregue?

A través de la confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estaran protegidos y seran
tratados de acuerdo con la ley de proteccién de datos que rige en Chile, relativos a la proteccion de las
personas naturales en cuanto al tratamiento de datos de cardcter personal y a la circulacidn de estos datos.
(Ley 19.628). Ninguna de las transcripciones de las entrevistas grupales, pauta de observacion o dibujos
de sus hijo/a, sera compartida fuera del grupo de investigacion sin previo aviso.

Si Ud. no estd de acuerdo con las audio grabaciones, se tomara sélo notas de las entrevistas grupales y
estos registros no retendran datos que permitan identificar la identidad de su hijo/a. Las transcripciones
se almacenaran en archivos word en espacio virtual (OneDrive) al que se accede con clave institucional.
Durante el transcurso de la investigacion, las transcripciones solo seran compartidas con el equipo de
investigacién para su analisis.

¢Es obligacion participar? ¢ Puede arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO esta obligado/a de ninguna manera a aceptar la participacién de su hijo/a en esta investigacion
de seminario de grado. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin
repercusion negativa alguna para usted y/o su hijo/a.

¢Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue?

Los resultados de esta investigacion se usaran para elaborar el seminario de grado, publicaciones cientificas
y presentaciones en coloquios de investigacion. En todos los casos sera resguardada la identidad de su
hijo/a. Ademas, se disefiaran sugerencias de experiencias artistico-pedagégicas en promocién de la
expresion de emociones basicas de niflos/as de 3 a 5 afios en jardines infantiles.

¢Se volvera a utilizar la informacién que usted entregue?

En caso de que la informacion se utilice nuevamente, solo podra hacerse con los datos anonimizados en
una investigacion cientifica, que continte en Ia misma linea investigativa. Esto solo se hara dentro de los
proximos 2 afios después de este tiempo la informacion sera destruida.

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas?

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este seminario
de grado, puede contactar al Comité Etico Cientifico de la Investigacion de la Universidad Catdlica Silva
Henriquez, presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
ALCANCES DE MI PARTICIPACION. HE CONOCIDO MI DERECHO A RETIRARME CUANDO LO DESEE, Y LOS DERECHOS
QUE ME ASISTEN, TAL COMO CONSTA EN LA INFORMACION FACILITADA EN EL ESCRITO DE LA PRESENTE CARTA.. - -

______Acepto participar en el seminario de grado.

_____Acepto que mi hijo/a participe del seminario de grado y ser grabado/a en audio.

_____Acepto que mi hijo/a participe del seminario de grado y que tome fotografias acerca de la exp:
de emociones y dibuje.

___No acepto que mi hijo/a participe en el seminario de grado.
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DERECHOS QUE ME ASISTEMN, TAL COMO COMSTA EM LA INFORMACION FACIUTADA EM EL ESCRITO DE LA
PRESEMTE CARTA.

Acepto participar en el seminario de grado.

Acepto participar del seminario de grado vy ser grabadeo/a en audio.
Acepto participar del seminario de grado v ser grabado/a an video.
Mo acepto participar en el seminaric de grado.

Momkre, firma y RUT de participants del 3G Mombre, firma y RUT da docents guia
Mombre, firma y RUT ministro,/a de fe de |2 Mombre, firma y RUT de estudiante
institucion
Mombre, firma y RUT de estudiants Wombre, firma y RUT de estudiants
Fecha: de de

[Firmas en duplicade: una copia para el/f1a particdpante y otra para el/fla entrevistador/a)
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SEMINARIOS DE GRADO
EDUCADORAS
El arte como potenciador de la expresion de emociones basicas de nifios y nifias preescolares
Angélica Riquelme Arredondo
Yanitza Machuca Jiménez, Katherine Muioz Martinez, Fabiola Saldias Sandoval, Catalina Zenteno Espinoza
Escuela de Educacion Inicial/ Educacion Parvularia

Le invitamos a participar en el proyecto “El arte como potenciador de la expresion de emociones basicas
de nifios y nifias preescolares” a cargo de Angélica Riquelme Arredondo, de la facultad de educacion, de la
escuela de educacion inicial, carrera de educacién parvularia, de la Universidad Catdlica Silva Henriquez.
El objeto de esta carta es ayudarle a tomar la decisién de participar en el presente proyecto.

Su participacion es voluntaria y anénima. Si decide participar, puede retirarse en cualquier momento sin
que por ello se vean afectados sus derechos ni acceso a los servicios que actualmente tiene. Esta
investigacion de seminario de grado ha sido aprobada por el Comité Etico Cientifico de la Investigacion de
la Universidad Catdlica Silva Henriquez. Para que pueda decidir si quiere o no formar parte de este proyecto
le ofrecemos informacién respecto a su razon y objetivos, asi como lo que implica su participacién. Por
favor lea detenidamente la siguiente informacion.

é¢De qué se trata el seminario de grado al que se le invita a participar?
Esta investigacion busca conocer como el arte potencia la expresion de las emociones basicas de nifios/as
de 3 a 5 anos en el centro educativo donde Ud. ejerce.

¢Cudl es el propdsito concretamente de su participacion en este seminario de grado?

Usted ha sido convocada?, debido a que se desempefia como parte del equipo pedagégico de un centro
de educacion parvularia y nos interesa conocer como el arte potencia la expresion de las emociones basicas
de nifos/as de 3 a 5 ailos observando en aula estas actividades.

¢Qué implica su participacion?
Su participacién implica autorizar o rechazar su participacién en el proceso de investigacion de seminario
de grado al que estad invitada.

¢Cuanto durara su participacion?

Se realizaran en su sala sesiones de observaciéon que tendran una duracion de entre 30 a 40 minutos y se
realizaran un maximo 6 en 2 meses. Para llevar a cabo las entrevistas grupales con nifios y nifias se
efectuaran actividades como dibujos, collages o elicitaciones con imagenes. Todo esto en horarios de
clases. Estas entrevistas grupales no superan los 15 minutos y se realizaran a lo menos 1 y un maximo de
2.

¢Cudles son los beneficios de su participacion?

! Se usa género femenino dado el porcentaje de educadoras del pais es del 99%
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Los beneficios de su participacion son de caracter indirecto ya que contribuyen al conocimiento de cémo
el arte puede colaborar con la expresion de emociones bdsicas en nifios de edad preescolar, lo que
permitird generar sugerencias a centros infantiles.

¢Qué riesgos corre al participar?
Ud. no se enfrenta a ningun riesgo asociado al participar. No estamos evaluando ni a Ud. ni a los nifios (a)
con los que trabaja, soélo estaremos observando sus actividades en el drea de las artes.

¢Como se protege la informacion y datos que usted entregue?

A través de la confidencialidad y tratamiento de los datos; todos los datos estaran protegidos y seran
tratados de acuerdo con la ley de proteccién de datos que rige en Chile, relativos a la proteccién de las
personas naturales en cuanto al tratamiento de datos de cardcter personal y a |a circulacién de estos datos.
(Ley 19.628). Ninguna de las transcripciones de las entrevistas grupales con los nifios con los que trabaja,

pauta de observacion o dibujos de ellos/as, sera compartida fuera del grupo de investigacion sin previo
aviso.

Si Ud. no esta de acuerdo con las audio grabaciones, se tomara sélo notas de las entrevistas grupales y
estos registros no retendran datos que permitan identificar la identidad los nifios/as. Las transcripciones
se almacenardn en archivos word en espacio virtual (OneDrive) al que se accede con clave institucional.
Durante el transcurso de la investigacion, las transcripciones solo seran compartidas con el equipo de
investigacion para su analisis.

¢Es obligacion participar? ¢Puede arrepentirse una vez iniciada su participacion?

Usted NO esta obligada de ninguna manera a aceptar su participacion en esta investigacion de seminario
de grado. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusién negativa
alguna para usted.

¢Qué uso se va a dar a la informacién que usted entregue?

Los resultados de esta investigacion se usaran para elaborar el seminario de grado, publicaciones cientificas
y presentaciones en coloquios de investigacion. En todos los casos sera resguardada la identidad de sus
alumnos/as. Ademas, se disefiaran sugerencias de experiencias artistico-pedagdgicas en promocion de la
expresion de emociones basicas de nifios/as de 3 a 5 afos en jardines infantiles.

¢Se volvera a utilizar la informacion que usted entregue?

En caso de que la informacion se utilice nuevamente, solo podra hacerse con los datos anonimizados en

una investigacion cientifica, que continte en la misma linea investigativa. Esto solo se hara dentro de Iqs« a3
proximos 2 anos después de este tiempo la informacion sera destruida. /d

¢A quién puede contactar para saber mas de este proyecto o si le surgen dudas?

Si usted tiene alguna consulta o preocupacion respecto a sus derechos como participante de este semina

de grado, puede contactar al Comité Etico Cientifico de la Investigacién de la Universidad Catdlica Silva -
Henriquez, presidido por Marina Alvarado Cornejo. Contacto: eticainvestigacion@ucsh.cl

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HE PODIDO
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE SEMINARIO DE GRADO, CON LA FINALIDAD DE COMPRENDER LOS
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DERECHOS QUE ME ASISTEM, TAL COMO COMSTA EN LA INFORMACION FACIUTADA EN EL ESCRITO DE LA
PRESEMTE CARTA.

Acepto participar en el seminario de grado.

Acepto participar del seminario de grado v ser grabade,a en audio.
Acepto participar del seminario de grado v ser grabadofa en video.
Mo acepto participar en el zeminario de grado.

Naombre, firma v BUT de participante del 55 Mombre, firma y RUT de docente guia
Mombre, firma y RUT ministrofa de fa de la Nombre, firma y RUT de estudiante
institucicn
Mombre, firma y RUT de estudiants Mombre, firma y RUT de estudiants
Fecha: de de

(Firmas en duplicado: una copia para elfla partidpante y otra para el/la entrevistador/a)

108



Universidad
Catolica
|

[——— T\
wmm mm Henriquez

Anexo 4: Instrumentos de recogida de informacion

Instrumento N°1: Pauta de Observacion de actividades artistico-pedag6gicas

Niveles Medios

Fecha

Educadora

Establecimiento

Objetivo | Conocer como el arte potencia la expresion de las emociones basicas de nifios/as de 3a 5
afos en un determinado centro educativo
Objetivo
s Dimensi Indicadores Nombre de nifio/a Registro de Comentarios del
én Observaciones de Evaluador
Aula
OE 2 Se evidencia en el aula
Identifica actividades artistico-
r pedagdgicas como la
actividad expresion musical
es (instrumental, vocal,
artistico- composicion musical)
pedagogi que favorecen la
cas de expresion de
aula que emociones béasicas
potencian como: la alegria,
la tristeza, miedo, asco,
expresion enojo y sorpresa.
de
emocione Se evidencia en el aula
s baésicas actividades artistico-
de pedagdgicas como la
nifios/as dramatizacion, juego
de 3a5 de roles y teatro que
afios  en favorecen la expresion
determin de emociones basicas
ados como: la alegria,
jardines tristeza, miedo, asco,
infantiles enojo y sorpresa.
de laRM.
Se evidencia en el aula
actividades artistico-
pedagdgicas como la
danza (clasica,
moderna y folkldrica)
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que favorecen la
expresion de
emociones bésicas
como: la alegria,
tristeza, miedo, asco,
€Nnojo y sorpresa.

Se evidencia en el aula
actividades  artistico-
pedagdgicas como el
cine (cine mudo) que
favorecen la expresion
de emociones basicas
como: la alegria,
tristeza, miedo, asco,
enojo y sorpresa.

Se evidencia en el aula
actividades artistico-
pedagogicas como las
artes plasticas
(escultura, dibujos,
pintura) que favorecen
la  expresion  de
emociones bésicas
como: la alegria,
tristeza, miedo, asco,
€Nnojo y sorpresa.

OE.1
Identifica
r las
emocione
s basicas
expresad
as por
nifios/as
de 3a5
afios en
actividad
es
artistico-
pedagdgi
cas de
aula en
determin
ados
jardines
infantiles
de laRM.

Expresié
n de las
emocione
s basicas
como
alegria,
tristeza,
asco,
enojo,
desprecio
, sorpresa
a través
de
actividad
es
artistico-
pedag6gi
cas.

Se observa a través de
gestos, paralenguaje
(lenguaje corporal) y/o

verbalizaciones la
expresion de
emociones como la
alegria, tristeza,

miedo, asco, enojo y
sorpresa en actividades
artistico-pedagogico
musicales,
instrumentales,
vocales y composicion
musical.

Se observa a través de
gestos, paralenguaje
(lenguaje corporal) y/o

verbalizaciones la
expresion de
emociones como la
alegria, tristeza,
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miedo, asco, enojo y
sorpresa en actividades
artistico-pedagdgicas
como la
dramatizacion, juego
de roles y teatro.

Se observa a través de
gestos, paralenguaje
(lenguaje corporal) y/o

verbalizaciones la
expresion de
emociones como la
alegria, tristeza,

miedo, asco, enojo y
sorpresa a  través
actividades artistico-
pedagdgicas como la
danza, clasica,
moderna y folklorica

Se observa a través de
gestos, paralenguaje
(Ienguaje corporal) y/o

verbalizaciones la
expresion de
emociones como la
alegria, tristeza,

miedo, asco, enojo y
sorpresa a través de
actividades artistico-
pedagdgicas como el
cine y cine mudo.

Se observa a través de
gestos, paralenguaje
(lenguaje corporal) y/o
verbalizaciones la
expresion de
emociones como la
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alegria, tristeza,
miedo, asco, enojo y

sorpresa a través de
actividades artistico-
pedagdgicas como la

literatura.

Se observa a través de
gestos, paralenguaje

(Ienguaje corporal) y/o
verbalizaciones la
expresion de

emociones como la
alegria, tristeza,

miedo, asco, enojo y
sorpresa a través de

actividades  artistico-
pedagdgicas como las
artes plasticas,

escultura, dibujo.

Instrumento N°2: Entrevista Colectiva Comprensiva con Enfoque Mosaico

Objetivo Bosquejo de Preguntas Comentarios

Describir  las  emociones | ¢Qué son las emociones?
basicas  expresadas  por | ¢Qué emociones conoces?
nifios/as Imagen 1y 2:

de 3 a 5 afios en actividades | ¢Qué le sucedera a la nifia/o?
artistico-pedagdgicas de aula | ;Qué crees que siente la
en determinados jardines | nifia/o de la imagen?
infantiles de la RM. ¢Qué harias ti si te sientes
como la nifia/o de la imagen?
Me puedes mostrar con tu
cara lo que tu crees que siente
la nifia/o.

¢Has sentido tristeza alguna
vez? ¢ Por que has sentido
tristeza?
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¢Qué le sucedera a la

persona?

¢Qué crees que siente la

persona de la imagen?

¢Qué harias t0 si te sientes

como la persona de la

imagen?

Me puedes mostrar con tu

cara lo que tu crees que siente

la persona.

¢Has sentido miedo alguna
qué?

¢ Qué les sucedera a ellos?

¢ Qué crees que sienten ellos?
¢Qué harias t0 si te sientes
como la nifia/o de la imagen?
Me puedes mostrar con tu
cara lo que t0 crees que
sienten ellos
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¢Has sentido alegria alguna
vez? ;Por qué?

¢Qué les sucedera a estos
nifios/as?

¢QUuE crees que sienten estas
personas? ;Qué harias tu si te
sientes como las nifias/os de
la imagen?

Me puedes mostrar con tu
cara lo que tu crees que siente
las nifias/os.

¢Has sentido sorpresa alguna
vez? ;Por qué?
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¢ Qué les sucedera a estas dos
personas?

¢QUuE crees que sienten estas
dos personas? ¢ Qué harias tu
si te sientes como la nifia/o de
la imagen?

Me puedes mostrar con tu
cara lo que tu crees que
disiente la nifia/o.

¢Has sentido asco alguna
vez? ;Por qué?

¢Qué les sucedera a estas
personas?

¢Qué crees que sienten estas
personas? ;Qué harias en esta
situacion?

Me puedes mostrar con tu
cara lo que tu crees que
sentirias.

¢Has sentido enojo alguna
vez? iPor que?
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Instrumento N°3: Analisis Documental de Innovacion

Nombre de las categorias

N° | Nombre del Articulo Autores Afio Fuente
1 La educacion Emocional a través del | Maria Dévora  Luis | 2018 https://riull.ull.es/xmlui/bit
arte Miriam Hernandez stream/handle/915/11490/
Carballo La%20educacion%20emo
cional%20a%?20traves%20
del%20arte.pdf?sequence=
1
2 Las emociones a través del arte en | Sandra Pérez Gonzalez | (S/F) https://uvadoc.uva.es/bitstr
educacion infantil: Cuestionario CAE eam/handle/10324/34138/
para el profesorado TFG-
G3486.pdf?sequence=1
3 Orientaciones para la implementacion | MINEDUC 2013 https://artistica.mineduc.cl
en lenguajes artisticos en la escuela Iwp-
content/uploads/sites/58/2
016/04/Orientaciones-
pedagogicas-para-
implementar-lenguajes-
artisticos-en-la-
EScuela.pdf
4 Lenguajes Artisticos Orientaciones | Division de Politicas | 2020 https://parvularia.mineduc.
Técnico-Pedagogicas para el nivel de | Educativas cl/wp-
Educacion Parvularia Subsecretaria de content/uploads/2020/08/L
Educacion Parvularia enguajes-artisticos.pdf
5 Trabajar con las Emociones en | Norman Duncan 2007 https://demo.danzaterapia
Arteterapia mexico.com/docs/bibliotec
a/trabajar%20con%20emo
ciones%20n%20duncan.p
df
6 La ritmica Dalcroze, una estrategia | Laura Silva Ladino 2018 https://repositorio.unillano

didactica enfocada a fortalecer los
procesos atencionales, en la poblacion
infantil de la institucion educativa
Antonio Narifio.

s.edu.co/bitstream/handle/
001/1505/La%20Ritmica
%20Dalcroze,%20una%?20
Estrategia%20Did%E1ctic
a%20Enfocada%20a%20F
ortalecer....pdf;jsessionid=
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https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34138/TFG-G3486.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34138/TFG-G3486.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34138/TFG-G3486.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34138/TFG-G3486.pdf?sequence=1
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://artistica.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-implementar-lenguajes-artisticos-en-la-EScuela.pdf
https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/08/Lenguajes-artisticos.pdf
https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/08/Lenguajes-artisticos.pdf
https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/08/Lenguajes-artisticos.pdf
https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/08/Lenguajes-artisticos.pdf
https://demo.danzaterapiamexico.com/docs/biblioteca/trabajar%20con%20emociones%20n%20duncan.pdf
https://demo.danzaterapiamexico.com/docs/biblioteca/trabajar%20con%20emociones%20n%20duncan.pdf
https://demo.danzaterapiamexico.com/docs/biblioteca/trabajar%20con%20emociones%20n%20duncan.pdf
https://demo.danzaterapiamexico.com/docs/biblioteca/trabajar%20con%20emociones%20n%20duncan.pdf
https://demo.danzaterapiamexico.com/docs/biblioteca/trabajar%20con%20emociones%20n%20duncan.pdf
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/handle/001/1505/La%20Ritmica%20Dalcroze,%20una%20Estrategia%20Did%E1ctica%20Enfocada%20a%20Fortalecer....pdf;jsessionid=C3F11586474CA9C5D861B0D640482F27?sequence=2
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C3F11586474CA9C5D86
1B0D640482F277?sequenc
e=2

7 Beneficios de leer cuentos a nuestros | Francia Elizabeth | 2017 Link descargable
nifios/as Rondoén

8 El arte en la primera infancia: | Alma Azagra Solano 2018 https://polipapers.upv.es/in
Propuestas destacables. dex.php/reinad/article/vie

w/9600/10632

9 Efectos meta musicales de la Ritmica | Carolina Morales | 2019 https://uvadoc.uva.es/bitstr
Dalcroze. Disefio de un prototipo de | Vallejos eam/handle/10324/39898/
Intervencion  para alumnos de TEM-
agrupaciones instrumentales  de G1113.pdf?sequence=1
Educacion Primaria

10 | Método pedagdgico musical Dalcroze | Anna M. Vernia 2012 Link descargable

11 | Arte-lier estrategias lddico- | Maria Alexandra | 2018 https://revista.redipe.org/in
pedagdgicas basadas en el arte, | Cabeza Hernandez dex.php/1/article/view/650
experiencias sensoriales y /601
expresion para el aprendizaje en
primera infancia.

12 | Aplicaciéon del modelado en el | Nelson Oyarzun | 2018 Link descargable
desarrollo de la creatividad en el [ Oyarzin

dibujo de nifios/as preesquematicos
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Anexo 5: Matriz Orientadora

MATRIZ ORIENTADORA PARA ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Pauta de observacion

que  potencian la
expresion de
emociones basicas de
nifios/as de 3 a 5 afios
en determinados
jardines infantiles de la
RM.

entre otros), los nifios/as escogen aquel que mas le llamd la atencion para

poder expresar sus emociones de forma verbal, paralenguaje como gestual.

Dramatizacion

Con relacion a la experiencia de dramatizacion se visualiza que los nifios/as
observan laminas con las diversas emociones basicas. Se disponen espejos
en las mesas con el objetivo de que puedan reconocer la expresion de sus
emociones en ellos mismos. Tienen a disposicion camaras para fotografiarse

entre ellos cuando expresan sus emociones basicas.

tristeza, asco, enojo,
sorpresa a traves de
actividades artistico-

pedagdgicas.

Objetivo Discurso Dimension Categoria

OE 2: Identificar | Instrumentos Musicales Expresion de las 1. Elvinculo materno

actividades  artistico- [ En el aula se logra visualizar una experiencia relacionada a la expresion | emociones  bésicas conectado en Ia,e).<pre5|on
o ) ) ) ) ) ) . de emociones basica de los

pedagdgicas de aula [ musical con diversos instrumentos (pandero, sonajero, triangulo, platillos, [ como alegria,

nifios/as:
Expresion de las emociones

bésicas de los nifios/as a
través del lenguaje no verbal
(Paralenguaje)

Identificacién de emociones
basicas méas reconocidas por

nifios/as: alegria, Enojo y
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Danza

En la danza los nifios/as expresan sus emociones mediante los movimientos.
Se seleccionaron una serie de videos (audiovisuales) donde se expresaban
las emociones basicas, los nifios/as observan estos videos sentados o de la
manera mas comoda para ellos/as. Luego se dispusieron elementos para que
ellos puedan escoger y expresar mediante el baile las emociones, elementos
como cintas y telas acompafiaron la expresién de sus emociones en conjunto

de los videos.

Cine Mudo

En otra linea del arte, se realiza una experiencia relacionada con los gestos
de las personas, la cual es el cine mudo. Los nifios/as observan el video. para
luego identificar en conjunto las emociones y realizarla como los personajes

que aparecian en el video.

Artes Plésticas

En la experiencia de artes plasticas los nifios/as observan y seleccionan
imagenes de personas expresando sus emociones, primero la identifican ya
sea individual como grupal, para luego realizar en conjunto un collage en un

lienzo en blanco.

Tristeza a  partir  de

aprendizajes previos.

Experiencias artistico-
pedagdgicas como
potenciadoras de la

expresion de las emociones

basicas de los nifos/as.
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OA 1 Observar las | Instrumentos Musicales

emociones basicas | A: Venecia reconoce las emociones que la adulta realiza con los
expresadas por nifios/as | instrumentos y las va verbalizando

de 3 a 5 afios durante | Educadora: ¢qué emocion estoy expresando?

actividades artistico- | A: alegria

pedagdgicas de aula en | Educadora: ;qué emocidn estoy expresando?

determinados jardines | A: miedo

infantiles de la RM. Educadora: ¢quée emocidn estoy expresando?

A: esté triste

Educadora: ¢qué emocion estoy expresando?

A: esta enojada el instrumento lo mueve fuerte

(la emocidn de sorpresa y asco se le dificulta reconocer)

Al momento de bailar con el instrumento expresa las emociones que se van
mencionando, para la tristeza se coloca en el piso y su rostro lo representa,

pero aun el asco y la sorpresa se dificultan.

B: No asiste
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C: Se toca el instrumento bruscamente y con el resto enojado

C: menciona que la persona esta enojada

el instrumento se toca suavemente

C: menciona que ese sonido lo pone feliz

el siguiente instrumento es mueve generando gestos de tristeza

C: menciona que esta triste

C nombra 3 de las 6 emociones expresada, ya que la sorpresa y el asco se le

dificulta reconocer

D: El adulto realiza acciones expresando las emociones con cada uno de los
instrumentos, D reconoce y nombra las emociones, solo se le dificulta
identificar el asco y la sorpresa.

La educadora invita a D a expresar una emocion con un instrumento y D le
comenta que expresara alegria

Educadora: ¢Qué emocion vas a expresar D?

D: alegria

Luego comienza a expresar las emociones gque el adulto indica en conjunto

con el instrumento.
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E: reconoce las emociones que se transmiten con el instrumento, pero
también se le dificulta el asco y la sorpresa

Durante la expresion de emociones con los instrumentos en el enojo mueve
muy rapido el instrumento y su rostro es enojado

En la tristeza mueve el sonajero muy suave y su rostro es neutro

La alegria la expresa con su rostro feliz y moviendo el instrumento
libremente

El miedo, asco y sorpresa no las quiso expresa

F: No asiste

G: solo nombro el enojo y la alegria, pero realizan los gestos de cada una de
las emociones.

Cuando debe representar las emociones con los instrumentos la alegria la
expresa moviendo su instrumento con sonidos agradables para ella y su
rostro se observd alegre, para el enojo realiza movimientos bruscos y su
rostro se evidencia enojado, esas fueron las emociones que ella mas

represento.
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H: H reconocer las emociones que se van expresando y también las expresa
al bailar con el instrumento

H: tia mira

Educadora: ¢qué emocion estas expresando H?

H: enojo tia

(Expresa el enojo moviendo el instrumento bruscamente, pisando fuerte el
piso y también lo expresa con su rostro.

En la alegria realiza movimientos amplios, realiza sonidos con el
instrumento que le agrada y su rostro es alegre.

La tristeza la expresa realizando sonidos con el instrumento mas despacio y
su rostro también lo expresa triste.

El miedo solo expresa con su rostro)

I: Educadora: I, { Qué sientes?
I: triste tia, pena (realiza expresiones faciales haciendo puchero, bajando su
mirada en expresion de tristeza, se encoge en posicion fetal, expresando

dicha emocidn)

J: Educadora: J, ¢qué te parece la musica ?, ¢, cOmo podemos expresar el
enojo?
J: (toma el instrumento del tambor y lo golpea fuerte, haciendo

movimientos agresivos con sus pies y sonidos monotonos y fuertes con
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dicho instrumento)
J: jTia estoy muy enojada! mira... (realiza expresiones faciales de ira,

frunciendo el cefio, cruzando sus brazos y generando una postura rigida)

K: Educadora: K, te parece tomar algin instrumento musical, ¢quieres?
K: noo, demuestra enojo y se niega a participar.
Se le da el espacio correspondiente, y se le invita a realizar otras

actividades.

L: No asiste

M: No asiste

N: Educadora: N, ¢quieres salir adelante con la tia a mostrarnos como
podemos expresar alguna emocién a traves de la musica?

N: siii tia alegriaaa, asi amigos miren (toma el instrumento del pandero y
realiza sonidos suaves y despacios acompafiado de movimientos abiertos y
delicados).

Educadora: N, ¢quieres mostrarnos ahora la expresion de la emocion del
enojo?

N: (frunce el cefio, cruza los brazos y toma el instrumento del tambor,

camina por la sala realizando movimientos bruscos y fuertes)
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N: No asiste

O: No asiste

P: No asiste

Q: Q escogid los triangulos de percusion, combinaba movimientos del
triangulo golpeando fuerte, para luego golpear el pie en el suelo, para la

expresion del enojo que €l escogid realizar y representar a sus compaferos.

R: No asiste

S: lker decidi6 sacar fotos con una camara a sus compafieros mientras
ellos/as expresan sus emociones con los instrumentos. Luego decidio ir a
sacar un instrumento para expresar sus emociones.

La expresion de sorpresa la realizaba realizando a sus compafieras/as en
donde mencionaba:

S: sorpresa (realizaba la accion de sorprender al compafiero con el sonido y
el movimiento del instrumento)

Q: me asustaste, pero me estoy riendo

Sy Q: (se rien los dos en conjunto)
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T: No asiste

U: U en la experiencia de los instrumentos expreso a través de sus gestos
diversas emociones. Con el instrumento que ella escogié (palo de agua)
realizd6 movimientos que para ella caracterizaban emociones: movimientos
en circulos estaban relacionados con la alegria y el enojo la expresd con

movimientos rectos y fuertes.

V: No asiste

W: Con los cascabeles realizé diversos movimientos cuando las canciones
empezaban a sonar, aquellos sonidos mas fuertes relacionados con la ira, W
realizaba un movimiento mas fuerte, al contrario cuando la musica era mas
suave suena W hacia sonar sus cascabeles mas suaves con movimientos mas

delicados.

Dramatizacion

A: No asiste

Se presentan las laminas de alegria
Educadora ¢como se encuentra la nifia?
B: esta alegre

Educadora: puedes realizar los gestos que realiza la nifia

127




Universidad
Catolica
|

[——— T\
wmm mm Henriquez

B: (realiza el gesto con su rostro, muestra su sonrisa, sus 0jos se achinan y
gira un poco su cabeza)

Educadora: ¢puedes realizar una accion en la que tu estas alegre?

B: si (comienza a jugar con una pelota, se observa su rostro alegre y sus

movimientos)

C: Se presentan laminas

Alegria: Laminas

Educadora: ;como se encuentra la nifia?

C: se encuentra feliz

Educadora: ¢por qué se encuentra feliz?

C: porque llego su mama

Educadora: C ;tu te encuentras feliz cuando llega tu mama?
C:sii

Tristeza: Laminas

Se muestra la lamina de tristeza

Educadora: ¢qué esté haciendo la nifia?

C: esta llorando la nifia

Educadora: ¢por qué crees que esta llorando la nifia?

C: porqgue se fue su mama
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Educadora: ¢puedes representar la emocion?
C: (realiza la emocion con su rostro, hace pucheros y coloca sus manos en

sus 0jos como si estuviera llorando)

Miedo: Laminas
Educadoras: ¢qué le sucede a la nifia?
C: tiene miedo, mira esta asi (realiza el gesto)

Asco: Laminas
Educadora: ;cémo se encuentra la nifia?

C: (s6lo realiza el gesto con su rostro)

Enojo: Laminas

Educadora: ¢qué sucede con la nifia?

C: Esta enojada

Educadora: ¢por qué crees que estd enojada?

C: porque se fue su mama

Sorpresa: Laminas
Educadoras: ¢qué le sucede a la nifia?

C: (realiza con su rostro el gesto de sorpresa, colocando sus manos en sus
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mejillas y abriendo la boca)

Educadora: ¢ la nifia estara sorprendida?
C: siii

Alegria: Espejo

Tristeza: Espejo

Miedo: Espejo

Asco: Espejo

Enojo: Espejo

Sorpresa: Espejo

C realiza cada una de las emociones mientras se observa en el espejo

D: No asiste

E: No asiste

F: No asiste

G: Se presentan laminas
Alegria: Laminas
Educadora: ;cémo se encuentra la nifia?

G: esta alegre
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Tristeza: Laminas
Educadora: ;cémo se encuentra la nifia?

G: (realiza el gesto con su rostro)

Miedo: Laminas
Educadora: ¢qué le sucede a la nifia?
G: es miedo

Asco: Laminas
Educadora: ;cémo se encuentra la nifia?

G: (realiza el gesto con su rostro)

Enojo: Laminas
Educadora: ;cémo se encuentra la nifia?

G: (realiza el gesto con su rostro)
Sorpresa: Laminas
Educadora: ;cémo se encuentra la nifia?

G: (realiza el gesto con su rostro)

G con cada una de las emociones se mira al espejo y las vas realizando una
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a una de las emociones alegria, tristeza, miedo, enojo, asco y sorpresa

H: No asiste

I: Educadora: Muestra unas laminas de las emociones.
I: (realiza expresiones faciales de cada una de las emociones, cruzando sus
brazos para el enojo, agachandose para la tristeza y mostrando sus dientes

para la alegria)

J: Educadora: da vuelta una de las laminas, revelando la emocion de la
tristeza, les pregunta a los nifios/as ¢qué emocion es?, ¢, por qué se sentira
asi?

J: Tia estd muy triste porque su novio la engafio y la dejo sola en su casa.

(Realiza gestos de preocupacion y tristeza)

K: K: toma el espejo y realiza expresiones faciales de alegria mirando su

rostro.

L: No asiste

M: M: comenta que la nifia de ldmina esta triste porque su madre se fue de

casa a trabajar.

N: N, se mantiene en silencio durante la experiencia.
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N: N, se mira en el espejo y se lo presta a su compariera realizando una

sonrisa, le menciona que esta feliz.

O: No asiste

P: Educadora: ;Qué emocién esta expresando la nifia? (mostrando una
lamina selecciona por ellos mismos)
P: miedo ¢Por que? Ella tiene miedo porque vio algo peligroso cuando iba

caminando.

Q: Q verbaliza todas las emociones en las diferentes situaciones, expresa con
su cara las diversas emociones. Mencionando que cuando uno esta feliz
muestra los dientes. Al fotografiar a sus compafieros/as se veia muy
concentrado en que la foto saliera bien. al terminar de sacar la foto se reia de
satisfaccion por hacer una foto a su compafiera. Mostrando la foto en
conjunto

En el momento que se le mostroé la lamina de sorpresa él dijo: eso es susto
Educadora: ¢Por qué?

Q: porque tiene sus manos en sus mejillas asi (realiza la accion con sus

manos)

R: No asiste
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S: S: pensd una situacién y se la menciond al odio a la educadora.
Educadora: (acerco su oido para escuchar aquello que iba a realizar S)
S comienza a realizar la dramatizacién

P: esta bailando

S:no

D: esta jugando a la pelota

pelota)

T: No asiste

U: Al escuchar la situacion que unas de las tias piso excremento cuando iba

caminando realizd con su cara la expresion de asco, sacando la lengua.

V: No asiste

W: W al realizar las fotografias a sus compafieros se observo dos situaciones
diferentes; en primer lugar gui6 a su compafiero/a a expresar una emocién
para fotografiarlo. /En este momento surgid el siguiente dialogo:

W: P coloca cara de triste, P expresando con su cara lo realizo.

W: (saca fotografia) haber como sale (ven en conjunto la foto)

Iba identificando la emocion cuando el comparfiero/a la expresaba sin esta

134




Universidad
Catolica
|

[——— T\
wmm mm Henriquez

guia de qué expresion realizaria.
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Danza

A: Al mostrar los videos relacionados a cada emocién se evidencia
concentrada

Enojo: Videos

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

A: esta enojada (realiza el gesto con su rostro)

Educadora: ¢porque crees que esta enojada?

A: porgue se mueve enojada

Enojo: Baile
educadora: ;,qué movimientos estas realizando?
A: me estoy moviendo enojada mira mis brazos (los mueve de forma brusca

y con sus pies pisa fuerte el piso)

Alegria: Videos

educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
A: se mueve mucho, esté feliz

educadora: ¢porque crees que esta alegre?

A: porque le dieron algo

educadora: ¢qué le dieron para estar alegre?

A: no sé pero esté alegre
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Alegria: Baile

Educadora: al escuchar esta musica ¢como te vas a mover?

A: tia me muevo mucho, me gusta esta musica, estoy feliz (realiza
movimientos en circulo con el material y hacia arriba y abajo)

Educadora: que lindos movimientos

Miedo: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
A: se tapa la cara

Educadora: ¢por qué se tapara la cara?

A: por miedo

Educadora: ;cOmo son sus movimientos?

A:son en el piso

Miedo: Baile
Educadora: ;como te vas a mover?

A: (solo realiza las acciones de estar agachada)

Tristeza: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
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A: esta llorando
Educadora: ¢por qué esta llorando?
A la nifia esta triste

Tristeza: Baile
Educadora: (observa los movimientos que realiza Venecia, ella realiza

movimientos mas lentos)
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B: Al mostrar los videos relacionados a cada emocion se evidencia
concentrada.

B durante la presentacion del video no dio repuestos verbales sino mas bien
gestuales, realizando con su rostro las emociones gque sus pares mencionan

y las que ella reconocia (enojo, alegria, miedo, tristeza)

Con relacion al baile B va expresando las emociones que siente al escuchar

las canciones que suenan

Alegria: Baile
Realiza movimientos libres con la cinta, también realiza algunos saltos, y

gira

Miedo: Baile

Mueve su cinta mas lento y se cubre el rostro cuando de agacha como en el
video

Tristeza: Baile

Sus movimientos son menos expresivos y con una mirada triste
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C: Al mostrar los videos relacionados a cada emocién se evidencia
concentrada

Enojo: Videos

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

C: enojada

Educadora: ¢porque crees que esta enojada?

C: (no menciona nada, solo sigue observando el video)

Enojo: Baile
Educadora: ¢qué movimientos estas realizando?

C: (realiza movimientos con el material hacia arriba y abajo)

Alegria: Videos

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
C: se encuentra feliz

Educadora: ¢porque crees que esta alegre?

C: se mueve

Alegria: Baile
Educadora: al escuchar esta musica ;,como te vas a mover?

C: (realiza movimientos libremente y su rostro se encuentra alegre)
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Miedo: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
C: se tapa la cara

Educadora: ¢por qué se tapara la cara?

C: tiene miedo

Miedo: Baile
Educadora: ;como te vas a mover?

C: (sus movimientos son mas aprensivos y tapa el rostro)

Tristeza: Video
Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

C: (solo se evidencia en su rostro gestos de tristeza)

Tristeza: Baile

Educadora: (baila realizando movimientos un poco mas decaido)

D: Al mostrar los videos relacionados a cada emocién se evidencia
concentrada

Enojo: Videos
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Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

D: enojada

Enojo: Baile

educadora: ¢;qué movimientos estas realizando?

D: (pisa fuerte con su pie derecho y mueve bruscamente su cinta)
Alegria: Videos

educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

D: alegre

Alegria: Baile

Educadora: al escuchar esta masica ¢coOmo te vas a mover?

D: (realiza movimientos abriendo sus brazos y moviendo la cinta)
Miedo: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

D: (observa el video atento y realiza los gestos)

Miedo: Baile

Educadora: ;como te vas a mover?

D: (se agacha, mueve la cinta mas cerca de su cuerpo)

Tristeza: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

D: triste

Tristeza: Baile
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Educadora: (observa los movimientos que realiza Luciano, siendo mas

timidos)

E: Al mostrar los videos relacionados a cada emocién se evidencia
concentrada

Enojo: Videos

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

E: esta enojada

Educadora: ¢porque crees que esta enojada?

Franco: no se

Alegria: Videos

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

E: se mueve feliz

Miedo: Video

Educadora: ¢ que esta expresando la nifia en el baile?

E: (se tapa su rostro expresando lo que se ve en el video)
Tristeza: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

E: esta cansada

Educadora: ¢por qué crees que esta cansada?

E: esta triste
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Con respecto al baile E es un nifio que no le gusta bailar mucho por lo que
solo realiza algunos movimientos del baile de alegria y miedo, en alegria
Franco se mueve libremente y con el miedo Franco se agacha, se tapa su

rostro y la cinta la mueve muy lento, también tirita expresando el miedo

F: No asiste

G: Al mostrar los videos relacionados a cada emocion se evidencia
concentrada.

G durante la presentacion del video no dio repuestos verbales sino mas bien
gestuales, realizando con su rostro las emociones gque sus pares mencionan
y las que ella reconocia (enojo, alegria, miedo, tristeza)

Con relacion al baile G va expresando las emociones que siente al escuchar
las canciones que suenan

Alegria: Baile

Realiza movimientos libres con la cinta, también realiza algunos saltos, y
gira

Miedo: Baile

Mueve su cinta mas lento y se cubre el rostro cuando de agacha como en el
video

Tristeza: Baile

144




Universidad
Catolica
|

[——— T\
wmm mm Henriquez

Sus movimientos son menos expresivos y con una mirada triste

H: Al mostrar los videos relacionados a cada emocion se evidencia
concentrada

Enojo: Videos

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?

H: ella esta enojada

Educadora: ¢porque crees que esta enojada?

H: porque rompid su flor

Enojo: Baile
educadora: ¢qué movimientos estas realizando?

H: tia mirame estoy enojada (mueve su cinta fuerte)

Alegria: Videos

educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
H: la nifia esta alegre, me gusta

educadora: ¢por qué te gusta?

H: porque esté feliz

Alegria: Baile

Educadora: al escuchar esta musica ;,cémo te vas a mover?
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H: (muestra su rostro sonriendo y realizando movimientos exagerados)

Miedo: Video

Educadora: ¢que esta expresando la nifia en el baile?
H: tia la nifia mira se mueve

Educadora: ¢por qué se tapara la cara?

H: por miedo

Educadora: ;cOmo son sus movimientos?

H: son en el piso

Miedo: Baile
Educadora: ;como te vas a mover?

H: (solo realiza las acciones de estar agachada y taparse la cara)

I: No asiste

J: (realiza movimientos suaves a modo de ondas, con sus manos y pies)

K: Se niega a participar, por lo que se le ofrecen otras alternativas.

L: No asiste
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M: (utiliza cintas y pafiuelos y comienza a lanzarlos verbalizando que esta

feliz y alegre porque lo sacaron de la sala)

N: No asiste

N: (Se mueve utilizando sus brazos y piernas y comienza a zapatear fuerte)

O: No asiste

P: No asiste

Q: Enelinicio de la experiencia observaron videos de danza relacionado con
las diversas expresiones de emociones basicas. En unos de los videos Q
menciono lo siguiente mientras observaba.

Q: la nifia esta enojada

Educadora: ¢Porque sabes que la nifia esta enojada?

Q: porque la nifia estad rompiendo la flor (realiza la misma accién que la

persona del video con sus manos)

R: No asiste

S: S expresa verbalmente las diversas emociones ejemplificandola con
sucesos que le sucedieron en su hogar.

S: Sabes tia mi papa ronco en la noche asi (realizando la accion de ronquido
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€on Su v0z) con mi mama nos asustamos y era mi papa jajajaja

Educadora: ¢en serio, S y cémo se dieron cuenta que era tu papa el que
roncaba?

S: porque su boca se movia asi (imitaba el movimiento), con mi mama nos
reimos.

En el desarrollo de la experiencia S decidio sacar un palo con cinta para
realizar los movimientos. Realizaba movimientos curvos o circulares en el
momento que él decia que estaba haciendo la alegria. Movimientos muy
marcados con la propia cinta y con sus extremidades del cuerpo, cuando €l

decia que expresan el enojo.

T: No asiste

U: En el desarrollo de la experiencia U escogio las cintas para bailar. Se
observa que en algunas canciones U realiza movimientos circulares y suaves.
Se le preguntd qué expresion de emocion estaba realizando y U responde
que la alegria.

Otra accidn realizada por U fue sentarse en la esquina de la sala y dejar la
cinta en el suelo. Al acercarse la educadora le pregunto: ¢U que te sucedi6?
U: nada, estoy haciendo la tristeza.

Educadora:
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V: No asiste

W: W expresd sus emociones mediante diversos movimientos. Cuando
expreso alegria ella brincaba y saltaba, se movia alrededor de toda la sala
con su cinta.

Educadora: ¢Por qué estas saltando?

W: porque estoy feliz

Educadora: ¢y tu saltas cuando estas feliz?

W: si, salto, me rio, juego

Cine Mudo

A: No asiste

B: No asiste

C: se encuentra concentrado observando el video y comienza a realizar
algunos gestos mientras el video va avanzando. EI menciona que la persona
tiene miedo

Luego se invita a Ca realizar los gestos para que sus pares puedan identificar

las emociones.

D: No asiste
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E: el ledn se lo come

educadora: ;la persona se siente alegre’
E: nooo tiene miedo

educadora: tu crees que es miedo

E: el ledn es grande

F: No asiste

G: observa atenta el video y al finalizar mencionar que el hombre estéa feliz
educadora: ¢por qué se encuentra feliz el hombre?

G: salio

Luego de revisar el video se realizan los gestos los cuales G los realiza y los

verbaliza solo se le dificulta verbalizar la emocién del asco.

H: tia un ledn

Educadora: el hombre donde se encuentra?
H: con el ledn

Educadora: ¢qué sentira el hombre?

H: tiene miedo, mira

Educadora: ¢por qué crees que tiene miedo?
H: el ledn se lo va a comer

Al momento de reconocer las emociones que expresan sus compafieros, ella
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reconoce 5 de las 6 emociones, de las cuales el asco es una de las que no

reconoce con su nombre pero realiza el gesto de asco con su rostro.

I: 1, observa el cine mudo de forma atenta y mientras lo observa realiza

muecas de asombro y sorpresa.

J: J: tia el ledn se quiere comer al hombre y esta encerrado, jque vamos a

hacer! - pobrecito no quiero, corre.

K: K: mira asombrado la obra de Charles Chaplin (realiza gestos de

pregunta, levantando sus hombros a modo de pregunta)

L: Educadora: ¢qué les parecié el cortometraje?, ;qué le pasaba al hombre
del video?
L: Estaba asustado porque estaba encerrado con un leén, tenia mucho

miedo.

M: Educadora: ¢alguien quiere expresar lo que el hombre sentia?
M: jyooooo tia! (pone sus manos en la boca, realiza tiritones, expresando el

miedo)

N: Educadora: ¢quién quiere mostrarme como estaba el ledn?

N: grita- jfuria tia, esta enojado!
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N: No asiste

O: No asiste

P: Reconoce las emociones cuando las observa en el cine/otras personas y
cuando las realiza. Al ser cine mudo los nifios/as se centraron en las acciones
propias que realizaban los personajes. Ella iba relatando verbalmente lo que
estaba sucediendo en el cine mudo desde su interpretacion de lo que estaba
sucediendo:

P: el hombre esta atrapado con el ledn, tiene miedo

Educadora: porque tiene miedo? ;Cémo sabes que tiene miedo?

P: porque esta tratando de escapar y se toca la frente (realiza la expresion)

Q: Al comenzar la experiencia en las preguntas de inicio respondié cada una

de ella expresandolo verbal como gestualmente

R: No asiste

S: No asiste

T: No asiste

U: U en el momento de ver el cine mudo de Charles Chaplin estaba muy

atenta a las acciones que los personajes realizaban, ella iba imitando
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mediante los gestos las expresiones de los personajes del cine.

V: No asiste

W: W al igual que sus compafieros/as estaba muy atenta al video de cine

mudo. Observando la escena con sus manos en su boca.

Literatura

A: Escucha atentamente el cuento

Educadora: ¢qué le sucedio al lobo?

A: esta triste porque es su comida

Durante el proceso de dibujo A crea al lobo triste recordando la situacion de

la comida

B: No asiste

C: menciona al final del cuento que el ogro estaba enojado porque queria
comer y también menciona que el lobo se encuentra feliz.

Cuando comienza a dibujar se le realizan unas preguntas

Educadora: ¢qué estas dibujando C?

C: al lobo

Educadora: ¢el lobo qué estas dibujando qué emocion expresa?

C: esta feliz
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D: Mientras se va contando el cuento D realiza los gestos con su rostro de
las emociones que se van expresando, en una instancia menciona que el
personaje del cuento estd enojado y cruza sus brazos y expresa con su rostro
el enojo

Cuando realiza el dibujo decide dibujar al nifio enojado

Educadora: ¢qué dibujas D?

D: el nifio enojado

E: Franco observa y escucha atentamente el cuento, pero no responde a las
preguntas realizadas. luego comienza a realizar su dibujo y se le pregunta
Educadora: ¢qué personaje estas dibujando?

E: al lobo

Educadora: ¢Qué emocion expresa?

E: esta alegre

Educadora: ¢por qué esta alegre?

E: porque si

F: No asiste

G: Durante el dibujo
Educadora: ¢Qué estas dibujando Gabriela?
G: el lobo
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Educadora: ¢Qué emocion expresa?

G: esté alegre

H:

Educadora: ¢como se encontraba el ogro?
H: enojado

Educadora: ¢por qué se encontraba enojado?
H: se sentia enojado

Durante el dibujo

Educadora: ¢queé personaje estas dibujando?
H: el lobo

Educadora: ¢el lobo qué emocidn expresa?

H: estéa feliz porque comié

I: Escucha atentamente el cuento, realizando la expresion de algunas

emociones a través del lenguaje corporal.

J: J, va repitiendo los gestos que la educadora realiza para expresar las

emociones del cuento.

K: Intenta expresarse a través de algunos balbuceos, diciendo lobo malo,

lobo malo (con expresiones de asombro)
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L: Educadora: ;como se sentia el nifio?

L: aburrida tia, quiere jugar y no tomarse la sopa.

Educadora: y el lobo, ;como se siente?

L: Esta enojada tia, porque el nifio no quiere tomarse la sopa.
Educadora: ¢como te sientes con eso L?, ;qué te parece?

L: Muy mal, esta enojada porque hay que tomar la sopita.

M: M: (realiza un dibujo con colores rojos y negros)
Educadora: ¢que es eso?

M: esta enojado el lobo y la mama4, porque el nifio no quiere.

N: (expresa el enojo del lobo a través de expresiones faciales)

N: Realiza un dibujo escogiendo colores frios y realiza circulos y ondas.
Educadora: N. ;qué dibujaste ahi?

N: esta el nifio feliz toméandose la sopa de la mamé con cuchara.
Educadora: N, ccomo sabes que esta feliz?

N: porque esté asi (sonrie y muestra sus dientes)

O: Educadora: ¢queé ocurrio en la historia ?, ¢que pasé con el lobo?
O: El lobo queria comer la sopa del lobo porque estaba furioso tia.
Educadora: O, ¢qué paso con el padre del nifio entonces?

O: el papé estaba feliz porque él queria mucha sopa porque tenia mucho
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frio.

P: No asiste

Q: En el dibujo que realizé después de la lectura del cuento. Q escogié el
enojo para eso escoge el color rojo. En el dibujo se observa una boca con un

trazo de zig zag y sus 0jos con cejas levantadas

R: No asiste

S: S esta atento al cuento, cada vez que la educadora cambia de pagina
menciona antes que empiece a leer lo que observa

S: mira tia, el nifio esti con su mamé

(cambio de pagina)

S: en que sabes que, ahora lleg6 un lobo.

Educadora: ¢Porque lleg6 el lobo, mira la cara del nifio como crees que se
siente?

S: porque el nifio no queria comer la sopa. Esta asustado porque vio al lobo

T: No asiste

U: En el cuento U estaba muy atenta, cuando la voz de la lectora hacia sus

variaciones de tono U expresaba alin mas con su cara las diversas emociones
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que sentia los diferentes personajes del cuento, por ejemplo: cuando llego
el lobo, el nifio se asusto, ella imité la emocion que sentia el nifio en ese

momento

V: lleg6 un lobo, aahh se va a comer al nifio (se coloca las manos en sus
mejillas, realizando la expresion)
W: mira V no se lo comio, ¢Porque no le gustan los nifios/as?

V: jajajaja

W: Observa atentamente cuando la educadora lee el cuento. Va realizando
preguntas tales como:

W: ¢Por qué no le gusta la sopa?

S: porque tiene verduras ugggg (realiza la expresién de asco)

W: Las verduras nos sirven para crecer.

Artes Plasticas
A: Selecciona personas alegres y tristes para pegar en el collage y también
las representa con sus rostros, mencionando al adulto las emociones que

realiza

B: No asiste
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C: No asiste

D: No asiste

E: Cada imagen que selecciona menciona su emocione y también realiza los

gestos correspondientes

F: Selecciona las personas que se encuentran alegres para pegar en el collage

G: Realiza los gestos de los recortes que se van seleccionando, al mostrar

una persona alegre menciona que esta feliz porque se esta sonriendo.

H: Reconoce las emociones que se van presentando en las imagenes,
también las imita y al momento de realizar el collage nombra las emociones

que ella esta seleccionado

I: No asiste

J: No asiste

K: No asiste

L: L: tia esta nifia esta triste mira su cara (apunta a una de las fotografias)

Educadora: Si, tienes toda la razén pero ;,como sabes que esta triste?
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L: porque esta triste (realiza gestos corporales demostrando la tristeza)

M: M: (escoge solo fotografias de mujeres felices y las pega en una hoja de

block) comenta que las mujeres estan felices porque estan con sus mamas.

N: N: tia yo me siento triste cuando aparece el lobo, no quiero lobo.

N: N: (imita las expresiones faciales segtin las emociones de las 1aminas)

O: O: Comenta junto a otros comparieros que los nifios/as estan

sorprendidos porque no hay colegio y no esta los nifios/as.

P: No asiste

Q: Se acuerda de las experiencias que se realizo los dias anteriores
contando de nuevo que el lobo se queria comer la sopa, Q comienza a

seleccionar solo imagenes de personas alegres. para luego hacer el collage.

R: R comenz6 a observar las imagenes una a una antes de pegarla para

hacer el collage.

S: S expresa verbal y corporalmente sus emociones. verbalmente lo hace
mediante historias vividas.

S: sabes tia cuando estdbamos en la casa jugué con mi papd y estaba feliz
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Educadora: ¢te gusta jugar con tu papa? ¢a qué jugaban?
S: alapelota, soy feliz cuando juego con mi papa, sabes tia después mi mama

también jugé (realiza expresion de sorpresa)

T: Identifico verbalmente las diversas emociones en las imagenes ya sea
cuando él escogia una imagen como cuando estaba realizando el collage, o
en las imagenes que estaban colocando los compafieros/as

T: R el sefior esta enojado porque esta asi (cruza los brazos)

R: mira yo tengo personas felices porque estan en familia

T y R: como cuando estamos con mama y papa

U: U se expresa mediante los gestos, imita todas las imagenes que veia y
Illamaba a la educadora para que la viera, mencionaba las emociones enojo,

triste y feliz

V: No asiste

W: No asiste
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MATRIZ ORIENTADORA PARA ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

(Entrevistas colectivas compresivas)

Objetivo Discurso Dimension Categoria
OA 3: Describir las | ¢Qué emociones conoces? 1. Elvinculo
materno

emociones  basicas | A: podemos hacer experiencias, el enojado, esta cara feliz, la cara triste
conectado en la

expresadas por | B: alegria expresion de

nifios/as de 3 a 5 afios | C: miedo emociones

en actividades | D: enojo basica de los
nifos/as:

artistico-pedagdgicas | E: enojado, alegre 2. Expresion de las

de aula en|F; --—--- )
emociones

determinados jardines | G: son alegre
infantiles de la RM. H: -----

basicas de los
nifios/as a través
del lenguaje no
verbal

(Paralenguaje)
L: las emociones son cuando se enojan
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M: hacemos dibujos rojos tristes 3. Identificacion
N: ----- de emociones
N: ----- basicas  mas
O: no se tia reconocidas por
P: esta la felicidad, tristeza, enojo, miedo. nifios/as:

Q: asi mira (realiza la expresion de enojado, feliz y triste) alegria, Enojo y
R: no Tristeza a partir
S: tristeza, enojo, feliz, asco de aprendizajes
T: enojado, triste, feliz,sorprendido,asco previos.

U: alegre, triste, enojado 4. Experiencias

V: Enojo, feliz y triste

W: feliz, enojado, triste

artistico-
pedagdgicas
como
potenciadoras
de la expresion
de las
emociones
basicas de los

ninos/as.
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TRISTEZA

¢ QuEé le sucedera a la nifia/o?

A: esta triste como yo

B: Esta triste

C: triste

D: triste

E: triste

F: estad mal

G: llorando

H: llorando

I: triste

J:esté triste

K:esta feliz

L: su mama lo est4 maltratando

M: esté llorando porque no ha visto a su mami, porque su mami se fue de la casa
al trabajo.

N:esta llorando el amigo porque tiene miedo del lobo.
N: miedo, esta llorando esté perdido.

O: esta feliz y el otro enojado porque quiere un helado.
P: la nifia esta triste

Q: esta llorando
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R: esté triste

S: le paso algo, estéa llorando
T: esta llorando

U: triste

V: esta llorando

w: esta llorando, porque se fue la mama

¢ QUuEé crees que siente la nifia/o de la imagen?

A: esté triste porque la mama le pegd

B: quiere a la mamé

C: la mama se fue

D: sus ojos (indica en la lamina y realiza el gesto de llorar)
E: porque dejo la mano de su papi

F: llora, no ha llegado la mamé

G: se cayo

H: se cayo

I:esta triste porque le pegb a un nifio

J:esta triste y aburrido porque su mama no queria jugar con él.
K:EI nifio estéa feliz porque esta lloviendo y se puede mojar.
L:triste

M:est4 llorando
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N:muy triste

O:miedo, esta llorando esté perdido.

P:esta triste porque su mama no le compré un juguete
Q: la nifia esta triste

R: esté llorando

S: Triste le paso algo, esta llorando

T:llorando

U: triste

V:esté llorando

W: esta llorando, porque se fue la mama

¢Has sentido tristeza alguna vez? ¢Por qué has sentido tristeza?

A: cuando se me cayo0 el juguete
son mis emociones

B: por la mama

C: si, porque la mama se fue

D: si, me pego en los ojos
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M: No, no me siento triste nunca.

N: A mi no me da pena el lobo porque come chanchitos.

P: si, cuando mi mama no me compra un juguete.
Q:en el patio llore, el marco me empujo

R: si, cuando mi mama se fue

S: en mi casa porque me pico una arafia

T: ayer me senti triste, me pegué con un juguete
U: cuando se va mi mama

V: si, cuando se queda el auto rojo de cars

W: si, cuando me caigo lloro asi como la nifia y me duele.

MIEDO

¢ QuEé le sucedera a la nifia/o?
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A: tiene miedo por ese monstruo

B: esta solita, miedo

C: miedo

D: miedo

E: miedo

F: asustada

G: estan miedo

H: miedo

I: Pobre nifio esta asustado porque viene a buscarlo un monstruo

J: Tienen frio y miedo por eso por eso se tap0 su carita.

K: Esté asustado y tiene miedo porque su mama no esta en la casa.
L: Est4 asustada la nifia le tiene miedo al nifio

M: Tienen miedo porgue la mama de ella se fue y lleg6 la oscuridad.
N: La amiga esté& asustada porque la luz se fue.

N: Tienen miedo, mi mama me abraza.

O: Esta debajo de la cama porque estd muy asustado, su mama y su papa se fue.
P: tiene miedo

Q: susto

R: esta asustado

S: asustada, porque alguien lleg6 y habia un monstruo

T: asustado
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U: miedo
V: esta asustado
W: las nifas tienen miedo

¢ QUuEé crees que siente la nifia/o de la imagen?
A: por el monstruo

B: quiere a la mamé

C: porque hay un monstruo

D: por el monstruo

E: nose

F: vio un fantasma

G: susto monstruo

H: vieron fantasma
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P: estd escondido

Q: susto

R: miedo

S: asustada asi mira (realiza la accion de tiritar)
T:nose

U: miedo

V: esta asustado, porque vio un fantasma W:asustadas por algin fantasma.

¢Has sentido miedo alguna vez? ¢Por qué has sentido miedo?
A: con los monstruos, hay una calabaza me voy a esconder

B:si

C: si, cuando me quedo dormido

D:no

E: (realiza el gesto)

F: no, veo monstruos y me escondo como la nifia

G: si, un monstruo me asusta el pulpo gigante

H: si, (realiza el gesto)

L: Yo no tengo miedo, pero no me gusta la oscuridad. Me escondo de la
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oscuridad.

M: Las arafias y dinosaurios son miedo porque viven en la oscuridad. Yo me
escondo debajo de la cama si viene alguien.
N: No tengo tanto miedo.

N: Me da susto los monstruos

O: Tengo miedo cuando estoy sola.

P: si cuando mi maméa me deja

Q: porque el lobo se comid

R: en la noche, porque salen fantasmas

S: si, me escondi porque Ilegé un monstruo
T: si, Emma me asusto.

U: con unos robots

V: si, cuando aparecen monstruos

W: si, cuando estoy acostada y escucho un ruido raro

ALEGRIA

¢ QuEé le sucedera a la nifia/o?

B: burbujas, estan asi (sonrie)
C: estan felices
D: feliz
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E: felices

F: felices

G: feliz

H: estas burbujas, felices

I: Los nifios/as estan alegres por jugar con las burbujas

J: Alegres porque estos nifios/as tiraron burbujas.

K: Estéan felices, porque estan haciendo burbujas, a mi igual me gustan las
burbujas

L: Esta triste y feliz por las burbujas.

M: estan alegres porque su mama llegé del trabajo y los llevo a jugar afuera con
las amigas.

N: Los amigos no tienen miedo, estan feliz porque su mama esta hay con ellos.
N: Esté feliz porque quiere burbujas

O: Estén felices porque tienen burbujas

P: Estan jugando con las burbujas

Q: estan feliz con las burbujas

R: estén felices

S: feliz con las burbujas, estan jugando

T: Estan felices

U: Estan felices

V: estan felices con las burbujas mira esta esta y esta (sefialando con el dedo las
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burbujas en la imagen)

W: Estan felices jugando con las burbujas.

¢ QUuEé crees que siente la nifia/o de la imagen?

B: jugando con las burbujas
C: van a soplar las burbujas
D: jugando con las burbujas
E: las burbujas

F: burbujas

G: estan jugando

H: feliz por las burbujas

O: Quiere un abrazo de la mamita de el

P: Estan felices
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Q: Estan jugando con las burbujas

R: estan felices porque estan haciendo burbujas
S: Los nifios/as estan felices

T: Felices soplando burbujas

U: feliz, mira mira (apunta las burbujas)

V: Estén felices

W: Estan felices.

¢Has sentido alegria alguna vez? ;Por qué has sentido alegria?

B:si
C: si, porque me he sentido alegre
D: si

G: si
H: si, con las burbujas
I: Yo estoy feliz por jugar a PAW PATROL con mi papé.

J: Cuando lanzdé burbujas en la calle y mi mama se alegra.

L: Si, cuando mi mama me abraza mucho rato en el parque.
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M: Yo estoy feliz porque mi mama me llevé a un parque.
N: Yo estoy feliz con mi mamay papa

N: Me gustan a mi

O: Yo también quiero burbujas y a mi mama.

P: Cuando mi mama llega

Q: ahora estoy feliz, porque estamos dibujando

R: cuando yo juego con mis juguetes

S: me quedé despierto hasta las 9 con burbujas

T: si, con los juguetes, autos, camionetas y helicopteros.
U: cuando juego

V: si, cuando juego con los autos de cars

W: si, cuando vamos a jugar con los juguetes en el patio

SORPRESA

¢ Qué le sucederd a la nifia/o?
A: ooh esté sorprendido

B: (realiza el gesto con su rostro)
C: (realiza el gesto)

D: no se

E: el libro

F: no se
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G: esta sorprendido

H: (realiza el gesto) sorpresa

I: Estan felices porque van a una fiesta.

J: Hay esté Luciano leyendo un libro feliz

K: Estas nifias estan asustadas, porque tienen algo en sus manos.
L: Hay unos, dos, tres y muchos nifios/as estan escondidos porque hay una fiesta
sorpresa.

M: Tienen miedo porgue su mama se fue al trabajo.

N: Sorpresa

N: Sorprendidos, porque hay regalos en la fiesta.

O: Estan sorprendidos porque hay una fiesta

P: esta sorprendido

Q: sorprendido

R: estan asustadas

S: sorprendido

T: sorpresa

U: no se

V: sorpresa

W:estan sorprendidos

¢ QUE crees que siente la nifia/o de la imagen?
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A: sientes como las sorprendido del del fantasma

B: sorprendido el peluche

C: libro

D: un cuento
E:-----
F.-----

G: por juguete
H: --—--

P: sorpresa

Q: lleg6 una sorpresa

R: estan asustados por eso (sefiala lo que tiene el nifio en las manos)
S: sorpresa

T: sorpresa
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U: no se (imita la expresion de la imagen )
V: sorpresa
W: estan sorprendidos porque descubrieron algo nuevo

¢ Has sentido sorpresa alguna vez? ¢Por qué has sentido sorpresa?

A: si cuando yo, cuando hay calabazas y brujas me escondo en el tarro de la basura
y me sorprendo

B:si

C: cuando veo un cuento

G: si, con el caballo

H: si, (realiza el gesto)

L: Yo quiero al viejito pascuero que trae sorpresas.
M: No me gusta que mi mama se vaya. Me da miedo que mi mami no esté

conmigo.
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O: Cuando me regalan una sorpresa en el viaje de mi abuela

P: si, cuando me compran muchos juguetes.

Q: cuando me regalaron un auto que salta

R: con los fantasmas

S: si, cuando me compran algo

T: si en mi casa, porque trajeron otro juguete, un auto de carrera
U: no

V: si, cuando juego con los autos de cars, muchos.

W: si, cuando hacemos nuevas experiencias.

ASCO

¢ Qué le sucedera a la nifia/o?

A: esa nifios/as esta haciendo asi (realiza el gesto), levanta la mano y hace asi daag
B: (realiza el gesto)

C: (realiza el gesto)

D: (realiza el gesto)

G: tienen asco (realiza el gesto)

H: (realiza el gesto)
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I: Tienen asco, porque la comida esta mala.

J: Tienen asco por la comida, porque son fideos y el arroz con carne.
K: Tienen asco no les gusta el brdcoli (expresiones de asco)
L: No le gusta el brocoli

M: No quieren dormir los nifios/as

N: Tienen asco

N: Enojados, porque peleen entre los hermanos.

O: Los nifios/as estan tristes no quieren comer huevo

P: cara de asco

Q: esta iugggg, caca de perro. Es asco

R: asco

S: agg que asco

T: asco

U: (imita a los nifios/as de la imagen ) no se

V: asco

W: tienen cara de asco

¢ QUE crees que siente la nifia/o de la imagen?

A: Porque hay un popo Yy pipi, esta de popo y pipi como se hizo los perros

B: no me gusta la comida
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F.---

F: no quieren comida

H: por el perro

I:Tienen asco, porque la comida estad mala.

J: Tienen asco por la comida, porque son fideos y el arroz con carne.

K: Tienen asco no les gusta el brocoli (expresiones de asco)

L: No le gusta el brécoli

M: A los nifios/as no le gusta dormir temprano, porque quieren ver tik tok

N: El lobo se los va a comer

P: Asco por que pisan caca
Q: asco

R: asco

S: mal, que asco.

T: asco

U: no

V: asco

W: asco
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¢Has sentido asco alguna vez? ¢ Por qué has sentido asco?
A: sii con la lluvia de popo y pipi

B: si

C: si (realiza el gesto)

D: no

G:si
H: si, cuando veo una papa debajo de la cama
I: La caca del perro me da asco.

L: A mi no me gusta el brécoli, es malo y tiene gusanos.
M: A mi no me gusta dormir temprano

N: A mi me da asco el lobo, no me gusta.

O: Yo no quiero eso, no me gusta, me da asco.
P: si, cuando veo caca
Q: cuando pise caca de perro

R: realiza la expresion imitando a las de las imagenes, sefialandolas
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S: aggg asco porgue comi un limoén
T:no
U: no
V: cuando hacen caca los animales

W: si, cuando veo caca en la calle

ENOJO

¢ Qué le sucederd a la nifia/o?

A: El nifio esta gritando

B: (realiza el gesto de enojo), dice: enojado

C: esta enojado

D: enojado

E: enojado

F: enojado

G: grita, enojado

H: enojado

I: Esta enojado con el papa, la mama no esté, se fue y lo dejé solo en la casa.
J: No esté feliz, esta enojado porque su mama se fue de viaje sin él.
K: Estan enojados, yo no sé por qué.

L: El nifio se enojé mucho, por eso grita fuerte

M: Esta enojado porque su mama se fue.
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N: Estan gritando de enojo, (piso el piso fuerte, rompid las flores y se tiro al

suelo.)

N: Esta enojado porque su mama le pegd mucho.
O: Esta enojado con sus amigos, les esta gritando.
P: El nifio esta gritando

Q: susto

R: enojado

S: enojado gritando gol.

T: Esté gritando

U: gritando, enojado

V: esta gritando

W: el nifio estd enojado

¢ QUuEé crees que siente la nifia/o de la imagen?
A: porque le pego a la mama y esta enojado.

B: se fue su mama

C: no quiere jugar

D: por la mami

E: gritando

F: la mama no le quiere traer la comida

184




Universidad
Catolica
|

[——— T\
wmm mm Henriquez

G: porque no quiere comida

H: porque esté gritando

I: Esta enojado con el papa, la mama no esta, se fue y lo dejo solo en la casa.
J: NO esta feliz, estd enojado porque su mama se fue de viaje sin él.

K: Estan enojados, yo no sé por que.

L: El nifio se enojo mucho, por eso grita fuerte

M: Esté enojado porque su mama se fue.

N: Esta enojado porque su mama le peg6é mucho.
O: Esta enojado con sus amigos, les esté gritando.
P: Esta gritando

Q: susto, porque no gano.

S: estoy enojado
T: enojado

U: gritar

V: gritando

W: estéa gritando

¢Has sentido enojo alguna vez? ¢Por qué has sentido enojo?

A: Con el papa como se rie, yo me enojo cuando el papa Alexis se rie y yo me
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pongo una cara de enojada. Mi Alexis se rie y yo estoy enojado.
B: si, cuando no esta la mama
C:si.

D: si, por la mano

F: si, voy a la cocina
G: si, porque estaba enojada

H: si, porque mi mama no quiso jugar

J: Me enoja cuando yo y mi mama salimos con Liam. Me enoja la comida que no
me gusta.

K: Yo me enojo con lam cuando llora

L: Se enojo6 con su mama porque la llevé al jardin.

M: Yo no quiero que mi mama se vaya porque eso me enoja mucho.

N: No tengo miedo.

O: a mi me enoja cuando los nifios/as gritan y pelean.
P: cuando me quitan los juguetes

Q: cuando no gano

R: eeehhhh no

S: Estoy enojado cuando estoy llorando, porque mi papéa estaba enojado
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T: no me enojo cuando me quitan los juguetes porque tengo un millon
U: no
V: si, cuando se pierde el auto de cars.

W: si, cuando me quitan un juguete.
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