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RESUMEN/ABSTRACT

En Chile se visualiza el conocimiento de la metodologia de Emmi Pikler en los
documentos curriculares de educacidon parvularia, sin embargo, la realidad de
los jardines infantiles da cuenta que la informacién que se tiene del modelo
metodoldgico es escasa por lo que, el siguiente estudio es un analisis cualitativo
enmarcado en un paradigma interpretativo que busca por medio del estudio de
caso intrinseco, observar las practicas de cuidados cotidianos de alimentacion y
muda que realizan las educadoras de parvulos con nifnos/as desde los 85 dias
hasta 1 afo de edad, de dos jardines infantiles, analizando las caracteristicas de
estos cuidados, por medio de la observacion, la entrevista y el analisis de
documentos curriculares, considerando aspectos como: mirada respetuosa,
comunicacién fisica, emocional entre educador y bebé ademas del vinculo
afectivo y segurizante, que sostienen el curriculum de jardines infantiles
especializados en la metodologia Pikler, para el desarrollo integral de los
parvulos.

Palabras claves:

Cuidados cotidianos, alimentacion, muda, educadoras de parvulos, sala cuna
menor, desarrollo integral, pedagogia Pikler.

In Chile, the knowledge of Emmi Pikler's methodology is visualized in the
curricular documents of kindergarten education, however, the reality of
kindergartens realizes that the information we have of the methodological model
is scarce so, the following study is a qualitative analysis framed in an
interpretative paradigm that seeks through the intrinsic case study, to observe
the practices of daily care of feeding and moulting carried out by kindergarten
educators with children from 85 days to 1 year of age, of two kindergartens,
analyzing the characteristics of this care, through observation, interview and
analysis of curricular documents, considering aspects such as: respectful gaze,
physical, emotional communication between educator and baby in addition to
the affective and safety link, which sustain the curriculum of kindergartens
specialized in the Pikler methodology, for the integral development of children.

Keywords:

Daily care, feeding, moulting, kindergarten educators, minor crib room, integral
development, Pikler pedagogy.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



El siguiente capitulo plantea la idea general de la investigacién, presenta los
objetivos y preguntas que guian el proceso de investigacion, como también,
busca dar cuenta que el proceso de indagacién que se lleva a cabo, es de suma
importancia para el desarrollo de los nifios y nifias del nivel de sala cuna menor,
también se puede visualizar algunas investigaciones previas que caminan en la
senda por la que va la investigacién que se lleva a cabo sobre las practicas de
cuidados cotidianos.

Planteamiento del problema

La educacion parvularia, en su primer nivel responde a las necesidades de los
ninos y ninas de sala cuna menor desde los 0 dias hasta 1 afio de edad
(superintendencia de educacién, 2021), siendo ésta, la primera instancia dénde
se alejan de las familias y la educadora tiene un alto impacto en el desarrollo y
aprendizaje de los parvulos, por lo tanto, las interacciones que se generen entre
la educadora y el nifio y nifla durante los cuidados cotidianos, impactaran de
manera directa al desarrollo evolutivo de éste, tal como dice Falk “Solo la
cooperacion voluntaria basada en una buena relacion entre el adulto y el nifio
puede conducir a una verdadera autonomia” (Falk, 1980:4, en Travaglini, 2016,
p.72). Es por ello, que la caracterizacion y analisis de los cuidados cotidianos se
llevara a cabo desde la mirada de la pedagogia de Emmi Pikler que sostiene
como pilar fundamental el respeto a la autonomia del bebé, tomando en
consideracion la respuesta fisica/emocional que manifiesta el nifio y nifa durante
las interacciones que se dan en los cuidados cotidianos de alimentacién y muda.

Desde el aspecto mencionado anteriormente, el planteamiento del problema
tiene su base en las indagaciones sobre el trabajo que realizan las educadoras
de parvulos especialmente en los niveles de sala cuna menor, durante los
momentos de alimentacién y muda, debido a que, el acompanamiento desde la
dependencia hasta la autonomia del nifo o nifia potenciard el desarrollo
evolutivo de éstos. Junto con esto, se busca evidenciar que lo mas relevante
para el desarrollo integral y favorable del bebé son las interacciones que se
producen con la educadora durante los cuidados cotidianos en el nivel de sala
cuna menor, teniendo en consideracion que éstas interacciones pueden
perjudicar o cooperar con su desarrollo éptimo.

Investigar las practicas de cuidados cotidianos que realizan las educadoras de
parvulos en el nivel sala cuna menor, tiene gran importancia, dado que, el nifio
y la nifia necesitan una atencidén centrada en las necesidades y caracteristicas
de cada uno para ello, se busca analizar las practicas que se ejecutan en jardines
infantiles que integran en su curriculum la pedagogia de Emmi Pikler, la cual
esta centrada en interacciones de calidad y el respeto a la autonomia.

Lo que se busca comprobar es si efectivamente se llevan a cabo en aulas
piklerianas, los cuidados de alta calidad, con el fin de potenciar el desarrollo
integral y formar sujetos con seguridad en sus pasos y saludable autoestima.

Justificacion e importancia de la investigacion

La primera infancia es un momento critico en la vida del ser humano, es en este
periodo que la plasticidad cerebral del ser humano da cabida a infinitas
conexiones neuronales que solo son posibles, en cantidad, durante los primeros
anos de vida del ser humano, tal como dice Oates, Karmiloff-Smith, & Johnson:



Inmediatamente después de nacer, se produce un incremento
espectacular del nimero de conexiones o sinapsis en todo el
cerebro humano. Al cumplir el primer afio de vida, el cerebro de un
nifo tiene casi el doble de conexiones si se lo compara con el de un
adulto(Oates, Karmiloff-Smith, & Johnson,, 2012, pag. 24)

Es aquella plasticidad cerebral, la que le da gran importancia a la educacion
parvularia, donde se generan las primeras interacciones del nifio y nifia fuera
del nacleo familiar y donde los ambientes de aprendizaje y el contexto familiar
son también fundamentales para el desarrollo integral del parvulo. En el
ambiente y contexto de los nifios y nifias, es imperante velar por interacciones
de calidad, debido a que estimulan el lenguaje, fortalecen su autoestima y son
la base de su desarrollo social y personal.

Los dos primeros afios de vida del bebé son ain mas importantes debido a que
dependen completamente de la responsabilidad de un adulto cuidador que guie
al nifo y nifia en este desarrollo evolutivo y ademas satisfaga sus necesidades
basicas. Es relevante considerar que se visualizan en forma general, los cuidados
cotidianos de alimentacion y muda como momentos asistenciales que muchas
veces es delegado al trabajo del técnico en parvulos, estos cuidados pasan a ser
mecanizados, no considerando el tiempo que necesita cada nifio y nifia para cada
momento, haciendo de estas experiencias una instancia adultocéntricas donde
el adulto escoge el tiempo pertinente para cada una de ellas, sin embargo, es
preciso valorar estas instancias como oportunidades de aprendizaje e instancias
pedagdgicas y que tiene un gran valor en el desarrollo éptimo del nifio y nifa,
considerandolo una de las tareas fundamentales de la educadora de parvulos.

La muda por ejemplo es un proceso intimo, donde el nifio y nifa debe sentir
seguridad y confianza con la persona que es responsable de este momento, con
el fin de no violentar su integridad, su seguridad y autoestima, ademas, los
cuidados cotidianos segin Emmi Pikler estan marcados por una comunicacién
rica, respeto y libertad de movimiento. Por otra parte, la alimentacion no debe
ser un momento traumatico, es mas bien el comer, debe ser de forma
consciente, respetando las preferencias del bebé, pero también tomando en
consideracion sus tiempos. Por lo tanto, los momentos de cuidados cotidianos
deben ser amables, respetuosos con los nifios y las nifias, porque tal como
menciona Tardos (1992), durante la comunicacidon que se propone la educadora
con el bebé, el resultado es una experiencia enriquecedora y participativa entre
ambos personajes.

Nuestras experiencias, aparte del interés por el nifio y la creacién
de otras condiciones para una atencién solicita, muestran que la
«cultura» de la mano y los movimientos conscientes permiten
ocuparse de los bebés o de los pequenos de forma que se sientan
bien; asi, su tranquilidad, su alegria y su participacién activa
influencian de manera favorable el comportamiento de la
educadora. (p.9)

La pedagogia de Emmi Pikler estd basada en una comunicacion efectiva y
ademas afectiva, donde el bebé sea participe de los procesos, tomando
conciencia de su cuerpo, de su entorno y el respeto que se tiene a su cualidad
como sujeto de derechos es por ello que las educadoras que llevan a cabo el
desafio de integrar en el curriculum la pedagogia Pikler deben aprender a realizar
los cuidados cotidianos, deben tener una formacion y ademas ser autodidacta
intencionando la comunicacién y el respeto, tal como dice Tardos, 1992:

Las educadoras aprenden a realizar con mas lentitud aquellos
movimientos de los que esperan respuesta del nifio y cuentan con
su participacién. Si, mientras lo vistieran, cogieran el brazo del bebé
y le pusieran inmediatamente la camisa, o si, mientras lo
alimentasen, presentaran la comida de manera que el vaso
estuviera a tocar de su boca, o le darian la posibilidad de estirar su
manita hacia la camisa o hacia el vaso. Cualquier operacion



ejecutada con rapidez convierte el gesto del pequefio en algo
completamente superfluo. (p 18)

Esta interaccidn produce en el nifio y nifia un aprendizaje significativo en cuanto
a su autovaloracién y la confianza con el mundo que lo rodea, sintiéndose
también acogido emocionalmente, dado que, “La interaccion intencionada de las
o los educadores con los parvulos ocurre en -y conforma- un contexto relacional
que debe ser esencialmente positivo para que la intencién pedagdgica concluya
en aprendizajes significativos”. (BCEP, 2018, p.29). Estas interacciones en los
cuidados cotidianos se convierten en aprendizajes significativos que cooperan
en el desarrollo integral de nifios y ninas.

Es por esta influencia que tiene la educadora de parvulos en el desarrollo de los
niNos y ninas, que es importante analizar las practicas que realizan durante
momentos que son intimos para el ser humano como la higiene y la
alimentacién, permitiendo evidenciar si efectivamente estas practicas tienen una
metodologia basada en el respeto hacia la intimidad del ser humano, su
valoracidén sensible a las caracteristicas individuales de cada bebé.

Finalmente, la importancia y justificacion de la investigacion esta centrada en
generar conciencia del impacto que tienen en los nifos/as la implementacion de
practicas enfocadas en el respeto a la autonomia y valoracién del bebé como un
ser consciente y sujeto de derechos, promoviendo a su vez, la pedagogia de
Emmi Pikler, la cual estd enfocada en dar a los nifios y nifias desde el nacimiento,
cuidados de alta calidad enfocados en el desarrollo del movimiento libre y
autonomo.

Es crucial educar a las personas que trabajan en primera infancia y a los padres
en la busqueda de practicas de calidad, ademas de instaurar estas practicas en
los jardines infantiles y ain mas en las salas cuna de Chile y el mundo, dandole
a la infancia protagonismo por medio de la entrega de lineamientos a las
siguientes generaciones de educadoras de parvulos, familias y el mundo que
tiene interés en darle la valorizacidn que corresponde a la infancia.

Antecedentes de la investigacion:

En educacion Parvularia, el tramo de sala cuna responde desde los 6 meses
hasta los 2 afios, lo cual se subdivide en sala cuna menor que toma el rango de
6 meses hasta el afio y sala cuna mayor es de 1 afio hasta los 2 afios de vida.
Durante esta etapa de la vida, el bebé estd conociendo su mundo a través de
las personas que lo rodean, siendo un ser completamente dependiente, por lo
tanto, es relevante que las personas que lo guien en esta etapa generen un
apego seguro con el nifo/a dado que este vinculo marcara el éptimo desarrollo
del parvulo, tal como nos indican las Bases curriculares de educacion parvularia,
(2018):

Lo que caracteriza a estos meses 0 afios es la marcada dependencia
del nifio o nifa frente al adulto, por quien desarrolla un fuerte apego
en casi todas las tareas relacionadas con su subsistencia. A partir
de esta situacion se pone en marcha una sostenida conquista de
autonomia, posibilitada por la emergencia de ciertas capacidades
fundamentales que marcan el punto de inflexién: la locomocién
independiente mediante la adquisicién de la marcha y, luego, la
ampliacién de su capacidad de comunicar y pensar gracias a la
adquisicidon del lenguaje verbal (p. 41)

Se considera que los momentos que se tienen para los cuidados cotidianos sera
un factor importante debido a que, se puede visualizar mayor dependencia hacia
un adulto que guia, ademas la forma en que se hacen los cuidados cotidianos
tiene innumerables reacciones en el parvulo, tal como indica Tardos (1992): “La
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manera de tratar al nifio contiene, para el bebé, numerosas informaciones. Los
movimientos tiernos y delicados expresan atencién e interés, mientras que los
gestos bruscos son una sefial de desatencién, de indiferencia o de impaciencia”
(p.22). Los nifios y nifias en esta primera etapa desarrollan la autoconfianza y
la confianza con el mundo que los rodea, al igual que caracteristicas propias de
su personalidad, por lo tanto, mas alla de lo cognitivo, es imperante, velar desde
el ambito emocional y espiritual, favoreciendo el bienestar del parvulo, para ello
“es muy importante prestarles atencién, darles mucho amor, proveer un afecto
estable y seguridad emocional, especialmente de cero a cinco afios, porque es
cuando se forma su estructura psicoldgica basica” (Paymal, 2014, p.52). Por lo
tanto, desde la mirada de Paymal y Tardos de los cuidados cotidianos, se recalca
la importancia de que el vinculo entre la educadora y el nifo o nifia sea una
conexién enriquecida de contencién emocional, centrada en las necesidades vy
caracteristicas del parvulo.

Los cuidados de alta calidad son los que se busca exponer en la investigacion,
dado que los antecedentes empiricos, tal como las bases curriculares de
educacion parvularia, el marco para la buena ensefianza, documentos de Chile
crece contigo y ademas una previa investigacion de Belza, dan cuenta que la
metodologia de Emmi Pikler, responde a las necesidades emocionales de los
bebés y las pone aln mas en consideracion durante estos cuidados de higiene,
alimentacién y suefio.

La pedagogia que se busca dar a conocer estd basada en investigaciones de la
primera infancia y se ha visualizado en documentos curriculares de educacion
Parvularia, tales como, las bases cuadriculares 2018 y marco para la buena
ensefanza de educacidon parvularia que también es un referente para las
familias. En esencia, esta metodologia trabaja desde el nacimiento con una base
en el respeto a las caracteristicas y nivel evolutivo del bebé, a su crecimiento y
movimiento auténomo y el acompanamiento del adulto en el desarrollo. Asi
mismo como los documentos curriculares buscan guiar a las educadoras de
parvulos chilenas, el subsistema de proteccion a la infancia “chile crece contigo”
busca orientar a los padres en la pedagogia, sobre, elementos importantes como
la alimentacion, la muda o el movimiento libre del bebé, sin intervencion,
indicandonos que, hay acciones que se suelen ver como buenas para el
desarrollo del parvulo, sin embargo no siempre lo son, tal como menciona en
Chile crece contigo 2023:

Sentar prematuramente a las guaguas es una practica muy
frecuente, cuestionada sin embargo ya desde los afios 50 por la
pediatra Emmi Pikler, quien en su libro “Moverse en Libertad”
llamaba la atencidon sobre lo perjudicial de forzar la postura natural
de los nifios y nifas. (MINEDUC, 2023, prf.1).

Este fragmento da cuenta en primer lugar, que existe conocimiento de esta
pedagogia en Chile, en segundo lugar, da a entender la importancia de la postura
natural del nifio y la nifla, y este mismo aspecto se busca evidenciar en las
practicas de cuidados cotidianos que realizan las educadoras de parvulos.

Por otro lado, las bases curriculares de educacion parvularia (2018) muestran
en su bibliografia el uso de esta pedagogia para la creacién de objetivos vy
orientaciones que sirven como referentes curriculares que guian las practicas de
las educadoras de parvulos en la actualidad. Dando cuenta que, la relevancia del
conocimiento sobre esta pedagogia, radica en lo importante que es el
movimiento libre del bebé y los cuidados cotidianos con una base respetuosa
para su 6ptimo desarrollo, tal como nos dice, (Belza, 2020)

La propia escolarizacion de la primera infancia, al convertirse en
tendencia generalizada, la que genera esta dificultad y falsa
dicotomia entre cuidado y educacidén, ya que hereda tradiciones
educativas de ciclos ulteriores, alejandose de las circunstancias de
vida cotidiana natural de los-as niflos-as pequefos/as. (p.s.f)

Belza menciona que la escolaridad que en la primera infancia generaliza los
cuidados cotidianos, alejandose de la intencién cotidiana que tienen los cuidados
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cotidianos, volviéndose una accién robotizada y no velando por las necesidades
de los nifos y nifas. Por lo tanto, los cuidados no se deben mezclar con la
escolarizacién, dado que aquellos momentos que se observan intimos para el
bebé, deben ser enriquecidos con la cercania de la educadora y la una
comunicacién entre ambos que generara en el bebé una sensacion de estabilidad
y por tanto querra colaborar con las acciones.

La investigacion enfocada en la observacion del arte de dar desayunar a los nifos
y nifias segun la metodologia Pikler realizada por Belza (2020), demuestran que
existe conciencia de las normas en los nifios en base a la cultura en la que vive,
por medio de la automatizacion que se genera, dada la constante repeticién del
modelo de desayuno establecido por la educadora, donde se modela el sistema
de utilizacion de los cubiertos a través de “su conducta verbal y gestual primero
con cada nifio y después con cada utensilio” (Belza, 2020, p.113) estableciendo
relaciones significativas que concluyen en la correcta utilizacién de los cubiertos
segun la cultura en la que viven, potenciando su autonomia. Por ultimo, se
demuestra que, la educadora no se dedica a servir al nifio y la nifla durante el
periodo de desayuno, mas bien, lo acompafia en el proceso reiterativo con el fin
de lograr la autonomia de estos, ademas, no obliga a todos los nifios y nifias a
desayunar juntos, por lo cual, la educadora debe enlazar los focos de atencidn
entre aquellos que estan desayunando y aquellos que estdn en momentos de
juego libre, con un tiempo significativo y similar en ambas acciones para
favorecer a ambos grupos.

Finalmente, la importancia de estos referentes tedricos y empiricos es que dan
cuenta de la importancia de los cuidados cotidianos de alimentacién y muda
enriquecidos con interacciones entre la educadora y el nifio y nifia pero ademas,
muestran que la pedagogia Pikler es un referente que visualiza al nifio como un
ser que debe ser respetado y todo contacto e interaccién con él, repercutira en
su desarrollo integral y por lo tanto, en su vida adulta.

Preguntas de investigacion:

El problema de investigacion plantea la importancia de las practicas en los
cuidados cotidianos que realiza la educadora con el nifio y la nifia en el desarrollo
integral desde una mirada de la pedagogia Pikler. Ademas, muestra la relevancia
en que estos cuidados sean de alta calidad en favor del desarrollo del parvulo
en el nivel de sala cuna menor. Para ello, es importante describir la coreografia
de los cuidados cotidianos, analizar las practicas que tienen las educadoras de
parvulos con los nifios y niflas, ademas de caracterizar la respuesta fisica
emocional de este. Para ello las preguntas de investigacidn son las siguientes:
Pregunta principal:

¢Cémo son las practicas de cuidados cotidianos que aplican las educadoras de
parvulos en el nivel sala cuna desde la mirada de la metodologia de Emmi Pikler
para el desarrollo integral del parvulo?

Pregunta secundaria 1: ¢Cémo se respeta la autonomia del parvulo durante los
momentos de alimentacion y muda en jardines que integran la metodologia de
Emmi Pikler en su proyecto educativo?

Pregunta secundaria 2: ¢Cémo la educadora acoge la respuesta fisica/emocional
del nifio/a durante los momentos de alimentacién y muda en jardines que
integran la metodologia de Emmi Pikler en su proyecto educativo?

Pregunta secundaria 3: éCémo son los intercambios comunicativos entre la
educadora y el nifio/a durante los momentos de alimentaciéon y muda en jardines
gue integran la metodologia de Emmi Pikler en su proyecto educativo?
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Supuestos:

La educacion en Chile es un derecho para todos los nifios y nifas, que comienza
en el jardin infantil desde temprana edad, cumpliendo la educadora de parvulo
un rol importante en el desarrollo del nifio y la nifia. Este rol debe estar guiado
por los documentos curriculares que rigen la educacién parvularia en Chile, como
por ejemplo, uno de los documentos mas utilizados y significativos son las Bases
Curriculares de Educacion Parvularia 2018, al ser documentos que entrega los
lineamientos que orientan las practicas pedagdgicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en base a distintos fundamentos tedricos desde el area de la
educacion y de la salud, debe estar sustentado en teorias, pedagogias y
metodologias que favorezcan el desarrollo integral de los parvulos, tal como lo
es, la pedagogia de Emmi Pikler, dado que, viéndolo desde la importancia del
primer tramo de educacion parvularia (sala cuna menor), es una pedagogia que
propone sus lineamientos desde el nacimiento, permitiendo al nifio y la nifia
autoconocerse, aprender de si mismo y ser acompafiado de tratos dignos, de
alta calidad y potentes para los aprendizajes.

Es por ello, que las practicas del nivel sala cuna que se rigen bajo una mirada
pikleriana se visualiza de forma parcial el respeto, cuidado y bienestar para el
parvulo, en ocasiones olvidando el buen trato y la interaccion de calidad con los
ninos y nifas, al estar en busca de acelerar el desarrollo dptimo del nifio y nina
por parametros que se deben cumplir o responder mediante lo que nos
mencionan los documentos chilenos como Chile crece contigo, contradiciendo los
sustentos tedricos el cual se fundamenta el programa, al encasillar el desarrollo
postural o motriz en parametros poco coherente con esta mirada pikleriana.

Por otro lado, en las instancias de interacciones que se generan con el parvulo
durante su rutina diaria va acompafado de un intercambio comunicativo, ya sea
verbal o no verbal con lo que se refiere a los gestos, entre la educadora y el nifio
y la nifa, pero no se respeta el espacio personal de él o ella, siendo crucial al
momento de anticipar las acciones que se van a realizar y si genera un espacio
de participacién, en el cual parvulo pueda responder durante los momentos,
como por ejemplo en el lavado de manos, en la muda, en la alimentacion, entre
otros momentos, por ende, no es acorde su lenguaje verbal con los actos que
realiza. Cabe destacar que es importante el buen trato en la comunicacion, la
educadora para ello debe tratar al nifio y la niia como un ser garante de sus
derechos, con delicadeza, explicandole y verbalizando cada accién que se vaya
a realizar, lo cual es importante para el desarrollo sano del nifio y la nifa,
manteniéndose un ambiente de armonia y respeto por el otro y los otros.

La educadora acoge la respuesta fisica/emocional del nifio y la nina, de manera
en que se sienta cdmodo, acogido y participe del proceso como sujeto de
derecho. En base a esto, las educadoras llevan a cabo la organizacién del tiempo
de la jornada, en base a las caracteristicas del nifio o nifla, para brindarle su
espacio a cada nifio/a en cuanto a su propio ritmo de relajacion y estado de
calma, sintiéndose reconfortado en momento de estrés, frustracién, pena, enojo,
etc.

El movimiento libre y/o la autonomia del parvulo se limita debido a la visidn de
proteccidon ante este rango etario, en donde el adulto visualiza al bebé como un
ser con la necesidad de maxima dependencia, es por esto que no se le da el
espacio de autonomia e independencia que se menciona en la metodologia
Pikler.

e A fin de contextualizar los supuestos que son encontrados, se presenta el
siguiente punteo de supuestos de la investigacion:

e Las bases curriculares se basan en la pedagogia de Emmi Pikler y tedrias
gue potencian el desarrollo integral del parvulo
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e Las aulas enfocadas en la pedagogia Pikler solo potencian de forma parcial
el respeto a la autonomia del parvulos

e Que se visualicen acciones no acordes a los lineamientos del curriculum
nacional y programas de proteccion a la infancia

e No se fomenta el lenguaje integral o los intercambios comunicativos en el
aula

e El movimiento del parvulos se ve limitado por las acciones de la educadora
y la sobreproteccion

e Se crean ambientes y espacios acordes a las necesidades de los nifios y
ninas respondiendo a sus necesidades

Objetivos de la investigacion:

Objetivo General:

Analizar las practicas de cuidados cotidianos de alimentacion y muda que
implementan las educadoras de parvulos en el nivel sala cuna menor acorde a
la metodologia de Emmi Pikler para el desarrollo integral del parvulo en los
jardines infantiles "Nuevo mundo." y "Mundo feliz".

Objetivo Especifico 1: Describir las acciones que realiza la educadora para lograr
el respeto a la autonomia del nifio/a durante los momentos de alimentacion y
muda en jardines que integran la metodologia de Emmi Pikler en su proyecto
educativo.

Objetivo Especifico 2: Caracterizar la respuesta fisica/emocional del niflo/a que
sostiene con la educadora durante los momentos de alimentacién y muda en
jardines infantiles que integran la metodologia de Emmi Pikler su proyecto
educativo.

Objetivo Especifico 3: Analizar los intercambios comunicativos entre la

educadora y el nifio/a durante los momentos de alimentaciéon y muda en jardines
que integran la metodologia de Emmi Pikler en su proyecto educativo.
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Caracterizacion de la edad

Los primeros 6 afios de vida, son los mas importantes en el desarrollo del ser
humano, esto se debe a que, durante la primera etapa de vida, existen periodos
sensibles para el desarrollo integral, tal como se menciona en “El cerebro en
desarrollo”, 2012:

Estos periodos de formacion y crecimiento intensos son controlados
por varios genes que se activan y desactivan segun procesos
relacionados con el tiempo y el espacio. Dichos cambios en la
expresion de los genes alcanzan el nivel maximo durante el
desarrollo fetal y la primera infancia.

El cerebro del nifio y nifia tiene un desarrollo que no se vuelve a repetir durante
toda la vida adulta, durante los primeros afnos, el desarrollo del cerebro tiene un
ritmo acelerado que parte desde antes del nacimiento, iniciando con la formacion
de la estructura de este 6rgano y luego del nacimiento perfecciona las
habilidades hasta llegar a sus funciones basicas, tales como el lenguaje, las
habilidades motrices, habilidades sociales y otras. Es por esto, que el contexto
y el correcto acompanamiento del desarrollo durante la primera infancia, es
importante para el futuro adulto del ser humano.

La muestra presenta un nivel etario de 85 dias a 1 afio de edad, en esta etapa
los nifios y nifias se encuentran en el periodo sensoriomotor segun los estadios
del desarrollo de Piaget. Esta etapa es la primera en la que los parvulos pueden
entrar al sistema educacional chileno, siendo este, el primer nivel donde
intervienen educadoras en el desarrollo de estos. Las subetapas que
corresponden a este periodo son las subetapas 2, 3 y 4, las cuales comprenden
desde 1 a 4 meses, 4 a 8 meses y de 8 a 12 meses respectivamente. Durante
esta primera subetapa "los ninos comienzan a coordinar acciones separadas en
actividades individuales integradas" (Feldman, p. 162, 2007), esto quiere decir
que los bebés realizan acciones al azar y luego intentan repetirlas, aunque no lo
logren, esto se visualiza dentro de su propio cuerpo. En la segunda subetapa
mencionada, comienzan a intencionar situaciones que comprenden
consecuencias aisladas de su cuerpo, ademas comienza el incremento de
vocalizacion, intentando repetir los sonidos que hacen los demas. Finalmente,
en la subetapa 4, “coordinan sus reacciones circulares secundarias, mostrando
la habilidad para planear o calcular cdmo producir un resultado deseado"
(Feldman, p. 163, 2007), los niflos/as comienzan a realizar acciones con el fin
de resolver problemas y también comienza la concepcidén de permanencia de los
objetos en el parvulo.

En cuanto al lenguaje, durante esta etapa, los bebés se encuentran en la etapa
pre-linglistica, la que parte desde los 0 a los 12 meses. En esta etapa los
principales hitos son el desarrollo desde habilidades basicas, como emitir
sonidos, hacerse sensible hacia ellos y luego, comunicando sus necesidades
mediante estos sonidos. En cuanto al desarrollo y adquisicion del lenguaje, Noam
Chomsky menciona que el cerebro de los seres humanos tiene la capacidad de
generar conocimiento de forma innata, “pre-programado”, que le permite
desarrollar el lenguaje, sin embargo, Lev Vygotsky sostenia que el desarrollo del
lenguaje es paulatino con su aprendizaje mediante las interacciones sociales.

El ser humano es un ser social que esta inmerso en una sociedad y cultura desde
el nacimiento. Las primeras interacciones sociales se van generando con el
entorno y mundo que los rodea, considerando que el circulo cercano es la familia,
el nifio y nifa desarrolla sus habilidades sociales de manera en estos atienden y
responden a las solicitudes que realiza el bebé, es por ello que se debe considerar
la relevancia que tiene en este bebé ser un sujeto participe en las interacciones
que se van generando durante la rutina diaria. El adulto es el responsable de
guiar las interacciones de manera que el nifio y la nifia se sienta escuchado,
atendido, participe y cdmodo durante estos momentos, dado que el entorno y
estas interacciones influyen de forma directa en el desarrollo integral, teniendo
en cuenta que las habilidades que va generando el bebé, ademas de ser parte
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de su desarrollo innato, va desarrollando también su identidad y como ve el
mundo que lo rodea.

En cuanto al desarrollo del movimiento, los nifios y nifias, parten de la posicion
boca arriba, evolucionando en el desarrollo de las extremidades superiores hasta
las inferiores, donde se encuentra la secuencia de desarrollo y maduracion
psicomotora, tal como dice Emmi Pikler:

e De la posicién de tumbado hacia arriba hasta volverse sobre el vientre;
vueltas repetidas, rodar.

Desde reptar hasta el gateo.

Hacia la posicion sentada.

Hacia la posicién de pie.

Desde ponerse en pie libremente y agacharse hasta la marcha estable.

La imagen muestra la secuencia del nifio y nifia para conseguir la postura de pie
y el desarrollo de la caminata. Para esto, el bebé pasa por una serie de posturas
intermedias que son necesarias para lograr la postura antes mencionada.

Es importante que el rol adulto refiriéndose a la etapa motriz del bebé, no
posicione posturas que el nifo y nifia aun por si solo no logra llegar, con el fin
de permitirle un 6ptimo desarrollo motriz.

Elementos que favorecen el desarrollo integral:

Segun la Unesco (2014) “Desarrollo infantil integral es un conjunto de acciones
articuladas que se orientan a asegurar el proceso de crecimiento, desarrollo,
maduracion, desarrollo de las capacidades y potencialidades de las nifias y los
nifos, dentro de un entorno familiar, educativo, y comunitario, satisfaciendo asi,
las necesidades afectivas, emocionales y culturales” (p.7). Bajo esta linea, el
desarrollo integral que compromete a los nifios y nifas, integra todos aquellos
factores que rodean a los parvulos y que influyen directamente en su desarrollo
fisico, emocional, psicoldgico y social, que, a su vez, integran el desarrollo de
sus potencialidades, capacidades y habilidades.

Desde la metodologia Pikler el desarrollo integral de los bebés es parte
fundamental de la misma y se basa principalmente en dos ejes: uno es la
relacién vincular privilegiada y la segunda es la promocidn de la total autonomia
del nifio y la nifa en el movimiento y actividad infantil. En torno a estos dos ejes
mencionados, Herran (2013) menciona que:

El establecimiento de una relacidon vincular privilegiada con un
adulto estable que dispensa a cada nifio y en cada ocasién los
cuidados de la mejor manera posible, hasta sus mas pequeros
detalles, por lo que resulta ser cuidado de gran calidad y la
promocion de la total autonomia en el movimiento y la actividad
infantil, sin ninguna intervencién adulta directa, pero si indirecta,
para proponer, construir y reconstruir permanentemente los
sucesivos escenarios que semejante actividad precisa. Se trata de
una propuesta dialéctica que integra al sujeto, bebé o nifio
pequeifo, y a su contexto de desarrollo, en mutua y continua
transformacioén. (p. 37)

En este sentido, para dar paso al desarrollo integral primero se debe empezar
por cuidar el cuerpo, promoviendo su bienestar para que, en aquellos ambitos
en donde el bebé no necesite del adulto él pueda descubrir, desplegar vy
desarrollar todas sus posibilidades, si asi lo desea.

Durante los cuidados y en todo lo que comprende a la pedagogia de Emmi Pikler,
existe una linea donde todas cuidan lo que hacen y cada accién es a conciencia,
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actuando desde la visién protagonista del parvulo, es por esto que, las mismas
cuidadoras del instituto Loczy en Budapest mencionan que: “El diablo habita en
los pequefios detalles”, “No sélo no sobra ni falta nada, sino que cualquier
variacion aislada afecta al conjunto y viceversa” (Herran, 2013, p. 50). Lo antes
mencionado da cuenta de la importancia que tienen los pequenos detalles ya
gue no solo se trata de satisfacer las necesidades bioldgicas de un bebé sino
también su desarrollo psicosocial y la calidad de los cuidados que se entregan
siendo estos el nucleo de este sistema en el que nada es al azar.

Por otro lado, segun el curriculum nacional la educacién parvularia en Chile, se
considera un desarrollo estandarizado en donde los lineamientos necesarios en
un nifno o nina deben desarrollarse de la misma manera, dentro del mismo rango
de tiempo. Para esta mirada se considera los documentos vigentes en el pais
entregados por parte de la subsecretaria de educacién parvularia como lo son el
Marco para la buena Ensenanza publicado en 2019 y las Bases Curriculares de
Educacién Parvularia actualizadas en 2018.

El primer referente mencionado, el Marco para la Buena Ensefanza,(2019)
comprende al desarrollo integral desde una perspectiva de mejoramiento
docente entregando herramientas sobre lineamientos que integran Ila
preparacién del proceso de enseiflanza y aprendizaje, logrando ambientes
propicios para este Ultimo y ensefianzas para el aprendizaje de los nifios/as,
junto con el compromiso y desarrollo profesional. Estos lineamientos orientan al
docente para propiciar el desarrollo integral de los nifios y nifias, propiciando un
entorno e interacciones propicias para su aprendizaje significativo que permitan
el desarrollo y maduracién de sus habilidades, potencialidades y capacidades
tanto emocionales, sociales, psicoldgicas y fisicas.

Luego, las Bases Curriculares de Educacidon Parvularia (2018), entregan los
lineamientos para intencionar y propiciar de manera integral las distintas
habilidades de los nifios y nifilas. Desde una perspectiva del nifo/a como sujeto
de derecho, entregandoles cuidados fisicos y psicoldgicos, junto con
herramientas que le ayuden a enfrentar el entorno que le rodea, en donde a su
vez se integran familias, comunidad educativa, redes de apoyo y otros agentes,
para asegurar un aprendizaje significativo, siendo las educadoras/es,
propiciadores de interacciones adulto-nifo, nifio- adulto, trabajo con las familias,
trabajo con los ambientes de aprendizajes y trabajos con programas que
entreguen herramientas que le sean de apoyo para su aprendizaje y desarrollo
integral.

En cuanto al desarrollo integral las bases curriculares (2018) dicen que, es todo
aquello que rodea al nifo y la nifla desde su entorno hasta las habilidades y
capacidades que se desarrollan en ellos. Por otro lado, este documento entrega
aprendizajes que se deben fomentar en los nifios y nifias para lograr un
aprendizaje integral por ende su desarrollo integral, tomando en cuenta su
periodo de desarrollo, el ambiente de aprendizaje, interacciones entre sus pares
y adultos, considerando al nifio y la nifla como sujeto y garante de sus derechos,
dandole confianza de dar su opinion, decidir sobre sus intereses, manifestar sus
emociones, entre otros.

Elementos del curriculum:

En las Bases curriculares de Educacidon Parvularia (2018) “la organizacion del
tiempo estd ligada a la definicidn y duracidn de los periodos de la jornada diaria
integrando la planificacidon de aprendizajes de largo, mediano y corto plazo” (p.
117) Asimismo, se toma en cuenta la organizacion del espacio la cual tiene
relacién con los ambientes que se generan para el aprendizaje de los nifios y
ninas junto con las interacciones metodoldgicas que ocurren en cada situacién
de aprendizaje.

En cuanto a la planificacién y evaluacion para el aprendizaje estan fuertemente
ligadas a la potenciacion de los aprendizajes y a las practicas docentes. La
planificacion segun las Bases Curriculares de educacion parvularia (2018)
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orientan, ordenan y estructuran el trabajo educativo, a su vez son flexibles
frente a las evaluaciones con los nifios y las nifias. Para ello la planificacién se
contempla de largo, mediano y corto plazo, de experiencias variables y
constantes, lo cual segun la duracién y cantidad de las experiencias requeridas
se espera que se logre los objetivos de aprendizaje. Asi también se contempla
la planificacion del juego ya que se considera una herramienta metodoldgica
privilegiada para el aprendizaje de los parvulos. El juego se planifica para
actividades Iudicas y juegos que requieran el cumplimiento de un objetivo de
aprendizaje, sin dejar de lado que toda experiencia de aprendizaje debe estar
en torno al juego. En este sentido la experiencia de aprendizaje es ludica,
entretenida, flexible y motivante para los nifios y nifias, en donde la iniciativa es
siempre de parte de los nifios y nifas (p. 108)

Por otro lado, se contempla el espacio, lo cual se traduce al ambiente de
aprendizaje, respondiendo a las necesidades, intereses y aprendizaje de los
parvulos. En esta instancia intervienen las interacciones adulto- nifio, nifio-nifio,
gue se dan en una situacion de aprendizaje, en cual el ambiente es su tercer
educador por lo cual, estd dado para la potenciacién del aprendizaje de los
parvulos, con recursos y que motiven la participacién genuina de los nifos y
nifas. Para crear este espacio se consideran aspectos de inclusion en el cual se
incorporan caracteristicas de origen, creencias, musica, narraciones, leyendas,
imagenes cercanas a la vida cotidiana de los nifios y nifias de diferentes culturas
y por ende de paises. Un segundo aspecto a considerar es la flexibilidad, en
cuanto a las distintas y diversas posibilidades de experiencias de aprendizaje
para los parvulos, y la estética de este espacio, la cual debe ser agradable e
interesante, de manera que los nifos y nifias actien con mayor autonomia,
sintiéndose cdmodos para su proceso de aprendizaje. Un tercer aspecto a
considerar son las condiciones que garanticen el bienestar y la seguridad de los
parvulos, en donde puedan llevar a cabo de manera confiada la exploracion de
los niflos y nifas, al interactuar con el ambiente de aprendizaje. (Bases
Curriculares de Educacién Parvularia 2018, pp. 115y 116)

Por otro lado, la metodologia de Emmi Pikler, contempla parametros estrictos
en cuanto a los juguetes que utilizan los nifos y ninas ademas del tiempo que
se esta con cada uno de ellos, por lo cual, es importante mencionar que se
mantiene dentro de esta metodologia una estructura completa en el curriculum
gue potencia los pilares de la metodologia, apoyando el desarrollo integral de
los parvulos.

En primera opcidon, debemos mencionar las Bases Curriculares de Educacion
Parvularia como una perspectiva pedagdgica que guia la planificacion y la
implementacidon de actividades y estrategias educativas podemos ver reflejada
la metodologia Pikler de la siguiente manera:

El principio de respeto por la individualidad del nifio y la nifia:
e Implica observar minuciosamente a cada nifio para comprender sus
necesidades, intereses y ritmos de desarrollo Unicos.
e Planear actividades y programas educativos adaptables a las diferencias
individuales de los nifios.
e Crear un entorno en el que los nifios puedan tomar decisiones y elegir
actividades de acuerdo con sus gustos.

El principio del espacio preparado:

e Espacios especificamente disefiados para el juego y aprendizajes
accesibles, siendo estos mismos seguros, estimulantes y facilmente
asequibles para los nifos.

e Seleccione los materiales y los recursos apropiados para promover la
exploracion y el descubrimiento.

e Crear y organizar areas de juego que fomenten la autonomia y la
independencia de los nifios, permitiéndoles acceder a los materiales por
si mismos.

El principio de movimiento libre:
e Implica brindar a los nihos tiempo y espacio para que se muevan
libremente y desarrollen naturalmente sus habilidades motoras.
e Incorporar el juego y la actividad fisica al aire libre en el plan de estudios.
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Dar a los nifios la oportunidad de explorar su entorno a través del
movimiento y la manipulacién de objetos.

El principio de las relaciones de apego y cuidado:

Promocién de relaciones amables y afectuosas entre los maestros y los
estudiantes.

Crear un entorno de seguridad emocional y confianza para que los ninos
se sientan comodos explorando y aprendiendo.

Promover la comunicacidn amable y la atencidon a cada persona.

El principio de tiempo para la autenticidad:

Es el reconocimiento de la importancia de la paciencia y la observacion en
el proceso de aprendizaje de los nifios.

Permite que los nifios realicen actividades y tareas a su propio ritmo sin
apresurarse.

Valora que las experiencias de aprendizaje de cada nifo son auténticas.

El principio de promocion de la autonomia:

Los nifios deben aprender a resolver problemas y tomar decisiones en sus
actividades diarias.

Ayudo a las personas a desarrollar habilidades de autocuidado vy
autonomia al realizar tareas como vestirse, comer y cuidar de sus
pertenencias.

Ofrecer a los niflos oportunidades para participar en la organizacion y
planificacion de actividades.

El principio de la comunicacidn respetuosa:

Fomentar una comunicacion franca, amable y respetuosa con los nifios.
A través de conversaciones significativas y la escucha activa, fomenta el
desarrollo del lenguaje.

Responda a las preguntas, comentarios y expresiones de los nifios con
atencién.

En segundo lugar, desde el antecedente del Marco para buena ensefianza (2019)
podemos mencionar que los principios de la metodologia de Emmi pikler se
encuentra presente de tal forma:

Respeto por la individualidad de cada nifio: Reconoce que cada nifio es
diferente y crece a su propio ritmo. Esto significa observar
cuidadosamente a cada nifio, descubriendo sus necesidades, intereses y
habilidades individuales, y ajustar las actividades y el entorno para
satisfacer esas necesidades en la educacion preescolar.

Ambiente preparado: Los niflos necesitan un entorno seguro y
estimulante. Esto se traduce en la creaciéon de un espacio de juego y
aprendizaje que fomente la exploracidn, la autonomia y el descubrimiento
en la educacion parvularia. Los materiales deben ser apropiados para el
desarrollo de los nifios y accesibles.

Movimiento libre: Los nifios deben tener la oportunidad de moverse y
explorar su entorno sin restricciones. Esto implica dedicar tiempo y
espacio para que se desarrolle el juego, el desplazamiento, y habilidades
gruesas de manera natural.

Relaciones de apego y cuidado:_Fomenta relaciones amorosas y calidas
entre los cuidadores y los nifos. Esto conduce a los nifios en la educacion
parvularia en establecer conexiones emocionales sdlidas que les brindan
seguridad y apoyo emocional a medida que exploran y aprenden.

La autenticidad requiere tiempo: Fomenta la perseverancia y la
observacion atenta. Esto significa estar atento a las sefiales y necesidades
de los nifos y darles el tiempo que necesitan para completar una actividad
o aprender una nueva habilidad sin interrupciones innecesarias en la
educaciéon parvularia.

La promocion de la autonomia: Anima a los nifios a tomar decisiones y a
cuidarse a si mismos en la medida en que puedan. En la educacién
preescolar, esto significa que los nifios pueden elegir sus actividades,
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colaborando en el dia a dia en base a la planificacion, para asi adquirir
habilidades auténomas.

e Comunicacién respetuosa: Fomenta la comunicacion con los nifios de
manera clara y respetuosa. Esto implica escuchar activamente a los nifos,
responder de manera reflexiva a sus preguntas y comentarios y fomentar
el desarrollo del lenguaje a través de conversaciones significativas en la
educaciéon parvularia.

Al incorporar estos principios de Pikler en el marco de la buena ensefanza de
educacion parvularia, se busca crear un entorno de aprendizaje que sea sensible
a las necesidades y caracteristicas individuales de los nifios, promoviendo su
desarrollo integral de manera respetuosa y afectuosa.

Para concluir debemos dar importancia también a los estandares de desempefio
de Educacion Parvularia, indicando que, estos estdndares pueden servir como
una base para evaluar y medir la competencia de los educadores en la
implementacion de los principios Pikler en su practica diaria. Al integrar estos
principios en los estandares de desempefio, se enfatiza la importancia de crear
un ambiente de educacién parvularia que sea respetuoso, centrado en el nifio y
gue promueva el desarrollo integral de los nifos en esta etapa crucial de su
crecimiento.

Teorias que mencionan la pedagogia de Emmi Pikler;

La Teoria del Apego desarrollada por John Bowlby se centra en la importancia
de los vinculos emocionales seguros y afectivos, especialmente en la primera
infancia, y puede ser relevante para comprender la relacion entre la educadora
y el nifio en entornos educativos y de cuidado infantil debido a que al fomentar
un vinculo seguro y un entorno de apoyo emocional puede tener un impacto
positivo en el desarrollo integral del nifio.

Bowlby menciona 4 tipos de apego los cuales son:

e Apego seguro: Se define como la confianza que tiene el nifio y/o la nifa
con su figura de apego, por lo cual el nifio/a tiene completa certeza que
su cuidador estara para responder a sus necesidades.

e Apego ansioso y ambivalente: Este tipo de apego representa un reflejo
intenso de sus emociones para con su cuidador, es decir, sus emociones
son muy fuertes estando con su figura de apego y cuando este esta fuera
de su vista, la mayoria de esas emociones son resistencia y enojo hacia
su cuidador.

e Apego evitativo: Es un tipo de apego en el cual el nifio y/o la nifia, tiene
desconfianza y refleja un rechazo hacia su figura de apego.

e Apego desorganizado: Este patrén de apego se caracteriza por una falta
de coherencia en las respuestas del nifio a la figura de apego,
generalmente un cuidador principal, en situaciones de estrés o miedo, se
considera menos organizado y mas complejo que los patrones de apego
seguro o inseguro.

¢Qué tipo de apego se debe generar entre educadora y nifio o niflo considerando
la metodologia de Emmi Pikler?.

Al investigar sobre los tipos diferente vinculos de apego mencionado
anteriormente, es importante considerar que al realizar las practicas correctas
mencionada en la metodologia de Emmi pikler, se generara un vinculo de apego
seguro entre educadora y nifio o nina, debido a que se responderan a sus
necesidades y cuidados principales en base al respeto, amor y comprensién, por
lo tanto proporciona al nifio un sentido de seguridad emocional y un punto de
referencia para explorar el mundo de manera segura, y desarrollarse de manera
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integral con la certeza de que habrd un adulto presente al momento de
necesitarlo durante este proceso.

¢Como se aplica la teoria al vinculo entre educadora y nifos?

Primeramente el acompafamiento en momentos donde el nifio necesite de
contencion, considerando que una de las funciones clave de las figuras de apego
es proporcionar consuelo y apoyo emocional cuando el nifio se enfrenta a
situaciones de estrés o angustia, es importante que la educadora apoye cuando
no sepa manejar sus emociones y desafios.

En segundo lugar, podemos mencionar que los nifos tienen una necesidad
fundamental de establecer vinculos seguros con figuras de apego, generalmente
son sus padres, cuidadores o educadores en el entorno de cuidado diarios, por
ende la educadora puede convertirse en una figura de apego importante para el
nino ya sea de forma positiva o negativa, generando este vinculo a través de
sus practicas.

Por ultimo, Bowlby desde lo investigado sostiene que cuando los nifios se sienten
seguros en su relacién con sus figuras de apego, estan mas dispuestos a explorar
su entorno y aprender de manera efectiva, por ende considerando que las
practicas sean en relacion al vinculo de apego seguro, esto permitira que el nifo
0 nifa sea propenso a participar activamente en actividades de aprendizaje y a
sentirse cdmodo explorando nuevas experiencias.

Como menciona John Bowlby (1969): "Desde la cuna hasta la tumba estamos
programados para conectarnos con otros. La necesidad de amor y carifio es una
necesidad humana fundamental. La persona en la que confiamos se convierte
en nuestro refugio seguro."

Pautas de crianzas:

Para entender sobre qué significa “crianza” podemos mencionar a los autores
Eraso, Bravo&Delgado (2006) que se nos mencionan que:

Se refiere a entrenamiento y formacién de los nifios por los padres
o por sustitutos de los padres. También se define como los
conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen en
relacién con la salud, la nutricién, la importancia de los ambientes
fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el
hogar (...) La crianza del ser humano constituye la primera historia
de amor sobre la que se edifica en gran parte la identidad del nifio
y se construye el ser social” (p.1).

Es importante mencionar que el rol de la familia en este punto es primordial,
debido a que son ellos los encargados de decidir en qué tipo de crianza se
desarrollara el nifio o la nifa, siendo estas diferente en cada nucleo familiar,
incluso distinta entre un individuo a otro aun perteneciente de la misma familia.
Sin embargo, como sabemos este nucleo no es el Unico medio de socializacion
de los niflos y nifas, por ende, a pesar de que muchas veces el tipo de crianza
es transmitida de manera generacional de padres a hijos, estas a su vez son
formadas por las personas con las que comparte el nifio o la nifla en sus
diferentes contextos. Cuervo (2010) sefiala por su parte que la familia es el
primer contexto para la transmisidn de las normas, valores y modelos de
comportamiento, permite al nifio interiorizar los elementos basicos de la cultura
y desarrollar las bases de su personalidad; cada familia asume las pautas de
crianza dependiendo de sus caracteristicas, dinamica y factores contextuales.
(Revista de Psicologia GEPU.2018, p.148)
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Por otro lado, debemos nombrar los tipos de crianzas que se han identificado
segun la autora Baumrind, psicéloga del desarrollo es conocida por su
investigacion sobre estilos parentales, ella identificé tres estilos principales de
crianza: autoritario, permisivo y autoritativo, indicdndonos que el autoritario
trata de modelar, controlar y evaluar el comportamiento de sus hijos con base
en un conjunto absoluto de estandares. En contraste, los padres permisivos son
mas calidos, menos controladores y otorgan mas autonomia, por ultimo, el
autoritativo se encuentra entre esos dos extremos.

Reconociendo estos tipos de crianzas podemos identificar los mas reconocibles
dentro de las familias que tienen hijos o hijas dentro del sistema educacional de
Chile, ya sea en los jardines infantiles como en colegios, institutos, entre otros.

Para la pedagogia de Emmi Pikler, y para las practicas que realizan las
educadoras consideramos que es factible mencionar al autor Thomas Gordon
quien se especifica en un enfoque de crianza que fomenta la comunicacion
efectiva entre padres e hijos.

En su libro "Disciplina Efectiva" ofrece pautas para criar a los hijos de manera
gue promueva la cooperacion y la responsabilidad, considerando esto, junto con
el respeto son términos que se utilizan principalmente entre los cuidados de alta
calidad, esperando que el nifio o la nina sea protagonista de sus actos y
desarrollo, siempre promoviendo la cooperacién y entendimiento de las acciones
gue se estan realizando en su entorno, entendiendo por qué y para que se
realizan, intencionando la autonomia en el nifio o nifa.

Principios fundamentales de la pedagogia Pikler:

El bebé o el nifio pequefio que presenta Pikler-Loczy es radicalmente diferente a
las concepciones que se suele tener, tal como sefiala Herran, el bebé que se
presenta en la metodologia Pikler, “es proactivo en su movimiento libre,
autonomo en su actividad cotidiana, capaz de comprender el lenguaje que se le
dirige y especialmente en los cuidados, activo interlocutor.” (Herran, 2013, p.44)

Para Pikler, el bebé es un capaz de desarrollarse de manera propia, y esta
perspectiva o visién del nifio alcanzé validez cientifica gracias a la observacion
que se menciond en la historia de la autora, registrando consigo su reflexion y
datos importantes del desarrollo que ocurrieron durante afios que permanecié
en la casa hogar o Instituto Loczy en Budapest.

Desde esta al bebé se visualiza como un ser humano con pensamiento auténomo
e iniciativa propia, esto significa que desde que nacen son personas activas con
interés e iniciativa para aprender, el aceptar a los bebés y nifos como personas
con sus propios tiempos estaremos como adultos en condiciones de escuchar
que es lo que necesitan para desarrollarse en cada momento.

La mirada del adulto hacia el bebé se destaca por ser una mirada atenta, que
implica la creacion de un entorno y un conjunto de acciones que permitan el

desarrollo de los nifios/as con una base auténoma y participativa, generando asi
una estructura emocional favorable para una experiencia en la sociedad.

El respeto a la autonomia de los mas pequefios:

La autonomia es un concepto amplio que se utiliza en diferentes contextos para
referirse a la capacidad de un individuo para tomar decisiones y llevar a cabo
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acciones de manera independiente, sin la influencia o el control directo de otros,
implica la capacidad de pensar, elegir y asumir responsabilidad por las acciones
propias, favoreciendo la confianza y conciencia que le permitira explorar su
entorno; junto con esto podemos mencionar que, como lo sefalan las BCEP, “la
autonomia implica desarrollar en los nifios y nifias las habilidades, conocimientos
y actitudes que les permiten tomar decisiones e incidir en su entorno, ensayando
y alcanzando distintos logros, y diferencidandose e independizando de los
adultos”(p.

La subsecretaria de educacién parvularia también nos menciona sobre la
Autonomia emocional, indicandonos que es un: “Conjunto de caracteristicas y
elementos relacionados con la autogestién personal, entre las que se encuentran
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad
para analizar criticamente las normas sociales, la autoconfianza, Ila
automotivacion, la autoeficacia y la capacidad para buscar ayuda y recursos”
(Bisquerra, 2015), citado por subsecretaria de educacién parvularia (2020)

Jean Piaget también nos menciona que, vivimos la autonomia durante toda la
primera etapa del ser humano de forma integral, dado que el ser humano es
capaz de tomar decisiones de forma innata para guiar su propio desarrollo, tal
como menciona en 1936:

La autonomia es un proceso que se desarrolla a lo largo de la
infancia y se refiere a la capacidad del niflo para tomar decisiones,
resolver problemas y actuar de manera independiente dentro de su
nivel de desarrollo cognitivo y emocional. (Jean Piaget, p.15)

Por otro lado, la autonomia en esta metodologia se basa principalmente en la
evolucion del nifio a través de la actividad libre, considerandolo desde su
nacimiento como una persona activa en su proceso, desde la base de confianza
y respeto que se tiene hacia él. Para fortalecer esta autonomia es imprescindible
respetar la iniciativa del bebé y principalmente el proceso evolutivo de sus
movimientos, cabe destacar que las educadoras Pikler no estimulan, ni
adelantan el desarrollo natural del nifio o nifia, tampoco se le otorga una ayuda
la cual se pueda visualizar innecesaria, junto con esto, es importante considerar
el ambiente desde su desarrollo psiquico, el juego, su pensamiento y su
comunicacién con los demas. Como indica Chokler “el nifio auténomo, por el
contrario, en contacto e interaccion permanente con su ambiente, construye con
los medios de que dispone aqui y ahora su programa de accién, basado en su
nivel de conocimiento actual.” (2013, p.3)

La capacidad de ser autdnomo garantiza el porvenir del nifio, ya que el adulto
no interviene directamente en su desarrollo como se menciona anteriormente,
sino que, su actividad es libre en cuanto sus propias capacidades, autonomia e
imaginacién, por eso, desde que son pequefios hay que proporcionarles las
circunstancias adecuadas para que puedan descubrir las sensaciones positivas
gue les aportan la espontaneidad, la exploracion de su entorno y sus propias
vivencias. Ademas, para que adquieran el significado de autonomia propia, es
necesario que el nifio tome la iniciativa.

En cuanto a las habilidades motoras del nifio, el adulto no interviene de forma
directa, ni “estimula” al nifo o nifa, es decir, no le fuerzan posturas, ni hay que
ensefiarle, debido que estas situaciones convertirian al infante en un ser pasivo
y dependiente.

Dentro de la metodologia Pikler, esta el acompafiamiento del adulto en la
actividad auténoma del nifio, haciéndolo de un modo atento y a su vez
respetuoso, teniendo en cuenta los espacios, materiales, vinculos adecuados,
etc. Este acompafiamiento se da, ya que, “Solo la cooperacién voluntaria basada
en una buena relacién entre el adulto y el nifio puede conducir a una verdadera
autonomia” (Falk, 1980:4, en Travaglini, 2016, p.72).

El intercambio comunicativo se refiere a las acciones que toma la educadora
para llevar a cabo una comunicacién con el nino y la nifia, como, la busqueda de
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la mirada, la anticipacion verbal hacia el nifo y la nifia, la busqueda de una
respuesta corporal o gestual de parte del nifo y la nifa. En otras palabras, los
intercambios comunicativos responden a la pregunta ¢Cémo logro generar una
comunicacién y tener una respuesta de parte del nifo y/o la nifia?

En su contexto De la torre (2014) menciona:

“Para ello se torna preciso que la educadora dé tiempo al nifo para conocer su
personalidad en un trato comprensivo, atento y paciente y con las expectativas
ajustadas al momento evolutivo del nifio. Es en este apoyo que el nifo halla la
base psicoldgica adecuada para ir afinando la expresion de sus necesidades y
anhelos” (p.35)

Dada la cita anterior es menester considerar la observacién y el tiempo para
conocer al nifo y la niNa ya que desde esa base parte el como la educadora toma
las acciones necesarias para generar un intercambio comunicativo entre la
adulta y el nifio/a.

La importancia de una relacién afectiva de calidad:

De la Cuadra (2014), menciona que es relevante “ofrecer al nifio una relacion
afectiva y continua con un adulto de referencia. Por ello es imprescindible limitar
el niumero de personas que se ocupan de un mismo grupo de nifios para
garantizar su presencia con ellos en el centro” (p.11). Todo este proceso tiene
la finalidad de proporcionar al nifio seguridad y todas las condiciones necesarias
para un buen desarrollo integral, ademas, poder permitirles una relacién de
calidad con el adulto.

Considerando que el nino esta libre en momentos o situaciones en las que puede
favorecer su actividad espontanea, nunca permanece solo, debido a que el
adulto o la educadora siempre estara a su disposicion, nunca interfiriendo en su
desarrollo natural, pero si en un angulo cercano tanto de vision como de escucha
activa. De este modo, el nifio o la nifia se siente acompafiado y reforzado en sus
avances y nuevas adquisiciones, generando una relacién mutua de respeto y
cercania. Como expresan David y Appell, (2004):

Al crear una relacion real y calida, se evita desarrollar una demanda
afectiva demasiado grande. Por el hecho de vivir en colectividad la
avidez del contacto de los nifios debe limitarse, de lo contrario sera
fuente de frustracion, inquietud y agresividad. La actividad libre,
divertida y satisfactoria, le permite renunciar en parte a sus
exigencias de contacto, y asimismo la dedicacién que se le ofrece
durante las actividades de atencion personal garantiza el nivel de
contacto indispensable, pero suficiente, para que el pequefo no
naufrague en la falta de afectividad ni en el sindrome de
insatisfaccion afectiva. (David & Appell, 2010) recuperado de:
Loczy, una Insdlita atencion personal (laura estremera.com)

Generar esta relacién afectiva y de calidad con el parvulo, genera en él mismo
la sensacion de estar fortaleciendo el vinculo de confianza lo que se traduce en
un aumento de su autoestima, a su vez, la cercania con la cuidadora/educadora
le ensefia al bebé que no se encuentra abandonado a su suerte, mas bien los
incentiva a que pueden enfrentar el descubrimiento del mundo por si mismos.

El movimiento libre:

La libertad de movimientos en el desarrollo motor de 0-3 afios es el aspecto mas
caracteristico de la metodologia Pikler. Siendo el movimiento, el primer lenguaje
del nifio. Para Singla, “El movimiento libre consiste en dejar que el bebé se
mueva libremente por el entorno de manera auténoma, descubriendo,
experimentando y realizando una secuencia de movimientos sucesivos, logrando
nuevos aprendizajes” (Singla, 2010, p.14). Es por ello que, los bebés necesitan
tener su tiempo para aprender de forma libre y auténoma, tal como dice
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Estremera, 2015, “un nifio en libertad de movimientos aprende a voltear, rodar,
reptar, colocarse a cuatro patas, sentarse, gatear, colocarse de rodillas y
ponerse de pie, antes de comenzar a andar. Este proceso, lo hace por iniciativa
propia y por curiosidad” (p.21). El ser humano tiene la capacidad de aprender
por si solo, aun cuando no hay un adulto que le diga lo que debe hacer,
aprendera a moverse.

Cabe destacar que cada nifo tiene su ritmo de crecimiento individual y no todos
los factores se ponen en marcha en el mismo momento, es importante que el
desarrollo esté marcado por la iniciativa del infante y no por la del adulto, ya
que su desarrollo es de forma personal, y es importante dar el tiempo, seguridad
y bienestar para poder madurar.

Gracias a la libertad de movimiento, los bebés obtienen una gran concentracién
de juego, teniendo especial interés por la capacidad de imaginar, experimentar
y descubrir materiales o movimientos nuevos, manteniendo siempre la
creatividad en su actividad. Y como consecuencia de ello, también son capaces
de estar solos, descubriendo las cosas por si mismo, sin ayuda de otras personas
de su alrededor. El desarrollo psicomotor es un proceso madurativo que no
necesita ensefanza, esto no significa que se vaya a abandonar al nifio en el
tiempo de juego. Sino que, el adulto podra mantener un contacto, pero sin
intervenir, ofreciéndole mas oportunidades ya que el nifio tendra mas autonomia
y confianza en él.

La importancia de un buen estado de salud:

Se menciona que en el instituto Loczy, el personal recauda informaciéon diaria
sobre cada nifio y nifia que se visualiza desde el area de salud, puesto que de
esta forma se personalizan las atenciones, asi también, cuando un nifio esta
enfermo es cuidado dentro de su grupo, ya que, como si de una unidad familiar
se tratase, cuando la nifia o niflo esta enfermo necesita mas que nunca a su
cuidadora y su entorno cercano.

Otro punto que se debe mencionar es que la vida al aire libre cobra gran
importancia, las terrazas, el jardin es utilizada al maximo siempre que el tiempo
lo permite. Durante medio afio, pasan los dias enteros practicamente en el
exterior. Todos, desde las 4 semanas de edad, duermen la siesta en el exterior
hasta a 10° bajo cero, y los mayores salen a pasear a diario y estan en el exterior
un maximo de 2 horas independiente del tiempo que haga.

Se le da igual importancia a las actividades que implican otras relaciones sociales
diferentes a la que establecen con su educadora: la asistencia al jardin de
infancia, los paseos y salidas fuera de la institucion, las fiestas de cumpleafos
etc. De forma que los nifios amplien su abanico de relaciones, tengan nuevas
experiencias y rompan con la monotonia cotidiana.

Como resumen, en Léczy sentaron unas bases muy importantes que crearon un
cambio en la forma de ver a las nifias y nifios criados en la institucion, Pikler,
estudia el desarrollo auténomo de los niflos y nifias desde su visién de pediatra,
resguardando la salud de todos los que estuvieron a su cargo, dado que, la salud
comprende “el bienestar fisico, afectivo y psiquico de cada bebé y la busqueda
de las condiciones dptimas para el mejor desarrollo posible de cada uno de ellos”
(Pikler Loczy, s.f, p.29), por ello, es importante para el surgimiento del
movimiento libre, la capacidad de avanzar en su desarrollo de forma integral y
por tanto, el desarrollo auténomo.

Elementos importantes en la pedagogia Pikler:
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Intercambios comunicativos:

El intercambio comunicativo se refiere a las acciones que toma la educadora
para llevar a cabo una comunicacién con el nino y la nifia, como, la busqueda de
la mirada, la anticipacion verbal hacia el nifo y la nifia, la busqueda de una
respuesta corporal o gestual de parte del nifio y la nifla. En otras palabras, los
intercambios comunicativos responden a la pregunta ¢Cémo logro generar una
comunicacién y tener una respuesta de parte del nifio y/o la nifia?

En su contexto De la torre (2014) menciona:

“Para ello se torna preciso que la educadora dé tiempo al nifo para
conocer su personalidad en un trato comprensivo, atento y paciente
y con las expectativas ajustadas al momento evolutivo del nifio. Es
en este apoyo que el nifio halla la base psicolégica adecuada para
ir afinando la expresién de sus necesidades y anhelos” (p.35)

Dada la cita anterior es menester considerar la observacién y el tiempo para
conocer al nino y la nifa ya que desde esa base parte el cémo la educadora toma
las acciones necesarias para generar un intercambio comunicativo entre la
adulta y el nifo/a.

Por parte del nifo y la nifia también existe una intencién comunicativa, esta se
da generalmente cuando la educadora promueve esta comunicacion y aquella
respuesta puede estar dada de forma verbal o corporal, tal como dice Pilar
Nicolau, “en el periodo preverbal, el nifio es capaz de transmitir significados a
partir de gestos que progresivamente ird sustituyendo por palabras” (1995,
p.30), como se mencionaba, los parvulos pueden responder a la educadora con
un gesto, con el cuerpo y por medio de balbuceos.

La educadora debe estar atenta a cada respuesta que pueda tener el nifio o la
nifla durante cada momento porque solo asi se asegurara de estar respondiendo
correctamente a las necesidades de cada bebé y sus caracteristicas Unicas.

Practicas:

Cuando en educacidén parvularia se habla de practicas, se refieren generalmente
a las practicas pedagogicas que realizan las educadoras de parvulos. Segun
Duque et al

Las practicas pedagdgicas son las variadas acciones que el docente
ejecuta para permitir el proceso de formacién integral en el
estudiante, el docente debe ejecutar acciones tales como: ensefiar,
comunicar, socializar experiencias, reflexionar desde la
cotidianidad, evaluar los procesos cognitivos y aun, el relacionarse
con la comunidad educativa.”(p.17,2013)

Por lo tanto son acciones que realiza el docente, que estdn compuestas por
experiencia educativas, habilidades disciplinares, la construccién de saberes,
entrega de conocimientos, entre otros elementos, que permite al parvulo ir
adquiriendo y enriqueciendo los conocimientos antiguos e ir generando nuevos,
todo regulado segun el programa educativo correspondiente a su nivel,
refiriéndose a las caracteristicas del parvulo, a los aprendizajes obtenidos, al
nivel de madurez y al contexto, al ser criterios fundamentales que observa y
analiza la educadora de parvulo al ser la profesional a cargo de gestionar y guiar
este proceso en el aula, ya que como menciona D’Achiardi O las “practicas
pedagdgicas, nos referimos a un conjunto de acciones seleccionadas e
intencionadas que realizan los profesionales de la educacion, en funcién de una
meta comun y considerando los diferentes contextos, para mejorar los
aprendizajes de nifios y nifias.” (p.02, 2015)
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Sin embargo, en la investigacion, se refiere a las practicas de una forma
asistencial hacia el parvulo, donde las practicas son referidas a aquellas acciones
de la educadora para suplir las necesidades de los nifios y nifias, tal como el
momento de la muda y alimentacién. Estas practicas de cuidados cotidianos
tienen gran influencia en el desarrollo de los nifos y nifas dado que, una éptima
condicién de los cuidados “responde tanto a la sed relacional del muy pequefio
como a su deseo de explorar, experimentar en el campo de la actividad
autonoma. Es la oportunidad de aprendizajes y de integraciéon de las normas
sociales” (Fomasi & Travaglini, 2016, p.68).

En este aspecto, las practicas de cuidados cotidianos para el enfoque Pikler
deben ser un proceso planificado, dado que cada nifo y nifia merece su espacio
de tiempo donde la educadora se reserve para suplir sus necesidades por medio
del acompanamiento y promocion de la autonomia.

Cuidados cotidianos desde los pilares de Emmi Pikler:

Los cuidados cotidianos se entienden desde diversos autores como aquellos
elementos esenciales que necesita el nifio para subsistir, como menciona
Travaglini los cuidados son, “el conjunto de la atencién del nifo ya se centre en
lo que el adulto proporciona al nifio, o en el cuidado corporal o cualquier otra
actividad; bajo este término estd también incluida la observacion” (2016, p.67)

Desde esta mirada, los cuidados cotidianos son toda actividad que esta
relacionada con suplir las necesidades basicas del nifio, tal como la alimentacion
y habitos de higiene, los cuales pueden ser proporcionados por la educadora o
sus padres y/o figuras cercanas. Asi como los cuidados cotidianos son un pilar
fundamental en la metodologia de Emmi Pikler, son también mencionados en el
curriculo nacional de Chile, sin embargo, este ultimo muchas veces no puede
responder al primero, dado que no se cuenta con el mobiliario ni el sistema
educativo compatible al 100% con esta metodologia, como nos menciona la
subsecretaria de educacion parvularia:

El mobiliario permite organizar el ambiente de aprendizaje y se
espera que posibilite el relajo y el disfrute, donde nifios y nifas
tengan la posibilidad de habitar esos espacios, manifestar sus
aprendizajes y colaborar en la construccion de un lugar significativo
para la comunidad educativa (2019, p.18)

La metodologia de la muda en el aula

La muda es un momento Unico entre la educadora y el nifio y la nifia, en donde
es importante una actitud que considere las respuestas corporales del nifio y la
nifa, las interacciones que pueden existir entre ambos, y el cdmo se realiza la
preparacidon de este ambiente para que el nifio y la nifa se sienta en la plenitud
de ser autonomo, sentirse cdmodo y escuchado.

Las interacciones se enfocan en gestos inacabados y al comunicarle al nifio y/o
la nifla cada accién a realizar en un contexto o situacion dada ya que, es
importante las reacciones tdnicas del bebé frente a cada intercambio
comunicativo de la educadora, realizando una interaccién de calidad, y una
armonia espontanea y reciproca. Ante ello, Herran. E (2013) menciona que:

La utilizacion de lamirada vy de la palabra favorece el
desarrollo y la toma de conciencia ya que ademas de su significado
concreto, ayuda a mantener cierta distancia. El tono de la
interaccién adulta es especialmente sosegado, suave y apacible, lo
gue permite contener la emotividad de los nifios y responderles
tranquilamente. (P.52).
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En otras palabras, para lograr una interaccion de calidad con el nifo y la nifia es
menester la busqueda de la mirada en el nifo y la nifia, manteniendo una
reciprocidad en la interaccion comunicativa entre ambos.

En primer lugar, la educadora prepara el ambiente con todos los implementos
necesarios para realizar la muda en el nifio y/o la nifia, con el fin de establecer
la mayor atencion hacia el bebé, considerando que la preparacion de este
ambiente propiciara mayor facilidad de adquirir los productos necesarios para
mantener una estabilidad hacia el nifo en relacién a la confianza que se da entre
el nifo y la nifa con la educadora, la autonomia del nifio y la nifia frente a su
movimiento libre y la respuesta de su didlogo ténico con respecto a las
necesidades que requiere el nifio y la nifia. El didlogo tonico se refiere a todas
las actitudes corporales del nifio y la nifia, tales como rigidez, flexibilidad, entre
otras actitudes que reflejan placer y displacer. El doctor Ajuriaguerra, traduce el
didlogo toénico como

A veces, sin embargo, estas actitudes pueden corresponder a
mecanismos innatos que no traducen una necesidad de comunicar,
mientras que el adulto las puede percibir como una sefal y
responder a través de una acomodacién del mantenimiento.
Progresivamente el nifio utiliza actitudes o expresiones que se
transforman en sefales intencionales a partir de las que espera una
respuesta del adulto. (Ajuriaguerra(s.f)).

Es decir, el didlogo tonico son sefiales que emite el nifio y la nifia frente a una
necesidad o situacion, esperando una respuesta de parte del adulto, ya que,
durante los primeros meses de edad del bebé, su comunicacién es a través de
su cuerpo, gestos, vocalizaciones, llanto y miradas.

Por ello, es importante la actitud de la educadora frente a este contexto de muda
con cada nino y nifa ya que debe ser llevado con delicadeza, contencién, y
respeto hacia el nifio y la nifa. En este contexto de muda, los movimientos
delicados provenientes de la actitud favorable de la educadora facilitan la
interaccién que se da para con el nifio y la nifla, ya que las respuestas del nifio
seran favorables dentro del contexto de muda, es decir, los intercambios
comunicativos como, la busqueda de la mirada, los gestos inacabados, la
atencidn del nifo y la nifla hacia la educadora y la respuesta corporal del nifio y
la nifa. Este Ultimo se refiere al didlogo tdénico que expresa el bebé a la hora de
entrar en un contexto de muda, es decir, si se pone rigido, si no hay una
respuesta de parte del bebe para facilitar el proceso de muda en la busqueda de
la mirada reciproca, o los gestos inacabados. En este contexto Anna Tardos
(1992) menciona que “Si la educadora ejecuta sus movimientos considerando el
movimiento-respuesta del nifio, si modifica sus gestos conforme lo van pidiendo
los del bebé, le esta otorgando la posibilidad de participar cada vez mas en las
diversas operaciones de la atencion.” (p.6). Es decir, toda accién favorable,
delicada, respetuosa, amorosa, intencionada para mostrar una actitud que
genere confianza hacia el nifio y la nifia, serd una gran oportunidad para generar
un ambiente de estabilidad para que el nifio y la nifia muestre una actitud de
cooperacion al momento de la muda.

La metodologia de la alimentacién en el aula:

La alimentacién en la pedagogia Pikler es un momento de disfrute y goce, por lo
tanto, comprende factores relevantes para su momento. Cuando el nifio se
encuentra en el momento de la alimentaciéon debe ser acompafiado por la adulta
y ella tiene un rol importante durante el momento, tal como dice, Fomasi y
Travaglini “como no es indiferente a sus dificultades; ella no utiliza en ningun
momento gestos o palabras violentos” (2016, p.74), ella es quien acompafa el
proceso de alimentacion para que sea un momento de alegria y no un momento
traumatico, para ello, debe considerar, factores importantes dentro de la
pedagogia Pikler para este preciso momento de cuidado.
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El primer factor es la evolucién del nifo y la nifa durante la comida, es decir,
dependiendo del nivel de desarrollo en el que se encuentra el nifio y la nifia,
requiere de distinto acompafiamiento y por ello, la educadora presentara mas
apoyo cuando sea pertinente y dard mas espacio cuando el parvulo esté listo
para poder realizar el proceso por si solo.

Los demas factores tienen que ver con la individualidad del parvulo, tales como,
preparar previamente el ambiente para la alimentacién, buscar al nifo y a la
nina para ir a la zona de alimentacién, presentar la comida, anticipar los
movimientos, observar el lenguaje ténico postural del bebé, acompafamiento y
verbalizacion cuando es pertinente. El rol de la educadora debe ser el estar
atento y conocer a cada nifo y nifas que atiende con el fin de que los cuidados
sean personalizados y con el bebé como protagonista.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO
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El siguiente capitulo presenta aspectos metodoldgicos que guian la presente
investigacion, integrando aspectos del proceso de estudio, observacién y
analisis, en los cuales se enfoca la investigacidon de caracter cualitativo presente.
Segun este enfoque, se mantiene un paradigma interpretativo que busca por
medio del estudio de caso analizar las practicas que realizan educadoras de
parvulos durante los momentos de alimentacion y muda en el nivel de sala cuna
menor y se enfoca en dar a conocer las practicas a través de la mirada de la
metodologia Pikler. Para ello, se recopila informacion por medio de entrevistas,
registros de observacion y analisis de documentos, pertenecientes a los
escenarios y actores comprometidos en la muestra, ademas, se plasma la visién
de la pedagogia de las educadoras de parvulos observadas y su experiencia en
el analisis correspondiente de los datos recopilados, por medio del exhaustivo
proceso de investigacion y analisis, que busca darle mayor valor a la primera
infancia y visualizacién a la pedagogia de Emmi Pikler.

Enfoque y paradigma de la investigacion

El enfoque cualitativo busca “profundizar en sus experiencias, perspectivas,
opiniones y significados, es decir, la forma en que los participantes perciben
subjetivamente su realidad”(Sampieri, 2018, p.364), tiene un aspecto dindamico
que facilita las investigaciones que buscan exponer una metodologia
determinada, tal como lo hace la investigacién, ayuda a exponer las practicas
de cuidados cotidianos que se llevan a cabo en forma natural dentro de los
jardines infantiles que se componen de elementos Pikler en su proyecto
educativo.

El tipo de investigacidn cualitativa se caracteriza por “describir, comprender e
interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos
por las experiencias de los participantes” (Hernandez, et al, 2006, p.12), por lo
tanto, la investigacién implica observar a las educadoras de parvulos que
pertenecen a jardines infantiles que en su curriculo tienen integrada la
metodologia de Emmi Pikler, revelando por si solas, las acciones que llevan a
cabo durante las practicas de cuidados cotidianos que realizan con los parvulos
y dejando en evidencia la representacion cultural de esta metodologia en el aula.

Por medio de la recoleccion de datos, la investigacidon se sumerge en la mirada
que tiene cada educadora de la pedagogia de Emmi Pikler, impregnando a las
investigadoras con la mirada pikleriana a fin de comprender y dar a conocer la
pedagogia, tal como indica Hernandez, et al, (2010):

En un tipico estudio cualitativo, el investigador entrevista a una
persona, analiza los datos que obtuvo y saca algunas conclusiones;
posteriormente, entrevista a otra persona, analiza esta nueva
informacién y revisa sus resultados y conclusiones; del mismo
modo, efectla y analiza mas entrevistas para comprender lo que
busca. Es decir, procede caso por caso, dato por dato, hasta llegar
a una perspectiva mas general. (p.9)

La investigacién se encuentra enfocada en el nivel de sala cuna menor, dado
que, se ha visualizado que es un nivel poco incurrido y tal como indica
Hernandez, et al, “es recomendable seleccionar el enfoque cualitativo cuando el
tema del estudio ha sido poco explorado, o no se ha hecho investigacién al
respecto en algun grupo social especifico. El proceso cualitativo inicia con la idea
de investigacién” (2010, p.364), por lo tanto, este enfoque cualitativo es el mas
ad hoc para poder exponer la importancia de la metodologia de Emmi Pikler en
las aulas de sala cuna menor para el desarrollo integral del parvulo.
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Por consiguiente, la investigaciéon busca comprender la realidad de este grupo
metodoldgico en el cual esta puesto el foco de observacién, es por ello, que la
metodologia de investigacidon sera a través de un paradigma interpretativo, que,
como lo sefiala Pedemonte “es, al menos parcialmente, un producto de las
personas que la integran: sus acciones y palabras producen una serie de
significados que son utilizados para interpretar el mundo social. El mundo social
no es natural, es la produccién del hacer y el decir de la gente.” (p. 42, 2014).
Por tanto, el paradigma interpretativo dirige la investigacién debido a que se
observa lo que dice el grupo, en base a la metodologia que se responde en el
trabajo educativo, esta va acompafiada no solo de lo que se dice, sino que, a su
vez, la metodologia responde frente a como se llevan a cabo estas acciones
durante los momentos de cuidados en un contexto cotidiano y si estas realmente
responden a acciones enfocadas en que la mirada del bebé sea como sujeto de
derechos participe y protagonista de estas instancias de cuidados como lo
plantea la metodologia, en otras palabras, la investigacion busca dejar en
evidencia mas alld de lo que la metodologia Pikler menciona, busca
transparentar las acciones en una realidad natural, de los establecimientos que
en su curriculo, tienen integrada la metodologia mencionada.

Desde luego, el paradigma responde a la investigacion en la busqueda del
conocimiento y evidencia de cdmo se llevan las acciones realizadas en la
metodologia de Emmi Pikler, a través de las practicas que realizan las
educadoras de parvulos, en conjunto con el equipo educativo que la acompafa
y el establecimiento al cual pertenece, al ser agentes importantes a considerar
en esta muestra que se estd estudiando, como dice Lorenzo (2006), el
paradigma interpretativo “intenta comprender la realidad, considera que el
conocimiento no es neutral. Es relativo a los significados de los sujetos en
interaccion mutua y tiene pleno sentido en la cultura y en las peculiaridades de
la cotidianidad del fendmeno educativo” (p. 17), lo que se traduce en una
creacion de nuevos significados en base a la observacidén y conocimiento de la
realidad de las educadoras de parvulos de los jardines infantiles y sala cuna,
poniendo en conocimiento de todos los interesados la pedagogia en un contexto
de primera infancia.

Disefo de investigacion

El disefio de la investigacién serd por medio del estudio de caso intrinseco. Esta
metodologia tiene como caracteristica que el objeto de estudio tiene un interés
por si mismo, no necesita de agentes externos para hacerlo un caso digno de
observar. Como menciona Stake (2005):

El caso puede ser un nifio. Puede ser un grupo de alumnos o un
determinado movimiento de profesionales que estudian alguna
situacion de la infancia. El caso es uno entre muchos. En cualquier
estudio dado, nos concentramos en ese uno. Podemos pasar un dia
o un afo analizando el caso, pero mientras estamos concentrados
en él estamos realizando estudio de casos. (p.15)

La posicion del estudio presenta que el caso, son las practicas de cuidados
cotidianos de alimentacion y muda que ejercen educadoras de parvulos en nifios
y nifas de 85 dias a 1 afio, que corresponden al nivel de sala cuna segun la
subsecretaria de educacion parvularia, para lograr un desarrollo integral en
jardines infantiles que integran la pedagogia de Emmi Pikler en su proyecto
educativo, por lo tanto, la primera infancia y la pedagogia se dan relevancia a si
misma para guiar la investigacion.

En la investigacién, el estudio de caso es lo mas apropiado para la observacion
del objeto de estudio y la problematica, como menciona Castillo et al. (sn.f), “su
propdsito basico es alcanzar la mayor compresion del caso en si mismo.
Queremos aprender de él en si mismo sin generar ninguna teoria ni generalizar
los datos. El producto final es un informe basicamente descriptivo” (p. 4).Esto
se traduce en la busqueda de comprender el caso y generar un significado como
resultado de la investigacion, donde quede expuesto el objeto de estudio por
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medio de la observacion de las practicas de cuidados cotidianos desde el enfoque
de la metodologia Pikler, con sus principios, caracteristicas y elementos
especificos que caracterizan a esta metodologia.

Finalmente, la investigacion que se lleva a cabo sobre las “practicas de cuidados
cotidianos para el desarrollo integral que ejercen las educadoras de parvulos
desde la mirada de la metodologia Pikler” requiere por su esencia, tener un tipo
de investigacion donde la observacidn no genera datos numéricos ni
cuantitativos, mas bien, se puede decir que el estudio precisa una recoleccidon
de datos que “consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes (sus emociones, experiencias, significados y otros aspectos
subjetivos)” (Hernandez, et al., 2006, p.8), lo cual va guiando el camino a la
investigacion cualitativa.

Por consecuencia, el paradigma interpretativo, deja entrever que el caso
planteado responde la construccién del concepto de cuidados cotidianos segun
la metodologia Pikler, por lo que, las conclusiones estdan basadas en la
experiencia original de la metodologia de cuidados.

Aspectos éticos de la investigacion

El tribunal Supremo, segun el abogado Rafael Armesto, menciona que “el
consentimiento forma parte de toda actuacién asistencial, constituyendo una
exigencia ética y legalmente exigible a los miembros de la profesidn”(Armesto,
2016, p.1), por ello, es importante hacer llegar consentimiento y asentimientos
informados que ademas, son solicitados por el comité de ética y de investigacion
UCSH. El comité de ética corresponde a una entidad universitaria que se asegura
que todas las investigaciones en proceso se lleven a cabo con la mesura
correspondiente, resguardando los datos de todos los involucrados en los
estudios, dandole énfasis a la seriedad y compromiso de las investigadoras con
el proceso investigativo, ademas, revisa que todos los procesos de investigacién
se hagan de forma veridica y respaldada, ademas,

Existe una exigencia muy importante, previa a solicitar el consentimiento,
cudl es suministrar informacién detallada y exhaustiva que el usuario, o
en su caso sus representantes legales, han de conocer y valorar. Solo
fruto de esa reflexidon podra prestarse el consentimiento, o en su caso,
negarse a ello (Armesto, 2016, p.1)

Para resguardar las normas éticas de la investigaciéon, en primer lugar, se
utilizardn seudénimos para asegurar la privacidad de los adultos y los nifios y
nifas involucradas en la investigacion, de esta forma, se priva de informacion
importante y personal de todas las entidades involucradas. tal como dicen las
naciones unidas sobre el principio de salvaguardia de la seguridad, "“Se
emplearan salvaguardas razonables de seguridad para proteger los datos
personales contra riesgos, tales como pérdida, acceso no autorizado,
destruccidon, uso, modificacién o divulgacion de los mismos”Naciones unidas,
2020), es imperante resguardar los nombres de cada participante de la
investigacion puesto que, el deber de las educadoras es el de mantener la
viabilidad y confiabilidad de la investigacién en todo momento y también
mantener un compromiso con ética de la investigacion.

Por otro lado, el resguardo de la informacién y toda evidencia recopilada durante
la investigacion estara bajo la custodia de una sola investigadora, para evitar
cualquier tipo de peligro o publicacién de evidencias confidenciales. Es
importante destacar que toda la informacion sera confidencial y estara guardada
en un disco duro, que solo estara bajo la custodia de la investigadora elegida
para mantener esta responsabilidad.
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Asi también, todas las personas y centros involucrados firmaron consentimientos
detallados sobre el uso de la informacién entregada, en tanto que se especifica
el uso se le dara y que no esta obligado a ser participe de la investigacion, esto
acredita que quien sea elegido para ser parte de este estudio tenga total
conocimiento del propdsito de este mismo.

Finalmente, la ética en la investigacion es un pilar base en el método de trabajo
de investigacién, tal como dice “la ética debe estar necesariamente presente en
los investigadores y debe ser respetada a través de los estilos normativos de
citacién y referenciacion” “(Salazar, et all, 2018, prf.27), es trabajo de los
investigadores plantear y resguardar la ética en el proceso de construccion de
documentos.

Protocolo de analisis

El analisis de los instrumentos utilizados en la investigacion se lleva a cabo por
medio del anadlisis de contenido, siendo este, “tratado como una “técnica”
aplicable a la reelaboracion y reduccidon de datos, que se beneficia del enfoque
emergente propio de la investigacién cualitativa” (Caceres, 2003, p.54), este
método de andlisis es apropiado para la reduccion de datos recolectados

mediante la categorizacién de estos.

De acuerdo con el tipo de analisis de contenido, la informacidén recopilada se
enfoca en crear una definicion del fendmeno estudiado por medio de la creacién
de conclusiones a partir de lo observado en los contenidos de las observaciones
y entrevistas, dado que el analisis de contenido, a diferencia del discurso que
analiza desde la perspectiva del lenguaje del participante, creando significados
desde lo que el sujeto dice. En cambio, el de contenido genera una vision del
fendmeno desde los registros desde el contenido en los registros de observacion
y las transcripciones de las entrevistas.

Seleccidon de la muestra

En el siguiente apartado, se presenta la seleccidon de la muestra y la descripcion
de ésta de manera especifica y detallada. Es importante sefialar que la muestra
presentada a continuacidn es un elemento clave durante el proceso de
investigacion ya que, gracias a ello, se podran llevar a cabo los objetivos de la
investigacion realizada y concentra a un grupo importante que caracteriza la
informacidén recopilada y analizada.

Seleccién y descripcidén de la muestra:

Para esta muestra se realiza la técnica de muestreo no probabilistico, dado que
es por conveniencia. Segun Otzen y Manterola (2017), este tipo de muestra:
“Permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para
el investigador.” (p. 230). Dado que los dos jardines infantiles corresponden a
la misma corporacién e integran en su proyecto institucional la pedagogia de
Emmi Pikler.

Por lo tanto, al ser una muestra por conveniencia, tal como mencionan Casal y
Mateus “consiste en la eleccion por métodos no aleatorios de una muestra cuyas
caracteristicas sean similares a las de la poblacion objetivo". En este tipo de
muestreos la “representatividad” la determina el investigador de modo
subjetivo” (2003, p.5). La muestra por tanto, ha sido de facil acceso y
determinado también por la continuidad de asistencia de los niflos y nifias, con
el fin de llevar las observaciones sin interrupciones, por tanto, esta consta de 2
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jardines infantiles y sala cuna “"Mundo Feliz” y *"Mundo Nuevo”, ambos ubicados
en la comuna de Penalolén y pertenecientes a la fundacion cristo joven, que en
su curriculum integran la pedagogia de Emmi Pikler donde se observaran las
instancia de cuidados cotidianos de muda y alimentacién que realizan dos
educadoras de parvulo y dos niflos/as que estén a cargo de cada una, en el
grupo de sala cuna menor.

La organizacion de la muestra estard denominada por educadora 1 del jardin
infantil *“Mundo nuevo”, que estara a cargo de la nifia (1) de 9 meses de edad y
del nifio (2) de 1 afio y 3 meses de edad y la educadora 2 del jardin infantil
"Mundo feliz” , que estara a cargo de la nifia (3) de 9 meses de edad y del nifio
(4) de 1 aflo y 6 meses, por lo tanto siguiendo con la normativa de ingreso a
educacion parvularia en chile, los niflos y nifias observados son correspondientes
al nivel sala cuna menor, ya que han cumplido el 1 afio después de marzo del
2023.

Instrumentos

La informacidén serd recolectada a través de instrumentos enfocados en los
siguientes métodos: entrevista, registro audio visual y registro de observacién.

Los métodos anteriormente nombrados aportan al marco metodoldgico. Dicho
aporte se enfoca en la recopilacidon de informacidon para una investigacion con
un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo y método de investigacion
estudio de caso.

Cabe destacar que los instrumentos de recogida de informacion fueron revisados
por docentes especialistas en investigacion y especialistas en la pedagogia con
la que se trabaja la investigacion.

A continuacién, se presentan los instrumentos que seran utilizados para la
recogida de informacion

Entrevista:

En esta investigacion se utiliza una entrevista semiestructurada debido a que
esta permite a los entrevistadores adaptar las preguntas y el flujo de Ia
conversacion segun las respuestas del entrevistado, esto es principalmente util
cuando se busca o se requiere un enfoque mas flexible en relacion al tema al
tema presentado.

Por otra parte, podemos dar énfasis que, al proporcionar un conjunto de
preguntas como base, junto con la libertad de explorar integrar o variar en el
tema, pueden facilitar la obtencién de informacién detallada y enriquecedora,
considerando que esta investigacion se centra en las practicas de las educadoras
estas seran principalmente desde la mirada de la experiencia propia, buscando
entonces una comprension profunda de estas experiencias y opiniones de los
entrevistados.

Para comprender sobre este tipo de entrevista, Folgueiras Bertomeu nos
menciona que: "En la entrevista semiestructurada es esencial que el
entrevistador tenga una actitud abierta y flexible para poder ir saltando de
pregunta segln las respuestas que se vayan dando o, inclusive, incorporar
alguna nueva cuestién a partir de las respuestas dadas por la persona
entrevistada." (p. 03, 2016), en la investigacion, esto se traduce en los
resultados de una entrevista que dard a conocer mas de lo que se espera y
despejara las dudas, pudiendo integrar nuevas preguntas durante la misma
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entrevista con el fin de responder a las preguntas de investigacién que dan
cuenta de los objetivos, esto se traduce en 4 items que reflejan preguntas
orientadas a los distintos objetivos y al contexto de las observaciones, por lo
tanto, se refleja en analisis veridicos y sustentados en los instrumentos.

Registro de observacion

Los registros de observacion que seran analizados durante la investigacidon
mediante una observacién no participante, es decir, la persona que investiga se
abstiene de participar de las acciones que realiza quien se observa en este caso
la educadora que realiza las practicas de la metodologia Pikler. Tal y como lo
menciona Campos y Covarrubias, Martinez “Se trata de una observacién
realizada por agentes externos que no tienen intervenciéon alguna dentro de los
hechos; por lo tanto, no existe una relacidon con los sujetos del escenario; tan
sOlo se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se limita a tomar nota
de lo que sucede para conseguir sus fines.” ( P.53, 2012)

Por lo tanto se utiliza un registro descriptivo lo que permite redactar de forma
detallada, clara y concisa lo que ocurre en un contexto o situacidon dada, lo cual
es relevante y menester para la investigacién. Asi también es un registro claro
que da relevancia a un momento crucial, dejando al descubierto lo que esta
ocurriendo en una situacidon. En esta linea Sanchez, menciona que "El proceso
de elaboracién de los registros descriptivos implica el desarrollo de estrategias
escriturales propias de los textos informativos (Kauffman y Rodriguez, 1993).
Esto exige el uso de palabras claras y precisas, que especifiquen y caractericen
las diversas situaciones observadas en las aulas. (prf. 10, 2005)

Registro audiovisual:

El registro audiovisual nos entrega la posibilidad de poder captar la imagen junto
con el audio del momento que se esta observando, el cual nos permite poder
observar mas alld de una sola vez, lo que no se logre captar en una sola
instancia. de esta forma “El individuo deja de ser sélo objeto de investigacion
para tornarse en sujeto con competencia narrativa o discursiva que da voz y
atribuye significacion a su experiencia.”(Baer & Schnettler 2009). Con esto
obtener es posible dar con un analisis mucho mas detallado y profundo del
momento el cual se estd observando. También es importante mencionar que
cada instancia grabada, seran pertenecientes a los cuidados cotidianos
relacionados con el momento de alimentacién, debido a la responsabilidad ética
como investigadoras, ya que es necesario resguardar este momento intimo del
parvulo en una instancia la muda.

Analisis de documentos:

La investigacidn requiere de un analisis de documentos que tienen en el centro
educativo, tales como, el proyecto de aula, protocolos de muda y alimentacion
y registro de formato de evaluacién. La finalidad que conlleva analizar estos
documentos es contextualizar cada centro y visualizar de qué manera éstos
integran la metodologia de Emmi Pikler en el proyecto educativo que presentan.

Como menciona la profesora Lourdes Castillo, “la finalidad ultima del analisis
documental es la transformacién de los documentos originales en otros
secundarios, instrumentos de trabajo, identificativos de los primeros y gracias a
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los cuales se hace posible tanto la recuperacién de éstos como su difusién”,
(2005, p.2), esto subyace en la contextualizacion de los centros de observacion,
caracterizando los jardines infantiles y evidenciando la planificacién y proyecto
enfocado en la metodologia de Emmi Pikler.

Acceso al campo

El acceso al campo segun Monistrol (2007), se define como “Si entendemos por
campo el lugar donde se encuentran los expertos, la comunidad o contexto a
estudio, el acceso constituye el eje central para poder obtener y generar
informacién” (pag. 2, parr. 1) es decir, se entiende por acceso al campo a toda
la comunidad involucrada en la investigacion.

En esta linea, para realizar un acercamiento y un acceso al campo, se articula
una visita en primera instancia, para conocer a ambos centros educativos en
donde se realizara el proceso de investigacién. De esta manera se forma una
alianza para continuar con la investigacion.

En primera instancia es importante, generar un punto de conexion lo cual implica
el envio de un correo para ambos establecimientos involucrados en el proceso
de investigacion, el cual llega a manos de las directoras, en donde se fija un
acuerdo de visitas para conversar sobre el tema de investigacién que se esta
llevara a cabo, los horarios, los acuerdos y normas con el centro educativo,
realizacidon de actividades, entre otros.

De esta manera las investigadoras involucradas en el proceso asistieron a ambos
centros de investigaciéon donde previamente fueron acordados los horarios de
visita por correo. En la primera visita se realiza una reunién con uno de los
primeros centros, el cual lleva por nombre “Nuevo mundo” en donde se relne la
directora del centro junto con las investigadoras acompafiadas por su profesora
guia a cargo. En esta reunién quedaron fijos los acuerdos, horarios de
investigacion en relacion a las visitas hacia el centro y las normas del centro
educativo. Luego se da la instancia de una segunda visita en donde “"Mundo Feliz”
abre sus puertas, lo cual nos permite, tener conocimiento de la directora,
educadora, y estructura del centro educativo. Es importante aclarar que, las
primeras visitas a ambos centros son de conocimiento, en donde se plantea el
proposito de la investigacion y se da a conocer las investigadoras involucradas
en el proceso.

En esta instancia se propone en comun acuerdos entre la directora del centro y
las investigadoras, los cuales son que en las visitas al centro se observan los
cuidados de muda y alimentacién, a su vez esta consta de 5 sesiones que se
realizaran en el periodo de la mafiana en el horario de 8:30 a 12:30 aprox.
pero a su vez se le menciona que esta cantidad de visitas se pueden ser
modificadas segun la saturacidon de datos encontrados, la organizacion de las
investigadoras seran dos por centro, ya que es necesario abarcar ambos centros
educativos. De los cuales son dos educadoras que tengan a su cargo a dos nifios
del nivel sala cuna menor.

En esta reunidn se llega a un acuerdo con la directora y la educadora, para
gestionar una reunion con las familias de los nifios y nifias que participaran en
el proceso de investigacién, con la finalidad de mencionar e informar los
consentimientos y la confidencialidad correspondiente para brindar formalidad y
confidencialidad al proceso. También, se acuerda una reunién con la educadora
de cada nivel, para realizar una entrevista la cual lleva como propdsito, conocer
las practicas de la educadora y su experiencia profesional con la metodologia
Pikler.

Una vez consensuada la entrevista con la educadora y la reunidn con las familias,
al obtener de estas las autorizaciones correspondientes para comenzar con el
proceso, se procede a realizar las visitas constantes al centro, dando asi
comienzo a los registros de observacidon hacia cada nifio y nifla que es participe
de la investigacion.
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Triangulacion:

Aguilar & Barroso, definen la triangulacién de datos como “la utilizacién de
diferentes estrategias y fuentes de informacidon sobre una recogida de datos
permite contrastar la informacién recabada.” (pag 74), dentro de Ila
investigacion, se traduce como entrevistas, registro de observacién (no
participante) y registros audiovisuales, los cuales han sido seleccionados para
recoger informacién desde los centros educativos que forman parte importante
de la muestra y fundamentales durante el proceso de investigacién.

Por tanto, la triangulacién de datos se realiza como medio del andlisis de estos
tres instrumentos de investigacion y ante ello, entre estos documentos
anteriormente nombrados, es importante destacar que Sampieri (2018)
menciona que:

Es conveniente tener varias fuentes de informacién y métodos para
recolectar los datos. En la indagacion cualitativa poseemos una mayor
riqueza, amplitud y profundidad en los datos, si éstos provienen de
diferentes actores del proceso, de distintas fuentes y al utilizar una mayor
variedad de formas de recoleccion de los datos (pag. 439).

Es por ello, que la investigacidon selecciona varias fuentes de informacion y
recoleccion de datos, dada la importancia de integrar un anéalisis completo de la
muestra que se observa y registra. De esta forma se tiene una mayor
probabilidad de reunir datos relevantes para la recogida de informacion y
posterior analisis.

Triangulacion metodoldgica:

La triangulacién metodoldgica comprende dos tipos de recoleccion de la
informacidn las cuales se definen entre:

e Triangulacién entre métodos o a través de métodos:

Dentro de esta subdimensidon, es importante recalcar que es una forma
combinada para el analisis de la recogida de informacién ya que se evalla una
misma clase de fendmenos, por lo cual, las debilidades de uno de los analisis de
informacién se fortalecen a través de otros métodos de la recogida de
informacién. (Valencia & Mercedes, 2000)

Triangulacion dentro de métodos:

Segun Valencia & Mercedes (2000) se define como “la combinacion de dos o mas
recolecciones de datos, con similares aproximaciones en el mismo estudio para
medir una misma variable” (pag 5, parr. 1). Es decir, se analizan distintos
métodos de recogida de informacion para evaluar o analizar un mismo propdsito
investigativo.

Por lo tanto, este ultimo, es decir, la “triangulacion dentro de métodos” es la
manera mas adecuada para el proceso de investigacion ya que, dentro de esta,
se utilizan 3 fuentes de recogida de informacién dentro de las cuales se analiza
un mismo objetivo de informacién, por lo cual, es importante destacar que se
analizan distintas perspectivas para ahondar en un mismo objetivo referente.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE DATOS
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Analisis de contenido:

La investigacién llevada a cabo considera, tal como se menciond anteriormente,
el andlisis de contenidos y este se despliega en un analisis por categorias, el cual
permite cuantificar algunos elementos que son necesarios para el proceso de
investigacion, tal como se menciona en Mayring, 2000, en Caceres 2003:

Si existe un elemento del analisis de contenido que fortalece la
validez y confiabilidad de sus resultados, ello es la determinacion
de reglas de analisis. Estas reglas indican al investigador y a otros
gue coparticipen en el analisis, cuales son las condiciones para
codificar -y eventualmente categorizar un determinado material

(p.55).

Con respecto al analisis de contenido, se organizara toda la informacion
recopilada, ya sea, las entrevistas, registros de observacién documentos
institucionales como protocolos de alimentacién y muda, proyecto educativo de
aula y registros audiovisuales, con el fin de analizar los resultados y analizar con
veracidad y una altura de mira ademas de una organizacion impecable.

Por otro lado, las categorias, buscan ordenar la informacion recopilada con los
instrumentos de investigacién y por medio de este andlisis se puede ordenar la
informacidn para ser analizada. Esta informacién incorpora la perspectiva critica
en el estudio y por consiguiente, el paso primordial para establecer nuevas
interpretaciones y relaciones tedricas las categorias representan el momento en
el cual se agrupa o vincula la informacién.

Las categorias designadas dan cuenta al contexto general de la muestra de
investigacion, también requiere dar cuenta del objetivo general y finalmente de
cada objetivo especifico que se despliega del general, con el fin de responder
adecuadamente a las preguntas de la investigacion.

Categorias de analisis

N1: Presentacién y contexto de los jardines y las educadoras de la muestra de
investigacion

Subdimensiones:
e Contexto del jardin infantil
e Formacion y experiencia de la educadora
% Acceso a la formacion
% Formacién auténoma
% Experiencia profesional

e Plan de aula y documentos.

N2: Acciones de la educadora hacia el respeto de la autonomia del nifio/a,
durante la alimentacién y muda.

Subdimensiones:
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e Rol de la educadora.
e Coreografia:
% Preparaciéon del espacio.

% Preparacién del ambiente
e Caracteristicas de la muda

e Acciones durante la muda

N3: Respuesta Fisica/emocional del nifio/a, durante la alimentacién y muda.

Subdimensiones:
¢ Nivel del desarrollo de los nifios y nifas.
e Desarrollo de la autonomia en el parvulo.
< Adaptacion del nifio y la nifia
e Caracteristica de la respuesta.
e Actitud del parvulo

e Acciones del nifo y la nifa

N4: Intercambios comunicativos, durante la alimentaciéon y muda.

Subdimensiones:
e Recursos comunicativos
e Intercambios comunicativos desde la educadora.
e Intercambios comunicativos desde los nifios y nifas.
e Colaboracidn del nifio y nifia

e Construccion de una relacion de confianza

N5: Elementos caracteristicos de la pedagogia Pikler en los cuidados cotidianos

Subdimensiones:
e Comparacion entre muda y alimentacion
e Trabajo con las familias
e Caracteristicas de los cuidados
% Diferencia entre muda y alimentacion

e Protagonismo del parvulo
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La presente investigacién busca dar cuenta de las caracteristicas de la pedagogia
de Emmi Pikler en aulas de sala cuna menor. Para ello, se observa las practicas
de educadoras de parvulos, en dos jardines infantiles de la comuna de Pefalolén
gue implementan la pedagogia Pikler en su proyecto educativo institucional y de
aula.

Por medio de los instrumentos de investigacion se realiza un exhaustivo analisis
de contenido que se va guiando por medio de las categorias, en las cuales
integran los factores mas relevantes del problema de investigacidn,
respondiendo a las preguntas y objetivos de la tesis.

Mapa de las categorias y las subcategorias:
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Técnica de analisis e interpretacion de los datos.

La técnica de andlisis e interpretacion de los datos se lleva a cabo a través de
las categorias mencionadas anteriormente que dan respuesta a los 3 objetivos
principales de la investigacion que se presenta, se realizard un analisis de datos
que contempla la entrevista, los registros de informacién, y los registros
audiovisuales.

Analisis de los datos

N1. Presentacion y contexto de los jardines y las educadoras pertenecientes a la
muestra
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La siguiente categoria proporciona informacion respecto al contexto de los jardin
infantil y sala cuna donde emerge la investigacién. En el cual, su propdsito es
entregar informacién relevante sobre la ubicacién, y de las docentes
involucradas en la investigacidn y datos sobre la experiencia de las educadoras.

Finalmente, se realizard una revision a los documentos curriculares de los
establecimientos educativos pertenecientes a la muestra, a fin de contextualizar
la investigacion exhaustiva que se ha llevado a cabo sobre los cuidados
cotidianos en la sala cuna menor.

A esta categoria pertenecen 5 subdimensiones, enfocados en el objetivo nimero
dos de la investigacion:

Contexto del jardin infantil
Formacién y experiencia de la educadora
% Acceso a la formacién
% Formacién auténoma
% Experiencia profesional
e Plan de aula y documentos.

Contexto del jardin infantil

Los jardin infantil y sala cuna, “Nuevo mundo” estd ubicado en Calle 138 N°
6473 y “Mundo feliz” estd ubicado en la calle peifias N° 9530 ambos de la comuna
de penalolén, los cuales son pertenecientes jardines VTF (via de transferencia
de fondos) los recursos los entrega Junji y son administrados por la Fundacién
Cristo Joven, tal como lo menciona entrevista 1, en sus comienzos, cuando la
educadora 1 comienza a trabajar en el establecimiento

“La Fundacién estaba en busqueda de construir, estaba en plena
construccién [...] para realizar este modelo curricular auto determinado
que tiene la Fundacion para todos sus jardines asi que cuando la
Fundacién empez6 con implementar esto o en la busqueda de presentar
lo que eran las investigaciones de Emmi pikler y algunos elementos de la
pedagogia” (Entrevista N°1)

Por lo tanto, se infiere que la educadora ha estado en el establecimiento,
trabajando desde que este proyecto ha comenzado, lo que le da valor a su
practica, a su conocimiento y formacién, siendo de gran ayuda para el
establecimiento educativo puesto que lleva bastante tiempo de experiencia
conociendo la pedagogia que se imparte en el establecimiento de escuela inicial.

Las familias, por su parte, consideran al principio, segun una de las educadoras
un lugar asistencial, trayendo a los nifos y nifias porque les queda cerca, porque
mantienen la comodidad y no comprenden realmente el trabajo que se aplica en
las aulas Piklerianas, tal como lo menciona la educadora;

“Aqui todas las familias que llegan aca no llegan porque dicen iah, son
jardines Pikler! o Waldorf, llegan porque les queda cerca y es gratis por
eso llegan, no llegan por el modelo curricular principalmente y igual
tenemos apoderados que han llegado por el modelo porque nos han
conocido, pero la mayoria de nuestros nifios son nifios de aqui de la
poblacion que les queda cerca a la mama y tienen extensidén horaria y
vamos porque va a estar todo el dia ahi cierto, pero ellos mismos se han
sorprendido mucho y han cambiado muchas practicas en sus casas”
(Entrevista N°2)

En funcion de lo mencionado por la educadora, es importante tener conocimiento
de la pedagogia instaurada en esta sala, dado que los jardines infantiles que
contienen en su proyecto educativo alguna corriente pedagdgica no
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tradicionalista no solo tienen experiencias diversificadas, sino que también su
infraestructura es diferente y sus profesionales también lo son, tal es el caso de
las educadoras entrevistadas que han de tener afios de experiencia con la
pedagogia Pikler.

Formacion y experiencia de la educadora

Es importante destacar la experiencia de una educadora de parvulos, ya que
permite instalar conocimientos que son importantes para el desarrollo integral
de los nifios y nifas.
En este sentido la educadora 1 menciona
“Antes trabajé siempre en con el modelo de modalidad de curriculum
integral curriculum personalizado también en algunas otras otros jardines
gue estuve anterior a la Fundacion, pero ya en la Fundaciéon llevo 12”
(entrevista 1)

Haciendo mencién de que, es una educadora que tiene una experiencia dentro
del curriculum integral lo cual ha sido una clave importante al hacer este cambio
hacia la pedagogia Pikler, ya que pudo complementar o contrastar distintos
aspectos de ambas modalidades y del curriculum.

Por otro lado, la educadora 2 frente a su experiencia en la metodologia Pikler
menciona “Pero ejerciendo, haciendo y llevando a cabo realmente lo que significa
como la pedagogia, cuando llegue aca a mundo feliz en el 2019” (entrevista 2),
haciendo alusion a la experiencia que ha forjado durante 4 afios.

Como educadora es necesario e importante estar en constante aprendizaje y
conocimiento, afadiendo asi, nuevos conceptos y estrategias, lo cual ayuda vy
beneficia a su desarrollo profesional y su quehacer pedagdgico, ya que les
permite reunir los mejores recursos para beneficiar el desarrollo integral de los
niflos y nifias, en cuanto a su nivel social, cognitivo y motriz. En este contexto
el Marco para la Buena Ensefianza 2019, menciona:

Ademas, la actualizacion permanente de su conocimiento en relacién con
las politicas y normativas vigentes permite al/la educador/a conocer en
profundidad las diferentes orientaciones y referentes curriculares de este
nivel educativo para orientar y actualizar su practica pedagdgica vy
favorecer el desarrollo integral, de acuerdo con los contextos nacionales
y locales. (pag. 59-60)

Es por ello que es necesario que una educadora de parvulos esté en constante
conocimiento y aprendizaje, para generar asi, orientar y actualizar su practica y
guehacer pedagdgico de manera constante.

En relacion a la formacidon autdnoma, ambas educadoras expresan su sentir de
indagar “ser busquilla” en cuanto a su formacion como profesionales de la
pedagogia Pikler.

En este sentido, en una entrevista realizada a la educadora 1, ella expresa de
manera textual

De acuerdo a lo que a las lecturas que 1 va haciendo cuando se empezd
a gestar el modelo curricular el crecer jugando, eh, ahi vienen algunos
aportes dentro de esa lectura y uno también tiene como un yo
personalmente tengo como el ser busquilla como siempre estar auto
educandome o en esta busqueda de autoconocimiento (entrevista 1)

Lo cual entrega estrecha informacién con “ser busquilla” lo cual quiere decir estar
siempre en constante aprendizaje, renovando asi saberes aprendidos, buscando
siempre una mejora personal y profesional que vaya en beneficio del desarrollo
de los parvulos.

Por otro lado, la educadora 2 también se refiere a tener una renovacion
constante de su aprendizaje ya que en la entrevista realizada expresa
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“autodidacta de leer mucho, de investigar, también hacer jornadas dentro
de lo que se puede con el mismo equipo de reflexion frente a lo que
nosotras misma vamos estudiando, hay mucho autodidacta, muchisimo
de osea, yo creo que aprendido muchisimo mas yo aprendiendo, yo
leyendo o viendo video y preguntando, que lo que he tomado cursos
formales” (entrevista 2)

Plan de aula y documentos de los protocolos de cuidados (Muda y
alimentacion)

El plan anual de aula de la sala cuna del jardin infantil Nuevo Mundo indica que
los jardines pertenecientes a la corporacion, estan funcionando segun los
lineamientos de la LGE que indica que “Establece principios y obligaciones y
promueve cambios en la manera en que los niflos de nuestro pais seran
educados” (BCN, 2010) ante esto, segun lo lo que dice una de las educadoras,
se indica que “la Corporacion Educacional y Beneficencia Cristo Joven propone
el desarrollo de un modelo curricular auto determinado que se fundamenta
principalmente en algunos elementos de la pedagogia Waldorf y la pedagogia
Pikler” (Entrevista N°1)

La metodologia de trabajo que se lleva a cabo en el nivel de sala cuna menor es
realizar estrategias para la participacidén activa de la linea de accién del equipo
educativo, nifios y nifias, familia y comunidad, donde se consideran 3 periodos
de labor educativa refiriéndose diagndstico, realizacion y finalizacidn con cada
linea de accidn menciona. Comienzan el trabajo con todas las lineas en el periodo
de adaptacién de los meses de marzo- abril invitan a las familias, a los nifios y
nifas, junto con el equipo educativo a generar un espacio de vinculo, de
conocerse e iniciar el camino junto, al ser un periodo de muchas emociones, es
por ello la importancia del acompafiamiento contencion a través del respeto y la
empatia, para lograr generar una construccidon relacional y de vinculo
afectivo.

El plan de aula se realiza de manera colaborativa con el equipo de aula,
refiriéndose a la educadora y las co-educadoras, ya que el método de trabajo
que se realiza dentro del aula con los parvulos es organizado segun la adulta
referente de cada nifio/a, es por ello la importancia de la participacién de todo
el equipo en las instancia de reflexién para la toma de decisiones, lo que a su
vez no solo beneficia el desarrollo integral de los parvulos, si no que el desarrollo
personal y profesional del equipo educativo, como lo menciona MBE “El/la
educador/a conoce, comprende vy profundiza permanentemente los
conocimientos que requiere para ejercer su rol profesional con todos los nifios y
las nifas” (p.23, 2019), con la finalidad ser garantes de derecho ejercen su
liderazgo, fomentando los valores de amor, respeto, solidaridad, alegria y
perseverancia.

Con todos los antecedentes anteriormente mencionados, se puede ver reflejado
en la vision “ser una comunidad educativa que genere y transforme nuestros
espacios publicos fomentando mayor conciencia sobre la infancia” y la misién
“Promover en la comunidad un espacio educativo que otorgue bienestar,
valoracion y buen trato a las guaguas, nifios y nifias, en donde se resguarde el
derecho a jugar, se reconozca y respete su individualidad”.

Los documentos del establecimiento también consideran los protocolos de muda
y alimentacidn, los cuales entregan lineamientos de cémo llevar a cabo los
momentos mencionados, para ello, se indica que cada momento debe estar
pensado en las necesidades del parvulo “Esta debe realizar considerando los
criterios de respeto y de la nifia y nifio. El espacio se debe preparar con, dejando
todos los elementos para la actividad”.
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Estos protocolos son especificos de cada accidon que debe realizar la educadora
y las co-educadoras en los momentos de alimentacién y muda.

N2: Acciones de la educadora hacia el respeto de la autonomia del nifo vy la nifa
durante la alimentacién y muda.

La presente categoria, se enfoca en dar aspectos observados durante los
registros de observacion, relacionando diversas situaciones al rol que asume la
educadora de parvulos con respecto a los nifios y nifias del nivel sala cuna menor
en ambos centros educativos mencionados anteriormente a lo largo de la
investigacion.

A esta categoria se le suman seis subcategorias, enfocados en el objetivo
numero uno de la presente investigacién. Las subcategorias son:

e Rol de la educadora
o Coreografia
e Preparacion del espacio
e Preparacion del ambiente
o Caracteristicas de la muda
e Acciones durante la muda
e Acciones durante la alimentacion.
Dichas categorias seran analizadas a lo largo de este.

Rol de la educadora.

Segun las bases curriculares de Educacion Parvularia, el rol de la educadora se
refiere a fomentar el desarrollo integral de los parvulos, mediante experiencias
ludicas que estan inmersas dentro de un ambiente propicio para su aprendizaje,
siendo desafiante, lidico, comodo, seguro y limpio. Es importante destacar que
“Supone reconocer y responder pedagdgicamente a la singularidad de cada uno
en cuanto a ritmos, distintas formas de aprendizaje, género, cultura, contexto
social, religion, entre otros” (BCEP 2018, pag. 29). Por lo tanto, una educadora
de parvulos resulta una mediadora principal en el proceso de aprendizaje de los
nifios y nifas, ya que es quien lidera al equipo pedagdgico, el ambiente y
experiencias ludicas favorables para los nifios y nifias.

Siendo asi, en el transcurso de la investigaciéon que abarca y enfoca las practicas
de la educadora dentro de la metodologia Pikler, es posible observar el rol de la
educadora en el cdmo se prepara un ambiente acorde a las necesidades de los
parvulos, mediante una armonia dentro del equipo pedagdgico, y la preparacion
de un espacio fisico, seguro, desafiante y cdmodo para los nifios y nifias, en
donde se potencia el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Por otro lado, en la metodologia Pikler, el rol de una educadora pone énfasis en
generar experiencias bien tratantes a los nifios y nifas, basado en responder a
las necesidades de los nifios y nifias del nivel. Generando experiencias y guiando
procesos de aprendizaje en los niflos y nifias potenciando su desarrollo integral
y bienestar, en la cual, la educadora conoce y observa a los nifios y nifas,
descifrando de esta forma sus intereses y necesidades.

En esta linea, la entrevista 1 realizada a la educadora 1, menciona que “mi rol
como adulta cierta, es ser conocedora de este nifio” (Entrevista 1). Frente a ello,
es necesario mencionar que la educadora reconoce que es parte de su rol,
conocer a los nifos y las nifas lo cual implica, conocer sus intereses,
necesidades, y reconocer cuando él nifio y la nifla necesita la ayuda de la
educadora, de manera que frente a una situacion en la cual el niflo requiera de
ella, la educadora sepa y lidere una estrategia para asegurar el bienestar de los
ninos y las ninas.

47



Es por ello que, para ejercer el rol de la educadora para realizar una estrategia
en el ambiente, creando un espacio seguro, limpio, y desafiante, es importante
conocer a los nifios y niflas, sabiendo observar cuando y como se presentan sus
necesidades que necesitan ser cubiertas por el adulto.

o Coreografia:

Se refiere a la armonia de las acciones que la educadora realiza para llevar a
cabo la preparacion de un espacio fisico y un ambiente que se enfoque en brindar
bienestar a los parvulos, de manera que favorezca el desarrollo integral de los
ninos y nifas.

En el caso del momento de la alimentacion la educadora, es necesario mirar la
etapa del desarrollo de los nifios y nifas, e ir priorizando sus necesidades, en
cuanto al ritmo y a la postura de alimentacion. Dentro de este contexto, la
educadora prepara un espacio, dependiendo siempre de las necesidades de los
ninos y nifias, en donde se le verbaliza y anticipa acciones que estan por ocurrir.
En este sentido, Travaglini (2016) sefiala “Ella organiza el ambiente y determina
la estructura temporal y el momento, lo que permite al nifio establecer la
experiencia de la anticipacion y de la espera, de aplazar su placer de ser
alimentado tanto sobre el plano alimentario como relacional.” (pag.74) por lo
cual, la educadora es la encargada de generar una coreografia en la cual permita
al nifno y/o la nifia tener una experiencia agradable y armoniosa.

En la entrevista 1, con la educadora 1, en la respuesta a la pregunta 3, sefala
que “yo anticipo a la guagua que pronto va a llegar su comida, que nos vamos
a preparar para el para el espacio de alimentacion” (Entrevista N°1)
demostrando, acciones distintivas de la coreografia que supone el momento de
alimentacién, en donde se anticipa y prepara al nifio y/o la nifla para entrar a la
zona donde se organiza el almuerzo.

Por otro lado también en la misma entrevista la educadora 1 sefiala “llevarlo a
hacerse el lavado de manos que a lo mejor cuando lleguen las bandejas para
estar dispuestas en el espacio y yo voy a entrar con ese bebé para poder ponerle
su babero si es una guagua que requiere estar en brazos va a comer en brazos”
(Entrevista N°1) en donde se organiza un espacio fisico dispuesto a cubrir las
necesidades del nifio y la nifia, en donde la educadora adopta una postura en la
cual el nifio y/o la nifia estaran cdmodos.

Por otro lado, la coreografia de la muda, al igual que en la alimentacion, la
educadora anticipa siempre cada accién a llevar a cabo, en la cual, prepara al
nino o la nifa para entrar en una armonia céalida e intima.

En la entrevista 2, con la educadora 2, en la respuesta a la pregunta 7, se
sefala “depende de la etapa del desarrollo, entonces el nifio se mueve por el
mudador y yo lo voy siguiendo muchas veces igual le solicitd como necesito
mantener que te coloques aca, porque no alcanzo al final del mudador y ellos
colaboran, pero esa colaboracién viene desde esa confianza que les mencionaba
antes que uno va forjando” (Entrevista N°2), en donde queda claro el respeto
por el movimiento libre del nifio y la nifia durante la coreografia de la muda. En
esta linea es importante la confianza que se le da al nino y la nifa durante la
coreografia en donde también se hace un respeto por su autonomia vy
movimiento libre.
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Preparacion del espacio:

Para la preparacion del espacio es pertinente, generar desafios que promuevan
el desarrollo auténomo de sus habilidades motrices, de manera que se generen
espacios en donde el nifio y la nifia tengan libre desplazamiento auténomo vy
libre, en donde haya una adulta a cargo de reorganizar siempre el material
dispuesto para los niflos y nifias y un espacio en el cual los nifios y nifias, tengan
correctas posturas dependiendo de su desarrollo motriz.

Cabe destacar que la preparacién de un espacio esta totalmente pensado e
intencionado de manera en la cual el nifio y la nifa puedan desafiarse a si mismo,
frente a sus capacidades y habilidades. Por otro lado, la preparacion de un
espacio fisico es también importante recalcar la preparacidon de este, ya que la
educadora debe tener todo organizado con anterioridad, esto es, en relacion a
la muda y alimentacién.

Preparacién del ambiente

La preparacidon del ambiente, por otro lado, es posible observar a través de la
esencia que expresa un espacio fisico, explicado con otras palabras es como la
armonia que se crea en el espacio, a como la educadora organiza el espacio
fisico de manera que anticipa las acciones y los nifios saben que es lo que viene
y lo que va a realizar la educadora. Ante ello, es posible notar que, al llegar y
entrar al aula, no hay gritos, no hay peleas entre los nifios y niflas y en caso de
haberlas la educadora anticipa y se converso la situacidon con los nifios y/o ninas
involucradas. Ante ello con la preparacién del ambiente es en relacion a la
armonia, y reciprocidad que hay entre los nifios y nifias y la educadora.

Dentro de este contexto es importante aclarar que la preparacidon de un espacio
fisico y un ambiente, son una clara diada que encierra la armonia, la calma vy el
desafio que provoca un ambiente de aprendizaje para los nifios y nifias, si bien
son conceptos distintos, sin embargo ambos van de la mano ya que para un
ambiente bien tratante en la metodologia pikler es necesario generar un espacio
fisico que cubra sus necesidades dando el lugar a oportunidades de desafio
auténomo, desplegando sus capacidades y habilidades dentro de un ambiente,
gue de armonia, confianza, y calma.

Ante ello, una de las educadoras menciona que “El espacio tiene que ser un
espacio acogedor, un espacio calmo” (Entrevista N°1). Es por ello también que
es necesario, generar calma y tranquilidad dentro de un ambiente bien tratante
para los nifios y las nifias.

En el registro de la nifla 1 se menciona “Llega la hora de la muda, la educadora
se acerca y le dice a la nifia 1, te voy a preparar el espacio para mudarte y
después vendré a buscarte”. En ese momento la educadora va hacia la zona de
los mudadores y prepara el espacio fisico para mudar a ivani, dejando a un lado
su muda, toallas humedas y nova” (Registro 1.2). En esta cita, se demuestra
como la educadora anticipa las acciones a realizar y lleva a cabo la preparacion
de un espacio propicio para la muda de la nifa.

En la observacion de la nifa 3, se menciona que “La educadora comienza
dirigiéndose al bafo para preparar los elementos que utilizard para la muda,
tales como colocar la alfombra de goma eva en el mudador y el panal de la nifia,
luego se coloca una pechera de goma y guantes, dejando todo preparado
previamente antes ir a buscar a la nifla, una vez tiene el espacio preparado”
(Registro N°3.1). En esta instancia, también se demuestra cémo la educadora
prepara el espacio fisico para entrar en el momento de la muda.
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En la observacion del nifio 2 se menciona “las adultas comienzan a decir la
oracion que utilizan para la instancia de comida, luego de esto se le indica “buen
provecho”, el nifio hace el intento de tomar la cuchara para comer, lo que la
educadora se la facilita y comienza la alimentacidon con otra cucharada mas”
(Registro N°2.1). Situacién en la cual queda al descubierto el como la educadora
verbaliza y anticipa, preparando asi un ambiente propicio de armonia en el cual
el nifio se siente comodo, seguro y en confianza.

Y por ultimo en la observacion del nifio 4, se menciona ““hace contacto visual
con el nifio la educadora se acerca y le dice “vamos a cambiarnos el pafal”,
quien la mira y se dirige al bano, la educadora va detras de él, llegan a la puerta
ella le abre la puerta, al entrar al mudador |la educadora coloca la escalera de
madera frente al mudador y sube quedando de pie en el mudador. La educadora
le dice “voy a mudarte "y el nifio responde “Shi”” (Registro N° 4.1). En esta cita
se demuestra que la educadora busca un ambiente bien tratante para el nifo,
ya que busca la mirada del nifio, le verbaliza, anticipa, invita, y hay un didlogo
reciproco entre la educadora y el nifo.

Caracteristicas de la muda

En este sentido, las caracteristicas de la muda hacen referencia a cémo la
educadora ejecuta sus movimientos, en cdmo anticipa e invita al parvulo a
diversas situaciones dentro de la rutina.

Lo que menciona una de las educadoras senala “eso hace distinta la muda
también es de acuerdo a la necesidad y la caracteristica de ese nifo en lo
personal, en particular” (Entrevista N°1). En esta instancia la educadora expresa
una de las primeras caracteristicas las cuales se enfoca en conocer a los nifios y
nifas para asi saber sus horarios propios de muda dependiendo y dando
respuesta a sus necesidades bioldgicas.

En cambio una de las educadoras menciona que, ella expresa caracteristicas
acerca de la verbalizacion en la muda, “con la muda es muy similar, solo que
cambian los elementos y hay un contacto fisico diferente hay mucha intimidad,
porque lo estoy desnudando muchas veces entonces hay también hay una
verbalizacidon de la accidn que va realizando las adulta” (Entrevista N°2) por lo
cual es necesario que la verbalizacion durante la muda sea indispensable, ya que
es un momento de intimidad para el nifio y la nifia.

Acciones durante la muda

Por otro lado, las acciones durante la muda son movimientos lentos y anticipados
por la educadora hacia el nifio y la nifla, ya que es importante que el nifio y la
nifa sepa lo que esta a punto de acontecer.

En este punto, es importante destacar que la educadora conoce a los nifios y
nifnas, por lo cual, se respeta sus necesidades al punto de generar un espacio y
un ambiente con un libre movimiento hacia el nifio y la nifia en el cual se anticipa,
y se realiza con movimientos lentos, en donde se fomenta la autonomia
relacionada con la cooperacion y generando instancias de respuestas del nifio y
la nifia frente a la situacion.
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En contexto con los movimientos lentos y delicados en la observacién de la nifia
3, se menciona “toma a la nifia y la coloca en el lavadero, sosteniéndola con una
sola mano y con la otra le comienza a lavar el trasero de forma lenta y delicada”
(Registro N°3.1). Aqui se alude a que las acciones de la educadora son delicadas
y lentas para no entregar una mala experiencia a la nifia o nifo que esta en un
momento de muda.

Relacionado a ello, segun los que dice una de las educadoras, “cuidados
respetuosos también tiene que ver mucho con la anticipacién y siempre va a ser
igual, chiquillas, siempre por ejemplo, eh siempre se va a preparar el espacio
primero, siempre lo voy a anticipar verbalmente, sabes qué, parece que siente
un olor por ahi por ejemplo, parece que requiere cambio tu pafal, ya voy a ir a
preparar el espacio y te voy a venir a buscar, esa es una anticipaciéon” (Entrevista
N°1) En este momento, la educadora explica las verbalizaciones, y en como ella
prepara acciones siempre preparando al nifio y la nifa para realizarlas.

Caracteristicas de la alimentacion

Una de las caracteristicas que relne la alimentacidon es el espacio, ya que este
debe estar preparado con anterioridad para recibir a cada nifio y nifia en su turno
correspondiente. En esta instancia, la educadora verbaliza al nifio y/o la nifa el
momento de alimentacidn y luego realiza la accién. Luego acompafa a los nifios
y las nifnas dentro de la zona de alimentacién. En este momento es importante
destacar que al igual que en los momentos de muda, toda accién que se va a
llevar a cabo, son anticipadas y verbalizadas por la educadora. Asi también, la
educadora busca la mirada del nifio y/o la nifia, y respeta los tiempos y ritmos
de alimentacion de los nifios y nifas.

En relacién a la organizacion de la alimentacién, una de las educadora sefala
que “eso esta plasmado en la organizacion ritmica y tiene que ver con tener
preparados espacios, previamente, cierto en la mesa con su mantel; nosotras
como adultas referentes en este caso, tenemos que conocer y manejar cuales
son los niflos que comen en el primer turno, porque comen por turno no comen
todos juntos” (entrevista N°1), lo cual da cuenta de la preparacién de un espacio
dispuesto para comenzar el momento de alimentacién. En el cual como se
menciona en el parrafo anterior, la educadora anticipa verbalizando las acciones
a realizar, preparando primeramente el espacio fisico en el cual se desenvuelve
el momento. La cita anterior, también hace mencién de la organizaciéon que se
relacionan con los niflos y nifas, ya que la educadora conoce, y maneja que
nifios y nifias van en el primer, segundo o tercer turno. Esta es una caracteristica
importante dentro de la alimentacion ya que los turnos de la alimentacion no se
deben adelantar ni atrasar ya que cada turno estd adecuado y organizado en
referencia a las necesidades del nifio y/o la nifia.

Acciones durante la alimentacion

Las acciones durante la alimentacion comienzan en primera instancia en el
momento que la educadora busca la mirada del nifio y/o la nifia, y en la espera
de una respuesta frente a una invitacién o colaboracion del nifio o nifa. Asi
también, la educadora respeta el movimiento y las posturas del nifio y/o la nifa,
segun su desarrollo motriz auténomo.
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Como sefala una de las educadoras “asi que importante la mirada en el
momento de alimentacién, el didlogo que se tiene con el nifio y la nifa, es
sagrado nadie interrumpe, a menos que lleguen las chiquillas de la cocina a
cambiar bandeja y te pregunten estaba muy caliente o necesitan algo mas, ese
didlogo, pero asi que entre las adultas estén conversando [...], eso no jamas
ocurre aqui porque hay un respeto por el momento de alimentacion” (Entrevista
N°2). Es decir, en el momento de alimentacion se guarda un profundo respeto
hacia el nifo en donde se mantiene una postura prioritaria hacia el nifio y la
nifia, en donde producen un goce por la alimentacion. Esta es una accién que se
lleva a cabo durante la alimentacion la cual tiene que ver con tener un enfoque
el nifo y la nifia, creando un ambiente de armonia y respeto hacia el nifio y la
nina.

Por otro lado, en la observacién de la nifa 1 se menciona “lo observa, y la
educadora le dice que su compafero ha terminado su comida y llama la atencién
de la nifa, buscando su mirada y hablando de manera calmada lo que habia
ocurrido, también la educadora le dice “volvamos comer tu comida” haciéndole
retomar su alimentaciéon”. (Registro N°1.1) En esta cita se demuestran acciones
importantes durante la alimentaciéon que hacen mencién de la busqueda de la
mirada, a esperar la respuesta de la nifia, y a llamar la atencién de una manera
pasiva, para retomar el momento de alimentacion.

3: Respuesta Fisica/emocional del nifio/a, durante la alimentacion y muda.

La siguiente categoria se enfoca en dar caracterizaciéon primeramente al nivel de
desarrollo en el que se encuentra la muestra como también a su autonomia,
considerando que, en la pedagogia estudiada, tal como se menciona en el
capitulo anterior, los nifios y nifias tienen un desarrollo libre y pensado en sus
caracteristicas propias que se va promoviendo por el principio de Emmi pikler
sobre el crecimiento autdnomo. También se dan caracteristicas de las respuestas
del parvulo, las actitudes y las acciones que va desarrollando durante esta etapa.

A esta categoria pertenecen 5 subdimensiones, enfocados en el objetivo nimero
dos de la investigacion:

e Nivel de desarrollo de los nifios y nifias

e Desarrollo de la autonomia en el parvulo
Adaptacion del nifio y la nifia

e Caracteristicas de la respuesta

e Actitud del parvulo

e Acciones del nifio y la nifia

Nivel del desarrollo de los nifos y niias.

La investigacion se lleva a cabo en dos jardines infantiles, en el cual se observan
2 nifios/as de cada institucion educativa del nivel sala cuna, todos los parvulos
observados son menores a los 2 afnos de edad, por lo que se encuentran
cognitivamente en la etapa sensorio motriz, la cual menciona Castilla Pérez que
“Piaget denomina asi a esta etapa, porque el bebé conoce el mundo poco a poco
a través de sus sentidos y las tareas motrices de su cuerpo.” (p.17, 2013/14).
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Pero esta etapa sensorio motriz se subdivide en 6 etapas, con el propdsito de
comprender de forma mas especifica en la etapa en la cual se encuentra, debido
a que desde el nacimiento hasta los 2 afos suceden muchos cambios en el
desarrollo del parvulo en este periodo tiempo, dado que al comienzo de la
investigacion las nifias (1) y (3) tienen 9 meses de edad, que corresponde segun
Castilla Pérez:

“Estadio 4 Coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses):
Comienza a haber una intencionalidad cuando aparta cosas o emplea la
mano de sus padres para poder conseguir coger objetos deseados.
Consigue buscar elementos ocultos delante de él.” (p. 18, 2013/14)

En el caso de los nifios (2) de 1 afio 5 meses y (4)de 1 afio 6 meses, que
corresponde segun castilla pérez:

“Estadio 5 Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses): El nino
comienza a experimentar de forma metddica. Utiliza féormulas nuevas
para conseguir lo que desea. Sigue los movimientos visibles de un objeto
cuando se le esconde y lo localiza donde lo vio la primera vez, pero no
puede deducir los movimientos invisibles. Reconoce fotografias
familiares y lleva a cabo dérdenes verbales simples.” (p.18, 2013/14)

Tal como se menciond anteriormente al ser una etapa en la cual estd sumergida
a muchos cambios significativos, lo cual menciona la educadora 2 que:
“las edades, estar muy pendiente de las edades, la sala cuna menor
es muy, todos los meses tienes que mirar el panel de edades porque
todos los meses el hito es distinto, tiene que ver con eso, entonces hay
que estar muy muy ojo con todos y con todo en realidad, muy
despierta.” (entrevista 2)

Con esto es fundamental que como que la educadora y junto con el equipo
educativo tienen rol ademas de conocer las caracteristicas de los parvulos tales
como sus intereses y sus necesidades, a su vez el nivel evolutivo en el cual se
encuentran segun los hitos en la teoria, al ser un antecedente importante para
poder ir guiando el proceso de manera éptima.

Desarrollo de la autonomia en el parvulo.

La autonomia en el parvulo destaca acciones que puede realizar el nifio y la nifia
por si mismo, sin ayuda de un adulto, entregando asi también, por parte del
adulto la confianza en las acciones que realiza el parvulo. En esta linea, Herran
menciona

El nifo se relaciona de manera estable y segura con un adulto de
referencia se siente a gusto, crece en armonia, se autorregula, y es
proactivo a la vez que cuidadoso en un entorno fisico y humano favorable,
adaptado a sus capacidades, gustos e intereses hasta los mas pequefios
detalles, en el que se deja en completa libertad de accién y de
movimientos (p.40, 2013)

Dentro de este contexto es importante destacar que un adulto referente que
entrega confianza al parvulo, hace que los nifios y nifias sean auténomos
conociendo asi, sus propias capacidades, habilidades y acciones que pueden
realizar sin ayuda del adulto. Es por ello que en la metodologia Pikler, la adulta
entrega la confianza hacia el nifio y la nifla para que asi, desarrolle autonomia
en base a sus propias capacidades y habilidades.

Asi una de las educadoras, en la cual menciona:
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“Uno nace con derechos y es asi nadie te los otorga, una nace con eso,
pero yo me permito a mi como adulta confiar en ese nifio o nifia que tiene
ese potencial para desarrollar su autonomia de manera auténoma, 6sea
como individual sin la necesidad de ser yo la protagonista en su desarrollo
(Entrevista N°2)

En la cita anterior, da cuenta de como la educadora da la confianza para que el
nifio despliegue su autonomia, dejando asi al nifio y la nifia ser protagonistas de
Ssu propio aprendizaje.

Por otro lado, en relacidon con el desarrollo de sus habilidades y capacidades,
para lograr el despliegue de su autonomia, la educadora en la metodologia
Pikler, mantiene un respeto Unico por el ritmo de aprendizaje de los nifios y
nifias, por lo cual, se mantiene al margen frente a la ejecucién de movimientos,
y posturas de las cuales el nifio o la nifa no esta preparado aun para realizarlas.
frente a ello, la educadora senala:

“No tenemos que intervenir, ni apurar el desarrollo de un nifio de una
guagua, sino que tu tienes que aprender a visualizar, ajustar tu
observacién cierto y a entender y valorar cuales son las capacidades, las
habilidades que estos nifios traen y desde ahi uno parte por otorgar esta
libertad de movimiento (Entrevista N°1)

En la cita anterior, dicha por la educadora 1, se expresa claramente, la
importancia que se le da por el respeto auténomo del nifio y la nifia, de manera
que, es necesario para entender y valorar sus ritmos propios de aprendizaje. Por
lo cual es importante destacar que es totalmente innecesario apurar el desarrollo
de los nifos y las nifias, es innecesario exponer al nifio y la nifia a posturas de
las cuales no estan preparados para realizarlas, al entender ello, se notara un
gran cambio en la afinidad de su cuerpo en cuanto a sus articulaciones, posturas,
marcha, entre otras. De esta forma no exponemos al nifio y la nifia a la
frustracion y el estrés frente al no poder levantarse o cambiar su postura para
su propia comodidad.

En la observacion de la nifia N°1, se menciona que:

En ese momento nifia, comienza a mirar a su alrededor, y se da
cuenta de que a su lado esta su ropa lo cual comienza a tocar y
mirar sus prendas. La educadora verbaliza “has encontrado tu
ropa” a lo que la nifia responde con gorjeos” (Registro N°1.1). Ese
momento da cuenta del movimiento libre en donde la educadora le
da el espacio a la nifla 1 para desplegar su autonomia de la forma
en que la esta le responde vy realiza la accion.

En la observacidon del nifio N°2 se menciona “La educadora lo invita al mudador
tomandole la mano, al entrar al sector de muda, se le ofrece la escalera para
subir por si solo” (Registro N°1), por lo cual, en este apartado, se muestra la
autonomia y el espacio que se le da al nifio 2 de realizar acciones de las cuales
es capaz de realizar, demostrando asi, la confianza de la educadora frente a una
accion de parte del parvulo.

En la observacién 3, en el registro 1, de la nifia 3, se menciona mientras la
educadora le retira la ropa toca las barreras de madera que se encuentran
alrededor del mudador, la educadora le dice “ahora voy desabrocharte el body”,
(...) mira a la educadora y levanta su pie izquierdo mientras se afirma de los
barras de maderas del mudador” en este momento, es importante destacar la
autonomia de la nifia 3 al realizar acciones para ayudar en su cambio de ropa
como levantar su pie sin que la educadora, en este caso le diga.

Y por ultimo en la observacion 4, en el registro 1, del nifio 4, se senala “la mira
y se acerca a ella, la educadora le dice “vamos a lavarnos las manos y la cara
primero”, (...) camina hacia el bafio, se lava manos y cara, la educadora le
entrega nova para que se seque, luego ambos se dirigen a la zona de
alimentacién”. Ante ello, se ve claramente la autonomia del nifio, al dirigirse a
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la zona de los mudadores en donde el nifio, procede a ejecutar acciones de
higiene por si mismo en donde la adulta solo guia el proceso.

En conclusién, es posible observar que la autonomia de los nifios y nifias es una
iniciativa de parte de ellos mismos frente a diversas situaciones. en donde es
necesaria y esencial la confianza de la educadora para darle respeto a los
movimientos de los nifios y nifias. generando asi, reciprocidad entre el nifio o
nina y la adulta.

o Adaptacién del nifio y la nifa

La adaptacién de los niflos y niflas dentro de la metodologia pikler es
completamente distinta al curriculum integral, ya que hay estrategias diferentes
en cuanto a la llegada de los nifios y nifias el jardin, el trato con las familias
durante ese periodo de tiempo, el ambiente y las condiciones o estrategias que
realiza la educadora para generar un ambiente bien tratante para el nifio y la
nina.

En este contexto es importante destacar el trabajo con las familias, ya que para
llegar a que las familias cooperen dentro de un ambiente bien tratante en la
forma de despedirse, de llegar a un aula con otros nifios y nifas, el respeto por
los horarios que sean acordes a las necesidades sus hijos e hijas, entre otras
situaciones, la educadora mantiene un didlogo formal con las familias, se toma
el tiempo de conocer cada situacion, de manera en la cual crear un lazo arménico
con cada familia.

En la entrevista 1, en la pregunta 7, la educadora 1 responde:

Voy a informar a la familia, y a lo mejor voy a dialogar como equipo
voy a hacer a lo mejor un llamado telefénico la mama, se supone
gue la mama igual me entrega esa informacién en la mafiana, si
pas6 mala noche, si comié algo que le caydé mal, si lo vio raro eso
uno lo hace cuando la guagua llega, entonces tu ya tienes eso, pero
si no hay una informacién, eh, ya deberia bajar a lo mejor llamar
por teléfono, y preguntar cdmo lo vieron”. En esta linea se nota un
didlogo mutuo entre la educadora y las familias por el bienestar de
los nifios y niflas que tiene a su cuidado, por lo cual denota la
importancia de tener multiples estrategias de acompanamiento
hacia las familias.

Es importante mencionar que frente a cualquier irregularidad que exponga la
desconfianza frente al bienestar del nifio o la nifia, la educadora realiza visitas
domiciliarias, para conocer de mejor manera la situacién en la cual viven los
ninos y nifias que tiene dentro de un grupo. Esta es una estrategia importante
para conformar una alianza con las familias, en donde se les da la oportunidad
de generar un ambiente en donde se respete el proceso de adaptacion para el
nifio y la nifia de manera que también ellos, asimilen y conozcan a las
educadoras que estaran con ellos.

Por otro lado, durante los procesos de adaptacién, las familias tienen la
oportunidad de estar en un espacio con sus hijos e hijas permitiendo que
dependiendo de las necesidades de los nifios y nifias, los padres se queden los
primeros dias acompanando a sus hijos e hijas, en ningin momento se les pide
gue se vayan, si no que se prioriza la necesidad del nifio y la nifia segun su ritmo
de asimilacion y adaptacién en un lugar completamente nuevo.
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Para concluir, en esta etapa de adaptacién los derechos de los nifios y las nifias
son priorizados por lo cual, es importante observar, conocer y dialogar con las
familias frente a actitudes bien tratantes que favorecen el desarrollo de los nifios
y las nifas, generando de esta forma, un ambiente armdnico en donde las
necesidades de los nifios y nifas son escuchadas.

Caracteristica de la respuesta.

La respuesta de los nifios y niflas se refiere a las interacciones que nacen
autdbnomamente de parte del nifio o la nifia buscando dar a conocer sus
necesidades, estas respuestas pueden son fisico/emocionales, mas que positivas
y negativas, la educadora debe enfocarse en qué busca comunicar el nifio y la
niNa y tener en consideracidon que cada bebé respondera de forma distinta aun
cuando tienen la misma edad.

Las respuestas de los parvulos si bien van de acuerdo a la edad de los nifios y
nifas, como se menciond anteriormente, lo mas importante es conocer al
parvulo, por esta misma razén, las adultas tienen a cargo a una cantidad de
ninas y nifos a los que deben conocer en detalle, esto no significa que
desconozca al resto del grupo, deben tener conocimiento de todas las
caracteristicas y nivel de desarrollo de todos los nifios y nifias pertenecientes al
nivel, sin embargo, las adultas tienen un grupo reducido de nifios de al menos 5
de los cuales son “adultas referentes”, es con ellos, que las educadoras y co-
educadoras mas interactian, fomentando el lenguaje y realizando los cuidados
cotidianos y dandole contencién emocional.

Es por esto que, tal como se puede apreciar en el registro de observacion de la
nifla 1 “Luego la educadora dice “nos vamos a ir a lavar la cara” a lo que la nifia
1 responde poniendo su cabeza en el pecho de la educadora”, este fragmento
da cuenta que la nifa se siente cdmoda con la adulta, dado que es ella, quien
siempre realiza los momentos de cuidados y ella demuestra confianza y
seguridad, por medio del gesto de acercar la cabeza hacia el pecho de la
educadora.

Sin embargo, existen otro tipo de reacciones que no necesariamente son
negativas, por ejemplo, en el registro 3 de la nifia 1, se menciona que “Luego la
educadora le ofrece postre a la nifia 1 por una segunda vez a lo cual la nifia 1
corre nuevamente su rostro, en una tercera vez la nifia 1 corre su rostro y aleja
la cuchara con su mano”, esta accion podria verse en otro contexto o incluso en
el contexto familiar puede ser una respuesta catalogada como negativa, sin
embargo, solo estd comunicando parte de su necesidades, en este caso da a
interpretar que ya esta satisfecha.

En el registro 2 de la nifa 3, se menciona que, “le presenta nuevamente la
mamadera con agua y la bebe la recibe, cuando termina de beber agua la bebe,
la educadora vuelve a intentar con el postre pero Danae esta vez vuelve a recibir
postre pero solo una cucharada y la segunda cucharada de postre la bebe le
toma la mufieca a la educadora y ella le dice “veo que no quieres mas te voy
sacar el babero””, este es un claro ejemplo de cédmo la educadora debe conocer
a la bebé para saber cuando, en este caso, dejar de dar comida u ofrecer el
postre o agua, segun lo requiera el bebé.
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Actitud del parvulo

La actitud de los parvulos tiene que ver con el como reciben las instrucciones de
la adulta, si lo invita a la muda, el nifo va de forma risuefa y dispuesto a
cooperar en el momento, tal como se menciona en el registro 4.3:

Ella sale del bafo hace contacto visual con el nifio 4, la educadora se
acerca a nifio 4 y le dice “vamos a cambiarnos el panal”, el nifio 4 la mira
y se dirige al bafio, la educadora va detras de él, llegan a la puerta ella le
abre la puerta a Rafael

Se visualiza que los nifios y nifas tienen una actitud positiva ante las acciones
que tiene la educadora, responden cooperativamente y de forma auténoma ante
la actitud amable de la educadora, por lo que los nifios y nifias se contagian de
esta amabilidad y son colaboradores durante los momentos.

También tienen una actitud de escucha activa, siempre estan atentos a las
acciones y a las verbalizaciones de las adultas. Cooperan cuando es debido y
responden constantemente, por lo tanto, siempre mantienen una actitud
dispuesta a la cooperacién, la verbalizacion y positivos, dado que todo se les
anticipa verbalmente y asi no les llega de forma sorpresiva la informacion y las
interacciones con él. Por ejemplo, en otros jardines que han visitado las
investigadoras, las co-educadoras o técnicos en parvulos al limpiarle los mocos
a los nifios y nifias, no anticipan la accion, sélo toman un pafiuelo, se acercan al
nifo/a y aprietan su nariz con el pafiuelo sacando la suciedad. Estas acciones
pueden parecer inofensivas, sin embargo, cada accion y actitud de la educadora
tiene una respuesta por parte de los nifios y nifas, por lo tanto, el gesto brusco
de sacar los mocos puede significar un hecho incluso traumatico. Al contrario del
aula observada con referente Pikler, dado que, primero la adulta se acerca, le
muestra el pafiuelo y le dice “te voy a limpiar los mocos de la nariz, permiso” y
realiza la accidén con delicadeza sin forzar ni mover la cabeza del nifio y la nifia,
lo que indica que esta siendo suave y mucho mas efectiva porque genera en el
nino/a una conciencia hacia los cuidados, hacia su relaciéon con la adulta y
también genera la actitud positiva que se fue describiendo anteriormente con
los nifios y nifias que asisten a una sala cuna pikleriana.

Acciones del nifio y la nifia

Las acciones de los nifios y niflas tienen que ver con su nivel de desarrollo, tal
como menciona Beneito, 2009 “Encontramos que cada bebé dispone de una
extensa gama de conductas intencionales que dan cuenta de su vida mental y
eso desde el mismo comienzo de la vida” (p.3). Sin embargo, también va
acompafado si este actla de manera tanto involuntaria como voluntaria, dado
que la metodologia que se centra en conocer al parvulo y tomar en
consideracion todo lo que conlleva el atender sus necesidades, emocionales y
fisicas, por lo tanto, las acciones son las interacciones que acompafado de la
correcta intervencion de la educadora, se podran transformar en una
colaboracion.

Estas acciones acompanan el desarrollo del parvulo, dado que responden de
forma innata a su desarrollo, las acciones llevadas a cabo en el aula tradicional
son generalmente “el nifio/a balbucea”, “el nifio/a gatea”, “el nifio/a camina”.
Sin embargo, en un aula pikleriana, las acciones del nifio son mas complejas,
son analizadas y observadas con el fin de caracterizar la edad y situarlo en un
nivel evolutivo propio, el cual no puede ser idéntico a otro nifio porque cada nifio
es unico, por ejemplo:

Nifio 4esta parado mientras la educadora le coloca el panal y le dice
“te voy colocar los calcetines y luego el pantalén”, nino 4 se sienta
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y estira sus pies para que le coloquen los calcetines, luego le dice
“te voy colocar el pantalén primero la pierna derecha y después la
izquierda”, le coloca el pantaldn y le dice “te quieres levantar para
subirte el pantalén”, nifio 4 se para y la educadora le sube el
pantaldn (Registro de observacién 4.5)

Por lo tanto, en la pedagogia se puede evidenciar que las acciones que realiza
el parvulo tienen mas peso que en un aula tradicional, no solo por la forma de
observar, ni por la escritura, mas bien por el sentido que le da la educadora y
la importancia. Dado que en el aula que instaura la pedagogia Pikler en su
proyecto educativo, se le da la valorizacidon que corresponde a la primera
infancia.

N4: Intercambios comunicativos durante la alimentacién y muda.

La categoria de intercambios comunicativos durante la alimentacién y la muda
materializa la practica de las educadoras de parvulos desde una mirada critica
en cuanto a los intercambios comunicativos que se realizan entre el parvulo y su
adulta referente. El andlisis de la categoria de intercambios comunicativos se
analiza desde los registros de observacion y entrevistas que se llevaron a cabo
durante la investigaciéon de los cuidados cotidianos. Para ello, se analiza
exhaustivamente los registros de observacién, los registros audiovisuales y se
van relacionando con la entrevista y los documentos que caracterizan al centro,
dandole identidad a los cuidados de alta calidad y revisando como son llevados
a cabo en aulas de sala cuna.

A esta categoria pertenecen x subdimensiones, enfocados en el objetivo nimero
dos de la investigacion:

Recursos comunicativos

Intercambios comunicativos desde |la educadora.
Intercambios comunicativos desde los nifios y nifias.
Colaboracién del nifio y nifa

Construcciéon de una relacidén de confianza

Recursos comunicativos

Los intercambios comunicativos segun la educadora 1 son recursos complejos
gue van mas alla del lenguaje verbal, “uno no se comunica solo hablando, igual
gue nosotros aca, uno se mira, uno sonrie, uno esta dialogando, mueve los
brazos, tu cuerpo igual habla” (Entrevista 1), al igual que la educadora 2
comprende los recursos comunicativos desde la misma perspectiva,
mencionando que los estos:

Tienen que ver con los recursos verbales y no verbales, el poder
que tiene el gesto de una persona, sobre todo en sala cuna menor,
el semblante, el estar tranquila con ellos, el tono de voz tiene que
ser despacio, lento, nunca un grito” (Entrevista 2).

Por lo tanto, los recursos comunicativos son un conjunto de recursos utilizados
por todos, es decir que es innato del ser humano comunicarse de alguna u otra
forma, sin embargo, en el caso de las educadoras, es aun mas relevante ser
consciente de ello porque el lenguaje es un sistema complejo que integra, el
lenguaje gestual, corporal y verbal y por lo tanto, éstos ayudan a las educadoras
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a entregar informacién y observar también en los parvulos de forma correcta,
dado que ellos en este nivel no tienen aun desarrollado el lenguaje verbal como
lo tienen los adultos, teniendo que recurrir a los llantos, gestos, movimiento de
cuerpo e incluso el tono muscular.

Los recursos por parte de la educadora segun los registros de observacion y la
entrevista también suponen al canto como un elemento relevante en la sala para
gue los ninos se sientan acompafados aun cuando la educadora no puede
atenderlos fisicamente, tal como indica la entrevista 2:

Las miradas, las palabras precisas, el gesto, la corporalidad, pero
ademas las canciones, las canciones también son un recurso
pedagdgico, que tiene, que ver con la comunicacion, que son muy
necesaria muchas veces para armonizar el momento y en los
momentos de llanto, a acompafar en el momento de descanso,
incluso cuando los nifios estan en el parque de juego” (entrevista
2)

Las canciones comprenden un recurso caracteristico de la pedagogia Pikler,
siendo un recurso linglistico y pedagdgico utilizado por las adultas para calmar
el llanto, acompafar al nifo y generar el ambiente armonioso del aula,
destacando que son canciones que tienen sentido, son cantadas con calma y con
voz dulce, puesto que las vibraciones del canto generan en los niflos y nifias
mayores aprendizajes y conciencia de estar acompanado “la musica fortalece el
aprendizaje y la memoria, regula las hormonas relacionadas con el estrés,
permite evocar experiencias y recuerdos, incide sobre los latidos, la presion
arterial y el pulso y modula la velocidad de las ondas cerebrales” (Ancajima,
2020, prf. 7)

Tal como queda explicito, los recursos que se llevan a cabo durante los cuidados
deben ser de forma integrada, no posible que hayan gritos en la sala dado que
comprometen la estabilidad emocional de parvulo, dado que “la agresion
también puede ser meramente verbal” (Sautu, 2004, p.227), en cuanto a todo
lo anterior, en la sala cuna de los jardines observados se llevan practicas
comunicativas efectivas y afectivas que desarrollan en el parvulo la sensacién
de confianza y bienestar segun las observaciones llevadas a cabo, donde los
nifios y nifias responden de forma positiva a la comunicacion de la educadora y
los recursos comunicativos entregan confortabilidad a cualquiera que se
encuentre dentro del espacio.

Intercambios comunicativos desde la educadora.

Los recursos comunicativos que mencionan las educadoras, en el aula pikleriana
se transforman en un intercambio comunicativo llevado a cabo entre la
educadora y el nifio y la nifia, segun los principios piklerianos desde el principio
de comunicacién efectiva, la educadora mantiene un lenguaje verbal constante
con el nifio y la nina y ademas mantiene un lenguaje postural y gestual acorde
a las necesidades de los bebés, haciéndolo sentir seguro, comprendido vy
escuchado.

Es la adulta referente quien debe incentivar la comunicacién en el aula con los
ninos y niflas, puesto que es ella quien debe entregar el ejemplo e incentivar a
los nifios y niflas a manifestar sus emociones, sensaciones y todo lo que pueden
expresar de forma verbal o gestual.

Por parte de la educadora, se debe tener en cuenta siempre durante estos
cuidados, se debe considerar tener cuidado con el nifio, tocarlo suavemente,
anticiparse verbalmente a las acciones que se van realizando durante los
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procesos de alimentacion, de muda de vigilia y en general, durante todo
momento se propicia la anticipacion de las acciones, la educadora también debe
proporcionar los cuidados con énfasis en momentos de calidad, dado que, en el
primer afo los nifos y nifas dependen completamente de la educadora que
tienen a cargo y es ella quien debe suplir las necesidades basicas del bebé vy
debe hacerlo de la mejor forma posible en todos los momentos de cuidados.

Intercambios comunicativos desde los nifos y nifias.

Por su parte, el bebé, como se menciona, no se queda al margen de estos
intercambios comunicativos, dado que se necesitan dos personas para generar
un didlogo que se traduce en estos “intercambios comunicativos”, es importante
estar pendiente a los recursos que pueden entregar los bebés, “la mirada, el
tono muscular, creo que son dos cosas para la muda que son muy importantes,
muy muy muy importantes que no se nos pueden escapar y que nos dan mucha
informacidn con respecto a esa guagua o el desarrollo también.” Dicen mucho y
lo dicen con gestos, con el cuerpo y con su voz, sobre todo durante los cuidados
cotidianos, siendo estas, instancias donde se visualizan las necesidades basicas
de cada nifo y nifia, como lo son el suefio, la muda y la alimentacion.

A su vez, el nifo mantiene en todo momento, interacciones hacia la educadora,
entregando informacién vital sobre como se siente, qué le gusta o disgusta y
gué cosas necesita. Las educadoras hacen referencia a esta situacion cuando la
educadora 1 menciona:

La respuesta de él es fundamental e independientemente de que
esta guagua no tenga un lenguaje verbal, va a tener igual un
lenguaje gestual, corporal, la tonicidad me va igual a hablar,
entonces tengo que darle espacios, eso es como lo importante.

Y la educadora 2 indica que:

Uno tiene que estar atenta a esas respuestas fisicas y para eso uno
tiene que estudiar mucho, porque si no tengo conocimiento de lo
que significa el tono muscular no me voy a dar cuenta nunca que
una guagua esta incémoda”.

Es parte del rol de la educadora tener una mirada analitica, conocedora de las
respuestas, dado que sin saber qué dice el bebé, es incapaz de responderle
oportunamente al parvulo.

Estos intercambios que ocurren en los procesos de cuidados cotidianos, en la
pedagogia Pikler, son caracterizados por tener una categorizacion de “alta
calidad”, dado que, son centrados en el bebé y no en las necesidades u horarios
establecidos por los adultos como suele verse en otros jardines infantiles, lo que
se traduce en interacciones mas enriquecidas por parte de los parvulos.

Colaboracion del nifio y niiia

Por otro lado, los intercambios comunicativos desde el nifio/a o de la educadora
no son lo mismo que la colaboracidon que tiene durante los momentos de la
alimentacién y la muda.
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Los intercambios van enfocados al lenguaje, sin embargo la colaboracion
comprende las acciones que realiza el parvulo durante estos momentos, por
ejemplo, en el registro 3.4 “la educadora espera y cuando la nifia 3 mira la
cuchara tiene la boca cerrada, la educadora le dice “ahora te voy dar postre” y
niNa 3 abre su boca para recibir el postre”, esto es parte de la colaboraciéon que
se tiene con el nifio y la nifla, donde la adulta anticipa una accién y luego la o el
bebé se hace participe de la accidn poniendo de su parte abriendo la boca.

En otros jardines infantiles o incluso en las propias casas de los parvulos, la
cooperacion se pierde, muchas veces se ha visualizado que se les pone dibujos
animados para tener una respuesta positiva hacia el recibimiento de la comida.
Sin embargo, a esto no se le puede llamar cooperacién, dado que no esta
trabajada desde la iniciativa del bebé por las acciones de la adulta, se convierte
en una respuesta negativa.

Otra forma de colaboracién se ve en la muda, donde esta iniciativa del parvulo
es aun mas evidente de lo que se puede visualizar en la alimentacion, esto
sucede porque es un proceso mas intimo donde el nifio estd aprendiendo a
conocer su cuerpo y esta dandole permiso a la adulta de realizar los cuidados
pertinentes, tal como se muestra en el siguiente fragmento del registro del nifo
4:

“Le dice “te voy colocar los calcetines”, nifio 4 responde “si
calcetin, wou” y le entrega el calcetin a la educadora, el nifo se
sienta y la educadora le coloca los calcetines, nifio 4 luego le
entrega el pantaldén y levanta sus pies para que la educadora le
coloque el pantaldn, al estar sentado se dificulta el poder subirlo y
nino 4 hace sonidos con la respiracion, la educadora le dice " si te
paras, va ser mas facil subirte el pantaldén”, nifio 4 se coloca de pie
y la educadora le sube el pantaldon.” (Registro N°4.3)

La participacion del nifio en la muda queda aun mas en evidencia durante la
muda, porque es un momento ligado mas a la corporalidad y movimiento del
parvulo, también a la identidad de cada uno por lo que se necesita mas
cooperacion del parvulo.

Construccion de una relacion de confianza

La adulta y el nifio durante el periodo de adaptacidon, como anteriormente se
menciona, van generando un vinculo nuevo, diferente al que tiene el bebé con
su madre o su padre, distinto al de su hermana, este lazo es unido por la
confianza que el bebé va creando con la educadora a través de las interacciones
gue se dan durante el dia, pero mas importantes, aquellas interacciones que son
dadas durante los cuidados cotidianos, tal como se indica en la entrevista 2:
“pero esa colaboracién viene desde esa confianza que les mencionaba antes que
uno va forjando”, con esa colaboracién, se refiere al proceso de cooperacion del
parvulo que se menciond en la subcategoria anterior, la cual se construye por
las acciones que realiza la educadora y que previamente va verbalizando con el
fin de tener actitudes amables con el parvulo.

Los momentos de cuidados cotidianos, presentan a la educadora y al nifio una
oportunidad de crear lazos de confianza, siendo estos momentos donde los
bebés satisfacen sus necesidades y dependen completamente del adulto que los
dirige. Por lo tanto, durante la muda se genera un vinculo, puesto que se trata
un proceso intimo entre la educadora y el nifio/a, por lo que se requiere que la
educadora intencién un espacio seguro, armonioso y de paz, donde el bebé
pueda sentirse seguro y contenido ademas de resguardar que la calidad de estos
cuidados sea alta, para responder correctamente con la confianza que entrega
el nino y la nifa con la adulta.
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A su vez, la alimentacion también debe ser un momento de disfrute y de goce
tal como se menciona en la entrevista 2 “En el momento de alimentacién de
principio a fin de goce y disfrute, no debe tener ningun deber, el momento de
alimentacién es disfrutar absolutamente”, si se le obliga al nino a comer mas de
lo que recibe o le tratan bruscamente al meterle la cuchara a la boca, el bebé
pierde la confianza en el adulto que le fuerza, sin embargo en el aula de la
muestra, los nifios y nifas muestran gran confianza al comer en brazos de la
educadora y al comer acompanadas de ellas, tal como se muestra en el registro
4.2 “en un momento Rafael voltea a mirar a la educadora, la educadora le mira
a los ojos, y le dice “éestd rica tu comida?” el nifo 4 se queda mirando a la
educadora y luego vuelve a comer su comida” en esta situacidon el nifio 4
demuestra que siente la compafiia de la educadora y estd comodo con élla.

N5: Elementos caracteristicos de la pedagogia Pikler en los cuidados cotidianos

En la presente a categoria se dard conocer un analisis de los elementos
caracteristicos de la pedagogia pikler en los cuidados cotidianos, el cual
esta enfocado en los datos obtenidos de la entrevista y los registros de
observacién realizados a dos educadoras junto a los dos parvulos a cargo, siendo
ellas las adultas referentes, que se logran obtener durante el periodo de
investigacion, por lo tanto, de esta categoria se subdivide en cuatro:

e Trabajo con las familias.
e Caracteristicas de los cuidados.
-Diferencias entre la muda y la alimentacion.

e Protagonismo del parvulo

Trabajo con las familias

En la formacion del ser humano es fundamental la participacion de la familia, ya
que es el primer educador en mostrarle el mundo que les rodea, que a su vez
este va acompanado de una cultura y costumbres propias de la sociedad en la
cual estd inserta esta familia, todos estos factores son influyentes en la
construccién de su identidad, el sentirse seguro y protegido por esta.

En efecto al parvulo que ingresa a la educacién inicial, le suceden cambios
significativos en su desarrollo, ya que su espacio de sociabilizacion se amplia al
tener nuevos educadores en su entorno, la interaccion con otros parvulos,
también elementos de formacién que le aportaran a su desarrollo integral, entre
otros cambios que puede experimentar el parvulo al ingresar a una institucion
educacional. Es por ello, que la educadora de parvulo no trabaja solamente con
el parvulo, sino que también conjunto con la familia debido a la importancia que
tiene esta en la vida del nifio o nifia, es decir, desde que la familia es entrevistada
para matricular a su hijo/a en el jardin infantil, como lo menciona las Bases
curriculares de educacién parvularia:

“La Educacién Parvularia acoge a un nino o nifia arraigado en su familia,
y le corresponde compartir con ella la labor educativa, complementandola
y ampliando las experiencias de aprendizaje y desarrollo integral que se
le ofrecen. Por ello, es fundamental que se establezcan perspectivas y
lineas de trabajo en comun y se potencie el esfuerzo educativo que unas
y otras realizan en favor de las nifias y los nifios.” (P.25, 2018)
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Si bien, es importante que como educadoras de parvulo fomentar el trabajo con
las familias al ser un beneficio para potenciar y favorecer los aprendizajes de los
parvulos.

Considerando lo que mencionan en el plan de aula de ambos jardines infantiles
observados, en los cuales mencionan la importancia del trabajo con la linea de
accion de familia desde el periodo de adaptacién, refiriéndose a los meses de
marzo-abril donde se les invita a la familia hacer parte de este periodo de
adaptacién de su hijo/a dentro del aula, con la el propdsito de ir generando lazos
de confianza no solo con la familia, sino que también con el parvulo y generar
este vinculo afectivo de calidad, con las adultas del equipo educativo, a su vez
este parvulo logre tener un vinculo significativo, en especifico con una del
equipo, con el propdsito de que esta pueda ser su adulta referente, para que él
este proceso de cambios y a su vez lleno de emociones, se sienta acompanado,
también es importante el comprender y valorar las emociones, porque no
podemos olvidar que en este nivel de sala cuna la forma de expresarse de los
parvulos es través de sus emociones, tal como lo menciona Guil, R et al. “Las
emociones constituyen el primer sistema de comunicacion humano, previo al
desarrollo del lenguaje” (prf. 05, 2018), es por ello la importancia del
acompafiamiento de las familias como contencion emocional y la cual permitira
al parvulo comprender que se esta integrando a un nuevo mundo que es el jardin
infantil, en el cual no esta solo.

Se menciona como los jardines infantiles proyecta la importancia del trabajo con
las familias en su plan anual en el cual se refieren al periodo de adaptacién, pero
ahora haciendo una bajada a como es el trabajo que realiza esta educadora de
parvulo junto con las familias durante todo el aino y uno de esos elementos que
menciona una de las educadoras es que estas familias comprendan la
metodologia de trabajo en el jardin infantil, debido a que las familias no llegan
al jardin conociendo la pedagogia pikler, como lo menciona una educadora:

“Acompafar a las familias que también es otra forma, ensefiarles a
las familias la pedagogia Pikler, es otra forma de aplicar la pedagogia
y que es muy linda también, dsea, ver a las familias entender el
desarrollo, que ellos también se involucren, que aprendan, también es
un proceso muy bonito, aqui todas las familias que llegan aca no llegan
porque dicen “ah, son jardines Pikler” o Waldorf”” (Entrevista N°2)

La educadora comprende que las familias desconocen la metodologias de trabajo
del jardin infantil, pero fundamental el rol que toma de informar a estos
apoderados, para que éstos comprendan la importancia y lo significativo que es
para el desarrollo de sus hijo/a, que se cuida en base al respeto y fomentando
la autonomia, de acuerdo con Politica de trabajo con la familia (Junji) “En la
practica pedagdgica, ello significa reconocer como punto de partida las
experiencias y saberes de la familia, relevando el rol que éstas desempefan en
el desarrollo y aprendizajes de sus hijos e hijas” (p.15, 2005), con el objetivo
de que se involucren de manera real y cercana en este proceso.

Otro elemento importante del trabajo con la linea familia es conocer de estas,
tal como lo dice una educadora:

“Porque hoy en dia la familia todo el mundo trabaja, no hay mujeres
en la casa, entonces eso también dificulta que la mama llega cansada
de los trabajos entonces va iniciando cosas acompafando, pero no
siempre resulta como uno quisiera, a lo mejor seria mucho mas rapido
el proceso de los nifios, incluso, que es algo que yo he visualizado en
las salas cunas menores, donde he estado, o mayores.” (Entrevista
N°1)

Es importante que el equipo educativo comprenda la importancia que la familia
participe de forma activa en la educacion de sus hijo/a, pero sin olvidar un
elemento importante es el trabajo con las familias va de la mano con conocer
las condiciones que esta puede estar viviendo y la importancia de colocarse en
el lugar de esta, tal como menciona la educadora 2 “en los hogares a veces no
existen los espacios para que los nifios puedan moverse en libertad, ya que
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algunos viven en una pieza”. (registro de observacién 3.3 y 3.4) al ser un factor
influyente que puede en ocasiones beneficiar o afectar el acompafamiento que
le puede entregar esta familia con su hijo/a.

Dado a un consentimiento que surge en la segunda observacion del nifio 4, que
las investigadoras le comentan a la educadora lo sorprendidas que estan por la
autonomia que tiene el nifio asu 1 ano y 6 meses, refiriéndose tanto a la
instancia de alimentacion como la de muda, donde una educadora nos menciona
que:

“"No es solo el trabajo en el aula, también la familia participa
activamente, tomando en cuenta las sugerencias que le entregamos,
por ejemplo, evitar el uso de pantallas en estas instancias, es por eso
la diferencia que se puede ver con otros nifios de la misma edad del
nino 4” (Registro de observacion N°3.3 y N°3.4)

Cuando las condiciones de la familia son dptimas para el desarrollo del parvulo,
considerando, a su vez que estas familias tomen en cuenta estas sugerencias
para el trabajo con su hijo/a, la cual se ve reflejada en el desarrollo auténomo
del este parvulo observa que se menciona.

o Caracteristicas de los cuidados

Al mismo tiempo, como se menciond anteriormente la familia primer
acercamiento al mundo que tiene el nifio o la nifia, esto quiere decir es quien
cubre las necesidades de basicas que tiene este ser humano desde que nace,
refiriéndose a los cuidados cotidianos los cuales son la muda, la alimentacién, el
suefo, entre otras necesidades basicas que necesita un ser humano en la
cotidianidad. Pero cuando este parvulo comienza el jardin infantil y recibe estos
cuidados por la educadora de parvulos, la cual trabaja en base a la metodologia
de Emmi pikler, tal como lo menciona Travaglini:

“El cuidado es una confluencia que relne los grandes principios
piklerianos, en particular ofrece al niflo una relacién y cuidados humanos
de calidad y la posibilidad de ejercer su actividad autbnoma, amparada y
valorizada por el adulto, en un ambiente de seguridad.” (P.68, 2016)

Por lo consiguiente para entregar una instancia de cuidados adecuado, segun la
metodologia pikler, hay considerar algunos puntos fundamentales, tales como
generar un vinculo afectivo de calidad con esta adulta referente para este
parvulo, la cual le estara realizando estos cuidados durante todo el periodo que
pase en el jardin infantil y para generar un ambiente donde el nifio se sienta
considerado desde que la educadora le verbalice las acciones que realizara, a su
vez que los movimiento sean delicados, también que se sienta como sujeto
participe de la instancia, donde se pueda expresar y se sienta escuchado,
ademas que la educadora le dé respuesta a lo que el nifno o nifia exprese.

Otro punto es la importancia de una coreografia que le pueda brindar al parvulo
sentirse en confianza y seguro, ya que, si el parvulo sabe lo que le haran, segun
lo menciona una de la educadora:

“Uno con el cuerpo con el gesto de la adulta y la amabilidad que esta
proyecta, los nifios van involucrandose en esta actividad como en ese lazo
de confianza, como yo sé que me vas a llevar a un lado bueno y me vas
a hacer algo que esta dentro de mis necesidades” (Entrevista N°2)

Con ello se fomentan que se sientan considerado al ser participe de esta
instancia y que es beneficio para él o ella, al estar cumpliéndose una necesidad
basica, alli como lo menciona una de las educadoras “Idealmente debe ser
siempre igual eso es en la teoria, como la coreografia es la coreografia eso no
se cambia” (Entrevista N°2), es alli la importancia de tener una coreografia que
le permita al parvulo sentirse en confianza.

64



» Diferencia entre muda y alimentacion

Por un lado, estan las caracteristicas que se deben considerar al momento de
realizar cualquier cuidado de los mencionados, pero la investigacién que se lleva
a cabo se observa en especifico solo dos cuidados que son la muda y
alimentacién, ambos cuidados se deben considerar todos los puntos
mencionados, porque son la base de poder entregar cuidados de calidad, pero
entonces en qué se diferencian estas dos instancias, una de las educadoras
menciona lo siguientes:

“En el momento de alimentacién de principio a fin de goce y disfrute, no
debe tener ningun deber, el momento de alimentacién es disfrutar
absolutamente.” (Entrevista N°2)

La alimentacion es una instancia donde el parvulo se debe nutrir de manera que
se sienta cdmodo, sin que esta instancia se vuelva algo agobiante, de acuerdo
con Travaglini “La educadora no fuerza a un nifo a comer. Como no es
indiferente a sus dificultades; ella no utiliza en ningln momento gestos o
palabras violentos.” (p.74, 2016), dado que la metodologia de Emmi Pikler se
basa en la importancia del respeto hacia el parvulo, tal como opina una de las
educadoras:

“Con la muda es muy similar, solo que cambian los elementos y hay un
contacto fisico diferente hay mucha intimidad, porque lo estoy
desnudando muchas veces entonces hay también hay una verbalizacién
de la accidn que va realizando la adulta” (Entrevista N°2)

Lo que quiere decir que si bien son similares ambos cuidados, pero lo que
diferencia uno del otro es la intimidad del momento, también un factor que
influye en la investigacién es que, en la instancia de la muda, no se permite
grabar debido a la intimidad de esta instancia, al igual que la educadora todo
aquel que ingrese al aula debe respetar el espacio del parvulo.

Protagonismo del parvulo

La base de la educacion preescolar es que el parvulo debe ser el protagonista de
su aprendizaje, ya que todos los nifios y nifias son sujeto derecho, tal como lo
menciona las Bases Curriculares De Educacién Parvularia:

“De acuerdo con este referente, la Educacion Parvularia asegura al nifio y la nifia
la proteccion y el cuidado que sean necesarios para su bienestar e interés
superior, como sujetos con derecho a una vida plena, protagonistas de los
contextos en los que se desenvuelven.” (p.21, 2018)

De acuerdo con lo que menciona este documento que es la base orientadora de
educacion parvularia, la labor como educadoras es brindar que el parvulo se
sienta protagonista central de sus aprendizajes y cual actitud que esta
educadora proyecta en el aula para que este niflo o nifia se sienta realmente
protagonista, segun lo que menciona una de las educadoras:

“yo no soy la que se los estoy otorgando, yo no soy quien, uno nace con
derechos y es asi nadie te los otorga, una nace con eso, pero yo me
permito a mi como adulta confiar en ese nifio o nifla que tiene ese
potencial para desarrollar su autonomia de manera auténoma, Odsea
como individual sin la necesidad de ser yo la protagonista en su
desarrollo” (Entrevista N°2)

La educadora da cuenta de un punto que es relevante a la hora de fomentar el
protagonismo del parvulo en el aula, que es dejar esta mirada adulto-céntrica
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que se puede observar habitualmente en otros jardines infantiles en los cuales
la organizacién del tiempo o de las diferentes actividades que se realizan durante
la jornada son pensada en base a las prioridades de los adultos a cargo, como
afirma una de las educadoras:

“No sirve de nada si yo como adulto sigo viendo mi protagonismo, si yo
sigo en esa légica que estoy haciendo todo esto para ellos, no ellos para
yo aprender y ser una mejor profesional, como que esa mirada que estoy
mirando hacia alla y luego me pongo a mirar asi, es lo que uno necesita
para entender que los nifos son auténomos, que son libre que tiene
derechos, etc, etc, etc.” (Entrevista N°2)

Para finalizar, es relevante para lograr que el parvulo sea protagonista del
proceso que esta viviendo, que la educadora de parvulo debe ser profesional,
para ello es importante que constantemente esté reflexionando y remirando
desde diferentes puntos de vista, segun su quehacer profesional, ya que es una
forma de poder ir comprendiendo si la labor que se esta llevando a cabo esta
cumpliendo con que los parvulos se sientan protagonistas y sujeto central de sus
aprendizajes.
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V. Conclusiones y proyecciones
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A propésito de los objetivos, se realizan las siguientes proyecciones, la visién de
la pedagogia Pikler, basada en los principios fundamentales establece una base
sdlida para el cuidado y desarrollo integral de los niflos/as pequefios/as. Por este
motivo es imperante dar a conocer esta metodologia de trabajo, que tiene raices
establecidas en la visidn del parvulo como un sujeto de derechos y protagonista
de su desarrollo. Por lo tanto, se comprueba aun mas de acuerdo al estudio
realizado, la importancia de la pedagogia en el nivel de sala cuna menor y por
ende, la relevancia de instruir a las educadoras y técnicos en parvulos sobre la
pedagogia que se visualiza en el escrito.

Si bien el objetivo general estd enfocado en los cuidados cotidianos de
alimentacién y muda, los cuidados cotidianos no son solo estos dos momentos
mencionados, ya que se pueden visualizar en cualquier instancia donde se le
visualiza una necesidad bioldgica del nifio o la nifia. El lavar la cara, las manos,
limpiar los mocos, lavado de dientes y cambio de ropa pertenecen también a
este concepto que Emmi Pikler llama cuidados cotidianos y responden a las
necesidades basicas que todo ser humano tiene y desde que nace, necesita la
ayuda de un adulto o un acompafamiento que visualice su potencial de
autodesarrollo para poder suplir este menester.

Ademas, los cuidados cotidianos pueden visualizarse en las interacciones que se
llevan a cabo con los nifios y nifias pertenecientes al nivel de desarrollo de la
muestra, puesto que, el hablar despacio, con calma, sin gritos y trabajar
lentamente, suplen necesidades emocionales y el estar atento a las respuestas
de los nifios y las nifias, integra también la sensacion de ser protagonista, de
ser tomado en cuenta cuando él comunica lo que necesite.

Estos principios pueden ser relevados a niveles mas grandes, como niveles
medios y transicidn, lo que va generando en los sujetos un sentimiento de
confianza en si mismo, autoevalla, lo que se proyecta en adultos mas atentos,
amables y saludables emocionalmente.

Con respecto al objetivo general que integra la investigacion de los jardines
infantiles Nuevo mundo y Mundo feliz, se despliegan opiniones sorpresivas por
parte de las investigadoras, con respecto a la infraestructura del centro y el
mobiliario utilizado para el respeto a la autonomia del parvulo. Las interacciones
son llevadas a cabo con calma y sutileza, mostrando un ambiente tranquilo,
armonioso y relajado que se traduce en nifos y nifas saludables
emocionalmente, tranquilos pero activos segun su edad, lo que contagia de la
armonia del centro a cada invitado que entra al aula.

En cuanto al primer objetivo especifico que se despliega en la descripcidn de las
acciones que realiza la educadora para lograr la autonomia del parvulo, es
relevante intencionar un espacio acorde, esto incluye el mobiliario y la
infraestructura del establecimiento pikleriano e incluso la ropa que utiliza el nifo,
cabe destacar que los nifios y niflas que asisten a los jardines infantiles de la
muestra de investigacion, tienen permitido ir con pijama y ocupan pantuflas o
calcetines antideslizantes, dado que, esta medida es propia de los principios
Pikler en el fomento del desarrollo autdnomo y tiene consideracion en que los
detalles hacen la diferencia, es decir, un accién minima como permitir que vayan
con calcetines, permite que nifio se sienta mas estable al tener el suelo mas
cerca y no se arriesgan a que los zapatos les queden grandes o pequefos y ello,
impida el movimiento. Por lo tanto, visualizar los detalles y tener un espacio
adecuado, son acciones que principalmente sustentan a la pedagogia, al igual
gue promover un ambiente propicio para la estabilidad emocional de los nifios y
ninas.

Para que la educadora entregue cuidados de calidad, debe integrar como
base, elementos caracteristicos de la pedagogia de Emmi Pikler, tales como,
una coreografia de los cuidados, la cual es conocida por el equipoy también por
los nifios y nifas que asisten al jardin infantil, en segundo lugar, deben ser
momentos acordes al nivel del desarrollo y enfocados segln sus necesidades,
individualizados para cada parvulo permitiéndole participar de forma libre y
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auténoma durante el proceso llevado a cabo, puesto que, a una nina de 9 meses,
no se le puede pedir la misma cooperacion o acciones que un nifio de 1 afioy 6
meses.

Otro factor importante para el respeto a la autonomia del parvulo considera la
verbalizacidon antes que la accidén o el decir antes que hacer. Las adultas deben
anticipar las acciones que realizardn a los nifios y niflas, sin embargo, no se
puede llenar de discurso porque su nivel de desarrollo requiere que solo sean
palabras significativas que ayudaran a fomentar el lenguaje y potenciar el
trabajo autonomo.

Finalmente, es importante destacar el trabajo en equipo que existe en el aula,
los momentos de muda no se le delegan solo a la técnico de parvulos y es mas
bien una tarea gratamente compartida entre el equipo, lo que genera aun mas
armonia en el espacio que se trabaja y donde se desarrollan los nifios y nifias.

El objetivo especifico nUmero dos, se enfoca en la respuesta fisica y emocional
del nifio y la nifia junto a la educadora durante los momentos de alimentacion y
muda, estos momentos son caracterizados por la vinculacidn que existe entre la
educadora, el nifio y la nifa. En este sentido, se enfatiza en cdmo el nifio y la
nifia responden a ciertos estimulos que la educadora realiza o verbaliza, tal como
la respuesta psicoemocional, las acciones que parten desde la autonomia del
nino y la nifa, gestos y vocalizaciones que son parte de esta respuesta que
puede ser positiva o negativa, dependiendo siempre de las necesidades de los
ninos y nifas pero que generalmente en el aula pikleriana, se cierran en
respuestas positivas porque los bebés que asisten a estos jardines infantiles son
tomados en cuenta, se responde a sus necesidades y se trabaja con ellos de
forma integral y personalizada. Aun cuando el bebé llora, escuchar el canto de
la adulta lo hara sentirse acompafnado y aun cuando no escucha la voz ni tiene
en la mira a la educadora, sabe que ella en algin momento estara con él para
contenerlo.

En relacion a ello, es importante considerar que la educadora, en aquellos casos,
confia en la capacidad de autonomia de los nifios y nifias, por lo cual conoce
mediante la observacién, a todos los nifios y nifias y sabe los tiempos y ritmos
de los parvulos. Ante ello, Herran 2013 menciona

De esta manera la cuidadora, al confiar en la capacidad infantil de
desplazarse y jugar de manera autonoma, de familiarizarse con sus
propias capacidades y de desarrollarlas permanentemente, de
convivir con sus compafieros y conocer a cada uno de ellos, se
puede centrar en exclusiva en su tarea de cuidar a quien
corresponde, mientras sabe que los demas estan bien. (Herran
2013. pag, 40)

La cita anterior, explica y da a entender que en la metodologia Pikler, es
importante la confianza, y la familiarizacién de las capacidades y habilidades de
los parvulos que deben ser conocidos y reconocidos por la educadora. Ya que,
teniendo esto en cuenta, los niflos y nifias, sabran esperar, y confiar en que la
educadora atendera prontamente su necesidad, que pase lo que pase, la
educadora siempre estara ahi. Esto es fundamental en la metodologia pikler ya
gue tanto la educadora como el parvulo tienen la confianza de que se tienen el
uno al otro.

También es importante recalcar que la respuesta del parvulo puede ser por
medio de vocalizaciones, gestos y su tono muscular. No es lo mismo que el nifio
o la nifila estén con un tono muscular rigido durante la muda a que estén con el
cuerpo distendido, porque el primero significa que el nifio o nina esta incdbmodo
y el segundo implica que el nifio y la nifia estan relajados, esto también es algo
caracteristico de la pedagogia de Emmi Pikler, lo que se releva en respuestas
positivas y buenas atenciones hacia el parvulo.

Las respuestas del parvulo son innatas y auténticas, el bebé, no disimula que
esta triste, enojado, cansado o feliz, él mas bien buscara la forma de expresar
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lo que siente y la forma de hacerlo dependera de la edad que tenga y el nivel de
desarrollo en el que se encuentre el bebé.

En este objetivo se enfatizan los intercambios comunicativos, la manera en la
cual la educadora, anticipa las acciones a realizar. En los intercambios
comunicativos, la educadora debe tener una escucha atenta, ya que debe
responder a lo que el parvulo le expresa por medio de vocalizaciones, gestos y
expresiones. Es por ello que se dialogan con el nifo y la nifa, ya que son
importantes para dar conocimiento al nifio y la nifia, de las acciones a realizar
por la educadora, de esta manera la educadora crea un ambiente calmo, y
tranquilo para el parvulo, y permite que el nifio y la nifia entregue una
cooperacion y un didlogo ténico corporal, expresandose positivamente ante una
situacién.

Esto es sumamente importante para que el nifio y la nifia comprenda y responda
a diferentes estimulos de parte de la educadora, en donde al nifio y la nifia se le
abren oportunidades de autonomia, movimiento libre, y confianza en el adulto.
En esta oportunidad es menester que la educadora tenga confianza en el
parvulo, ya que para anticipar debe confiar en que el parvulo dara una respuesta
y ante ello, es importante destacar que la anticipacién, da tranquilidad a los
nifos y nifias ya que saben lo que va a pasar y acontecer.

Es por esto que es importante y necesario mantener un intercambio
comunicativo, ya que genera un ambiente de confianza, escucha atenta, ya que
promete un importante impacto en la autonomia de los nifos y nifas.

Por otro lado, para realizar un intercambio comunicativo significativo en el
parvulo, la educadora debe ponerse a la altura del parvulo, generando un
contacto con la mirada del bebé, ya que es necesario que el nifo y la nifa se
sienta escuchado y atendido frente a su necesidad, es por esto, que una de las
caracteristicas significativas de esta metodologia es la base en el respeto y la
confianza por lo cual el nifio y la nifia se transforma en un ser protagonista de
esta instancia.

Por lo cual es importante mencionar que, la confianza en el nifo y la nifa
comienza por un intercambio comunicativo significativo para el nifio y la nifa,
en la cual, la educadora debe entregar confianza, hacia el nifio y la nifia, frente
a una situacién. En relacion a ello, Travaglini 2016 menciona

El nifio es libre en lo que expresa. Se considera como algo valioso y se
siente importante a los ojos del otro. Se siente seguro. Esto estimula su
deseo de descubrir, de actuar, de participar, de cooperar y ser uno con el
otro. El descubre sus habilidades y disfruta desplegandolas. Desarrolla la
satisfaccion y la confianza en si mismo. (travaglini 2016, pag. 69)

Lo cual se traduce como, la autonomia que el nifio y la nifia desarrolla frente a
diversas situaciones significativas en su entorno, y son estos, los intercambios
comunicativos en donde el nifio y la nifia junto a la educadora son capaces de
demostrar que los ambientes bien tratantes se generan gracias a una relacién
de amor, respeto y confianza.

Para finalizar, la metodologia pikler, tiene un pilar fundamental en la confianza
y el respeto hacia el parvulo, ya que desde ahi parten los intercambios
comunicativos, las anticipaciones y las acciones de la educadora suaves y lentas.
En relacion a ello, la educadora debe tener actitudes, como estar siempre al nivel
del parvulo teniendo empatia frente al sentir del parvulo, por lo cual es
importante recalcar que los nifios y niflas desarrollan habilidades y capacidades
integrales en su desarrollo psicosocial y motriz que destacan desde un trato
amoroso, respetuoso, en donde la educadora le entrega la confianza al parvulo
de que sera escuchado y atendido en su necesidad, que frente a cualquier
circunstancia el parvulo tiene la confianza en su educadora, para crecer y
desarrollarse de manera libre y auténoma.
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ANEXOS:

Entrevista 1
Educadora Ana Lagos, Jardin infantil Nuevo Mundo.

Fecha: 05-10-2023 Hora: 15:20
Introduccion a entrevista:

Buenos  dias v , Mi  nombre es y me
acompana.....ceeeeeeeeeeenenn, Somos estudiantes de 5to afio de educacién parvularia pertenecientes a
la universidad Catélica Silva Henriquez Nos encontramos realizando nuestro seminario de tesis que
tiene como objetivo “Analizar las practicas de cuidados cotidianos de alimentacién y muda que
implementan las educadoras de parvulos en el nivel sala cuna menor acorde a la metodologia de
Emmi Pikler para el desarrollo integral del parvulo en los jardines infantiles “...” y “...”.” El fin de esta
tesis es promover la metodologia, colaborar con la formacién de futuras educadoras y también crear
informes/articulos para padres/madres, cuidadores, entre otros. En esta instancia nos reunimos
para realizarle a usted una serie de preguntas que nos ayudaran a responder a los objetivos
planteados en el seminario.

Objetivo Especifico 1: Describir las acciones que realiza la educadora para lograr el respeto a la
autonomia del nifio/a durante los momentos de alimentacién y muda.

Objetivo Especifico 2: Caracterizar la respuesta fisica/emocional del nifio/a que sostiene con la
educadora durante los momentos de alimentacién y muda.

Objetivo Especifico 3: Analizar los intercambios comunicativos entre la educadora y el nifio/a
durante los momentos de alimentacidon y muda.

Finalmente, solicitamos grabar esta entrevista, asegurando que sus datos personales no seran
expuestos, sus respuestas seran utilizadas con fines académicos y la grabaciéon nos ayudard a

transcribir los resultados y lograr un mejor analisis, ademas de dar evidencia.

Preguntas contexto:

1. ¢Cuanto tiempo de experiencia tiene con la pedagogia Pikler?
12 afios

2. ¢éDdAnde conocid la pedagogia de Emmi Pikler? ¢Dénde se formd en esta pedagogia?

- y en ese momento la Fundacién estaba en busqueda de construir, estaba en pleno
construccion, livianos de investigacion para realizar este modelo curricular auto determinado que
tiene la Fundacién para todos sus jardines asi que cuando la Fundacién empezd con implementar
esto o en la busqueda de presentar lo que eran las investigaciones de Emmi pikler y algunos

elementos de la pedagogia; vale antes no; il SSNIURIGRISHBICISRICONIEINOHSIGSINOUSIGAEEE

aqui.

-Entrevistadora: Ah ya y éaqui mismo se formé entonces?

-Ana Lagos: -eh si de acuerdo a lo que a las lecturas que 1 va haciendo cuando se empezé a gestar
el modelo curricular el crecer jugando, eh, ahi vienen algunos aportes dentro de esa lectura y uno
también tiene como un yo personalmente tengo como el ser busquilla como siempre estar auto
educdndome o en esta busqueda de autoconocimiento también, de ir un poco mas alld para ir
también entendiendo. La Fundacién empezd a ser también algunas capacitaciones y orientaciones
para los equipos porque obviamente eh no, no se conocia mucho en ese momento esta
metodologia, eh waldorf es mas conocido que Pikler en si y tampoco es como que todas partieron
eh perfeccionandose en la pedagogia en si, ya si no que, si eh yo creo que todas las adultas de la
Fundaciéon a lo largo de todos los jardines fuimos como capacitandonos dentro de estas
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capacitaciones que hacia la institucidn interna, te fija, ahora igual hay buenos referentes de quienes
gestaron el modelo curricular, ya y las orientaciones, ahi trabajé con la Londra Rojas, la Katherine
Quintana, elementos que saben mucho por ejemplo, la Kathy, la alondra, la Daniela Concha, todas
ellas incluso la Marilén ellas han ido a Hungria para formarse, entonces desde ahi han ido
acompanando a los equipos y hacer estas bajada.

-Entrevistadora: ¢ Ellas mismas entonces, les brindaban las capacitaciones a ustedes?

-Ana Lagos: Ellas mismas han ido formando a los equipos en esto, ya?, ahora hace un par de afios
atras, la fundacidn igual tiene un convenio con argel y esta también da la oportunidad de que uno
pueda formarse como maestra waldorf, a mi me gusta mas...

-Entrevistadora: ¢Solo waldorf, o también hay algun, con relacién a pikler?
-Ana Lagos: no, solo waldorf, por el momento, éya?, a mi me gusta mas pikler...
-Entrevistadora: Le gusta mas pikler, y éPor qué?

Ana Lagos: Porque siento igual es importante como hacer esta bajada, eh que te empieza a hacer
sentido de la metodologia waldorf igual es muy bonita la metodologia tiene cosas que me gustan
mucho que me hace mucho sentido, no soy maestra entonces no podria opinar muy abiertamente
de la pedagogia waldorf lo que conozco; eh me gusta; no todo me hace sentido, pero Pikler, si. Me
hace sentido en todo momento, por qué?, porque es como para nosotros las educadoras hacer esta
reflexién, eh de que no tenemos que intervenir, ni apurar el desarrollo de un nifio de una guagua,
sino que tu tienes que aprender a visualizar, ajustar tu observacion cierto y a entender y valorar
cuales son las capacidades, las habilidades que estos nifos traen y desde ahi uno parte por otorgar
esta libertad de movimiento, de tratar de también acompafiar a la familia, eso no es de repente, es
como un poco complejo, como que yo ahi haria ese paralelo, que es un poco complejo, porque hoy
en dia la familia todo el mundo trabaja, no hay mujeres en la casa, entonces eso también dificulta
qgue la mama llega cansada de los trabajos entonces va iniciando cosas acompafiando, pero no
siempre resulta como uno quisiera, a lo mejor seria mucho mas rapido el proceso de los nifios,
incluso, que es algo que yo he visualizado en las salas cunas menores, donde he estado, o mayores.

Preguntas objetivo 1: Describir las acciones que realiza la educadora para lograr el respeto a la
autonomia del nifio/a durante los momentos de alimentacidon y muda
3. ¢éQué considera importante a la hora de la alimentacién? (elementos importantes, previo,
durante y después del momento)

Como elementos previos obviamente, uno cuando hace la planificacién del ritmo diario, antela esto
no solo para 1 sino también para su equipo pedagdgico, ya, eso esta plasmado en la organizacion
ritmica y tiene que ver con tener preparados espacios, previamente, cierto en la mesa con su
mantel; nosotras como adultas referentes en este caso, tenemos que conocer y manejar cudles son
los niflos que comen en el primer turno, porque comen por turno no comen todos juntos, ya, ehy
para eso hay que ser muy, muy observadora porque tu tienes que ver cudl es el ritmo y cudl es la
necesidad de cada nifio y de acuerdo a eso también van surgiendo ajustes porque no, yo puedo
designar y decir: ya, este marzo y abril que estan en este proceso de adaptacién, (aunque la sala
cuna es de marzo a diciembre un proceso de adaptacidon porque siempre se van incorporando
guaguas o aveces por enfermedades en el invierno, como que tienen estos retrocesos que faltan
por enfermedad después se vuelven a reincorporar, entonces la sala cuna podriamos decir que igual
siempre tiene una, (ay se me fue la palabra), adaptacion constante), ya por eso tiene es importante
eso a nosotros nos va diciendo que hay que tener mucha observacién porque los turnos pueden
cambiar de acuerdo a las caracteristicas que el grupo tiene, ya, tanto como previamente
implementar el espacio. El espacio tiene que ser un espacio acogedor, un espacio calmo, ya y
también anticipar a la guagua, porque la guagua también merece o sea ya ahi yo estoy hablando de
respeto en el momento en que yo anticipo a la guagua que pronto va a llegar su comida, que nos
vamos a preparar para el para el espacio de alimentacién cierto, eso implica llevarlo a hacerse el
lavado de manos que a lo mejor cuando lleguen las bandejas para estar dispuestas en el espacio y
yo voy a entrar con ese bebé para poder ponerle su babero si es una guagua que requiere estar en
brazos va a comer en brazos, y eso también me permite o sea me hace ir viendo como dentro de
estas, estos tips o estos pasos a seguir que yo tengo que no puedo darle un brazo por ejemplo en
un turno a dos guaguas que coman en los brazos, o sea ahi hay que ir ajustando de acuerdo a las
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caracteristicas de los nifios, y eso, ya hace que sea una practica respetuosa el que no coma en todas
al mismo tiempo y que audn en los jardines tradicionales se sigue dando ya eso marca ya una
diferencia.

-Entrevistadora: ¢Y cudntos turnos hay por dia?

Nosotros en la sala cuna menor, tenemos poquitas guaguas matriculadas en este minuto, tenemos
10 guaguas matriculadas, o doce y son tres turnos de almuerzo.

-Entrevistadora: ¢Y cuantos ninos son?

No mira, tengo 12 nifos, y tengo tres turnos, no quiere decir que cada turno, tiene por ejemplo 4
niflos, no va con hacer esta divisidn, no va por cantidad, sino que va de acuerdo a la necesidad, no
sé eh, en el primer turno almuerzan tres, en el segundo turno almuerzan cuatro, en el tercer turno
almuerzan cinco, por darte un ejemplo.

4. ¢Qué considera importante a la hora de la muda?

También a la hora de la muda, como te digo, la pedagogia pikler o sea la metodologia y lo que tiene
que ver con los cuidados respetuosos y de calidad, nosotros no tenemos muda diferencia del
sistema tradicional, todas las guaguas se mudan a las 10:00 h de la mafiana o todas se van a revisar
el pafial a las 10:00 h de la mafiana no. Uno como adulta tiene que leer a su guagua a su nifio, si yo
tengo 3 guaguas yo tengo que saber que por ejemplo si ella siempre despues de dar un desayuno,
se hace caca, o tengo que saber y verificar que a lo mejor esta guagua, eh si bien llega aca a las 8:30
h de la manana, viene de no sé, de la mama la pasa a dejar a las 7 de la mafiana a la casa de la
abuela y la abuela es la que la trae, por lo tanto lo mejor va a llegar con su panal lleno, entonces si,
ella requiere una muda a primera hora las 9, te fijas, eso hace distinta la muda también es de
acuerdo a la necesidad y la caracteristica de ese nifio en personal, en particular, ya y también eh,
para que sean cuidados respetuosos también tiene que ver mucho con la anticipacién y siempre va
a serigual, chiquillas, siempre por ejemplo, eh siempre se va a preparar el espacio primero, siempre
lo voy a anticipar verbalmente, sabes qué, parece que siente un olor por ahi por ejemplo, parece
que requiere cambio tu pafal, ya voy a ir a preparar el espacio y te voy a venir a buscar, esa es una
anticipacién, que se hace al nifio, uno va prepara los materiales para el espacio todo verifica, no se
po, hasta la temperatura del agua, uno verifica, y después tu vas a buscar ese nifo y lo llevas a su
cuidado. No todos los cuidados son iguales tampoco he, de muda a qué me refiero con esto; no
todas las mudas se hacen en postura decubito dorsal, nosotros ya tenemos nifios que hacen la muda
en postura bipeda, y cuando ese proceso parte cuando uno ve que el nifio, no, no va tampoco en,
en la observacién de decir a él ya camina asi que lo voy a mudar de pie, no tiene que ver también
con el desarrollo caracteristico de este nifio, siyo realmente me doy cuenta de que él estd preparado
para hacer una muda de pie porque lo importante es que el la muda vaya a avanzando en el
desarrollo auténomo, de qué manera a través de la colaboracion.

Por eso que también a veces se, se tiene como una mirada super errénea, como que hay tanto
énfasis en estos cuidados y se mira como un asistencialismo pero no es asi asistencial cuando tu ves
a ese nifio que avanza de manera auténoma, eh, que va colaborando que va ampliando su desarrollo
en el lenguaje, otra vez de esos momentos que ademas son privilegiados porque viene
practicamente una atencion Unica exclusiva.

5. ¢éQué acciones realiza para respetar la autonomia del bebé?
Yo creo que observo mucho las caracteristicas personales, y sus necesidades.

Preguntas objetivo 2: Caracterizar la respuesta fisica/emocional del nifio/a que sostiene con la
educadora durante los momentos de alimentacién y muda.
6. ¢éQué reacciones son esperables durante la muda y la alimentacion? 16.06

Es que eso es distinto mira yo tengo dos bebés que son los que ustedes van a investigar y les puse
los pueblos bien opuestos, porque una vez bebé, va a recién a cumplir 9 meses, es muy pequena,
ella se muda o realiza sus cuidados postura por ejemplo su alimentacidn es en brazo y ustedes eso
les va a permitir a ustedes también ampliar a que es distinto de un nifio a otro. Su alimentacion es
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en brazos y su muda es acostada, sobre colchoneta en el mudador, te fijas. Y el otro pequefio ya
tiene 1 afio cuatro, y él ya camina, es un nifio que come ya sentado en una silla solito estamos
avanzando en la alimentacidn con el apoyo de la segunda cuchara que lo empezamos a incorporar
hace poquito si eh, uno le va brindando mas oportunidades uno ahi ya en los cuidados como adulta
empiezas como, a dar un pasito atrds y a permitirle a él avanzar en cosas, ya pero siendo siempre
una adulta que esté disponible y que ese nifio lo entienda asi que tu estas disponible para él, si él
no quiere hoy dia porque no sé a lo mejor pasé a la noche y hoy no quiere comer solo, porque no
quiere tomar la cuchara él sabe que yo voy a estar ahi no lo voy a estar obligando que coma o a que
tome su cuchara si no lo quiere hacer, ya pero también tiene que haber esta lectura como te digo
ya lo entender por qué.

-Entrevistadora: Entonces una reaccién esperable seria que el nifio coopere...

Eh si, en el caso de Santiago uno espera que vaya generando cada vez mas autonomia, que sea cada
vez mas, dentro de su corta edad que vaya siendo independiente en algunas cosas y que también
eso aflore en él este sentimiento de competencia, te fijas, es como, yo como adulta valido tus
habilidades que tu si puedes hacer, sin que yo tenga que estarlo diciendo, te fijas, que vaya teniendo
confianza en si mismo se trabaja en pucha, 1: desarrollar tantas cosas, a lo mejor todo lo los ambitos
de desarrollo que uno que estan en las bases curriculares, la autonomia la confianza se va
potenciando su individualidad también, entonces cudles son las reacciones esperables que él
colabore cada vez mds y con la nifia también, que ella vaya avanzando en lo motriz para que vaya
adquiriendo mas postura, ella alin no hace la postura sedente de manera auténoma, pero ustedes
se van a fijar ahi, después vamos a conversar no les voy a contar porque eso ahorita se van a fijar.

7. ¢Qué hace ante una situacion donde el Nifio/a no responde a la coreografia realizada por el
adulto?, por ejemplo, no acepta la comida. 17.35

De acuerdo a nuestras orientaciones, cierto cuando un niflo no quiere comer, eh como te decia uno
tiene que tener claro que dentro de este rol; mi rol como adulta cierto, es ser conocedora de este
nifio. Un nifio que come bien o que va avanzando en su alimentacién por ejemplo, el dia que no
quiere comer, no es porque es porque si, algo pasa entonces yo tengo que entender eso como
adulta, por lo tanto si un dia un niflo no quiere comer, eh voy a buscar a lo mejor una estrategia por
ejemplo; eh no sé, le voy a ofrecer que se ve mucho en los niveles mas grandes si, eh si son fideos,
por ejemplo con huevo, a lo mejor lo que ofrecer los fideos blancos y el huevo aparte, porque a lo
mejor es algo visual que no quiere recibir la alimentacidn ya por darte un ejemplo. En la sala cuna
no pasa mucho eso, pero por ejemplo: si no quiere recibir la comida a lo mejor le voy a ofrecer el
postre, porque a lo mejor no se siente bien corporalmente y no quiere algo caliente, necesita algo
frio entonces le voy a ofrecer el postre, te fija, pero si no quiere comer tampoco el postre
obviamente yo eso se lo voy a informar a la familia, y a lo mejor voy a dialogarlo como equipo voy a
hacer a lo mejor un llamado telefénico la mama3, se supone que la mama igual me entrega esa
informacidn en la mafana, si pasé mala noche, si comié algo que le cayé mal, si lo vio raro eso uno
lo hace cuando la guagua llega, entonces tu ya tienes eso, pero si no hay una informacién, eh, ya
deberia bajar a lo mejor llamar por teléfono, y preguntar cémo lo vieron, porque no me contaron
nada en la mafiana, pero yo lo veo asi, y no quiero recibir alimento, pero ese nifio no es forzado a
comer ya, si se buscan estrategias como te digo si no quieres la comida porque esta caliente, porque
a lo mejor estd decaido y no quiere comer caliente, le voy a ofrecer el postre que esta frio, a lo mejor
voy a ofrecer aguita, te llamo por teléfono y didlogo con la mama no me voy a ofrecer una leche, eh
voy a adelantar hoy dia su turno; que eso igual uno no debiera tener porque eso igual genera cambio
los nifios, ya el ritmo me dice a mi que si él come en tercer turno yo no deberia subirlo al primero
porque si; pero si puedo como adulta visualizar que hoy es un dia distinto para ély a lo mejor hoy si
puedo hacer esa excepcion de que él sea alimentado con su leche en un primer turno porque no
comio, te fijas, eso seria como me preguntas.

Preguntas objetivo 3: Analizar los intercambios comunicativos entre la educadora y el nifio/a
durante los momentos de alimentacién y muda.

8. ¢Qué entiende usted por recursos comunicativos en la pedagogia Pikler? 23.24
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La anticipacidn es muy importante, pero asi como es importante esta anticipacion verbal que yo
tengo con el nifo, también es importante que yo espere la respuesta del nifo.

-Entrevistadora: ... porque ahi se genera una interaccién.

-Ana Lagos: Exacto. Entonces la respuesta de él es fundamental e independientemente de que esta
guagua no tenga un lenguaje verbal, va a tener igual un lenguaje gestual, corporal, la tonicidad me
va igual a hablar, entonces tengo que darle espacios, eso es como lo importante.

9. ¢Qué recursos comunicativos utiliza para acercarse al nifio/a? (Entendiéndose como
recursos comunicativos, a los gestos, miradas, la corporalidad, entre otros) 24.16

Yo creo que todo, todos los recursos que uno tiene de expresion, porque uno igual no es como
rigido, entonces igual uno, por ejemplo: tu, te agachas para hablar al nifio, no le hablas desde arriba,
si no que uno se agacha a su altura, le hablas con un tono que sea, a lo mejor en las salas cunas, un
poquito mas pausado, cierto, que eso permite también que él te mire, buscas la mirada de los nifios
para comunicarte, entonces yo creo que es un todo, uno no se comunica solo hablando, igual que
nosotros acd, uno se mira, uno sonrie, uno esta dialogando, mueve los brazos, tu cuerpo igual habla.
Entonces yo creo que todo, o sea uno utiliza todo, no es parcelado.

10. ¢Como son? iEspera respuesta del bebé? ¢Qué consideras cdmo respuesta? ¢Coémo son
estas respuestas? (Ejemplo: Lenguaje tdnico postural, Gestos de la educadora,
movimientos) 25.45

Las respuestas son gestuales y verbales de los nifios en la sala cuna menor.
LINK: https://docs.google.com/document/d/1YQUrAPBdoMauByLvApNIjQ29S-4WItZj/edit

Entrevista 2

Introduccion a entrevista:

BUENOS  diaS oo , Mi nombre es .. y me
acompana......ceeeeeeeeneseenns Somos estudiantes de 5to afio de educacidn parvularia pertenecientes a
la universidad Catdlica Silva Henriquez Nos encontramos realizando nuestro seminario de tesis que
tiene como objetivo “Analizar las practicas de cuidados cotidianos de alimentacidon y muda que
implementan las educadoras de parvulos en el nivel sala cuna menor acorde a la metodologia de
Emmi Pikler para el desarrollo integral del parvulo en los jardines infantiles “...” y “..."”.” El fin de esta
tesis es promover la metodologia, colaborar con la formacién de futuras educadoras y también crear
informes/articulos para padres/madres, cuidadores, entre otros. En esta instancia nos reunimos
para realizarle a usted una serie de preguntas que nos ayudardn a responder a los objetivos
planteados en el seminario.

Finalmente, solicitamos grabar esta entrevista, asegurando que sus datos personales no seran
expuestos, sus respuestas seran utilizadas con fines académicos y la grabacidon nos ayudard a

transcribir los resultados y lograr un mejor analisis, ademas de dar evidencia.

Preguntas contexto:

1. ¢Cudnto tiempo de experiencia tiene con la pedagogia Pikler?

4 anos
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https://docs.google.com/document/d/1YQUrAPBdoMauByLvApNljQ29S-4WltZj/edit

2. ¢éDdAnde conocid la pedagogia de Emmi Pikler? ¢Dénde se formd en esta pedagogia?
Yola conoci_, pero ejerciendo, haciendoy llevando a cabo realmente lo que significa
como la pedagogia, cuando llegue acd a mundo feliz en el 2019, osea no llegue a otro jardin que
también es de la fundacién que es el Hueiii-Trai en el 2019 en ese afio y las formaciones que he
tomado en verdad han sido un poco

-, también muy de la

, IESIUCHBINNGHIEARE, muchisimo de osea,

porque ademas el acceso a los cursos formales que se maneja aqui en chile son muy elitizado, son
muy caros y no todo el mundo tiene las prioridades, cuando uno tiene familia, tiene hijos, mama
soltera, no siempre se puede pagar un acceso a eso, entonces desde lo autodidacta hacer ese
trabajo para mejorar en las précticas.

Preguntas objetivo 1: Describir las acciones que realiza la educadora para lograr el respeto a la
autonomia del nifio/a durante los momentos de alimentacién y muda
3. ¢éQué considera importante a la hora de la alimentacién? (elementos importantes, previo,
durante y después del momento)

Bueno yo creo que hay muchos aspectos a considerar al momento de la alimentacién el numero
uno el espacio, el espacio fisico tiene que estar adecuado para la necesidad de desarrollo fisico y
psiquico del nifio y la nifia, también emocional no puede ser un lugar feo por ejemplo, un lugar
hostil, que no se, por ejemplo, que en el invierno esté frio, todas las condiciones climaticas del
espacio deben ser acorde a que sea un momento de agrado.

En el momento de alimentacién de principio a fildEIS0CENAGISIULE, no debe tener ninglin deber,
el momento de alimentacién es disfrutar absolutamente, entonces desde alli lo primero el espacio

fisico, yo preparé el espacio para ese nifio o nifia, depende de su alimentacidn también por que
puede ser que sea menor de 6 meses y solo ingieren leche, écomo hago ese proceso? y si son
mayores bueno chancado, tengo que saber también y conocer muy bien a mi grupo, por que algunos
comen menores de de 10 meses, mayores de 10 meses y otros son mayores de 1 afio y todos comen
molido o chancado o entero, en todos los meses entonces, hay que estar muy pendiente, eso como
antes que el nifio ingrese, una vez que ingresa lo importante que ellos tengan claro la coreografia
sin mencionarsela, que uno con el cuerpo con el gesto de la adulta y laamabilidad que estd proyecta,
los niflos van involucradose en esta actividad como en ese lazo de confianza, como yo se que me
vas a llevar aun lado bueno y me vas hacer algo que esta dentro de mis necesidades entonces el
nifio y la nifia independiente su etapa del desarrollo te acompaia al bafio y ahi comienza la
coreografia se lavan las manitos, en el caso de los que caminan van solo, nisiquiera le tengo que dar
la mano, ni ofrecerle la mano, si no mas bien salgo, yo tengo mi cofia puesta y eso también es una
sefial que van almorzar, no es que yo les diga ya vamos a ir a comer, obvio que se los menciono se
los menciond salgo con la cofia y le digo vamos a lavarnos la manos, ellos entran se dirigen al
mudador solos, yo los acompafio abro la llave por que es muy dura, por que creeme que si ellos
pudiesen abrirla, yo los dejaria y luego del lavado de mano, nos acercamos al espacio de
alimentacién ellos, lo que son mas grandes intentan ponerse el babero y lo que son mas pequefios
nosotras ponemos el babero en el mudador o a veces en el espacio de alimentacién, eso muchas
veces depende de la dindmica de cuantos nifios presentes estan, idealmente debe ser siempre igual
eso es en la teoria como la coreografia es la coreografia eso no se cambia, pero yo soy super sincera
con ustedes hay dias que hemos puesto el babero en el mudador o hemos puesto en el espacio de
alimentacién pero siempre se pone el babero eso igual es importante y luego en el momento de
alimentacién también hayq un determinar si es alimentacién en brazo o alimentacién en pupitre en
silla y eso tiene que ver mucho con los hitos del desarrollo fisico de los nifios y las nifias, mayoria en
mi sala comen, bueno ahora estamos mitad y mitad en brazo, la otra mitad esta en silla, asi que
importante la mirada en el momento de alimentacién, el didlogo que se tiene con el nifio y la nifa,
es sagrado nadie interrumpe, a menos que lleguen las chiquillas de la cocina a cambiar bandeja y te
pregunten estaba muy caliente o necesitan algo mas, ese didlogo pero asi que entre las adultas
estén conversando como oye viste el reality y no se que, eso no jamas ocurre aqui por que hay un
respeto por el momento de alimentacion, como les decia es un momento de disfrute, de goce
absoluto, entonces también hay que estar atenta a las respuesta del nifio y la nifia, frente al disguste
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de la alimentacién, aqui si tu vez que un nifio corre la cara o coloca las manos, cualquier accion
frente a que se nota que no quiere seguir comiendo, no se le da mas, le verbaliza "veo que ya no
quieres mas, que estas satisfecho, vamos a limpiar tu boca, tus manos para que puedas seguir
jugando", eso es lo que hace después uno limpia con servilleta un poquito antes de irse al mudador
y en el mudador ya se hace el lavado de las manitos, se vuelve a lavar la cara, se les retira el babero
y después se reincorpora al juego, el termino del almuerzo es cuando yo voy a dejar al nifo o a la
nifia a su juego y el nifio queda jugando, hay termina la coreografia del almuerzo, no es como a
termine y pase el otro asi, no para nada e importante que quede jugando, por que muchas veces yo
los voy dejar y quedan llorando por que quieren seguir conmigo y yo no me puedo ir hasta que ese
niflo o una compaiiera ayude a que se reintegre al juego, por que sino el momento de alimentacién
pasa hacer un momento desagradable porque al final de mi momento de alimentacién quede solo
o quede con esa angustia y nunca el fin es eso, asi que yo creo que eso son las cosas mds importantes
de la alimentacién.

4. ¢Qué considera importante a la hora de la muda?
con la muda es lo mismo)

Con la muda es muy similar, solo que cambian los elementos y hay un contacto fisico diferente hay
mucha intimidad, por que lo estoy desnudando muchas veces entonces hay también hay una
verbalizacion de la accion que va realizando las adulta, la adulta no sobre verbalizacion ni mucho
didlogo, porque también entendemos que son bebés, son guaguas entonces cognitivanente, se
entiende que no voy a llenarlo de concepto para que, no tiene un sentido, pero si le estoy
verbalizando y mostrando, " voy sacar tus pantuflas" le saco la pantuflas se la muestro y la dejo a
lado, al revés cuando lo estoy vistiendo también vamos a ir al agua, voy anticipando mucho en la
muda, los que voy realizando o lo que voy a realizar, "te voy sacar esto, para luego ir al agua",
entonces voy haciendo esa relacidn para que el nifio y la nifia valla entendiendo la coreografia,
ademas valla colaborando, para generar una autonomia progresiva en el bebé, por que de cierta
manera los bebés colaboran desde cero, como saben que teniendo el tono muscular relajado te
estan colaborando, eso ya es el primer paso, cuando tenemos una guagua que esta rigida es por que
esta incomoda, por que hace frio o por que no quiere mudarse, entonces uno tiene que estar atenta
a esas respuestas fisicas y para eso uno tiene que estudiar mucho, por que si no tengo conocimiento
de lo que significa el tono muscular no me voy a dar cuenta nunca que una guagua esta incomoda,
yo creo que hay en la muda tiene mucho que ver con la intimidad y de saber, el tener conocimiento,
de estar preparada desde la teoria también.

5. ¢Qué acciones realiza para respetar la autonomia del bebé?

Yo creo que principalmente es respetar, es permitirme a mi como adulta confiar, por que el nifio
tiene derechosy yo no se los estoy otorgando, yo no soy quien, uno nace con derechos y es asi nadie
te los otorga, una nace con eso, pero yo me permito a mi como adulta confiar en ese nifio o nifia
gue tiene ese potencial para desarrollar su autonomia de manera autonoma, osea como individual
sin la necesidad de ser yo la protagonista en su desarrollo, porque francamente eso tiene mucho
que ver con lo que les decia, cuando uno se pone a leer mucho y logra ver en la practica toda estas
cosas como incongruente que estoy haciendo dia a dia, como ponerme a mi en tela de juicio y en
mi practica, es muy necesario para poder hacer eso, como lograr de verdad e la autonomia en los
nifios y las nifas, pasa por que el adulto se permita asi mismo confiar, mas que tener como técnicas
para que los nifios hagan o deshagan, claramente existen en el juego libre, puedo poner un
mobiliario e inventar una planificacion que requiera de desarrollo del sistema vestibular,
kinestesico, propiosectivo que ayuda al desarrollo de la autonomia fisica, para luego la autonomia
emocional, pero todo eso no sirve de nada si yo como adulto sigo viendo mi protagonismo, si yo
sigo en esa légica que estoy haciendo todo esto para ellos, no ellos para yo aprender y ser una mejor
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profesional, como que esa mirada que estoy mirando hacia alld y luego me pongo a mirar asi, es lo
gue uno necesita para entender que los nifios son auténomo, que son libre que tiene derechos, etc,
etc, etc.

Preguntas objetivo 2: Caracterizar la respuesta fisica/emocional del nifio/a que sostiene con la
educadora durante los momentos de alimentacién y muda.
6. ¢Qué reacciones son esperables durante la muda y la alimentacion?

Bueno, igual les hablé un poquito, me adelanté, bueno, la respuesta fisica donde la muda, donde el
nifio esta cdmodo es claramente, punto nimero uno el tono muscular, tono muscular relajado y
después la conexidon con las manos, el tacto, yo como adulta caliento mis manitos antes de tocarlos
porque, que fome cuando te tocan a ti con las manos heladas, osea pongamonos altiro, a misi llega
alguieny me toca incluso las manos, imaginense tocarte la puerta o la guatita con las manos heladas,
es terrible y las miradas, la mirada constante durante toda la muda, obviamente hay momentos
donde no lo puedo estar mirando porque estoy sacando deposicidon o poniendo el broche que es
todo un lio a veces, pero eso, la mirada, el tono muscular, creo que son dos cosas para la muda que
son muy importantes, muy muy muy importantes que no se nos pueden escapar y que nos dan
mucha informacidn con respecto a esa guagua o el desarrollo también.

y en la alimentacidon la mirada es muy importante, estar pendiente de el agrado y el desagrado de
ciertos alimentos o de ciertas texturas de los alimentos o de los momentos, los turnos por ejemplo,
nosotras, es toda una investigacion de estos nifios en qué turno de alimentaciéon van, cdmo priorizo
quien va a ir en primer turno, segundo turno, tercer turno, cuarto turno, tengo cuatro turnos de
almuerzo. Entonces quienes necesitan mas, quienes necesitan menos, todos necesitan, pero cémo
hacemos esas transiciones es importante y ahi eso nos da cdmo aparte del llanto, que el llanto para
la hora de almuerzo si es un indicador muchas veces de que necesitan almorzar o tomar su leche o
gue se yo. Muchas veces la respuesta también es el juego, su juego no es el juego que uno observa
en los momentos donde ellos estan satisfechos, entonces son juegos muy acotados y muy
disruptivos, por lo general en mi grupo de los, un poquito mas grandes se ve el lanzar objetos que
ya estan como molestos con la vida y la nifias que es una de las que ustedes van a observar, la nifia
ya estd incomoda y tiene su tono muscular muy tenso y hace este movimiento hacia atras y
comienza a llorar, eso es ya que esta muerta de hambre o estd muerta de suefio o quiere que le
cambien el pafial, siempre esa sensacién muy “ah” necesito esto pero muchas veces no llegamos a
eso porque ya también sabemos que hay horarios que conocemos entonces no llegamos al
momento de explotar o decir “ahhh” quiero comer, quiero ir a dormir, me entiendes. Ahora ya hay
un proceso de haberse conocido. En los procesos de adaptacién es distinto, ahi es donde uno esta
como tanteando, qué cosas, que si, que no, cdmo me estd expresando su necesidad y también en la
edad, los meses también es importante para saber los signos de la alimentacién porque los bebés
pequefios por ejemplo, resisten menos cantidad de horas entre una toma de leche y un almuerzo y
gue no toman, no comen almuerzo, ellos toman leche, vuelven a tomar leche, entonces eso hay que
tenerlo claro, las edades, estar muy pendiente de las edades, sala cuna menor es muy, todos los
meses tienes que mirar el panel de edades porque todos los meses el hito es distinto, tiene que ver
con eso, entonces hay que estar muy muy ojo con todos y con todo en realidad, muy despierta.

7. ¢Qué hace ante una situacion donde el Nifio/a no responde a la coreografia realizada por el
adulto?, por ejemplo, no acepta la comida.

A Veces la coreografia tiene cosas muy, empiezo por el lado derecho en la muda por ejemplo
empiezo por el lado derechos y termino por el lado izquierdo, yo si retiro la ropa primero es el pies
izquierdo después el derecho y siempre es igual, pero si un dia el nifio y la nifia, bueno nose si les
mencione del movimiento, que ellos estan en el mudador tienen movimiento libre, tienen muda de
pie y acostado, depende de la etapa del desarrollo, entonces el nifo se mueve por el mudador y yo
lo voy siguiendo muchas veces igual le solicitdé como necesito mantener que te coloques acd, por
qgue no alcanzo alfinal del mudador y ellos colaboran, pero esa colaboracion viene desde esa
confianza que les mencionaba antes que uno va forjando, bueno entiendo también que es un
momento de respeto y también es de juego muchas veces, con los mas grande y con los mas chico
también, yo le paso la mano por los piecitos, les hablo, les canto, entonces también se va forjando
esa dindmica y si un dia ellos no quieren, no quieren y estd todo bien, yo sigo su ritmo, yo la adulta

80



es la que se acomoda a los nifios y las nifias, no es que el nifio tiene que mudarse por que la adulta
quiere mudarlo, el nifo tiene que mudarse por que necesita mudarse, pero la adulta lo va
acompafiar en eso y esa es la mirada distinta que tiene pikler, que es acompaiiar, no es la que hace,
sino que es la que acompania, asi que eso en todos los cuidado cotidianos en el descanso también,
el descanso es cuando los nifios quieren descansar, quieren descansan, no es como que hay un
horario que hay que dormir y no, menos en las sala cuna menores, si quieren dormir 5 veces en el
dia, ellos duermen esas 5 veces en el dia, es muy a libre demanda.

Preguntas objetivo 3: Analizar los intercambios comunicativos entre la educadora y el nifio/a
durante los momentos de alimentaciéon y muda.

8. ¢éQué entiende usted por recursos comunicativos en la pedagogia pikler?

Creo que tienen que ver con los recursos verbales y no verbales, el poder que tiene el gesto de una
persona, sobre todo en sala cuna menor, el semblante, el estar tranquila con ellos, el tono de voz
tiene que ser despacio, lento, nunca un grito, nose, _, tu entras a la salay si bien hay
momentos de caos como en cualquier lugar donde hay nifos porque son nifios, no vas a ver una
adulta alterada, no vas a ver una adulta disgustada, no vas a ver una adulta que salga de sus casillas
porque un nifio estd llorando, todo lo contrario, esas habilidades comunicativas, la mirada, la
conexion entre el ser respetuosa con ellos, osea, yo primero miro y luego intervengo, no es como
gue intervengo, a menos que estemos en una situacién de mordidas constantes y ya si ahi nos
ponemos la barrera fisica antes de poner la mirada o algo no voy a esperar porque voy a evitar una
mordedura fuerte, ese es el Unico caso que se podria ver como que la adulta actuia rapido, porque
también nuestros movimientos dentro de la sala son lentos, nosotras no podemos caminar rapido
dentro de la sala , nosotras no corremos en la sala ni en el patio ni en ningun lado nos vas a ver
correr y las tomas, nose si ustedes saben de la tecnica, las tomas son todas tambien muy lentas, el
dejar en la cuna tambien es, todo es lento, la sala cuna es muy lenta, es muy pausada. Los nifios
tienen una energia super potente, pero la idea es poder ir equiparando e ir acompafiando también
esa transicion de la estimulacion que viene. Sobreestimulacion que viene desde afuera. Una vez que
ellos estan en el ritmo, nose, el dia miércoles, tu vas a ver la diferencia de como llegan el lunes a
como se van el viernes. Es muy loco pero pasa, porque el lunes llegan con toda estimulacién del fin
de semana de las pantallas de los dulces, todo eso que tenemos afuera y claro, en la semana
retoman su rutina, su ritmo, el ritmo diario de ac3, el viernes ya es fantastico, ya, uhh, pareciera que
hubieran poquitos y habian muchos pero ya estan tan como en el ritmo que nos colaboran
constantemente y son chiquititos pero colaboran un montén. Yo creo que eso, tener también la
confianza en ellos, la comunicacion creo que tiene mucho que ver con eso, en confiar, en observar,
en las palabras justas y precisas también que se les dicen a los nifios, no asi como lo les decia antes,
llenarlos de explicacion, “no porque esto te puede hacer dafio porque tiene una punta”, “cuidado
porque te puede doler” una frase, listo, es suficiente para un nifio de sala cuna menor, entiendo que
uno va progresando en esas explicaciones a medida que van siendo mas grandes, pero en el caso de
la sala cuna menor es una frase simple, concisa y eso ayuda muchisimo también.

9. ¢Qué recursos comunicativos utiliza para acercarse al nifio/a? (Entendiéndose como
recursos comunicativos, a los gestos, miradas, la corporalidad, entre otros)

Eh bueno eso de las miradas, las palabras precisas, el gesto, la corporalidad, pero ademas las
canciones, las canciones también son un recurso pedagdgico, que tiene, que ver con la
comunicacién, que son muy necesaria muchas veces para armonizar el momento y en los momentos
de llanto, a acompafiar en el momento de descanso, incluso cuando los nifios estan en el parque de
juego, ¢ustedes conocen las salas de pikler? (uzziel y ayleen: no las conocemos), ya _

, entonces derrepente hay una adulta
por x motivo que esta acompafando el juego del grupo, mientras hay dos adultas mudando, una en
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el espacio de alimentacion y una sola campanfa al resto del grupo que esta en juego libre, no se
puede dividirse para estar en todos lados y el canto de esa adulta, que incluso que los nifios que
estan en el parque de juego, puedan estar tranquilos por que se sienten acompafiados, no es
necesaria la presencia fisica, pero si la presencia como animica de esas adultas que estan hay, a
nosotras nos ayuda muchisimo, el canto estad presente en todos los momentos del dia, en la
alimentacién muchas veces no es tanto al estar una a una en esto, pero en el juego libre hay mucho
momento de canto, mucho, mucho y eso también hacen que los nifios disfruten, algunos bailan,
algunos tararean, otro no y no cree que no te estan escuchando, como que no te estan pescando,
pero en realidad si, porque lo puedes ver en otros momentos disfrutando, entonces el recurso
pedagdgica del canto es muy importante y la voz la educadora, yo llamo educadora a las técnicos y
a nosotras, es importante la voz hace mucho, mucho, mucho por nosotras.

Uzziel: éno acompanan este canto con parlante ?

No, no nada, aqui nosotras no utilizamos ningin medio tecnoldgico, ya eso es importante que lo
sepan, en los medios si, los chiquillos utilizan parlante, pero nosotras en la sala cuna nada, nada,
nada, solo la voz y nosotras a veces tenemos un cantele que es como un arpa chica, que a veces nos
acompafian en el recibimiento, pero recién se estd implementando, ya que no todas aln lo pueden
hacer, pero sin parlante de escuchar esas musicas infantiles no, de hecho nose si ustedes saben que
el jardin tiene también implementado la pedagogia waldorf, entonces estas dos pedagogia se entre
mezclan y estos cantos viene de la pedagogia waldorf, que son animicos y espiritual, en la etapa que
estdn los nifios en la sala cuna menor aun estdan muy en lo espiritual, entonces son mas canciones
como "oh", muy relajadas y muy armdnicas.

10. (Como son?¢iEspera respuesta del bebé? ¢Qué consideras cémo respuesta? ¢COmo son
estas respuestas?

Siempre espero una respuesta pero esa variedad de respuesta tiene que ver con la personalidad y
la etapa del desarrollo que cada uno de ellos tiene, porque, la intencion comunicativa siempre estd
de parte de la adulta hacia los nifios y las nifias pero cdmo este nifio o esta nifia responde es parte
de su individualidad, no es la misma forma en que tu me miras o que ti me miras (Sefala a las
entrevistadoras), son personas distintas, quizds me estan entendiendo lo mismo, osea me estan
escuchando que estoy diciendo lo mismo pero me estan entendiendo cosas distintas, entonces, el
como me respondas tu, va a ser distinto a cdmo me respondas tu (nuevamente sefiala a las
investigadoras) como adulta, los nifios es exactamente lo mismo, entonces ahi yo creo que, esa
espera de formas de respuesta siempre espero que sea una forma agradable para ellos, que nunca
sea que se sienta agredido, invisibilizado ni mucho menos como pasados a llevar cierto. Entonces
siempre espero una respuesta positiva, puede ser una sonrisa, puede ser el tono muscular relajado,
puede ser una mirada complice, puede ser algun tipo de movimiento que, cuando las guaguas tu te
vas a acercar, aletean, mueven sus manos, mueven sus pies, hay un montén de formas de respuestas
de los nifos y las nifas que si me pusiera a describir terminaria mafana pero, atenta a todas esas
sutilezas que tiene la nifiez de los 0 a los 3 afios y sobre todo los 0 a los 1 0 a 6, hay mucha sutileza,
hay mucha, que como desmenuzar ahi de la comunicacién ahi, porque uno a veces pasa como
desapercibido las cosas que te van mostrando pero dicen mucho las guaguas, dicen muchisimo, en
todo momento, en la forma en la que se mueven, en la forma en la que esta puesto sobre el espacio
o que cosas elige, como manipula, eso es una respuesta para mi, porque yo le puse ese material ahi,
entonces como me estd respondiendo frente a mi estimulo que yo pensé para él. Entonces creo que
siempre hay que esperar una respuesta que es parte de los nifios pero para uno saber qué te estan
respondiendo tiene que tener mucho conocimiento de cémo es el desarrollo de los nifios, qué se
espera también con eso, con los rangos de hitos de desarrollo, porque en Pikler son muchos mas
extensos que el que te aplican en el CESFAM, ese es terrible, si no camina como al afio, no sé cémo
es, yo estoy inventando, a la sala de estimulacién y es cémo, “tranquilo” hay nifios que tienen el
aprendizaje lento y no por eso es un nifio o0 una nifa que tiene una condicién distinta de rezago del
aprendizaje, es como “yapo bajemosle un poquito a esto” hay que acompafiar, cdmo acompafio el
espacio, entonces hay que estar atenta y hay que estudiar, al final no nos queda de otra. Aqui tienes
técnicos, ustedes van a verlas, las chiquillas son, educadoras de pdrvulos, yo me saco el sombrero
con ellas, entonces, siento que uno tiene que prepararse mucho mucho mucho para ser la mejor
profesional del mundo para estar en una sala cuna menor, aqui hay mucho que very si no estamos
atentas, y si no sabemos, por mas que amemos mucho a los nifios, que hagamos todo con mucho
corazon, el lado profesional y el potencial que podrpiamos sacar a los nifios o las nifias queda ahi
estancado y se pierde, entonces, al menos eso aqui no nos ha ocurrido, esta es mi segunda sala
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cuna, porque la primera la tuve en pandemia, entonces ahi tuve que acompafiar a las familias que
también es otra forma, ensefiarle a las familias la pedagogia Pikler, es otra forma de aplicar la
pedagogia y que es muy linda también, osea, ver a las familias entender el desarrollo, que ellos
también se involucren, que aprendan, también es un proceso muy bonito, aqui todas las familias
que llegan aca no llegan porque dicen “ah, son jardines Pikler” o Waldorf, llegan porque les queda
cerca y es gratis por eso llegan, no llegan por el modelo curricular principalmente y igual tenemos
apoderados que han llegado por el modelo porque nos han conocido, pero la mayoria de nuestros
nifios son nifios de aqui de la poblacidn que les queda cerca a la mama y tienen extension horaria y
vamos porque va a estar todo el dia ahi cierto, pero ellos mismos se han sorprendido mucho y han
cambiado muchas practicas en sus casas, en el dia a dia y eso también es bonito de verlo, es
gratificante como profesionales aqui en el jardin, ver a las familias que aprenden también, no solo
nuestros nifios asi que eso chiquillas.

11. Bueno, no ha mencionado mucho el balbuceo, balbucean mucho o no lo hacen?

Si, todos, todos, todos, todos, todos. Osea absolutamente todos balbucean y estan en distintas
etapas de balbuceo, también hay balbuceo repetitivo, ecolalia en los mds grandes, estan en una
etapa del desarrollo del lenguaje muy enriquecedora también porque se van nutriendo entre ellos,
los mds grandes con los mas pequefios, nosotras mismas también respondemos a los balbuceos de
las guaguas pequefias con el mismo tipo de sonido del balbuceo de la guagua y eso hace que la
guagua se entusiasme por seguir repitiendo y repitiendo y las palabras que nosotras habitualmente
mencionamos o como interactuamos desde la cotidianeidad claramente hace que sea una sala
donde los nifios y nifias balbucean mucho y los mas grandes ya estan hablando, yo tengo a la Sofia
gue ya me dice Cata, Domi, Coni, la Dalia, se sabe el nombre de todos sus compafieros y esta en sala
cuna menor, ésea yo de verdad que me admiro con las guaguas porque todas tienen mucho interés
en desarrollar ese aspecto, yo creo que, también tiene que ver lo que te decia de, que yo les canto
todo el dia, la coreografia de la muda también uno les va hablando. Es como estar con adultos quizds
porque uno interactla, no es que uno invisibiliza a las guaguas aqui hay un valor por la guagua
entonces no es que yo no la estoy mirando, si yo estoy aqui y hay un grupo de nifios, yo estoy
mirando a los nifios, no estoy en mi celular viendo que pasé o conversando con mi compafiera del
fin de semana, eso no ocurre, no ocurre en mi sala nunca, nunca, nuncay si las veces que ocurrid,
fue con reemplazo y yo las “que se vayan” no me sirve, lo Siento pero aqui hay prioridades, hay
guaguas, hay personas, la guagua para mi es sagrada, de verdad que es una cosa que no te vuelve a
ocurrir nunca mas en tu vida lo rdpido que se desarrolla un ser humano de 0 a 1 afio, osea, logra
caminar, logra entender, logra comunicarse, cuando va a aprender en un afio todas esas cosas
cuando eres grande, nunca mas, entonces es tan importante estar atento a todos los momentos
gue requiere de adultas que quieran estar con guaguas, que quieran desarrollar esas habilidades en
ellas porque si uno no quiere, siento que entorpece a el desarrollo de las guaguas y un poco que los
nifios igual perciben eso, igual saben que no estan interesados en ellos si nosotras nos ponemos a
conversar y los nifios estan aqui o de repente estan jugando pero nosotras estamos conversando y
estamos invisibilizado absolutamente el juego y en el juego es donde yo tengo toda la informacidn
de la psiquis de ese niflo, entonces como, como yo voy a ser buena profesional si no estoy
observando y no estoy escuchando, si no estoy atenta, a veces si conversamos entre nosotras las
adultas pero justo son cosas de “alcanzaste a mudar al xxx, quién entrd primero?” Asi como ese tipo
de, eso. Es importante que como adultas también sepamos cudl es nuestro fuerte o hacia donde
gueremos encaminar, porque si no quieres estar con guaguas, no vayas a donde estan las guaguas,
porque ellos son muy de la percepcion, no son como los nifios grandes que por ultimo te miran y no
sé, si no te gusta, los nifios se alejan, la guagua no puede alejarse, la guagua no puede pescar sus
cosas e irse a jugar alla lejos, porque todavia quizas no esta en esa etapa del desarrollo, entonces es
la adulta la que tiene que ser consciente de eso y tomar decisiones sobre eso.

Entrevista 2

Introduccion a entrevista:

83



Buenos  diasS .o , Mi nombre es . y me
ACoOMPANA..eeiceeriececre e Somos estudiantes de 5to afio de educacion parvularia pertenecientes a
la universidad Catdlica Silva Henriquez Nos encontramos realizando nuestro seminario de tesis que
tiene como objetivo “Analizar las practicas de cuidados cotidianos de alimentacién y muda que
implementan las educadoras de pdrvulos en el nivel sala cuna menor acorde a la metodologia de
Emmi Pikler para el desarrollo integral del parvulo en los jardines infantiles “...” y “..."”.” El fin de esta
tesis es promover la metodologia, colaborar con la formacidn de futuras educadoras y también crear
informes/articulos para padres/madres, cuidadores, entre otros. En esta instancia nos reunimos
para realizarle a usted una serie de preguntas que nos ayudardn a responder a los objetivos
planteados en el seminario.

Finalmente, solicitamos grabar esta entrevista, asegurando que sus datos personales no seran
expuestos, sus respuestas seran utilizadas con fines académicos y la grabacidn nos ayudara a

transcribir los resultados y lograr un mejor analisis, ademas de dar evidencia.

Preguntas contexto:

12. ¢Cudnto tiempo de experiencia tiene con la pedagogia Pikler?

4 anos

13. iDdénde conocid la pedagogia de Emmi Pikler? éDénde se formd en esta pedagogia?
Yola conoci_, pero ejerciendo, haciendoy llevando a cabo realmente lo que significa
como la pedagogia, cuando llegue acd a mundo feliz en el 2019, osea no llegue a otro jardin que
también es de la fundacion que es el Hueiii-Trai en el 2019 en ese afio y las formaciones que he
tomado en verdad han sido un poco

-, también muy de la

, IESIUCHBINNGHIEARE, muchisimo de osea,

porque ademas el acceso a los cursos formales que se maneja aqui en chile son muy elitizado, son
muy caros y no todo el mundo tiene las prioridades, cuando uno tiene familia, tiene hijos, mama
soltera, no siempre se puede pagar un acceso a eso, entonces desde lo autodidacta hacer ese
trabajo para mejorar en las practicas.

Preguntas objetivo 1: Describir las acciones que realiza la educadora para lograr el respeto a la
autonomia del nifio/a durante los momentos de alimentaciéon y muda
14. iQué considera importante a la hora de la alimentacién? (elementos importantes, previo,
durante y después del momento)

Bueno yo creo que hay muchos aspectos a considerar al momento de la alimentacién el numero
uno el espacio, el espacio fisico tiene que estar adecuado para la necesidad de desarrollo fisico y
psiquico del nifio y la nifia, también emocional no puede ser un lugar feo por ejemplo, un lugar
hostil, que no se, por ejemplo, que en el invierno esté frio, todas las condiciones climaticas del
espacio deben ser acorde a que sea un momento de agrado.

En el momento de alimentacion de principio a _, no debe tener ningun deber,
el momento de alimentacion es disfrutar absolutamente, entonces desde alli lo primero el espacio

fisico, yo preparé el espacio para ese nifio o nifia, depende de su alimentacidon también por que
puede ser que sea menor de 6 meses y solo ingieren leche, écomo hago ese proceso? y si son
mayores bueno chancado, tengo que saber también y conocer muy bien a mi grupo, por que algunos
comen menores de de 10 meses, mayores de 10 meses y otros son mayores de 1 afio y todos comen
molido o chancado o entero, en todos los meses entonces, hay que estar muy pendiente, eso como
antes que el nifio ingrese, una vez que ingresa lo importante que ellos tengan claro la coreografia
sin mencionarsela, que uno con el cuerpo con el gesto de la adulta y laamabilidad que estd proyecta,
los niflos van involucradose en esta actividad como en ese lazo de confianza, como yo se que me
vas a llevar aun lado bueno y me vas hacer algo que esta dentro de mis necesidades entonces el
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nifio y la nifia independiente su etapa del desarrollo te acompaia al bafio y ahi comienza la
coreografia se lavan las manitos, en el caso de los que caminan van solo, nisiquiera le tengo que dar
la mano, ni ofrecerle la mano, si no mas bien salgo, yo tengo mi cofia puesta y eso también es una
sefal que van almorzar, no es que yo les diga ya vamos a ir a comer, obvio que se los menciono se
los menciond salgo con la cofia y le digo vamos a lavarnos la manos, ellos entran se dirigen al
mudador solos, yo los acompafio abro la llave por que es muy dura, por que creeme que si ellos
pudiesen abrirla, yo los dejaria y luego del lavado de mano, nos acercamos al espacio de
alimentacidn ellos, lo que son mas grandes intentan ponerse el babero y lo que son mas pequefios
nosotras ponemos el babero en el mudador o a veces en el espacio de alimentacién, eso muchas
veces depende de la dindmica de cuantos nifios presentes estan, idealmente debe ser siempre igual
eso es en la teoria como la coreografia es la coreografia eso no se cambia, pero yo soy super sincera
con ustedes hay dias que hemos puesto el babero en el mudador o hemos puesto en el espacio de
alimentacién pero siempre se pone el babero eso igual es importante y luego en el momento de
alimentacién también hayq un determinar si es alimentacién en brazo o alimentacién en pupitre en
silla y eso tiene que ver mucho con los hitos del desarrollo fisico de los nifios y las nifias, mayoria en
mi sala comen, bueno ahora estamos mitad y mitad en brazo, la otra mitad esta en silla, asi que
importante la mirada en el momento de alimentacioén, el didlogo que se tiene con el nifio y la nifia,
es sagrado nadie interrumpe, a menos que lleguen las chiquillas de la cocina a cambiar bandeja y te
pregunten estaba muy caliente o necesitan algo mas, ese didlogo pero asi que entre las adultas
estén conversando como oye viste el reality y no se que, eso no jamas ocurre aqui por que hay un
respeto por el momento de alimentacion, como les decia es un momento de disfrute, de goce
absoluto, entonces también hay que estar atenta a las respuesta del nifio y la nifia, frente al disguste
de la alimentacién, aqui si tu vez que un nifio corre la cara o coloca las manos, cualquier accion
frente a que se nota que no quiere seguir comiendo, no se le da mas, le verbaliza "veo que ya no
guieres mas, que estas satisfecho, vamos a limpiar tu boca, tus manos para que puedas seguir
jugando", eso es lo que hace después uno limpia con servilleta un poquito antes de irse al mudador
y en el mudador ya se hace el lavado de las manitos, se vuelve a lavar la cara, se les retira el babero
y después se reincorpora al juego, el termino del almuerzo es cuando yo voy a dejar al nifio o a la
nifia a su juego y el nifio queda jugando, hay termina la coreografia del almuerzo, no es como a
termine y pase el otro asi, no para nada e importante que quede jugando, por que muchas veces yo
los voy dejar y quedan llorando por que quieren seguir conmigo y yo no me puedo ir hasta que ese
nifio o una compafiera ayude a que se reintegre al juego, por que sino el momento de alimentacion
pasa hacer un momento desagradable porque al final de mi momento de alimentacién quede solo
o quede con esa angustia y nunca el fin es eso, asi que yo creo que eso son las cosas mds importantes
de la alimentacion.

15. ¢Qué considera importante a la hora de la muda?
con la muda es lo mismo)

Con la muda es muy similar, solo que cambian los elementos y hay un contacto fisico diferente hay
mucha intimidad, por que lo estoy desnudando muchas veces entonces hay también hay una
verbalizacién de la accién que va realizando las adulta, la adulta no sobre verbalizacion ni mucho
didlogo, porque también entendemos que son bebés, son guaguas entonces cognitivanente, se
entiende que no voy a llenarlo de concepto para que, no tiene un sentido, pero si le estoy
verbalizando y mostrando, " voy sacar tus pantuflas" le saco la pantuflas se la muestro y la dejo a
lado, al revés cuando lo estoy vistiendo también vamos a ir al agua, voy anticipando mucho en la
muda, los que voy realizando o lo que voy a realizar, "te voy sacar esto, para luego ir al agua",
entonces voy haciendo esa relacién para que el nifio y la nifia valla entendiendo la coreografia,
ademas valla colaborando, para generar una autonomia progresiva en el bebé, por que de cierta
manera los bebés colaboran desde cero, como saben que teniendo el tono muscular relajado te
estan colaborando, eso ya es el primer paso, cuando tenemos una guagua que esta rigida es por que
esta incomoda, por que hace frio o por que no quiere mudarse, entonces uno tiene que estar atenta
a esas respuestas fisicas y para eso uno tiene que estudiar mucho, por que si no tengo conocimiento
de lo que significa el tono muscular no me voy a dar cuenta nunca que una guagua esta incomoda,
yo creo que hay en la muda tiene mucho que ver con la intimidad y de saber, el tener conocimiento,
de estar preparada desde la teoria también.
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16. ¢Qué acciones realiza para respetar la autonomia del bebé?

Yo creo que principalmente es respetar, es permitirme a mi como adulta confiar, por que el nifio
tiene derechosy yo no se los estoy otorgando, yo no soy quien, uno nace con derechosy es asi nadie
te los otorga, una nace con eso, pero yo me permito a mi como adulta confiar en ese nifio o nifia
gue tiene ese potencial para desarrollar su autonomia de manera autonoma, osea como individual
sin la necesidad de ser yo la protagonista en su desarrollo, porque francamente eso tiene mucho
gue ver con lo que les decia, cuando uno se pone a leer mucho y logra ver en la practica toda estas
cosas como incongruente que estoy haciendo dia a dia, como ponerme a mi en tela de juicio y en
mi prdctica, es muy necesario para poder hacer eso, como lograr de verdad e la autonomia en los
nifios y las nifas, pasa por que el adulto se permita asi mismo confiar, mas que tener como técnicas
para que los nifios hagan o deshagan, claramente existen en el juego libre, puedo poner un
mobiliario e inventar una planificacion que requiera de desarrollo del sistema vestibular,
kinestesico, propiosectivo que ayuda al desarrollo de la autonomia fisica, para luego la autonomia
emocional, pero todo eso no sirve de nada si yo como adulto sigo viendo mi protagonismo, si yo
sigo en esa légica que estoy haciendo todo esto para ellos, no ellos para yo aprender y ser una mejor
profesional, como que esa mirada que estoy mirando hacia alld y luego me pongo a mirar asi, es lo
gue uno necesita para entender que los nifios son auténomo, que son libre que tiene derechos, etc,
etc, etc.

Preguntas objetivo 2: Caracterizar la respuesta fisica/emocional del nifio/a que sostiene con la
educadora durante los momentos de alimentacién y muda.
17. ¢{Qué reacciones son esperables durante la muda y la alimentacién?

Bueno, igual les hablé un poquito, me adelanté, bueno, la respuesta fisica donde la muda, donde el
nifio esta cdmodo es claramente, punto nimero uno el tono muscular, tono muscular relajado y
después la conexion con las manos, el tacto, yo como adulta caliento mis manitos antes de tocarlos
porque, que fome cuando te tocan a ti con las manos heladas, osea pongamonos altiro, a misi llega
alguien y me toca incluso las manos, imaginense tocarte la puerta o la guatita con las manos heladas,
es terrible y las miradas, la mirada constante durante toda la muda, obviamente hay momentos
donde no lo puedo estar mirando porque estoy sacando deposicidon o poniendo el broche que es
todo un lio a veces, pero eso, la mirada, el tono muscular, creo que son dos cosas para la muda que
son muy importantes, muy muy muy importantes que no se nos pueden escapar y que nos dan
mucha informacién con respecto a esa guagua o el desarrollo también.

y en la alimentacion la mirada es muy importante, estar pendiente de el agrado y el desagrado de
ciertos alimentos o de ciertas texturas de los alimentos o de los momentos, los turnos por ejemplo,
nosotras, es toda una investigacion de estos nifios en qué turno de alimentacién van, cémo priorizo
quien va a ir en primer turno, segundo turno, tercer turno, cuarto turno, tengo cuatro turnos de
almuerzo. Entonces quienes necesitan mas, quienes necesitan menos, todos necesitan, pero coémo
hacemos esas transiciones es importante y ahi eso nos da cdmo aparte del llanto, que el llanto para
la hora de almuerzo si es un indicador muchas veces de que necesitan almorzar o tomar su leche o
que se yo. Muchas veces la respuesta también es el juego, su juego no es el juego que uno observa
en los momentos donde ellos estan satisfechos, entonces son juegos muy acotados y muy
disruptivos, por lo general en mi grupo de los, un poquito mas grandes se ve el lanzar objetos que
ya estan como molestos con la vida y la nifias que es una de las que ustedes van a observar, la nifia
ya estd incomoda y tiene su tono muscular muy tenso y hace este movimiento hacia atras y
comienza a llorar, eso es ya que esta muerta de hambre o estd muerta de suefio o quiere que le
cambien el pafial, siempre esa sensacién muy “ah” necesito esto pero muchas veces no llegamos a
eso porque ya también sabemos que hay horarios que conocemos entonces no llegamos al
momento de explotar o decir “ahhh” quiero comer, quiero ir a dormir, me entiendes. Ahora ya hay
un proceso de haberse conocido. En los procesos de adaptacion es distinto, ahi es donde uno esta
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como tanteando, qué cosas, que si, que no, cdmo me esta expresando su necesidad y también en la
edad, los meses también es importante para saber los signos de la alimentacion porque los bebés
pequefios por ejemplo, resisten menos cantidad de horas entre una toma de leche y un almuerzo y
gue no toman, no comen almuerzo, ellos toman leche, vuelven a tomar leche, entonces eso hay que
tenerlo claro, las edades, estar muy pendiente de las edades, sala cuna menor es muy, todos los
meses tienes que mirar el panel de edades porque todos los meses el hito es distinto, tiene que ver
con eso, entonces hay que estar muy muy ojo con todos y con todo en realidad, muy despierta.

18. ¢Qué hace ante una situacidon donde el Nifio/a no responde a la coreografia realizada por el
adulto?, por ejemplo, no acepta la comida.

A Veces la coreografia tiene cosas muy, empiezo por el lado derecho en la muda por ejemplo
empiezo por el lado derechos y termino por el lado izquierdo, yo si retiro la ropa primero es el pies
izquierdo después el derecho y siempre es igual, pero si un dia el nifio y la nifia, bueno nose si les
mencione del movimiento, que ellos estan en el mudador tienen movimiento libre, tienen muda de
pie y acostado, depende de la etapa del desarrollo, entonces el nifio se mueve por el mudador y yo
lo voy siguiendo muchas veces igual le solicité como necesito mantener que te coloques acd, por
gue no alcanzo alfinal del mudador y ellos colaboran, pero esa colaboracion viene desde esa
confianza que les mencionaba antes que uno va forjando, bueno entiendo también que es un
momento de respeto y también es de juego muchas veces, con los mas grande y con los mas chico
también, yo le paso la mano por los piecitos, les hablo, les canto, entonces también se va forjando
esa dindmica y si un dia ellos no quieren, no quieren y estd todo bien, yo sigo su ritmo, yo la adulta
es la que se acomoda a los nifios y las nifias, no es que el nifio tiene que mudarse por que la adulta
quiere mudarlo, el nifio tiene que mudarse por que necesita mudarse, pero la adulta lo va
acompafiar en eso y esa es la mirada distinta que tiene pikler, que es acompafar, no es la que hace,
sino que es la que acompania, asi que eso en todos los cuidado cotidianos en el descanso también,
el descanso es cuando los nifios quieren descansar, quieren descansan, no es como que hay un
horario que hay que dormir y no, menos en las sala cuna menores, si quieren dormir 5 veces en el
dia, ellos duermen esas 5 veces en el dia, es muy a libre demanda.

Preguntas objetivo 3: Analizar los intercambios comunicativos entre la educadora y el nifio/a
durante los momentos de alimentacién y muda.

19. {Qué entiende usted por recursos comunicativos en la pedagogia pikler?

Creo que tienen que ver con los recursos verbales y no verbales, el poder que tiene el gesto de una
persona, sobre todo en sala cuna menor, el semblante, el estar tranquila con ellos, el tono de voz
tiene que ser despacio, lento, nunca un grito, nose, _, tu entras a la salay si bien hay
momentos de caos como en cualquier lugar donde hay nifios porque son nifios, no vas a ver una
adulta alterada, no vas a ver una adulta disgustada, no vas a ver una adulta que salga de sus casillas
porque un nifio estd llorando, todo lo contrario, esas habilidades comunicativas, la mirada, la
conexion entre el ser respetuosa con ellos, osea, yo primero miro y luego intervengo, no es como
gue intervengo, a menos que estemos en una situacién de mordidas constantes y ya si ahi nos
ponemos la barrera fisica antes de poner la mirada o algo no voy a esperar porque voy a evitar una
mordedura fuerte, ese es el Unico caso que se podria ver como que la adulta actua rapido, porque
también nuestros movimientos dentro de la sala son lentos, nosotras no podemos caminar rapido
dentro de la sala , nosotras no corremos en la sala ni en el patio ni en ningun lado nos vas a ver
correr y las tomas, nose si ustedes saben de la tecnica, las tomas son todas tambien muy lentas, el
dejar en la cuna tambien es, todo es lento, la sala cuna es muy lenta, es muy pausada. Los nifios
tienen una energia super potente, pero la idea es poder ir equiparando e ir acompafiando también
esa transicion de la estimulacion que viene. Sobreestimulacion que viene desde afuera. Una vez que
ellos estan en el ritmo, nose, el dia miércoles, tu vas a ver la diferencia de cdmo llegan el lunes a
como se van el viernes. Es muy loco pero pasa, porque el lunes llegan con toda estimulacién del fin
de semana de las pantallas de los dulces, todo eso que tenemos afuera y claro, en la semana
retoman su rutina, su ritmo, el ritmo diario de ac3, el viernes ya es fantastico, ya, uhh, pareciera que
hubieran poquitos y habian muchos pero ya estan tan como en el ritmo que nos colaboran
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constantemente y son chiquititos pero colaboran un montén. Yo creo que eso, tener también la
confianza en ellos, la comunicacidn creo que tiene mucho que ver con eso, en confiar, en observar,
en las palabras justas y precisas también que se les dicen a los nifios, no asi como lo les decia antes,
llenarlos de explicacién, “no porque esto te puede hacer dafo porque tiene una punta”, “cuidado
porque te puede doler” una frase, listo, es suficiente para un nifio de sala cuna menor, entiendo que
uno va progresando en esas explicaciones a medida que van siendo mas grandes, pero en el caso de

la sala cuna menor es una frase simple, concisa y eso ayuda muchisimo también.

20. ¢Qué recursos comunicativos utiliza para acercarse al nifio/a? (Entendiéndose como
recursos comunicativos, a los gestos, miradas, la corporalidad, entre otros)

Eh bueno eso de las miradas, las palabras precisas, el gesto, la corporalidad, pero ademas las
canciones, las canciones también son un recurso pedagdgico, que tiene, que ver con la
comunicacién, que son muy necesaria muchas veces para armonizar el momento y en los momentos
de llanto, a acompafiar en el momento de descanso, incluso cuando los nifios estan en el parque de
juego, éustedes conocen las salas de pikler? (uzziel y ayleen: no las conocemos), ya _

, entonces derrepente hay una adulta
por x motivo que estd acompaiando el juego del grupo, mientras hay dos adultas mudando, una en
el espacio de alimentacién y una sola campafia al resto del grupo que estd en juego libre, no se
puede dividirse para estar en todos lados y el canto de esa adulta, que incluso que los nifios que
estan en el parque de juego, puedan estar tranquilos por que se sienten acompafiados, no es
necesaria la presencia fisica, pero si la presencia como animica de esas adultas que estan hay, a
nosotras nos ayuda muchisimo, el canto estd presente en todos los momentos del dia, en la
alimentacién muchas veces no es tanto al estar una a una en esto, pero en el juego libre hay mucho
momento de canto, mucho, mucho y eso también hacen que los nifios disfruten, algunos bailan,
algunos tararean, otro no y no cree que no te estan escuchando, como que no te estan pescando,
pero en realidad si, porque lo puedes ver en otros momentos disfrutando, entonces el recurso
pedagdgica del canto es muy importante y la voz la educadora, yo llamo educadora a las técnicos y
a nosotras, es importante la voz hace mucho, mucho, mucho por nosotras.

Uzziel: éno acompaian este canto con parlante?

No, no nada, aqui nosotras no utilizamos ningiin medio tecnolégico, ya eso es importante que lo
sepan, en los medios si, los chiquillos utilizan parlante, pero nosotras en la sala cuna nada, nada,
nada, solo la voz y nosotras a veces tenemos un cantele que es como un arpa chica, que a veces nos
acompafian en el recibimiento, pero recién se estd implementando, ya que no todas aun lo pueden
hacer, pero sin parlante de escuchar esas musicas infantiles no, de hecho no se si ustedes saben que
el jardin tiene también implementado la pedagogia waldorf, entonces estas dos pedagogia se entre
mezclan y estos cantos viene de la pedagogia waldorf, que son animicos y espiritual, en la etapa que
estan los nifios en la sala cuna menor aun estan muy en lo espiritual, entonces son mas canciones
como "oh", muy relajadas y muy armaénicas.

21. iCémo son? (Espera respuesta del bebé? ¢Qué consideras cdmo respuesta? ¢Cémo son
estas respuestas?

Siempre espero una respuesta pero esa variedad de respuesta tiene que ver con la personalidad y
la etapa del desarrollo que cada uno de ellos tiene, porque, la intencidn comunicativa siempre esta
de parte de la adulta hacia los nifios y las nifias pero cémo este nifio o esta nifia responde es parte
de su individualidad, no es la misma forma en que tu me miras o que ti me miras (Sefiala a las
entrevistadoras), son personas distintas, quizds me estan entendiendo lo mismo, 6sea me estan
escuchando que estoy diciendo lo mismo pero me estan entendiendo cosas distintas, entonces, el
como me respondas tu, va a ser distinto a cdmo me respondas tu (nuevamente sefiala a las
investigadoras) como adulta, los nifios es exactamente lo mismo, entonces ahi yo creo que, esa
espera de formas de respuesta siempre espero que sea una forma agradable para ellos, que nunca
sea que se sienta agredido, invisibilizado ni mucho menos como pasados a llevar cierto. Entonces
siempre espero una respuesta positiva, puede ser una sonrisa, puede ser el tono muscular relajado,
puede ser una mirada complice, puede ser algun tipo de movimiento que, cuando las guaguas tu te
vas a acercar, aletean, mueven sus manos, mueven sus pies, hay un montén de formas de respuestas
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de los nifios y las niflas que si me pusiera a describir terminaria mafiana pero, atenta a todas esas
sutilezas que tiene la nifiez de los 0 a los 3 afios y sobre todo los 0 a los 1 0 a 6, hay mucha sutileza,
hay mucha, que como desmenuzar ahi de la comunicacién ahi, porque uno a veces pasa como
desapercibido las cosas que te van mostrando pero dicen mucho las guaguas, dicen muchisimo, en
todo momento, en la forma en la que se mueven, en la forma en la que estd puesto sobre el espacio
o que cosas elige, como manipula, eso es una respuesta para mi, porque yo le puse ese material ahi,
entonces como me estd respondiendo frente a mi estimulo que yo pensé para él. Entonces creo que
siempre hay que esperar una respuesta que es parte de los nifios pero para uno saber qué te estan
respondiendo tiene que tener mucho conocimiento de cémo es el desarrollo de los nifios, qué se
espera también con eso, con los rangos de hitos de desarrollo, porque en Pikler son muchos mas
extensos que el que te aplican en el CESFAM, ese es terrible, si no camina como al afio, no sé cdmo
es, yo estoy inventando, a la sala de estimulacidn y es cémo, “tranquilo” hay nifios que tienen el
aprendizaje lento y no por eso es un nifio o una nina que tiene una condicién distinta de rezago del
aprendizaje, es como “yapo bajémosle un poquito a esto” hay que acompafiar, cdmo acompaiio el
espacio, entonces hay que estar atenta y hay que estudiar, al final no nos queda de otra. Aqui tienes
técnicos, ustedes van a verlas, las chiquillas son, educadoras de parvulos, yo me saco el sombrero
con ellas, entonces, siento que uno tiene que prepararse mucho para ser la mejor profesional del
mundo para estar en una sala cuna menor, aqui hay mucho que ver y si no estamos atentas, y si no
sabemos, por mas que amemos mucho a los nifios, que hagamos todo con mucho corazén, el lado
profesional y el potencial que podriamos sacar a los nifios o las nifias queda ahi estancado y se
pierde, entonces, al menos eso aqui no nos ha ocurrido, esta es mi segunda sala cuna, porque la
primera la tuve en pandemia, entonces ahi tuve que acompafiar a las familias que también es otra
forma, enseiiarle a las familias la pedagogia Pikler, es otra forma de aplicar la pedagogia y que es
muy linda también, dsea, ver a las familias entender el desarrollo, que ellos también se involucren,
gue aprendan, también es un proceso muy bonito, aqui todas las familias que llegan aca no llegan
porque dicen “ah, son jardines Pikler” o Waldorf, llegan porque les queda cerca y es gratis por eso
llegan, no llegan por el modelo curricular principalmente e igual tenemos apoderados que han
llegado por el modelo porque nos han conocido, pero la mayoria de nuestros nifios son nifios de
aqui de la poblacién que les queda cerca a la mama y tienen extensidn horaria y vamos porque va a
estar todo el dia ahi cierto, pero ellos mismos se han sorprendido mucho y han cambiado muchas
practicas en sus casas, en el dia a dia y eso también es bonito de verlo, es gratificante como
profesionales aqui en el jardin, ver a las familias que aprenden también, no solo nuestros nifios asi
que eso chiquillas.

22. Bueno, no ha mencionado mucho el balbuceo, balbucean mucho o no lo hacen?
Si, todos, todos, todos, todos, todos. Osea absolutamente todos balbucean y estdn en distintas
etapas de balbuceo, también hay balbuceo repetitivo, ecolalia en los mas grandes, estdn en una
etapa del desarrollo del lenguaje muy enriquecedora también porque se van nutriendo entre ellos,
los mas grandes con los mas pequefios, nosotras mismas también respondemos a los balbuceos de
las guaguas pequefias con el mismo tipo de sonido del balbuceo de la guagua y eso hace que la
guagua se entusiasme por seguir repitiendo y repitiendo y las palabras que nosotras habitualmente
mencionamos o cdmo interactuamos desde la cotidianeidad claramente hace que sea una sala
donde los nifios y nifias balbucean mucho y los mas grandes ya estan hablando, yo tengo a la Sofia
gue ya me dice Cata, Domi, Coni, la Dalia, se sabe el nombre de todos sus compafieros y esta en sala
cuna menor, dsea yo de verdad que me admiro con las guaguas porque todas tienen mucho interés
en desarrollar ese aspecto, yo creo que, también tiene que ver lo que te decia de, que yo les canto
todo el dia, la coreografia de la muda también uno les va hablando. Es como estar con adultos quizas
porque uno interactla, no es que uno invisibiliza a las guaguas aqui hay un valor por la guagua
entonces no es que yo no la estoy mirando, si yo estoy aqui y hay un grupo de nifios, yo estoy
mirando a los nifios, no estoy en mi celular viendo que pasd o conversando con mi compafiera del
fin de semana, eso no ocurre, no ocurre en mi sala nunca, nunca, nuncay si las veces que ocurrid,
fue con reemplazo y yo las “que se vayan” no me sirve, lo Siento pero aqui hay prioridades, hay
guaguas, hay personas, la guagua para mi es sagrada, de verdad que es una cosa que no te vuelve a
ocurrir nunca mas en tu vida lo rdpido que se desarrolla un ser humano de 0 a 1 afio, osea, logra
caminar, logra entender, logra comunicarse, cuando va a aprender en un afio todas esas cosas
cuando eres grande, nunca mas, entonces es tan importante estar atento a todos los momentos
gue requiere de adultas que quieran estar con guaguas, que quieran desarrollar esas habilidades en
ellas porque si uno no quiere, siento que entorpece a el desarrollo de las guaguas y un poco que los
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nifios igual perciben eso, igual saben que no estan interesados en ellos si nosotras nos ponemos a
conversar y los nifos estan aqui o de repente estan jugando pero nosotras estamos conversando y
estamos invisibilizado absolutamente el juego y en el juego es donde yo tengo toda la informacién
de la psiquis de ese nifio, entonces como, como yo voy a ser buena profesional si no estoy
observando y no estoy escuchando, si no estoy atenta, a veces si conversamos entre nosotras las
adultas pero justo son cosas de “alcanzaste a mudar al xxx, quién entré primero?” Asi como ese tipo
de, eso. Es importante que como adultas también sepamos cudl es nuestro fuerte o hacia dénde
gueremos encaminar, porgue si no quieres estar con guaguas, no vayas a donde estan las guaguas,
porque ellos son muy de la percepcion, no son como los nifios grandes que por ultimo te miran y no
se, si no te gusta, los nifios se alejan, la guagua no puede alejarse, la guagua no puede pescar sus
cosas e irse a jugar alla lejos, porque todavia quizas no esta en esa etapa del desarrollo, entonces es
la adulta la que tiene que ser consciente de eso y tomar decisiones sobre eso.

Categorias:

-Experiencia: -
24. Formacion:
25. Acceso a la informacion: amarillo
26. Experiencia profesional: naranja claro 3
27. Preparacion del espacio: celeste
-Ambiente: -
29. Caracteristicas de sala cuna: Cian claro 2
30. Distribucion del equipo de aula: azul claro 1
31. Adaptacion: rojo baya claro 1
32. Intercambios comunicativos: morado claro 3
33. Construccidn de relacion de confianza con el nifio/a: verde claro 1
34. |Participacion del nifio: verde
35. Autonomia: amarillo oscuro 1
36. Comparacion entre muda- alimentacidn: azul aciano claro 2
37. Caracteristicas de la muda: morado claro 1
38. Acciones durante la muda: magenta claro 2
e accion de la muda: magenta oscuro 2
39. Conocimiento del parvulo: azul aciano claro 1
40. Desarrollo evolutivo del parvulo: azul aciano claro 3
41. Rol de la educadora
a. Actitud de la educadora: rojoclaro 1
b. Accién de la educadora: naranja oscuro 1
actitudes negativas: cian oscuro 3
42. Consecuencia de los cuidados: gris
43. Accidn del nifio/a: naranja claro 1
44. Actitud del parvulo: cian oscuro 2
e confianza en el nifio/a: cian oscuro 1
45. caracteristicas de la infancia: verde claro 3
46. Valoracion de las guaguas: naranja oscuro 3
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47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Individualidad del parvulo: azul oscuro 1
particularidades de los parvulos: azul oscuro 2
Trabajo con la familia: Naranja oscuro 2
Autorreflexién de la practica: verde oscuro 1
autorreflexién de la educadora: rojo claro 2
autoaprendizaje: magenta claro 3

autoformacidn: verde oscuro 2

Respuesta fisica/emocional del parvulo: rojo baya
Elementos de la pedagogia: Gris oscuro 3
Elementos de la muda: amarillo oscuro 2
Elementos de la alimentacién: rojo oscuro 3
Caracteristicas de los cuidados: morado claro 2
Protagonismo del nifio: gris claro 1

Recursos comunicativos: Azul claro 2
Necesidades del parvulo: gris oscuro 1

Conciencia sobre la infancia: magenta oscuro 3
Caracteristicas de los parvulos: Azul oscuro 3
acciones negativas para la infancia: morado oscuro 1
Intereses de los parvulos: Rojo claro 3

acciones negativas para la infancia: morado oscuro 1
Intereses de los parvulos: Rojo claro 3

Ficha de observacion

Antecedentes de la observacion

Carrera: Educacion Parvularia Ano: 2023

Investigadoras: Uzziel Brito vy | Universidad: Catdlica Silva Henriquez

Ayleen Faundez

pos del jardin infantil

Nombre del jardin: Mundo Feliz Directora: Claudia

Docente observada: Erika Nivel: Sala cuna Heterogénea

Focos: Intercambios comunicativos

(Alimentacion)

1. Durante los cuidados, éMuestra alegria de estar con la educadora? éCémo
manifiesta su alegria?

2. ? ¢Como responde a las iniciativas de su cuidadora?

3. ¢Pide ayuda a sus cuidadoras, como y en qué circunstancias? Llorando,
hablando o de alguna otra manera.

4. ¢Cudl es su reaccidon cuando la cuidadora cogiendo en brazos al nifio que
precede, se lo anuncia?

5. éComo espera las comidas normalmente? tranquilo/a, impaciente,
indiferente, tenso/a

6. ¢Como manifiesta su deseo de comer solo? ejemplo: intentar coger la
cuchara, la coge se la lleva a la boca, toma la mano de la cuidadora, etc

7. ¢Como se le presentan los platos? ¢Como acepta los nuevos alimentos?

8. ¢Hasta qué punto estd atento a las comidas? Sigue el movimiento de la
cuchara, mira el alimento, mira el rostro de la cuidadora, se vuelve
durante la comida, etc.

9. Estando en el regazo de la cuidadora, écdmo manifiesta su deseo de

comer solo? Por ejemplo, intenta coger la cuchara, la coge, la lleva hasta
su boca, toma la mano de la cuidadora, etc.

10.Si no acepta la comida al primer intento, ése logra que le guste mas

tarde?
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(Muda)

11.¢{Hay un turno establecido para la muda?

12.En caso de haber turnos ¢Sabe cuando llega su turno?

13.éSe siente seguro/a sobre el cambiador, en el agua, en los brazos de la
cuidadora? ¢Llora o se tensa con ciertos movimientos? ¢Cuanto se relaja?
¢Lo hace del todo o todavia tensa alguna articulacion?

14.(Cudn atento estd a las maniobras de los cuidados, al habla de la
cuidadora? ¢En qué puntos de los cuidados atiende por cuanto tiempo?
éSigue los gestos de la cuidadora o mira su rostro, atiende a su habla?
¢Qué cambio se puede detectar en esto, respecto al mes anterior?

15..Cémo participa en el bafio y en su vestir? ¢CoOmo avanza en su
autonomia? ¢Qué movimientos complementarios realiza? Por ejemplo,
cuando la cuidadora le enjabona, se vuelve hacia ella cuando le toca con
la mano; cierra el ojo al acercarle el algodén durante la limpieza de ojos;
tiende la mano o el pie cuando corresponda, etc

16.¢Se verbaliza al Nifio/a los movimientos en el periodo de la muda?

17..Qué movimientos complementarios realiza?

18.¢De qué otra forma ayuda a la cuidadora? éQué se le puede pedir?

19..Como se ha intentado que retome la muda?

e Objetivo Especifico 1: Describir las acciones que realiza la educadora
para lograr el respeto a la autonomia del nino/a durante los momentos de
alimentacién y muda en jardines que integran la metodologia de Emmi
Pikler en su proyecto educativo.

e Objetivo Especifico 2: Caracterizar la respuesta fisica/emocional del
nino/a que sostiene con la educadora durante los momentos de
alimentacién y muda en jardines infantiles que integran la metodologia de
Emmi Pikler su proyecto educativo.

e Objetivo Especifico 3: Analizar los intercambios comunicativos entre la
educadora y el nifio/a durante los momentos de alimentacidén y muda en
jardines que integran la metodologia de Emmi Pikler en su proyecto
educativo.

CATEGORIAS:

Preparacién del espacio

Intercambio comunicativo a través de palabras

Bl | Respuesta fisica del nifio/a

Intercambio comunicativo a través de contacto visual

Respuesta emocional del nifio/a

' Acciones de la educadora para la autonomia del nifio

Accidn incluida en la coreografia

Primera visita

Registro de observacion

Registro:1.1
Nombre del nifio/a
Ivani

Fechay hora
19-10-2023
11:30

Foco de observacidn
Intercambios comunicativos
entre la educadora/cuidadora
y el bebé.
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Preguntas orientadoras
¢Realiza gestos inacabados? Si
¢éVerbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Si
Actividad observada Contexto de la observacion
Momento alimentacién
e ¢cuantos nifios hay?
2

e ¢Cuantas educadoras?
1 educadora.
2 coeducadoras
1 Educadora en formacion

e ¢COmo esta organizado el ambiente

(fisicamente/mobiliario)?

La zona de alimentacidn se organiza por una mesa y cuatro
sillas a la altura de los nifios y nifias en el centro; en el lado
izquierdo en la pared se encuentra un mueble y dos sillas
grandes para las adultas, en el lado derecho al entrar se
encuentra una reja de madera que separa el espacio de la zona
de juegos.

Analisis de la observacion

I Preparacion del espacio

__Intercambio comunicativo a través de palabras
___Intercambio comunicativo a través de contacto visual

___Numero del registro

Descripcidon de la observacion

Al llegar el momento del almuerzo, la educadora dice “ivani, ha llegado tu comida, vamos a

_ luego, toma a ivani en sus brazos, sale de la zona en donde se encuentra

ivani que consta de una colcha que cubre el piso, recursos didacticos ubicados en el piso y una

reja que separa el sector de los juegos para nifios que ya tienen autonomia al caminar. Dicha
reja tiene una puerta que funciona con un pestillo en la parte superior. En este contexto la
educadora abre el pestillo de la puerta y sale con ivani en brazos para llevarla a lavarse las

manos en la zona de los mudadores en donde dispone de un lavamanos.
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Luego de que la comida se enfrié y llego a una temperatura tibia,

una cucharada a ivani, ante ello, ivani acepta la cucharada de comida y la educadora dice
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educadora dice “parece que estds incomoda” a lo cual, procede a tomar a ivani en sus brazos, y
junto con ello, acomoda sus piernas y su espalda, e, lvani vuelve a tener una postura tranquila.
En la zona del almuerzo Ivani se encuentra con uno de sus compafieros que también esta
almorzando y con una coeducadora quien esta acompanandolo y ayudandolo. Cuando el
companero de ivani termina de almorzar, ivani lo observa, y la educadora le dice que su
companero ha terminado su comida y llama la atencién de ivani, buscando su mirada y
hablando de manera calmada lo que habia ocurrido, también la educadora le dice “volvamos
comer tu comida” haciéndole retomar su alimentacion.

Una vez terminado el primer plato de comida, la educadora le ofrece el postre a lvani, el cual
consiste en platano molido. La educadora le va diciendo a lvani en que contiene el plato del
postre.

.Anteellola

, en este momento
la educadora dice “parece que no te gustoé el postre de hoy, le dejaremos a un lado”. i

Luego la educadora le ofrece agua en mamadera a lo que ivani no la acepta. La educadora dice
“no quieres agua en mamadera, éte la hecho en un vaso?”

, y le anticipa a
Ivani que le va a sacar el babero y que luego irdn a lavarse las manos y la cara. La _

. Ante ello
le dice “ya hemos terminado tu comida, ahora te quitaré el babero e iremos a lavarnos las
manos y la cara”.

Registro de observacién

Registro: 1.2 Fechay hora Foco de observacién
Nombre del nifio/a
Ivani

Preguntas orientadoras
¢Realiza gestos inacabados? Si
¢éVerbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Si
Actividad observada Contexto de la observacion
Muda e ¢cuantos nifios hay?
1

e ¢Cuantas educadoras?
1 educadora
e ¢COmo esta organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?
Se observa un mesén en los cuales estan cubiertos con
colchonetas, y barreras a los lados, también se observan
escaleras de madera y lavabos.

Descripcion de la observacion

espacio para mudarte y después vendré a buscarte”. En ese momento la educadora va




un lado su muda, toallas humedas y nova! (preparacion del espacio)Luego toma uno de
los panales y sale de la zona del mudador para ir a buscar a lvani que se encuentra en
los brazos de un a de sus cuidadoras en la zona de los juegos para los nifios y nifias mas
grandes.
Con Ivani en el mudador, la educadora acuesta boca arriba a Ivani. El mudador es un lugar que
estd previamente preparado ya que se observa una colchoneta cuadrada en la zona del mesén,
un lavabo a mano izquierda. Esta colchoneta estd rodeada por una reja de madera que permite
la autonomia de los nifios y nifias mayores para que puedan estar en una postura cdmoda de
acuerdo a sus necesidades.
Una vez que ivani se encuentra acostada en el mudador, la educadora dice “comenzaré a
quitarte tu ropa para poder cambiarte el pafial” después de la verbalizacion, la educadora
comienza a quitarle el bodi o pilucho a Ivani, luego sus pantis y procede con el paial de Ivani,
dentro de este contexto la educadora dice “ahora voy a revisar tu pafial, para saber si esta
sucio” a lo cual ivani mira a la educadora y luego a su alrededor. Luego procede a revisar el
pafal y verificar que efectivamente estd sucio. La educadora toma de la pierna izquierda y ladea
a lvani para sacar completamente el panal sucio, luego toma sus piernas y las lleva hacia su
estdmago para con una toalla hUmeda limpiar su zona intima antes de pasar la toalla himeda la
educadora busca la mirada de ivani y le dice “voy a pasar una toalla humeda, sentiras frio, es
para limpiar lo que esta sucio”. En ese momento Ivani, comienza a mirar a su alrededor, y se da
cuenta de que a su lado esta su ropa lo cual comienza a tocar y mirar sus prendas. La educadora
verbaliza “has encontrado tu ropa” a lo que ivani responde con gorjeos. La educadora en este
momento respeta el movimiento de lvani (respeto por la autonomia) ya que en ocasiones
cambia de postura la zona troncal de su cuerpo, eleva sus piernas y mueve sus brazos mientras
pone atencidn a sus manos.
Luego de cambiarle el pafial a Ivani, la educadora comienza a poner delicadamente la ropa de
Ivani, respetando sus movimientos y tiempos de reaccién de lvani, comenzando primero por las
pantis, para ello, toma el lado izquierdo de la panti arrugandolo o arremangandolo hacia arriba,
pone este extremo en el pie izquierdo de ivani y comienza a estirar la panti hacia arriba de la
pierna de Ivani, luego pone la panti en el lado derecho, y repite la misma accién, ya que
arremanga un resto de la panti y luego la pone en su pie, estirando la panti hacia arriba
cubriendo el resto de la pierna de Ivani. Luego pone su pantalén de la misma forma que las
pantis y luego procede a ponerle sus calcetas.
Cuando la educadora termina de vestir a Ivani, la educadora dice “ya he terminado de
cambiarte el pafial, ahora te tomaré en brazos para ir a lavar tus manos y la cara”; procede
entonces a tomar a Ivani en sus brazos para lavar las manos y la cara de Ivani.
En el lavabo que estd a la altura de la educadora. La educadora moja sus manos y le lava el rosto
con gestos lentos y luego sus manos. Una vez que termina, la educadora busca la mirada de
Ivaniy le dice “ya hemos terminado, ahora volveremos a ir a la zona de juegos” diciendo esto,
camina hacia la zona de juegos de Ivani, abre la puerta de la reja de madera que separa el
espacio en donde esta Ivani y los niflos mas grandes, entra, cierra la puerta y se arrodilla en el
piso cubierto con una cubierta blanca y acomoda a Ivani en postura decubito prono para que
pueda interactuar con su alrededor mientras que la educadora se sienta junto a ella.

SEGUNDA VISITA
Registro de observacion
Registro: 1.3 Fechay hora Foco de observacién
Nombre del nifio/a 26 de octubre
Ivani 12:03 hrs.
Preguntas orientadoras
¢Realiza gestos inacabados? Si
¢éVerbaliza previamente las acciones al nifio/a?
Si
Actividad observada e Contexto de la observacién
Alimentacion e ¢cudntos nifios hay?
3

95




e ¢Cudntas educadoras?
1 educadora.
2 coeducadoras
1 Educadora en formacion

e ¢Como esta organizado el ambiente

(fisicamente/mobiliario)?

La zona de alimentacidn se organiza por una mesa y cuatro sillas
a la altura de los nifios y nifias en el centro; en el lado izquierdo
en la pared se encuentra un mueble y dos sillas grandes para las
adultas, en el lado derecho al entrar se encuentra una reja de
madera que separa el espacio de la zona de juegos.

Descripcion de la observacion
La educadora entra junto con ivani a la zona de alimentacién cargandola en sus brazos, al entrar
se observa a dos compafieros de ivani almorzando junto a una coeducadora. La educadora se
sienta en una silla grande y acomoda a ivani en sus piernas, afirmando su espalda contra su pecho
para ponerle el babero a Ivani, en este momento la educadora dice “lvani te pondré el babero
para que podamos comer”. Luego acomoda a Ivani de lado, pegando el lado derecho de Ivani
contra su cuerpo, y acerca el plato de comida de Ivani. La educadora comienza a revolver el
contenido del plato con movimientos circulares y le dice a Ivani “voy a probar tu comida” y toma
una muestra de comida y la coloca en su mano. Luego con una servilleta se saca el exceso de
comida y procede a tomar una cucharada de comida y se la da a lvani, quien la acepta de manera
gustosa y tranquila. Mientras come su comida ivani mira a su alrededor y a sus compafieros que
también estan comiendo su comida.
Luego la educadora le dice “tenias hambre” y pasa una servilleta por la boca de Ivani quitando el
exceso de comida. Y continlda comiendo su comida manteniendo una postura tranquila.
Al momento de terminar el primer plato de comida de ivani, la educadora dice “ ya hemos
terminado tu comida, ahora pasaremos al comer el postre” dejando el plato de comida sobre la
mesa que se encuentra al lado de ella, para tomar una servilleta que se encuentra en el centro de
la mesa para limpiar el exceso de comida que cae de la boca de Ivani. Luego la educadora toma a
Ivani en brazos y se para a buscar el pocillo que contiene el postre para volver a sentarse en la
silla. En ese momento la educadora acomoda a lvani apoyando parte del lado derecho de Ivani
contra el pecho de la educadora, luego la educadora para su brazo izquierdo por detras de la
espalda de Ivani sosteniendo asi parte de su espalda.
La educadora le ofrece postre a Ivani diciéndole “aqui esta tu postre, quieres probarlo”, lvani mira
atentamente el postre y la cucharada de postre que la educadora acerca hacia Ivani, en ese
momento lvani corre su rostro y se toca los ojos con su mano derecha, mientras Ivani hace esa
accion la educadora espera con la cucharada de postre en su mano. En un momento la educadora
ve que lvani se rasca mucho el ojo derecho y frente a ello la educadora deja la cuchara de postre
en el pocillo y toma la mano de Ivani y la aleja de su ojo. Luego la educadora le ofrece postre a
Ivani por una segunda vez a lo cual Ivani corre nuevamente su rostro, en una tercera vez lvani
corre su rostro y aleja la cuchara con su mano. La educadora en este momento aparta la
cucharada de postre y la deja en la bandeja que esta encima del mueble que tiene al lado de ella
junto al pocillo. Luego la coeducadora que acompafia a los dos nifios que estan junto a Ivani
comiendo le ofrece una servilleta a la educadora la cual ella recibe y procede a limpiarle los restos
de postre en el rostro, manos y babero de Ivani.
Luego la educadora dice “nos vamos a ir a lavar la cara” a lo que ivani responde poniendo su
cabeza en el pecho de la educadora. Luego la educadora toma en sus brazos a lvani y sale de la
zona de alimentacién, abriendo el pestillo de la puerta que separa la zona de alimentacidn con la
zona de juegos.
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Tercera visita

Registro de observacién

Registro: 1.4 Fechay hora Foco de observacién
Nombre del nifio/a 2 de noviembre
Ivani 12:00 hrs.

Preguntas orientadoras

éRealiza gestos inacabados? Si

éVerbaliza previamente las acciones al nifio/a?
Si

Actividad observada e Contexto de la observacidn
Alimentacion e ¢cuantos nifios hay?

e ¢Cudntas educadoras?
1 educadora.
2 co-educadoras
1 educadora en formacion
e ¢Como estd organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?

La zona de alimentacion se organiza por una mesa y cuatro sillas
a la altura de los nifos y nifias en el centro; en el lado izquierdo
en la pared se encuentra un mueble y dos sillas grandes para las
adultas, en el lado derecho al entrar se encuentra una reja de
madera que separa el espacio de la zona de juegos.

Descripcidn de la observacion
La educadora entra en la zona de alimentacidn, y se acomoda en la silla grande que esta el fondo
de la zona, luego la educadora acomoda a ivani en su regazo y comienza con la cuchara a revolver
la comida, pone un resto en su mano para probar la temperatura, una vez que la prueba toma
una servilleta se limpia el resto de comida que estd en su mano y le da comida a ivani. Ivani la
prueba y mantiene una actitud calmada mientras observa a su alrededor. En un momento ivani
comienza a mover sus pies y piernas y pasa a llevar reiteradas veces el plato de comida, ante ello,
la educadora le dice “esta apurada, esta apurada y esta caliente la comida "luego ivani se estira
un poco hacia adelante y la educadora le dice, “haber, no tires tanto tu cuerpo hacia adelante,
porque si no yo no te veo” luego la toma desde abajo de sus brazos y la acomoda en su regazo, y
procede a seguir dandole cucharadas de comida a ivani. luego al ver que ivani se tira hacia
adelante, la educadora dice “se tira para adelante” pasandole una servilleta por su boca y babero
para limpiar lo restos de comida. y luego le sigue dando cucharadas de comida a ivani. Cuando ya
estd por terminar la comida, ivani masca la cuchara, en ese momento, la educadora le dice “ay!
gue paso? mascaste la cuchara parece” ya que ivani al morder la cuchara eché hacia atras su
cabeza con un gesto rapido. luego al terminar la comida, la educadora agarra el pocillo del postre
gue se encuentra a sus espaldas encima de un mueble y le dice “te comiste toda la comida, ahora
vamos a probar el postre” agarrando una cuchara que estaba a mano izquierda encima de la
mesa, junto a una bandeja. y metiendo la cuchara dentro del postre dice “es platano”, ante ello,
acerca la cuchara de postre hacia la boca de ivani e ivani se echa hacia atras alejandose de la
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cucharada de postre. al hacer eso, ivani se distrae y comienza a mirar a su alrededor, ante ello, la
educadora toma el pocillo de postre y le dice “ivani, mira, esta fruta, es platano, quiero que lo
pruebes” ante ello ivani lo prueba y mira a la educadora a los ojos y la educadora le dice “mira,
estd rico, ¢no te vas a comer el postre?” ivani desvia su mirada y la cuchara con postre, le pasa a
llevar su nariz, y la educadora dice, “Ay! te pica la nariz” y luego le da una cucharada mas y dice
,“estad rico ", “viste que esta rico”, luego ivani sigue comiendo postre pero solo lo prueba ya que
no come por completo las cucharadas de postre. Luego la educadora toma una servilleta para
limpiar la boca de ivani. Luego de eso, ivani mira sus pies y se endereza hacia adelante, y no abre
mads su boca para seguir comiendo postre. ante ello la educadora le dice “évas a seguir comiendo
postre?”, “no”. luego al terminar la educadora dice “permiso, nos vamos a limpiar la boca, nos
vamos a sacar tu servilleta”. en este momento ivani estornuda y sale mucosidad de su nariz a lo
cual la educadora toma unaservilleta y le limpia la nariz, en ese momento la educadora dice “listo,
gracias”, luego ivani bosteza y hace contacto visual con la educadora, y ella le dice, “tienes supe?,
no podemos ir a dormir altiro, debo lavarte las manos y el rostro primero” ante ello, la educadora
se levanta junto a ivani de su asiento, camina hacia la salida de la zona de alimentacién y se dirige
hacia el mudador.

Primera visita de observacion

Registro de observacion

Nombre del nifio/a Fecha y hora: Foco de observacion:
23/10/2023 Intercambios comunicativos entre
SANTIAGO 12:30 aprox. educadora y nifio/a

Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cudntos nifos hay?
Momento Muda o ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-educadoras
alimentacion ¢Cémo estd organizado el ambiente (fisicamente/mobiliario)?

Zona de juego:
Zona del baiio:

o MUDA

Descripcion de la observacion

Santiago tiene 1 afio 5 meses, se observa que mantiene una disponibilidad de participar en todo
momento, verbalizando sus necesidades y manteniendo autonomia en el lavado de manos y
acciones de rutina diaria.

Primeramente, se le pregunta si esta mojado su paial y si tiene ganas de defecar antes de ser
cambiado. (cabe destacar que Santiago verbaliza y reconoce su pafial apuntandole con su mano).
Se le menciona por parte de la educadora: “Preparare el espacio para cambiar tu pafial y vengo a
buscarte, cuando ella vuelve le muestra el paiial y se espera que él vaya con ella, al llegar al lugar
se le acerca la escalera y espera que el con autonomia suba al mudador, mencionando “necesito
que te afirme”, “mira cdmo vas subiendo”, se espera la colaboracién de parte de nifio para sacar
los zapatos.

Se realiza la muda de pie, por ende, la educadora espera la accion del nifio en cada momento, al
levantar sus pies para sacar su ropa se le dice: “Necesito que levantes tu pie, para quitar tu ropa
y por favor”, “solo tienes orina, asi que vamos a limpiar con una toallita himeda, éte parece?”,
se le entrega una toalla himeda al nifno mencionando “limpia tu pene y tu trasero”, con otra
toalla ayuda la educadora, siempre pidiendo permiso a Santiago, se le indica que se no necesita
lavarse porque solo tiene orina, si estuviera defecado seria lavado.

Luego se coloca el paial y se comienza con la ropa de la misma forma con la que se la saco,
esperando la cooperacién del nifo, al colocar sus pies.

Cuando no quiere colocarse el pantaldn, se le pregunta “tienes calor” y se espera a que el acepte
colocarselo, cuando ya esta con el puesto, se le incentiva su autonomia ofreciéndole sus calcetas,
sentando al nifio para realizarlo por si solo, la educadora observando que el nifio no logra
colocarlo se le ofrece ayuda t se le menciona “la proxima vez resultara mejor, ahora voy
ayudarte”, se deja solo con calcetines y termina su muda para pasar al lavado de mano.
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Comentarios varios.

El nifio esta desde mayo con la educadora.

Registro de observacién

Nombre del nifio/a Fecha y hora: Foco de observacion:
23/10/2023 Intercambios comunicativos entre
SANTIAGO 11:00-11:20 AM educadora y nifio/a

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacién:
¢Cuantos ninos hay?
Momento Muda o alimentacion ¢Cudntas educadoras?
e ALIMENTACION 1 educadora y 2 Co-educadoras, 1 estudiante en practica

¢Como estd organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?
Zona de alimentacion:

Descripcidn de la observacion

Se comienza con el lavado de manos donde se anticipa el momento verbalizando la educadora:
“Nos lavaremos las manos para luego comer”, se prepara el ambiente previamente, en el primer
turno come Santiago, en esta ocasidn con 1 nifio mas, por ende, sera en pareja, y 1 adulto por
nifio para poder ayudarlos. La educadora nos menciona que generalmente es en grupo con mayor
cantidad de nifios. Se comienza con la entrada al lugar de comida, se anticipa que se le pondra el
babero y mientras se le esta colocando la educadora recita el “oracidon” de agradecimiento que
tienen para empezar la comida. Al momento de terminar se le entrega la comida, se le indica que
estd caliente y que debe soplar. Se realiza la comida con dos cucharas, la segunda es con la ayuda
de la educadora, se verbaliza los ingredientes diciendo “Esta vez tenemos papas, choclo, carne,
en nuestra comida”, cuando se le cae la comida a Santiago, la educadora le menciona “no pasa
nada, nos podemos acercar para que no se caiga”, y le pregunta si siente la comida caliente,
cuando él dice que “si” lo invita a soplar.

Se espera la respuesta del nifio en todo momento, y se le anticipa cada accién del adulto hacia el
nifio, se da el espacio a la autonomia de Santiago al momento de querer utilizar el mismo su
cuchara.

Por un momento la educadora se da cuenta que no le gusta el choclo, ya que lo estaba
devolviendo de su boca, por ende, le da la opcidn de sacarlo, verbalizando “Veo que no quieres
choclo” “al parecer no te gusto”, a lo que Santiago repite diciendo “Choclo”.

Luego de un rato, Santiago no le apetece comer mds, y tampoco recibe la ensalada al observar,
es por esto que la educadora lo invita a probarla, ofreciéndole una cucharada, pero el verbaliza
“frutita”, y se le permite comerla, dejando la comida anterior de lado, se le menciona que es
pldtano con manzana.

Al momento de comer su racién de platano, se queda mirando la manzana y se le pregunta
équieres comer mas?, mencionando los ingredientes, “é Quieres mas manzana?, “te vas a comer
tu fruta” “okey la vamos a guardar en este sitio, si quieres puedes beber un poco de agua para
terminar”.

Dejandole el vaso con agua al frente, a lo que Santiago responde “leche”, se le corrige
mencionando que es “agua”, posteriormente se le anticipa que serd su lavado por que ha
terminado su comida, y se procede al lavado en el bafio. (terminandose con la alimentacidn)
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Comentarios varios.

La educadora comenta que generalmente Santiago come toda su comida, por lo que esta vez le
extrafia que haya comido tan poco, también indica que la manzana no le gusta debido a que lo
ha observado en otra instancias donde también la deja de lado.

Segunda visita de observacion

Registro de observacién

Nombre del nifio/a Fechay hora: Foco de observacion:
26/10/2023 Intercambios comunicativos entre
SANTIAGO 12:40 aprox. educadora y nifio/a.

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢éVerbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:
¢Cudntos nifios hay?
Momento Muda o ¢Cuantas educadoras?
alimentacion 1 educadoray 2 Co-educadoras, 1 estudiante en practica
e MUDA ¢Como estd organizado el ambiente (fisicamente/mobiliario)?

Zona de juego:
Zona del baio:

Descripcidn de la observacion

Como ya hemos podido observar antes Santiago es mudado de pie, la educadora le revisa su paial
luego del almuerzo y al verificar que tiene mucha orina comienza con el proceso, por ende, se le
anticipa que se preparara el ambiente para comenzar con su muda verbalizando: “Veo que tienes
mucha orina, iré a preparar el ambiente y vuelvo a buscarte”, Santiago le responde que “si”
(Ambos mantienen una comunicaciéon verbal y contacto visual en todo momento). Se prepara el
ambiente colocando el pafial en un lugar del mudador y posicionando la escalera para que suba
el nifio.

La educadora lo invita al mudador tomandole la mano, al entrar al sector de muda, se le ofrese la
escalera para subir por si solo, la educadora le indica que comenzara a sacarle la ropa y el pafial,
cuando ya le toca limpiarse le ofrece colaboracidn al indicarle una toallita humeda para que él la
utilice, al igual que la observacién anterior Santiago responde de manera positiva, pasandose la
toallita hiumeda por su zona intima (la educadora le indica que por esta vez se limpiaran con
toallitas al ser solo orina).

La educadora procede a colocar el pafial lentamente, le verbaliza “ite sientes cdmodo?”, lo que
Santiago responde que “si”. Procede entonces a ponerle el pantaldn y pantuflas.

Luego Santiago baja las escaleras y comienza con su lavado de manos con la ayuda de la
educadora.

Comentarios varios.
Se realiza el cambio de painal en el mismo horario que la observacion anterior y de la misma
forma, Santiago se observa tranquilo al estar en compafiia de la educadora.

Registro de observacion

Nombre del nifio/a Fecha y hora: Foco de observacion:
23/10/2023 Intercambios comunicativos entre
SANTIAGO 11:00 aprox. educadora y nifio/a

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
éVerbaliza previamente las acciones al nifio/a?
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Actividad observada Contexto de la observacién:
¢Cudntos nifios hay?
Momento Muda o alimentacion ¢Cudntas educadoras?

e ALIMENTACION 1 educadora y 2 Co-educadoras, 1 estudiante en practica
¢Coémo estd organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?

Descripcidn de la observacion

Para comenzar con la alimentacién se les indica a los nifios que “el primer turno ird al sector de
alimentacién”, indicando que “preparare el espacio, nos lavamos las manos y comemos”,
mencionando los nombres del grupo, entre ellos esta Santiago, por lo que se le invita a entrary a
sentarse, para luego verbalizar que se le pondra el babero, se deja a disposicidn la comida, el
postre y el agua frente al nifo, las adultas comienzan a decir la oracidon que utilizan para la
instancia de comida, luego de esto se le indica “buen provecho”, Santiago hace el intento de
tomar la cuchara para comer, lo que la educadora se la facilita y comienza la alimentacién con
otra cucharada mas. (Comenzando la alimentacién con dos cucharas al igual que la vez anterior).
La educadora le verbaliza lo que tienen de comida en el plato, y espera que él tome la iniciativa
de abrir la boca para introducir su comida.

En el transcurso de la alimentacidon Santiago se manifiesta tranquilo, comiendo a su ritmo y la
cantidad de comida que él desee, en ningin momento se le obliga a comer de mas, cuando ya no
se siente apetecido por el almuerzo se le ofrece el postre, luego de terminar con este bebe un
poco de agua y se le indica que ya puede salir del sector de alimentacion, se le agradece por su
participacién sacandole el babero y se le acompania hasta la salida.

Primera visita de observacion

Registro de observacion

Registro: 3.1 Fecha y hora: Foco de observacion:
18/10/2023 Intercambios
Nombre del nifno/a 09:30 aprox. comunicativos entre

educadora y nifo/a
Danae

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 10 nifios y nifas

Momento Muda o | ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
alimentacién educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
Instancia de muda (fisicamente/mobiliario)?

Zona del bano:

Al entrar nos encontramos en una lado los
mudadores de madera, los cuales lo cubre una reja
de barrotes de madera alrededor de este pero solo
en tres lados, entre cada mudador de madera los
separa una lavadero, que cuenta con un
dispensador de nova, jabén y un canasto con
guantes, también cuentan con una escalera para
los nifios y niflas que ya caminan y puede subir de
manera auténoma, al otro lado del bano nos
encontramos con un basurero, también con un
estante con cajas que corresponde articulos
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personales de cada nifio y nifla, abajo de este
estante se encuentran tres lavamanos pequefios
con jabdn, un espejo arriba de esto y un lado un
inodoro.

Zona de juego (para los parvulos que adn no
logran caminar): Existe un espacio delimitado
tanto en la sala como a su vez también en el patio.
Este corresponde a un sector en el cual se esta
delimitado por una reja de madera con una puerta
gue tiene un picaporte, dentro de ella se encuentra
una alfombra de goma eva que encima de esta
tiene una tela protectora que cubre esta alfombra,
este espacio cuenta con diverso material como
peluches de trapo, bloques de madera, pafios de
género, pelotas de lana o pléstico, entre otros
objetos.

Descripcion de la observacion:

y ella esta lista; se dirige a la zona de juego que

para entrar quita primero el pafio de género el cual esta envuelto el picaporte
de la reja para luego abrirlo, al ingresar a la zona de juego se encuentra Danae
en posicion de decubito prono, la educadora se agacha colocéandose a la altura
de la bebe, mirandola a los ojos y le dice: “vamos a cambiar el panal”, junto
con la accion de extender sus manos hacia la bebe,

Al ingresar al bafio con la bebe en brazos, la educadora le dice “te voy colocar
de guatita”
mientras le dice “te voy sacar el pantalén y luego las pantuflas” a su vez realiza
la accion,

la educadora le dice “ahora

voy desabrocharte el body”,
izquierdo mientras se afirma de los barras de maderas del mudador, luego la
educadora le dice “te voy sacar la panti y los calcetines” mientras le verbaliza
realiza la accién, la educadora le dice “ahora te voy sacar tu panal para ir a
lavarte el trasero”, cuando le quita el pafal ke dice “oh tiene mucha orina,
mucha, mucha”, la educadora le dice “ahora te voy lavar el trasero”,

luego le dice la educadora * te voy
secar el trasero”,

quedando’en posicion decubito'de’prono;, la educadora le dice “te voy abrochar

el body para colocarte las panty”, una vez termina de colocarle la panty, le
dice * ahora te colocare el pantalos y luego las pantuflas para terminar”, le
coloca el pantalon y al colocarle las pantuflas la educadora le dice “ahora te
colocare las pantuflas”,
una vez que la educadora le coloca las pantuflas le dice “terminamos ahora
vamos a volver a jugar”
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‘saca el pafio levanta el picaporte la deja en posicion decubito de prono y le-

presenta el material que se encuentra dentro de este, danae lo observa y
comienza jugar, la educadora le dice “voy salir para ir mudar a otro nifio para
que sigas jugando”

Anadlisis de la observacion

L Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
-Respuesta fisica del nifo/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

-Acciones de la educadora para la autonomia del nifio
BAccion incluida en la coreografia

___Nudmero del registro

Comentarios varios.

e La nifa sufre de estrefiimiento.
e La educadora menciona que estda un poco enferma, por lo tanto, su
estado de animo es sensible.

Registro de observacion

Registro: 3.2 Fecha y hora: Foco de observacioén:
18/10/2023
Nombre del nifno/a 11:00 aprox. Intercambios
comunicativos entre
Danae educadora y nino/a

Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos nifnos hay? 10 nifios y nifas.

Momento Muda 0 | ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
alimentacién educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
Instancia de | (fisicamente/mobiliario)?
alimentacion Zona de alimentacion:

Al entrar a la sala al mirar hacia el lado derecho, se
encuentra la zona de alimentacion que esta divida
en la sala con una reja de madera con una puerta
con picaporte y este esta cubierto por un pafio de
género, dentro de este espacio tiene un estante con
canastos con servilletas, otros con cofias, en una
caja plastica con los baberos, entre otro elementos
y en la parte superior del estante se encuentra una
pequefia planta y una caja de pafhuelos
desechables, solo eso para que esté despejado para
cuando la manipuladora de alimentos deje las
bandejas con los alimentos del desayuno, almuerzo
y la once, arriba del estante en la pared se visualiza
un panel con diversos documentos con informacién
de la sala.

En el medio de la zona de alimentacion se
encuentran dos sillas y un banquito de madera para
las adultas, para los niflos/as que ya comen de
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manera autdonoma tienen una mesa rectangular y
cuatro sillas pequefias.

Zona de juego (para los parvulos que adn no
logran caminar): Existe un espacio delimitado
tanto en la sala como a su vez también en el patio.
Este corresponde a un sector en el cual se esta
delimitado por una reja de madera con una puerta
que tiene un picaporte, dentro de ella se encuentra
una alfombra de goma eva que encima de esta
tiene una tela protectora que cubre esta alfombra,
este espacio cuenta con diverso material como
peluches de trapo, bloques de madera, pafios de
género, pelotas de lana o plastico, entre otros
objetos.

Descripcion de la observacion

, se dirige a la zona de juego a buscar a Danae, entra a la zona de
juego hace contacto visual con Danae y le dice” vamos almorzar”,
, la educadora la toma en brazo y le dice "
vamos a ir a lavarnos las manos y la cara al bano”, para luego dirigirse a la
zona de alimentacion.

Una vez en la zona de alimentacidn la educadora se sienta con la bebé en
sus brazos y le dice “te voy colocar tu babero porque vamos almorzar”,
ez
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dejando libre el otro para dale el alimento, Danae queda mirando hacia la
mesa donde estan los alimentos, déndole la espalda a la adulta, donde antes
de comenzar a entregarle el almuerzo le dice una oracién "Gracias tierra,
gracias sol, gracias Dios creador por lo alimentos del dia de hoy, buen

sin perder el contacto visual entre ambas,
y la educadora le dice "si vamos almorzar" presentandole la

comida,

por lo que la educadora realiza contacto visual con la bebé
“te voy acomodar”, le
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continda dandole las cucharadas de alimento,
si la bebé se mancha con comida la educadora le limpia su boca con una
servilleta que es desechada al primer uso.

Le dice “tiene el babero corrido” y le acomoda el babero para continuar
entregandole la alimentacion,

se va ligeramente para un lado educadora la vuelve a acomodar, al entregarie

, la educadora le dice “no quieres mas
comida, quieres postre”, cambiando de posicion los recipientes de lo
alimentos,
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 [SbEbeNENtocaNaNcaralaNaeducadord v esta le menciona que tiene la boca

sucia y que la limpiara con una servilleta,

la educadora le verbaliza
“quieres mas comida”, acompafiada de una accion que es presentarle

nuevamente otra cucharada con alimento UEHSIDEDEMONEsibe v |a educadora
la mira se acerca a la mesa para tomar la madera con agua,
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deja la cucharada y le dice “te voy limpiar la boca”

BEBENEoRmaNEiMuRScalaNaleaUEadors v <!la le dice “veo que no quieres mas

te voy sacar el babero”, la da vuelta para hacer contacto visual y le dice
"vamos a ir a lavarnos la cara y las manos”, se dirige al mudador a realizar el
lavado de manos y cara,

esta un rato con ella le
entrega material y luego le dice: “*me voy a ir y te voy dejar jugando”.

Analisis de la observacion

I Preparacion del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

___ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BAccion incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.
Preguntar: éCuantos meses lleva a cargo del niflo/a?
e La nifia sufre de estrefiimiento
e La educadora menciona que estda un poco enferma, por lo tanto, su
estado de animo es sensible.

Segunda visita de observacidén

| Registro de observacién
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Registro: 3.3 Fecha y hora: Foco de observacion:
23/10/2023 Intercambios

Nombre del nino/a 09:30 aprox. comunicativos entre
educadora y nifo/a
Danae

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos ninos hay? 14 niflos y nifas

Momento Muda 0 | ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
alimentacién educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
Instancia de muda (fisicamente/mobiliario)?

Zona del bano:

Al entrar nos encontramos en una lado los
mudadores de madera, los cuales lo cubre una reja
de barrotes de madera alrededor de este pero solo
en tres lados, entre cada mudador de madera los
separa una lavadero, que cuenta con un
dispensador de nova, jabén y un canasto con
guantes, también cuentan con una escalera para
los nifios y nifas que ya caminan y puede subir de
manera auténoma, al otro lado del bano nos
encontramos con un basurero, también con un
estante con cajas que corresponde articulos
personales de cada nifio y nifia, abajo de este
estante se encuentran tres lavamanos pequefios
con jabdn, un espejo arriba de esto y un lado un
inodoro.

Zona de juego (para los parvulos que ain no
logran caminar): Existe un espacio delimitado
tanto en la sala como a su vez también en el patio.
Este corresponde a un sector en el cual se esta
delimitado por una reja de madera con una puerta
gue tiene un picaporte, dentro de ella se encuentra
una alfombra de goma eva que encima de esta
tiene una tela protectora que cubre esta alfombra,
este espacio cuenta con diverso material como
peluches de trapo, bloques de madera, pafios de
género, pelotas de lana o plastico, entre otros
objetos.

Descripcion de la observacion:
guantes, una vez listo eso se dirige a buscar a la bebé a la zona de juego, al
entrar la mira y le dice "vamos a ir a cambiarte el pafial", DaNacHaNitany

en’elimudador enposicion decubito’pronoly le dice "vamos a colocar el

aguita", luego realiza la accién y le va diciendo "voy sacar el pantalén, vamos
a sacar las pantuflas, ahora desabrochar el body, voy sacar tu pantie, voy
sacar tu calcetin y ahora voy sacar el panal para irnos a lavar", al momento
que retira el panal le dice "tienes mucha mucha orina", se acerca al lavadero

y le lava el trasero pasando su mano de delicada, Pandcicelencuentramne

cuando acaban de lavarla le dice la
educadora “que volveran al mudador y la secara el trasero”, una vez en el
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mudador le dice “te colocare crema”, lo repite al menos 3 veces con un tono
de estar pidiendole permiso, [fichtrasiDanaclaimitanIestanUdandorenitodd
omentoiconmosibarrotesideMUEaEsE v 12 educadora va realizando todo, la
educadora le dice " te pondre un nuevo pafal y luego la ropa”, le coloca la
ropa en el orden contrario a como se la saco.

Por ultimo le dice la educadora “hemos terminado y vamos a volver a la zona
de juego”, la bebe responde con un balbuceo, |aiedlicadoraiatomarenisus

decibito'prond’y le dice “mira este material”, mientras realiza la accién de
entregarle el material que se encuentra en esta zona de juego, EliandolDanae
y la educadora le dice “te voy dejar jugando
me voy ir ahora” y se retira de la zona de juego.

Analisis de la observacion

L Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras
___Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BlRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BlAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BllAccidn incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.

e La nifia fue vacunada hace poco dias atras, por lo que puede estar un
poco de malestar.

Registro de observacion

Registro: 3.4 Fecha y hora: Foco de observacion:
Nombre del nifo/a 23/10/2023
11:00 aprox. Intercambios
Danae comunicativos entre
educadora y nifo/a

Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 14 nifios y nifias.

Momento Muda o | ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
alimentacién educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
Instancia de | (fisicamente/mobiliario)?
alimentacion Zona de alimentacion:

Al entrar a la sala al mirar hacia el lado derecho, se
encuentra la zona de alimentacion que esta divida
en la sala con una reja de madera con una puerta
con picaporte y este estad cubierto por un pafio de
género, dentro de este espacio tiene un estante con
canastos con servilletas, otros con cofias, en una
caja plastica con los baberos, entre otro elementos
y en la parte superior del estante se encuentra una
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pequefia planta y una caja de pafuelos
desechables, solo eso para que esté despejado para
cuando la manipuladora de alimentos deje las
bandejas con los alimentos del desayuno, almuerzo
y la once, arriba del estante en la pared se visualiza
un panel con diversos documentos con informacién
de la sala.

En el medio de la zona de alimentacion se
encuentran dos sillas y un banquito de madera para
las adultas, para los niflos/as que ya comen de
manera autdonoma tienen una mesa rectangular y
cuatro sillas pequefias.

Zona de juego (para los parvulos que adn no
logran caminar): Existe un espacio delimitado
tanto en la sala como a su vez también en el patio.
Este corresponde a un sector en el cual se esta
delimitado por una reja de madera con una puerta
que tiene un picaporte, dentro de ella se encuentra
una alfombra de goma eva que encima de esta
tiene una tela protectora que cubre esta alfombra,
este espacio cuenta con diverso material como
peluches de trapo, bloques de madera, pafios de
género, pelotas de lana o plastico, entre otros
objetos.

Descripcion de la observacion
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cuchara, la llena de comida y le quita el exceso en el borde del plato, luego
levanta la cuchara y la pone frente a la bebé acercandose despacio. Danae
responde abriendo la boca y en ese momento la educadora introduce la
cuchara en la boca de la bebé, luego repite el mismo gesto de acercar la
cuchara y esta vez Danae estd mirando hacia otro lado, en este momento la
educadora le susurra y la nifla responde abriendo la boca. Al estar mirando
hacia otro lado, la educadora le muestra la tercera cucharada de comida y la
pone frente a la bebé hasta que ella decide abrir la boca y le introduce la
cuchara. Danae vuelve a mirar la mesa donde esta la comida y mira el pote
de comida que esta en la mesa y recibe las cucharadas, la educadora le limpia
la boca y continta dandole cucharadas de comida, mientras Danae mira a la
educadora y esta le devuelve la mirada, continua dandole cucharada de
comida sin dejar de mirar a Danae,

Comicnzalaimoversenmirainacianatias) |a educadora le dice “te voy tocar tus

deditos y te voy acomodar”,

en todo momento la
educadora mira a danae al presentarle una nueva cucharada, la bebe mientras
recibe cada cuchara de comida observa su alrededor JUCVCHOSHIDIES) |2
educadora continla mirandola y presentandole las cucharadas de comida,
danae se ensucia su boca y la educadora le dice” te voy limpiar tu boca que
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esta sucia”, le limpia la boca y desecha la servilleta para continuar dandole

cucharadas de comida a danae, HESPUCSIdENINaNCUANtEaSICUCharadasIdanas
_Ia educadora retira la cucharada dejandola en el
pote y le limpia la boca a Danae, [ElECHCHENNIGNISCINUCSINENOSIIBISS] |2

educadora continua entregandole otra cucharada de alimento que danae

recibe pero a la segunda cucharada Dane comienza a moverse para ambos

4

I8888 v corre la cara, la educadora le dice “ te voy acomodar que te vas a caer

continua presentando cuccharadas de comida a DanNaclVlcstamianrecine)

la adulta le presenta otra cucharada Danae mira la cuchara y abre la boca, la

educadora por cada cucharada de alimento que le entrega a danae revuelve
el alimento y limpia los excesos de comida en el borde del pote para continuar
entregandole alimento a la bebe, se termina la comida y la educadora le limia

la boca y le presenta ahora una cucharada de postre pero danae est4 distraida
fieneNEIbecalcerradal 1o educadora le dice “ahora te voy dar postre” Jlidange

Mantieneistibocalcerradaly |a educadora le dice “quieres aguita”, ella toma la

madera y la destapa,

hacia la madera, la educadora le acerca la madera y danae abre la boca para
beber de esta, Danae sostiene la madera del comienzo de esta y la educadora
también la sostiene pero de la parte final de esta, _
eSSt o NN HEIASRENESEal continua dandole el
postre danae recibe un cucharada y la segunda corre la cara , se comienza
mover para los lados, tocando la reposaderas de la silla de la adulta, Ia

educadora le dice “veo que ya no quieres mas”, compafiado de esto la toma
en brazo y la coloca mirando hacia ella, le dice “te voy quitar el babero”

mientras ambas se miran, IEGOIICIGUItEHCICIDADEIONENSHUCEUOMED AN
dane y ella le toca la oreja, se levanta con danae enbrazos y le dice “vamos a
ir a lavarnos la cara y las manos”, Séldirigen‘alibafo a realizar ellavado de
cara y manos, una vez salen de este la lleva a la zona de juego, la deja en
posicion decubito'de'prono) le dice “mira este material” entregandole distintos

objetos que se encuentran en esta zona,
le dice “voy salir para ir a darle almuerzo a otro

nifio” y en todo momento la educadora la mira FElCIGENECICCIONEIItaRun

Analisis de la observacion

I Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BAccion incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.

e La nifa fue vacunada hace poco dias atras, por lo que puede estar un
poco de malestar.
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Tercera visita de observacion

Registro de observacion

Registro: 3.4
Nombre del nino/a

Danae

Foco de observacion:
Intercambios
comunicativos
educadora y nino/a

Fecha y hora:
26/10/2023

09:30 aprox. entre

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada

Momento Muda o

alimentacion

Instancia de muda

Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 16 nifios y nifas

¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?

Zona del bano:

Al entrar nos encontramos en una lado los

mudadores de madera, los cuales lo cubre una reja
de barrotes de madera alrededor de este pero solo
en tres lados, entre cada mudador de madera los
separa una lavadero, que cuenta con un
dispensador de nova, jabén y un canasto con
guantes, también cuentan con una escalera para
los nifios y nifas que ya caminan y puede subir de
manera auténoma, al otro lado del bano nos
encontramos con un basurero, también con un
estante con cajas que corresponde articulos
personales de cada niflo y nifla, abajo de este
estante se encuentran tres lavamanos pequefios
con jabdn, un espejo arriba de esto y un lado un
inodoro.

Zona de juego (para los parvulos que ain no
logran caminar): Existe un espacio delimitado
tanto en la sala como a su vez también en el patio.
Este corresponde a un sector en el cual se esta
delimitado por una reja de madera con una puerta
gue tiene un picaporte, dentro de ella se encuentra
una alfombra de goma eva que encima de esta
tiene una tela protectora que cubre esta alfombra,
este espacio cuenta con diverso material como
peluches de trapo, bloques de madera, pafios de
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género, pelotas de lana o plastico, entre otros
objetos.

Descripcion de la observacion:

La educadora prepara todos los implementos en el bafio para realizar la muda,
después se coloca la pechera y los guantes para dirigirse a la zona de juego,
una vez entra a la zona hace contacto visual con Danae y le dice “vamos a
cambiarnos el pafial”, DafideNseNencUentraNenNposICIonNdecUDItONdENprong
cuando escucha a la educadora altea con sus manos y pies, la educadora
extiende sus manos y la toma en sus brazos, _

hacia'elmudador, una vez en el bafio le dice “hola sefiorita Danae llegd la hora
de la muda, la sefiorita ayleen nos va observar y va ir escribiendo en su
libreta”, luego la coloca en el mudado en posicién declbito de prono, va
realizando la accién y le va diciendo “te voy sacar las pantuflas, ahora el
pantaldén, calcetin, tus pantis”, la educadora da el agua, le dice “te voy sacar
el pafial” y se lo saca, luego le dice “te voy lavar para colocarle un panal limpio”

trasera’en'ellagla; la educador le anticipa diciendole “te voy cortar el agua y
te voy secar el trasero”, la educadora seca a Danae con un tolla de papel y Ia

deja nuevamente en el mudador en posicion decubito supino, le dice “te voy
aplicar crema porque esta un poco cocida”, DECIEDICISUSIDICESIuetants

, ella le dice

“te voy colcar ahora el pafial”, GlCICHCIUCISICICEUOraNCICoIOCaICIDEREl
EElCSEeEIP SIS EOERSREISIBEREI, <!/= 1o dice “listo ya colocamos el pafial”,

luego va realizando la accion y le dice “ahora vamos acolocar las pantis y te

voy abrochar el body”, BEliGcIScIcOICaIUCHEEOISTEHOSCISHIOSIDSIOSSItE
madera para permitirle a la educadora le abrochar el body, al colocarle las

pantie y el pantalon Danae estira sus pies, al igual cuando le colocan los

BEIEBEREE, cuando termina le dice “hola sefiorita Danae”, la bebe balbucea y
la educadora la toma en sus brazos diciéndole “te voy lavar la cara”, le lava la
cara y le dice “te voy secar la cara permiso”, una vez le seca la cara le dice
“estas lista para ir jugar, te voy a dejar a la zona en la que estabas”, la

educadora sale del bafio y se dirige a la zona de juego, HEIENUCIGIDENGCICH
posicionidectbitoNpronol e dice “mira este material” se lo entrega a Danae,

una vez que ella esta jugando sola, la educadora le dice “me voy a ir para

mudar a otro nifio”, EalCIdENGIZonaIdeUSGoIParaNaNmUdaraIotroNIno]

Anadlisis de la observacion

Preparacion del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras
___Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BAccion incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.
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Registro de observacion

Registro: 3.4 Fecha y hora: Foco de observacion:
09/11/2023
Nombre del nifo/a 11:30 aprox. Intercambios
comunicativos entre
Danae educadora y nifo/a

Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos nifos hay? 14 nifos y nifias.

Momento Muda 0 | éCuantas educadoras? 1 educadora y 2 Co-
alimentacion educadoras

éCémo esta organizado el ambiente
Instancia de | (fisicamente/mobiliario)?
alimentacion Zona de alimentacion:

Al entrar a la sala al mirar hacia el lado derecho, se
encuentra la zona de alimentacion que esta divida
en la sala con una reja de madera con una puerta
con picaporte y este esta cubierto por un pafio de
género, dentro de este espacio tiene un estante con
canastos con servilletas, otros con cofias, en una
caja plastica con los baberos, entre otro elementos
y en la parte superior del estante se encuentra una
pequefia planta y una caja de pafuelos
desechables, solo eso para que esté despejado para
cuando la manipuladora de alimentos deje las
bandejas con los alimentos del desayuno, almuerzo
y la once, arriba del estante en la pared se visualiza
un panel con diversos documentos con informacién
de la sala.

En el medio de la zona de alimentacion se
encuentran dos sillas y un banquito de madera para
las adultas, para los nifios/as que ya comen de
manera autdonoma tienen una mesa rectangular y
cuatro sillas pequefas.

Zona de juego (para los parvulos que ain no
logran caminar): Existe un espacio delimitado
tanto en la sala como a su vez también en el patio.
Este corresponde a un sector en el cual se esta
delimitado por una reja de madera con una puerta
gue tiene un picaporte, dentro de ella se encuentra
una alfombra de goma eva que encima de esta
tiene una tela protectora que cubre esta alfombra,
este espacio cuenta con diverso material como
peluches de trapo, bloques de madera, pafios de
género, pelotas de lana o plastico, entre otros
objetos.

Descripcion de la observacion
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“hoy, buen provecho” (colocando sus palmas hacia arriba). La educadora le
dice “vamos a comer”, [elrevuelve la‘comida danae, le presenta la’primerd
ClcharadaNy ENBERENEErENENboCENPESIEEBEE haci le entrega ocho
cucharadas de comida por cada cucharada revuelve la comida y I-
cuchara donde danae mira la cuchara y abre su boca, a la novena cucharada
ISEEEEibailceaicatsandoigueNaIcemidansaltal 12 educadora retira la cuchara
y le dice “te voy limpiar tu boca”, estira su mano al servilletero y saca un
servilleta le limpia la boca a danae, [ElECHEIICSpICSICIGUCIIcaucatomanE
limpia se lleva la mano a boca, luego la educadora le presenta otra cucharada
de alimento y la bebe abre su boca recibiendo esta, de esta manera la bebe

GUSEENSrEEEISEBeea) o cducadora hace contacto visual con la bebe y la

acomoda mirdndose ambas, le dice “creo que tienes suefio” JENGCHaNIta
RSt ERECICISRralSlsIgi®s, (= cducadora hace contacto visual en todo
momento, al ver que [EHPCEEICICITaISUSIOIOS |2 cducadora le limpia la boca

con una servilleta y le acerca la madera con agua posando en sus labios, -

RoNGBrEISINBocaaNGUENEStaNdormidaly 12 educadora le dice “te quedaste
dormida”, HENGCIabICIUNIPOGUItOISUSIO)0SN |a educadora le dice
“danae estas dormida”, [€lpresenta tna clicharada postrely la bebe se queja

Analisis de la observacion

-Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BlRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BlAccién incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.

Preguntar: éCuantos meses lleva a cargo del nifio/a?

e En el equipo del aula falta una co-educadora en el periodo de la mafiana
por hora médico, lo que dificulto los tiempos para realizar los cuidados
de alimentacion y muda, al tener menos personal para la cantidad de
ninos y nifas que asistieron, es importante mencionar que pese a la
dificultada cada nifio y nifia durante cada cuidado se respetaron sus
tiempos, lo que se vio alterado fuero horario de los turnos que estan
acostumbrados a tener los parvulos. También se integra una educadora
de parvulos nueva al equipo, por lo que recién se estd adaptando a la
organizacion que lleva el aula, a su vez es el primer jardin donde trabaja
con la metodologia pikler.

Espacio para santi

Primera visita de observacion

| Registro de observacion
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Registro: 4.1
Nombre del nino/a

Rafael

Foco de observacion:
Intercambios
comunicativos
educadora y nifo/a

Fecha y hora:
23/10/2023

10:00 aprox. entre

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada

Momento Muda

alimentacion

Instancia de muda

o

Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 14 nifios y nifias

¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
educadoras

éCémo esta organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?

Zona del bano:

Al entrar nos encontramos en una lado los

mudadores de madera, los cuales lo cubre una reja
de barrotes de madera alrededor de este pero solo
en tres lados, entre cada mudador de madera los
separa una lavadero, que cuenta con un
dispensador de nova, jabén y un canasto con
guantes, también cuentan con una escalera para
los nifios y nifias que ya caminan y puede subir de
manera auténoma, al otro lado del bafo nos
encontramos con un basurero, también con un
estante con cajas que corresponde articulos
personales de cada nifio y nifa, abajo de este
estante se encuentran tres lavamanos pequefios
con jabon, un espejo arriba de esto y un lado un
inodoro.

Zona de juegos (para los parvulos que ya
caminan): Si bien existe un espacio delimitado en
la sala y patio por una reja de madera para los
parvulos que aun no caminan, la zona de juego que
corresponde a los niflos y nifias que ya caminan de
manera auténoma pueden andar libremente por
toda la sala y/o patio, el cual cuenta con material
como el tridngulo de madera, bebe de plastico,
juguetes de madera, entre otros objetos, pero ellos
pueden interactuar desde afuera con los bebés de
la zona de juego para los parvulos que aun no
caminan de manera auténoma, ya que no tienen el
permiso de ingresar a esta zona al ser exclusiva
para los bebes que aun no caminan, lo mismo
sucede al revés los bebés que no caminan no
pueden estar en la zona de los parvulos que si
caminan, con la finalidad de evitar accidentes.

Descripcion de la observacion

SiblsScarairaraelialiaisaldl <ila sale del bafio hace contacto visual con rafael,

la educadora se acerca a rafael y le dice “vamos a cambiarnos el pafial”, [Eigel

B EEREEEBERel o <ducadora va detras de él, llegan a la puerta ella
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le abre la puerta a rafael, al entrar al mudador la educadora coloca la escalera
de madera frente al mudador JiGIGCNSUDEIGUSUSRNUOIICIDICICRNCINIUC oM
La educadora le dice “voy mudarte”y Rafel responde “shi”, educadora le dice
“te voy cambiar el pafial que esta sucio” y Rafael responde “shi”, La educadora
le dice “te voy sacar el pantaldn, los calcetines y te voy desabrochar el body”,
mientras le va diciendo realiza la accién a la vez, la educadora da el agua,
rafael dice “agua”y la educadora le responde “si con el agua voy lavar tu
trasero, quieres tocar el agua?”, rafel responde “si”
FOcaReIEgUaN (2 educadora le dice “esta tibiecita, ahora te voy sacar el pafial

y te lavare el trasero en el agua”, idCISCIGCErCalGINGVAUSTON
lo toma para meterlo en este,

B8, luego deja correr el agua en el trasero de rafael y le dice”te voy a lavar
con esta agua tibia“, rafael solo la mira, una vez que termina de lavarle el
trasero corta el agua y le dice “te voy secar ahora, para colocarte un pafal
limpio”,
EEIPEIERICIEEEsE, 2 cducadora toma el pafial para colocarlo mientras él
la mira, la educadora le dice “ahora te voy abrochar el pafial” y [Siaelseicolocs
, luego le dice “te voy
colocar los calcetines”, rafael responde “si calcetin, wou” vy

CRICSHRISNEISENEAEoRE) FSRSISEISIENL 1 12 educadora le coloca los calcetines,

_ al estar sentado se dificulta el poder subirlo _
SonidosIcorlErespiracion] |2 educadora le dice " si te paras, va ser mas facil
subirte el pantalon”, FEiCISCICOIOCaItEIDIgly a! educadora le sube el pantalon,

la educadora le dice “hemos terminado” y le coloca la escalera de madera

frente al mudador, iGGISCIGOICEIUSIGUGtEICORIOSIDICSIGCIENISSCalCraNts

madera y baja esta, una vez a bajo rafael se dirige hacia la puerta vy la
educadora le dice “espera tengo que mirar que no este nadie detras de la
puerta”, rafel la mira y ESperalquelaicdUcadoraiabraNaipuerta) aliSaliteNsolo
SeldirigeiaRNSaoNENEISaIANaISEaUIRUGandS, <!ia le dice “voy ir a mudar a
otro nifio”, rafael la mira jiSCICOICANISUBINEITEPEUONAEIHaNGUION

Analisis de la observacion

L Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BlRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BlAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BAccion incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.

Registro de observacion

Registro: 4.2 Fecha y hora: Foco de observacion:
23/10/2023
Nombre del nifno/a 11:30 aprox. Intercambios
comunicativos entre
Rafael educadora y niilo/a

Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?
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Actividad observada

Momento Muda o)
alimentacion

Instancia de
alimentacion

Contexto de la observacion:

¢Cuantos nifnos hay? 14 nifos y nifas.

¢{Cuantas educadoras? 1 educadora y 2 Co-
educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
(fisicamente/mobiliario)?

Zona de alimentacion:

Al entrar a la sala al mirar hacia el lado derecho, se
encuentra la zona de alimentacion que esta divida
en la sala con una reja de madera con una puerta
con picaporte y este estad cubierto por un pafio de
género, dentro de este espacio tiene un estante con
canastos con servilletas, otros con cofias, en una
caja plastica con los baberos, entre otro elementos
y en la parte superior del estante se encuentra una
pequefia planta y una caja de pafhuelos
desechables, solo eso para que esté despejado para
cuando la manipuladora de alimentos deje las
bandejas con los alimentos del desayuno, almuerzo
y la once, arriba del estante en la pared se visualiza
un panel con diversos documentos con informacién
de la sala.

En el medio de la zona de alimentacion se
encuentran dos sillas y un banquito de madera para
las adultas, para los nifos/as que ya comen de
manera autonoma tienen una mesa rectangular y
cuatro sillas pequefas.

Zona de juegos (para los parvulos que ya
caminan): Si bien existe un espacio delimitado en
la sala y patio por una reja de madera para los
parvulos que aun no caminan, la zona de juego que
corresponde a los nifios y nifias que ya caminan de
manera auténoma pueden andar libremente por
toda la sala y/o patio, el cual cuenta con material
como el tridngulo de madera, bebe de plastico,
juguetes de madera, entre otros objetos, pero ellos
pueden interactuar desde afuera con los bebés de
la zona de juego para los parvulos que aun no
caminan de manera auténoma, ya que no tienen el
permiso de ingresar a esta zona al ser exclusiva
para los bebes que aun no caminan, lo mismo
sucede al revés los bebés que no caminan no
pueden estar en la zona de los parvulos que si
caminan, con la finalidad de evitar accidentes.

Descripcion de la observacion

implementos Se'dirige’a’la’zona de'juegd y le dice a rafael “vamos almorzar
r , u r i v var
afael” la educadora le dice “vamos a lavarnos

las manos y la cara primero”,

1

[T
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educadora se sienta en una de las sillas grandes y le dice un verso “gracias
tierra" (colocando sus palmas hacia abajo) “gracias sol” (colocando las palmas
hacia arriba), mantiene las manos en esa posicion y dice “gracias dios creador
por lo alimentos de hoy, buen provecho muchas gracias” acompafiado de una
cancion, para comenzar a comer.

SllblSteNAcomicnZalaicomersuicomidal En ese momento la educadora le dice

“tienes mucha hambre”

R&faSl EiSgoNaiedicadoraiacomodalclipeIoNdeIRGaEIN se queda mirandolo

atentamente.

momento acomoda su plato de comida al lado derecho de Rafael y le dice “el
postre, éte lo vas a comer?” Rafael mira a la educadora y luego enfoca su
mirada en el postre. en este momento dado rafael mira su entorno y se ve el

servilletero y [Gli88EN lo observa vy [GIEIEIGEHEEE, ante ello una de las co-

educadoras que le acompafia deja servilletas limpias en el servilletero, S8

Luego la educadora le dice “aqui hay una
servilleta para que te limpies tu boca”

_ Después de eso, la educadora toma una servilleta y

la pasa por la boca de rafael para limpiarle,
PIStoNEENPESEaly 1a educadora le pregunta “no vas a comer mas postre” ¥

ante ello Rafael se queda viendo el pocillo JlCVCISUSHManos = o cual la

educadora le acerca nuevamente el plato de postre y le dice “lo estabas
colocando para el lado, pensé que no ibas a comer mas”.

En un momento Rafael voltea a mirar a la educadora, la educadora le mira a
los ojos, y le dice “éesta rica tu comida?” Rafael se queda mirando a la

educadora y luego vuelve a comer su comida.

Rafael busca la mirada de la educadora al escuchar la palabra “mastica”
proveniente de la educadora, ante ello la educadora mantiene el contacto
visual.

paciente que Rafael termine de escupir los restos de comida. Luego la

educadora deja en el tacho que tiene al lado de ella la servilleta sucia

En un momento dado, REGCIIOMEISUNVESOIICISGUEN |SNeducadoraNeiayics
SanoNderechalparalicomer v 1a educadora le dice “estamos usando la

cuchara rafael” y le coloca en su mano la cuchara para comer,
y mira a su alrededor.

y le dice “permiso, sé que la carne no te gusta”ly

diciéndole “rafael vas a

probar tu tomate, tu ensalada mira” Jllélacercaleliplatoldelensaladalarrarael,
a lo cual rafael responde “no” JiSigUCICOMICHOISUCOmIda

1

[EY
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En un momento Rafael tose, y la educadora dice “tienes tos” y procede a dar

pequefios golpes a su espalda, [EHCIRGIGEICIOMGISUISITEHEEEION
BBSERy |2 educadora le llena su vaso con agua, iEHCIICIONEIEIORISNNE

Rafael ya estd por terminar y/la educadora le dice “éterminamos?, éte ayudo
con estos fideitos que quedan aqui? y procede a tomar la cuchara de Rafael y
le ayuda a comer. luego le dice “mira, ahi te quedan puros fideos” JlRaiael
Fetomaaltchomamenteiaicomerisupcomida. Luego la educadora tomando el
pocillo de postre le dice a Rafael “aqui te queda un poquito de postre, te voy
a ayudar con eso” y procede a darle cucharadas de postre a Rafael. Al terminar
el postre de rafael, la educadora dice “listo, terminamos con el postre” y rafael
busca la mirada de la educadora y ella se queda mirando a Rafael atentamente
y le dice “se acabd tu postre” y rafael vuelve a comer su comida. Luego Rafael
mira a la educadora y la educadora le pasa una servilleta por su boca.

ARSI EE NSRS ENEENENRESs y 12 cducadora le ofrece
agua, [EICHEISECIeehazal <ntonces la educadora le pasa una servilleta por

su boca y babero,

en ese momento la educadora toma una
servilleta le limpia la boca y le dice “ahora vamos a lavar tus manos y la carita”
luego le saca el babero y ambos salen de la zona de alimentacion.la educadora

Analisis de la observacion

I Preparacion del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras
___Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BlAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BlAccién incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.
Preguntar: éCuantos meses lleva a cargo del nifio/a?

Segunda visita de observacion

Registro de observacion

Registro: 4.3 Fecha y hora: Foco de observacion:
26/10/2023 Intercambios
Nombre del nifo/a 10:00 aprox. comunicativos entre

educadora y nino/a
Rafael
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Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 16 nifios y nifias

Momento Muda 0 | ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
alimentacién educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
Instancia de muda (fisicamente/mobiliario)?

Zona del bano:

Al entrar nos encontramos en una lado Ilos
mudadores de madera, los cuales lo cubre una reja
de barrotes de madera alrededor de este pero solo
en tres lados, entre cada mudador de madera los
separa una lavadero, que cuenta con un
dispensador de nova, jabén y un canasto con
guantes, también cuentan con una escalera para
los nifios y nifas que ya caminan y puede subir de
manera auténoma, al otro lado del bafo nos
encontramos con un basurero, también con un
estante con cajas que corresponde articulos
personales de cada nifio y nifla, abajo de este
estante se encuentran tres lavamanos pequefios
con jabdn, un espejo arriba de esto y un lado un
inodoro.

Zona de juegos (para los parvulos que ya
caminan): Si bien existe un espacio delimitado en
la sala y patio por una reja de madera para los
parvulos que aun no caminan, la zona de juego que
corresponde a los nifios y nifias que ya caminan de
manera auténoma pueden andar libremente por
toda la sala y/o patio, el cual cuenta con material
como el tridngulo de madera, bebe de plastico,
juguetes de madera, entre otros objetos, pero ellos
pueden interactuar desde afuera con los bebés de
la zona de juego para los parvulos que aun no
caminan de manera auténoma, ya que no tienen el
permiso de ingresar a esta zona al ser exclusiva
para los bebes que aun no caminan, lo mismo
sucede al revés los bebés que no caminan no
pueden estar en la zona de los parvulos que si
caminan, con la finalidad de evitar accidentes.

Descripcion de la observacion

Sibuscarararaelalaisaldl <ila sale del bafio hace contacto visual con rafael,

la educadora se acerca a rafael y le dice “vamos a cambiarnos el panal”, rafael

la mira y SEICIRGEIGIDaNg) |2 educadora va detrds de él, llegan a la puerta ella
le abre la puerta a rafael, al entrar al mudador la educadora coloca la escalera

de madera frente al mudador JiGIGCNSUDCIGUSHERNUOIGCIDICICHNCINUC oM
La educadora le dice “voy mudarte”y Rafel responde “shi”, educadora le dice
“te voy cambiar el pafial que esta sucio” y Rafael responde “shi”, La educadora
le dice “te voy sacar el pantaldn, los calcetines y te voy desabrochar el body”,
mientras le va diciendo realiza la accion a la vez|, la educadora da el agua,
rafael dice “agua”y la educadora le responde "“si con el agua voy lavar tu
trasero, iquieres tocar el agua?”, rafel responde “si” realizando la accién de
tocar el agua y la educadora le dice “esta tibiecita, ahora te voy sacar el pafial
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y te lavare el trasero en el agua”, rifdclSclacercalallavaderoly la educadora |

B ucgo deja correr el agua en el trasero de rafael y le dice”te voy a lavar
con esta agua tibia”, rafael solo la mira, una vez que termina de lavarle el
trasero corta el agua y le dice “te voy secar ahora, para colocarte un panal
limpio”, al levantar a rafael para volver al mudador,
ISR 12 cducadora toma el pafial para colocarlo mientras él

la mira, la educadora le dice “ahora te voy abrochar el pafial” v [aidehseicoloca

deNiSaepEraNGUeNENSdUcdoraNPUCHANEBIOERERESES, (uego le dice “te voy

colocar los calcetines”, rafael responde “si calcetin, wou”

la educadora le dice “hemos terminado” y le coloca la escalera de madera
frente al mudador, HSiGEISCICOICEIICIGUSIEEICONNOSIDICSIECIENENCS CalTaNts
madera y baja esta, una vez a bajo rafael se dirige hacia la puerta y la

educadora le dice “espera tengo que mirar que no este nadie detras de la
puerta”,

, ella le dice “voy ir a mudar a

otro nifio”, rafael la mira y se colca a subir el trepador de triangulo.

Analisis de la observacion

-Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras
___Intercambio comunicativo a través de contacto visual
-Respuesta fisica del nifo/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BlAccion incluida en la coreografia

___Numero del registro

Comentarios varios.

e Al finalizar las observaciones las investigadoras se despiden de la
educadora y le comentan que han quedado sorprendidas con la
autonomia que tiene rafael en el periodo de los cuidado de muda y
alimentacién, como él colabora de manera activa en estas instancia, lo
que la educadora nos menciona que “no es solo el trabajo en el aula,
también la familia participa activamente, tomando en cuenta las
sugerencias que le entregamos, por ejemplo evitar el uso de pantallas
en estas instancia, es por eso la diferencia que se puede ver con otros
ninos de la misma edad de rafael”, también nos menciona las
condiciones en las cuales viven los nifos y nifias del nivel mencionado
“en los hogares a veces no existen los espacios para que los nifios
puedan moverse en libertad, ya que algunos viven en una pieza”.

Registro de observacion

Registro: 4.4 Fecha y hora: Foco de observacion:
/2023
Nombre del nifo/a aprox. Intercambios
comunicativos entre
Rafael educadora y nifo/a
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Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 16 nifios y nifias.

Momento Muda o | éCuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-
alimentacion educadoras

¢Cémo esta organizado el ambiente
Instancia de | (fisicamente/mobiliario)?
alimentacion Zona de alimentacion:

Al entrar a la sala al mirar hacia el lado derecho, se
encuentra la zona de alimentaciéon que esta divida
en la sala con una reja de madera con una puerta
con picaporte y este esta cubierto por un pafio de
género, dentro de este espacio tiene un estante con
canastos con servilletas, otros con cofias, en una
caja plastica con los baberos, entre otro elementos
y en la parte superior del estante se encuentra una
pequefia planta y una caja de pafuelos
desechables, solo eso para que esté despejado para
cuando la manipuladora de alimentos deje las
bandejas con los alimentos del desayuno, almuerzo
y la once, arriba del estante en la pared se visualiza
un panel con diversos documentos con informacién
de la sala.

En el medio de la zona de alimentacion se
encuentran dos sillas y un banquito de madera para
las adultas, para los nifios/as que ya comen de
manera autdonoma tienen una mesa rectangular y
cuatro sillas pequefas.

Zona de juegos (para los parvulos que ya
caminan): Si bien existe un espacio delimitado en
la sala y patio por una reja de madera para los
parvulos que aun no caminan, la zona de juego que
corresponde a los nifios y nifias que ya caminan de
manera auténoma pueden andar libremente por
toda la sala y/o patio, el cual cuenta con material
como el tridngulo de madera, bebe de plastico,
juguetes de madera, entre otros objetos, pero ellos
pueden interactuar desde afuera con los bebés de
la zona de juego para los parvulos que aun no
caminan de manera auténoma, ya que no tienen el
permiso de ingresar a esta zona al ser exclusiva
para los bebes que aun no caminan, lo mismo
sucede al revés los bebés que no caminan no
pueden estar en la zona de los parvulos que si
caminan, con la finalidad de evitar accidentes.

Descripcion de la observacion

rafael estd mirando ella le dice “vamos almorzar rafael”, rafael la mira JlS8
acercaaicliaiparaientranalaizonaideialimentaciony |a educadora le dice “pero
primero vamos a lavarnos las manos y la cara”, rafaelcaminainaciaiciibano)
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rafael
solo la observa, luego le verbaliza “acercaré tu plato para que puedas comer”,

BEMIESNy (0 hace sin la compafiia de otro par, por ende, la educadora se queda
a su lado esperando si el necesita ayuda, le entrega una servilleta por si
requiere limpiarse, en un momento otro nifio de la sala abre la puerta del
sector de alimentacion, la educadora le indica a Rafael que ird a cerrar la

puerta, para luego levantarse de su asiento,
después de un momento la educadora le indica diciéndole “Permiso voy a
limpiar tu boca”, al limpiar su boca, también limpia su babero y el nifio observa
su ropa al ver que estaba sucio,

y la educadora le limpia su nariz, indicando

“voy a limpiar tu nariz”,

Después de un rato llega una nifia a sentarse al frente de él, por lo que Rafael
se queda atento mirando como se prepara para comer,

la educadora le
menciona “mira que te estas hechando mucha comida”, EllfiNoNdcIaNennel

PUEEERRERl o 10 que la adulta toma una servilleta y lo hace, I ICHONIE

Cuando el nifio quiere beber agua la educadora lo ayuda acercando su vaso,
le ofrece una servilleta para que pueda limpiarse por si solo, y este lo logra
limpiando su boca, Rafel se encuentra concentrado en lo que hace la nifia del
frente, por lo que la educadora le indica su platano y me menciona “te quedan
algunas cucharadas”, le dice: “quieres que heche
mas agua en tu vaso”, Rafael responde “Agua”

y verbalizando “no”, la educadora le acerca el otro pocillo y le dice “quieres

zanahoria”, [FGfGCNPrOCEASIGICOMEHPETOIMONONOGEE] por 10 que se le dice “esta
un poco dificil” y cuando la educadora le toma la cuchara para hacerlo ella, €l

URNFSEoNSENaICUERENGUENENGUEEENPOSERE v sc e indica “el platano queda, te

lo puedes comer con la mano, no necesitas la cuchara para eso”,

Anadlisis de la observacion

I Preparacion del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BlRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BllAccidn incluida en la coreografia
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___Numero del registro

Comentarios varios.

Al finalizar las observaciones las investigadoras se despiden de la
educadora y le comentan que han quedado sorprendidas con la
autonomia que tiene rafael en el periodo de los cuidado de muda y
alimentacién, como él colabora de manera activa en estas instancia, lo
que la educadora nos menciona que “no es solo el trabajo en el aula,
también la familia participa activamente, tomando en cuenta las
sugerencias que le entregamos, por ejemplo evitar el uso de pantallas
en estas instancia, es por eso la diferencia que se puede ver con otros
ninos de la misma edad de rafael”, también nos menciona las
condiciones en las cuales viven los nifios y niflas del nivel mencionado
“en los hogares a veces no existen los espacios para que los nifos
puedan moverse en libertad, ya que algunos viven en una pieza”.

Tercera visita de observacion

Registro de observacion

Registro: 4.5 Fecha y hora: Foco de observacion:
Nombre del nifo/a 09/11/2023 Intercambios

12:00 aprox. comunicativos entre
Rafael educadora y nino/a

Preguntas orientadoras:
¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 13 nifios y nifas

Momento Muda 0 | ¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 3 Co-

alimentacién educadoras
éCémo esta organizado el ambiente
Instancia de muda (fisicamente/mobiliario)?

Zona del bano:

Al entrar nos encontramos en una lado los
mudadores de madera, los cuales lo cubre una reja
de barrotes de madera alrededor de este pero solo
en tres lados, entre cada mudador de madera los
separa una lavadero, que cuenta con un
dispensador de nova, jabdn y un canasto con
guantes, también cuentan con una escalera para
los nifios y niflas que ya caminan y puede subir de
manera auténoma, al otro lado del bano nos
encontramos con un basurero, también con un
estante con cajas que corresponde articulos
personales de cada nifio y nifa, abajo de este
estante se encuentran tres lavamanos pequefios
con jabdn, un espejo arriba de esto y un lado un
inodoro.

Zona de juegos (para los parvulos que ya
caminan): Si bien existe un espacio delimitado en
la sala y patio por una reja de madera para los
parvulos que aln no caminan, la zona de juego que

123




corresponde a los nifios y niflas que ya caminan de
manera auténoma pueden andar libremente por
toda la sala y/o patio, el cual cuenta con material
como el tridangulo de madera, bebe de plastico,
juguetes de madera, entre otros objetos, pero ellos
pueden interactuar desde afuera con los bebés de
la zona de juego para los parvulos que aun no
caminan de manera auténoma, ya que no tienen el
permiso de ingresar a esta zona al ser exclusiva
para los bebes que aun no caminan, lo mismo
sucede al revés los bebés que no caminan no
pueden estar en la zona de los parvulos que si
caminan, con la finalidad de evitar accidentes.

Descripcion de la observacion

muda, luego se coloca la pesquera y guantes, para dirigirse a patio a buscar a rafael y le
dice “vamos cambiarles el paiial”, rafael la mira JiCaminanacialcbanonlicoatanapueria

la educadora le dice “ahora te voy mudar y ayleen(observadora) nos va a acompafar
mientras te cambio el panal y va a notar en su libreta”, rafael mira ayleen y la educadora

abre la puerta, EiilGHDRIMeIONaiagl, [uego la educador y por dltimo la observadora. B
y le dice “puedes subir la

escalera por favor”, ifaGISUDSIAICSCAICTANASEISIGNAINIGIIMUGATOR] 12 educadora retira

la escaleray le dice “Te voy cambiar el panal me ayudas para sacarte los calcetines”, -
_y la educadora le dice “te ayudo con el otro calcetin”, _
Bi8 v 1a educadora le retira el otro calcetin, ella le dice “te voy sacar el pantalon”, rafael la
mira SElEVaRtaVISCafifmadelaNciadeimaderauerodeaSIMUdaon |2 educadora le dice
“voy dar el agua para que esté calentita”, rafael mira el agua y luego le dice la educadora
“ahora te voy levantar el poleron, para sacarte el pantalon, primero el derecho y luego el
izquierdo”, [lGeIEVantamosIpiesmientra la educadora le retira el pantalén y le dice “ te
voy sacar el pafal tiene un poco de deposicion” una vez le retira el pafial le dice “ahora
vamos al agua”, rafael camina hacia el agua, la educadora lo toma y lo mete al agua, le
dice “primero te voy lavar con agua y luego con jabon”,

la educadora le dice “recuerda que la llave del agua no es para jugar”, “terminamos voy
cortar el agua y te voy secar el trasero”, la educadora le seca el trasero a

y_luego le dice “te voy colocar el panal”,

FEIeSEpardoImiehirasNaSaUCAtOrANEIEOIBCARINaRaNy |- dice “te voy colocar los
calcetines y luego el pantalon”, ffaSISCISISNIANACSUAISUSIDIGSIDArAIGUSIISICOIOGUETNOS
BAIGBHIRES) 1ucgo le dice “te voy colocar el pantalon primero la pierna derecha y despues
la izquierda”, le coloca el pantalon y le dice “te quieres levantar para subirte el pantalon”,
y le dice “hemos terminado, ahora vas

bajar la escalera™, le coloca la escalera de madera frente a el mudador, rafael baja y Ia
educadora le dice “ahora vas volver a jugar”, iacISalCIICHDANONISCISCISEIGITIOEISOI0N

Analisis de la observacion

L Preparacién del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BlRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
BllAccidn incluida en la coreografia

___Numero del registro
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Comentarios varios.

e En el equipo del aula falta una co-educadora en el periodo de la mafana
por hora médico, lo que dificulto los tiempos para realizar los cuidados
de alimentacion y muda, al tener menos personal para la cantidad de
ninos y nifas que asistieron, es importante mencionar que pese a la
dificultada cada nifio y nifia durante cada cuidado se respetaron sus
tiempos, lo que se vio alterado fuero horario de los turnos que estan
acostumbrados a tener los parvulos. También se integra una educadora
de parvulos nueva al equipo, por lo que recién se estd adaptando a la
organizacion que lleva el aula, a su vez es el primer jardin donde trabaja
con la metodologia pikler.

Registro de observacion

Registro: 4.6
Nombre del nino/a

Rafael

Fecha y hora: Foco de observacioén:
09/11/2023
12:30 aprox. Intercambios
comunicativos entre

educadora y nino/a

Preguntas orientadoras:

¢Realiza gestos inacabados?
¢Verbaliza previamente las acciones al nifio/a?

Actividad observada

Momento Muda o)
alimentacion
Instancia de

alimentacion

Contexto de la observacion:

¢Cuantos niflos hay? 13 nifios y nifias.

¢Cuantas educadoras? 1 educadora y 2 Co-
educadoras

¢Cémo esta organizado el
(fisicamente/mobiliario)?

Zona de alimentacion:

Al entrar a la sala al mirar hacia el lado derecho, se
encuentra la zona de alimentacion que esta divida
en la sala con una reja de madera con una puerta
con picaporte y este esta cubierto por un pafio de
género, dentro de este espacio tiene un estante con
canastos con servilletas, otros con cofias, en una
caja plastica con los baberos, entre otro elementos
y en la parte superior del estante se encuentra una
pequefia planta y una caja de pafuelos
desechables, solo eso para que esté despejado para
cuando la manipuladora de alimentos deje las
bandejas con los alimentos del desayuno, almuerzo
y la once, arriba del estante en la pared se visualiza
un panel con diversos documentos con informacién
de la sala.

ambiente

En el medio de la zona de alimentacion se
encuentran dos sillas y un banquito de madera para
las adultas, para los niflos/as que ya comen de
manera autonoma tienen una mesa rectangular y
cuatro sillas pequefias.

Zona de juegos (para los parvulos que ya
caminan): Si bien existe un espacio delimitado en
la sala y patio por una reja de madera para los
parvulos que aun no caminan, la zona de juego que
corresponde a los nifios y nifas que ya caminan de
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manera auténoma pueden andar libremente por
toda la sala y/o patio, el cual cuenta con material
como el tridngulo de madera, bebe de plastico,
juguetes de madera, entre otros objetos, pero ellos
pueden interactuar desde afuera con los bebés de
la zona de juego para los parvulos que aun no
caminan de manera auténoma, ya que no tienen el
permiso de ingresar a esta zona al ser exclusiva
para los bebes que aun no caminan, lo mismo
sucede al revés los bebés que no caminan no
pueden estar en la zona de los parvulos que si
caminan, con la finalidad de evitar accidentes.

Descripcion de la observacion

y le dice a rafael “vamos almorzar

rafael” [Faiaclaimiraniseiacercalaiellal |1a educadora le dice “vamos a lavarnos

las manos y la cara primero”,

la silla empujandola en direccién a la mesa y le coloca el babero. Luego la

educadora se sienta en una de las sillas grandes y le dice un verso “gracias
tierra" (colocando sus palmas hacia abajo) “gracias sol” (colocando las palmas
hacia arriba), mantiene las manos en esa posicion y dice “gracias dios creador
por lo alimentos de hoy, buen provecho muchas gracias” acompafado de una
cancion, para comenzar a comer.

SllpIStoNAcomicnzalaicomerisuicomidal En ese momento la educadora le dice

“tienes mucha hambre”

Rafael HicgoNaicdicadoralacomodalcipeIoNdeiRafaEI se queda mirdndolo

atentamente.

momento acomoda su plato de comida al lado derecho de Rafael y le dice “el
postre, éte lo vas a comer?” Rafael mira a la educadora y luego enfoca su
mirada en el postre. en este momento dado rafael mira su entorno y se ve el

servilletero y [BIi08EN lo observa vy [GIEIEIGENEEE, ante ello una de las co-

educadoras que le acompafia deja servilletas limpias en el servilletero, liE88

Luego la educadora le dice “aqui hay una
servilleta para que te limpies tu boca”

PErECRERERESMEREel Después de eso, la educadora toma una servilleta y

la pasa por la boca de rafael para limpiarle,
y la educadora le pregunta “no vas a comer mas postre” §

ante ello Rafael se queda viendo el pocillo JlUCVEISUSIManos = o cual la

educadora le acerca nuevamente el plato de postre y le dice “lo estabas
colocando para el lado, pensé que no ibas a comer mas”.

En un momento Rafael voltea a mirar a la educadora, la educadora le mira a
los ojos, y le dice “éesta rica tu comida?” Rafael se queda mirando a la

educadora y luego vuelve a comer su comida.

1

N
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Rafael busca la mirada de la educadora al escuchar la palabra “mastica”
proveniente de la educadora, ante ello la educadora mantiene el contacto
visual.

paciente que Rafael termine de escupir los restos de comida. Luego la

educadora deja en el tacho que tiene al lado de ella la servilleta sucia

En un momento dado, REGEIIOMISUNGSoIICIGGNEN [SicdlcadoraNcIavids

y la educadora le dice “estamos usando la
cuchara rafael” y le coloca en su mano la cuchara para comer,

iSRS GoNOMaIGUAIISNSUNESE v mira a su alrededor.

y le dice “permiso, sé que la carne no te gusta”ly

IiegordereiioNarediicadorallelofrecelensaladatairarael diciéndole “rafael vas a
probar tu tomate, tu ensalada mira” ylleé'acerca el plato de'ensalada‘a rafael,
a lo cual rafael responde “no” jiSiGUCICOMICSNAOISUICOMmIdaY

En un momento Rafael tose, y la educadora dice “tienes tos” y procede a dar

pequefios golpes a su espalda, [EHCIRGIGCIICIOMGISUIGITEHEECION

POSER8ly 12 educadora le llena su vaso con agua,

Rafael ya esta por terminar y|la educadora le dice “éterminamos?, éte ayudo
con estos fideitos que quedan aqui? y procede a tomar la cuchara de Rafael y
le ayuda a comer. luego le dice “mira, ahi te quedan puros fideos” JlRaiael
. Luego la educadora tomando el
pocillo de postre le dice a Rafael “aqui te queda un poquito de postre, te voy
a ayudar con eso” y procede a darle cucharadas de postre a Rafael. Al terminar
el postre de rafael, la educadora dice “listo, terminamos con el postre” y rafael
busca la mirada de la educadora y ella se queda mirando a Rafael atentamente
y le dice “se acabd tu postre” y rafael vuelve a comer su comida. Luego Rafael
mira a la educadora y la educadora le pasa una servilleta por su boca.

y la educadora le ofrece

agua, [EICUEISEcIeehazal <ntonces la educadora le pasa una servilleta por

su boca y babero,

I\\

en ese momento la educadora toma una
servilleta le limpia la boca y le dice “ahora vamos a lavar tus manos y la carita”

Analisis de la observacion

I Preparacion del espacio

__ Intercambio comunicativo a través de palabras

__ Intercambio comunicativo a través de contacto visual
BRespuesta fisica del nifio/a

__ Respuesta emocional del nifio/a

BAcciones de la educadora para la autonomia del nifio
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"I Accién incluida en la coreografia
___Numero del registro

Comentarios varios.

En el equipo del aula falta una co-educadora en el periodo de la mafana
por hora médico, lo que dificulto los tiempos para realizar los cuidados
de alimentacion y muda, al tener menos personal para la cantidad de
nifNos y ninas que asistieron, es importante mencionar que pese a la
dificultada cada nifio y nifia durante cada cuidado se respetaron sus
tiempos, lo que se vio alterado fuero horario de los turnos que estan
acostumbrados a tener los parvulos. También se integra una educadora
de parvulos nueva al equipo, por lo que recién se estd adaptando a la
organizacion que lleva el aula, a su vez es el primer jardin donde trabaja
con la metodologia pikler.
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