EN BREVE | EL IMPACTO DE LA ADVERSIDAD DURANTE
LA INFANCIA SOBRE EL DESARROLLO DE LOS NINOS

Una serie de Lo que sucede en la infancia temprana puede importar a lo largo de
resimenes breves de . . . .

las presentaciones la vida. Para manejar exitosamente el futuro de nuestra sociedad,
Sle;:’qﬁ;::i;e;gz;ﬁe" debemos reconocer los problemas y abordarlos antes de que
Ceneier . empeoren. Las investigaciones sobre la biologia del estrés durante
A AE s (3 infancia temprana muestran como adversidades mayores, como

la pobreza extrema, el abuso o la negligencia pueden debilitar la
arquitectura del cerebro en desarrollo y poner al sistema de respuesta
al estrés en permanente alerta. La ciencia muestra también que
proporcionar relaciones estables, receptivas, enriquecedoras y
propicias durante los primeros afios de vida puede prevenir o incluso
revertir los efectos perjudiciales del estrés temprano, con beneficios

duraderos para el aprendizaje, el comportamiento y la salud.

Las experiencias tempranas influyen en

el cerebro en desarrollo. Desde el La negligencia extrema disminuye
periodo prenataly durante los primeros afos la fuerza del cerebro
de vida, el cerebro humano experimenta su
crecimiento mas rapido y las experiencias 3:5Hz 6-9 Hz 10-18 Hz

tempranas determinan si su arquitectura sera
robusta o fragil. Durante los periodos o
sensibles del desarrollo temprano, los Institucionalizados

circuitos del cerebro estdn mas abiertos a la
influencia de las experiencias externas, para
bien o para mal. Durante estos periodos
sensibles, el desarrollo emocional y cognitivo
saludable es modelado por la interaccion Nunca

receptiva y confiable con los adultos, institucionalizados
mientras que la adversidad crénica o extrema

puede interrumpir el desarrollo normal del -
cerebro. Por ejemplo, los nifios a los que poco

después de nacer se deja en orfanatos con

bt
&

Fuente: C.A. Nelson (2008); Marshall, Fox y BEIP Core Group (2004).

condiciones de negligencia severa, muestran
una actividad cerebral dramaticamente La actividad cerebral puede medirse en impulsos eléctricos. Aqui, los colores

disminuida, comparados con los nifios que “calidos” como el rojo o el naranja indican una actividad mayory cada

. C e . l columna muestra un diferente tipo de actividad cerebral. Los nifios pequefios
nunca estuvieron en entornos institucionales. institucionalizados en condiciones precarias presentan una actividad mucho
menor que la esperada.

IMPLICACIONES DE POLITICA

® Los principios basicos de la neurociencia indican que proporcionar condiciones positivas de apoyo para
el desarrollo de la infancia temprana resulta mas efectivo y menos costoso que atender las consecuen-
cias de la adversidad temprana mas tarde en la vida. Las politicas y programas que con la mayor pronti-
tud identifican y apoyan a los nifios y familias mas en riesgo de experimentar estrés téxico reduciran o
evitaran la necesidad de que ellos requieran mas delante de programas de apoyo y recuperacién, mas
costosos y menos eficaces.

Desde el embarazo y hasta la primera infancia, todos los entornos en los cuales los nifios viven y apren-
La version en castellano den, y la calidad de sus relaciones con los adultos y los cuidadores, tienen un impacto significativo sobre
del documento se ha su desarrollo cognitivo, emocionaly social. Una amplia gama de politicas, incluyendo aquellas dirigidas
realizado con el apoyo del al cuidado y educacién temprana, los servicios de proteccion de la infancia, la salud mental de los adul-
Banco Interamericano de tos, el apoyo econémico para las familias y muchas otras areas, pueden promover los entornos seguros y
Desarrollo. de apoyo, y las relaciones estables y afectuosas que los nifios necesitan.




El estrés cronico puede ser toxico para los cerebros

en desarrollo. Aprender a lidiar con la adversidad
es una parte importante del desarrollo saludable del
nifo. Cuando nos sentimos amenazados, nuestros
cuerpos activan una variedad de respuestas fisiolégicas,
incluyendo incrementos en el ritmo cardiaco, la presién
arterialy las hormonas del estrés tales como el cortisol.
Cuando un nifio pequefio esta protegido por relaciones
de apoyo con los adultos, aprende a enfrentar los
desafios diarios y su sistema de respuesta al estrés
regresa diariamente a su punto de partida. Los cientificos
llaman a esto estrés positivo. El estrés tolerable se
produce cuando se presentan dificultades mas serias,
como la pérdida de un ser querido, un desastre natural o
una lesion traumatica, y éstas son amortiguadas por
adultos afectuosos que ayudan a los ninos a adaptarse,
lo que mitiga los efectos potencialmente perjudiciales de
los niveles anormales de hormonas del estrés. Cuando se
presentan experiencias adversas fuertes, frecuentes o
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Una adversidad significativa perjudica
el desarrollo en los primeros tres afios
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Los factores de riesgo de enfermedades cardiacas en los adultos
estan implantados en las experiencias infantiles adversas

prolongadas como la pobreza extrema o el abuso
reiterado y el nifio las enfrenta sin el apoyo de los
adultos, el estrés se vuelve toxico porque el exceso de
cortisol perturba los circuitos del cerebro en desarrollo.
3 Una adversidad temprana significativa puede
conducir a problemas a lo largo de la vida. El estrés
téxico experimentado temprano en la viday los precipi-
tantes comunes del estrés toxico —como la pobreza, el
abuso o la negligencia, la exposicion a la violencia, el
abuso de sustancias por parte de los padres o enferme-
dades mentales de ellos— pueden producir un dafio
acumulativo en la salud fisicay mentaly del individuo.
En la medida en que existan mas experiencias adversas
durante la infancia, habra una mayor probabilidad de
retrasos en el desarrollo y de otros problemas. Los
adultos que cuando nifios experimentaron mas adversi-
dad son también los que tienen mayores probabilidades
de experimentar problemas de salud, como alcoholismo,
depresion, enfermedades cardiacas y diabetes.
4 La intervencion temprana puede prevenir las
consecuencias de la adversidad temprana. La
investigacion demuestra que las intervenciones tardias
tienen menos probabilidades de éxitoy, en algunos
casos, son ineficaces. Por ejemplo, un grupo de nifios
que experiment6 negligencia extremay fue ubicado en
familias sustitutas receptivas antes de los dos afios de
edad experiment6 mayores incrementos en su coeficien-
te intelectual y su actividad cerebraly sus relaciones de
apego se volvieron mas normales que sus compafneros
que fueron ubicados en este mismo tipo de hogares
después de los dos ainos. Aunque no hay una “edad
magica” para la intervencion, es claro, en la mayoria de
los casos, que intervenir lo mas pronto posible es
mucho mas efectivo que esperar.
5 Las relaciones estables y afectuosas son esenciales
para el desarrollo saludable. Los nifios se desarro-
llan en un entorno de relaciones que comienza en el
hogar e incluye a los miembros de la familia extendida,
los proveedores de cuidado y educacion, y los miembros
de la comunidad. Los estudios en la materia demuestran
que los bebés que tienen relaciones segurasy confiables
con los padres o con los cuidadores no parentales
experimentan una minima activacién de la hormona del
estrés cuando se sienten atemorizados por algln
acontecimiento extrafio, y que aquellos que tienen
relaciones inseguras experimentan una activacion
significativa del sistema de respuesta al estrés. Numero-
sos estudios cientificos apoyan estas conclusiones:
proporcionar relaciones receptivasy de apoyo lo antes
posible en la vida puede prevenir o revertir los efectos
nocivos del estrés toxico.
Para mayor informacion, véanse “La Ciencia del Desarrollo Infan-
til Temprano”y la serie de Documentos de Trabajo del Consejo

Cientifico Nacional de Desarrollo Infantil.
www.developingchild.harvard.edu/library/
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