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Este Manual de Apoyo a la Escritura
Academica, gestado en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Diego
Portales, es una contribucion que responge
a la necesidad de innovar enc1a formacion
de nuestros estudiantes y avanzar en la
instalacion exitosa del proyecto de buenas
practicas en salud, basada en la calidad y
respaldada por la evidencia cientifica. De
este modo, la escuela de enfermeria, esta
comprometida para alcanzar la acreditacion internacional de calidad
en la formacion y buenas practicas en enfermeria - en el marco del
convenio UDP-RNAOT -. La meta propuesta, para fines del 2023,
es implementar de manera transversal la Enfermeria Basada en la
Evidencia (EBE) y cuatro guias clinicas tematicas, esto como parte de
la candidatura a ser BPSO2 y poder tener la vinculacion directa con

RNAO Canada.

Este texto digital emano desde una innovacion curricular y un
incondicional trabajo de un gran equipo docente con el fin de lograr
una semantica comin en lo que respecta al lenguaje tanto escrito
como verbal, académico y cientifico como parte de 1a formacion en
pregrado. Estoimplica formar a los y las estudiantes, desde el primer
ano de universidad, de manera gradual y progresiva, en la bl]s<1ueda
y uso de recursos y evidencias académicas confiables y de calidad,;
ademas de escribir y presentar trabajos e informes escritos, segin
criterios cada vez mas estandarizados en el ambiente academico y en
Enfermeria.

La idea de un trabajo como este, permite a profesores y estudiantes
disponer de estas 10 guias que contienen orientaciones y sugerencias
practicas para la escritura y presentacion de informes enmarcados
en las diferentes actividades académicas que exige la formacion de la
profesion y la disciplina.

Las guias, proporcionan marcos de referencias y sugerencias practicas
para la escrituray presentacion de informes solicitados en las distintas
actividades curriculares. Cada guia cuenta con una descripcion;
contenidos pertinentes o aclaracion conceptual, segin sea necesario,
y un esquema de sugerencias y contenidos qfue pueden ser usados
como lista de verificacion del trabajo, mas referencias bibliograficas
para quienes deseen profundizar o consultar directamente las f%entes.

RPNAO: Asociacion de enfermeras reaistra las de Ontario Canadd
1 RINALU Asociacion de enfermeras reqgistradas de Untario Lanada

BDCO) Orannizacian Faco Rienac Dréerin
2 BPSO: Organizacion Foco Buenas Practicas



1.

Informe escrito. Esta guia orienta la elaboracion de un
informe y se organiza en torno a tres puntos. Primero,
sobre como se llevara a cabo la actividad referida a un tema
o problema dado; segundo, recomendaciones sobre como
escribir el texto y tercero, un esquema que da cuenta de
manera sintética de la secuencia y contenido del informe.

Ensayo académico. En esta guia se aportan elementos que
contribuyan a elaborar un texto argumentativo para indagar
y profundizar sobre una tematica determinada. Se organiza
en tres partes: tipos de ensayos, contenidos del ensayo y
procedimientos para alcanzar la meta de facilitar la comunicacion
adecuada para expresar con claridad dichas ideas y argumentos.

Proyecto educativo. El objetivo de esta guia es aportar un esquema
que contribuya a la elaboracion de un programa educativo que
respondaalasnecesidadesdepersonas,familiasycomunidadessobre
temas que fomenten estilos de vida saludable o que promuevan el
bienestar o el cuidado de manera individual o de manera asociativa.

Articulo de pregrado. Aqui encuentra una breve descripcion
del contenicfo del articulo académico en pregracﬁb y
luego un esquema con la estructura y contenido del
articulo que Erlaciliten la escritura de este tipo de texto.

Revision Bibliografica Narrativa. En esta guia se abordan los
dos pasos esenciales para su realizacion: primero, la ficha
bibliografica como herramienta basica para el registro de
informacion esencial de la literatura seleccionada; segundo, la
revision bibliografica narrativa - también denominacFa estado
del arte-, como producto elaborado por el investigador para
dar cuenta del estado del tema de estudio, conceptos claves y
discusiones actuales que permiten precisar el problema a estudiar,
en el marco de la formulacion de un proyecto de investigacion.

Escritura de Citas y Referencias Bibliograficas. Esta guia tiene
como objetivo aportar herramientas sobre el uso de re§erencia y
evitar el plagio involuntario; cuando se omite la fuente de donde
se extrae la informacion, la ubicacion de la fuente esta imprecisa,
incompleta o alterada, lo que limita llegar a ella, y cuando se
utiliza el parafraseo sin mencionar la fuente correspondiente.



7. Informe de Investigacion Cuantitativa. El proposito de
esta gu?a es aportar en la construccion de un informe de
investigacion a fin de reconocer sus partes, contenidos y
reportar su trabajo de manera eficaz; incluye consideraciones
y contenidos especificos, ademas, un esquema sintético de la
estructura y contenido del informe de investigacion cuantitativa.

8. Escritura y Presentacion de Tablas y Graficos. Esta guia tiene
como proposito orientar a las y los estudiantes en la elaboracion
de graficos y tablas, como los elementos visuales mas utilizados
en un reporte de investigacion en contexto academico,
ademas de otorgar lineamientos generales para la lectura y
analisis de estos elementos en un reporte de investigacion.

9. Informe de Investigacion Cualitativa. El objetivo de esta guia
es aportar en la construccion de un informe de investigacion y
contiene: algunos aspectos distintivos o caracteristicas de la
investigacion cualitativa; descripcion de los items y etapas en
la construccion de una propuesta de investigacion cualitativa
y, un esquema que da cuenta de manera sintética de la
secuencia y contenido del informe de investigacion cualitativa.

10. Revision Bibliografica Sistematizada o Panoramica. En esta
guia se encuentran algunas distinciones conceptuales que dan
cuenta del estado y directrices vigentes en torno a las revisiones
bibliograficas que permitan, por un lado, adoptar aquellas que
resulten pertinentes en pregrado y aportar algunos recursos para
la realizacion de una revision sistematizada y/o una adecuacion de
revision panoramica, dando cuenta de algunos requisitos vigentes.

Agradecemos a quienes contribuyeron en |a]froducci6n de este texto,
en especial al comité cientifico externo, formado por académicos
colaboradores de otras casas de estudio; de igual modo, académicos de
la Facultad de Salud y Odontologia de la U%P quienes resguardaron
la calidad de este material, aportando criticas y observaciones para
la mejora. Asimismo agradecemos a estudiantes Champions RNAO
-UDP, que aportaron con valiosas observaciones desde su condicion
de potenciales usuarios.

Por Gltimo, agradecer a la docente Natalia Burattini y bibliotecaria
Marcela Arias, de esta casa de estudios, quienes contribuyeron en la
autoria de guias especificas, a las editoras jel Manual y los académicos
del equipo de coordinadores UDP-RNAO, por el apoyo, confianza y
apgrtes en este proyecto que se sustenta en la vocacion y esfuerzo de
todas.

N\g. Pamela Torres Parra

Directora Escuela de Enfermeria
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Descripcion

El informe es un tipo de texto muy empleado en la vida académica y
laboral que permite dar a conocer por un lado como se desarrollaron
las actividades y qué resultados se obtuvieron. Es posible determinar
si los procedimientos se llevaron a cabo, si se efectuaron de forma
adecuada y, por otro, ademas ayuda al receptor a identificar si la
persona que elabora el informe entendi6 la informacion y la forma en

que la organizo (Moreno et al., 2010).

Este tipo de texto se puede emplear para documentar observaciones,
por ejemplo, de laboratorio, trabajo de campo donde se hacen visitas o
intervenciones en personas, grupos o comunidades y organizaciones,
y para documentar procesos de investigacion.

En esta guia se emplean los criterios APA (2020), no obstante, tenga
presente que, en la formacion de pregrado, se requiere tener en
consideracion las indicaciones del profesor de la asignatura.

Esta guia orienta la elaboracion de un informe y se organiza en torno a

tres puntos. Primero, sobre como llevara a cabo la actividad referida a
un tema o problema dado, ya sea mediante observacion, intervencion
o investigacion; segundo, recomendaciones sobre como escribir el
texto y tercero, un esquema que da cuenta de manera sintética de la
secuencia y contenido del informe



Contenidos del Informe

En la formacion academica la elaboracion de
un informe se realiza en aquellas actividades
o temas donde se busca una aplicacion del
conocimiento, para lo cual se requiere saber
del tema y ademas comprenderlo, es decir,
pasar de identificar y definir a explicar,
diferenciar, clasificar y esquematizar hechos
o ideas. La escritura del informe ofrece
un espacio de aprendizaje y aplicacion de
normas establecidas para la presentacion de
los trabajos; en este caso se emplea formato

APA 7ma edicion (De Tomasi et al., 2022).

Toda la informacion presentada debe estar en
una secuencia logica para facilitar al lector la
comprension; con esta finalidad el texto se
organiza en parrafos e ideas conectadas entre
si y con un estilo de redaccion impersonal.
La informacion incluida debe ser relevante y
concisa y se deben emplear correctamente
los aspectos formales de escritura como
puntuacion,  gramatica,  ortografia 'y
acentuacion. Un informe refleja a su autor,
por lo que es relevante el aporte personal,
creativijad y estilo propio de cada persona.

Un informe contiene titulo y autor, aunque en
pregrado puedeincluirelementos(freliminares
como portada indice y resumen, dependiendo
de las indicaciones para la asignatura.

Laintroduccionestadestinadaacontextualizar
al lector sobre los propositos del informe;
Junto a los objetivos se incluye la estructura
basica sobre que, como y para que.

En la metodologia se describen de forma clara
y detallada los procedimientos que se llevan a
cabo.

En los resultados se presentan todos estos
en forma ordenada, incluyendo esquemas,
graficos y tablas.

En las conclusiones se interpretan los
hallazgos y se plantean recomendaciones, si
es pertinente

Dé cuenta de los recursos empleados,
utilizando mecanismos de citacion. Ver N° 6
Escritura de citas y referencias bibliograficas.

Recomendaciones para la Redaccion

o Presente la informacion de manera
objetiva, describa los hechos, sin incluir
puntos de vista sobre los procedimientos
realizados y los resultados obtenidos.

+ Describa claramente cada  etapa
realizada, ordene o sintetice los
datos en graficos, esquemas o tablas.

+ Redacte en tiempo presente, tercera
rersona singular y en Forma impersonal,
a metodologia 'y los resultados.
Ejemplo: se encuentra, se realiza.

«  Emplee parrafos cortos de 3 a 6 lineas
-o medianos-, de 6 a 10 renglones.
Cite  correctamente las  fuentes
consultadas. Ver guia N°6 Escritura
de citas y referencias bibliograficas.

« Toda la informacion rresentada debe
estar en una secuencia logica que facilite

la comprension de las ideas por parte del
lector.




Portada

Secuencia y Contenido del Informe

Incluye en el extremo superior izquierdo el |O%O institucional, facultad, carrera y asignatura.
Presente el titulo del trabajo - claro y especifico, que dé cuenta del objetivo d>;| trabajo, con
texto centrado.

Incluya el nombre del autor y si son varios, presente los nombres por orden alfabético de los
apellidos en texto entrado.

Nombre y apellido del tutor en texto centrado

Registre zecha y lugar con escritura centrada.

Esta es la pagina 1, pero no se registra.

Indice

Refleje la organizacion interna del informe.

Indique las partes y secciones con que cuenta, con titulo y subtitulos que den cuenta de su
importancia relativa en el contexto total.

Elabore unindice automatico, que de cuenta de la estructura general del trabajo y el respectivo
namero de pagina.

Enumere como pagina 2, en el extremo superior derecho, y continie con este proceso para el
resto del informe.

Introduccion

Contextualice al lector sobre el proposito del informe, presente el tema o problema a tratar;
las acciones reportadas, las condiciones de realizacion, intenciones y necesidades que las
originaron.

Objetivos Incluya el objetivo general y objetivos especificos; el contenido de estos da cuenta del qué,
como y para que.
Metodologia Describa en forma detallada los procedimientos o acciones que se llevaron a cabo y los medios
materiales e instrumentos empleados en la ejecucion de las acciones.
Se redacta en tiempo pasado.
Resultados Describa los hallazgos que resultaron de la ejecucion; estos se presentan de forma sintética,
pudiendo incluir graficos, tablas o citas que faciliten la presentacion u organizacion de los datos.
Conclusion Elabore ideas concluyentes derivadas del analisis de los resultados o sobre los procedimientos.

Incorpore recomendaciones -si aplica- para la toma de decisiones sobre el tema o para las
personas o instituciones ante los cuales se presenta el informe.

Referencias

Bibliograficas

Incluya un listado alfabético de fuentes consultadasfy efectivamente citadas; solo se incluyen
las fuentes documentales, debidamente escritas en formato APA 7ma edicion

Anexos Incluya informacion adicional que se menciona en el texto y que no forma parte de su desarrollo.
Por ejemplo, fotografias, registros y tablas.
Formato Opciones de tipos de letras: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New Roman 12

y Georgia 11, Computar modern 2 10.

Doble interlineado segiin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo.
Margenes de 2,5 cm, superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tamano A4 o carta.

La redaccion del texto es en tercera persona. Los conceptos estan expresados en manera clara
y concisa en tercera persona singular, en tiempo verbal presente. Ortografia adecuada.

Parrafos alineados a la izquierda, sin errores ortograficos ni de redaccion.
Cada pagina del informe incluye el nimero en el extremo superior derecho.

Considere un espacio entre cada parrafo.



Evite copiar informacion de otros autores sin ajustarse a la Norma APA vigente, ya que este
acto es considerado plagio.
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Descripcion

Elensayo esun tipo de texto literario argumentativo, en el que se puede
expresar, indagar y profundizar sobre una tematica determinada, para
lo cual el escritor ha realizado previamente una investigacion sobre
el tema que le permite exponer ideas y argumentos en F%rma claray
fundamentada, generando con esto un nuevo conocimiento, en el que
se entrelazan conceptosy teorias expresadas en argumentos.

La argumentacion constituye un elemento clave para afrontar la
dinamica social, compleja y cambiante, que incluye el desarrollo
acelerado de la informacion, frente a lo cual se requiere el desarrollo
de ciertas competencias como la bisqueda de un sustento teorico y
otras habilidades de expresion tanto oral como escrita, esenciales para
la comunicacion y el razonamiento profundo.

Es asi como la realizacion de un ensayo cumple un papel importante
en la formacion profesional de enzermeria, considerando que la
argumentacion es un discurso que tiende a convencer al destinatario
so%re cierto punto de vista, a persuadirlo de_realizar ciertas acciones
o reforzar en él convicciones ya existentes (Alvarez, 1996 en Pérez y

Vega 2007).

A través del ensayo académico como prosa cientifica, el/la estudiante
podra poner en practica el ejercicio relgexivo de revisar informacion de
fuentes académicas, discriminar y excluir informacion poco relevante

seleccionar las mejores evig/encias segun criterios de calidad
establecidos para esta actividad, en el marco de la formacion de
pregrado. Este tipo de texto esta destinado a desarrollar la capacidad
de sintesis en la presentacion de la informacion, argumentar de forma
solida con fundamentos tedricos e interpretaciones basadas en la
reflexion y contribuir a generar nuevos espacios para la construccion
de nuevo conocimiento.

El objetivo de esta guia es aportar elementos que contribuyan a
elaborar un texto argumentativo para indagar y profundizar sobre una
tematica determinada. Se organiza en tres partes: tipos de ensayos,
contenidos del ensayo y procedimientos para alcanzar la meta de
facilitar la comunicacion adecuada para expresar con claridad dichas
ideas y argumentos.



Descripcion del Ensayo

El ensayo es una composicion escrita, que
resulta de un proceso personal que implica
investigar, disenar, ejecutar y revisar el
texto. %Jtiliza un lenguaje directo, sencillo y
coherente; un argumento corto.

Los tipos de ensayos varian dependiendo de
la finalidad; a saber, expositivo, descriptivo,
narrativo, persuasivo e Interpretativo
analitico, donde el autor analiza y enjuicia
con profundidad una idea, una obra o afguna
actividad humana. Este tipo de texto se
sustenta en referencias académicas validas,
restringe el uso de un lenguaje poeético o
literario;noeslasumade primerasimpresiones,
sino de fundamentos y argumentos.

Por tanto, el ensayo contiene un discurso
argumentativo que presenta la opinion del
autor acerca de un tema, con el proposito de
persuadir o convencerallector. Coneste fin, el
autor debe sustentar susideas conargumentos
relevantes, solidos y contundentes. En este
tipo de texto, se pueden utilizar citas textuales,
comparaciones, explicaciones, definiciones
y descripciones, entre otras formas (Diaz,

2004; Méndez-Omana, 2019)

Contenido del Argumento

Los argumentos en un ensayo poseen
una extension variable; en el ensayo
académico se prefiere y recomienda el uso
de argumentos cortos, ya que los de mayor
extension demandan una habil seleccion de
distintos tipos de argumentos, encadenados
y coordinados, con parrafos y oraciones de
compleja redaccion para conservar la claridad.

El argumento corto contiene:

« Afirmacion o “tesis”. Corresponde a
lo que se desea probar, dar razones o
Justificar.

+ Razonamientos. Son las premisas o
afirmaciones que se presentan a favor
o en contra de lo que se sostiene. Para
redactar un argumento pregintese (ﬂué
razones hay para apoyar la tesis o idea
inicial?

+ Evidencias. Son las fuentes que el autor
edmplea para respaldar o sustentar alguna
idea.

El ejercicio argumentativo requiere de
la  formulacion de premisas solidas y

convincentes, por tanto, puede emplear
distintas estrategias o razones para sustentar
el punto de vista del autor (Weston, 2009).
De este modo, el ensayo academico estimula
el trabajo intelectual independiente, la
libertad de opinion; propicia el pensamiento
autonomo critico-reflexivo -divergente o
convergente-; la creacion y el aprendizaje
significativo.

Al argumentar, el escritor conecta y amplia
los conocimientos, posibilita el desarrollo
etico y estético al reconocer los aportes de
otros y estimula la inteligencia emocional y la
realizacion personal, ayudando a profundizar
y organizar los conocimientos. El escribir de
este modo implica leer varias veces y aprender
con significado.

Para escribir un argumento, se necesita
ser capaz de escoger estratégicamente los
conceptos clave para sustentar la hipotesis,
practicar la capacidad de sintesis y elaborar
enunciados capaces de atraer al lector hacia
la postura deseada, para luego justificarla y/o
validarla.

Existen diversos argumentos que se pueden
emplear:

+ Autoridad, apoyando la idea en el discurso
de otros expertos para garantizar la validez
del argumento, previa verificacion de la
conﬁa%ilidad de la fuente antes de usarla.

« Causalidad, aprovechando las
caracteristicas de las  estructuras
expositivas de causa- consecuencia para
construir argumentos solidos.

+  Hechos, se usa cuando el autor se apoya

en una situacion conocida y compartida

or los lectores

Ejemplos, proporcionando varias

situaciones particulares (ejemplos) y a

partir de ellas plantea una generalizacion.

. Analo%ia, que implica tomar varios
ejemplos para apoyar una generalizacion;
utiliza las caracteristicas de un caso para
identificar las posibles semejanzas en otro.

En la argumentacion se incorporan elementos
del proceso reflexivo que involucra posturas
respecto a un tema determinado, teniendo
como foco sustentar o dar soporte al
argumento. El razonamiento debe quedar
explicito en el texto, de modo tal que la
rostura que argumenta tenga una secuencia
ogica, racional o a través de la cual se da
credito del proceso reflexivo realizado para
llegar a las af'fl)rmaciones realizadas.



Tipo de tesis

Ejemplo de Tipo de Tesis y Contenidos del Ensayo

Ejemplo

Este ensayo debe

Tesis expositiva

“Las actividades que realiza una educadora
en una jornada no se limitan al cuidado de
los ninos que asisten al jardin; estas abarcan
cuestiones educativas, de gestion y de apoyo
a la comunidad”.

Describir o explicar cada una de las
actividades expresadas en la tesis: la labor
educativa, de gestion y de apoyo a la
comunidad que sesempeﬁan las educadoras.

Tesis argumentativa

“Las estrategias de ensenanza basadas en el
enfoque del aprendizaje significativo propician
en los alumnos una retencion mas duradera
de la informacion y, por lo tanto, favorecen el
aprendizaje”.

Demostrar con argumentos la veracidad
de la afirmacion planteada en la tesis:
como es que esas estrategias favorecen la
retencion de la informacion vy, por lo tanto,
el aprendizaje.

Tesis analitica

“El analisis de la autorregulacion de los
estudiantes, a partir de los planteamientos
de Zimmerman, revela que los bajos niveles
de motivacion intrinseca, organizacion
para el estudio y estrategias cognoscitivas
determinan el rendimiento deficiente de
los alumnos en el rrograma de educacion a

distancia SEPA inglé

)
es .

Partes Del Ensayo

Titulo. Identifica el tema del ensayo y

siempre guarda relacion literaria y de
contenido. En los ensayos argumentativos
y analiticos criticos, se recomienda
un titulo descriptivo o informativo; en

emp

ensa?/os literarios o poeéticos puede
ear titulos metaforicos.

Introduccion; parrafo donde el escritor
cautiva la atencion del lector.

En esta

parte se guia al lector para que sepa de
que tratara el ensayo, sobre quée se va a

argumentar.

Desarrollo. Corresponde al cuerpo del

ensayo, donde se sustenta la tesis y
exponen las ideas a partir de argumentos,
criterios y juicios de valor.

o Conclusion.

parte  del

texto que

permite reexaminar la tesis y establecer
inquietudes, afirmaciones y apreciaciones
que conduzcan a motivar e incentivar
nuevas lecturas e interpretaciones sobre
el tema desarrollado en el ensayo.

Descomponer el objeto de estudio (la
autorregulacion) en las partes que la
conforman (la motivacion intrinseca, la
organizacion para el estudio y las estrategias
cognoscitivasg, evaluarlas y presentar la
relacion existente entre ellas y su efecto en
el objeto de estudio.

Fuentes: Lopez-Paliza y otros, 2014, p

Esquema gréﬁco del ensayo

e >

Tesis (punto da vista propio. Plantear en forma
de oraclon afirmativa o negativa);

Aspecto debatible del tema:

Argumenio 3

Conclusion {;Qué reflexiones o preguntas se quieran
dejar al lsclor?):

Nota. Adaptado de Ramirez-Osorio y Lopez-Gil (2018).



a)

b)

c)

d)
e)
f)

Sugerencias para la Realizacion de un Ensayo.

|dentifique la idea base que articula el texto. El tema a tratar debe
ser controversial y debatible, ya que facilita al autor formular y
plantear una tesis y defenderla.

Recopile documentacion de fuentes académicas confiables,
recuperando citas e ideas sobre el tema. Estas ideas las |puede
organizar en categorias mas generales y disponer de algunas
de ellas para sustentar su argumentacion, resguardando las
referencias bibliograficas.

Con el material recuperado realice los siguientes procesos

(Diaz,2004)

Construya un esquema, imaginando las ideas a favor de su tesis y
otras que sirvan para ilustrar debilidades u opciones.

Elabore fichas de lectura. Alli escriba la identificacion del
documento revisado y elabore citas textuales y parafraseadas que
serviran para explicar, ampliar, argumentar o refutar cualquiera
idea. Clasifique las citas en grandes categorias.

Seleccione conceptos, opiniones y datos en subtemas, como
ptos, op )4 ;
producto del trabajo realizado con sus fichas.

Resuma ideas fundadas para sustentar su argumento.
Elabore sus propios conceptos.

Argumente. Elabore varias argumentaciones sobre la hipotesis o
la tesis que presenta en tu ensayo; estas pueden ser dos o tres.
Ramirez-Osorio y Lopez (2018) recomiendan que empiece con
un argumento importante, luego otro de mediana relevancia y
termine con el mas fuerte. En esta escritura es muy importante
que se apoye en la bibliografia, mediante citacion directa o
indirecto. (ver Guia N°6), para dar peso de autoridad y mayor
validez a su escrito.

Incluya sus opiniones sobre el tema.

Construya sus argumentos con alguna estrategia; para esto
seleccione citas o notas debidamente escritas con sus fuentes.

Escriba su ensayo siguiendo el esquema grafico. Una vez finalizado,
revise la escritura hasta que |o§re un texto claro, preciso y que dé
cuenta explicitamente de las ideas que desea comunicar.



Estructura del Ensayo y sus Contenidos.

Portada Incluye en el extremo superior izquierdo el logo institucional, facultad, carrera y asignatura.
Presente el titulo del trabajo - claro y especifico, que dé cuenta del objetivo del trabajo, con
texto centrado.

Incluya el nombre del autor y si son varios, presente los nombres por orden alfabético de los
apellidos, en texto entrado.
Nombre y apellido del tutor en texto centrado
Registre fecha y lugar con escritura centrada.
Introduccion Presente una breve contextualizacion del tema, situacion o ideas, sobre la que se formula la

tesis.

La introduccion contiene una tesis precisa, expresada en una sola idea.

Desarrollo Tesis,
argumentos y
contraargumentos

Presente ideas que fundamentan o apoyan su tesis. Defina el orden de presentacion de sus
argumentos; ya sea de menor a mayor complejidad o de menor a mayor fuerza; puede ser
también una agrupacion por temas o autores. No olvide incluir la postura contraria senalando
I?or que no la asumio.

odos los argumentos que presente deben conectarse directamente — ser concordantes- con
su tesis. Puede usar los siguientes tipos de argumentos: de autoridad, usando citas; de hecho,
cuando hace referencia a algo de sentido comin; puede incluir definiciones y la respectiva
referencia; ejemplos; analogias, es decir un ejemplo con rasgos muy similares; comparaciones;
relaciones causa efecto, etc.

Conclusiones.
Cierre de texto,
sintesis, nuevas

interrogantes

En la conclusion puede hacer énfasis en la postura que asumio y como los argumentos lograron
sustentar su tesis. También puede generar una reflexion en los lectores.

Referencias

Bibliograficas

Incluya las referencias -datos completos- de los textos que usé para elaborar su ensayo. Siga
las Normas APA 7ma edicion.

Formato

Opciones de tipo de letra, segan el formato APA 7ma edicion: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans
Unicode 10, Times New Roman 12 y Georgia 11, Computar modern 2 10.

Doble interlineado segiin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo.
Margenes de 2,5 cm., superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tamano A4 o carta.

Cada pagina del ensayo incluye el nimero en el extremo superior derecho.

Extension, tres a cuatro paginas y la quinta o Gltima es solo para las referencias.

El ensayo tiene 4 secciones: portada, resumen, cuerpo principal y referencias.

El cuerpo del ensayo no tiene divisiones con subtitulos. Se asume que la redacciony contenido
de los parrafos ayudaran al lector a identificar cual es su funcion; introducir, desarrollar o

concluir, desarrollar y concluir.

Evite copiar informacion de otros autores sin ajustarse a la Norma APA vigente, ya que este
acto es considerado plagio.

Para estudiantes de pregrado, use el formato que se indica en el documento de informe escrito
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Equipo RNAO - Escuela de Enfermeria UDP

Descripcion

El proyecto o unidad educativa es una herramienta esencial que
acompana la labor de enfermeria en el ejercicio de su rol profesional
como educador o educadora, en los ambitos de prevencion,
promocion y la gestion del cuidado, ya sea directamente a personas
sanas o enfermas a traves del ciclo vital o en la gestion en el ambito
institucional.

El proyecto educativo en la labor de enfermeria se inicia con la
identificacion de necesidades susceptibles de actividades educativas,
seguida de criterios para establecer prioridades dependiendo de las
caracteristicas de las personas o grupos, comportamientos de dicha
poblacion y caracteristicas del equipo educador. Esta informacion
constituye la base para la planificacion educativa. A partir de esta
informacion se elabora el proyecto educativo, en términos de objetivos,
contenidos metodologias, incluyendo los recursos necesarios y la
evaluacion (Riquelme Perez, 2012).

Esta guia presenta las etapas para la elaboracion de un proyecto
educativo, especificamente una unidad educativa. En la escritura
y presentacion se emplean los criterios APA (2020), no obstante,
tenga presente que, en la formacion de pregrado, se requiere tener en
consideracion las indicaciones del profesor de la asignatura.

El objetivo de esta guia es aportar un esquema que contribuya a la
elaboracion de un programa educativo que responda a las necesidades
de personas, familias y comunidades sobre temas que fomenten estilos
de vida saludable o que promuevan el bienestar o el cuidado de manera
individual o de manera asociativa.



Contenidos de la guia

El concepto proyecto tiene varios significados.
Es una idea, es la intencion de una persona;
en este contexto, es un plan sistematico para
alcanzar algunos fines especificos y objetivos,
siendo esta acepcion ampliamente aceptada
en la actualidad. Un proyecto educativo
esta compuesto por una o mas unidades
educativas, las que se van ejecutando de
acuerdo a los contenidos y requerimientos de
la poblacion objetivo.

Los proyectos educativos son frecuentemente
empleados en salud puablica, destinados
a poner a disposicion de la poblacion los
conocimientos, habilidades y destrezas para la
rromocién y prevencion de la salud, pudiendo
a educacion ser realizada para una persona,
familia, grupos o comunidad.

Los contenidos de la educacion pueden estar
destinados a sujetos sanos en su entorno
natural o a aquellos con alguna enfermedad
o padecimiento, en los cuales se aplica la
educacion terapeutica. Por tanto, antes de
emprender la realizacion de algin proyecto
o unidad educativa, es fundamental tener
en consideracion las caracteristicas del o de
los potenciales educandos, sus necesidades
de aprendizaje frente a una situacion
problematica, concreta y real que demanda
soluciones practicas (Perez el al, 2006).
Muchas veces estas soluciones requieren de
un abordaje interdisciplinario e intersectorial
para su modificacion o solucion.

La organizacion de un proyecto educativo, asi

como cada una de sus unidades educativas

consta de tres partes: la propuesta, procesoy
2006)

-

resultado (Pérez et al,

El diagnostico educativo

El diagnostico educativo se inicia con la
identificacion de la poblacion objetivo y la
identificacion de las necesidades educativas
en salud.

Etapa A. Poblacion Objetivo

Para realizar un diagnostico situado

. ,diag . Y
pertinente, se requiere obtener informacion
detallada, de las caracteristicas del
grupo de usuarios, es decir de aspectos
sociodemograficos y sus rutinas de vida, con el
fin de adaptar la metodologia, las actividades

P gla,
y los recursos.

Se debe indicar:

+  Ndmero de personas.

+ Edady sexo.

+  Nivel educacional, social y econémico si
corresponde.

+ Ubicacion geografica, lugar de trabajo o
actividad habitual.

+ Interes  demostrado  para  recibir
educacion.

+  Experiencias similares en el mismo tema.

Etapa B. Determinacion de las Necesidades
Educativas

En esta etapa se realiza un proceso sistematico
en el cuaf se identifican las necesidades
educativas que presentan los usuarios. El
enfoque metodolo%ia que se utilicen para
obtener ci};tos atiles al servicio del diagnostico
educativo, pueden ser diversos; por ejemplo:
la observacion directa, entrevistas, encuestas,
notas de campo, registros de atencion de
salud, etc.

Como resultado de este trabajo el educador
requiere identificar las necesidades sentidas
por parte de la poblacion, conocimientos
previos, valores, percepciones, experiencias,
factores Facilitacfores - disponibilidad de
recursos, accesibilidad, recomendaciones,
habilidades, etc.-, y los factores reforzadores
como actitudes, comportamiento del usuario
o Eersonal de salud, familia etc. (Frias Osuna

y Palominos (2002).



Justificacion

Este es un texto o parrafo donde se declara
explicitamente la necesidad de llevar a
can el programa o unidad educativa. En
esa redaccion asegure declarar por qué se
Eropone educar en ese tema en particular.

n este mismo punto necesita convencer al
posible lector - representante de institucion
o posible fuente financiera del proyecto- de
la necesidad e importancia del desarrollo de
este y del impacto que tendra sobre la salud
de la comunidad.

Se recomienda que en la justificacion se
incluya la siguiente informacion:

+  Magnitud del problema.

+  Costo sanitario, familiar y social.

+  Evolucion del problema y tendencias.

+ Relacion del problema de salud con los
comportamientos.

+ Existencia de experiencias previas que
pongan de maniEesto el eFecto de la
educacion para la salud sobre el problema
o, al menos, el efecto que la modificacion
de comportamiento tiene sobre el mismo

(Farias y Palomo; 2002, p 413-414).
Proposito

Se trata del fin Gltimo de la educacion, es decir
como aporta a la solucion o disminucion del
problema. Su contenido se desprende de la
Justificaciony responde ala |pregun’ca respecto
a lo que pretende realizar el programa.

El Objetivo

Es la intencion expresa para conseguir un
determinado resultado, logro o producto por
medio de las actividades correspondientes.
Indica lo que se pretende conseguir con el
proyecto educativo.

Esta es una de las dimensiones mas
importantes dentro del proceso educativo
y esta destinada a establecer con claridad la
finalidad de las acciones que se emprenden.

Los objetivos son formulaciones explicitas
del cambio esperado en la poblacion blanco
u objetivo, ya sean, integrantes del equipo
de salud, usuarios, familia o comunidad,
asegurando que los contenidos y estrategias
de ensenanza permitan alcanzar aprendizajes
en las areas cognitivas o del saber,
procedimentales o §e| hacer y actitudinales

(Manzano & Kendall, 2007).

Criterios y Requisitos para la Formulacion

de Objetivos

+ Cada objetivo contiene accion 'y
contenido.

+ Requieren tener en cuenta las
caracteristicas de la o las persona/s objeto
de la educacion.

«  Son pertinentes, precisos, comprensibles
y factibles.

+ Se expresan con verbos en infinitivo y
el mas adecuado para alcanzar la meta
propuesta; declare lo que el participante
sera capaz de hacer, decir, hacer o ser al
finalizar la sesion o unidad educativa.

El programa o unidad educativa contiene
un objetivo general y dos o tres objetivos
especificos.

El objetivo general es orientador, se deriva
de la justificacion del programa y da cuenta
de la solucion o disminucion del problema
planteado.

Los objetivos especificos se derivan del
general y permiten alcanzarlo. Cada
objetivo especifico expresa claramente lo

ue el educando logra al final de una unidad
je ensenanza aprendizaje. Los objetivos
especificos se alcanzan a corto plazo, enuncian
actividades especificas, resultados concretos
y/o conductas observables y medibles.




Contenidos

Segin Frias y Palomo (2002) estos
corresponden a la informacion, el tema o
temas, que se deben transmitir a la poblacion,
con el proposito de lograr los objetivos
especificos, considerando los siguientes
criterios:

+ Temasclaves para el logro de los objetivos.

+  Secuencia logica de los temas.

+ Informacion pertinente y actualizada.

- Etapa biologica de los usuarios, nivel de
Instruccion, etc.

Recuerde que esto no constituye el marco
teorico del trabajo. En este punto usted
solo debe identificar los temas a tratar. El
desarrollo de los contenidos va en un anexo.

Metodologia Educativa

La metodologia constituye el conjunto de
criterios y decisiones que se han de tomar
teniendo en consideracion los distintos
elementos que intervienen en la accion
didactica para facilitar el aprendizaje.

Tenga en consideracion como sera el
encuentro entre los educandos y el contenido
a aprender, ya Ctle el aprendizaje de calidad
implica una coherencia metodologica por
parte de quien ensena.

En esta etapa el proyecto educativo se
requiere saber con qué recursos e insumos se
cuenta para la realizacion del proyecto o de
unidad educativa a planificar, concordante
con los ob{etivos propuestos y adecuandose al
espacio o lugar donde se realice la educacion.

Revise sus habilidades didacticas, informese
(Riquelme, 2012), teniendo presente las
caracteristicas de la o las personas a educar

las técnicas educativas recomendadas para
K?n educacion individual o grupal (Perez et al,

2006. pp 60-64).

Responda las siguientes preguntas para

luego determinar la metodologia educativa a

emplear.

« ;Qué medios didacticos seleccionaré?
<(oral, escrito, gestual o visual)

« ;Que actividages seleccionaré?

+ ;Qué material de apoyo proporcionaré?

+ ;Con qué materiales y recursos cuento?

+ ;Como programare la actividad? Donde,
cuando, horario, cantidad de sesiones y
duracion de cada encuentro.

Indicadores de Evaluacion

La evaluacion de un programa o unidad
educativa tiene por finalidad construir una
mirada de conjunto desde la perspectiva de
los participantes, asi como del educador. Por
tanto, necesita disponer de evidencias sobre
los diferentes componentes del programa
o de la unidad educativa con el proposito
de detectar problemas o falencias y hacer
adecuaciones para la mejora del proceso
educativo.

En el proceso de monitoreo se necesita
disponer de un instrumento para recoger
datos de la ejecucion de la activicfad educativa,
que se refieren a las acciones efectivamente
realizadas, la descripcion de la estructura
o espacio, el proceso que dé cuenta de la
dinamica interaccional y resultados desde la
experiencia de los participantesy del ejecutor.

Al finalizar la sesion registre aspectos
relevantes que considere que pueden ser de
utilidad para dar cuenta de eventuales logros
y de limitaciones que ayuden al ejecutor a
mejorar sus propias destrezas.

Conclusion

Prepare un informe sintético donde dé
cuenta de manera resumida de las actividades
realizadas, pudiendo individualizarse como
informe de cierre o como un texto a modo de

anexo.




Contenido

Secuencia y Contenido de un Proyecto Educativo

Descripcion

Portada

Incluya en el extremo superior izquierdo el logo institucional, facultad, carrera y asignatura.

Presente el titulo del trabajo - claro y especifico, que dé cuenta del objetivo del trabajo,
centrado.

Escriba el nombre y apellido del tutor, con texto centrado
Registre centrado fecha y lugar.

Esta es la pagina nimero 1, pero no se registra.

Indice

Refleje la organizacion interna del informe, indicando las partes y secciones con que cuenta y
su importancia relativa en el contexto total.

Elabore unindice automatico que dé cuenta de la estructura general del trabajo y el respectivo
namero de pagina.

Incluya la pagina 2, en el extremo superior derecho.

Introduccion

Incluya una presentacion general del proyecto educativo: el enunciado sinteético de los
antecedentes del tema a tratar, la importancia desde el punto de vista de la disciplina, breve
descripcion de como esta organizado el contenido y las motivaciones que tuvo el autor(es) para
la eleccion del tema.

Diagnéstico

|dentifique |aJ>ob|aci6n objetivo y con los datos del instrumento aplicado, identifique las

educativo necesidades educativas de los potenciales educandos.

Justificacion Fundamente la necesidad de llevar a cabo el procFrama o unidad educativa sustentado en la
mejor evidencia cientifica sobre la conveniencia de realizarlo; la magnitud del problema, y el
costo sanitario, familiar y social, mas el potencial efecto de la educacion.

Proposito Describa para que pretende realizar el programa y como la intervencion educativa aporta a la
solucion o disminucion del problema.

Objetivos de Explicite las acciones para alcanzar un determinado resultado - logro o producto - por medio

aprendizajes de actividades en las areas cognitivas o del saber, procedimentales o del hacer y actitudinales,

del ser.



Secuencia y Contenido de un Proyecto Educativo

Contenido Descripcion

Contenidos Establezca contenidos, temas a reflexionar o conversar con la poblacion, para alcanzar los
objetivos especificos.

Metodologia Programe cada seccion o unidad educativa, ya sea individual o grupal, explicitando la

metodologia a emplear, técnicas didacticas, etapas de la unidad, medios instructivos y tipo de
participacion esperada.

Defina responsables de cada actividad, tiempos estimados de cada etapa y materiales a utilizar.

Indicadores de
Evaluacion

Elabore el instrumento para el registro de las actividades realizadas: estructura, proceso de
ejecucion y los resultados desde los participantes y equipo ejecutor.

Conclusion

Elabore un documento final o de cierre donde dé cuenta del cumplimiento en base a los
objetivos planteados.

Referencias Incluya un listado alfabético de fuentes consultadas y efectivamente citadas. Solo se incluyen
Bibliograficas las fuentes académicas, debidamente ajustadas a APA 7ma edicion.
Anexos Incluya informacion adicional que se menciona en el texto y que no forma parte de su desarrollo.
Por ejemplo, fotografias, registros y tablas.
Formato Use uno de estos tipos de letras: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New

Roman 12 y Georgia 11, Computar modern 2 10.

Doble interlineado segin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo
Margenes de 2,5 cm, superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tamano A4 o carta.

La redaccion del texto es en tercera persona. Los conceptos estan expresados en manera clara
y concisa en tercera persona singular, en tiempo verbal presente. Ortografia adecuada.

Parrafos alineados a la izquierda, sin errores ortograficos ni de redaccion.
Cada pagina del informe incluye el nimero en el extremo superior derecho.
Considere un espacio entre cada parrafo.

Evite copiar informacion de otros autores sin ajustarse a la Norma APA vigente, ya que este
acto es considerado plagio.
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- Mivel cognitive

VERBOS RECOMENDADOS SEGUN NIVELES COGNITIVOS
TAXONOMIA DE ROBERT MARZANO

—

+ Mivel cognitive

1 RECUPERACION
Dimensian 1.
Actitudes y percepciones positivas
acerca del aprendizaje.

Se refiere al hecho de que sin actitudes
y percepeianes positivas los estudianres
dificilmente podrén aprender
sdecuadamanta.

(BLOCM NIVELT =
CONOCIMIENTO)

Obsarvacion y recordacian da
informacian; conocimiento de fechas,
eventos, lugares; conocimisnto da las
ideas principales; dominio de la matena.

El estudiante recuerda y reconoce
informacion e ideas ademas de

2 COMPRENSION
Dimension 2
Adquisician & integracion del
conocimiente.

Se refiere a ayudar a los estudiantes
integrar el conocimienta nuevo con el
que ya se tiene; de zhi que las
estrategas instruccionales pars esta
dimensidn estin erientadas a ayudara
los estudiantes a relacionar sl
eenaeimients nueva can el previa,
erganizar 8l conecimiante nueve de
manara significativa, y hacerlo parte de
su memaria de larga plaza,

(BLOOM NIVELZ =
COMPRENSION)

Entender la informacion; captar el

3ANALISIS
Dimension 3
Extender y refinar &l conecimienta.

Se refiere a que &l educando lave
nuevas distincienes y hace nuevas
conexiones, analiza la que ha aprendida
con mayer profundidad y mayer riger.

e

4 APLICACION
Dimension 4
Usar &l conocimienta
significativamente.

Se relaciona, segin los psicaloges
gnescitivistas, eon el aprendizaj

efective, al cuzl ecurre cuands el

educande es capaz da utilizar ol

ma

Las que £ o para realizar tareas
| cen esta di an san, entre | signifi an este modale instruceio-
otras, carmparar, clasificar y hacar nal 5 tipos de tareas promueven el use
et dodinni ioag o P
al

i ¥
(BLOOM NIVEL 4 = ANALISIS)

Encontrar patrones; erganizar las partes;
reconocer significados ocultos;
identificar componentes.

£ antre
atros, la toma de decisiones, la
investigacion y |a solucian de problemas.

(BLOOM NIVEL 3 = APLICACION)

Hacer use del conocimiento o de fa
informacion; utiliza métodos, conceptos,

SMETACOGNICICN
Dimension 5
Habitos mentales preductivos.

Sin lugar a dudas, una de las metas mas
impertantes de la educacién se refiere 2
los hibitos que usan los persadoras
critiees, ereaties y con autocentral,
Cuales son los habitos que permiten el
autaaprandizaje en el individuo on
cualquier moments de su vida cudles lo
requiera, Alguncs de estes hibites
mantalas sen: ser claros y busean
claridad, ser mante abiarta, controlar la
impulsividad y sor conscienta de su
propio pensamiento.

(BLOOM MIVEL 5= SINTESIS)

Dimansién &
SELF SYSTEM =
Sisterna de uno mismo =
AUTORREGULACION
Sistema de conciencia del ser.

Estd compuesta de actitudes, creencias
pu
y sentimientos que determina la

dividual para

duterminada taroa.

Las factores que contribuyen a la
metivacian san: la impartancia, la
eficaciay las emociones.

Evaluacicn do importancia: determinar
qua tan impertants es el conseimients y
la razan de su percepcian

Evaluacién do oficacia: identifica sus
creencias sobre habilidades que
mejararan su desempena o comprension
de determinado conocimiento.

E ion de

principics af d. en |z misma |sig o; trasladar el imi a (Bl i diferencia, clasifieay tearias, en situaciones nuevas; solucio- | Ltilizar ideas viejas para crear atras emaciones ante determinade conaci-
forma en que los aprendic nueves contextos; interpretar hechos; | Relaciona las conjeturas, hipotesis, nar problemas habilidades o conoci- nuevas, generalizar a partir de dates mignto y la razén por la que surge
comparar, contrastar; erdenar, agrupar; | evidencias, o estructuras de una mientos. suministrados, secionar eonceimients de [ determinada emocian.
inferir las causas pradecir las pregunta o assveracién. draas diversas predecir | Evaluacién de la identificar
CONSECUanCias, El estudiznte salecciena, transfiere, y dorivadas. su nivel de motivacian para mejerar su
analiza datas y principios para completar desempefio o la comprensidn del
El estudiante asclarecs, compronde, o una tarea o sl un probl 2] genera, Integra y combina | cenacimiante y la razén de su nival,
interpreta informacion en base 2 ideas; en un preducte, plan o propuasta,
conecimiento pravie, nueves para al o ella, (BLOOM MIVEL 6 = EVALUACION}
Comparar y discriminar entre ideas; dar
valer a la presentacian da taorias;
Escoge basandose en argumentos
razonados; verificar el valor de la
il s subjiivelad
El estudiante valora, evalla o critica en
base a estandares y criterios especificos.
reputic definir interpretar predecir distinguir examinar aplicar producir planear compilar juzpar detectar
registrar listar traducir asociar snalizar catalogar emplear resclver pener compener evaluar debatir
memarizar rotular reafirmar estimar diferenciar inducir utilizar ejernplificar disenar relacionar clasificar argumentar
nombrar identificar describir diferenciar destacar inferir demostrar cormprobar formular elaborar estirmar cuestionar
relatar reconocer reconocer extender experimentar | discriminar practicar calcular reunir explicar valorar decidir
subrayar examinar expresar resurmic probar subdividir ilustrar manipular construir concluir calificar establecer
enumerar tabular informar diseutir comparar desmenuzar | operar completar crear reconstruir seleccionar gradacion
enunciar citar. revisar contrastar contrastar separar programar mostrar establecer idear medir Prol)ar
recordar identificar distinguir criticar ordenar dibujar examinar organizar organizar d brir r di
describir ordenar explicar discutir explicar esbozar medificar dirigir reordenar Justificar explicar
repraducir seriar ihestrar, diagramar conectar convertir relatar preparar desarrollar estructurar sumar
exponer inspeccionar seleccionar transformar clasificar deducir reescribir prenosticar wvalorar
parafrasear pedir arreglar cambiar descubrir resurmir generalizar predecir criticar
comparar lasify gorizar perimentar | cornputar generalizar modificar apoyar discriminar
separar usar construir integrar concluir convencer
sustituir establecer
crear rangos
inventar
plantear
hipéiesis
definir
combinar
reacomedar

Fuente. Marzano, R. J. (2001). Designing a new taxonomy of educational objectives. Experts in Assessment Series,

Guskey, T. R., & Marzano, R. J. (Eds.). Thousand Oaks, CA: Corwin
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Descripcion

El articulo es un tipo de texto que tiene por finalidad transmitir un
mensaje. Existen distintos tipos de articulos que varian dependiendo
de su finalidad, como emitir una opinion, dar a conocer alguna
situacion -de caracter informativo o periodistico- y reportar alguna
investigacion. El formato y los requisitos de escritura varian segin
el tipo de articulo y de las normas que consideran los autores de la
institucion o comite editorial que recibira el texto.

Elarticulo academico se emplea para reportar una investigacion ya sea

ara una eventual publicacion -revista disciplinar, boletin o capitulo de
ﬁbro— o en el marco de una actividad academica. Este tipo de articulo
es un texto que requiere elaboracion y planificacion en términos de
contenido y estilo de escritura, se aparta del estilo literario libre y no
usa retorica o metaforas.

La escritura de un articulo academico se guia por un conjunto
normas y pautas para alcanzar una comunicacion clara ?/ precisa, que
favorezca el rigor, transparencia e integridad metodologica, ya sea
a nivel de la formacion de pregrado (Sanhueza y Silva, 2021) como
en la produccion de conocimientos que demanda la labor profesional

(Murillo et al, 2017; Platas-Garcia et al, 2020).

La importancia de este tipo de texto radica en que es frecuente
encontrar que el tradicional informe de investigacion es reemplazado
por un texto en formato de articulo y el uso de las normas de escritura
son un imperativo desde la formacion de pregrado. En Chile, las
“Normas APA” (2020) son cominmente empleadas; en Enfermeria
se emplean también las “Normas Vancouver” (Moreno et al, 2020).
En esta guia se aborda la primera, ya que, conociendo un formato,
es un proceso mecanico seguir las indicaciones para cumplir las de
otro formato. Para mas informacion ver la Guia 6 Escritura de Citas y
Referencias Bibliograficas.

Esta guia contiene una breve descripcion del contenido del articulo
academico y luego un esquema con la estructura y contenido del
articulo que faciliten la escritura de este tipo de texto.



Contenido del Articulo Académico

Elarticuloparaalgunarevista,aquidenominado
académico, requiere incluir informacion
sobre un contenido minimo, estrechamente
relacionado con la forma en que se llevo a
cabo la investigacion. El articulo elaborado
en el contexto de actividades de pregrado da
cuenta de una investigacion menos compleja
y requiere tener en consideracion los criterios
establecidos en el marco de la actividad
académica que lo solicita. Si el articulo es
escrito para ser enviado a alguna revista,
boletin o congreso, es imperioso disponer de
las normas de escritura para los autores antes
de empezar a redactar el texto.

El articulo o <paper> para estudiantes adopta
distintas mccﬁalidades: el Informe Escrito;
Guia 1 en este Manual, El Ensayo academico,
Guia, 2; o Revision Bibliogréﬁyca Narrativa,
Guia 5. Se incluye también el articulo para
revista boletin, seminario o congreso, que
cada vez es mas frecuente que sustituya el
informe de investigacion, como aporte al
entrenamiento y posibilidad de participar
en actividades académicas de difusion y
publicacion.

Este tipo de texto tiene al menos tres
contenidos minimos: portada, resumen
palabras claves, el cuerpo del texto y las
referencias.

Titulo

Eltitulo eslacartade presentaciondelarticulo;
debe ser breve y describir univocamente el
contenido dicho de manera atractiva para
despertar el interés de los lectores. En el se
presentan las ideas mas relevantes del trabajo,
de manera clara, sin formulas o abreviaciones.

Resumen y Palabras Clave

Este es un espacio para dar cuenta de manera
clara y que invite a la lectura del texto;
equivale a una miniatura del articulo. Aqui
se incluye objetivo, diseno metodologico,
muestra o Huentes de informacion vy
principales resultados. Debe ser preciso, no
evaluativo, coherente, legible. La extension
es corta, entre 150 a 250 palabras; en otros
casos, respete la cantidad de palabras que se
indiquen.

El autor necesita identificar entre 4 y
6 palabras clave que describan claramente el
contenido, evitando términos muy especificos
o, muy genéricos y palabras vacias.

Cuerpo del Texto

Este es un texto con el que se inicia la
presentacion del contenido del articulo,
incluyendo la presentacion del problema
y el marco referencial o principales
contribuciones de la literatura. Las actuales
normas, APA 7ma edicion (2000), omiten
la palabra introduccion, requisito comdn para
estudiantes y profesionales.

Aqui se efectia la presentacion general
dec1 articulo, se justifica la importancia del
problema de investiFacién abordado. Note
que la revision de la literatura puede ser
incluida como parte de esta presentacion
o como un breve apartado. En cualquier
caso, esta revision da cuenta de la literatura
relevante y revisada sobre el aspecto
estudiado; utilice las citas bibliograficas
estrictamente necesarias. No incluya datos o
conclusiones del trabajo realizado. Presente
el objetivo de la investigacion. Para ejemplos,
revise alguno de los articulos incluicfos en la
referencia bibliografica.

El texto puede organizarse de diferentes
maneras dependiendo del tipo de articulo. En
el caso de un articulo empirico, se ajusta en la
medida de lo posible a los siguientes apartados:
introduccion, revision de la literatura y/o
marco referencial, método, resultaJ
discusion, conclusiones y referencias.

os,




Meétodo

Presente de manera precisa y conveniente
para que el lector comprenc{a y confirme
el desarrollo de la investigacion. Tenga en
consideracion queelcontenidoesalgodistinto
dependiendo de la metodologia utilizada.

En caso de articulos de metodologia
cuantitativa, el apartado método contiene:
enfoque metodorégico, variables, muestra
y muestreo, instrumentos de obtencion de
informacion, trabajo de campo y analisis de
datos.

Encasodearticulos de metodologia cualitativa
los contenidos son: descripcion del enfoque
metodologico, participantes y su seleccion;
técnica e instrumento de obtencion de
informacion; categorias de analisis y tipo de
analisis de datos.

Resultados

Sepresentanenunasecuencia|6gica,mediante
un texto donde se describen, sin interpretar
ni_hacer juicios de valor, las observaciones
efectuadas con el material y métodos
empleados. En estudios cuantitativos, el texto
puede ser complementado con tablas, ﬁguras
o esquemas. En el caso de investigaciones
cualitativas, los resultados se presentan
a partir de las categorias de analisis baj'o
estudio, las cuales se desarrollan incorporando

la descripcion y analisis de la informacion
obtenida para cada unadeellas. En la escritura
de los resultados, cuide que no se repitan los
datos empleados. Organice sus resultados
para dar cuenta de lo encontrado desde lo mas
general a lo especifico, destacando aquella
informacion que considere relevante.

Discusion y Conclusiones.

Resume los hallazgos, relacionando las
propias observaciones con otros estudios de
interés y senale los aportes y limitaciones
de su trabajo, asi como de otros revisados
y previamente incluidos en el texto. No
repita detalles, datos u otro material ya
comentado en otras secciones. Presente
inferencias de los hallazgos y sus limitaciones,
incluyendo  deducciones o implicancias
ara la practica o una investigacion futura.
Enlace ?as conclusiones con los objetivos
del estudio, evitando incluir afirmaciones
sin fundamentos, conclusiones no apoyadas
completamente por los datos del trabajo y
nada nuevo que no haya sido abordado en el
cuerpo del texto.

Referencias

Incluya la lista de referencia efectivamente
consultada, siguiendo el orden alfabético
ascendente por el apellido del autorl
siguiendo la normativa APA vigente (AP

7ma edicion).




Portada

Estructura y Contenido del Articulo Cientifico en Pregrado

Titulo del articulo. Sintetiza de manera simple y atractiva la idea principal del articulo; este
debe ser conciso y en lo posible evite abreviaciones.

Nombre y apellidos de autores. Si el articulo tiene un autor, escribalo centrado; si es mas de un
autor, ordene los nombres de acuerdo con su contribucion en la misma linea, continuando en
la de mas abajo, de ser necesario. Si son dos autores separe los nombres con la palabra “y”. Si
son tres o mas, separe los nombres con una coma (,) e incluya la palabra “y” antes del nombre
del dGltimo autor.

La afiliacion de los autores se escribe una linea mas abajo del nombre. No incluya nimeros para
identificar a los autores.

La pégina es numerada y este nimero se ubica en el extremo superior derecho. Ver ejemplo al
final de esta Guia.

El formato de articulos de profesionales tiene otros requisitos; la portada incluye el titulillo o
) prote neo ’ (Jye e i
parte del titulo en el encabezamiento, la afiliacion de los autores y la declaracion de interés.

Resumen

Este es el parrafo mas importante, ya que es la carta de presentacion del articulo. Necesita
proporcionar informacion relevante, comprimida y con conceptos esenciales para dar cuenta
de una sintesis comprehensiva del texto. El contenido sigue la estructura IMRYD, que
representa la primera letra de Introduccion, Métodos, Resultados y Discusién. En el caso de
revisiones de literatura, se resume el trabajo sin dividirlo en estos cuatro apartados.

Formato. La escritura puede ser en parrafo o en formato estructurado. El formato estructurado
incluze el nombre del contenido - objetivo, método, resultado, conclusion-. En ambos casos se

escribe en un solo parrafo, sin sangria y en un maximo de 250 palabras.

En pregrado puede ser requerido en castellano e ingles.

Palabras clave

Incluya 3 a 5 palabras clave. Estas se emplean para los efectos de indexacion en bases de datos
o ayudar la bdsqueda de otros investigadores. En articulos de pregrado es posible omitir las
palabras clave, dependiendo del académico o la institucion.

Formato. Las palabras clave se escriben en italicas, una linea bajo el resumen, con sangria 0,5
! p ) ) , ,
y parrafo regular.

Cada palabra clave se escribe con la primera letra mayuscula, separada por una coma (). Sila
extension es mas de una linea, la siguiente no lleva sangria.

En pregrado, puede ser requerido en castellano e inglés.

Cuerpo del articulo

El articulo ofrece una presentacion en la que se da cuenta de la importancia del trabajo,
contextualiza este en el marco de la literatura existente y establece los objetivos. Luego de
esta presentacion, el articulo puede incluir parrafos o secciones para explicar las principales
premisas del trabajo.

Formato. Continie en una hoja nueva después del resumen.
En la primera linea de esta pagina escriba el titulo en letra mayiscula, negrita y centrado.

ContinGe escribiendo, usando el texto alineado a la izquierda, con doble espacio y cada parrafo
parte son una sangria de 0,5in 01,25 cm

Cada seccion lleva un subtitulo, el que se escribe con mayiscula solo la primera letra, centrado
y con negrita.



Método. Use encabezamiento para separar una seccion de la otra, para reflejar la organizacion
del cuerpo del articulo y sin empezar en pagina nueva.

Resultados. Se presentan de manera precisa y conveniente para que el lector comprenda y
confirme el desarrollo de la investigacion.

Discusion y Conclusiones. Dependiendo del tipo de articulo, es posible presentar los resultados
en conjunto con la discusion. Asi la Gltima seccion sera conclusiones, de lo contrario, es posible
presentar la discusion y las idas concluyentes de manera conjunta, asegurando abarcar los
contenidos esperados y estandares para cada seccion.

Referencias

Esta lista permite a los lectores ubicar los autores citados y reconocer la autoria de estos. Las
referencias se emplean para respaldar las afirmaciones que se realizan acerca de la literatura
revisada. Las referencias citadas no necesitan ser exhaustivas, se emplean de acuerdo con
lo requerido en la investigacion y para permitir a los lectores situarse en el contexto de
Investigaciones y teorias previas.

Formato. Coloque las referencias en una pagina nueva, después del texto y antes de las tablas,
figuras o apéndices.

Incluyalalista de referencia efectivamente consultada, siguiendo el orden alfabético ascendente

por el apellido del autor y siguiendo la normativa APA vigente (APA 7ma Ed).

Pie de pagina

Las notas a pie de pagina deben ser evitadas. Cuando sea imprescindible realizar alguna
aclaracion y no sea pertinente en el texto, se agrega un pie deJaégina con un numero en
superindice en el lugar adecuado y con una extension que no exceda las 50 palabras

La nota puede aparecer al pie de la pagina donde primero fue mencionada o al final del articulo,
después de las referencias.

Formato. El nimero de la nota al pie de pagina en el texto se escribe en superindice.
Agregue un espacio después del nimero de pie de pagina para escribir el contenido del texto

Si escribe las notas al final del texto, recuerde empezar en hoja nueva, colocar el titulo pie de
pagina centrado y en negrita y dejar un espacio entre el nimero y el texto.

Asegure que el nimero de la nota al pie sea concordante con el nimero y el contenido con el
que aparece en el texto.

Tablas

Presente cada cuadro o tabla numerado seglin su orden de aparicion en el texto, con nimeros
arabigos. Recuerde que cada cuadro posee un titulo y especifica su fuente.

Se ubica después del pie de pagina. Ver Guia 8 Elaboracion de Tablas y Graficos.

Figu ras

Se consideran figuras todo tipo de fotografias, graficas, dibujos o esquemas. Se presentan
numeradas, segln orden de aparicion en el texto, con nimeros arabigos. Cada figura debe
incluir un titulo y especificar su fuente. Ver guia 8 Escritura de Graficos y Tablas.

Apéndice

El material complementario esta destinado a enriquecer la comprension del contenido del
articulo. Asaber: tablas grandes, ampliacion de detalles metodologicos, protocolos detallados de
intervencion, videoclips, animaciones y otros dificiles de imprimir. Los articulos de estudiantes
generalmente no incluyen material complementario. En articulos escritos por profesionales,
esta posibilidad depende de la editorial de la revista.



Formato general

Selecciones un tipo de letray empléela en todo el texto: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode
10, Times New Roman 11y Georgia 11, Computar modern 2 10.

Mérﬁenes. Superior, inferior, izquierdo y derecho de 2,54, excepto que el editor o la institucion
senale otras dimensiones

Uso de encabezados. El nimero de la pagina se incluye desde la primera holja y alineado a
la izquierda. En trabajos profesionales, se incluye el titulo escrito en maydscula, alineado a la
izquierda.

Escritura del texto. Alienado a la izquierda, con espacio doble segin norma APA. Emplee el
interlineado solicitado por el docente a cargo.

Sangria francesa en la primera linea de cada parrafo de 1,27 cm 0 0.5 in.

Abreviaturas. Se emplean abreviaturas estandar y universalmente aceptadas. Sidesea acortar
un término frecuentemente empleado en el texto, la abreviatura correspondiente se incluye,
entre paréntesis, la primera vez que aparece. No se emplean nimeros romanos. Los nombres
comerciales no seran utilizados salvo necesidad, en cuyo caso la primera vez que se empleen
iran acompanados del simbolo.
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Ejemplo De Primera Pagina Articulo De Pregrado.

Titulo centrado en
mayUsculas en cada palabra

Nombre institucion,
texto centrado

Fecha, texto centrado

—

>

El Titulo del Trabajo: Mayisculas En Cada Palabra

Nombre Apellido — |

Nombre de Escuela y Universidad
Nombre Asignatura

Nombre Profesor

N°® pagina extremo
superior derecho,

visible desde pagina 2

Nombre; si son varios
ordenados alfabeticamente
de Aa Z por apellido

Mes dia, ano.

Elaborado a partir de indicaciones APA 2020

Nombre asignatura

Fecha, texto centrado
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Descripcion

La revision bibliografica es una de las actividades mas empleadas
durante la formacion académica y luego en la vida profesional. Como
su nombre lo indica, se lleva a cabo para documentar temas de interes
en el marco de una asignatura, como actividad ineludible en todo
proceso de investigacion y en la practica profesional sustentada en
evidencias.

Esta revision tiene por finalidad obtener informacion relevante
y actualizada, conocimiento cientifico sobre un tema de interés,
investigaciones o experimentos para avances en la materia de estudio
y tener claridad sobre definiciones o los limites conceptuales en un
tema o tratamiento determinado. En la actualidad, en un contexto
donde existe una alta produccion, publicacion y circulacion de
investigaciones y bases de datos disponibles, la revision bibliografica
se emplea no solo para sustentar un protocolo de investigacion, sino
ser una investigacion en si misma, destinada a sintetizar o dar cuenta
de manera sistematica de los avances en un tema o campo especifico,
por ejemplo, la bisqueda de las mejores practicas en emEermeria.

Las exploraciones bibliograficas son parte esencial de la ciencia y
cualquier disciplina; la di%erencia radica en el enfoque y profundidad
de la revision, ya sea si es para un seminario o tesis J:a grado, para
una investigacion o para sintetizar o sistematizar el conocimiento
metodologico, teorico, o de aplicacion, por ejemplo, en un caso
clinico en el que se busca alcanzar alguna conclusion sobre un tema o
tratamiento especifico.

La revision bibliografica narrativa es la forma mas basica, amplia
y de menor profundidad de revision de la literatura, que se emplea

ara conocer el estado general del tema y se usa habitualmente en
I::)S seminarios profesionales, de grado o investigacion sobre un tema
especifico, tratamiento o caso clinico.

En esta guia se abordan los dos pasos esenciales para su realizacion:
primero,%a ficha bibliografica como herramienta basica para el registro
de informacion esencial de la literatura seleccionada; segungo, la
revision bibliografica narrativa - también denominada estado del arte
como producto elaborado por el investigador para dar cuenta del
estado del tema de estudio, conceptos claves y discusiones actuales
?ue permiten precisar el problema a estudiar, en el marco de la
ormulacion de un proyecto de investigacion.



La Ficha Bibliogréﬁca

Toda revision de literatura requiere de tres
asos previos, vinculados a la bisqueda
Eibliogréﬁca que contiene: la planificacion

el establecimiento de los criterios de
Eﬂsqueda como ser, descriptores, palabras
claves y la determinacion de las bases de
datos o repositorios de articulos cientificos
o resultados de investigaciones y criterios
de seleccion. La ficha gbibliogrélﬁca es una
herramienta de registro del material revisado
y para el registro de los datos extraidos.

Dicho de otro modo, la revision del material
va acompanada del re%istro de dicho material
que se realiza en la ficha bibliografica; que
contiene el registro del texto u objeto
revisado, con las indicaciones que permitan
acceder a él en cualquier momento; por tanto,
este registro debe ser cuidadoso, completo y
ordenado.

La ficha bibliografica es un instrumento que
facilita el trabajo y la colaboracion entre
pares; es una inversion de tiempo y una virtud
a la hora de realizar un seminario de titulo,

investigacionoinformedepracticaprofesional.
La acumulacion ordenada de fichas refleja la
cantidad de material bibliografico revisado
en el tiempo, siendo de facil recuperacion y
su revision puede estimular la generacion de
nuevas ideas (Guirao et all, 2015).

En un principio la ficha puede ser vista
como un consumo adicional de tiempo, en
el contexto de la realizacion de una tarea o
actividad; no obstante, es un recurso que
facilita la integracion de conocimientos y
la escritura con las respectivas referencias

bibliograficas.

Lafichabibliograficadestinadaalaelaboracion
de algin in%orme de lectura, ensayo o
investigacion requiere tener claridad sobre
qué y para qué se realiza dicha basqueda. A
modo de ejemplos, en la realizacion de un
ensayo se éuscan citas, ideas o situaciones
que permitan construir argumentos. En una
investigacion se busca, jUé se sabe del tema,
como se ha investigado y cuales son los
debates y dudas vigentes.

Autor o autores

Ejemplo de Ficha Bibliografica
Grijalva, Paola K.; Cornejo, Galo E.; Gomez, Raquel R.; Real, Karina P. y Fernandez, Alejandro.

Titulo

Herramientas Colaborativas para Revisiones Sistematicas

Ubicacion

https://www.revistaespacios.com/a19v40n25/19402509.html

Referencia en
formato APA

septima edicion.

Grijalva, P.K,, Corne_jg, G.E.,Gomez,R.R,, Real, K. P., & Fernandez, A. (2019). Herramientas

colaborativas para revisiones sistematicas. Revista Espacios, 40(25).

Citas, ideas o
argumentos
relevantes segin

la finalidad de la
basqueda.

En este articulo se analizan diferentes publicaciones que explican el proceso, protocolo y
actividades que se deben realizar en una revision sistematica dentro del proceso cientifico.
Incluye 4 ejemplos y respectivos objetivos. (parrafo 1 pagina 2).

“Las activijades que diferencian las revisiones bibliogréﬁcas y las revisiones sistematicas se
dan por la identificacion del problema, determinacion de las preguntas y la evaluacion de los
estudios” (parrafo 1 pagina 4).

Tabla comparativa de revision bibliogréﬁca o narrativa y revision sistematica (parrafo 2 pagina
4).

La mayor parte de herramientas de apoyo a los investigadores en relacion con la elaboracion
bibliografica, administracion de estudios encontrados y en la interaccion con algunas bibliotecas
digita?es, como son las herramientas Mendeley, RefWords, EndNote, Zootero ... (parrafo 2
Pagina 5).

Tabla con Herramientas de apoyo al proceso de investigacion. Parrafo 1 pagina 6)



La ficha bibliogréﬁca puede estar escrita en
Word, o en algun programa para estos efectos
- Zotero, Mendeley, EndNote, JabRef, o
RefWorks (Grijalva et, al, 2019)-, de tal
forma que permita ir |e]?/endo, seleccionado y
registrando los puntos fundamentales a tener
en consideracion segun sus requerimientos.
Por ejemplo, a partir de la informacion
registrada se podria hacer lo siguiente:

« Clasificar los tipos de textos, autores,
metodologias, marcos de referencia,
conceptos y conclusiones.

. Contextuaﬁlzar las tematicas.

+ Elaborary organizar el material.

+  Establecer convergencias y diferencias.

Revision Bibliografica Narrativa

Este tipo de revision de la literatura consiste
en la bisqueda de resultados obtenidos de
otras investigaciones existentes sobre el tema
en estudio, con la finalidad de establecer como
se ha investigado — con quée metodologia- qué
se ha encontrado - el estado del de%ate— y
los hitos o puntos de discusion y debates
recientes sobre el tema. En definitiva, esta es
una actividad que da cuenta del examen de la

literatura reciente (Guirao et all, 2015).

La revision la literatura “es una sinopsis, en
la medida que aumenta en complejidad y
rigurosidad ja origen a dos tipos de revisiones:
narrativa y sistematica. Esta guia aborda solo
la primera.

La revision bibliografica narrativa también
denominada “estado del arte” se emplea
para determinar y sustentar algin protocolo
de investigacion, articulo o informe de
investigacion; permite la elaboracion de una
perspectiva contextualizada del problema
propuesto, a partir de documentos existentes
y relacionados con el tema que se esta
trabajando.

El estado del arte o revision bibliografica
narrativa, en el contexto de una investigacion,
es una tarea que implica compilar, resumir
y organizar la construccion teorica de una
investigacion, en torno al problema, los
objetivos, la metodologia y los resultados.
Desde alli se elabora un texto claro y novedoso
que sustente un nuevo trabajo, sobre una
tematica en particular.

En sintesis, el producto de la revision
bibliografica narrativa o estado del arte es un
texto organizado, que resulta de un proceso

interpretativo y que muestra o evidencia
nucleos tematicos, contradicciones, vacios en
el conocimiento ointerrogantes que sustentan
la pregunta o problema Se investigacion que
se propone llevar a cabo.

En este contexto las preguntas por responder
a partir de la revision de la literatura de
articulos cientificos publicados en revistas
indexadas, que aparecen en bases de datos de
prestigio academico, son:

+ ;Qué problemas se han investigado?
+ ;Como se han definido/planteado estos

problemas?
« ;Que evidencias emcrirlcas y
metodologicas se han utilizado?

. &Cuél es el producto de esas
investigaciones?

En cuanto al estado del arte, este tiene
multiples finalidades las que van en estrecha
dependencia con las opciones o intereses del
investigador y sus componentes esenciales
para este cometido son los siguientes:

«  Ampliar el conocimiento a fin de aportar
argumentos sobre un tema o determinar
el alcance de la investigacion.

. Describirelestadodedgesarrolloalcanzado
en torno a un tema, area o una disciplina.

+  Organizar el material existente para una
posterior sistematizacion que ayude
a comprender mas profundamente
respecto al tema.

« Obtener datos relevantes acerca de

los enfoques teodricos y disciplinares

sobre el objeto de estudio, tendencias y

Eerspectivas metodologicas.

studiar la evolucion de algin problema o
tema de una investigacion.

« Generar nuevas interpretaciones y

osturas criticas en torno a un tema.

« ldentificar vacios o necesidades referidas
al estado del conocimiento o la produccion
documental en algin campo del saber.




Procedimiento para la Realizacion del

Estado del Arte

A continuacion, se presentan cuatro pasos en
la revision bibliografica narrativa o estado del
arte.

1. Planeacion: identifique el campo de
estudio, periodo a analizar, fuentes de
informacion y establezca criterios de

busqueda.

2. Seleccion; realice la bisqueda guiada
por las preguntas, jué, donde, por qué
y como; dependiendo de los criterios ya
establecidos.

3. Extraccion de datos: lea, elabore fichas
bibliograficas, seleccione, registre 'y
clasifique los datos.

4. Ejecucion: interprete y discuta lo
encontrado y escriba el informe; ya sea
de lectura o revision bibliografica o un
protocolo de investigacion.

Estos cuatro pasosse pueden resumir en torno
a dos fases, la heuristica y la hermenéutica.

Fase heuristica; corresponde a la busqueda y
compilacion de las fuentes de informacion.
En esta fase es indispensable la elaboracion
de una ficha bibliografica por cada autor
revisado, ya que Faciﬁta la consecucion de la
fase siguiente y la escritura del documento a
presentar.

La fase hermenéutica consiste en la lectura,
analisis, interpretacion, correlacion vy
clasificacion de la informacion, segin el
'grado.de iljj:erés y necesidad frente a la nueva
Investigacion.

Fases del Estado del Arte

+ Preparacion B 2 —-- Descripcién

a— Recolectidn & Formulacion

Construccion
m hsloiic + + PUERAcn

Landoro, Maldonado y Calderén (2016).

Para finalizar, es importante destacar que
el texto que se genera como resultado de
la revision bibliografica y la elaboracion de
las respectivas fichas no es un inventario,
resumenes de textos o anexo. El texto que
se elabora de cuenta del tema fundamentado
en las lecturas realizadas y la reflexion critica
del investigador.

Fases para la elaboracion de la Revision
Narrativa de la Literatura

Preparatoria Define el objeto de
estudio, temas, tipos,
pasos, etapas, etc.

Descriptiva Transparente los
criterios de bisqueda,
use y declare las
fuentes fiables
consultadas. Mantenga
fichas bibliograficas

de tipos de estudios,
poblaciones, muestras
delimitaciones
metodologicas.

Constructiva |dentifique
tendencias, logros,
vacios, limitaciones,
dificultades.

Interpretativa Proporcione hipotesis
Interpretativa,
ampliacion del
horizonte del estudio.

Extension Busque la mejor
estrategia para
presentar o dar a
conocer sus resultados,
de manera clara, y
precisa.




Estructura y Contenido del Estado del Arte

Portada Incluya en el extremo superior izquierdo el |O%IO institucional, facultad, carrera 'y asiEnatura.
Presente el titulo del trabajo - claro y especifico-, centrado y que dé cuenta del objetivo del
trabajo.

Incluya el nombre del autor, si son varios ordénelos alfabéticamente segin el apellido y escrito
centrado.
Escriba el nombre y apellido del tutor en texto centrado.
Registre centrando, fecha y lugar.
Esta es la pagina nimero 1, pero no se registra.
Indice Refleje la organizacion interna del informe, indicando las partes y secciones con que cuentay
su importancia relativa en el contexto total
Elabore unindice automatico, que de cuenta de la estructura general del trabajo y el respectivo
numero de pagina.
Incluya la pagina 2, en el extremo superior derecho
Introduccion Contextualice al lector sobre el propésito del texto, presente el tema o problema a tratar;
las acciones reportadas, las condiciones de realizacion, intenciones y necesidades que las
originaron.
Objetivos Incluya el objetivo general y objetivos especificos; en su redaccion responde al qué, como, y
para que.
Metodologia Establezca y aplique criterios de busqueda para seleccionar y/o excluir antecedentes a revisar.
Redacte en tiempo pasado.
Resultados ldentifique, analice e interprete las evidencias relacionadas con una tematica, problematica o
fenomeno bajo estudio
Describa e ilustre los resultados que encontro en los articulos revisados.
Presente interpretaciones sustentadas en las evidencias encontradas.
Bibliografia Incluya un listado alfabético de fuentes consultadas y efectivamente; solo se incluyen las
fuentes documentales, debidamente estrictas en formato APA 7ma edicion.
Bibliografia Incluya un listado alfabético de fuentes consultadas y efectivamente; solo se incluyen las
fuentes documentales, debidamente estrictas en formato APA 7ma edicion.

Anexos Incluya informacion adicional que se menciona en el texto y que no forma parte de su desarrollo.
Por ejemplo, fotografias, registros y tablas.

Formato Seleccione uno de estos tipos de letras: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New

Roman 12 y Georgia 11, Computar modern 2 10.

Doble interlineado segiin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo.
Margines de 2,5 cm, superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tamano A4 o carta.

La redaccion del texto es en tercera persona. Los conceptos se expresan de manera clara y
concisa, en tercera persona singular, en tiempo verbal presente. Ortografia adecuada. Parrafos

alineados a la izquierda, sin errores ortograficos ni de redaccion.

Cada pagina del informe incluye el nimero en el extremo superior derecho.



50 Revisién Bibliografica Narrativa

Considere un espacio entre cada parrafo.

Evite copiar informacion de otros autores sin ajustarse a la Norma APA vigente, ya que este
acto es considerado plagio.
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Descripcion

Laescrituraacademicaposeeunestilo particulary se guia porestandares
establecidos para Faciﬁtar el resguardo del rigor, la transparencia,
facilitar al lector la posibilidad de revisar las fuentes y dar crédito a los
autores que inspiran el trabajo. Los estandares de escritura acadéemica
se elaboran para facilitar la redaccion de los trabajos académicos,
promover la investigacion, los avances de la ciencia y disciplina en las
distintas ramas del conocimiento.

Las normas de escritura académica favorecen la integridad académica,
en el sentido que aseguran la precision del conocimiento cientifico
rresentado y protegen los derechos y garantias de los participantes de
a investigacion, asi como la propiedad intelectual de los autores.

Las normas APA, son las mas empleadas en Chile. La APA 7ma
edicion, vigente desde el 2020, sustituye a la anterior - vigente
desde el 2010- y se aplica en la realizacion de ensayos, informes o
articulos -a veces denominados <paper> por su nombre en inglés-;
en investigacion, tesinas y tesis y, en general, aplicable a todos los
trabajos académicos escritos.

La escritura academica posee un conjunto de normas para dar cuenta
de los trabajos de otros autores en sus distintos formatos y evitar el

plagio.

El plagio es definido por la Real Academia Espanola como la copia
de sustancias de obras ajenas que se dan como propias. La creacion
de contenido original en ocasiones transgrede la integridad acadéemica
del texto presentado, ya sea de manera involuntaria o de manera
voluntaria y deliberada. Una forma frecuente de presentar un texto de
otro como original -plagio- se genera por la omision de citas o comillas
por descuido, o por parafraseo involuntario. Este error o descuido se
crea al parafrasear las ideas de una fuente sin la atribucion adecuada,
ya sea porque la fuente de informacion esta incompleta o es imprecisa
y el lector no la puede encontrar. El plagio voluntario se eﬂaresa
directamente como modificacion del texto o falsificacion de los datos.

Esta guia tiene como objetivo aportar herramientas sobre el uso de
referencias, y para evitar el plagio involuntario, cuando se omite la
fuente de donde se extrae la informacion, la ubicacion de la fuente
esta imprecisa, incompleta o alterada -lo que limita ||egar a ella- y
cuando se parafrasea sin mencionar la fuente correspondiente.



Contenidos

La produccion académica y el aprendizaje
requieren de la construccion de un texto
original, lo que no quiere decir que no se
revisen e incluyan ideas de otros autores y
que existan similitudes en ellas. Lo requerido
por la integridad académica es dar el
correspondiente credito a las ideas tomadas
de otros autores, y esto se efectla mediante
el sistema de citacion y la correspondiente
lista de referencias, también denominada
<bibliografia>, proporcionando la informacion
completa y fidedigna sobre como llegar a ella.

Consideraciones para la escritura de citas y
referencias

«  El estilo APA emplea el sistema de cita
compuesto por la secuencia autor y fecha

Ejemplo:

Ejemplo:

Si en su texto se menciona el autor:

Price et all (2000) reporta que la atencion

de salud es poco acogedora en opinion de
los pacientes, porque, ocasionalmente el
personal de salud muestra escasa voluntad
ara resolver sus dudas e inquietudes.

En las referencias bibliogré%cas se registra la
referencia completa.

Price, Y., Arellano, P., Burgo, D., Garcia, M.,
Penailillo, J., Munoz, L. (2000). Vivenciando
la hipertension arterial en consultorios de
atencion primaria. Revista Familia, Saide e

Desenvolvimento, 2 (2), 65-70.

Para hacer referencia a estos autores en el
texto basta que diga:

Pirez et al (2021) senala que.....

En las referencias bibliogréﬁcas al final de
texto se escribe la regencia completa. Note la
sangria empleada

Pirez, Catalina, Peluffo, Gabriel, Giachetto,
Gustavo, Menchaca, Amanda, Pérez, Walter,
Machado, Karina, Cristoforone, Natalia,
Alamilla, Mariela, Acosta, Victoria, Bruneto,
Mabel, Assandri, Maria, Toscano, Barbara,
Telechea, Heéctor, Rompani, Eduardo,
Morosini,  Fabiana, Taboada, Rosario,
Notejane, Martin, Pacaluk, Martha, Pujadas,
Monica, Cladera, Pedro, Algorta, Gagriela,
& Varela, Adriana. (2020). Prevencion
de infecciones intrahospitalarias. Agentes
de infecciones respiratorias. Archivos de
Pediatria del Uruguay, 91(Supl. 1), 57-59
.https://doi.org/10.%1134/ap.9‘|.s1.1O

. Cada trabajo o autor incluido en
el texto requiere estar contenido
en la lista de referencias.

« En la lista de referencias bibliogréﬁcas
se incluyen los autores efectivamente
incluidos y nombrados en el texto.

+  Confirme que el apellido del autor y la
o las iniciales del nombre son idénticas
en la cita del texto y en la bibliografia;
las variaciones o errores de escritura o
traduccion, generan confusion, ya que
se puede tratar de otro texto u autor.

+  Resguarde que la fecha sea la misma en
el texto y en la bibliografia. Si la fecha de
la publicacion incluye informacion como
temporada, mes o dia, esta informacion
se escribe solamente en la bibliografia; en
la cita solo se registra el apellido del autor
y el ano.

« El nombre de sitos de la web, asi como la
mencion de revistas periodicas en general,
norequierenserincluidasenlabibliografia.

+ Algunas instituciones establecen que
entregar un mismo trabajo en dos
asignaturas  es “auto plagio”. Puede
emplear su trabajo dos veces solo si es
una porcion limitada; de lo contrario
puede incluirlo en la discusion teorica
o en la metodologia, asegurando que
en el trabajo haya un avance en el
conocimiento. Si emplea un segmente
duplicado, empiece o termine el
parrafo indicancﬁa que el material se ha
presentado previamente. No se cite.

« El plagio no voluntario también se genera
P % 10 tambr:
por el parafraseo sin incluir la fuente.

Para evitar este problema mantenga una
lista de fuentes consultadas, esto es, vaya
elaborando un listado ordenado y completo
de sitios web y recursos impresos, de tal forma

ue pueda volver y recuperar facilmente el
jocumento si lo desea. Ver construccion de
fichabibliografica (Turnitin, 2021). Observe la
elaboracion de fichas de revision bibliografica
en la Guia 5 de este manual.

Para facilitar el trabajo de busqueda y
elaboracion de fichas de lectura existe una
serie de programas denominados Gestores




Biblio%réﬁcos; es recomendable aprender
a emplear alguno de ellos ya que facilitan el
traba_jo y permiten la colaboracion.

Entre estos se encuentra Mendeley, Zotero,
RefWork y EndNote, que son softwares
para gestionar, almacenar, escribir citas y
referencias bibliograficas en distintos estilos.
Los programas son de acceso gratuito,
excepto el EndNote que esta disponible a
través de la biblioteca de manera gratuita, y
posteriormente es un servicio pagado. Estos
programas tambiéen permiten la colaboracion

entre equipos de trabajo (Grijalva et al, 2019)

Citas, Tipos y Formatos

Lacitacioneslamenciontextual o parafraseada
de una idea o afirmacion de un autor. Se debe
consignar dentro del documento indicando el
apellido del autor o nombre de la institucion
y el ano de publicacion del documento
mencionado.

Citar tiene una importancia fundamental en
la produccion de conocimiento, consiste en
dar crédito a ideas de otras personas.

El estilo APA establece que el autor de un
trabajo de investigacion debe documentar
su estudio, identificando el autor y la fecha
de publicacion de libros, revistas u otros
documentos utilizados. Este método de
citar permite al lector localizar la fuente de
informacion en orden alfabético, en la lista de
referencias, al final del trabajo.

|.Tipos de Citas

1. Cita textual. Es directa y reproduce
exactamente las palabras de otro
texto  previamente ublicado.  Las
citas  textuales deEen utilizarse
moderada y  cuidadosamente; es
mas recomendable parafrasear.

2. Cita de parafrasis. Reformula la idea
de alguien en tus propias palabras.
Parafrasear permite resumir y sintetizar
informacion de varias fuentes.

Il.Formato de Citas
Al citar textualmente, se reproduce con
exactitud palabras de un trabajo publicado

anteriormente.

+ Incluye tres elementos: el autor, ano de
publicacion y nimero de pagina o parrafo

Para indicar una sola Pégina utiliza “p.”;
para varias paginas, “pp.” y un guion

medio.
1. Citas narrativas. El autor y
ano son incorporados en el

texto como parte de la oracion.

Ejemplo:

autor ano

¥
Agiiero (2015) senala que “mantener la
centralidad cultural de la victima genera que
no importe los que la persona hizo, sino lo que

le hizo” (p.98

namero de pagina

2. Citas parentéticas. El autor y ano
aparecen entre aréntesis. Puede
aparecer entre o al final del parrafo.

La felicidad es episodica y parcial, amante
de los contrastes y de las diferencias de
hecho, “lo que en estricto se llama felicidad
corresponde a la satisfaccion mas bien
repentina de necesidades retenidas con algo
grado de éxtasis, y por su propia naturaleza
solo es posible como un fenomeno episodico”

(Freud, 1990, p. 76-77).

Autor y ano entre parentesis

Ejemplo:
Il Citas Textuales, Segin Extension

Elformato dependedesuextension, asimismo
P U, g Mo,
pueden ser parentetlcas o narrativas.

. Citas textuales cortas: menos de 40
palabras; entonces incorpora la cita al

texto y se incluye en este entre comillas.

Ejemplo:

El objetivo i ortar En la
eleccion de parej# Denegit (201 nsidera
que generalmente nos equivocamos’
al principio no se nota porque existe el
fenomeno del enamoramiento... después,
cuando amina el temporal, aparecen las
imperfeccionesj (p.62).

comillas  nimero de pagina




« Citas textuales largas: 40 palabras o mas
ingresa la cita en una nueva lineay sangria

izquierda de 2.54 cm
Ejemplo:

Los deseos del hombre son ilimitados, sus
suenos satisfechos engendran una nueva
aspiracion, nada agota su codicia:

~ La vida para cada individuo tiene una
ensenanza y es que los objetos de  su
juerer son enganos, desconocidos y

ecrépitos y causa mas dolores que
alegrias hasta el instante que la vida se
derrumba en el mismo terreno en que
se alzaban estos deseos (Schopenhauer,

2008, p. 730-73).

Sar‘}gr?a de 2.54 cm

autor, ano, nimero de pagina

V. Citas de Parafrasis: Formatos
La parafrasis permite reformular una idea con
tus propias palabras. Puedes citar utilizando el

formato narrativo o parentético.

+ Incluye siempre dos elementos:
el autor y ano de publicacion.

«  No es necesario precisar el nimero de
pagina o parrafo, pero podria incluirse.

Ejemplos:

Cita narrativa

Concordancia entre cita y referencia
bibliografica aplicable a todos los formatos

Las referencias bibliograficas se ubican al final
del texto y se ordenan alfabéticamente, en
ordenamiento ascendente — de A a Z- segln
el apellido del autor.

E_jemplo:

au{( ano

Segin*Fuller (2018) los estudios de género
sobre masculinidades no son un tema
novedoso, se puede rastrear su crecimiento
en la variedad y desarrollo tedrico desde la
década de 1980. Las lineas de investigacion
problematizaban la relacion de la mascuﬁnidad
con el poder y el estatus de los varones en el
contexto de los movimientos por los derechos
de la mujer.

Cita parentética

Grijalva y otros (2019) concluyen

En las herramientas que apoyan al
proceso de investigacion, se puede
apreciar que, a pesar de que existe un
protocolo o proceso formal para la
realizaciondelasrevisionessistematicas,
no todas estas herramientas apoyan al
proceso completo que debe realizar el

investigador (p.8).
Referencia bibliografica

Grijalva, P. K., Cornejo, G. E., Gomez,
R. R., Real, K. P, & Fernandez, A.
(2019). Herramientas colaborativas
Eara revisiones sistematicas. Revista

spacios, 40(25).

Sobre la base de los diecisiete mil testimonios
recopilados por la CVR, fuente principal del
Informe final, se atribuye el 54% de muertes
al PCP-SL. Sin embargo, la cifra estimada de
muertos se elevo a las de 69.280 personas,
por lo que el porcentaje de muertes atribuidas
a la organizacion terrorista representa al 46%

del total (Peralta, 2009).

r

autor y ano

1.Cita en el texto (parafrasear) con un autor

a) Si el apellido del autor forma parte de la
narrativa, se incluye solamente el ano de
publicacion del articulo, entre paréntesis

gemplo:

alderon (1994) comparo los tiempos de
reaccion...

b) Si el apellido y fecha de publicacion no
forman parte de la narrativa del texto,
se incluyen entre paréntesis ambos
elementos, separados por una coma.

Ejem lo:
n un estudio sobre los tiempos de reaccion...

(Calderon, 1994)




2.Cita en el texto (parafrasear) de tres o mas
autores

Si un trabajo tiene tres o mas autores, se cita
solo el primer autor seguido de et al. [del latin
y otrosﬁ) y el ano de publicacion, en todas las
citas.

Ejemplos

Cita narrativa: Veélez et al. (1985)

concluyeron que...

Cita parentética: Concluyeron que...

(Velez et al., 1985)

5. Una cita en texto con autor institucional

En el caso de obras con autor institucional,
la primera vez que cita en texto, se debe
colocar el nombre completo y el ano de
publicacion. Las citas subsiguientes en texto,
se debe colocar las siglas, mas el ano de
publicacion.

Ejemplos

3. Cita en el texto (para frasear) sin autor

En el caso de que la obra o pégina web
no contenga autor, la cita se realiza entre
raréntesis y el titulo (o parte de él) toma el
ugar del autor.

Ejemplos

Primera cita Organizacién Mundial de la

Salud (OMS, 2020)
Citas subsecuentes OMS (2020)

Cita de libro completo: Las investigaciones
recientes dan cuenta que el tratamiento no
ha dado los resultados esperados (El asma,

1998)

4. Citas idénticas (mismo autor, mismo ano)

Si en un trabajo de investigacion se utilizan
distintas obras donde el autor y el ano son
iguales, para diferenciar las citas en el texto,
se anaden letras minGsculas desg:ués del ano

de edicion (2008a, 2008b, etc.).

Ejemplo: En un estudio reciente sobre
tiempos de reaccion... (Koriat, 2008a &
Koriat, 2008b).

Para identificar qué cita en el texto sera (AA,
AAAA) a, b, c... se alfabetizara de acuerdo al

titulo de la obra.

Ejemplos

6. Sitio web

Proporciona un encabezado o nombre de
seccion, cuando necesite citar directamente
del material escrito que no contenga numero

de paginas.

Proporciona un nimero de parrafo (cuente
los parrafos manualmente si no estan
numerados). Si se redacta en espanol se debe
usar la expresion parr., si escribe en ingles,
debe utilizar la expresion para. (paragraph%.

Ejemplos

Cita con seccion: Para las personas con
osteoartritis, “las articulaciones dolorosas
deben moverse a travées de un rango completo
de movimiento todos los dias para mantener la
flexibilidad y frenar el deterioro del cartilago”
(Gecht-Silver & Duncombe, 2015, seccion
Osteoartritis, parr. 2).

Cita con parrafo: Las personas que planean
la jubilacion necesitan algo mas que dinero,
también “necesitan acumular sus reservas
emocionales para garantizarelapoyo adecuado
de familiares y amigos” (Chamberlin, 2014,
parr. 5)

Koriat, 2008a: corresponde al titulo Clases a
distancia, un reto a la educacion.

Koriat, 2008b: corresponde al titulo
Educacion en linea.




Formas Basicas

Tipo de obra Cita en el texto

Alternativas a la cita

Obras con 1 autor Wilson (2019).

(Wilson, 2019)

Obras con 2 autores | Wilson & Thompson

(2005)

(Wilson &
Thompson, 2005)

Obras con 3o mas | Wilson et al.*(2009)

autores

(Wilson et al., 2009)

*La sigla et al signiﬁca “y otros”

La séptima edicion no establece cambios frente a la primera vez citado
en el documento con relacion a todas las siguientes veces.
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Equipo RNAO - Escuela de Enfermeria UDP

Descripcion

La investigacion académica realizada por estudiantes en el marco
de actividades curriculares genera resultados que reportan insumos
para elaborar distintos tifos de documentos escritos, los que varian
dependiendo de la finalidad, la audiencia para la cual se escribe y la
metodologia empleada: cuantitativa, cualitativa, métodos mixtos,
revision bibliografica narrativa, revision bibliografica sistematizada,
estudios de casos, entre otros. Los resultados de una investigacion,
independiente de la metodologia, también pueden reportarse en el
formato de articulo cientifico.

La escritura de cualquier informe de investigacion requiere ser
cuidadosa, con la finalidad de facilitar al lector o evaluador la
comprension de cada uno de los aspectos de la investigacion y
permitir la extraccion de conclusiones validas; ademas, revelar el valor
academico y cientifico de las ideas y el trabajo presentado.

El informe de investigacion es un tipo de texto que se emplea para
g a p

dar cuenta de los avances o resultados de un proyecto en particular

; proy )

permite dar cuenta de los pasos o etapas desarrolladas, promueve la

transparencia en el cumplimiento de criterios de rigor eticoy cientifico

y faculta a otros futuros estudiantes replicar la investigacion realizada.

Para emprender esta tarea es recomendable intentar escribir en
limpio o lo mejor posible, ya que es una practica que favorece la
mejora constante y permite economia de tiempo, por ejemplo, en la
formulacion de un proyecto de investigacion o en su seminario de fin
de grado y es muy util en su futura vida profesional.

El informe de investigacion cuantitativa es resultado de una
investigacion empirica, observacional que contiene informacion
numeérica y requiere dar cuenta de procedimientos y analisis
estadisticos realizados de un problema de investigacion previamente
establecido.

El proposito de esta guia es aportar en la construccion de un informe
de investigacion a fin de reconocer sus partes, contenidos y reportar
su trabajo de manera eficaz.

La guia contiene dos apartados, en el primero encuentra una
descripcion detallada de las consideraciones y contenidos especificos
de la investigacion cuantitativa desde la formulacion de la propuesta
de investigacion hasta la fase de construccion del informe final. En el
segundo apartado, encuentra un esquema sintético de la estructuray
contenido del informe de investigacion cuantitativa.



Descripcion del Informe de |nvestigaci6n
Cuantitativo

El informe de investigacion contiene distintas
partes. La primera destinada a dar cuenta del
resumen, la introduccion, planteamiento del
problema, marcos teorico y metodologico

presentacion y analisis de los resultados.
Einalmente, tozz)s los informes contienen
discusion, conclusion y proyecciones o nuevas
lineas de investigacion, bigliograﬁa anexo,
de ser necesario%Hernéndez et al, 2014).

Todo informe de investigacion se escribe para
otros lectores, por lo tanto, cada parte del
informe cumple dos finalidades inseparables:
dar cuenta de su trabajo y promoverlo o atraer
a su lector, ya sea aquel que esta buscando
informacion sobre el tema o algin evaluador.

Items en un Informe de |nvestigaci6n

Presentacion. comin | Caratula o portada
a todo informe Indice (automatico)
Resumen + Abstract,

El contenido  y | Planteamiento  del
escritura varia segin | problema

metodolog?a

Marco o
fundamentacion
teorica

Metodologia o disefio
metodolégico

Presentacion y
analisis de los
resultados

Comuinalosinformes | D iscusion,
de investigacion conclusiones y
proyecciones

Bibliograﬁa.

Anexos

Portada o Caratula

Proporciona informacion sobre la o las
institucionesvinculadasala ejecucionoaquella
mandante del proyecto (Ver el formato de
esta primera pagina en el esquema grafico de
la portada). Ademas, si el trabajo corresponde
a un documento que quedara en la biblioteca,
recuerde revisar el formato solicitado.

El titulo requiere dar cuenta del hecho o
problema, incluyendo las variables centrales

bajo estudio, los participantes y el contexto
donde se realiza. Este necesita generar
expectativas de lectura y ser breve.

Autoria, con nombre y apellido; si es mas de
un autor, incluya solo a quienes efectivamente
aportaron y en orden ascendente - de A
hasta Z por apellido-. A continuacion, incluya
la identificacion del curso y profesor, con
nombre y apellido]g/ en la Gltima fila registre
el mes y ano del informe.

Resumen

Este es un texto breve, preciso que da cuenta
fielmente de las ideas importantes del texto.
La redaccion requiere ser cuidadosa, sencilla
y clara para sintetizar el texto del informe,
preservando lo esencial y lograr que este
nuevo texto sea comprendido sin tener que
consultar el texto extenso. La importancia del
resumen radica en que ofrece una panoramica
de la investigacion, invita al lector interesado
a continuar leyendo y permite al evaluador
formarse una primera imagen del contenido
del informe. El resumen no incluye citas,
figuras ni esquemas y contiene de 250 a 300

palabras.
Palabras clave

Se emplean entre 3 a 5 palabras clave. Una
de ellas para indicar la poblacion, la segunda el
tipo de estudios y las restantes son tematicas.
Estas palabras clave, se emplean para indexar
el informe, por lo que no es requisito en
algunos informes de pregrado; depende de su
profesor.

Introduccion

Se trata de suministrar al lector los
antecedentes suficientes para comprender
y evaluar los resultados derestudio; en él se
describe brevemente y en téerminos generales
el contexto en que se sitta el problema de
salud.

Este apartado puede denominarse
introduccion o antecedentes. En las normas
APA (2000) se establece suprimir este
subtitulo. En el trabajo de pregrado, depende
de indicaciones del curso.

+ Describe la situacion problematica o
el vacio de conocimiento al que esta
investigacion contribuye; describe la
relevancia del problema tanto para la
salud puablica o de enfermeria y sustenta
sus argumentos con literatura académica



reciente- articulos- o como se ha
estudiado este tema.

El problema de investigacion esta
explicito y claramente integrado en un
marco de antecedentes conceptuales/
tedricos y  empiricos  relevantes
(nacionales e internacionales), haciendo
referencia a la relevancia y magnitud del
problema, tanto para salud pt]b%ica como
para enfermeria. La fundamentacion
conceptual teodrica y empirica, solo se
enuncia en la introduccion y se desarrolla
en el marco o fundamentacion teérica.
Finaliza la presentacion del problema de
investigacion formulando una pregunta
abierta, clara y precisa, derivada del
problema de investigacion sobre <que>
se propone conocer; en la investigacién
cuantitativa son las variables.

Justificacion. Aqui fundamenta por qué
se desea obtener este conocimiento,
declarando explicitamente la necesidad de
desarrollar la investigacion en cuanto a su
importancia, relevancia social, magnitud
del problema, conveniencia y factibilidad
de efectuar la investigacion, ademas
de las implicancias practicas y valor
teorico de la investigacion. Si prevé algin
impedimento, seﬁaFe como lo abordara.
Incluye explicitamente los aportes
potenciales fe la investigacion al cuidado

enfermero (Burns y Groce, 2004).

Proposito. Se plantea luego de definir
el problema y describe la contribucion
de la investigacion mas alla de los
objetivos de esta, el proposito es
amplio y establece metas a largo plazo;
describe las motivaciones o fines que
guian al investigador, los que estan
por sobre o mas alla de los resultados
y tiene que ver la utilidad de estos y
conclusiones. Ejemplos de verbos Eara
su redaccion son aportar o contribuir.

Objetivo general redactado de manera
clara, concordante con la pregunta de
investigacion y posible de ser respondida
con esta; contiene la o las variables del
estudio y es enunciado con el verbo
apropiado. Incluye la dimension temporal,
espacialylapoblacionainvestigar;asimismo
los detaﬁ/es de esta van en la metodologia.

Objetivos  especificos, en cantidad
coherente para alcanzar el objetivo
general. Son metas a corto plazo ajustadas
alarealidad, sobre fenomenos observables
y medibles desde los cuales se pueden

desprender actividades especificas y
etapas de trabajo a desarrollar. Estan
enunciados con un verbo, redactados de
manera clara y precisa, y presentados
en orden logico de menor a mayor
complgjidad. Incluya un  objetivo
especifico que permita relacionar el marco
teorico con la disciplina de enfermeria

(Hernandez, Fernandez, Baptista. 2014).

Plantea la hipotesis, de ser pertinente,
relacionada con el problema posible de
responder con la investigacion; cuide jue
alli aparezcan la o las variables del estudio,
la dimension temporal y espacial donde se
lleva a cabo la investigacion y especifique
la poblacion a investigar.

Alcance de la Investigacion y Verbos Recomendados

Alcance

Verbos

Variables e Hipotesis

Exploratorio

E)j::lorar, detectar,
indagar, definir,
examinar, identificar

Escaso conocimiento
del tema o problema.
Estudia una variable.
Hipotesis no

caracterizar,
clasificar, evaluar,
examinar, definir

corresponde
Descriptivo | Describir, No formula
diagnosticar, hipotesis. Estudia
identificar, dos variables.

Producto del analisis
puede alcanzar a
encontrar asociacion
entre estas

Correlacional

Relacionar,
determinar, precisar,
medir, valorar,
asociar

Formula hipotesis de
relacion entre dos
variables bajo estudio

Explicativo

Explicar, comprobar,
demostrar, verificar,
determinar, formular

Formula hipotesis
estableciendo causa
efecto entre dos o
mas variables




Fundamentacion Teorica

Se realiza a partir de la revision de la literatura,
para ello se recomienda:

Revise fuentes académicas y actualizadas
- Gltimos 5 anos, o si es literatura clasica
puede ser mayor en anos - estrechamente
relacionada con el problema en estudio.
Estainformacionseempleapararedactarla
introduccion del informe de investigacion
y puede ampliar o complementar la
presentacion en este apartado (puede
consultar Guia 5 Revision de Literatura).

Defina conceptualmente todas las varia-
bles bajo estudio, incluya la descripcion
del comportamiento de las variables en
otras realidades o contextos, identifique
las variables claves para el planteamiento
por medio de la revision cﬁe la literatura
(Moreno, Marthe y Rebolledo, 2010).
Las definiciones conceptuales se deben ir
incorporando a medida que se presenta el
problema y se desarrollan los argumentos
relevantes; las definiciones tipo glosa-
rio pueden ser pertinentes en un anexo.

Describa cada variable en funcion de
medidas  estadisticas, por ejemplo,
distribucion de frecuencias, porcentajes
en|asquehansidodescritasenr;literatura.

Demuestra  elaboracion  personal 'y
autonoma, emplea referencias para
evitar el plagio involuntario — no copia y
pe&a - e incluye una postura analitica,
reflexionando sobre la literatura revisada.

Las ideasg/ argumentos presentados se
organizan de manera jerarquica, siguiendo
una estructura logica.

Marco Metodologico

Describae|tipog/alcancedeIainvestigacién
y el tiempo de recoleccion de datos.

|dentifique todas las variables del estudio,
en concordancia con el alcance de la
investigacién - primarias o secundarias o
dependiente eindependiente -, las que son
definidas conceptual y operacionalmente.
Complemente la informacion incluida
en la fundamentacion teorica de todas
las variables que permiten responder
los  objetivos de la investigacion.

+  Mencione el universo que pretende
estudiar y relacione con los ob_jetivos.

« Describa el mecanismo de seleccion de
la muestra y el tamano muestral; ademas
de criterios de inclusion y exclusion.

+ Incluya tabla de operacionalizacion
de variables, cautelando la coherencia
entre objetivos especificos, dimensiones
e indicadores. lgecuerde que cada
dimension medida en el instrumento esta
representada en esta tabla, la que puede
agregar en el anexo.

Anexo

« Describael instrumento de recoleccion de
datos, incluyendolavalidezy confiabilidad.

+ Describa el método de analisis y tipo
de estadisticas a utilizar para los datos
disponibles 'y grupos de variables,
incluyendo el uso de herramientas
tecnologicas o paquetes estadisticos

+ Describa como resguardara a los
participantes y el proceso de investigacion
en su totalidad a partir de los requisitos
éticos de Ezequier Emanuel, incluyendo
procedimientos y actividades para
proteger los requisitos.

Resultados

o Dé cuenta detallada del analisis de datos
y las respectivas estadisticas.  Breve
analisis de la frecuencia y porcentaje
de datos perdidos, argumentando el
volumen y la repercusion para el estudio

(Ver Guia 8, de tablas y graficos).

+  Presente una tabla que dé cuenta del total
de los participantes y sus caracteristicas;
complemente la descripcion con una
breve sintesis sobre la obtencion de
informantes 'y de la informacion.

e Presente el resultado del analisis
descriptivo para cada una de las variables
bajo estudio, empleando las medidas
apropiadas para cadatipo de variable o dato

« Contintde empleando estadisticas
inferenciales si corresponde.

« Deé cuenta de cualquier problema
encontrado o supuesto estadistico que
pueda afectar la validez de los hallazgos

(APA, 2020).



Discusion, Conclusiones y Sugerencias

Proporuone argumentos para aceptar o
rechazar alguna de las hipotesis.

Discuta las implicaciones del analisis
exploratorio en terminos de sus hallazgos
principales y en téermino de algln sesgo
incontrolable.

Discuta alguna similitud o diferencia
entre los resultados obtenidos en esta
investigacion y el trabajo de otros
investigadores ~ incluidos en la revision
de la literatura.

Interprete los resultados alcanzados
teniendo en consideracion, posibles
sesgos o amenazas en el proceso de
ana’ﬁisis y la validez estadistica y el
tamano de la muestra.

Proporcione argumentos a favor o en
contra de la generalizacion de estos
resultados.

Senale las implicancias de estos
resultados para una futura
investigacion, el diseno o aplicacion de
alguna politica o programa al respecto.

Note que en algunas ocasiones se
solicita la conclusion de manera
mdependlente de la discusion; de ser
asi, proporcione respuestas claras y
dlrectas sobre:

Las implicancias teoricas y practlcas de
los resultados de la investigacion.

Detalle claramente las condiciones y el
ambito en que estos resultados pueden
ser validos y replicables.

Describa claramente la contribucion
realizada a partir de la investigacion, en
la conclusion.

Indique algln problema que permanece
no resuelto o alguna nueva pregunta de
|nvest|gaC|on

Titulo

Estructura y Contenido del Informe de Investigacion Cuantitativa

Incluye en el extremo surerlor izquierdo el Iogo institucional, facultad, carrera y a5|gnatura
Titulo breve, identifica las principales variables, el asunto tedrico baJo mvestlgaaon y la
poblacion estudlada Extension recomendada menos de 20 palabras; escritura centrada
Presente los nombres por orden alfabético de los apellidos. Escritura centrada. Mas abajo,
Nombre y apellido del tutor, con escritura centrada

Registre fechay lugar con texto centrado.

Es la pagina nimero 1, pero no se registra.

Indice

Se recomienda realizarlo de manera automatica durante la elaboracion del informe

Resumen

Presente el problema baJo investigacion, los ObJetIVOS yla hlpote5|s principal; los participantes
y algunas caracteristicas principales (los detalles de los participantes van en el en el cuerpo del
documento), el método de estudio, los hallazgos y conclusiones.



Introduccion

Establece el problema, incluyendo implicancias teoricas y practicas de este.

Incluye una breve revision de la literatura académica relevante; a saber, relacion del tema de
este informe con otros previos, diferencias entre este informe con otros anteriores que han
abordado este tema.

Justificacion, proposito, hipotesis y objetivos.

Declare la relacion entre la hipotesis y el disefio de investigacion empleado (APA, 2020).

Fundamentacion Organice la fundamentacion segln la naturaleza de lo 1ue investiga y del texto que construye.
teorica Por lo general consideran temas como: breve marco historico, contexto de las variables del
problema, sintesis de los marcos social, cultural, legal e institucional. Comportamiento de las
variables en otros ambientes y contextos, enfoques de autores o teorias que las respaldan y
relacion de las variables.
Meétodo Declare el tipo de diseno y sus condiciones.
Definida las variables y la forma de medicion.
|dentifique participantes, y sus caracteristicas, procedimientos de muestreo y tamano de la
muestra, incluyendo el margen de error.
Escriba la o las técnicas de recoleccion de la informacion. Proporcione informacion de la
validacion del instrumento empleado o del instrumento creado en una investigacion previa.
Describa el método de analisis para asegurar la calidad de la medicion, mencionando la
capacitacion y confiabilidad de quienes recogieron la informacion; incluya el coeficiente de
confianza.
Describa los resguardos éticos, si la informacion fue una observacion natural o en condiciones
de creadas.
Presente la estrategia de analisis, ya sea estadistica descriptiva o inferencial.
Escriba en tiempo pasado. Ejemplo. Los participantes completaron una encuesta. Otros
autores han usado similares modelos (APA, 2020).
Resultados Dé cuenta del analisis de los datos recolectados correctamente.

Utilice estadistica descriptiva para la exposicion de los resultados, incluyendo breve
caracterizacion de la poblacion estudiada.

Realice los analisis estadisticos de acuerdo con el diseno de la investigacion.

Seleccione el mejor método de presentacion del dato.

Elabore y presente tabla o graficos, con los respectivos titulos y numeracion, segun formato
APA 7ma edicion. Ver Guia 8

Presentacion de gréﬁcos y tablas.

Escriba en tiempo pasado. Ejemplo. Los resultados no fueron significativos (APA, 2020).




Discusion Realice una discusion profunda y analitica.
Conclusiones y

proyecciones Desarrolle un analisis comparativo de las diferencias o similitudes entre lo expuesto en el marco
teorico y lo encontrado en la poblacion estudiada.
Muestre similitudes y/o diferencias de sus resultados e interpretaciones con los trabajos
anteriores publicados.
Describa la relevancia para enfermeria de los resultados encontrados.
Formule su conclusion de manera clara y precisa. Describiendo su hallazgo mas importante.
Mencione sugerencias respecto de investigaciones futuras, nuevos estudios y nuevas
perspectivas de analisis (APA, 2020).
Redacte en tiempo presente, tercera persona singular. Ejemplo: los resultados indican (APA,
2020).

Conclusiones Proporcione respuestas claras y directas sobre:
Las implicancias teoricas y practicas de los resultados de esta investigacion.
Detalle claramente las condiciones y el ambito en que estos resultados pueden ser validos y
replicables.
Indique algdn problema que permanece no resuelto o alguna nueva pregunta de investigacion.
Redacte en tiempo presente, tercera persona singular. IEjemplo: Se concluye, en conclusion
., Ol corresponde se emplea la tercera persona plural. Ejemplo: Las limitaciones del estudio
son (APA, 2020).

Bibliografia Incluya la lista de autores revisados y citados o referidos en el cuerpo del informe, ordenados
alfabeticamente de forma ascendente, por letra del apellido; A- Z, escritos segin norma APA
(2020).

Anexos Incluya instrumentos, u otros documentos necesarios para el desarrollo del trabajo no incluidos
en otra seccion.
Formato Seleccione uno de estos tipos de letras: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New

Roman 12 y Georgia 11, Computar modern2 10.

Doble interlineado segiin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo.
Margenes de 2,5 cm, superior, inferior, izquierdo y derecho.
Tamano A4 o carta.

La redaccion del texto es en tercera persona. Los conceptos estan egresados de manera
clara y concisa, en tercera persona singular, en tiemﬁo verbal presente. Ortografia adecuada.

Parratos alineados a la izquierda, sin errores ortograficos ni de redaccion.

Cada pagina del informe incluye el nimero en el extremo superior derecho.
Considere un espacio entre cada parrafo.

La portada y el indice van en la pagina 1y 2 respectivamente.

Evite copiar informacion de otros autores sin ajustarse a la Norma APA vigente, ya que este
acto es considerado plagio.
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Descripcion

Los graficos y las tablas son la forma mas rapida de comunicar grandes
cantidades de informacion compleja facilitando la comprension en un
reporte de investigacion.

Gran parte de la lectura de reportes de investigacion parte buscando
y observando graficos, figuras y tablas, por lo que obliga a que la
construccion cFe estos elementos debe ser sencilla. Los elementos
visuales son muy importantes para atraer lectores a un informe
facilitar su lecturay comprension; también otorgan calidad profesional
al trabajo realizado.

Al decidir qué resultados presentar como elementos visuales, hay que
considerar:

« Datos que puedan facilitar su escritura mediante un
elemento visual y no en el texto. La premisa basica es que si
hay algin dato que no pueda expresarse en un maximo de
dos oraciones, debera presentarse en un elemento visual.

+ Lainformacion que se plasme en el grafico o en la tabla no se debe
repetir en forma idéntica en el texto, y viceversa, por lo que son
recursos complementarios. Si deben presentarse en el texto. Otra
orcién es, cuando la cantidad de graficos, ﬁguras y tablas es muy
alta, se pueden agre%ar al final del informe, despues del listado de
referencias bibliograficas.

Esta guia tiene como proposito orientar al estudiante en la elaboracion
de graficos y tablas, como los elementos visuales mas utilizados en un
reporte de investigacion en contexto academico, ademas de otorgar
lineamientos generales para la lectura y analisis de estos elementos en
un reporte de investigacion.

Graficos

El grafico es la representacion de datos numéricos en el plano, con
el fin de obtener una impresion visual del conjunto del material
presentado, que facilite la rapida comprension. Sus objetivos son
representar distribuciones de frecuencia y mostrar la asociacion entre
dos o mas variables investigadas en las unidades de observacion, con el
fin de complementar con imagenes una informacion textual, asi como
utilizarlos en documentos cientificos y académicos para representar
resultados complejos de una manera sencilla, legible y de consulta

rapida.



Requisitos generales para su elaboracion:

a.
b.

C.

Debe ser sencillo y auto explicativo.
Debe presentar fielmente los hechos.
Debe ser agradable a la vista (aspectos de
diseno y eleccion de escala).

Etapas en la construccion de un gréﬁco

a.

b.

Definicion de objetivo: qué, para qué, a
cElwenes y en que contexto.
leccion del tipo de grafico: depende
de la escala de clasificacion de los datos
(variables) y el objetivo.
Construccion: dJecisién de tamano vy
proporciones, escalas, etc. Siempre
deben partir en el valor O en ambos ejes.
En cacf; eje se debe detallar los valores
utilizados, incluyendo el nimero de la
muestra (n) representada en el grafico,
cuando corresponda.
De acuerdo con la norma APA (7ma
edicion), debe cerciorarse que cada
grafico cumpla con el siguiente formato:

Namero de la figura: el namero de la
figura (por ejemplo, Figura 1), es el
primer item que se debe agregar. Se
debe usar negrita. Se debe numerar
las figuras en el orden correlativo
en que aparecen en el documento.

Titulo: el titulo de la figura debe aparecer
una linea debajo del numero de la figura
(un salto con ﬂa tecla <Enter>. El titulo
debe describir que presenta, como se
clasifican las unidades de observacion,
donde fueron obtenidos los datos y
cuando.  Utilice cursiva en el titulo.

Imagen: inserte el grafico,
fotografia, dibujo u otra ilustracion.

Leyenda: debe colocarse dentro de los
bordes de la figura. Si en la leyenda se
utiliza abreviaturas, debe colocar una
nota al pie de pagina para definirlas.

Nota: se utilizan cuando sea necesario
describir elementos que no pueden
entendersesolo poreltitulooporlaimagen
por si misma (por ejemplo, definiciones
de abreviaturas, atri{wcién de derechos
de autor). Incluya notas de figuras solo
segln sea necesario. Si requiere utilizar
alguna nota aclaratoria, debe ocupar
caracteres de simbolos dentro del gréffco
olaleyenda (*, ", #, 0, p, etc), y colocar la
nota al pie de pagina. Debe tener el mismo
tamano de fuente que el titulo de la figura.

e. La Norma APA indica que, si los datos
no fueron recogidos por el autor de
la investigacion, se debe indicar la
procedencia de estos (fuente) al pie
de pagina, siguiendo la normativa de
referencias bibliograficas que utilice para
elaborar el informe, tal como se describe
en la Figura 1:

Figura 1. Ejemplo de figura (grafico) creada con Norma APA.

Figural — Numero de la figura

Acreditacién de Prestadores de Salud en Vila, 2000 - 2022

» Titulo de la figura

6

I | I I | . Imagen
0 I I I

Categoria 1

(]

Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4

Seriel ®mSere? mSerie3
Datos del Registro Nacional de Prestadores de Salud de la Superintendencia

de Salud, 2020 al 2022. Se omite el nombre de |a localidad. Elaborado por EU
Oscar Flores.

—= Nota

f. Cada vez que incruste un grafico en su
informe, debe cerciorarse q)ue en el texto
se mencione este (Figura 2

los pacientes presentaron ampollas antes del ano de vida. En el
91% de los casos (52/57) estas aparecieron dentro del primer
mes de vida y dentro de este grupo, el 81% (42/52) en el primer

dia de vida. El 9% restante (5/57) inicio las lesiones entre el mes
y el afo de vida, todos ellos pacientes con diagnostico de EAD
(Grafico 2)

En cuanto a la edad de inicio de las lesiones cutaneas, todos

segln grupo etario, notandose un incremento de pacientes con
H

de pacientes estuvo en el grupo de 61 a 70 anos. Dado que la
HTA y DM2 son enFermeS i
espera esta distribucion en relacion directa con el aumento de
edad, mas adn si consideramos que en ESSALUD se atiende a
gran cantidad de pacientes mayores de 60 anos y que la edad
promedio de nuestro estudio fue de 67 anos

El grafico 1, muestra la distribucion de la poblacion en estudio
A.DM2 o0 ambas patologias a partir de los 51 anos. La mayoria

ades cronicas de larga evolucion, se

Fuente: Sanchez, C. (2020).



g. No se debe incrustar imagenes de
graficos provenientes de otras fuentes,
y presentarlos como graficos. Lo que
se debe hacer en ese caso es crear por
su cuenta el grafico con la informacion
disponible, mencionando la  fuente
correspondiente segin lo mencionado
en el punto anterior. Esto es debido
a las limitaciones otorgadas por los
derechos de autor del grafico o imagen.

Tipos de grafico

De acuerdo con el tipo de variable que se
juiere representar, asi como el proposito de

icha representacion, es como se escoge el
tipo de gréﬁco a utilizar. La Tabla 1 ejemplifica
estos criterios:

Tabla 1. Tipos de gréﬁcos segln tipo de variable

y objetivo a representar

Objetivos: Representar

Distribuciones de
frecuencia

Escalas

Asociacion

Cualitativa
Nominal, Ordinal,
Cuantitativa
Continua de
Intervalos
Cuantitativa
Discreta

Barras simples,
graficos sectoriales

Barras agrupadas,
barras subdivididas

Cuantitativa

Histogramas, cajay
Continua

bigote

Lineal, correlacion
(o dispersion)

Fuente: Taucher, E. (2014).
Barras simples

Se usan para presentar distribuciones de
frecuencia de variables en escalas nominal,
ordinal y de intervalos discreta, también
para cuantitativa discreta. Cada categoria es
representada por una barra cuyo largo indica
la frecuencia de esa categoria. El orden de las
barras puede estar dado por su longitud o por
secuencia logica (Figura 2).

Figura 2. Ejemplo de _g_!'_éf_l_go de barras simple

n a5 1 15 1 25 3 35 ' L

B No Acreditado  EA.conObs B Acreditado

Fuente: Taucher, E.
(2014).

Barras agrupadas

Se usan para presentar la asociacion o relacion
entre dos o mas variables en escalas nominal y

ordinal (Figura 3).

Figura 3. Ejemplo defréﬁco de barras

agrupadas

Grifico A
Acreditacion de Prestadores de Salud en Vila, 2000 - 2022

3.5 I I
j I
1
o I I I
2020 p.iva 022

= Acreditado  ® A. con Dbs

Datos del Regl MNacional de de Salud de la Superintendencia
de Salud, 2020 -2022. Se omite el nombre de la localidad, Elaborade por EU
Oscar Flores.

No Acreditado

Fuente: Taucher, E. (2014).

Barras subdivididas

Se wusan para mostrar la composicion
proporcional de distintas categorias (maximo
en tres). Esta especialmente indicada cuando
en alguna categoria el 100% de las unidades
de o%)servacién pertenece a uno de los
subgrupos, o bien, una de las categorias tiene
frecuencia cero (Figura 4):

Figura 4. Ejemplo de gréﬁco de barras

subdivididas

Porcentaje de Mejoria de la Enfermedad X con
Tratamientos A, B, Cy D.

B Mejor migual

A B ¢

Tratamientos

Porcentaje

Fuente: Taucher, E. (2014).



Graficos sectoriales

Estos son adecuados para la presentacion
en publico. Se utilizan para los mismos casos
ue los graficos de barras. Toda frecuencia
jebe expresarse como proporcion del total.
Esta proporcion determina el angulo con
respecto a los 360° del circulo total que debe
limitar el sector que representa la frecuencia
correspondiente%Figura 5).

Figura 5. Ejemplo de gréﬁco sectorial

.y'

= Bueno » Moderado = Malo » Bunno = Modersdo = Ml
Tratamiento A Tratamiento B
Fuente: Taucher, E. (2014).
Histograma

Se usan para presentar datos en escalas
continuas o de intervalos continuos. Los
rectangulos en serie adyacentes representan
ensusuperficielafrecuencia en cada categoria
de la escala de clasificacion (Figura 6).

Figura 6. Ejemplo de histograma de

frecuencias en escala continua intervalar

Gréfico A

Distribucion por edades de x Hospitalizados por enfermedades
cardiovasculares. Hospital XY, Afio ¥
15

15

w .II.-
5 -

n

1L 5] 15,93 12, 13| 13,17] 7.2y (21, 251

Fuente: Taucher, E. (2014).
Caja y bigote

Son adecuados para representar las
distribuciones de variables cuantitativas,
para comparar las distribuciones de dos o
mas grupos en relacion con sus medidas de
localizacion y dispersion. Los extremos de la
caja corresponden a los cuartiles 1y 3. La linea
central esla mediana o cuartil 2. Ellargo de los
bigotes representa como maximo 1,5 veces la
amplitud intercuartilica, por lo que aquellas
observaciones cuyos valores caen fuera de ese
rango se denominan valores extremos (Figura

7).

Figura 7. Ejemplo de gréﬁco de cajay
bigote. Comparaciéon de variable continua
con categorica.

Nivel de Colesterol para Tratamientos Ay B

B Tratamiento A ® Tratamiento B

300

250

200

150

Fuente: Taucher, E. (2014).
Graficos lineales

Estan indicados para representar la relacion
entre dos variables intervalares continuas.
Requieren predefinicion de una variable
independiente y de otra dependiente (Figura

8).

Figura 8. Ejemplo de gréﬁco lineal.

Mortalidad Infantil y Mortalidad General
Chile 1960 al 2020
140

120

Tasas por 1.000
"
5 8 8 8

=]
[=]

e

[=]

1360 1570 1380 1350 2000 2010
Afios

—Mort. General ——NMort. Infantil

Fuente: Taucher, E. (2014).




Tablas

Sirven para organizary resumir la informacion
obtenida en un estudio, para poder
presentarla de manera senciﬁa, concisa,
efectiva y atractiva. Al igual que los graficos,
sus propositos son presentar grandes
canticﬁdes de datos en forma de frecuencias
y/o asociaciones entre variables.

La regla general es que la informacion
que se plasme en la tabla no se repita en el
texto, vy viceversa,(gor lo que son recursos
complementarios. Otra regla es que, si la
informacion no puede ser descrita en maximo
dos lineas, se requerira el uso de tablas.

Etapas en la construccion de una tabla

a) Definicion de objetivo: que, para qué, a
quiénes y en jUé contexto. El objetivo
puede ser describir frecuencias o
asociaciones.

b) De acuerdo con la norma APA (7ma
Edicion), debe cerciorarse que cada tabla
cumpla con el siguiente formato:

= Nuamero de la tabla: el nGmero de la tabla
(por ejemplo, Tabla 1), es el primer item
que se debe agregar. Se debe usar negrita
y numerar las tablasen el orden correlativo
en que aparecen en el documento.

= Titulo: el titulo de la tabla debe aparecer
una linea debajo del nimero de esta
(un salto con la tecla <Enter>. El titulo
debe ser claro y representar el que,
como, cuando y donde del fenomeno
investigado. Debe escribirse en cursiva.

- Tabla: insertar la tabla con el nimero de
filas y columnas que necesite. Elegir las
etiquetas o encabezados mas adecuados
para describir el cuerpo de la tabla.
Asignar las variables a columnas y sus
observaciones a las filas (si la tabla es de
frecuencia o de caracter descriptivo).
Cuando la tabla sea de asociacion, en
las filas debe colocar la variable que
representa la exposicion o la intervencion,
y en las columnas, las variables que
representan los resultados de dicha
exposicion. Se debe indicar en subtitulos
el nombre de las categorias o intervalos

ue se utilizaran. Registrar las frecuencias
je cada categoria. Si corresponde,
complementar con porcenta_jes y/o
tamano de la muestra.

- Leyenda: una leyenda de ﬁgura debe

colocarse dentro de los bordes de esta.
Si'en la leyenda utiliza abreviaturas, debe
colocar una nota al pie de pagina para
definirlas.

Nota: se utilizan cuando sea necesario
describir elementos que no pueden
entenderse solo por el titulo o por la
imagen por si misma (por ejemplo,
definiciones de abreviaturas, atribucion
de derechos de autor). Incluya notas
de figuras solo segin sea necesario. Si
requiere utilizar alguna nota aclaratoria,
debe ocupar caracteres de simbolos
dentro del grafico o la leyenda (*, *, #, 9,
, etc.), y colocar la nota al pie de pagina.
thar el mismo tamano de Fuente que el
resto de la tabla.

Bordes de la tabla: usar un borde en la
parte superior e inferior de la tabla, debajo
de los encabezados de columna y encima
de los totales de columna. No utilizar
bordes verticales para separar los datos, ni
alrededor de una celda. El espacio entre
columnas y filas y una alineacion de texto
correcta J/ebe ser suficiente para aclarar
las relaciones entre los elementos de una
tabla.

Tipo y tamano de fuente e interlineado:
usar el mismo tipo y tamano de fuente en
las tablas que en erresto del informe. El
cuerpodelatablapuedetenerinterlineado
sencillo, 1,5 o interlineado doble,
mientras el contenido pueda visualizarse

comprenderse adecuadamente. Utilizar
interlineado doble en el nimero de la
tabla, titulo y notas. La tabla debe estar
centrada.

La Norma APA indica que, si los datos
no fueron recogidos por el autor de
la investigacion, se debe indicar la
procedencia de estos (fuente), al pie
de pagina, siguiendo la normativa de
referencias bibliograficas que utilice para
elaborar el informe (Figura 9).

Figura 9. Ejemplo de tabla creada con
Norma APA.

Burvara e

1
1
[T 15
=y
¥
13
L
Toem

LS

*

= narta et tabla

niamarn e tabls

msfly eriboraiinies £ Eosngen el ot save ¥ s o Bogeed #—— titulo de la tabla

Cvslens miaan T P pevalems mrialas +— encabuiadol
[T ey w—
o

4 rrearyim g g e s ardmbed e ol pedarw e e s iy o e pomae deleube

B, T ST RO

Fuente: Sanchez, C. (2020).



d. Cada vez que incruste un grafico en su
informe, debe cerciorarseéue en el texto
se haga mencion de este (Figura 10).

Figura 10. Ejemplo de textos con
presentacion o mencion de tablas

Resultados

La muestra estaba conformada por 660

adolescentes (317#6venes del sexo masculino
y 343 del sexo temenino), totalizando un

2,8% de pérdidas (sin participacion en las dos
etapas de la recoleccion, falta a las clases en
lo

ias de recoleccion o transferencia escolar)
el 6% de rechazos.
as risticas de la muestra estan
presentadas en 13 Tabla 1. Los jovenes de
sexo masculino presentaron edaj promedio
superior a la de las jovenes del sexo femenino
(p=0,005). En cuanto al color de la piel, la
mayoria de los adolescentes se autodefinio
como de color blanco,

Fuente: Sanchez, C. (2020).

Tipos de tablas

Frecuencia

Se desarrollan cuando hay uno (Figura 11) o
mas criterios (Figura 12) de clasificacion de
las observaciones, pero su objetivo es describir
la frecuencia del fenomeno de interées. En
el caso de las tablas con un solo criterio de
clasificacion se pueden agregar porcentajes
o frecuencia relativa, asi como la frecuencia
absoluta.

Figura 11. Ejemplo de tabla de frecuencia
con un criterio de clasificacion

Edad (aios) " Niim. de observaciones
0-4 10
5-9 14
10-14 25

Fuente: Taucher, E. (2014).

Figura 12. Ejemplo de tabla de frecuencia
con mas de un criterio de clasificacion

Edad (aiios) Gravedad
ad (anos
Leve Grave
0-4 13 20
59 11 18
10-14 14 23

Fuente: Taucher, E. (2014).

Se presenta en la Figura 13, un ejemplo de
tabla de frecuencia creada con norma APA:

Figura 13. Ejemplo de tabla de frecuencia
creada con Norma APA.

Tabla 2
Potencial de las revistas médicas espanolas en la categoria epidemiologia
Ao Revista Citas  Articulos
2001 Gaceta Sanitaria 73 172
Revista Espafiola de Salud Pablica 34 152
Anales del Sistema Sanitario de Navarra 10 231
2003 Gaceta Sanitaria 6 186
Revista Espafiola de Salud Piblica 43 123
Anales del Sistema Sanitario de Navarra 7 192
Nota, Fuente: Factor de Impacto Polencial de las Revistas Medicas Espafiolas del THCD,

Fuente: Sanchez, C. (2020).
Contingencia o asociacion

Estas tablas cuentan las observaciones por
multiples variables categoricas. Las filas y
columnas de las tablas corresponden a este
tipo de variables. Las mas simples, las de 2x2,
son tablas de dos factores que cuentan las
respuestas segun dos variables (Figura 14).

Figura 14. Ejemplo de tabla de asociacion o
de contingencia

Atagque al corazon 5in atague al corazon
Placebo 189 10845

Aspirina 104 10933

Fuente: Taucher, E. (2014).
Lectura e interpretacion de graficos y tablas

Hay varios metodos para leer, interpretar
Y P )

y analizar criticamente la informacion
aportada Jaor los graficos y las tablas. Se

recomiendan algunos elementos basicos:

« Realizar una identificacion externa
del grafico o de la tabla, a traves de la
observacion del significado del titulo,
verificando ademas si el primero cumple
con la estructura recomendada y si la
informacion que dice representar aparece
efectivamente en el grafico o en la tabla.

« Hacer una identificacion interna de
las variables representadas y la escala



utilizada (en el caso de los §réﬁcos),%/ su
correspondencia con el titulo del grafico

o Realizar una evaluacion de
correspondencia entre las dimensiones
representadas con la realidad evaluada,
extrayendo datos y tendencias.

Curcio (1989) recomienda otra estructura
para analizar graficos:

1) Leer entre los datos; lectura literal del
gréﬁco sin interpretar la informacion
contenida en el mismo.

2) Leer dentro de los datos; interpretacion e
integracion de los datos en el grafico.
3) Leer mas alla de los datos; realizar
redicciones e inferencias a partir de
r;s datos sobre informaciones que no se
reflejan directamente en el grafico.

En la elaboracion se algin informe que
incluya tablas y graficos, se recomienda
utilizar la siguiente lista de cotejo (Figura 15),
para verificar que todos los elementos estén
presentes a la hora de elaborar un grafico y/o
una tabla. Esta lista de cotejo tambien es util
para el analisis de reportes de investigacion
que incluyen figuras, graficos y tablas.

Figura 15. Lista de cotejo para la inclusion de tablas y ﬁguras

Las tablas y figuras ..... Sl NO
Aportan informacion relevante, que queda mas clara en este formato que
en el textual.

Tienen un formato adecuado para la publicacion.

Elarchivo formato es de alta resolucion y permite su reproduccion precisa.
Se etiquetan con numeros arabigos consecutivos (Tabla 1, Tabla 2, Tabla
3..Figura 1, Figura 2, Figura 3).

Se mencionan de forma explicita la redaccion del texto.

Incluyen un titulo corto pero descriptivo, alineado a la izquierda y en
cursiva.

Se explican las abreviaturas incluidas, asi como los simbolos especiales.
Las notas son relevantes. Cuando representan mas de una informacion,
siguen en orden sugerido: general, especifico y de probabilidad.

Las notas tienen el formato del resto del documento: tipo y tamano de
letra, interlineado doble.

Se atribugen los créditos de autoria cuando se toman contenidos de otras
fuentes. Se cuenta con los permisos de uso en los casos que sea necesario.
Solo en las tablas ..... Sl NO
Las tablas que tienen informacion comparable son consistentes en su
presentacion (tamano, interlineado...).

Las columnas tienen un encabezado corto y descriptivo en formato
centrado.

Al mostrar datos estadisticos, se especifican elementos como los intervalos
de confianza, los valores de p en pruebas de significacion estadistica,
etcetera.

Fuente: Centro de Escritura Javeriano (2020).
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Descripcion
Elinforme de investigacion cualitativa es un tipo de documento que se
elabora para dar cuenta de los resultados de una investigacion empirica
cualitativa, destinada a generar conocimiento sobre la experiencia
y el actuar de la o las personas en un escenario con contexto social
especifico, incluyendo la descripcion de procesos.

Como todo informe, su produccion depende de la finalidad, de la
audiencia para la cual se escribe y la aproximacion metodologica
empleada, a saber: orientadas por el enfoque fenomenologico,
etnografico, historias o relatos de vida, investigacion-accion o estudios
de casos, conducidos desde la logica de metodologia cualitativa. Los
resultados de este tipo de investigacion pueden reportarse en el
formato de articulo cientifico.

Elinforme de investigacion cualitativa es resultado de una investigacion
empirica, observacional, que da cuenta de las palabras, observaciones,
interacciones sociales y la expresion dicha o manifestada por los
participantes en su contexto natural. Por tanto, el informe da cuenta
de los hallazgos cualitativos, incluyendo el lenguaje natural de los
participantes.

La escritura de este tipo de investigacion requiere de una redaccion
cuidadosa, con la finalidad de facilitar al lector o evaluador la
comprension de cada uno de los aspectos de la investigacion y en
particular describir los resultados situados en el espacio y el tiempo
estudiado, apartandose de generalizaciones, ya que dichos resultados
pueden variar con el tiempo.

El informe de investigacion es un tipo de texto que se emplea para
dar cuenta de los avances o resultados de proyecto en particular,
permite dar cuenta de los pasos o etapas desarrolladas, promueve la
transparencia en el cumplimiento de criterios de rigor éticoy cientifico
y permite a otros futuros estudiantes comprender el contexto de los
resultados o replicar la investigacion en un contexto similar o distinto.
El proposito de esta guia es aportar en la construccion de un informe
de investigacion a fin de reconocer sus partes, contenidos y reportar
su trabajo de manera eficaz.

La guia contiene tres partes: en la Jarimera se encuentran algunos
aspectos distintivos o caracteristicas de la investigacion cualitativa; en
la segunda, se ofrece una descripcion detallada de cada uno de los
items y etapas en la construccion de una propuesta de investigacion
cualitativa y, por tanto, se Euede emplear desde la formulacion de la
rropuesta de investigacion hasta la construccion del informe final. En
a tercera parte se encuentra un esquema que da cuenta de manera
sintética de la secuencia y contenido del informe de investigacion
cualitativa.



Aspectos Distintivos de la Investigacion
Cualitativa

La construccion del informe de investigacion
cualitativa se realiza de manera simultanea
con la investigacion; combina la busqueda
de informacion, el empleo de técnicas de
investigacion, el analisis constante, el registro
del proceso y la reflexividad del investigador.
Por tanto, es necesario tener presente
las condiciones o particularidades de la
investigacion cualitativa, esto es:

. Los datos provienen de la relacion
del investigador con los sujetos participantes
del estudio; los datos son de tipo narrativo,
para recuperar el lenguaje natural de los
participantes. Esta metodoloFia no recolecta
datos numéricos ni realiza analisis estadisticos,
aunque puede, de manera adicional, realizar
alguna contabilidad para describir algin

hallazgo.

. La investigacion cualitativa se
desarrolla de manera iterativa: a modo de
espiral avanza y retrocede y realiza un analisis
constante; consiste en ir al campo, analizar,
extraer algunos resultados y regresar al campo
para continuar con la recoleccion y extraccion
de resultados, refinando los hallazgos

reliminares hasta alcanzar el conocimiento
E) mas fidedigno a la realidad estudiada.

. La reflexividad como parte del trabajo
de campo es el proceso de interaccion,
diferenciacion y reciprocidad entre a) el
investigador y la poElacién bajo estudio,
b) el investigador como miembro de una
sociedad y su cultura y c) como integrante
de una !isciplina académica con distintas
perspectivas  teoricas. Por tanto, la
reflexividad del investigador requiere que este
tome conciencia de su propia perspectiva - de
las tres reflexividades presentes en el trabajo
de campo -, ya que estas pueden apoyar
o entorpecer el proceso investigativo, asi
como construir un sesgo que distorsione el
fenomeno y los resultafos alcanzados.

Descripcion del Informe de Investigacion
Cualitativa

El informe de investigacion contiene distintas
partes. La primera destinada a dar cuenta
del resumen, la introduccion es comin para
todo tipo de investigacion; en los informes
de investigacion cualitativa hay requisitos
en lo referido al estado del problema, la
pregunta de investigacion y los objetivos bajo
investigacion. En la investigacion cualitativa

se describe el tipo de diseno, incluyendo los
participantes y fuentes de informacion, las
estrategias de analisis, asi como los resultados
esperafos las implicancias de dichos
resultados (Hernandez y otros, 2014; Flink,
2015).

Note que el marco tedrico se va construyendo
en el camino y que, por lo general, no hay
hipotesis, a lo mas se desarrolla un supuesto
de trabajo que puede ser de utilidad para
develar los sesgos del o de los investigadores
?/ aportar a comprender las opciones del
ugar y los informantes a reclutar para la
investigacion. El informe cualitativo incluye
hallazgos o resultados que se describen mas
adelante. Finalmente, como todo informe,
contiene discusion, conclusion e implicancias,
royecciones o nuevas lineas de investigacion,
Eibliograﬁa y anexo de ser necesario.

Todo informe de investigacion se escribe para
los lectores, supervisores e incluso los mismos
informantes. Fgor lo tanto, cada parte del
informe cumple dos finalidades inseparables:
dar cuenta de su trabajo y promoverlo o
atraer a su lector, ya sea para aquel que esta
buscando informacion sobre el tema o algin
evaluador interesado en lo que alli se descrigbe.

Items en un Informe de |nvestigaci6n
Cualitativa

Presentacion. Caratula o portada
Comin a todo Indice. (automatico)
informe Resumen + abstract
El contenido y Introduccion
escritura varia segin

metodologia Metodologia o

diseno metodologico

Hallazgos y

resultados
Aspectos Discusion,
compartidos en conclusiones,
los informes de proyecciones
investigacion

Bibliograﬁa

Anexos




La portadao caratula proporcionainformacion
sobre la o las instituciones vinculadas a la
ejecucion o aquella mandante del proyecto.

Aqui se presenta el nombre y apellido de
los autores, ordenados alfabeticamente y
ascendentes — de A hasta Z. Si es mas de un
autor, incluya solo a quienes efectivamente
hicieron un aporte a la realizacion del informe.
Incluya la identificacion del curso y profesor,
con nombre y apellido y en la Gltima fila
registre el mes y ano del informe.

Resumen. Este es un texto breve, preciso,
que da cuenta fielmente de las ideas
importantes del texto. La redaccion requiere
ser sencilla y clara para sintetizar o reducir el
texto del informe, preservando lo esencial y
lograr que este nuevo texto sea comprendido
sin tener que consultar el texto extenso. La
importancia del resumen radica en que ofrece
una panoramica de la investigacion, invita
al lector interesado a continuar leyendo y
permite al evaluador formarse una primera
imagen del contenido del informe.  El
resumen no incluye citas, figuras ni esquemas

y contiene de entre 250 a 300 palabras.

Palabras clave. Se emplean unas 2 a 3 palabras
clave.

Introduccion

+ Se trata de un texto que suministra al
lector antecedentes suficientes para
comprender y evaluar los resultados del
estudio; en el se describe brevemente

en términos generales el problema
de salud y el contexto en que se sitta la
investigacion que esta desarrollando.

« Da cuenta de la revision de literatura
reciente, senalando temas clave,
debates teoricos, obstaculos, vacios en
el conocimiento o necesidades practicas
para el proceso investigativo desde donde
se desprende el problema y/o la pregunta
de investigacion, la que sera estudiada en
uncontextoosituacionycon participantes

articulares. Este texto podria incluir, en
Ereve, algin ejemplo o caso, narraciones,
esquemas o ilustraciones.

+  Entregaunajustificacion,fundamentapara
que se desea obtener este conocimiento;
importancia, relevancia social,
conveniencia y factibilidad de efectuar la
investiFacién; las implicancias practicas
ylo valor tedrico de la investigacion. Si
rrevé algin impedimento, senale como
o abordara. Incluye explicitamente los
aportes potenciales de la investigacion

al cuidado enfermero (Do Prado y otros,

2013).

+  Senalaelproposito, se plantealuegodefinir

el problema, es amplio y establece metas
a largo plazo; describe las motivaciones
o fines que guian al investigador, las que
estan por sobre o mas alla de los resultados
y tiene que ver la utilidad de los resultados
y conclusiones. Ejemplos de verbos para
su redaccion son aportar o contribuir.

o« Declara el ol:éjetivo general de manera

clara, concordante con la pregunta de
investigacion y posible de ser respondida
con esta.

+  Exponelosobjetivos especificos, ajustados

a la realidad y destinados a responder las
interrogantes y alcanzar el o los objetivos
propuestos a corto plazo.

Fundamentacion Teorica

. Organice la fundamentacion segln la

naturaleza de lo que investiga y del texto
ue construye. Declare el enFOjue teorico
je la investigacion, concordante con
los objetivos y la racionalidad de esta -
descriptiva, fenomenologica, etnografica,
Investigacion- accion —, entre otras.

« Deé cuenta del estado del tema a

investigar. Para ello revise, critique o
sintetice, articulos actuales con los que
sustenta los temas clave, debates tedricos
o formas de investigar el problema
estudiado a fin de identificar obstaculos,
vacios en el conocimiento o necesidades
practicas sobre el tema o para el proceso
investigativo. Emplee literatura reciente -
de Ultimos 5 anos y si es literatura clasica
puede ser mas antigua -, estrechamente
relacionada con el problema en estudio
y algunas ya indicadas en el <estado del
tema a investigar>. Puede consultar, Guia
5 Revision bib iogréﬁca narrativa.

+  Seleccione y emplee alguna teoria de

enfermeria que ayude a comprender el
fenomeno bajo estudio.

+  Revise que estén definidos los conceptos

clave involucrados en el tema bajo estudio.

+  En su escritura emplee referencias para

evitar el plagio voluntario o involuntario -
no copie y pegue — e incluya una postura
analitica, reflexionando sobre la literatura
revisada.

+ Tenga presente organizar las ideas y

argumentos de manera jerarquica,
siguiendo una estructura logica.



Note que en investigacion cualitativa la
fundamentacion tedrica y su extension varia
dependiendo del enfoque; en algunos casos
se encuentra en la introduccion, después de
la justificacion y antes de los objetivos. El
formato depende de la institucion o profesor
que solicite el informe.

Marco Metodologico

+ Fundamente el tipo de estudio, el enfoque
a utilizar, el alcance de la investigacion
haciendo referencia al tema y contexto
estudiado.

+  Describa las estrategias y criterios para la
obtencion de informantes desde eFinicio
de la investigacion y el contacto con el
campo.

+ Proporcione  informacion  detallada
sobre los participantes, documentos y/o
eventos analizados.

+ Fundamente los criterios y estrategias que
involucra la formulacion g/e interrogantes,
la obtencion, registro, almacenamiento
de los datos y el consiguiente analisis.

+  Describa en detalle el proceso de analisis,
incluyendo  alguna  discusion  sobre
el procedimiento; la formulacion de
codigos y los temas de analisis en pos de
transparentar este proceso.

e Describa el o los instrumentos de
recoleccion de datos y la relacion o
interaccion entre el o los investigadores
y los participantes, que pueden ser
relevantes para el proceso de investigacion
o el impacto de este sobre las personas

. DescriEa como resguardara cada uno de
los requisitos éticos en la investigacion
considerados en su totalidad.

+ Hallazgos

+ Presente los resultados de manera que
sean concordantes y compatibles con el
diseno declarado.

+  Organice los hallazgos desde el tema
general a los aspectos mas especificos
contenidos en su estudio.

+ Incluyaunasintesis yaseadeilustraciones,
diagramas o esquemas de manera
organizada para respaldar los hallazgos.

+ Incluya citas, extractos o fragmentos para
rroporcionar una descripcion densa de
os datos y sustentar sus argumentos; los
datos respaldan la descripcion y analisis
de los hallazgos, pero no los reemplazan.

+ Presente estos hallazgos y resultados,
incluyendo citas, esquemas o extractos,
siguiendo el estilo de escritura

recomendado  por APA  (2020).

Discusion

e Describa las  contribuciones  mas
importantes y el significado de estas para
la comprension del tema estudiado y en el
marco de la disciplina.

+ Fundamente el tipo de contribucion
de los hallaz§os ya sea para apoyar o
apartarse de alguna investigacion anterior,
destacando el contexto estudiado y como
estos resultados pueden ser utilizados.

+ ldentifique similitudes y diferencias con
teorias previas u otros resultados de
Investigacion.

. Seﬁale%as fortalezas y limitaciones de esta
investigacion, teniendo en consideracion
la calidad, el tipo de datos obtenidos y el
proceso de analisis paso asi resguardar la
transparencia metodologica.

e Describa los limites o consideraciones
a tener presente para aplicar estos
resultados en otros contextos.

«  Décuentadelos dilemas éticos y desafios
que encontro durante la investiﬁacién

y sugerencias sobre como abordarlos,

ensando en otros investigadores.

Eé cuenta de las implicancias para futuras

investigaciones,  politicas, ~programas

o practicas en torno al tema y otros

similares o diferentes contextos.

Note que, en un informe de investigacion
cualitativa, resulta adecuado incorporar
elementos de la discusion de manera
simultanea a la presentacion de los hallazgos.
Si este es el caso, es probable que el informe
contenga un item denominado discusion y
conclusiones

En algunas ocasiones o asignaturas, se solicita
la conclusion de manera independiente de la
discusion; de ser asi, proporcione respuestas
claras y directas sobre lo siguiente:

+ Interprete el significado de sus resultados.

«  Presente las limitaciones y fortalezas del
proceso de investigacion; ?; calidad de las
fuentes, de los datos, del analisis y todo
aquello que pueda fortalecer o atente
contra la transparencia metodologica.

+ Detalle claramente las condiciones y el
ambito en que estos resultados pueden
ser aplicables en otros contextos.

+ Indique algin problema que permanece
no resuelto o alguna nueva pregunta de
mvestlgauon.




Portada

Estructura y Contenido del Informe de Investigacion Cualitativa
Incluye en el extremo superior izquierdo el logo institucional, facultad, carrera y asignatura.

De cuenta con claridad del tema abordado, participantes y contexto. Extension recomendada
menos de 20 palabras, con texto centrado.

Incluya los nombres de los autores por orden alfabético de los apellidos, en texto centrado.
Incluya nombre y apellido del tutor en escritura centrada.
Registre fecha y lugar con texto centrado.

Es la pagina nimero 1, pero no se registra

Indice

Elabore el indice de manera automatica durante la confeccion del informe

Resumen

Presente el tema, contexto, participante y los objetivos de la investigacion; el método de
estudio, principales hallazgos y conclusiones.

Introduccion

Describa el contexto o escenario en que se sitla el problema. Esta descripcion es breve y tiene
: q P! 1a. LS| Y
por finalidad enmarcar el problema o la pregunta de investigacion en su contexto.

Plantee claramente el problemay proposito de la investigacion. El problema esta fundamentado
en la revision bibliografica e incluye una pregunta de investigacion clara, precisa y concisa.

Fundamente claramente tres aportes, incluyendo el ambito del ejercicio profesional o
desarrollo disciplinar.

Presente el o los objetivos de forma clara en concordancia con el tema a investigary coherente
con el enfoque del disefio a emplear.

Fundamentacion
teorica

Elabore una fundamentacion teorica sintética para dar cuenta del tema investigado y un marco
conceptual y empirico acorde con este y sustentado en literatura y articulos cientificos, los
que son empleados adecuada y rigurosamente.

Presente una teoria de enfermeria fundamentando la inclusion de manera concordante con el
tema y contexto estudiado.

Marco metodologico

Construya una descripcion narrativa, detallada y, a la vez sintética, de la secuencia cronologica
para dar cuenta y transparentar el proceso y caracteristicas de la metodologia cualitativa.

Fundamente con claridad cada una de las decisiones para dar cuenta del tipo de investigacion
y el enfoque pertinente al problema en el contexto estudiado.

Establezca con claridad las interrogantes, temas o categorias bajo estudio y concordantes con
los objetivos de la investigacion.

Describa las fuentes de informacion y criterios de seleccion o inclusion, o las técnicas de
obtencion de datos.

Describa detalladamente el procedimiento para realizar el analisis, durante el trabajo de campo
y en el proceso de dar sentido y extraer los resultados.

Describa y aplique correctamente todos los aspectos éticos pertinentes segin normativa
vigente.



Hallazgos

Describa el hallazgo o resultado, asi como el proceso realizado para cada uno de estos. En
este proceso puede incluir citas, evidencias, esquemas, fotos, etc., para ilustrar el proceso de
analisis, evocar la experiencia y respaldar el resultado.

Cuide el balance entre la descripcion y la inclusion de citas o extractos; estos Gltimos se
emplean exclusivamente para dar cuenta o clarificar el significado o la respuesta elaborada por
el investigador.

Cuide que el estilo de escritura sea concordante con el enFogue metodologico empleado, por
ejemplo, describiendo y organizando las categorias, extraidas de los datos, de manera jerarquica

evidenciando las pequenas variaciones. Si emplea el enfoque etnografico puede organizar los
Kallazgos siguiendo una narracion cronologica.

Mantenga la escritura en tiempo pasado (APA, 2020).

Discusion
conclusiones y
proyecciones

Describa el aporte de los hallazgos en relacion con los objetivos planteados y a la literatura
incluida.

Profundice lareflexion en aquellas contribuciones principales, para senalar aportes aenfermeria,
identificar similitudes y diferencias con otras investigaciones, teorias o aplicaciones practicas y
como los resultados pueden ser empleados.

|nc|u?/a unamiradaalasfortalezasy debilidades de lainvestigacion, como forma de transparentar
aquellos sucesos que pueden afectar la integridad, validez o confiabilidad de los resultados.

Mencione sugerencias respecto de investigaciones futuras, nuevos estudios y nuevas
|%erspectivas de analisis (APA, 2020).
edacte en tiempo presente, tercera persona singular. Ejemplo: los resultados indican (APA,

2020).

Conclusiones

Responda de manera clara las preguntas de investigacion, sustentando la respuesta en los
resultados y la discusion.

Proporcione respuestas claras y directas sobre las implicancias teoricas y practicas de los
resultados de esta investigacion.

Detalle claramente las condiciones y el ambito en que estos resultados pueden ser aplicables.
Indique algln problema que permanece no resuelto o alliguna nueva pregunta de investigacion.

Redacte en tiempo presente, terceraéaersona singular. Ejemplo: Se concluye... Si corresponde
se emplea la tercera persona plural. Ejemplo: Las limitaciones del estudio son (APA, 2020).

Bibliograﬁa

Incluya la lista de autores revisados y citados o referidos en el cuerpo del informe, ordenados
alfabeticamente ascendente por letra del apellido; A- Z, escritos segun norma APA (2020)

Anexos

Incluya instrumentos u otros documentos necesarios para el desarrollo del trabajo no incluidos
en otra seccion.

Formato

Seleccione uno de estos tipos de letras: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New
Roman 12 y Georgia 11, Computar modern 2 10

Doble interlineado segiin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo.
Margenes de 2,5 cm, superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tamano A4 o carta.

La redaccion del texto es en tercera persona. Los conceptos estan expresados en manera clara
y concisa en tercera persona singular, en tiempo verbal presente. Ortografia adecuada.



Parrafos alineados a la izquierda, sin errores ortograficos ni de redaccion.
Cada pagina del informe incluye el nimero en el extremo superior derecho.
Considere un espacio entre cada parrafo.

La portada y el indice van en la pagina 1y 2, respectivamente.

Evite copiar informacion de otros autores sin ajustarse a la Norma APA vigente, ya que este
acto es considerado plagio.
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Descripcion

La revision bibliografica sistematizada es una respuesta intermedia a
las exigencias existentes para la mejora de la rigurosidad en revisiones
narrativas, trasparentar los criterios de busqueda en un escenario de
potencial aumento de publicaciones y bases de datos disponibles,
mejorar la ubicacion y gestion de datos al servicio de la formacion de
pregrado y continua de los profesionales.

Considerando que entre las revisiones de la literatura se encuentran
la narrativa -Guia 5- y la sistematica -en la actualidad, con una alta
produccion, publicacion y circulacion de investigaciones y bases de
datos disponibles-, la revision bibliografica se emplea no solo para
sustentar un protocolo de investigacion, sino que puede ser una
investigacion en si misma, destinada a sintetizar o dar cuenta de
manera sistematica de avances en un tema, en un campo académico
espjcéﬁco o en la bisqueda de la mejor evidencia cientifica aplicada al
cuidado.

Se tiene que, toda revision de literatura responde a una finalidad y
pregunta de investigacion; en el caso de la revision sistematica, para
maximizar la rigurosidad y minimizar los sesgos al dar respuesta a
alguna pregunta clinica, su realizacion demanda contar con un panel
de expertos, formatos estructurados y normados para la investigacion
y ademas para la presentacion de los informes (Brisma, 2000). Por
tanto, este tipo de revisiones se emplea en la formacion de post grado.

Es asi como en la actualidad las revisiones de la literatura ocupan un
papel importante como fuente de evidencias, ya sea para la toma
de decisiones o en la investigacion; esto hace que se incrementen
los requisitos respecto a los métodos empleados y los informes
resultantes en la investigacion, de tal modo que permitan al lector o
usuario evaluar la validez de la labor investigativa (Prisma 2020). Esto
requiere una constante actualizacion en el ambito académico, para la
inclusion gradual y adecuada a la formacion de pregrado.

En esta guia, se encuentran algunas distinciones conceptuales que
dan cuenta del estado y directrices vigentes en torno a las revisiones
bibliograficas que permitan, por un lado, adoptar aquellas que resulten
pertinentes en pregrado y aportar algunos recursos para la realizacion
de una revision sistematizada y/o una adecuacion de revision
panoramica, dando cuenta de algunos requisitos vigentes.



Algunas Distinciones Conceptuales

Segin la finalidad, hay distintos tipos de revisiones de literatura
aplicables en la formacion de pregrado:

+  Descriptiva, que se emplea para saber sobre conceptos y avances
en alguna area o tema de investigacion.

+  Exhaustiva, de utilidad ya sea en una bibliografia comentada o en
la construccion del estado de avance de temas especializados

» Evaluativa, destinada a responder a preguntas muy concretas en
un campo especifico; como es la enfermeria basada en la evidencia

(Guirao, 2015).

Diferencias entre Revision Sistematica y Narrativa

Caracteristicas

Revision sistematica

Revision narrativa

Formulacion de la
pregunta

Pregunta estructurada

Pregu nta no
estructurada.

Busqueda de Busqueda Buasqueda no
articulos y sus estructurada con estructurada.
fuentes protocolo a priori, con

criterios establecidos

antes que se inicie la

busqueda.
Criterios de Basados en Medianamente o
seleccion criterios explicitos, no detallada o no

reproducibles!
os los

aplicados a to
articulos que cumplan
con estandares de

calidad.

reproducible.

Extraccion de datos

Proceso definido y
estructurado para
recoger la informacion

No detallada ni
reproducible; fichas
de registro.

Extraccion de datos

Proceso definido y
estructurado para
recoger la informacion
pertinente y
relevante.

No detallada ni
reproducible; fichas
de registro.

Sintesis

Resumen cuantitativo
y/o cualitativo con la
participacion de panel
de expertos.

Resumen cualitativo

Inferencias

Basadas en evidencias
y con la participacion
de panel de expertos.

Evidencias derivadas
de bisqueda no
exhaustiva, opinion
y argumentos del
autor.

Adaptada de Guirao et all; 2015, pag 4




Las revisiones de literatura para la produccion
cientifica, ya sea mediante investigaciones
que emplean metodologias cuantitativas
como cualitativas, originan dos tipos de
produccion: meta anéﬁsis y meta sintesis
respectivamente.

Meta analisis. Revisiones sistematicas
propiamente tal -el resultado de la sintesis
de estudios que emplean la metodologia
cuantitativa-, conllevan el aumento de
complejidad y rigurosidad en la formulacion
del protocolo de investigacion, el contenido
de la metodologia, la ap%icacién de técnicas
estadisticas apropiadas para evaluar los
resultados de investigaciones y normas para
reportar los resultados alcanzados.

Meta sintesis aplicable a revisiones de
investigaciones que emplean metodologia
cualitativa. Al igual que en el tipo anterior,
los disenos incluyen criterios metodologicos
establecidos, dec{arados y aplicados al tema o
proposito de la sintesis; se basan en el analisis
de contenido, con pleno conocimiento y
consciencia de la postura epistemologica del
investigador o equipo de investigacion.

Los resultados de las revisiones de la literatura
son cada vez mas estructurados y normados,
con la finalidad de transparentar el método
que se emplee, los criterios considerados para
alcanzar los resultados, evaluar la validez de las
fuentes revisadas y facilitar la presentacion de
los resultados de la investigacién, ya sea como
informe o articulos publicables. Con esta
finalidad, la comunidad cientifica construye
y actualiza herramientas y pautas de cotejo
que faciliten la difusion y publicacion de estos
resultados, a saber:

ltems preferidos en informes de revisiones
sistematicas y meta analisis PRISMA (2000)
de la sigla en inglés, Preferred Reporting
[temns %or Systematic Reviw and Meta-
analysis. Consiste en una lista de verificacion
para la publicacion y que contiene 27 items.

ltems para informes de sintesis sin meta
analisis en revisiones sistematicas. SWIM
(2000) de la sigla en inglés Synthesis
Without N\eta—anaFysis in systematic review:
reporting guideline. Esta ?uia aspira aportar
a la transparencia de los resultados de
revisiones que emplean articulos con ambas
metodologias: 9 items detallados a cumplir.

Revisiones Sistematicas y Sistematizadas

Para responder a las demandas de mayor
rigurosidad de las revisiones de la literatura
en la formacion académica, se encuentran
formas intermedias como es la revision
sistematizada (Granth & Booth, 2009), que
incluye elementos del proceso de revision
sistematica, pero sin alcanzarlo. Es empleada
habitualmente en la formacion de magister y
en la etapa final de la formacion de pregrado.

Segin Codina (2000b) las revisiones
sistematizadas permiten al o los autores
mostrar las competencias en todas las etapas
del proceso de investi§aci6n; emplean
articulos basados en metodologias cuantitativa
y cualitativa, asegurando con esto algo mas de
validez y fiabilidad que la bisqueda narrativa.
Son de utilidad en la formacion académica y
aplicables en cualquier area, esEecialmente
en ciencias humanas y sociales. Refiere este

autor que, “proporcionan un marco de trabajo
riguroso y sistematico (de aqui su nombre)
para llevar a cabo revisiones bibliograficas, las
cuales son (o deberian ser) una fase obligada
de toda nueva investigacion académica”

(p.SN.




Revisiones Sistematicas y Sistematizadas

Caracteristicas

Revision sistematica

Revision
sistematizada

Formulacion de la
pregunta

Pregunta
estructurada
PICO. Poblacion-
Comparacion-
Intervencion-

Pregunta definida,
amplia, no
estructurada sobre
investigacion en
ciencias sociales y

Desenlace. humanas.
Busqueda de Busqueda Buasqueda no
articulos y sus estructurada con estructurada; cada
fuentes protocolo a priori, revision establece
con criterios criterios especificos
establecidos antes mostrando
que se inicie la examinacion rigurosa
busqueda. y sistematica de
Investigaciones
previas.
Criterios de Basados en Incluye fuentes
seleccion criterios explicitos, fiables sin estandares
reproducible y confirmados.
aplicados a todos
los articulos y
que cumplan con
estandares de
calidad.
Extraccion de datos | Proceso definido Tablas o fichas de
y estructurado extraccion para
items claves.

rara recoger
a informacion
pertinente y

relevante.

Sintesis Resumen Resumen cualitativo
cuantitativo y/o y/ o elemental de ser
cualitativo. cuantitativo.

Inferencias Basadas en Vision panoramica

evidencias y con
la participacion de
panel de expertos.

de las evidencias
revisadas; sin panel
de expertos.

Evaluacion de sesgo

Apreciacion critica
obligatorio.

No es posible
garantizarlo en la
mirada panoramica
de la literatura.

Elaboracion propia. Fuentes: Guirao et all; 2015; Codina, 2020a
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Revisiones panoramicas

Las revisiones panoramicas -scoping review- son aquellas que
compilan la evidencia sobre una tematica, generalmente con un
alcance amplio, sin valoracion critica de la evidencia; son revisiones de
caracter exploratorio que mapean literatura disponible sobre un tema,
identificando conceptos claves, teorias, fuentes de evidencias y vacios
en el conocimiento.

Este tipo de revisiones se emplean profusamente por el Instituto
Joanna Briggs, organismo especializado en la investigacion y desarrollo
en materia ge cuidados de salud basados en la evidencia, interesado
en el contexto de la otorgacion de cuidados, el costo- eficiencia,
los pacientes, cuidadores y Proveedores de la salud preferidos. Las
directrices para la investigacion se encuentran actualizadas disponibles

Verdejo et all, (2021).

Las revisiones panoramicas (scoping review) se caracterizan por rartir
de una pregunta amplia y una busqueda con estrategia explicita,

realizada por equipos de investigadores dado el volumen de trabajo
involucrado y revisada por expertos que garantizan la rigurosidad
del proceso. En la etapa final de las revisiones panoramicas pueden
participan los mandantes de la revision, externos al equ(ifo de trabajoy
alglin revisor experto externo en casos de desacuerdos de los revisores.
Por esta razon su uso es limitado en la formacion de pregrado.




Cuadro Comparativo entre revisiones panoramica y sistematizada

[tem Revision panoramica | Revision
* sistematizada **
Proposito Narracion o Trabajos

descripcion de
la informacion

autocontenidos
en ocasiones

disponible. denominados
trabajos de revision.
Pregunta de Amplia Amplia

investigacion

Protocolo A priori o a posteriori A posteriori y con
criterios espec?ﬁcos.
Estrategia de Explicita, Explicitay
bl]sque a transparentey transparente
revisada por pares.
Seleccion de Todo tipo de Todo tipo de

estudios

estudios; fuentes no
estandarizadas.

estudios; fuentes no
estandarizadas.

Criterios de inclusion
y exclusion

Informado en el
proceso de revision,
aplicado en la etapa
de seleccion del
estudio.

Cada revision debe
establecer criterios
especificos.

Extraccion de datos

Hoja de extraccion
estandarizada ™y
grafico de datos
segun temas claves
generales.

Tablas o diagramas
de extraccion para
items claves.

Evaluacion de sesgo

Opcional pero
deseable

Opcional pero
deseable

Resultados

Vison panoramico
de la literatura y
generacion de temas
que emergen de la
revision

Sintesis narrativa
acompanada de
tablas y diagramas

Fuentes: Sucharew y Macaluso (2019)* y Codina (2000b)™".




Recursos para la Revision Sistematizada de
la Literatura

La revision sistematizada sigue el marco o Describa e ilustre los resultados
analitico SALSA - del acrostico en inglés encontrados en los articulos revisados.
Search-Appaissal- Synthesis and Analysis + Dé cuenta de la(s) metodologia(s) que se
-; las dos primeras fases, de blsqueda y ha empleado para abordar el tema bajo
evaluacion, son similares a las revisiones estudio.

sistematicas, mientras que las Ultimas, de + Presente interpretaciones sustentadas en
analisis y sintesis son sujetas a variacion, como las evidencias encontradas.

son precisamente el analisis y la sintesis.

Preguntas por Responder.

Ejemplos 1. Diagrama de Flujos para

«  Qué se conoce sobre el tema Presentar Resultados

+  Queé se ha investigado sobre el

+  Como se ha investigado el tema Preliminary results. Prisma Diagram
Imported Duplicates

Objetivos  Principales de la Revision erences |1

Bibliografica Sistematizada.

Title and abstract | =y | Excluded

+ Alcanzar -como investigadores- un sresning studes
conocimiento  profundo ~ sobre el
Fenémenp o problematica investigando. Fiter | e [ Eiciided |med [Second siage
«  Obtenerinformacion sobre las tendencias scrsening sudles exclusion category
actuales y desafios futuros respecto al l ey AT r—
fenomeno o problematica investigada. system
« |dentificar autores y perspectivas teoricas Financing Inmatives
importantes sobre el fenomeno o Conceptua Education
o . . background
problematica bajo estudio. pr—
medical tech
P . o o A ditati F
Caracteristicas de las Revisiones de la otmee 0
Literatura Included studies —‘ Awaiting extraction ‘ Patient Safety
61 and analysis
Leadership and
o Establece la base de la evidencia o menagement

banco de documentos sobre la base de
transparencia rigor y trazabilidad.

« ldentifica y selecciona los documentos Ejemplos 2. Diagrama de Flujos para
mediante %/Jentes fiables, bases de datos Presentar Resultados
académicos y con criterios explicitos de
inclusion y exclusion.

+ Presenta esquemas explicitos de analisis Estrategia de i l
Eu d
de los documentos. p - , e :
. . Estrategia de Busqueda inversa y
«  Presenta resultados mediante diferentes ~ Busqueda Tharsiumpiis
estrategias de sintesis como tablas, | |. i
diagramas or supuesto, sintesis - 5 . . —
grar Y: P P R | pubMed | | cuibEn | | cmaW | | isecs SCIELO | Google |
narrativas, como en las revisiones . - - ) 252 | Aadémico

a . : | ] I ' =1
tradicionales” (Codina, 2020, p. 143). e - ,J'I ) (s J tos ) [[Sertiatos | [ 2artiuios | [ st ) raneut
articulos articulos articulos articulos articulos articulos articulo |

Sintesis de la Revision Sistematizada de la
Literatura | SRR ] —(W
370 articu los \__‘_‘_‘d_e_lncﬂé.n_?_'__/
+ ldentifique, analice e interprete las ] (15 sricutos seleccionagos | _
evidencias relacionadas con una tematica, seexcuverond | st ancalos ™ [ 11 articulos defintivos |
roblematica o fenomeno bajo estudio. i ) ~_duplesdosr | paawvién |
Establezca y aplique criterios de bisqueda
paraseleccionary/oexcluirantecedentesa

revisar. Ver guia de bt]squeda bibliogréﬁca. Puede revisar un ejemplo completo del diagrama 2 en
Roldan et all, 2020.




Estructura y Contenido del Informe Revision Bibliogréﬁca

Sistematizada
Portada Incluye en el extremo superior izcluierdo el logo institucional, facultad, carrera'y asiFnatura.
Presenta el titulo del traba}jo - claro y especifico-, que dé cuenta del objetivo del trabajo e

indicando que es una revision sistematizada o panoramica; en escritura centrada.

Incluye el nombre de los autores por orden alfabético de los apellidos y con texto centrado.
El nombre y apellido del académico en texto centrado.

Registra fecha y lugar en escritura centrada.

Es la pagina nimero 1, pero no se registra.

Indice Refleja la organizacion interna del informe, indicando las partes y secciones con que cuenta y
su importancia relativa en el contexto total.

Considera un indice automatico, que da cuenta de la estructura general del trabajo y el
respectivo nimero de pagina.

Incluye la pagina 2, en el extremo superior derecho.

Resumen * Presenta una sintesis que da cuenta del contexto, de aplicacion, objetivos, criterios de
" ] . . ’ » .Y » ¢

seleccion, fuentes de evidencias, procesamiento, resultados y conclusiones, relacionados con

el proposito de la revision y los objetivos.

Introduccion * Describe la justificacion de la revision en el contexto del conocimiento existente.
Proporciona una declaracion explicita de las preguntas que aborda la revision.

Meétodo * Especifica los criterios de inclusion y exclusion de la revision.

Especifica las fuentes de informacion bases de datos, registros, sitios web, organizaciones etc.
Presenta las estrategias de bisqueda empleadas.

Proceso de extraccion de los estudios.

Presenta lista de datos.

Incluye valoracion critica individual de fuentes de evidencias (Opcional).




Resultados * Presenta seleccion de fuentes de evidencia: procesos de busqueda y seleccion; ndmero de
registros identificados, incluidos en la revision, idealmente utilizando un diagrama de flujo (ver
ejemplos).

Especifica caracteristicas de las fuentes de evidencia.
Incluye valoracion critica dentro de las fuentes de evidencia (opcional).
Muestra resultados de fuentes de evidencia individuales.

Discusion * Presenta: Resumen de la evidencia

Limitaciones.
Conclusiones.
Financiamiento si corresponde.

Bibliografia Incluye lista de autores pertinentes revisados y citados o referidos en el cuerpo del informe,
ordenados alfabéticamente ascendente i)or letra del apellido; A- Z, escritos segin norma APA
(2020) - Ver Guia N° 6 de este Manual.

Anexos Incluye instrumentos u otros documentos necesarios para el desarrollo del trabajo no incluidos
en otra seccion.
Formato Opciones de tipos de letras: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New Roman 12

y Georgia 11, Computar modern 2 10.

Doble interlineado segiin norma APA. Emplee el interlineado solicitado por el docente a cargo.
Margenes de 2,5 cm, superior, inferior, izquierdo y derecho.

Tamano A4 o carta.

Redaccion del texto es en tercera persona. Los conceptos estan expresados en manera clara y
concisa en tercera persona singular, en tiempo verbal presente. Ortografia adecuada. Parrafos
alineados a la izquierda, sin errores ortograficos ni de redaccion.

Cada pagina del informe incluye el nimero en el extremo superior derecho.

Un espacio entre cada parrafo.

La portada y el indice van en la pagina 1y 2 respectivamente.

Copia de informacion de otros autores ajustada a Norma APA vigente, para evitar plagio.

*= Tomado y adaptado de Verdelo et all, 2021.
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