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Prologo

Este es el segundo volumen de una "psicologfa social desde Centroamé-
rica.” Cinco afios lo separan del primer volumen, pero mantiene su misma
pempectiva y, sobre todo, sus mismos objetivos.

Se trata, ante todo, de un esfuerzo por elaborar una psicologfa social
que junte el rigor cient{fico con el compromiso social, que saque provecho
de todo el acerbo de conocimientos elaborados en otros lugares y desde
otras inquietudes, pero los replantee criticamente a 1a luz de los problemas
propios de los pueblos centroamericanos en estas décadas finales del siglo
X X. Por eso es un trabajo en didlogo con la corriente dominante de psico-
logfa social, que es de corte y factura norteamericanas. Tiene, sin duda, esa
psicologfa social mucho de bueno, producto de casi un siglo de trabajo, y
ojul4 este reconocimiento no se le escape al lector; pero tiene también no
poco de malo, no tanto por 1o que es en sf cuanto por 1o que se pretende
que sca, es decir, conocimientos universalmente vélidos y significativos,
cuando con frecuencia no son mis que reflexiones muy provincianas,
concebidas con esquemas estrechos, y sélo parcialmente verificadas en
condiciones al mismo tiempo locales y abstractas. Lamentablemente, la
¢risls que en este sentido afectd a la psicologfa social norteamericana alre-
dedor del comienzo de la década de los setenta no llevé a un salto cuali-
(ativo de la corriente dominante que, tras un breve momento de vacilacién,
ha continuado con las mismas o similares prdcticas, actualmente bajo la
hegemonfa modal de los planteamientos "cognitivos.”

En cste didlogo con la psicologfa social norteamericana se intenta hacer
presente a un nuevo interlocutor, permanemtemente silenciado y demasia-
do a menudo ignorado: el pueblo sencillo, las mayorfas populares centro-
amercanas. Nos hemos esforzado por cuestionar a la psicologfa desde los
problemas que m4s afectan a estos pueblos, empezando por el de 1a explo-
iaclén y miseria, y terminando por el de la guerra que hoy asola
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Centroamérica en forma mds o menos larvada. Es desde esa perspectiva
hist6rica desde la que se forinulan los principales reparos a muchos de los
modelos comunmente aceptados en &l dmbito académico y se hacen plan-
teamientos altemativos. Porque una preocupacién constante de esta obra lo
es no sélo sefialar posibles fallos y deficiencias, sino elaborar aliemativas
que, sin lanzar por la borda todo 1o hecho, planteen modelos y desarrollos
diferentes, més adecuados a la historia que viven los pueblos centroame-
ricanos. .

Serfa presuntuoso ademds de ingenuo pretender que estos dos volume-
nes constituyen una nueva psicologfa social; ni lo son ni intentan serlo.
Pero tampoco son un texto mis al estilo de los que, mis por compelencia
comercial que por necesidad cientffica, aflo con afio lanzan al mercado las
cditoriales norteamericanas. Se trata de un texto que intenta desbrozar un
sendero muy enmarafiado por presupuestos neopositivistas y por exigen-
cias implfcitas de quienes tienen el poder, para que por ¢1 puedan transitar
también los dolores y deseos, las penas y esperanzas de nuestros pueblos.
Dicho en otros términos, nuestro intento reside en rescatar y desarrollar to-
do aquello que en la psicologia social pueda contribuir 2 los procesos de
liberacién histérica de los pueblos centroamericanos. Quiz4 se trate de una
pretensién demasiado utépica. Ciertamente, no sc presupone que el aporte
de 1a psicologfa social a estos procesos vaya a ser grande o crucial; lo que
5i se presupone es que algo puede aportar, y lo que cuenta es saber qué y
como puede hacerlo. Por ello, hemos hablado de 1a necesidad de realizar
una psicologia de la liberacién (Martin-Bard, 1986¢) que, inspirindose en
una de las corrientes mds originales de la praxis popular latinoamericana
contempordnea, contribuya al camino histérico que hoy tratan de recorrer
los pueblos de nuestro continente,

La respuesta que hemos recibido a la publicacién de "Accién e ideolo-
gfa" ha sido mis que estimulante. Sabemos que en no pocas universidades
latinoamericanas el libro ha circulado en fotocopias, y que ha estimulado a
otros a replantearse su propio quehacer psicosocial. Pero lo que mas nos
ha animado es descubnr que "Accién e ideologfa” representaba en realidad
un fruto més —uno entre otros— de una postura y un esfuerzo que, desde
los Iugares m4s distantes y sin un conocimiento mutuo o0 un acuerdo pre-
vio, no pocos psicélogos sociales latinoamericanos estaban realizando.
Hemos ido encontrando, asf, que en México y en Venezuela, en Pueno
Rico y en Brasil, en Costa Rica y en Chile, otros psic6logos sociales se
habfan lanzado a'ura tama semejante, ligados a los particulares problemas
de sus propios pucblos. Hoy existe entre nosoLros un mayor y mejor cono-
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cimierto mutuos, aunqgue todavfa no una suficiente interaccién; pero hay
ya proyectos comunes en marcha, que esperamos sean semilla de una
colaboracién m4s estrecha al servicio de las causas populares,

Si hubiera de confesarme ante el lector, le dirfa que he puesto punto
final a este segundo volumen con la premura de quien ve que una prenda
se envejece sin haberla siquiera estrenado: el libro sale as{ mayor, pero no
maduro. El capftulo primero de este libro 1o escribf en 1984, mientras que
el dltimo ha sido terminado cuatro aflos ma4s tarde, en 1988. Eso no quiere
decir, ni mucho menos, que durante estos afios haya podido ir puliendo lo
escrito; por ¢l contrario, mds bien significa que los tiempos que he lo-
grado liberar aquf y alld para esa tarea han sido escasos y cortos, y que
vefa con impotencia cémo los manuscritos se empolvaban sin poderlos
revisar o completar. No dudo, por eso, que habri ciertas incoherencias en
el rimo y aun entre ciertos planteamientos de los cinco capftulos, asf
como de estos capftulos con los de "Accién e ideologfa.” No s6lo se puede
rastrear el paso del tiempo en las referencias bibliogrdficas, sino también
en los ejemplos y las referencias histéricas. Ciertamente, algo han
evolucionado mis intereses y mis enfoques. Asf, 1o que comencé pensando
en la familia lo terminé visto desde el sindicato, y 1o que surgi6 referido a
la universidad fue culminado mirando al ejército y a las comunidades
eclesiates de base.

En los momentos actuales pienso que la psicologfa social debe con-
ducir a una psicologfa polftica como su fruto mds propio. $¢ que algunos
colegas noriamericanos y europeos nos alerian sobre el peligro de mezclar
ciencia con activismo, y de confundir la teorfa con reivindicaciones polf-
ticas. Es posible que en ocasiones caigamos en ese error. Pero tanto se
puede errar por caria de mas como por carta de menos, y a m{ me resulla
preferible fracasar en el intento comprometido por hacer historia como
parte de un pueblo, que en el esfuerzo pseudoaséptico por mantenerse al
margen de ella. La precaucién, perfectamente vélida, no debe llevar a la
inaccidn, asl como el rigor cient(fico no tiene por qué confundirse con la
carencia de opciones.

Ojald que este segundo volumen de una psicologfa social vivida, pen-
sada y hasta sufrida desde las circunstancias muy concretas de lucha y
esperanza del pueblo salvadoreflo ayude a otros a unir sus esfuerzos a esta
lucha, abriendo su quehacer cientffico y profesional a la esperanza hist6-
rica de nuestros pueblos.

San Salvador, 3 de noviembre de 1988.
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Historizar el analisis psicolégico requiere restituir low
comportamientos, personales o grupales, a las circunstan
cias concretas en que se producen. Por eso, Sistema, grupo
y poder es un texto de psicologia social concéhido y escrito
desde Centroamérica y, mas en concreto, desde El Sal
vador, no sélp en su materialidad, sino, sobre todo, en sus
referentes fundamentales y en el compromiso expreso que
el autor asume por las causas de las mayorias populares
del pueblo salvadoreno.

- El presente volumen constituye, por tanto, una continua-
cidén de Accion e ideologia. Psicologia social desde Centro-
américa. Buena parte de los temas aqui tratados suelen ser
rmas familiares a los socidlogos que a los psicologos, lo que
pone de manifiesto el sesgo individualista que larva buena
parte de las visiones psicolégicas dominantes. Es ingenuo
pensar que pueda lograrse una comprension medianamente
realista del hombre y la mujer centroamericanos, de sus
frustraciones y esperanzas, de sus sufrimientos y anhelos,
de sus luchas cotidianas y su fe, si no se les ubica en sus
circunstancias e historia, si no se mira con detenimiento a
los sistemas sociales que los oprimen ni la accién de los
poderes que tratan de mantenerlos subyugados. Desde ahi
se comprende bien por qué esta psicologia social aspira a
culminar en una psicologia de la liberacidon que contribuya
significativamente al camino histérico que hoy tratan de
recorrer los pueblos centroamericanos.

Ignacio Martin-Baré, salvadorefo, es doc-
tor en psicologia social y desarrolla su tra-
bajo en la Universidad Centroamericana
"José Simedn Canas" de San Salvador.
. Otras obras del autor publicadas por UCA
Editores: Problemas de psicologla social en
América Latina (Ed.), Psicologia, ciencla y
conciencla {(Ed.), Accién e ideologla, Asl
* piensan los salvadorefios urbanos (1986-
1987), La opinlén piblica salvadorefa
(1987-1988), y Pslcologla social de la guerra:
.# trauma y terapia (Ed.).
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