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Resumen

Esta investigacién aborda el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el
contexto educativo chileno, especificamente en las clases de musica para estudiantes de 8vo
bésico. El objetivo del estudio se enfoca en indagar respecto del uso de estrategias didacticas
musicales que integren técnicas y elementos de la Musicoterapia para trabajar con estudiantes
con TDAH.

El marco teérico aborda el TDAH como un trastorno que afecta la atencién de los estudiantes,
la autorregulacién y las habilidades sociales. Ademas, se examina la musicoterapia, tanto activa
como pasiva, destacando sus beneficios para trabajar la conducta y la atencion de los
estudiantes. La educacion socioemocional y los programas de integracion escolar (PIE) se

identifican como componentes claves para fomentar la inclusion y el bienestar de los estudiantes.

Mediante un enfoque cualitativo exploratorio, se realizaron entrevistas a profesionales de
diversas disciplinas, como profesores de musica, educadores diferenciales y musicoterapeutas.
Los resultados indican, parcialmente, la necesidad de flexibilizar, estructurar y desarrollar
actividades breves, con la finalidad de mantener la atenciéon de los estudiantes. En este contexto,
la Musicoterapia destaca, ademas, como un posible recurso para regular emociones, promover

habilidades sociales y mejorar el trabajo colectivo.

La investigacion concluye que, integrar técnicas de musicoterapia en la clase de musica, podria
ser viable y beneficioso, tanto para estudiantes como para profesores, pero existen pocos
estudios que revelen la importancia de incorporar recursos musicoterapéuticos en contexto
educativos. Por esto, se propone fortalecer la colaboracion entre docentes y especialistas, con
la finalidad de disefar conjuntamente, estrategias didacticas inclusivas para responder a las

necesidades de estudiantes con TDAH, potenciando su desarrollo integral.

Palabras clave: Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), Educacion
musical, Estrategias didacticas, Musicoterapia, Aula de MdUsica.



Abstract

This research addresses Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the Chilean
educational context, specifically in music classes for 8th grade students. The objective of the
study focuses on the use of musical didactic strategies that integrate techniques and elements of

Music Therapy to work with students with ADHD.

The theoretical framework addresses ADHD as a disorder that affects students' attention, self-
regulation and social skills. In addition, music therapy, both active and passive, is examined,
highlighting its benefits for working with students' behavior and attention. Social-emotional
education and school integration programs (PIE) are identified as key components to foster

inclusion and student well-being.

Using an exploratory qualitative approach, interviews were conducted with professionals from
various disciplines, such as music teachers, special educators and music therapists. The results
indicate, partially, the need for flexibility, structure and development of short activities, in order to
maintain the students' attention. In this context, music therapy also stands out as a possible

resource to regulate emotions, promote social skills and improve collective work.

The research concludes that integrating music therapy techniques in the music class could be
feasible and beneficial for both students and teachers, but there are few studies that reveal the
importance of incorporating music therapy resources in an educational context. Therefore, it is
proposed to strengthen collaboration between teachers and specialists, in order to jointly design
inclusive teaching strategies to meet the needs of students with ADHD, enhancing their overall

development.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Music Education, Didactic

strategies, Music Therapy, Music Classroom.
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1. Introduccidon

Este texto, presenta una investigacion enfocada en estrategias didacticas musicales, que
incorporan elementos de la musicoterapia para trabajar con estudiantes de 8vo basico,
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), en clases de
musica. Aborda un marco teérico que incluye el impacto del TDAH en el aprendizaje y el
potencial de la musicoterapia para mejorar el trabajo con los estudiantes TDAH. A través de un
enfoque cualitativo, la investigacion combina entrevistas con profesionales educativos y
terapéuticos para proponer estrategias inclusivas y practicas que integren las demandas
curriculares con técnicas innovadoras, fomentando un aprendizaje integral y adaptado a las

necesidades de los estudiantes.

1.1. Problema

El problema de investigacion surge a partir de la busqueda de estrategias didacticas que ayuden
al trabajo con estudiantes con TDAH, dentro del aula, para complementar las practicas docentes
y las clases de musica, y ademas que aporten desde el quehacer pedagdgico, buscando e
integrando elementos de otras ramas, como lo es la musicoterapia, analizando sus efectos y su
aplicacion en el contexto de aula, facilitando la integraciéon y contribuyendo con el aprendizaje

de los estudiantes.

1.2. Objetivos de investigacion

Objetivo general
e Indagar cudles son las estrategias didacticas musicales mas efectivas para el trabajo
para estudiantes con TDAH en clases de musica, integrando técnicas y conocimientos
provenientes de la musicoterapia.

Objetivos especificos

e Establecer cuales son las caracteristicas y variables del TDAH que tienden a visibilizarse

en una clase de musica.



¢ |dentificar cuales son las variables que caracterizan las estrategias didacticas musicales
para trabajar con estudiantes con TDAH.

e Analizar el tipo de estrategias didacticas vinculadas a la aplicacion de conocimientos y
técnicas derivadas de la Musicoterapia, en el trabajo con estudiantes con TDAH, en la

clase de musica.

1.3 Preguntas de investigacion

Pregunta general

e ¢ Qué tipo de estrategias didacticas musicales, que se especialicen en el trabajo con
estudiantes de 8vo basico con TDAH, en la clase de musica y que, ademas, integren

técnicas y conocimientos de musicoterapia son efectivas?

Preguntas especificas

e ¢ Cuales son los principales desafios que emergen de trabajar junto a estudiantes con
TDAH en clases de musica?

e ¢ Cuales son las variables proporcionadas a partir de las estrategias didacticas musicales
para trabajar con estudiante con TDAH?

e ;COmo se pueden integrar las técnicas y conocimientos de la musicoterapia como

estrategias didacticas en la clase de musica?



2. Justificacion

Actualmente en Chile, el Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH), es un
diagnéstico neuroldgico/psicolégico que se da con un mayor porcentaje en la infancia y
adolescencia (Gajardo, 2023), siendo un tema relevante para considerar e investigar por quienes
trabajan con el estudiantado y quienes estan insertos en la formacion docente para ser

profesionales de la educacion.

Un estudio realizado por la Universidad del Desarrollo el afio 2023 muestra que, en Chile un
15,5% de estudiantes entre los 4 y 11 afios tienen TDAH, y, a medida que el rango etario avanza,
la cifra disminuye, bajando considerablemente a un 4,5% entre los 12 y 18 afios, esto, debido a
los diferentes factores relacionados al tratamiento médico y a la falta de un diagndstico médico
(Gajardo, 2023).

El TDAH tiene un impacto considerable en la vida diaria del individuo, como lo son, algunas
dificultades relacionadas con los déficits de sincronizacion, que pueden asociarse a deficiencias
en la atencion, la lectura, las habilidades lingtiisticas o la funcion ejecutiva (Martin-Moratinos et
al., 2023). Al llevar esto a un contexto de aula, también se presentan estas dificultades al
momento de rendir académicamente y relacionarse de manera emocional y cognitiva (Wilde y
Welch, 2022).

Por lo general, el TDAH tiene diferentes formas de ser tratado y se pueden resumir en dos
grandes perspectivas, la terapia farmacoldgica y no farmacolégica. Sin embargo, el problema
con la terapia farmacolégica son los efectos secundarios, tales como, falta de apetito, alteracion
del suefio y dolor de cabeza, entre otros (Lee et al., 2024). En relacién con la terapia no
farmacoldgica, se puede sefalar que, no siempre produce los efectos de manera tan eficaz y
suelen ser de mayor duracion (Lee et al., 2024). Por otra parte, diferentes estudios demuestran
gue la musica produce varios beneficios, tales como, disciplina, cooperacion y responsabilidad
en quienes la practican (Fasano et al., 2024), siendo asi, la musica, una potencial herramienta

como apoyo a los diferentes tipos de tratamientos para el TDAH.

Por otra parte, respecto al ambito educativo chileno, existen diferentes referencias que apuntan
a la labor docente y su constante transformacion y adaptacion a las nuevas demandas y
necesidades dadas por la comunidad estudiantil. Algunas de estas, se pueden encontrar en la
Ley de Inclusién (Chile, 2019), los Programas de Priorizacion Curricular (MINEDUC, 2015), entre

otros textos que son revisados en esta investigacion.



Entre los desafios actuales que enfrenta la educacion chilena, la Priorizacion Curricular ha
surgido como una estrategia clave para mejorar el aprendizaje y el bienestar integral de los
estudiantes. A través de la flexibilizacion y contextualizacion del curriculo, esta politica busca
abordar tanto las necesidades académicas como socioemocionales de los alumnos, en especial,
de aquellos con Necesidades Educativas Especiales (NEE). En este marco, la musicoterapia
emerge como una herramienta innovadora, ofreciendo un enfoque complementario que facilita
el desarrollo emocional y cognitivo. Esta investigacion explora la interrelaciébn entre las
estrategias didacticas musicales y la Musicoterapia, y como ambas pueden, contribuir al

fortalecimiento del proceso educativo y al bienestar estudiantil.

2.1. Educacién socioemocional

La educacion socioemocional es un proceso, a través del cual, los jovenes y adultos obtienen y
aplican ciertas habilidades y conocimientos para desarrollar una identidad saludable, incluyendo
acciones, como lo son: gestionar emociones, alcanzar objetivos, tanto personales como
colectivos, tener y mostrar empatia, conformar relaciones positivas y tomar decisiones
responsables (MINEDUC, 2021).

La organizacion CASEL, que desde los afios 90 lideré este enfoque, clasifica cinco competencias

clave:

- Conciencia de si mismo: Es la capacidad para reconocer emociones y cémo influyen
en el comportamiento, integrando una comprension de fortalezas y debilidades
personales.

- Autorregulacion: Es la habilidad para manejar emociones, controlar impulsos y
desarrollar estrategias con el objetivo de cumplir metas, organizarse y mantener la
disciplina.

- Toma responsable de decisiones: Es la evaluacién de situaciones para escoger
acciones que sean beneficiosas para uno mismoy el resto.

- Conciencia social: Es el desarrollo de la empatia y el respeto hacia la diversidad,
comprendiendo y valorando las diferencias entre todas las personas.

- Manejo de relaciones: Es la capacidad para colaborar, resolver conflictos, comunicarse

efectivamente y ayudar en entornos constructivos a los demas. (MINEDUC, 2021).



Estos elementos buscan desarrollar competencias emocionales y sociales que favorezcan el
bienestar personal y colectivo, en diversos contextos educativos (CASEL, 2021, citado en
MINEDUC, 2021).

Esta dimensién constituye una justificacion para el abordaje del problema de investigacion,
puesto que, la adquisicién de las habilidades y competencias desarrolladas por la Educacion

Socioemaocional se conectan con el trabajo que se busca realizar con estudiantes con TDAH.

2.2. Musicoterapia en el ambito educativo

El planteamiento de la musicoterapia como un recurso para generar estrategias didacticas
musicales, es algo poco implementado en las aulas. En este sentido, McFerran y Rickson (2014),
indican que existe una necesidad de ampliar el papel sobre la musicoterapia en las escuelas,
porque, a pesar de que el discurso de la Musicoterapia Comunitaria (CoMT) ha sido acogido, el

cambio y la traduccién en los contextos escolares ha sido minimo.

Es por eso que, en este trabajo se propone explorar como la masica, tanto de manera pasiva
como activa, puede contribuir al trabajo que se realiza con estudiantes con TDAH. Asimismo,
busca analizar como los efectos de la musicoterapia pueden ser aplicados en el contexto
educativo para abordar las conductas que, en ocasiones, representan un desafio para los
docentes de musica. Ademas, se pretende facilitar la integracion de los estudiantes en la
comunidad escolar y en su entorno socio-cultural, mediante la implementacion de estrategias
didacticas musicales. Lo anterior, sera llevado a cabo a partir de una Propuesta presentada en

el presente documento.



3. Marco tedérico

3.1. TDAH

Partiendo desde la idea de que, segun Kim et al. (2024), afirman que el Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neuropsiquiatrico que afecta tanto a nifios
como a adolescentes, y las personas con este trastorno experimentan problemas heterogéneos,
como dificultad de atencion, hiperactividad conductual e impulsividad. Junto con esto, Kim et al.
(2024), mencionan que estudios recientes han demostrado que existen algunos factores

genéticos complejos que desempefian un papel relevante en el trastorno.

Zhu (2022), sefiala que el TDAH se manifiesta principalmente como dificultades de aprendizaje,
impulsividad emocional, actividades excesivas y déficit de atencion. Dado que puede influir en
las capacidades de comunicacion social, asi como en la salud y la viabilidad fisica y psicolégica,
la rehabilitacion del TDAH ha atraido mucha atencién (Zhu, 2022).

Ademas de los sintomas centrales, el TDAH también implica problemas en la cognicion, la
regulacion de las emociones y las habilidades sociales. Por lo tanto, una explicacién completa
del cuadro clinico en un contexto de desarrollo, requeriria una discusién de la mayoria de los

aspectos del constructo més amplio de la autorregulacion (Nigg., et al. 2020).

Samaniego (2020), menciona que el TDAH es mas frecuente en la infancia y que la magnitud,
determinada por su prevalencia, trascendencia negativa en el desarrollo del nifio y la
vulnerabilidad al tratamiento, son aspectos que se tornan imprescindibles, tanto en la evaluacion,
como en el diagnostico y abordaje temprano y adecuado en los niveles primarios de atenciéon en

salud y educacion.

También, Samaniego (2020), aborda la sintomatologia del TDAH y menciona que la infanciay la
adolescencia se caracterizan por presentar sintomas, tales como, el patron persistente de
inatencion selectiva, sostenida y adaptativa, exceso de actividad en relacion a la edad
madurativa del nifio y leve control de su impulsividad. Ademas, este trastorno aparece antes de

los siete afios y alcanza al menos seis meses de evolucion.



3.2. Tipos de TDAH

Los autores Juneau y Boucher (2004), clasifican el TDAH en 3 tipos:

3.2.1. Falta de atencion y distraccion

Este tipo de TDAH se manifiesta como una incapacidad para concentrarse en una tarea
especifica durante un periodo de tiempo determinado, ya sea a nivel académico, profesional o
social (Juneau y Boucher, 2004). La falta de atencidn sostenida en las tareas repetitivas, es uno
de los mayores problemas que tienen estos estudiantes, ya que, se distraen mas con la
estimulacion externa que otros nifios y, por tanto, es frecuente escuchar quejas de parte de
profesores y padres porque los nifios no escuchan, no pueden concentrarse, se distraen con
facilidad, no terminan las tareas, extravian sus cosas y tienden a evitar actividades que requieran
esfuerzo intelectual, de atencidon o que requieran organizacion, y a partir de observaciones
realizadas por padres, profesores y comparferos, son mas timidos y socialmente retraidos
(Juneau y Boucher, 2004).

3.2.2. Hiperactividad

Hay conductas motoras menos aceptadas socialmente, que Juneau y Boucher (2004), nombran
como “inadecuadas” y son parte de las caracteristicas mas visibles del TDAH. Los estudiantes
que la padecen son percibidos como “siempre en movimiento”, lo que resulta en
comportamientos como caminar por la sala de clases, inestables, retorciéndose, moviéndose
constantemente o en un estado inquieto en sus sillas, de hecho, estos nifios son mas activos,
mas agitados e impacientes que otros. Este tipo es de los que mas tienden a recibir un

diagnéstico (Juneau y Boucher, 2004).

3.2.3. Impulsividad y dificultad de inhibicion

Hay comportamientos como la falta de atencion, la hiperactividad e impulsividad en los nifios y
nifias con TDAH, que se deben a una falta de inhibicién, la que es encargada de impedir que los
niflos exhiban conductas verbales o motoras inapropiadas en un contexto social en especifico
(Juneau y Boucher, 2004). Ademas, los especialistas describen que, aquellos con una capacidad

de inhibicion menor, tienen conductas, tales como: responder rapidamente, no respetar los



turnos en actividades grupales, cometer errores por descuido, tomar riesgos innecesarios,
romper descuidadamente objetos propios 0 ajenos, enojarse muy facilmente, tener mal
comportamiento y no pensar en las consecuencias de los actos, entre otras conductas que

reflejan la falta de autocontrol (Juneau y Boucher, 2004).

3.3. Musicoterapia

Existen diferentes formas para entender o definir la musicoterapia. Para algunos es una
disciplina y una profesién que, al tener caracter transdisciplinar resulta dificil de definir (Diaz,
2021), y para otros autores, simplemente es un complemento o alternativa a la medicacion (Park,
et. al, 2023).

Existen diferentes concepciones que dependen de la perspectiva y/o cultura del grupo de
cientificos que se dedican a su estudio (Diaz, 2021), pero, en general, la musicoterapia se
considera como una mezcla dinamica en donde convergen diferentes disciplinas, las esenciales

son: la musica y la terapia.

Segun Diaz (2021):

De la musica se toman elementos como: la acuUstica, el entretenimiento, la educacion musical, la
biologia de la musica, la psico-acustica, la etnomusicologia, la sociologia de la musica, la psico-
musicologia, la muasica sacra, la filosofia de la musica y las artes relacionadas. Desde la terapia
se toman aspectos como: el trabajo social, la terapia recreativa, la teoria clinica, la psicoterapia
psicoldgica, la expresion audioldgica, las artes terapéuticas, la educacion especial, la salud

tradicional, la asesoria pastoral, las artes terapéuticas y los campos médicos. (Diaz, 2021)

En la musicoterapia no se utilizan Unicamente canciones, sino que, se aplican y combinan
elementos y actividades como el silencio, la voz, instrumentos y la musica en directo, que son
herramientas para desarrollar este tratamiento (Diaz, 2021). De este modo, se pueden
mencionar distintos tipos de musicoterapia:

. Musicoterapia pasiva: Consiste, exclusivamente en el estimulo de la musica, sin la
integracion de movimientos o el uso de instrumentos.

. Musicoterapia activa: Esta ofrece al paciente una mayor libertad, abriendo la posibilidad

a crear sonidos, composiciones, bailar, cantar o emitir algin tipo de sonido propio.



. Musicoterapia mixta: Constituye la union de los dos tipos de musicoterapia mencionados
anteriormente, pero por fases diferenciadas.

. Musicoterapia receptiva: Es lo que se denomina: musica vibro-acustica, con el
establecimiento de relaciones entre el paciente y la melodia (Diaz, 2021). Segun Zain (2017), la
musica vibro-acustica, es musicoterapia que utiliza sonidos sinusoidales de baja frecuencia y
con sonoridad batiente en una camilla o silla disefiada, combinados con la audicién musical.

. Musicoterapia creativa: Se trata de un nivel mas avanzado de musicoterapia. Se favorece
la creacién musical con todos sus componentes (tono, intensidad, ritmo, etc.) con el uso de su

voz o con ayuda de instrumentos, fomentando la libre expresion (Diaz, 2021).

3.4. Musicoterapia y educacion.

Diaz (2021) menciona que, dentro del ambito educativo, es posible utilizar la misica como una
herramienta para mejorar la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje, favoreciendo la
obtencion de mejores resultados académicos, mejora de la atencidn, despertar de la curiosidad

y el interés.

Por otro lado, Martin-Moratinos (2023), menciona que la musicoterapia, ya sea activa (tocar un
instrumento) o pasiva (escuchar musica) ha demostrado su eficacia para reducir la
sintomatologia de muchos trastornos. Menciona que la musicoterapia activa mejora la sincronia
hemisférica, las habilidades sociales, la agresividad y la impulsividad y, en tanto, la
musicoterapia pasiva mejora habilidades académicas, como la aritmética, el dibujo y la

comprension lectora, asi como la atencién y las conductas disruptivas (Martin-Moratinos, 2023).

McFerran y Rickson (2014) postulan que, a nivel mundial, los musicoterapeutas han trabajado
en los sistemas escolares desde que se estableci6 como profesién y, aunque existe una
diversidad sobre la forma, ha habido un enfoque constante en el desarrollo individual que esta
en consonancia con los sistemas educativos. Algunos se han centrado en fomentar la
creatividad, involucrando a los estudiantes en experiencias musicales positivas, otros, han
enfatizado en dinamicas inconscientes que limitan la total participacion de los estudiantes en los
aprendizajes, y otros, han analizado las elecciones musicales y promovido la creacion musical
(McFerran y Rickson, 2014). Por otro lado, la mayoria realizan una combinacion de las

perspectivas tedricas, siendo este, un enfoque popular en contextos educacionales y resultando



en un andlisis integrado, el establecimiento de objetivos y el fomento de la expresion creativa
(McFerran y Rickson, 2014).

3.5. Educaciéon Musical en Chile

Segun fuentes dadas y aplicadas por el Ministerio de Educacién, en funcién del desarrollo

integral cognitivo, en la educacién chilena se encuentran 3 ejes musicales:

1) Escuchar y apreciar, 2) Interpretar y crear, y 3) Reflexionar y contextualizar (MINEDUC, 2015).

1) Escuchar y apreciar

Este eje se centra en una de las facultades que ha permitido al ser humano
contactarse con el mundo circundante. El fenémeno fisico de la escucha esta
indisolublemente ligado a la emotividad y a la cognicién. El desarrollo de este eje
permite tanto agudizar la percepcion como ampliar experiencias y profundizar
conocimientos. (MINEDUC, 2015, p.43).

Este eje incorpora una progresion desde lo perceptivo hacia la apreciacion,
como una valoracion de lo que se escucha. Comprende la escucha atenta, la
escucha analitica, el goce, la apreciacion estética, el andlisis, la comparacion y el
desarrollo de la imaginacion, entre otros; todos aspectos fundamentales para un

crecimiento musical y humano. (MINEDUC, 2015, p. 43).

2) Interpretary crear

Este eje incorpora toda actividad musical que surge como expresién, produccion
y comunicacion, desde los primeros meses de vida los nifios y nifias se concentran
y disfrutan experimentando con sonidos, dandoles significados, repitiéndolos y
comunicandolos (MINEDUC, 2015, p. 44).

Interpretar, implica recrear conscientemente, comprendiendo y tomando
decisiones, y aportando desde la individualidad, evitando la repeticion mecanica,

logrando esto, en la medida que los alumnos y alumnas comprendan lo que estan



3)

haciendo y hayan desarrollado sus habilidades cognitivas, sensoriales, afectivas
y sicomotoras (MINEDUC, 2015, p. 44).

Reflexionar y contextualizar

La reflexion se enriquecera en la medida en que el y la estudiante tenga un rico
bagaje de experiencias en la musica y otros ambitos, y que esté dispuesto a abrir
su cognicién hacia otras alternativas. Se espera que los y las jovenes desarrollen
un juicio critico basado en esta disposicion y sean capaces de expresarlo y
comunicarlo con fundamento, respeto y responsabilidad. (MINEDUC, 2015, p. 46).

Comunitario

Proc
edim
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Figura 2: Diagrama explicativo de la organizacion curricular (MINEDUC, 2015, p. 47).



3.6. Educacién Musical e Inclusién.

La Educacion Inclusiva se define como un camino formativo sustentado en el
reconocimiento de la igualdad de todas las personas, en dignidad y en derechos,
en el respeto a las diferencias y la valoracion de cada integrante de una
comunidad educativa, poniendo énfasis en aquellos estudiantes que enfrentan
mayores barreras para la participacion y los aprendizajes durante sus trayectorias
educativas. (MINEDUC, 2021, p. 1).

Ademas, Barrio (2009), menciona que la educacion inclusiva aparece como la posibilidad de
construcciéon de una sociedad inclusiva, en la que se reconozcan y participen todos los

ciudadanos, eliminando todo tipo de exclusiones sociales, econdémicas y culturales.

Por otra parte, Sabbatella (2008), define que la educacion inclusiva fomenta el desarrollo de
actitudes y valores que preparan al estudiante para la sociedad y que la educacion musical es
un derecho universal para todo individuo independiente de sus necesidades particulares,

ademas, que, la musica integra capacidad sensorial, motriz y emocional.

Sabbatella (2008), también sefiala, que la educacién musical especial se centra en el proceso
de aprendizaje musical a personas con necesidades educativas especiales, realizando
adaptaciones en las habilidades relacionadas con el hecho estético musical, sensitivo y
receptivo, de manera que estas intervenciones pueden ser llevadas a cabo por un profesor de
musica o un musicoterapeuta especializado en educacion, el cual se focaliza en las necesidades
no musicales. Esto pretende abordar la problematica que el sujeto puede presentar desde lo

psicoemocional.

3.6.1. Ley de inclusién:

La Ley N.° 20.845, conocida como Ley de Inclusion Escolar, establece un marco normativo que
busca garantizar la igualdad de oportunidades en el sistema educativo chileno, promoviendo
principios fundamentales que orientan la educacion hacia la equidad y la integracién. Uno de
sus pilares es la “No discriminacion arbitraria”, 1o que implica fomentar la inclusién y la
integracion en los establecimientos educacionales, asegurando que todas las nifias, nifios y

adolescentes, sin importar sus caracteristicas o condiciones, puedan acceder y participar



plenamente en la educacion. La ley también impulsa la gratuidad progresiva en los
establecimientos que reciben aportes permanentes del Estado o subvenciones, eliminando
barreras econémicas para el acceso a la educacion de calidad. Ademas, se centra en la
dignidad del ser humano y su educacion integral, reconociendo la importancia de formar a las
personas no solo desde el conocimiento, sino también desde su desarrollo personal, social y

emocional (Ministerio de Educacion de Chile, 2024).

o Diversidad: El sistema debe promover y respetar la diversidad de procesos y proyectos
educativos institucionales, asi como la diversidad cultural, religiosa y social de las familias
gue han elegido un proyecto diverso y determinado, y que son atendidas por él, en

conformidad a la Constitucién y las leyes. (Ley 20.845 del 2019).

e Integracion e inclusion: El sistema propendera a eliminar todas las formas de
discriminacién arbitraria que impidan el aprendizaje y la participacién de los y las
estudiantes. Asimismo, el sistema propiciard que los establecimientos educativos sean
un lugar de encuentro entre los y las estudiantes de distintas condiciones
socioecondmicas, culturales, étnicas, de género, de nacionalidad o de religion. (Ley
20.845 del 2019).

3.6.2. Programa de integracién escolar (PIE).

El Programa de Integracion Escolar (PIE) es una estrategia inclusiva implementada en el sistema
educativo, cuyo objetivo es brindar apoyos adicionales a los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), ya sean de caracter permanente o transitorio, dentro del contexto
del aula regular. Esta estrategia busca promover la inclusién, la participacion activa en el aula,
el logro de los objetivos de aprendizaje y una trayectoria educativa exitosa, contribuyendo asi al
mejoramiento continuo de la calidad educativa en los establecimientos escolares (Ministerio de
Educacion, 2013).

Este programa refiere el uso de estrategias orientadas a reforzar el sistema escolar, a través del
trabajo colaborativo y, mas especificamente, la co-docencia entre educadores regulares,
educadores diferenciales y otros asistentes de la educacién (Urbina et al., 2017). Su fin es poder

alinear todos los esfuerzos en la direccion del mejoramiento educativo y de conseguir los mejores



resultados de aprendizaje para todos y cada uno de los estudiantes, incluidos los que presentan
NEE.

El PIE forma parte de las acciones del Plan de Mejoramiento Educativo (PME) del
establecimiento, en el marco del Sistema Nacional de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Parvularia, Basica y Media y su Fiscalizacion (SAC) (Ley 20.529 del 2021) y del Plan
Anual de Desarrollo Educativo Municipal (PADEM) (MINEDUC, 2024).

El PIE en las escuelas, generalmente se implementa por decisién de los directores o equipos
técnicos, ya sea por motivos internos o por presion externa. Usualmente, el profesorado no esta
involucrado en las primeras etapas de la implementacién, lo que muestra una falta de
participacion en las decisiones importantes y, esto no un proceso que surja de la comunidad
educativa, sino que, es un cambio impuesto desde fuera, y para que los cambios sean
sostenibles, es necesario que el profesorado participe mas, promoviendo la corresponsabilidad

y la formacién continua para lograr una integracion efectiva en el aula (Tenorio, 2005).

Otro aspecto clave, es la actitud del profesorado regular hacia la educacion inclusiva, puesto
gue, se ha evidenciado que existen dificultades en la implementacidon de estrategias de co-
docencia, las cuales, son fundamentales para el trabajo colaborativo en el aula. De acuerdo a lo
sefialado por Urbina et. al., (2017), estas dificultades suelen estar relacionadas con una
formacion inicial insuficiente, la cual no siempre aborda de manera adecuada el trabajo conjunto
entre docentes ni la atencion a la diversidad de estudiantes. Ademas, esta falta de preparacion
puede generar inseguridades en los profesores regulares a la hora de aplicar enfoques
inclusivos, lo que resalta la necesidad de una formacion continua que no solo les proporcione
herramientas tedricas, sino también practicas efectivas para gestionar la heterogeneidad en el

aula y fomentar un entorno verdaderamente inclusivo (Urbina et al. 2017).

3.7. Rol docente en la educacion.

En Chile, la educacion musical primaria, tiene sus fundamentos en el curriculum nacional, como
propuesta base del trabajo pedagdgico en la sala de clases (MINEDUC, 2016). Del programa,
emergen las orientaciones de planificaciones, estrategias, unidades y objetivos, en funcién de la
Ley General de Educacién (Ley 20.370 del 2009) y Ley de Inclusién (Ley 20.845 del 2019), entre

otros documentos oficiales, que deben ser considerados por quienes ejercen la docencia musical



al momento de planificar sus clases. Respecto al rol docente, frente a estudiantes con distintas

capacidades, el curriculum nacional afirma:

Mientras mas experiencia y conocimientos tengan las profesoras y los profesores
sobre su asignhatura y las estrategias que promueven un aprendizaje profundo,
mas herramientas tendran para tomar decisiones pertinentes y oportunas
respecto de las necesidades de sus alumnos y alumnas. Por esta razén, los
Programas de Estudio incluyen numerosos Indicadores de Evaluacion,
observaciones a la o el docente, ejemplos de actividades y de evaluacion, entre
otros elementos, para apoyar la gestion curricular y pedagdgica. En el caso de
estudiantes con necesidades educativas especiales, tanto el conocimiento de las
y los docentes como el apoyo y las recomendaciones de los especialistas que
evalian a dichos alumnos y dichas alumnas contribuiran a que todos y todas
desarrollen al maximo sus capacidades. (MINEDUC, 2016, p. 19-20).

3.7.1. Marco para la Buena Ensefianza (MBE).

El Marco para la Buena Ensefianza (MBE) busca responder a los nuevos desafios
gue son planteados a la docencia, en la sociedad actual y por los y las estudiantes.
Para esto, el MBE adhiere a una pedagogia que promueve un desarrollo educativo
desde la mirada de las habilidades del siglo XXI, que equilibra una cognicién
profunda con el desarrollo personal y social de los estudiantes, en entornos de
aprendizaje mas participativos, atendiendo el desarrollo emocional y enriquecidos
con herramientas de la sociedad digital (MINEDUC 2021, p.8).

Su estructura consta de cuatro dominios, tal como se decreta en la Ley N°20.903, donde cada
dominio contiene un conjunto de conocimientos, habilidades y disposiciones de la ensefianza y
el aprendizaje. Esto debe ser aplicado por los docentes dependiendo del contexto y de la

reflexion sobre sus propias practicas (MINEDUC, 2021).

Los cuatro dominios son:



Dominio A: Preparacion del proceso de enseflanza y aprendizaje

El docente comprende cémo aprenden los estudiantes y considera los factores educativos,
familiares, sociales y culturales que influyen en su desarrollo. Comprende ampliamente los
conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina que ensefia, maneja la didactica y el
curriculum escolar. También, planifica efectiva, inclusiva y culturalmente, de manera adecuada
para el logro de los objetivos de aprendizaje. Ademas, planifica la evaluacién en diferentes
modalidades, permitiendo la produccién de evidencias que estén alineadas con los objetivos
(MINEDUC, 2021).

Dominio B: Creacidon de un ambiente propicio para el aprendizaje

El docente debe crear un ambiente de aula respetuoso, inclusivo y organizado, que favorezca el
aprendizaje y la buena convivencia. También, fomenta el desarrollo personal y social de los
estudiantes, promoviendo habilidades socioemocionales, actitudes y habitos esenciales para
ejercitar la ciudadania, el cuidado del medioambiente, la vida en democracia y la valoraciéon de
la diversidad (MINEDUC, 2021).

Dominio C: Ensefianza para el aprendizaje de todos/as los/as estudiantes

El docente establece estrategias de ensefianza, en base a una comunicacién clara y directa,
atendiendo necesidades y diferencias individuales, promoviendo altas expectativas. También,
desafia constantemente a los estudiantes con el fin de desarrollar el pensamiento critico,
evaluativo y creativo fomentando la autonomia. Utiliza aspectos como la evaluacion vy
retroalimentacion para potenciar y supervisar el aprendizaje, ademas, propicia la autoevaluaciéon
de los estudiantes (MINEDUC, 2021).

Dominio D: Responsabilidades profesionales

El docente actia de forma ética, amparando los derechos de los estudiantes y su bienestar.
Demuestra su compromiso con su propio aprendizaje profesional continuo, reflexionando
sisteméticamente en la transformacion de sus practicas, favoreciendo el aprendizaje de sus
estudiantes. Ademas, demuestra compromiso con la comunidad escolar participando en

iniciativas de desarrollo y la constante busqueda de mejoramiento del centro educacional



compartiendo la responsabilidad con toda la comunidad para el logro de las metas de la
institucion (MINEDUC, 2021).

3.8. Estrategias didacticas musicales

Alvarez et al. (2018), sefialan que las estrategias didacticas musicales colaboran uniformando
las experiencias de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias permiten que los estudiantes
tengan un aprendizaje més equitativo, evitando disparidades. Sin embargo, dado que una misma
estrategia puede no ser igualmente efectiva para todos los estudiantes, es fundamental
implementarlas, de forma diversa, para asegurar un aprendizaje significativo en todos los
niveles. Ademas, Acha et al. (2021), mencionan que las estrategias didacticas musicales son
esenciales dentro del entorno educativo, ya que potencian y desarrollan habilidades vy

competencias provenientes del &rea musical.

Por otra parte, Arguedas (2018) destaca que la integracion del quehacer escolar se fortalece a
través de la educacion musical, ya que permite la implementacion de estrategias metodoldgicas
gue facilitan aprendizajes significativos, sumado a que, desarrollar los contenidos de esta

especialidad, favorece la relacién con otras tematicas de la educacién escolar.

Al mismo tiempo, la educacién musical, mediante estrategias lidicas, novedosas, creativas Y,
ademas, participativas, se convierte en un insumo para cumplir con derechos humanos como la
equidad, la no discriminacién, la autonomia progresiva, la educacion de calidad, la recreacion y

el juego, la educacion artistica, la participacién y la igualdad de oportunidades (Arguedas, 2018).



4. Estado del Arte

Existen diversas investigaciones relacionadas al campo de estudio de la musicoterapia, la
docencia y el TDAH, en diferentes ambitos, sin embargo, los autores de la presente
investigacion, no han encontrado material que relacione estas 3 disciplinas. Mediante este
andlisis del estado del arte, se buscara crear nexos entre los diferentes campos de estudio a fin

de aplicar estrategias didacticas en el contexto del aula, en clases de musica.

4.1. Estudios sobre TDAH

Segun Toye et al. (2019), se crea un estigma con el TDAH y se percibe a estas personas de
manera no tan favorable, creyendo que son menos capaces de realizar ciertas actividades en la
escuelay, es por esto, que, el papel que protagonizan los docentes es fundamental, se espera,
por tanto, que tengan una actitud positiva hacia esta condicion y mas conocimiento acerca de
este trastorno. Estas estigmatizaciones influyen de manera negativa, afectando el rendimiento
de los alumnos que padecen el trastorno, los priva de la participacion en clases generando en
sus compafieros una erronea percepcion hacia ellos (Toye et al., 2019).

Por otra parte, Dort et al. (2020), mencionan que los profesores, al aplicar herramientas
especificas de gestién de aula, pueden reducir considerablemente los sintomas de TDAH,
mejorando las expectativas que tienen respecto al estudiante. Dort et al. (2020), menciona que
los estudiantes con TDAH se sienten incomprendidos por sus profesores y, a la vez, los
profesores se sienten abrumados por el comportamiento de ellos, donde sus actitudes,
potencialmente negativas, pueden contribuir a que repudien a los nifios con TDAH que, a su vez,

siguen actuando de manera negativa, ya que se sienten incomprendidos y rechazados.

4.2. Estudios sobre Docenciay TDAH.

Existe muy poco material cientifico y/o formal que relacione la docencia con el TDAH de manera
directa, solo se encontr6 uno desde la docencia en inglés: “Educatioal intervention strategies in
the english language classroom for students with Attention-Deficit/Hyperactivity disorder in

primary education”, de Moro (2021).



El texto de Moro (2021) se centra en examinar las medidas llevadas a cabo en el ramo de inglés
con estudiantes con TDAH, considerando comprension y expresion escrita, y comprension y
expresion oral. En esta investigacion se usaron los recursos skimming y scanning, donde el
primer recurso apunta abordar el contenido por medio de una lectura rapida e ideas generales,
el segundo (scanning) se basa en la busqueda concreta dentro de un texto. Para ambos
recursos, las imagenes, fonética y preguntas guias, son base para lograr los objetivos (Moro,
2021).

Otro de los recursos utilizados por Moro, consiste en el calentamiento fisico y fonético del curso,
tanto al principio como al final de la clase, de esta forma las conductas de hiperactividad
mostraron una baja y una gestion mas facil de llevar en el aula de clases (Moro, 2021). Moro
(2021), en su texto, habla de distintos tipos de dificultades, tales como, orales, escritas y
expresivas. Las dificultades orales y los mecanismos de solucionarlas, propuestas por Moro
(2021), son bastante viables de llevar al contexto de la clase de mdusica, o de facil

transformacion.

Algunas de estas propuestas son:

e Repetir las producciones orales si es necesario, para que los nifios los comprendan.

e Hacer uso de apoyo visual y de gestos.

o Dar instrucciones cortas y sencillas.

e Buscar gestos de complicidad con estudiantes que presentan TDAH, para saber que
estan comprendiendo el mensaje.

e Hacer juegos de palabras, metaforas y oximoron.

e Emplear el sentido del humor.

¢ Crear imagenes mentales.

e Premiar el comportamiento, como la escucha activa, no interrumpir y respetar los

turnos.

Esta tesis ofrece referencias sobre como podrian plantearse estrategias didacticas desde la
asignatura de inglés para trabajar con estudiantes con TDAH, integrando elementos de la
musicoterapia, que pueden aportar enfoques complementarios y mas completos para abordar

esta problematica en el aula.



4.3 Estudios sobre Musicoterapia en el aula.

El estudio de McFerran y Rickson (2014), examind, como la practica de la musicoterapia se
puede alinear mejor con las demandas y estructuras contempordneas en los contextos
escolares, especialmente en sociedades inclusivas y diversas. El articulo propone, que la
adopcion de la CoMT, (Musicoterapia Comunitaria) en las escuelas, permite una practica mas
relevante y congruente con los valores educativos actuales, como la inclusién y el
empoderamiento colectivo. Este enfoque, también, exige una reevaluacion del rol del
musicoterapeuta, quien debe pasar de ser un experto aislado a un colaborador activo dentro

del sistema escolar (McFerran y Rickson, 2014).

Dentro de lo que pudieron concluir, mencionan que:

La investigacion y sus ideologias, sugieren que centrarse exclusivamente en las necesidades
del alumno de manera individual, no es congruente con las politicas actuales y, ademas,

restringe las posibilidades que un musicoterapeuta tiene para contribuir en las escuelas.

4.4. Estudios sobre Musicoterapiay TDAH.

El estudio de Park et al. (2023), busc6 determinar el efecto de la musicoterapia como tratamiento
alternativo sobre la depresién en nifios y adolescentes con TDAH, mediante la activacion de la
serotonina y la obtencién de mejoras en la capacidad para afrontar el estrés. En este estudio
participaron un grupo de control que recibié atencién estandar, y un grupo que recibid, tanto
musicoterapia como atencion estandar. El segundo grupo recibié6 musicoterapia activa
(improvisacion) y receptiva (escuchar musica) durante 50 minutos, dos veces a la semana y
durante 3 meses. Con este estudio, Park et al. (2023), concluyeron que la aplicacion de la
musicoterapia como tratamiento alternativo para nifios y adolescentes con TDAH, mostré

cambios, efectos neurofisiolégicos y psicolégicos como la depresion y el estrés.

En la musicoterapia, el paciente dirige su tensién y ansiedad hacia la musica, lo que le permite
en mayor medida, un logro de estabilidad emocional; esta técnica requiere la participacion activa
del paciente mediante la improvisacion o la autoexpresion, lo que potencia su efecto terapéutico

al reducir la depresion y mejorar la capacidad para manejar el estrés, considerando factores



auditivos como el ritmo, tono y contraste emocional, aspectos importantes en el tratamiento de

nifios y adolescentes con TDAH (Park et al, 2023).

La habilidad de afrontamiento es la capacidad de equilibrar la secrecion de hormonas y
neurotransmisores con el funcionamiento del sistema inmunolégico del cuerpo (Park et al.,
2023). Asi también, los sonidos de fondo aportan diversos niveles de atencion para las personas
con TDAH, dejando en evidencia una mejor atencion y disposicién a participar en clases como
la comprensién lectora, como por ejemplo el ““efecto Mozart™” el cual conduce a una mejora en

el razonamiento espacial (Alali-Morlevy y Goldfarb, 2023).

El estudio de Zhu (2022), buscé discutir las influencias que puede tener la musicoterapia
combinada y la intervencion cognitivo-conductual, sobre la capacidad cognitiva de nifios con
TDAH proporcionando algunas referencias para la rehabilitacion del trastorno. Donde se
concluyé que la musicoterapia combinada con la intervenciéon cognitivo conductual puede

mejorar las funciones cognitivas de los nifios con TDAH.

Por otra parte, el estudio de Ghetti et al. (2024), indagd sobre la musicoterapia para personas
gue hacen uso de sustancias y que tienen TDAH. A través de entrevistas que analizaron
fenomenol6gicamente y en profundidad, las experiencias de personas adultas con problemas de
uso de drogas y TDAH y con participacién en sesiones de musicoterapia con compafieros y con
el musicoterapeuta, tanto en formato grupal como individual. Estos incluian elementos de una
composicion musical, debates sobre textos de canciones, aprendizaje de un instrumento,
escucha y debate de alguna musica, relajaciébn con musica, tocar instrumentos en conjunto (a
menudo, estilo de rock), improvisacion y produccién musical trabajando el audio digital y
presentaciones. En donde los resultados que se obtuvieron fueron hallazgos que sugieren que
las formas activas de participar en la masica y la musicoterapia permitieron incrementar
experiencias de motivaciéon hacia él aprendizaje y de dominio de la frustracion, que brindaron

mayor pertenencia social (Guetti et al., 2024).

El estudio de Giannaraki et al., (2021), se centra en ayudar a nifios que tienen TDAH, de forma
lGdica, a colaborar con otros nifios, utilizando el ritmo musical ofreciendo un compromiso y
desarrollo de distintas habilidades importantes. Los autores Giannaraki et al., (2021), afirman
gue, en la musicoterapia, el ritmo es fundamental y puede ayudar a mejorar las habilidades

sociales, comunicativas, académicas, cognitivas y conductuales. Este estudio basé su



investigacion en la aplicacion de un juego ritmico musical virtual, donde, a través de entrevistas,
llegaron a la conclusion de que el juego era muy atractivo para los nifios con TDAH y que

mejoraba el desarrollo de habilidades en el &mbito colaborativo y social (Giannaraki et al., (2021).



5. Método
5.1. Disefio

La investigacidn utiliza una metodologia cualitativa con un enfoque exploratorio, que permite
comprender y analizar en mayor profundidad las percepciones y experiencias de profesionales
del ambito educativo y terapéutico que trabajan con estudiantes con TDAH. El enfoque del
disefio, es el mas Optimo para la investigacion, ya que aporta el desarrollo de estrategias
didacticas musicales relacionadas con la musicoterapia para estudiantes con TDAH en el aula.
Se busca, a través de este disefio, generar nuevos conocimientos que permitan el desarrollo de

estrategias aplicables en el contexto escolar.

El analisis de esta investigacion, se basa en explorar estrategias didacticas musicales para
trabajar con estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en clases
de mausica de 8vo basico, integrando técnicas de musicoterapia. Por medio de buUsqueda de
informacion cientifica en bases de datos como Scopus y Wos, ademas de las entrevistas a
docentes de musica, educadores diferenciales y musicoterapeutas, se busca identificar las
principales ideas claves sobre los desafios, beneficios y estrategias de ensefianza en este tipo

de contextos.

5.2. Técnica o instrumento

Para la recopilacién de datos, se realizaron entrevistas semi-estructuradas a una muestra de
profesionales seleccionados mediante criterios de conveniencia y accesibilidad. Las entrevistas
abordan aspectos clave, como el desarrollo académico y social de los estudiantes, las
herramientas didacticas empleadas, los mecanismos de accién ante situaciones problematicas,
y las metodologias utilizadas en el aula para manejar estudiantes con TDAH. Ademas, se exploré
el uso de la musicoterapia por parte de terapeutas para tratar a estudiantes con este trastorno,

enfocandose en las técnicas y herramientas que emplean.

A continuacion, se incorporard el listado de preguntas realizadas a cada profesional escogido.



Entrevista a docentes de musica

1. ¢Ha trabajado en la sala de musica

diagnosticados con TDAH?

Objetivo relacionado: Establecer los
problemas generados por las conductas

del TDAH en la clase de musica.

2. ¢De qué manera considera que la musica
puede contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes con TDAH, tanto en términos
académicos como en sus habilidades sociales
y emocionales? ¢ Qué beneficios ha observado
0 cree que pueden generarse a partir del uso

de la musica en el aula?

Objetivo relacionado: Identificar los
recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para

regular las conductas del TDAH.

3. ¢Qué estrategias o métodos implementa
actualmente para trabajar con los estudiantes
con TDAH en el aula?

¢,Como considera que estas técnicas
contribuyen a mejorar su atencion, conducta y

rendimiento académico?

Objetivo relacionado: Identificar los
recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para

regular las conductas del TDAH.

4. ¢ Cuales son los principales desafios que ha
encontrado al intentar implementar nuevas
estrategias para estudiantes con TDAH en su

clase?

Objetivo relacionado: Identificar los
recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para

regular las conductas del TDAH.

5. ¢Ha técnica de

musicoterapia en sus clases? Si es asi, ¢ cuales

integrado  alguna

fueron los resultados observados?

Objetivo relacionado: Analizar las
posibilidades de integrar técnicas y
conocimientos de la musicoterapia
como estrategias didacticas en la clase

de musica.

6. ¢Considera que la integracion de la
musicoterapia como parte de la ensefianza
musical podria

impactar positivamente el

comportamiento y el rendimiento de los
estudiantes con TDAH? Ademas, ¢qué tipo de

apoyo institucional cree que seria necesario

Objetivo relacionado: Analizar las
posibilidades de integrar técnicas y
conocimientos de la musicoterapia
como estrategias didacticas en la clase

de musica.




para implementar de manera efectiva estas
estrategias basadas en la musicoterapia dentro

del aula de musica?

7. ¢Qué tipo de formacion o conocimientos
cree que son necesarios para aplicar de
manera efectiva técnicas de musicoterapia y
otras estrategias didacticas en el aula para
estudiantes con TDAH? Ademas, ¢cuales han
sido los principales desafios que ha enfrentado
al intentar implementar estos recursos en su

clase?

Objetivo relacionado: Identificar los
recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para

regular las conductas del TDAH.

8. ¢Como docente de musica tiene
conocimiento o formacién respecto a algun otro
ejemplo de terapia relacionada a la muasica o a

la docencia?

Objetivo relacionado: ldentificar cuéles
son los recursos proporcionados a partir
de las estrategias didacticas musicales

para regular las conductas del TDAH

9. ¢Qué mejoras podrian hacerse a los
recursos didacticos actuales para responder de
manera mas efectiva a las necesidades de los
estudiantes con TDAH?

Objetivo relacionado: Identificar los
recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para
regular las conductas del TDAH.




Entrevista a Educadores diferenciales

1.

¢ Cémo describiria su experiencia general

trabajando con estudiantes que presentan
TDAH?

Objetivo  relacionado: Establecer los
problemas generados por las conductas

del TDAH.

2.

¢ Cudles son los principales aspectos,
positivos,

debilidades
momento de trabajar con estudiantes con
TDAH

académicas?

negativos, fortalezas vy

que ha observado al

durante las actividades

Objetivo  relacionado: Establecer los
problemas generados por las conductas

del TDAH.

3. ¢Qué estrategias o enfoques utiliza para | Objetivo  relacionado: Identificar los
gestionar las conductas disruptivas de los | recursos proporcionados para regular las
estudiantes con TDAH en el aula? conductas del TDAH.

4. En su opinion, ¢Qué comportamientos | Objetivo relacionado: Establecer los
presentan los estudiantes con TDAH en | problemas generados por las conductas
areas especificas como la atencion o el | del TDAH.
autocontrol? ¢ Cémo las aborda?

5. ¢Qué técnicas o recursos encuentra mas | Objetivo  relacionado: Identificar  los
efectivos para mejorar la atencion y | recursos proporcionados para regular las
concentracion de los estudiantes con | conductas del TDAH.

TDAH en las actividades escolares?

6. ¢Colabora con otros docentes o [ Objetivo relacionado: Identificar los
profesionales para implementar | recursos proporcionados para regular las
estrategias eficaces en el manejo de | conductas del TDAH.
estudiantes con TDAH?

7. ¢Cuales son los principales desafios que | Objetivo relacionado: Establecer los
enfrenta al trabajar con estudiantes con | problemas generados por las conductas
TDAH? del TDAH.

8. ¢Ha notado mejoras en el | Objetivo  relacionado:  Analizar las

comportamiento de los estudiantes con
TDAH

estrategias especificas? Si es asi, ¢qué

cuando  se implementan

posibilidades de mejorar la intervencion
pedagdgica para regular las conductas del
TDAH.




factores cree que contribuyen a estas

mejoras?

9. ¢Considera que la formacién y los recursos
con los que cuenta actualmente son suficientes
para atender las necesidades de los estudiantes
con TDAH? ¢ Qué aspectos cree que se podrian

mejorar?

Objetivo  relacionado: Identificar los
recursos proporcionados para regular las

conductas del TDAH.

10. ¢ Qué recomendaciones o sugerencias daria

para mejorar el apoyo institucional a los

estudiantes con TDAH dentro del sistema

escolar?

Objetivo  relacionado:  Analizar las
posibilidades de mejorar la intervencion
pedagdgica para regular las conductas del

TDAH.




Entrevista a musicoterapeutas

1. ¢Qué rol desempefia la musicoterapia como

complemento en las terapias convencionales?

Obijetivo relacionado: Identificar cuales son
los recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para
mejorar las conductas del TDAH a través

de la musicoterapia.

2.Desde su experiencia ¢ Cuales suelen ser las
principales razones por las que los pacientes

recurren a la musicoterapia?

Objetivo  relacionado: Identificar los
recursos proporcionados para regular las

conductas del TDAH.

3. ¢De qué manera considera que la musica
puede contribuir de forma efectiva al tratamiento

y bienestar de los pacientes? ¢Qué beneficios

Objetivo  relacionado:  Analizar las

posibilidades de integrar técnicas Yy

conocimientos de la musicoterapia como

especificos cree que puede aportar en su | estrategias didacticas en la clase de
recuperacion y desarrollo emocional? musica
4. ¢Qué estrategias o métodos terapéuticos | Objetivo relacionado: Identificar los

considera mas eficaces para tratar a pacientes
con TDAH? ¢Existen tendencias comunes en

estas estrategias?

recursos proporcionados para regular las
conductas del TDAH.

5. ¢De qué manera cree que la musica puede
contribuir a mejorar el tratamiento de pacientes
con TDAH?

Objetivo relacionado: Analizar como los
recursos musicales pueden regular las
conductas del TDAH.

6.Desde su perspectiva profesional, ¢Qué

formacion o conocimientos especificos de la

Objetivo  relacionado:  Analizar las

posibilidades de integrar la musicoterapia

musicoterapia cree que podrian ser Utiles para | en el aula.
aplicar en el aula de musica?
7.En su opinibn, ¢la integracion de la | Objetivo relacionado: Identificar los

musicoterapia en la ensefianza musical podria

ser beneficiosa para trabajar los
comportamientos como el rendimiento de los

estudiantes con TDAH? ¢ Por qué?

beneficios de integrar la musicoterapia

como estrategia didactica.




8.¢,Qué tipo de apoyo institucional considera
necesario para implementar de manera efectiva
estrategias basadas en la musicoterapia en la

ensefianza de musica?

Objetivo  relacionado:  Proponer las

medidas necesarias para facilitar la
implementacién de la musicoterapia en el

sistema escolar.

9. ¢ Cbémo describiria su experiencia trabajando
con pacientes que presentan TDAH en sus
sesiones de musicoterapia? ¢Cuales han sido

los principales desafios que ha enfrentado?

Objetivo  relacionado: Establecer los
problemas generados por las conductas

del TDAH.

10. ¢Qué
adecuados para trabajar con estudiantes con

recursos materiales considera

TDAH en el aula de musica?

Obijetivo relacionado: Identificar cuales son
los recursos proporcionados a partir de las
estrategias didacticas musicales para
mejorar las conductas del TDAH a través

de la musicoterapia.

11. ;(De qué manera puede influir el disefio y
la sala de musica en las
¢, Qué

recomendaciones haria para optimizar el

disposicién de

conductas de los estudiantes?

espacio fisico?

Objetivo relacionado: Establecer cudles
son los problemas generados por las
conductas del TDAH en el aula de la clase

de musica.

5.3. Participantes

La muestra estara compuesta por un grupo de profesionales con experiencia en el trabajo con

estudiante TDAH. Estos profesionales, son conformados por, docentes de musica, educadores

diferenciales y musicoterapeutas, quienes aportan sus perspectivas desde sus campos de

accion. La seleccion de los participantes se basoé en criterios de experiencia minima (al menos

dos afios ejerciendo con estudiantes con TDAH) y accesibilidad en términos de ubicacion y

disponibilidad para la entrevista.

5.4. Procedimiento

+ Fase de planificacion: Se disefiaron las entrevistas semi-estructuradas basadas en la

literatura existente sobre TDAH, estrategias didacticas y musicoterapia. Posteriormente,




se validaron las entrevistas con un panel de expertos, conformado por un

musicoterapeuta y un docente con experiencia en el tratamiento del TDAH.

Seleccién de participantes: Se identificaron y seleccionaron los profesionales que
cumplan con los criterios definidos. Se contacté a los participantes y se coordinaron las
entrevistas de acuerdo con su disponibilidad. Las entrevistas se llevaron a cabo de
manera virtual, utilizando plataformas de videollamada, con una duracién minima de una
hora y un maximo de dos horas por sesion. Cada participante fue entrevistado en una

sola sesion, para facilitar la profundizacién en los temas propuestos en su area.

Recoleccion de datos: Se realizaron las entrevistas a los profesionales seleccionados
en sesiones individuales, que fueron grabadas y transcritas para su andlisis posterior.
Las preguntas abordaron, tanto aspectos tedricos como practicos, con especial énfasis
en la implementacion de estrategias didacticas musicales y su impacto en estudiantes
con TDAH.

Anélisis de datos: Se emple6 un analisis tematico para identificar patrones recurrentes
en las respuestas de los participantes. Este andlisis permite establecer relaciones entre
las estrategias didacticas musicales y el trabajo con estudiantes con TDAH en el aula de

musica, asi como la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento del TDAH.

Informe final: Los resultados del analisis se presentan en un informe que discute las
implicaciones de las estrategias didacticas y la musicoterapia en el manejo de
estudiantes con TDAH, ofreciendo recomendaciones para su aplicacion en contextos

educativos.

Aspectos éticos: Antes de la realizacién de las entrevistas, todos los participantes
recibieron una hoja de consentimiento informado, en la que se detallaran los objetivos de
la investigacion, asi como el procedimiento a seguir. En dicha hoja, se garantiza que la
identidad de los participantes sera resguardada en total anonimato y que la informacion
proporcionada sera tratada de manera confidencial, respetando los principios éticos de
resguardo de datos. Ademas, se les informé que los datos recopilados seran utilizados
exclusivamente con fines académicos y estaran protegidos bajo estricta seguridad para

asegurar su confidencialidad.



5.5. Categorias de analisis

Las categorias de analisis estan disefiadas con el propdsito de indagar sobre los objetivos y
preguntas realizadas en esta investigacion, incluyendo el andlisis de las respuestas de los
entrevistados y sus diferentes perspectivas. A continuacion, se presenta un cuadro de categorias
y subcategorias:

1. Perspectivas y experiencias con el TDAH| 1.1. Desafios en la ensefianza: Describir las
en la sala de clases experiencias de docentes al trabajar con

estudiantes con TDAH en la sala de clases.

1.2. Estrategias de manejo en el aula:
Describir los recursos empleados para

trabajar la participacion y el aprendizaje.

1.3. Explorar como el TDAH influye en la
convivencia, el bienestar de los estudiantes y

la dinAmica de grupo.

2. Estrategias Didacticas Musicales y la| 2.1. Técnicas y conocimientos de
musicoterapia. musicoterapia: Explorar la implementacion
de musicoterapia y sus distintos formatos en

clases de musica.

2.2. Beneficios observados: Explorar los
efectos percibidos de la musicoterapia en la
conducta, la atencion y el bienestar
socioemocional de los estudiantes con
TDAH.

2.3. Integracibn con objetivos y ejes
curriculares: Analizar la viabilidad de alinear
actividades de musicoterapia con los
objetivos y ejes de aprendizaje establecidos

por el curriculo educativo.




2.4. Estrategias Didacticas musicales con

técnicas de musicoterapia.

3. Desarrollo Socioemocional y Convivencia

en el Aula.

3.1. Trabajo colaborativo y de convivencia:
Examinar como las actividades musicales y
musicoterapeutas fomentan el trabajo en
equipo y mejoran la convivencia escolar,

especialmente para estudiantes con TDAH.

4. Perspectiva sobre Inclusion y Flexibilidad

Curricular.

4.1. Inclusién de estudiantes con TDAH:
Indagar en las actitudes hacia la inclusion de

estudiantes con TDAH en el aula.

4.2. Flexibilidad y adaptacion curricular:

Explorar las percepciones sobre la

adaptabilidad del curriculo para integrar
practicas inclusivas, como la musicoterapia,

en las clases de musica.

5. Rol y Necesidades de Formacién para el
Trabajo con TDAH.

5.1. Formaciéon previa y capacitacion
continua: Evaluar el nivel de preparacion en
inclusivas

estrategias y musicoterapia

recibido durante la formacion profesional.

5.2. Necesidades de capacitacion especifica:
Identificar areas de necesidad en formacion
especifica para el manejo del TDAH vy la
la

integracion de la musicoterapia en

educacion.




6. Resultados y discusion

Para la recoleccion de informacion, se entrevisto a un total de 6 profesionales de distintas areas,
relacionadas a esta investigacion, tres por cada profesion:

* Docencia musical
* Musicoterapia

* Docencia diferencial

Cada profesional, cuenta con un minimo de dos afios de experiencia en su profesion, en estado

activo, ademas de haber tenido experiencias con estudiantes y/o pacientes con TDAH.

Categoria 1: Perspectivas y experiencias con el TDAH en la sala de clases

Subcategoria 1.1.: Desafios en la ensefianza a estudiantes con TDAH

Los docentes enfrentan dificultades para manejar las dinamicas del aula cuando trabajan con
estudiantes con TDAH, debido a comportamientos disruptivos y la necesidad de atencién
individualizada (Rickson & McFerran, 2014).

En el contexto de las entrevistas, se pudo observar la percepcion de los docentes sobre los
desafios que enfrentan al trabajar con estudiantes con TDAH. Los educadores describieron
problemas como la falta de atencién sostenida, la impulsividad y la hiperactividad, que dificultan
tanto el aprendizaje individual como la dinAmica grupal en el aula. Esto coinciden con estudios
previos que aseguran sobre las dificultades de personas con TDAH al momento de rendir
académicamente y relacionarse de manera emocional y cognitiva (Wilde y Welch, 2022). A

continuacion, un extracto de una de las entrevistas a los docentes:

“Una de las mayores dificultades es comprender el pulso y las figuras ritmicas, ya que tienen
problemas con la matematica y el lenguaje, lo que dificulta su aprendizaje” (Docente de musica

nro. 2).



Los entrevistados sefialaron que, aunque existen programas de apoyo como el Programa de
Integracion Escolar (PIE), no cuentan, ni reciben formacion adecuada en su etapa formativa y

tampoco recursos suficientes para manejar estas situaciones de manera efectiva:

“En mi colegio no tenemos un proyecto de integracion, por lo que los docentes somos quienes

gestionamos el aprendizaje” (Docente de musica nro. 2).

En el caso de la Musicoterapia, también coinciden las experiencias en torno a pacientes con
TDAH:

“En el caso de nifios con TDAH, he trabajado con nifios que presentan dificultades, como lo dice
el diagnéstico, de atencion, de hiperactividad, les cuesta retener informacion y que son

disruptivos en la sala de clases” (Musicoterapeuta nro. 2)

Junto con la evidencia de desafios, tanto en el contexto de aula como de terapia, también se
destacan las fortalezas que hay de trabajar con estudiantes con TDAH:

“La experiencia a mi, en lo personal, me gusta, siento que son estudiantes super creativos que
tienen generalmente una inteligencia muy distinta [...] pero terminan siempre super rapido sus
cosas, que se aburren con facilidad porque nosotros no estamos preparados para su rapidez o

su velocidad " (Docente diferencial nro. 2)

Subcategoria 1.2.: Estrategias de manejo en el aula

El uso de estrategias colaborativas y actividades musicales se ha mostrado efectivo para
mantener el interés y fomentar la participacion activa de estudiantes con TDAH (Rickson &
McFerran, 2014)

En este apartado, se analizan los recursos usados por docentes para trabajar con estudiantes
con TDAH. Se destaca la idea de mantener un flujo constante en las clases, mediante pequefas
actividades que apunten al fin general, de esta forma la concentracion y la energia de los
estudiantes se mueve y desplaza en distintas actividades, buscando crear la atencion e interés
necesario para que los estudiantes tengan un rol activo en el proceso educativo. Asi lo sefalan

los docentes de musica:



“Utilizo metodologias de didactica basica, como activacion, momentos ludicos, pausas
recreativas y mentales. La musica, incluso el reggaetén, ayuda mucho a captar su atencion”

(Docente de musica nro. 2)

“Implemento clases estructuradas con actividades variadas de corta duracion (10-15 minutos)
para mantener el interés y gestionar la energia de los estudiantes con TDAH. Utilizo técnicas,
como dictados ritmicos, ejercicios de percusion corporal y la rotacién de actividades, lo que
permite captar la atencion y reducir tiempos muertos que podrian llevar a la distraccién” (Docente

de musica nro. 1)

Por otro lado, los docentes diferenciales recalcan la falta de técnicas y de comunicacion en los
docentes de otros ramos al momento de trabajar con estudiantes con TDAH, siendo esto
vinculado con los estudios del TDAH respecto a las reacciones sociales en sus entornos:

“es frecuente escuchar quejas de parte de profesores y padres” (Juneau y Boucher, 2004).

“Lo mas dificil es poder congeniar con el profesor de aula, hacer entender que hay estudiantes,

que hay una diversidad y que hay que adaptarse a eso” (Docente diferencial nro. 1)

“Lainteraccion en el aula con estudiantes con TDAH, requiere que el profesor esté atento a como

estructurar la clase, manteniendo el interés y la participacion” (Docente diferencial nro. 1)

Subcategoria 1.3.: Influencia del TDAH en la convivenciay el bienestar en el aula

En las entrevistas, tanto a docentes como a terapeutas, se destaca el cémo influyen los pacientes
o estudiantes con TDAH en su entorno, se menciona que suelen tener conductas un tanto

disruptivas en el espacio del aula o de la terapia:

Generalmente son los que interrumpen, los que tiran el chiste siempre, eso [...] Pero hay cursos
gue como que lo calman [...] se van acostumbrando y les dicen, oye ya basta [...] eso va
generando que los estudiantes con TDAH tengan una baja autoestima porque siempre les estan

diciendo que hicieron algo mal" (Docente diferencial nro. 2)



Se suma a esta perspectiva docente, la visién de uno de los musicoterapeutas:

"Muchos nifios presentan dificultades vinculares, [...] costaba que lograra una eleccién, pero
finalmente lo hacia. Y mi actitud ahi, era esperar, tener mucha calma, capacidad de escuchar,

hasta que de repente habia una conexion " (Musicoterapeuta nro. 2)

Nuevamente en ambos testimonios se evidencia la necesidad de tener herramientas para
trabajar con la sintomatologia, a fin de no crear espacios de aislamientos o dar espacios para la
baja autoestima. Esto se relaciona con la idea de Manejo de relaciones de la educacion
emocional. En este punto se sefala la idea de vincular con el trabajo colaborativo, la valoracion
de las habilidades del resto, pedir y entregar ayuda cuando sea requerido, practicar la escucha
activa, y ser capaz de resolver problemas o conflictos en conjunto y de manera constructiva
(CASEL, 2021). Tal como menciona Rickson & McFerran (2014) la integracién de actividades
musicales mejora la cohesion grupal y fomenta relaciones interpersonales positivas en el aula,

beneficiando tanto a los estudiantes con TDAH como al resto del grupo

Categoria 2: Estrategias Didacticas Musicales y la musicoterapia

Subcategoria 2.1.: Técnicas y conocimientos de musicoterapia: Implementacion de

musicoterapia en clases de masica.

Respecto a este punto, los profesionales de musicoterapia mencionan la viabilidad de aplicar
técnicas y formacidon de la musicoterapia en clases, acercando ambas disciplinas desde
acciones similares hasta formatos de planificacion, tal como comenta uno de los

musicoterapeutas:

“No es necesario ser musicoterapeuta para aplicar técnicas musicales en el aula. Un docente
puede integrar herramientas musicales sin tener formacion formal en musicoterapia”.

(Musicoterapeuta nro. 1)

De este relato se destaca la posibilidad de poder aplicar herramientas de musicoterapia como

docente de musica, pudiendo ser relacionada este tipo de acciones con objetivos del curriculo,



como el objetivo 1 de la unidad numero 3 “Expresando y mejorando” del curriculum nacional de
8vo basico, el cual senala: “OA 1 Comunicar sentimientos, sensaciones e ideas al escuchar
manifestaciones y obras musicales de Chile y el mundo, presentes en la tradicién, oral, escrita'y
popular, integrando sus conocimientos en expresiones verbales, visuales, sonoras y corporales”
(MINEDUC, 2016).

Una segunda perspectiva hace mencién a la formacién que reciben los musicoterapeutas, y

cdmo esta contempla una cercania conceptual con el contexto escolar:

El segundo entrevistado hace mencién a la formacién musicoterapéutica:

“Nosotros en el post titulo, trabajabamos desde distintos recursos didacticos, desde el uso de
los instrumentos, desde la convivencia escolar y la musicoterapia... gue podrian contribuir al aula

y a la comunidad educativa” (Musicoterapeuta nro. 2)

Esto expresa que, desde la misma musicoterapia, se puede llegar a crear puentes con las
estrategias didacticas, y desde estas, con el curriculum nacional.

Desde las perspectivas de los docentes entrevistados, también hay espacio para la conexion
entre ambas profesiones, tal como mencionan en reiteradas ocasiones, el rol docente de musica
no solo implica entregar contenidos y educar, sino que también ayudar a entender la importancia
de la musica en el desarrollo humano, tal como menciona Diaz (2021): dentro del ambito
educativo es posible utilizar la mUsica como una herramienta para mejorar la calidad del proceso
de Ensefianza - Aprendizaje, ademas de la obtencién de mejores resultados académicos, mejora

de la atencién, despertar de la curiosidad y el interés.

Dentro de las entrevistas a docentes, se les menciona y explica de manera expedita los formatos

de musicoterapia, intentando buscar si hay similitudes en las estrategias de sus clases:

“Yo creo que todas menos, la receptiva. La pasiva la utilizamos generalmente cuando tenemos
actividades mas silenciosas, donde esta la musica de fondo... Activa si, constantemente”

(Docente de musica nro. 1)



Este relato relaciona un tipo de estrategia con el formato pasivo de la musicoterapia, que, segun
Diaz (2021) es: Basada exclusivamente en el estimulo de la musica, sin necesidad de incluir

movimientos o el uso de instrumentos.

Por parte del segundo docente entrevistado, se aprecia la estrategia de relajacion entre los

espacios de la clase y su contenido, similar a la musicoterapia pasiva (Diaz, 2021):

"No tengo formacion formal en musicoterapia, pero he aplicado pausas mentales musicales en
clase. [...] Esto genera una atmésfera de relajacidbn sin necesidad de imponer silencio

abruptamente” (Docente de musica nro. 2)

Este tipo de estrategias se pueden relacionar, al igual que el primer relato, con la musicoterapia
pasiva (Diaz, 2021), en conjunto con la Unidad numero 3 “Expresando y mejorando” de 8vo
bésico del curriculo nacional (MINEDUC, 2016)

Subcategoria 2.2.: Beneficios observados: Explorar los efectos percibidos de la
musicoterapia en la conducta, la atencién y el bienestar socioemocional de los

estudiantes con TDAH.

Las experiencias de los musicoterapeutas respecto al impacto de la mudsica en personas con
TDAH, apunta a resultados positivos, siendo relacionados a los estudios de Martin-Moratinos
(2023) respecto a los efectos de la musicoterapia: “mejora la sincronia hemisférica, las
habilidades sociales, la agresividad y la impulsividad y la musicoterapia pasiva mejora
habilidades académicas como la aritmética, el dibujo y la comprension lectora, asi como la

atencion y las conductas disruptivas” (Martin-Moratinos, 2023).

“La actividad musical activa multiples areas del cerebro... Tiene un fundamento cientifico, y esta
demostrado que la musica tiene efectos fisiolégicos en la frecuencia cardiaca, respiratoria 'y en

la regulacion de ciertos neurotransmisores” (Musicoterapeuta nro. 1)

El segundo musicoterapeuta apunta a como la musicoterapia ayuda con la regulacién y

conciencia de las emociones por parte de los pacientes:



“Canalizas esa energia... desde la rabia, la pena... todas las experiencias y emociones que él
quiere representar... Y luego que ya se canalizé... hacemos la pausa de escuchar”

(Musicoterapeuta nro. 2)

Desde la docencia, ven como la musica ha aportado beneficios a la formacién de estudiantes:

"La musica aporta disciplina, estructura y concentracion, cualidades esenciales para personas

con TDAH" (Docente de musica nro. 2)

Ademas, se destaca que los estudiantes participan mas en este ramo que en otros, ya que ven

la musica con una mirada mas ltdica.

“La energia, son siempre voluntarios, siempre quieren participar, no lo veo en ninglin caso como

algo negativo” (Docente de musica nro. 1)

“Incluso el reggaeton, ayuda mucho a captar su atencion" (Docente de musica nro. 2)

En ambas profesiones se destacan los beneficios que tiene la musica, tanto para un fin

terapéutico como educativo.

Subcategoria 2.3.: Integracién con objetivos y ejes curriculares: Analizar la viabilidad de
alinear actividades de musicoterapia con los objetivos y ejes de aprendizaje establecidos

por el curriculo educacional de 8vo basico.

La aplicacion de la musicoterapia en la clase de mdusica, fue un tema recurrente en las
entrevistas; se ha visto el contexto de las clases de musica desde las perspectivas de docentes
de musica y diferencial y como podria aportar el fenébmeno educativo, en general, la integracion

de técnicas y elementos de musicoterapia.

Desde la perspectiva pedagdgica musical, se menciona la idea del trabajo interdisciplinario a fin
de potenciar las habilidades, tanto en docentes como en estudiantes, en el fenémeno educativo.
Desde esta idea, la musicoterapia podria relacionarse por medio de los objetivos y los ejes

curriculares, considerando que no es mencionada de manera directa en el curriculum nacional



(MINEDUC, 2016), sin embargo, en la definicion de las unidades y sus objetivos se encuentran

elementos similares a algunos formatos de la musicoterapia:

“A través de la colaboracion con otras areas, como teatro y literatura, se puede lograr que la

musica se integre en distintas disciplinas” (Docente de Musica Nro. 2)

Incluso, Docente de musica 1, menciond la creacién de material interdisciplinar al momento de
abordar estrategias interdisciplinarias, siendo reflejo de la necesidad de material docente

especializado y actualizado:

“A partir de eso mismo es que yo, con mi pareja, actualmente creamos un libro de musica para
trabajar todo eso, pero adecuado al contexto... es aplicable a cualquier contexto” (Docente de

musica nro.1).

Considerando las perspectivas docentes de musica, también se hace comun la idea de lo

interdisciplinar para trabajar con estudiantes con TDAH desde la docencia diferencial:

"El educador diferencial debe ofrecer apoyo directo en el aula y trabajar en conjunto para adaptar
el contenido a los estudiantes con necesidades educativas especiales" (Docente diferencial nro.
1)

Incluso se menciona la falta de actualizacion respecto a la educacion interdisciplinar, cuando se

conversaba respecto al rol diferencial y la relacion con la docencia musical:

“Antes, trabajdbamos solo con lenguaje y matematicas y este afio cambié eso. Dijeron, no, cada
uno se tiene que guiar segun los estudiantes y la necesidad del estudiante...

y asi se ve cdmo adaptar la clase” (Docente diferencial nro. 2)

Segun lo narrado por las y los docentes de musica y diferencial, es necesario volver el curriculum,
sus objetivos y ejes mas interdisciplinares y actualizado, para satisfacer las necesidades de la
comunidad estudiantil, pues lo actual, tanto en lo escrito como en lo sistematico, no cuenta con

las herramientas suficientes para trabajar con las nuevas demandas de la comunidad estudiantil.



Subcategoria 2.4.. Estrategias Didacticas musicales con técnicas de musicoterapia:
indagacion de estrategias didacticas que se acerca a técnicas de musicoterapia y la

relacién con el curriculo de musica de 8vo basico.

McFerran y Rickson (2024), indican que existe una necesidad de ampliar el papel sobre la
musicoterapia en las escuelas, porque, a pesar de que el discurso de la musicoterapia
comunitaria (CoMT) ha sido acogido, el cambio y la traduccién en los contextos escolares ha
sido minimo. Chile no esta ajeno a esta idea, si bien en el programa curricular de muasica de 8vo
basico apunta a un trabajo interdisciplinar, con respecto a la musicoterapia no hay mencién, ni
referencias. Junto con la busqueda en textos educativos respecto al curriculo nacional, las
perspectivas de los docentes y musicoterapeutas, ayudan a entender que en el sistema
educativo chileno no hay una relaciéon entre la docencia musical y la musicoterapia. Sin embargo,
los docentes en funcién de hacer una mejor formaciéon musical, han ido creando estrategias y

técnicas de similares caracteristicas a los formatos de la musicoterapia.

“Se aplican diversas estrategias, como la creacién de compases ritmicos y la improvisacion
musical, que permiten a los estudiantes participar activamente y explorar su creatividad. Estas
actividades ayudan a captar el interés de los estudiantes con TDAH, al ofrecerles un espacio
para canalizar su energia y fomentar su participacion dentro de un marco estructurado.”

(Docente de musica nro. 1)

Esta estrategia, en torno a la creacion musical, se asimila con la musicoterapia activa (Diaz,
2021) la cual ofrece al paciente una mayor libertad, brindandole la posibilidad de crear sonidos,
composiciones, bailar, cantar o emitir algun tipo de sonidos propios. Por parte de esta misma
persona entrevistada, se menciona el trabajo de la libertad y expresion estudiantil al momento

de ocurrir algun inconveniente respecto a las conductas o reacciones de estudiantes con TDAH:
“Si un estudiante necesita salir a dar una vuelta a respirar, nadie te va a decir nada en el colegio,
no, porque es algo que se respeta, porque son personas antes que estudiantes” (Docente de

musica nro. 1)

Respecto a Docente 2, se vuelve a presentar su testimonio respecto a estrategias didacticas:



"No tengo formacién formal en musicoterapia, pero he aplicado pausas mentales musicales en
clase. [...] Esto genera una atmosfera de relajacion sin necesidad de imponer silencio
abruptamente”

Esta estrategia es similar al formato de musicoterapia receptiva propuesta por Diaz (2021):
Musicoterapia receptiva: la cual implica la mera recepcién de la masica, es lo que se denomina:

musica vibro-acustica, con el establecimiento de relaciones entre el paciente y la melodia.

Desde la musicoterapia, también se abordan formatos didacticos para las propias terapias, asi
comenta:

“Yo he trabajado harto el respeto por la diversidad ¢ Como respetar la diversidad de gustos, de
formas de pensar? Trabajamos en grupo. Cada grupo presenta una musica y cuenta
experiencias... Entonces, ya toma otra importancia el hecho de que te guste esa musica y ellos
van tomando conciencia de que detras de la masica también, hay una forma, un relato de vida”
(Musicoterapeuta nro. 2)

La otra persona asegura la necesidad como musicoterapeuta de aplicar estrategias didacticas

tanto para las terapias como para las clases, ya que también es docente:

“Debo ser muy didactico y mantener su atencién con actividades en las que todos participen.
Utilizo sefiales manuales para ensefiar las notas, pero me he dado cuenta de que algunos
estudiantes con TDAH se confunden si las notas cantadas y escritas no coinciden, lo que afecta
su comprension” (Musicoterapeuta nro. 1)

Desde las perspectivas de la docencia musical, se presentan ciertas similitudes en el accionar
docente en el aula, con estrategias o técnicas de musicoterapia, entregando la posibilidad de

crear puentes entre ambas disciplinas.

Categoria 3: Desarrollo Socioemocional y Convivencia en el Aula: Examinar como
las actividades musicales y musicoterapeutas fomentan el trabajo en equipo y

mejoran la convivencia escolar, especialmente para estudiantes con TDAH.



Diaz (2021) menciona que, dentro del ambito educativo, es posible utilizar la musica como una
herramienta para mejorar la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje, favoreciendo la
obtencion de mejores resultados académicos, mejora de la atencion, despertar de la curiosidad
y el interés, siguiendo esta idea, se indaga sobre como las actividades musicales e inter
disciplinares potencian el proceso educativo tanto en estudiantes como profesores.

Respecto a este tema, Docente nro. 2 menciona la importancia de conectar Musica con otros

ramos:

“El trabajo interdisciplinario es crucial. A través de la colaboracion con otras areas como teatro
y literatura, se puede lograr que la musica se integre en distintas disciplinas” (Docente de

musica Nro. 2)

Esta perspectiva se acerca a las ideas y enfoques de interdisciplinarios expuestos en el
programa curricular de Masica, al momento de relacionar Masica con lenguaje y artes visuales.
(MINISTERIO DE EDUCACION, p. 75, 2016).

Respecto al trabajo colaborativo, también se plantean ideas de colaboracién entre los
estudiantes, donde la persona docente elige la distribucion de grupos para lograr mejores

resultados:

“Como digo, trabajo con monitorias, que un estudiante muy activo, versus uno muy tranquilo,

ahi se autorregulan... en general no hay problema” (Docente de Musica Nro. 1)

Desde la perspectiva de la musicoterapia se recalca el potencial que tiene la musica para el

desarrollo y auto conocimiento:

“La terapia ocupacional promueve la independencia y autonomia... La musicoterapia, en
cambio, facilita experiencias para que el usuario encuentre respuestas por si mismo, en lugar

de ofrecer soluciones directamente” (Musicoterapeuta Nro. 1)

“He creado canciones con cursos... va surgiendo de los relatos de ellos... es como una reflexion
del malestar de la sensacion... después todos la tienen cantando, se motivan” (Musicoterapeuta
Nro. 2).



Es necesario junto con entender el potencial de la musica para el desarrollo de los estudiantes,
también la importancia de la colaboracién interdisciplinar para integrar a los estudiantes con

TDAH al proceso educativo, desde esta idea, los docentes diferenciales sefialan lo siguiente:

“En tercero medio... en orientacion ensefé lo que era la planificacién... Pero a los chiquillos que
ellos tenian, les dije, asi como ya. Para los demas es opcional, pero para ustedes no” (Educador

diferencial Nro. 2).

La musica no solo se puede usar para el ramo de Musica, también tiene un potencial de ayudar

en otras materias:

“He colaborado con la profesora de matematicas en temas de figuras musicales y fracciones.
Los estudiantes reforzaron su comprension de fracciones y su rendimiento en matematicas

mejord” (Docente diferencial Nro. 1)

Las actividades musicales, ya sean juegos, trabajos en equipos, entre otros formatos
didacticos, potencian el proceso educativo, no solo en el ramo de Musica, sino que también
para ayudar en otros ramos como también a desarrollar el auto conocimiento en los estudiantes,
siendo asi una herramienta bastante util para el contexto de sala de clases con estudiantes con
TDAH.

4. Perspectiva sobre Inclusion y Flexibilidad Curricular.

4.1. Inclusion de estudiantes con TDAH: Indagar en las actitudes hacia la inclusién de

estudiantes con TDAH en el aula.

Dentro del contexto nacional de educacién existen programas como el PIE que ayudan a
integrar a estudiantes con distintas problematicas al proceso educativo, sin embargo, como se
ha evidenciado en las perspectivas de docentes de Musica y Diferencial, esto no alcanza a dar
el ancho respecto a la realidad en el aula, incluso, en algunos establecimientos el trabajo de

integracion y/o inclusion queda por parte de los docentes:

“En mi colegio no tenemos un proyecto de integracion, por lo que los docentes somos quienes

gestionamos el aprendizaje” (Docente de Musica Nro. 2)

Esto demanda al docente contar con herramientas que le permitan tener un buen manejo en la

integracion de estudiantes, sobre todo si son estudiantes con TDAH.



Desde la perspectiva de la docencia Diferencial, se apunta a la formacién de los y las docentes,

entendiendo el contexto el cual se van a desarrollar en el aula:

“La inclusion no deberia ser una excepcion; debe ser normal tener estudiantes con diferentes
caracteristicas. Un profesor que piense que no tendra alumnos diversos no entiende que los

aprendizajes son todos distintos.” (Docente Diferencial Nro. 1)

Desde la musicoterapia, se menciona que dentro del campo de estudios que abarcan hay un

apartado para la docencia musical, donde la ideas son las siguientes:

“‘Nosotros queremos ofrecer herramientas para que los docentes puedan trabajar con
estudiantes con TDAH considerando sus fortalezas, obstaculos, y habilidades”

(Musicoterapeuta Nro. 1)

En general, las personas entrevistadas, dejan ver su preocupacion por la inclusion de los
estudiantes con TDAH, sin embargo, se menciona la necesidad de actualizacién y mejora del

sistema en materias de inclusion.

“El Decreto 170... esta muy basado en lo clinico... no se basa en la integralidad del nifio”

(Docente Diferencial Nro. 2)

4.2. Flexibilidad y adaptaciéon curricular: Explorar las percepciones sobre la
adaptabilidad del curriculo paraintegrar practicas inclusivas, como la musicoterapia, en

las clases de musica.

Dentro del estudio, se destaca que el programa curricular de 8vo basico (MINEDUC, 2016)
entrega lineamientos para una practica flexible dentro de las clases de Musica, sin embargo,
no se ha creado un puente o nexo directo con disciplinas tales como la Musicoterapia, cuando
si es posible una relacion directa, ya sea, por medio de los métodos o las formas de la
musicoterapia, activa, pasiva o receptiva (Diaz, 2021), como también por los objetivos y/o

propositos del programa de estudio de 8vo basico (MINEDUC, 2016).

En la practica docente, la flexibilidad y la adaptaciéon a las nuevas comunidades estudiantiles,
son una constante en funcién de un buen ambiente educativo, por lo mismo se aborda de

distintas formas.



Desde la docencia musical, se menciona la flexibilidad para llevar a cabo los objetivos del
programa de estudio (MINEDUC, 2016):

“Los objetivos son super abiertos, es como escuchar musica abundante de diversos contextos...
entonces las actividades que propones tu para trabajar eso en realidad te deja mucha libertad

como profe” (Docente de Musica Nro.1).

Respecto a la forma de evaluar a estudiantes con TDAH se menciona:

“‘Necesitan ajustes en sus evaluaciones, como pruebas orales o en otro espacio, para lograr

mejores resultados” (Docente de Musica Nro. 2)

Desde la Docencia Diferencial, se apunta hacia la flexibilidad en el curriculo como una parte

esencial de la educacion en la actualidad:

“El curriculo debe ser flexible para adaptarse a la diversidad de los estudiantes. La educacion
es una prdctica social, y las estrategias deben adaptarse a las caracteristicas y necesidades

de cada contexto escolar.” (Docente de Diferencial Nro. 1)

En la musicoterapia, se aborda la flexibilidad y adaptacion como parte de la terapia:

“Es interesante que en musicoterapia uno va generando un proceso que parece que no es
estructurado, pero... si yo modelo un golpe fuerte, y él repite, pero después modelo un golpe
suavecito... va a generar ese proceso de lo hago, pero después me doy cuenta de que me esta

pasando” (Musicoterapeuta Nro. 2)

Se destaca la importancia del espacio y los materiales para trabajar de manera 6ptima:

“Lo ideal es contar con variedad de instrumentos, un proyector y un buen sistema de sonido.
También se recomienda disponer de un espacio adaptado para que los estudiantes puedan
sentarse o acostarse, crear un ambiente menos formal y mas adecuado para la exploracion

musical” (Musicoterapeuta Nro. 1)

Las perspectivas e ideas de los entrevistados, entregan ideas generales respecto a el contexto

para abordar la flexibilidad en clases, se aprecia el espacio de libertad de ensefianza para los



profesores, dando la opcién de incluir ideas y teméticas de la musicoterapia en la planificacién
y accionar docente.

Categoria 5: Rol y Necesidades de Formacién para el Trabajo con TDAH.

Subcategoria 5.1.: Formacion previa y capacitacion continua: Evaluar el nivel de
preparacién en estrategias inclusivas y musicoterapia recibido durante la formacion

profesional.

Respecto a la formacion docente y su preparacion para trabajar con estudiantes con distintas
necesidades, se menciona la necesidad de mejorar la formacién docente respecto a esta
tematica, considerando la musicoterapia, en conjunto con la necesidad de estar en capacitacion

constante respecto a trabajar con estudiantes con TDAH.

“Considero que la musicoterapia deberia ser parte de la formacion universitaria de los docentes
de mdasica, ya que puede ayudar a estudiantes con diversas necesidades emocionales y

conductuales” (Docente de Musica Nro. 2)

Desde la Docencia Diferencial se vuelve a presentar la idea respecto a la formacién docente y

las consideraciones que se deben tener:

“‘Es esencial que todos los estudiantes de pedagogia comprendan que, en la practica,
enfrentaran diversidad en el aula. Un profesor que piense que no va a tener alumnos diversos
en la sala de clase es que no entiende que los aprendizajes son todos diversos” (Docente

diferencial Nro.1)

La unién de la musicoterapia con la docencia musical, podria entregar herramientas para la
docencia que permitan potenciar el proceso educativo en el aula. Desde la musicoterapia se

menciona lo siguiente:

“Soy docente... y de verdad que [la musicoterapia] me cambié mi concepto de docencia y mi
comprension del aula y de los estudiantes... creo que las herramientas de la musicoterapia son

super potentes para el aula” (Musicoterapeuta Nro. 2)



Subcategoria5.2.: Necesidades de capacitacion especifica: Identificar areas de necesidad
en formacion especifica para el manejo del TDAH y la integracion de la musicoterapia en

la educacion.

Desde la docencia musical se plantea la necesidad de una mejora en la formacion universitaria
con respecto a temas de inclusion con estudiantes con TDAH, se manifiesta la poca preparacion

y el vacio entre lo ensefiado y lo vivido en el aula.

“La carrera deberia durar al menos seis anos y ofrecer especializaciones en instrumentos como
percusion, vientos o cuerdas. La formacion actual es limitada y no aborda areas como la creaciéon

de material didactico o la integracién cultural” (Docente de Musica Nro. 2)

También se aborda la idea de contar con espacios no solo para el fendmeno educativo con los
estudiantes, sino que también el espacio para que los y las profesores puedan ser capacitados

con tematicas de inclusion:

“...seria necesario que como apoyo institucional se contara con una sala de relajacion... donde
la terapeuta ocupacional del colegio pueda implementar estrategias de musicoterapia o la

educadora diferencial” (Docente de Musica Nro. 1)

Ambas perspectivas se plantean desde la necesidad o, la escases de materiales, espacios y
capacitaciones respecto al trabajo con estudiantes con TDAH. Desde la docencia diferencial, se

plantea la capacitacibn como una constante en el trabajo de la docencia:

“La capacitacion docente continua también es fundamental para que los profesores se adapten
a estos contextos cambiantes y comprendan cémo responder a las necesidades de aprendizaje

especificas” (Docente Diferencial Nro. 1)

Desde la musicoterapia se plantea la posibilidad de unir la musicoterapia no solo a la docencia

musical, sino que a la docencia en general y sus diferentes campos de estudios:

“Creo que la musicoterapia puede jugar un rol importante... es parte del programa transversal
en toda la asignatura de lograr estos objetivos... en la educacién socioemocional de los

estudiantes” (Musicoterapeuta Nro. 2)



Desde ambas profesiones, tanto docencia musical como musicoterapia se menciona la viabilidad
de unir por medio de diferentes formatos ambos campos de estudio en funcién de potenciar la
practica pedagogica, se menciona la necesidad de la unién en funcion de falta de material,
capacitacion y formacion en la actividad docente, siendo algunas técnicas o elementos de la

musicoterapia, herramientas que ayuden con el quehacer en el aula en clases de musica.

7. Propuesta

Esta propuesta didactica esta disefiada para poder optimizar el aprendizaje y la inclusion de
estudiantes con TDAH en clases de musica de 8° basico, a través de estrategias didacticas que
combinan técnicas de musicoterapia y actividades alineadas con el curriculum nacional.
Basandose en los ejes fundamentales de la asignatura: “Escuchar y Apreciar”, “Interpretar y
Crear’, y “Reflexionar y Contextualizar”, esta propuesta ofrece un enfoque integral que no solo
fomenta habilidades musicales, sino que también puede potenciar competencias

socioemocionales, como la autorregulacion y la colaboracion.

Con un enfoque practico, se desarrollaron tres planificaciones que ejemplifican como
implementar actividades dinamicas en el aula, adaptadas a las necesidades de los estudiantes
con TDAH. Estas planificaciones incluyen desde audiciones guiadas y juegos ritmicos, hasta
ejercicios de relajaciéon y dindmicas de expresion emocional mediante la composicién musical.
Cada actividad esta fundamentada en evidencia cientifica que respalda los beneficios de la
musica para la regulacién emocional, la mejora de habilidades sociales y la reduccién de la

impulsividad (Martin-Moratinos, 2023; Giannaraki et al., 2021).

El objetivo general de esta propuesta es lograr proporcionar a los docentes herramientas
practicas y efectivas para transformar la clase de muasica en un espacio mas inclusivo y
estimulante. A través de estas estrategias, se busca no solo facilitar el aprendizaje de
estudiantes con TDAH, sino también lograr crear un ambiente donde todos los alumnos puedan

desarrollar habilidades artisticas y personales de manera equitativa y enriquecedora.



7.1. Justificacion de la propuesta

El desarrollo de esta propuesta pedagdgica, responde al curriculum de Musica de 8vo basico,
gue se organiza en los tres ejes: Escuchar y Apreciar, Interpretar y Crear, y Reflexionar y
Contextualizar (MINEDUC, 2015). Al integrar técnicas de musicoterapia dentro de estos ejes, se
busca favorecer el desarrollo de, no solo habilidades musicales, sino también habilidades
socioemocionales y de autorregulacién, que son necesarias para estudiantes con TDAH.
Ademas, al trabajar en la sala de musica con técnicas como el ritmo y la relajacion, se puede
mejorar la concentracion, reducir impulsos y promover la colaboracion entre comparfieros
(Martin-Moratinos, 2023; Zhu, 2022).

7.2. Estrategias y actividades

7.2.1. Actividades de musicoterapia activa y pasiva.

Descripcién: Las actividades o estrategias, que incluyan formatos o técnicas de musicoterapia,
deberan tener como premisa de reflexion, los siguientes puntos: Conciencia de si mismo,
autorregulacién, toma responsable de decisiones, manejo de relaciones (CASEL, 2021, citado
en MINEDUC, 2021). Se propone pensar las actividades para distintos momentos de la clase,
por ejemplo, para iniciar las clases de musica, se proponen actividades en donde los estudiantes
tengan la instancia de comunicar sus emociones, sensaciones y sentimientos, a través de
sesiones de escucha musical (musicoterapia pasiva). También sirve para iniciar las clases, la
creacidn sonora, utilizando instrumentos y voz (musicoterapia activa), abordando tematicas de
expresion personal, siempre apelando a la reflexion después del acto musical. Esta actividad se
relaciona al OA1: “Comunicar sentimientos, sensaciones e ideas al escuchar manifestaciones y

obras musicales”.

Justificacion: La musicoterapia activa fomenta la sincronizacion hemisférica y reduce la
impulsividad en estudiantes con TDAH, favoreciendo un ambiente de aula estructurado y positivo
(Martin-Moratinos, 2023). Por su parte, la musicoterapia pasiva también ofrece beneficios
significativos, especialmente en el ambito académico. Este enfoque, basado en la simple
recepcion de estimulos musicales, podria ser eficaz para mejorar habilidades como la atencién

sostenida, la regulacion emocional y la disminucion de conductas disruptivas (Diaz, 2021).



Ademas, escuchar musica de manera dirigida puede reducir los niveles de estrés y ansiedad, lo
que facilita la transicion hacia un estado de mayor concentracion y apertura al aprendizaje en el
aula (Zhu, 2022).

7.2.2. Improvisacion Musical Basada en Emociones para el Desarrollo Socioemocional.

Descripcion: La actividad tiene como objetivo vincular la muasica con la expresién emocional,
fomentando el desarrollo socioemocional de los estudiantes y utilizando estrategias asociadas
a la musicoterapia activa. Los estudiantes trabajan en grupos para identificar una emocién
significativa para ellos, a partir de sus experiencias personales, y posteriormente improvisan
patrones ritmicos y melddicos que representen esa emociéon. En cada sesion, los estudiantes
comparten las emociones elegidas, utilizando instrumentos disponibles para crear
composiciones que las representen. Estas improvisaciones se presentan al resto de la clase,
promoviendo la empatia y la conexién grupal. El docente actia como guia, retroalimentando
cémo los elementos musicales (ritmo, tono, intensidad) contribuyen a expresar las emociones.
Esta estrategia se fundamenta en los principios de la musicoterapia activa, la cual permite a los
participantes expresarse y canalizar emociones a través de la creacion musical. Segun Diaz
(2021), la musicoterapia activa incluye actividades como la improvisacion y la composicion
musical, que facilitan el desarrollo emocional y social al canalizar emociones como la rabia, la
tristeza o la alegria. Esta actividad responde al Objetivo de Aprendizaje OA5 de 8° basico
(MINEDUC, 2016), que enfatiza la creaciobn musical a través de experiencias personales,
integrando elementos como la variacién ritmica y melédica. Asimismo, contribuye al desarrollo
socioemocional, alineandose con las competencias promovidas por la educacion inclusiva y
socioemocional (CASEL, 2021; MINEDUC, 2021).

Justificacion: La improvisacion musical basada en emociones no solo fomenta habilidades
musicales, sino que también promueve el bienestar emocional de los estudiantes. Segun Park
et al. (2023), la musicoterapia activa mejora la regulacion emocional y fomenta la
autorregulacion en nifios y adolescentes, permitiendo una mayor conexion con sus emociones
y las de sus pares. Adema4s, Giannaraki et al. (2021) destacan que las actividades ritmicas en
la musicoterapia ayudan a mejorar las habilidades sociales y colaborativas, fundamentales en

un entorno educativo.



7.2.3. Ejercicios de relajacion musical para la autorregulacion.

Descripcion: La actividad consiste en sesiones de relajacién musical planificadas para el inicio
y cierre de cada clase, creando un ambiente propicio para el aprendizaje. Al inicio, se propone
utilizar musica suave de géneros diversos, como musica instrumental, ambiental o clasica, para
favorecer una transicién tranquila desde actividades externas hacia la concentracion en el aula.
Durante estas sesiones, se incorporan ejercicios de respiracién controlada, donde los
estudiantes sincronizan su respiracion con el ritmo de la masica, y técnicas de visualizacion
guiada, invitdndolos a imaginar escenarios relajantes relacionados con la musica que

escuchan.

En el cierre de la clase, se emplea nuevamente la relajacion musical para consolidar los
aprendizajes realizados. En este momento, se puede incluir un breve didlogo reflexivo, donde
los estudiantes compartan como se sintieron durante la sesion, relacionando la experiencia con
el rol de la musica en sus emociones y bienestar. Estas actividades se relacionan con la
musicoterapia receptiva, que utiliza la audicién consciente de musica para inducir estados de
calma y favorecer la introspeccion (Diaz, 2021), conectando con los objetivos del OA7:

“Apreciar el rol de la musica en la sociedad”.

Justificacion: Estos ejercicios de musicoterapia receptiva ayudan a reducir el estrés y mejoran
el enfoque en estudiantes con TDAH, facilitando su transicion al aprendizaje en el aula (Zhu,
2022).

7.2.4. Dindmicas de expresion emocional mediante la composicion musical.

Descripcién: Se basa en composiciones individuales o en grupo, que permiten a los estudiantes
expresar emociones, en linea con el eje "Interpretar y Crear" (MINEDUC, 2015). También

corresponde al OA7Y: “Apreciar el rol de la musica en la sociedad”.

Justificacion: Este tipo de actividades incentivan a la autorregulacion y permite que los
estudiantes con TDAH encuentren una salida constructiva para sus emociones (McFerran &
Rickson, 2024).



Se crearon 3 planificaciones, que abordan los 3 ejes de musica en el curriculum nacional:

“Escuchar y apreciar”, “Interpretar y crear” y “Reflexionar y crear”. El fin de estas planificaciones

son contextualizar la propuesta didactica y llevarla a 3 clases de masica,

Clase 1: Escuchar y Apreciar

Asignatura: Mdsica
Nivel: 8° basico
Unidad1: Escuchando, Cantando y Tocando.

Objetivo de Aprendizaje (OA): OAl - Comunicar sentimientos, sensaciones e ideas al
escuchar manifestaciones y obras musicales, integrando conocimientos en expresiones

verbales, visuales, sonoras y corporales.

Objetivo de la clase: Expresar y apreciar las sensaciones, emociones y sentimientos propios

y de los compafieros en torno a las escuchas activas.
Experiencias de Aprendizaje

e Escuchar piezas de musica tradicional africana y reflexionar sobre sus emociones y
percepciones (MINEDUC, 2016) (curriculum 8vo basico).
e Describir palabras claves, relacionadas con la muisica escuchada para expresar

sensaciones y significados personales.
Inicio:

e Declamacion del objetivo de la clase.

¢ Introduccion al tema: Explicacion del propésito de la audicion y breve contextualizacion
cultural de las piezas seleccionadas.

e Preguntas iniciales: ¢ Qué emociones esperan sentir al escuchar musica de otra cultura?
Las emociones descritas por ustedes ¢cuando las experimentan? ¢en qué contexto se

han sentido asi? Y ¢por qué esas emociones estarian asociadas a esa musica?

Desarrollo:



Audicién de dos piezas musicales, guiada por preguntas:

¢ Qué emociones transmite esta muasica? Se pide a los estudiantes anotar sus
respuestas en el cuaderno, como material y garantia de la participacion del estudiante
en clases.

¢ Se parecian las emociones, sentimientos 0 sensaciones a las que describieron antes
de escuchar la musica?

¢Han experimentado estas sensaciones, emociones y/o sentimientos? ¢Bajo qué
contexto?

¢,Qué instrumentos destacan?

¢, Si fueran otros instrumentos, cambiarian las perspectivas de lo escuchado?

Actividad grupal: En grupos de 4 integrantes, los estudiantes deberdn escuchar
diferentes piezas musicales y escribir las emociones y sensaciones que estas les
provocan. Cada grupo seleccionara 4 emociones que reflejen las experiencias de la
escucha musical. Posteriormente, los integrantes deberan elegir 2 de estas emociones
gue sean opuestas entre si, como, por ejemplo: "felicidad" y "tristeza" o "calma" y
"ansiedad". Usando estas emociones contrastantes como base, cada grupo creara una
pequefia pieza musical de maximo 1 minuto que refleje la transicion o contraste entre

ambas emociones.

Cierre: Al final de la actividad, cada grupo presentara su composicién a la clase,
explicando el proceso creativo y como la musica refleja las emociones seleccionadas.
Discusioén en clase: Compartir hallazgos y emociones en cada grupo.

Reflexion final: Relacion entre las sensaciones experimentadas y la diversidad cultural

en la musica.

Evaluacion:

Participacion activa en la audicion y la creacion de la pieza musical.
Expresion verbal y visual de las emociones relacionadas con la musica de los

estudiantes.



Clase 2: Interpretar y Crear

Asignatura: Mdsica

Nivel: 8° béasico

Unidad 2: Experimentando y Construyendo.

Objetivo de Aprendizaje (OA): OA5 — Improvisar y crear muasica aplicando experiencias y

conocimientos a partir de indicaciones determinadas, dando énfasis a acompafiamientos y

variaciones ritmicas, melodicas y/o armadnicas.

Objetivo de la clase: Relacionar habilidades de improvisacion y creacion con aspectos de las

emociones cotidianas de los estudiantes.

Experiencias de Aprendizaje

Inicio:

Improvisacion musical a través de las emociones.
Exploracion y creacién de variaciones ritmicas y melddicas en base a las emociones.
Desarrollo de la improvisacion grupal e individual conectando la musica con las

emociones cotidianas.

Declamacion del objetivo de la clase.

El profesor invita a los estudiantes a pensar en una emocién que hayan sentido en los
ultimos dias, compartirla con los demas estudiantes.

El profesor hace una breve improvisacion en un metal6fono, donde manifiesta diferentes

emociones utilizando variaciones para contrastarlas (Felicidad, tristeza, enojo, etc.)

Desarrollo:

Se hacen grupos de 4 integrantes, cada estudiante debe decir la emocion mas fuerte
gue ha sentido los ultimos dias, luego cada grupo debe elegir una emocién y pensar en
una manera de representarla musicalmente. Usando instrumentos disponibles, los

estudiantes improvisaran patrones ritmicos y melédicos que expresen esa emocion.



e Cada grupo debe crear un patron melodico o armonico simple que pueda reflejar la
emocion seleccionada.

e Cada grupo presenta su improvisacion ante el resto de la clase exponiendo la emocién
gue eligieron.

o Después de cada presentacion, el docente realiza una breve retroalimentacion enfocada
en como las variaciones ritmicas, melddicas y/o arménicas contribuyeron a la expresion

de la emocion.
Cierre:

e El docente invita a los estudiantes a reflexionar sobre cédmo se sintieron al crear musica
a partir de sus emociones cotidianas. Se promueve la discusién sobre la conexién entre
musica y emociones, y como los estudiantes pudieron experimentar como las
variaciones musicales reflejan aspectos de sus vidas emocionales.

e El docente resalta la importancia de la improvisacion como una herramienta de
expresion personal y emocional en la muasica, y como puede ser utilizada para
representar las emociones de manera creativa.

Evaluacion:

e Desempefio en la participacion en clases de cada alumno.

e Trabajo en equipo y respeto por los turnos en las dinamicas.

Clase 3: Reflexionar y Relacionar

Asignatura: Mdsica
Nivel: 8° basico
Unidad 4: Compartiendo y Reflexionando

Objetivo de Aprendizaje (OA): OA7 - Apreciar el rol de la muasica en la sociedad respetando

la diversidad sociocultural.

Objetivo de la clase: Reflexionar sobre la influencia de la musica en la sociedad y su conexion

con contextos culturales y personales.



Experiencias de Aprendizaje

Inicio:

Debate guiado sobre la musica como herramienta de expresion social.

Andlisis grupal de canciones con mensajes socioculturales importantes.

Declamacion del objetivo de la clase.

Introduccién con una pregunta motivadora: ¢ Cémo influye la musica en nuestra vida y
en la sociedad?

Invitar a los estudiantes a pensar en una cancién que hayan escuchado recientemente
gue les haya transmitido un mensaje importante o que haya sido parte de un momento
cultural o social relevante. Pueden mencionar canciones locales o internacionales que
hayan tenido impacto en su entorno.

Realizar una breve discusion en clase sobre ejemplos, sin profundizar atn en el andlisis,

para crear un contexto participativo.

Desarrollo:

Cierre:

Se hacen grupos de 4 integrantes, el profesor plantea una serie de preguntas:

¢, Como puede la masica influir en una sociedad?

¢,De qué manera una cancion puede reflejar o cambiar la realidad social o politica?

¢ Qué elementos de la masica (letra, ritmo, estilo) ayudan a transmitir un mensaje
sociocultural?

¢, Conocen canciones que hayan servido como himnos de protestas o movimientos
sociales? ¢ Por qué?

El profesor fomenta una discusion abierta entre los grupos, permitiendo que los
estudiantes expresen diferentes puntos de vista y reflexionen sobre la misica como un
lenguaje comun para expresar ideas y emociones colectivas.

Se analiza una cancién en particular en conjunto, analizando la letra y sus elementos

musicales. Los estudiantes discuten sobre como la cancién afecta en la sociedad.



e El profesor invita a los estudiantes a reflexionar sobre lo aprendido durante la clase.
Pregunta: ¢(Como podemos conectar la muasica con nuestras propias experiencias
culturales y sociales? ¢De qué manera la musica puede ayudarnos a entender mejor
las probleméticas que afectan a nuestra sociedad?

e En una breve ronda de opiniones, los estudiantes comparten sus reflexiones sobre
cdmo las canciones analizadas les permiten entender mejor los contextos sociales y
culturales, y como la musica puede funcionar como una herramienta de cambio.

e El profesor resalta que la muasica, ademas de ser una forma de entretenimiento, tiene
un profundo rol en la sociedad como medio de comunicacion y expresion. Resalta como
las canciones pueden ser poderosas herramientas para entender, reflexionar e incluso
cambiar aspectos de la realidad social y cultural.

e Se asigna como tarea de cierre una reflexién escrita breve, en la que los estudiantes
elijan una cancién que consideren relevante para su entorno social y expliquen como

refleja aspectos de la sociedad o cultura que los rodea.
Evaluacion:

e Participacion en el debate y discusién grupal: Se evaluard la capacidad de los
estudiantes para argumentar y reflexionar sobre el rol de la musica en la sociedad.

e Analisis de canciones: Se evaluara la capacidad de los estudiantes para identificar y
analizar los mensajes socioculturales presentes en las canciones.

o Reflexion escrita: Se evaluara la profundidad y claridad de la reflexién final sobre la

conexién entre musica y sociedad.

7.3. Limitaciones y viabilidad de la Propuesta

Algunas limitaciones pueden ser el enfoque o sellos de las instituciones en las que se podria
implementar, puesto que, algunas se encuentran en medio de proyectos que inician a principio
del afio escolar y/o tienen planificaciones aprobadas para implementar y depende de la apertura
gue existe a modificar cierta estructura. Otra limitante, es el uso de instrumentos y recursos
entregados en la institucion para aquellas actividades en donde son necesarios para el

enriquecimiento de las practicas.



Las posibilidades de viabilidad son que las actividades de la propuesta son modificables, al igual
gue las que son entregadas en las bases curriculares, por lo tanto, se puede trabajar con el
enfoque de base y relacionar directamente con los contenidos y objetivos que se deben trabajar
en el &mbito escolar chileno, incorporando el planteamiento de la propuesta.

7.3.1. Evaluacion y proyeccion de la propuesta

La efectividad de la propuesta se podria evaluar a través de observaciones directas en el aula 'y
rdbricas de retroalimentacion hechas por docentes, lo cual permitird ajustar las actividades en
funcién de su impacto real. Se puede proyectar esta propuesta a otros niveles educativos vy,
eventualmente, a diferentes asignaturas, con un enfoque interdisciplinario que favorezca la

inclusién y el desarrollo de habilidades socioemocionales.



8. Conclusiones

El propésito de esta investigacion fue indagar y discutir acerca de las estrategias didacticas
musicales; el TDAH y su impacto en el aula en clases de musica, el contexto del sistema
educativo y la docencia musical, la relacién entre musicoterapia y docencia musical y la
posibilidad de establecer conexiones entre ambas disciplinas para potenciar el trabajo docente
en el aula, todo esto planteado desde las preguntas y objetivos de investigacion, indicados al

comienzo de la presente tesis.

Respecto a si existen estrategias didacticas musicales para trabajar en el aula de clases de
musica junto a estudiantes con TDAH, incorporando técnicas y elementos de la musicoterapia,
se puede mencionar, que existen por parte de docentes de musica estrategias dadas por su
experiencia y especializacién personal para trabajar en ese tipo de contextos, sin embargo, se

destaca la falta de material formal para complementar estas acciones.

El ministerio de educacién, mediante el curriculum nacional (MINEDUC, 2016) ofrece
lineamientos y referencias a trabajar de forma inclusiva e interdisciplinar mediante objetivos de
aprendizaje (OA), la unidad Nro. 3 en particular de 8vo basico, sin embargo, esto no es suficiente
para temas practicos. Por otro lado, también juega un papel importante la preparacion y
formacion docente en el pais respecto a la tematica de inclusion, pues hay una vacio en la
formacion dejando al docente muchas veces sin preparacion para trabajar con estudiantes con
TDAH y otros trastornos. Desde este contexto se plantea la necesidad de revisar a futuro en

proximas investigaciones el contexto de la formacion docente en Chile respecto a este campo.

En relacion con las estrategias didacticas y la musicoterapia, se evidencia cercania en cuanto a
ciertos formatos de preparacion de clases de docentes como formatos de terapia, entregando la
posibilidad de concretar la union por medio de trabajo tanto en la formacion docente, la
capacitacion en el contexto laboral y la implementacion de estrategias en el curriculo nacional.
La investigacion arroja la necesidad de incorporar estrategias didacticas para trabajar con
estudiantes con TDAH, en funcion del contexto del aula en la clase de muUsica, donde estudiantes
con TDAH presentan desafios los cuales no hay una preparacion sistematica o formal en los

docentes. Ademas, la incorporacion de elementos de la musicoterapia en la docencia musical,



entrega la posibilidad de enriquecer el proceso educativo junto a la relacion de la musica con la

comunidad estudiantil.

Las variables proporcionadas a partir de esta union de campos estan relacionadas a técnicas de
manejo y regulacién de las emociones, uso de la masica como herramienta de autoconocimiento
y exploracion, la inclusion y participacion de estudiantes con TDAH y la mejora del bienestar
emocional y actitudinal tanto de los docentes como de la comunidad estudiantil en el fendmeno
educativo.

Segun la presente investigacion, la unién de estos campos se puede llevar por medio de la
actualizacion del curriculo nacional; la integracion de elementos tales como la musicoterapia
pasiva, activa y creativa; también la exploracién, autoconocimiento e inclusion de manera
explicita en los objetivos y unidades de 8vo bésico y en el curriculo general de musica, sumado
a posibles planes de accion para trabajar con estudiantes con TDAH y/u otros trastornos.

En conclusion, integrar estrategias didacticas musicales con técnicas y elementos de la
musicoterapia, podria ayudar a potenciar el desarrollo académico y el bienestar de los
estudiantes, como también facilitar y mejorar el trabajo docente en el aula. Se hace hincapié en
la necesidad de ajustar las mallas en la formacion docente apuntando a la inclusion, lo

interdisciplinar, en conjunto con la actualizacién del curriculum nacional de musica.

8.1. Limitaciones

Dada la diversidad de necesidades de los estudiantes con TDAH, esta propuesta enfrenta ciertas
limitaciones. Algunos estudiantes pueden requerir una adaptacion adicional, por ejemplo,
utiizando tecnologias de apoyo o0 espacios de trabajo personalizados. También, la
implementacién de estas actividades puede ser restringida por la disponibilidad de recursos en

la escuela, como instrumentos musicales especificos 0 espacios de relajacion adecuados.

Para asegurar su factibilidad, es primordial contar con el compromiso de todo el equipo docente,
para estar disponible y abiertos a la capacitacién en técnicas de musicoterapia para potenciar la

efectividad de la propuesta.



8.2. Propuestas a futuro

A partir de la metodologia utilizada y las conclusiones obtenidas en esta investigacion, surge la
necesidad de profundizar en el desarrollo de estrategias didacticas musicales que integren
elementos de la musicoterapia y enfoques inclusivos. Si bien los resultados evidencian posibles
beneficios en el uso de la musica como herramienta para regular conductas y mejorar el trabajo
en clases, podria surgir la creacion de programas en instituciones educativas que incluyan
formacion interdisciplinaria para docentes, integrando conceptos basicos de musicoterapia.

Ademads, podria explorarse el disefio de materiales didacticos especificos que contemplen las
necesidades de estudiantes con TDAH, ampliando su alcance para otros trastornos
neurodivergentes. Esto permitiria evaluar la efectividad de las estrategias en diferentes

contextos, como aulas inclusivas o grupos especificos para intervenir.
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https://leyinclusion.mineduc.cl/ley-de-inclusion/
http://dx.doi.org/10.15359/ree.25-3.20
http://dx.doi.org/10.15359/ree.25-3.20
http://dx.doi.org/10.15359/ree.25-3.20
http://dx.doi.org/10.15359/ree.25-3.20
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-093413
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03832-6
https://hum742.ugr.es/media/grupos/HUM742/cms/MUSICA.%20ARTE.%20DIALOGO.%20CIVILIZACION.pdf#page=257
https://hum742.ugr.es/media/grupos/HUM742/cms/MUSICA.%20ARTE.%20DIALOGO.%20CIVILIZACION.pdf#page=257
https://hum742.ugr.es/media/grupos/HUM742/cms/MUSICA.%20ARTE.%20DIALOGO.%20CIVILIZACION.pdf#page=257
https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(4).noviembre.2020.173-187
https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(4).noviembre.2020.173-187
https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(4).noviembre.2020.173-187
https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(4).noviembre.2020.173-187

Tenorio, S. (2005). La integracion escolar en Chile: perspectiva de los docentes sobre su
implementacion. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en
Educacion, 3(1), 823-831.

https://www.redalyc.org/pdf/551/55130176.pdf

Toye, M., Wilson, C. y Wardle, G. (2019). Education professionals’ attitudes towards the inclusion
of children with ADHD: The role of knowledge and stigma. Journal of Research in Special
Educational Needs, 19(3), 184-196.

https://doi.org/10.1111/1471-3802.12441

Urbina, C., Basualto, P., Duran, C., Miranda, P. (2017). Practicas de co-docencia: el caso de una
dupla en el marco del Programa de Integracién Escolar en Chile. Estudios pedagdgicos, 43(2),
355-374.
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052017000200019&script=sci_arttext&ting=pt

Wilde, E. y Welch, G. (2022). Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and musical
behaviour: The significance of context. Society for Education, Music, and Psychology Research,
50(6), 1942-1960.

https://doi.org/10.1177/03057356221081163

Zain, J. (2017). Terapia Vibroacustica, visualizaciones guiadas y desapego emocional. Un
estudio de caso. ECOS - Revista Cientifica de Musicoterapia y Disciplinas Afines, 2(2), 48-73.
https://revistas.unlp.edu.ar/ECOS/article/view/10510

Zhu, C. (2022). Effects of musicotherapy combined with cognitive behavioral intervention on the
cognitive ability of children with attention deficit hyperactivity disorder. Psychiatria Danubina,
34(2), 288-295.

https://doi.org/10.24869/psyd.2022.288



https://www.redalyc.org/pdf/551/55130176.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/551/55130176.pdf
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12441
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12441
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12441
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12441
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052017000200019&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052017000200019&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052017000200019&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052017000200019&script=sci_arttext&tlng=pt
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/03057356221081163#con1
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/03057356221081163#con2
https://doi.org/10.1177/03057356221081163
https://doi.org/10.1177/03057356221081163
https://revistas.unlp.edu.ar/ECOS/article/view/10510
https://doi.org/10.24869/psyd.2022.288
https://doi.org/10.24869/psyd.2022.288

Anexos

1. Transcripcion de las entrevistas

Entrevista Profesor de Musica 1

¢Hatrabajado en la sala de musica con estudiantes diagnosticados con TDAH?

Si.

¢Como describiria su experiencia?

Es muy variada, yo considero que un diagndstico no categoriza a una persona porgue un
estudiante con TDAH, a otros, son muy muy muy distintos, de hecho, su déficit atencional o su
hiperactividad radica en distintas aristas, algunos son corporal, otros son mental, otros es
ambas, otros tienen momentos en los que estan muy activos y otros muy disociados porque su
mente se mueve muy rapido de una parte a otra. Pero en general mi experiencia ha sido
bastante gratificante, me gusta bastante trabajar con estudiantes con TDAH, considero que son
muy motivados y si se encarifian con la asignatura le dan un plus muy rico a la clase. Bueno,
igual el contexto en el que yo trabajo actualmente es bastante apropiado para trabajar con
estudiantes neurodivergentes del tipo que sea. Tenemos muchos estudiantes neurodivergentes
en todos los cursos. Incluso hay cursos en gque son mayoria. Los neurotipicos son los menos.
Pero igual es un contexto muy apto porque son 25 estudiantes por hora como maximo, el recreo
mas corto es de 20 minutos, por lo tanto, ya llegan a la clase con mucha energia botada y llegan
concentrados y lo otro es que las clases, bueno, yo sé que ustedes estan enfocando a
estudiantes mas grandes como de octavo y yo trabajo este afio hasta sexto solamente. Las
clases son entre 45 minutos y 50, no mas que eso. Y desde séptimo hacia arriba son de una
hora, entonces el tiempo de tener que estar concentrado estos estudiantes, son mucho mas
cortos, por lo tanto, mucho mas efectivos. Y en las clases uno piensa, no alcanzas a hacerlo
todo, pero en realidad no es asi porgque si uno hace clases efectivas y va a lo medular, en vez
de perder el tiempo, en cosas que tradicionalmente se han hecho, como que es que formen
afuera, llegan a la fila, entrar y pasar la lista, y todas esas cosas que acé no se hacen, esos 45
minutos realmente son efectivos. Entonces la experiencia trabajando con estudiantes que
tienen este nivel de energia es mas bien provechosa porque concentran su energia en algo
gue quieren hacer porque ya botaron sus energias en un periodo largo y a la vez saben que

van a tener un tiempo acotado en que van a ver que trabajar ciertas actividades y, por lo tanto,



para mi es una experiencia super gratificante. Me encanta trabajar con estudiantes con TDAH
y con todos los estudiantes neurodivergentes, en realidad.

¢,Cudles han sido los aspectos mas notorios que ha observado en laimplementacién de
estrategias musicales y qué fortalezas y qué dificultades destacaria en estas
intervenciones en el aula?

Estrategias, principalmente lo que yo hago es abordar una habilidad o un contenido con muchas
actividades diferentes, que no duran mas de 10 o 15 minutos como maximo. Entonces, esa
estrategia sirve harto, no solamente para los estudiantes con TDAH, pero enfocandolo hacia
alla, ellos saben que van a tener 10 minutos en los que van a correr, saltar, meter ruido y
percutir, etcétera, versus a que después va a haber 10 minutos en los que van a tener que estar
en absoluto silencio. Entonces eso potencia tanto a quienes tienen mucha energia como a
guienes realmente necesitan silencio y no pueden lidiar con eso porque pasa mucho que en la
asignatura se da dentro del profesorado de musica que es como dos polos muy opuestos que
hay quienes dicen no, el estudiante necesita expresarse asi que toquemos y vamos toda la
clase tocando, cantando y ruido pero sin considerar que hay un grupo de estudiantes que en
realidad les molesta mucho el ruido y sufren con ese ruido y también al revés, que prefieran
estar sentados en silencio, ojala sin que los hagan participar ni levantar la mano. Entonces, lo
gue he implementado yo de estrategia, es hacer todas esas actividades para todos esos tipos
de personalidades dentro de una misma clase y repetirlo siempre, semana tras semana.
Entonces, existe una cierta anticipaciéon para todo el estudiantado, incluyendo el estudiantado
con TDAH gue suele tener mucha energia, ya saben que va a haber un momento en el que se
van a poder explayar, pero después van a tener que respetar otros momentos en el que van a
tener que estar en absoluto silencio para poder también hacer otro tipo de actividades.
Fortalezas y dificultades de eso, la fortaleza seria el tema de la anticipacion que sirve mucho,
les sirve a todos, a los estudiantes con TDAH, por sobre todo, porque son quienes mas
necesitan reprimir un poco su energia, sobre todo los mas chiquititos. ¢, Debilidades? En cuanto
a las debilidades o dificultades, yo creo que no todas las personas tienen el mismo tiempo de
aprendizaje, por lo tanto, a veces esa actividad que va a durar esa cantidad de tiempo no es
suficiente para algunos o es demasiado para otras. Es decir, hay estudiantes que en 30
segundos aprenden algo de lo cual, otros se demoran media hora. Entonces, eso diria que
seria un punto débil, pero a la vez, como es una estrategia que se va repitiendo clase a clase
y que tiene una estructura que siempre es igual, en el fondo, a la larga se van dando monitorias

entre ellos, entonces igual va sirviendo, pero si veria como puede mejorarse eso.



¢De qué manera considera que la musica puede contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes con TDAH, tanto en términos académicos como en sus habilidades sociales
y emocionales?

De muchas maneras la verdad. Siempre se tiende a hablar de la musica como el arte, como la
expresion, como que los nifios expresan y todo este panfleto que hay detras de la educacion
artistica, pero en realidad yo creo que eso va mucho mas alla. Para empezar, yo encuentro
reduccionista, decir que la musica sirve para expresarse, que no digo que no lo sea, que claro
gue si sirve, pero una persona se puede expresar de distintas maneras, se puede expresar de
cualquier manifestacion artistica, a través de la escritura, a través de la oralidad, a través del
deporte, a través de la investigaciéon cientifica. Entonces creo que la muasica no solamente
aporta en eso, sino que es una asignatura mas, que desde su arista aporta a la parte con lo
gue tiene que ver con expresion. Pero yo considero que la musica aporta en muchas otras
aristas, sobre todo a estudiantes con alguna neurodivergencia, en lo cognitivo, en las
habilidades matematicas que se desarrollan detras, en la creatividad, en la concentracion, en
la capacidad de estar haciendo muchas cosas al mismo tiempo. Por lo menos yo hago tocar
harto por partitura, no solamente por eso, pero también, la capacidad de estar leyendo, de
concertarse en algo y a la vez de estar haciendo algo con el cuerpo ayuda a la coordinacién, a
guienes necesitas moverse mucho, que no pueden estar con el pie quieto, por ejemplo, les
insto harto a que ocupen el pie para marcar pulso o para cualquier otra cosa, pero de tratar de
gue toda su integralidad esté en funcion del objetivo que estamos trabajando.

No es necesario algo instrumental, puede ser una audicién. Por ejemplo, yo trabajo harto en lo
gue se llama tertulias musicales que seria escuchar una pieza de tradicién escrita, quizas un
clasico, y a través de un dibujo, de un boceto, abstracto, de un texto o algo, canalizar qué
emocion te transmite eso, y esto también ayuda harto a que estas escuchando, estas haciendo
algo con tu cuerpo, te puedes estar meneando mientras estas escuchando esa musica porque
tu cuerpo te lleva a sentir, etcétera. Entonces claro, aporta, pero no solamente como en la parte
artistica, que también obviamente, que es lo mas importante para uno que trabaja una
asignatura artistica, pero también estas abordando cosas motrices, estds abordando cosas
cognitivas, estds abordando habilidades mas matematicas, estas abordando estructura, porque
la musica es muy estructurada por mucho que uno improvise de por medio, siempre hay una
estructura atras, ya sea en armonia, en melodia, en forma, en lo que sea. Estas tomando
distintas aristas de aprendizaje del ser humano y las estas concretando todas en una misma
actividad y eso ayuda a que estudiantes con TDAH tengan todos sus sentidos puestos en un

solo objetivo y eso les ayuda obviamente, en sus habilidades sociales, en su autocontrol, y no



lo digo como para reprimirse en torno al resto, sino que a ellos tener el control sobre si mismo
y saber que ya estoy aqui, no me estd molestando otra cosa, puedo borrar lo que esta sonando
afuera, lo que se esta moviendo afuera porque todos mis sentidos estan concentrados.
Entonces en el fondo es como una forma de meditacion a través del aprendizaje y eso creo
gue les aporta bastante en lo social, en sus habilidades para con otras personas, en su propia
acepcion corporal también e integralidad en general.

¢, Qué beneficios ha observado o cree que puede generarse a partir del uso de la musica
en el aula?

Yo creo que genera un tema de interés. Como que hay estudiantes que, en realidad ni siquiera
podriamos decir que tienen habilidades musicales superiores porque para mi todas las
personas la tienen por naturaleza, pero si genera un tema de interés por el hecho de tener un
foco. Como que eso ha sido un beneficio, he visto que, aunque no les interese la masica como
tal, por hacer masica, sino que ven un monofoco y eso hace que se aprecie mas la actividad
de lo que se esta haciendo. Es como bloquear un poco su entorno, ahi se hace un objetivo en
especifico y eso les ayuda bastante, como que les gusta, lo buscan con su tiempo libre, también
me ha pasado que estudiantes de un afio a otro llegan como “mire miss todavia me acuerdo
de esta cancién”, o “todavia me acuerdo sobre esto que me ensefid, y los marca, y eso me
gusta, es muy bonito.

¢ Qué estrategias o métodos implementa actualmente para trabajar con los estudiantes
con TDH en el aula?

Es el tema de actividades reducidas y muchas actividades para trabajar un mismo objetivo. Lo
concreto. Supongamos que estamos trabajando figuras ritmicas con segundo basico que no
veo mas que redonda, blanca, negra, doble corchea. Entonces ya ese es mi objetivo, que
desarrollen la habilidad de reconocer y ejecutar esas figuras. ¢ Como la abordo? Con ejercicio
de percusién en palmas, con ejercicio de percusién corporal donde tengan que pararse.
Cuando veo que hay mucho caos y veo que un par de estudiantes que son autistas estan
molestos con eso, trabajo con un dictado ritmico en donde hay absoluto silencio y ahi solamente
suenan mis palmas a un volumen muy suave y tienen que anotar las figuras que toqué.
Después de ese mismo dictado voy preguntando a estudiantes al azar quién tiene el compas
tanto, lo vamos anotando en la pizarra. Después de anotarlo en la pizarra, ese compas les
revisamos que estén correctos, que tengan las cantidades de tiempo correctos de acuerdo a la
cifra de compas que estaba. Si estabamos trabajando, por ejemplo, 3/4, que estén los tres
tiempos, entonces ahi trabajamos lo matematico, viendo cuanto vale esta, cuanto vale esta otra

y asi. Después percutimos ese ejercicio completo de entre cuatro o seis compases. Después



una fila por cada compds lo va a tener que tocar y la otra va a tener que entrar, entonces tienen
gue estar atentos cuando termine la otra para ver cuando entre en la fila siguiente, y les vamos
cambiando el compas. Después trabajamos que creacion de compds, donde trabajan cada uno
de manera muy independiente en su puesto, y yo me voy moviendo para alla. Después, con
esa misma creacion de compas, le pregunto a un estudiante al azar, lo anotamos. A otro
estudiante que toque el compéas de su compafiero, entonces son como muchas actividades
para trabajar un solo objetivo, y eso hace que no se puedan distraer en ninglin momento porque
no tienen tiempo muerto. Entonces ahi, monofoco, y eso les ayuda bastante a los estudiantes
con TDAH. Otra cosa que igual hago harto es poner monitorias, ya que, como ellos tienen
mucha energia y suelen terminar muy rapido, excepto aquellos que les cuesta un poco mas la
asignatura porque también los hay, pero son los menos, en general les va super bien. También
ponerlos de monitores a estudiantes que son mucho mas lentos en sus ritmos de aprendizaje,
no necesariamente porque les cuesta aprender, sino porgue tienen un ritmo mas lento y hay
estudiantes que son como mas aletargados, entonces, ponerle a una persona hacia el lado le
potencia la energia al otro y a la vez le baja las revoluciones al estudiante con TDAH, eso igual
lo ocupo bastante.

El tema del movimiento, por ejemplo, yo tengo la fortuna que en el colegio en el que estoy no
ocupan uniformes, entonces, puede ser una tontera, pero en realidad el hecho de que
sensorialmente se sientan bien, les incide mucho. El andar con un zapato comodo. Tengo un
estudiante que llega a la sala y se saca la zapatilla y las deja abajo de la mesa. Esta con el pie
colgando todo el rato. Y eso no es tema en el colegio, no es tema que coman en la sala, que
realmente necesitan estar masticando porque si no, se aburren, se empiezan a morder la
lengua con los dientes, y eso igual les ayuda bastante, tener la libertad de con su cuerpo hacer
cualquier cosa mientras su atencion esta puesta en la clase. Si alguien quiere cambiar de
puesto, tampoco es tema, a no ser que tengan alguna regla en especifico por su profe o tutor,
como en este caso se llama en el colegio, pero que se pueda mover constantemente. Por
ejemplo, cuando ensayamos instrumentos es cadtico que estén todos dentro de la sala,
entonces se saca la mitad del curso afuera y se deja la mitad dentro. Obviamente uno ya los
conoce, sabe quienes se portan mal afuera y no los deja salir de ese grupo y deja a los mas
ordenados 0 mas responsables afuera, pero como digo, como trabajo con monitorias, que uno
estudiante muy activo, versus, uno muy tranquilo, ahi se autorregulan también y en general no
hay problema. Y lo otro es que hasta tercero basico tenemos una asistencia de aula, entonces
igual uno puede dividirse los roles de una persona afuera y una persona adentro, monitoreando

gue realmente el trabajo se esté haciendo.



Bueno, los estudiantes con TDAH igual son como los mas participativos, volviendo al ejemplo
de las figuras ritmicas, si uno pregunta a un compas, son los primeros en levantar la mano, a
veces no lo tienen, ni siquiera lo han anotado porque son tan distraidos que lo tienen en su
mente y no lo han anotado en su libro, pero son muy participativos, entonces trato de
potenciarles eso también, pero a la vez equilibrar. Yo tengo que llevar un registro de quienes
han respondido porque si no dicen “ah, siempre le pregunta a él y a mi nunca me pregunta”.
Entonces, se trata ahi de regular un poco y tener el control. Con 25 estudiantes es posible, con
40 no creo, pero tener el control de quienes respondieron en voz alta, quienes pasaron
adelante, etc. Otra cosa importante es que en este colegio en el que trabajo se respeta mucho
esto de quienes son los voluntarios de hacer algo, ti no obligas, por ejemplo, a pasar adelante
a percutir un compdas a un estudiante que no quiere. TU tienes que buscar el método de
evaluarlo después de otra manera, pero nunca con presiones. Ahora, siempre se le incita que
eso lo lleguen a lograr, pero a su ritmo, no al ritmo que uno como profe quiere. Bueno, con los
estudiantes con TDAH es al revés, siempre son los primeros que quieren pasar, son raras las
gue no, entonces si ellos son voluntarios, hay que respetarles eso, pero como mencione, igual
manteniendo las proporciones de que todo el curso participe.

¢ Como considera que estas técnicas contribuyen a mejorar la atencién, conducta y el
rendimiento académico?

Bueno, la atencién no es tema, porque no tienen tiempos muertos, asi que siempre estan muy
enfocados porque no hay espacios para distraerse. En el rendimiento académico, las
habilidades musicales en realidad contribuyen a todo, aportan al desarrollo de habilidades de
distintas asignaturas, el hecho de que trabajen de manera autbnoma ayuda, también, a otras
disciplinas después y enganchan bastante cuando empiezan a relacionar musica con otras
asignaturas, por ejemplo, en las ferias cientificas, han puesto investigaciones de compositores
famosos que han logrado ciertas cosas, por ejemplo, cémo Beethoven logro componer con su
sordera o el famoso efecto Mozart, que en realidad es un mito pero que igual se ha investigado,
en las ferias mateméaticas cuando se relacionan mucho las multiplicaciones, division de suma
resta, ocupandolo con juegos de figuras ritmicas, han hecho ruletas y cosas asi, relacionando
con musica. Entonces, eso les ha marcado bastante y eso hace que su rendimiento en general
y no solo la signatura se vea potenciado porque se logra esa capacidad de aprender de manera
holistica, porgque el sistema educativo esta centrado en las signaturas separadas, ho es como
en paises como Finlandia que se trabaja en torno a un tema y todas las signaturas trabajan en
torno a eso y por lo tanto el aprendizaje es mucho mas significativo. Aca en Chile, eso

obviamente no pasa, pero el hecho de que td tengas una metodologia que trate de abarcar a



todas las neurodivergencias y neurodiversidad en general, hace que los marques un poco mas
y ellos solos, por su cuenta, empiecen a desarrollar la capacidad de relacionarlo con otras
habilidades. Y eso es como el principal aporte académico que yo veo, por lo menos en este
contexto, dentro de lo que se puede hacer acé.

¢, Cudles son los principales desafios que ha encontrado al intentar implementar nuevas
estrategias para estudiantes con TDAH en su clase?

Desafio, no sé, se me ha dado super natural, no sé si he tenido un desafio la verdad. Como
con estudiantes con TDAH, la verdad es que no, quizas con algunos estudiantes en especifico
gue puedan tener ese diagndstico si podria ser, pero no considero que sean desafios en la
clase. Lo que me pasa harto con estudiantes con TDAH, es que suelen llegar tarde. El colegio
no tiene timbre ni campana porque los recreos son diferenciados, entonces mientras estan unos
en clase estan los otros afuera, y es genial porque tienen mas patio, pero como que los
estudiantes con TDAH son bien frescos y como que se camuflan entre medio del otro grupo
gue va recién saliendo y llegan tarde. Entonces, eso ha costado un poco y hay que trabajarlo
con sus tutores y con su familia, pero académicamente la verdad es que nunca me he sentido
desafiada con eso. Con ellos siento que funciona super bien, igual, son chicos, yo trabajo con
estudiantes chicos, no sé cémo sera con los mas grandes porque ya hace como siete afios que
no hago clase desde el séptimo basico hacia arriba. Hice en pandemia un tiempo, pero no fue
en aula, fue de manera digital, entonces no me vi en ese desafio de ver como mantener atentos
a estudiantes mas grandes. Y lo demés son cosas que en el colegio no molestan, hay
estudiantes que se ganan de rodillas sobre la silla, que estan todo el rato meneandose en la
mesa, pero esas cosas ahi no se corrigen como en otros colegios donde tienes que estar
sentado mirando hacia adelante, con tu uniforme y sin la pierna torcida, entonces ellos se
sienten comodos asi aprendiendo y como se sienten comodos no he visto desafios académicos
porgue estan en su zona de confort.

¢Haintegrado algunatécnica de musicoterapia en sus clases? Y si es asi, ¢,cuales fueron
los resultados observados?

Yo creo gue todas menos la receptiva. La pasiva la utilizamos generalmente cuando tenemos
actividades més silenciosas, donde esta la musica de fondo, masica instrumental y musica que
no conozcan, porque si es musica que conocen o le guste a alguien siempre genera discusion,
entonces yo trato de poner musica desconocida, generalmente instrumental y la ocupo para
momentos en el que hay que bajar un poquito las revoluciones. Pero no tanto, pero si la ocupo.
Activa si, constantemente. En el tema de las tertulias musicales, que mencionaba, en donde se

escucha musica y tratar de sacar un producto de eso. También en la ejecucion instrumental se



trabaja porque también se da mucho la instancia, desde cuarto hacia arriba, en que ellos
escogen su instrumento musical y trabajan de acuerdo a su ritmo de avance. No hay una unidad
en especifica en la que tenemos el objetivo de tocar un tema frente al colegio, no. Si no, que
cada uno logre cierta conexion con el instrumento para que después en el semestre siguiente
recién pasemos a la practica. Entonces ahi se genera como una especie de musicoterapia
activa, porque esta cada uno enfocado en lo suyo. Y ahi se le evalGa en torno al avance
personal, de acuerdo a como empezaron y a cdmo terminaron, sin embargo, no hay un objetivo
musical, propiamente tal, sino que tiene que ver mucho mas con su apego al instrumento que
escogieron por primera vez en la vida. Mixta si, por ejemplo, que ocupen una base de fondo y
toquen encima. Generalmente cuando es un instrumento melddico les grabo la base armoénica
y que toquen encima. Con el objetivo de que tengan la capacidad de escuchar y seguir un
pulso, para que después cuando toquemos en el ensamble ya esté desarrollada un poco esa
habilidad, entonces ahi estan haciendo y a la vez escuchando y creo que igual eso aborda un
poco una especie de musicoterapia. La receptiva no, porque eso es mucho mas personalizado,
obviamente una clase de cuarenta minutos no te lo permite, asi que no, yo diria que ahi no hay
mucho lo que hay que hacer, por lo menos uno como profe. Y lo creativa si, o sea,
constantemente se estéa trabajando lo creativo con todo tipo de cosas, vuelvo al ejemplo sobre
la ritmica, cuando estamos viendo ritmica siempre hay que crear compases. Cuando
empezamos a ver escalas ya con los mas grandes, tienen que improvisar una melodia con una
escala que aprendieron, y ocupando las notas que aprendieron. Con los mas pequefios se
hacen muchos juegos, muchas rondas, siempre hay rondas en las que puedo a uno tocar el
turno de pasar el medio y que improvise un paso o0 que improvise un ritmo o que a través de
una melodia grafigue con un movimiento, entonces la creacién es algo que esta constante y ya
con los mas grandes, si bien yo ya no les hago clase, pero nuestro proyecto musical, desde los
mas grandes ellos tienen una unidad de creacion musical, en donde desde el séptimo toman
algo que ya existe, ejemplo, un poema o una base de hip-hop, y crean algo sobre eso. Ya
cuando estan en el segundo medio, que es como el Ultimo afio donde hay un plan comun,
porque el tercero y cuarto medio es plan diferenciados, ya tienen que crear y se hace un EP
con las canciones que crean en el colegio. Por lo mismo, desde muy chicos, desde primero,
aunque sea con improvisar un movimiento corporal o improvisar un ritmo, o con unas claves o
un triangulo, improvisar algo, siempre se esta trabajando la creacion. Asi que si es algo que
inconscientemente esta constantemente abordandose y claro sirve, si uno lo piensa, sirve como
una especie de musicoterapia porque si bien no es el objetivo de uno, sino que es desarrollar

la habilidad musical, en el fondo tu le estas entregando las herramientas para que se den cuenta



de muy pequefiitos que ellos son capaces de crear algo por si mismos y que van a llegar a
algun producto y después cuando estén grandes y estan en segundo medio y creen su cancion
propia, van a poder ver en retrospectiva todo el paso a paso que hicieron desde que eran muy
pequefios y creaban cosas muy sencillas hasta que ya llegaron a la media, desde séptimo hacia
arriba, y empezaron a tomar otras cosas para crear variantes, hacer cover, etcétera, hasta que
llegan a la capacidad de desarrollar la creacion propia. Entonces, creo que eso esta muy
abordado. Yo diria que la receptiva es lo que yo, por lo menos, no trabajo desde ninguna arista,
pero lo demas de una u otra manera esta ahi.

¢Considera que la integracion de la musicoterapia como parte de la ensefianza musical
podria impactar positivamente el comportamiento y el rendimiento de los estudiantes
con TDAH? Ademas, ¢qué tipo de apoyo institucional cree que seria necesario para
implementar de manera efectiva estas estrategias basadas en la musicoterapia dentro
del aula de musica?

Yo creo que contar con un asistente siempre. Es como algo que incluso, debiese estar siempre,
por lo menos en el estudiante mas pequefo. Porque pasa mucho que uno lleva una actividad
gue puede ser muy enriquecedora y que le puede gustar mucho a los estudiantes, pero puede
suceder, que, en ocasiones, tienes que parar la clase por algun conflicto, que no
necesariamente pase en el aula, puede venir del recreo, o0 que un estudiante se cayo, se pegd
y que todo el ambiente en el que estdbamos metido ahi en la clase se detiene por eso. Entonces
ha sido muy beneficioso contar con un asistente y ese apoyo de si hay que llevar a un estudiante
a enfermeria o que se le cay6 algo y debe buscar, o si alguien esta con una crisis, sacarlo para
gue respire un poco, bote de su llanto y vuelva. Eso es como un apoyo institucional que ojala
fuese algo nacional y que todo profe tuviese en la sala, por lo menos con el estudiantado mas
pequefio. Otro apoyo institucional importante yo creo que es contar con un espacio para tener
una clase de mausica sin interrumpir al resto porque eso es algo que yo no tengo. Si bien
tenemos una sala de musica en el colegio, una sala super chica que practicamente es como
bodega de musica para guardar los instrumentos. Si tienes dos baterias ya no tienes por donde
caminar, entonces no sirve como sala de musica, y la vez esta pegado a otra aula y cuando
hay clases del electivo que van ahi, que son poquititos, no pueden hacer clases. Y, de hecho,
me preguntaba porque yo ya habia estado en una clase ahi y mi colega que hace media esta
en esa sala del lado, no se puede. Entonces seria bueno que de manera institucional se pudiera
apoyar teniendo un espacio adecuado, aislado acuUsticamente y no necesariamente con

grandes recursos materiales, simplemente, ocupando una pared mas gruesa o doble pared,



algo asi, pero un espacio adecuado para poder hacer la clase sin que se vea perjudicado el
aprendizaje de otras asignaturas.

En relacion con la musicoterapia, saliendo un poco de mi rol de docente, creo que seria
necesario que como apoyo institucional se contara con una sala de relajacion, por ejemplo,
donde la terapeuta ocupacional del colegio pueda implementar estrategias de musicoterapia o
la educadora diferencial. Lo digo, despojandome de mi rol de profe, pero creo que es importante
contar con ese espacio, porque generalmente uno piensa en nifios y nifias que necesitan
espacio para esparcirse, pero hay muchos que necesitan espacio para la introspeccion,
también. Y a veces esos espacios no se respetan en los colegios porque no estan, porque no
existen, no se consideran. Y creo que igual debes considerarse a nivel de institucion, tener un
espacio aislado en el que se puedan bajar los niveles de revolucion corporal.

¢Quétipo deformacion o conocimientos cree que son necesarios para aplicar de manera
efectiva técnicas de musico terapia y otras estrategias didacticas en el aula para
estudiantes con TDH? Ademés, ¢cuédles han sido los principales desafios que ha
enfrentado al intentar implementar estos recursos en su clase?

Para aplicar musicoterapia, yo creo que, si hay que estudiar musicoterapia, si no, es apropiacion
profesional que no corresponde. Ahora, uno puede aprender de manera auténoma ciertas
cosas, tomarlas y llevarlas al aula, pero hacer llamar que uno hace musicoterapia, creo que no
corresponde porque es otra profesion, pero si quizas, asesorarse, tomar cursos y llevarlo al
aula, a la vez conversando con la educadora diferencial, terapeuta ocupacional, psicologos y
revisarlo bien porque siempre puede haber estudiantes que no les acomode. Yo creo que a
todo el mundo le sirve, pero es a mi percepcion. Puede que algun estudiante te diga “esto que
es hippie, no quiero”, y es respetable también, entonces también hay que tratar de ver qué tan
receptivo esté la estudiante en torno a esto, pero como digo, decir que yo como profe de musica
VOy a ser musicoterapia, encuentro que no corresponde, no es mi area y hay que respetar a
guienes realmente lo estudian. Pero a la vez no es excluyente con yo tomar cierta formacion,
sea académica o sea autodidacta, para tomar estrategias que creo que me pueden servir para
potenciar mi asignatura, pero siempre con el objetivo que es desde mi profesién, tomar algo
gue me sirva como apoyo.

En cuanto a los desafios, hay cursos que no les ha gustado en realidad, pero tampoco es que
haya implementado musicoterapia como tal, pero si hay estudiantes a los que no les han
gustado ciertas cosas, hay cursos que son muy academicistas. Por lo menos nosotros tenemos
un libro de musica que yo creé, donde cada estudiante tiene su libro, asi como tienen un libro

de lenguaje que entrega el ministerio, aca tenemos un libro de musica, entonces hay



estudiantes que son muy ansiosos y ven la materia siguiente y dicen que no, “no quiero hacer
esto”, “por favor enséfienme mas”, “quiero aprender otra cosa”’ entonces eso €s como un
desafio, que de repente no siempre motiva, pero a la vez, hay otras ocasiones, otros cursos,
otros estudiantes a los que les encanta y por ellos, estarian todo el dia ahi, relajados,
escuchando musica, moviéndose. Entonces el desafio es tratar de dejar contento a todo el
mundo, diria yo. Pero no es que haya costado porque no se pueda, si no que simplemente no
gusta.

¢, Cudles son las fortalezas o las cosas positivas de tener a los estudiantes con TDAH
dentro del aula de musica?

La energia, son siempre voluntarios, siempre quieren participar, por ejemplo, si uno pide,
“¢,quién me ayuda a ir a buscar tal cosa a la sala de musica?”, son los primeros que estan. O
sea, no lo veo en ningln caso como algo negativo. Sé que culturalmente se ve como algo
negativo, pero en este colegio actualmente lo que predomina es la neurodivergencia, por sobre
los neurotipicos, entonces no es tema. Yo soy neurodivergente, y no podria ver la
neurodivergencia como algo negativo, porque para mi es como un super poder. No soy TDAH,
soy autista y en ese sentido, no veo la neurodivergencia como algo negativo. Pero al plantearlo
como desafio, son un desafio, pero lo son porque culturalmente el colegio esta pensado en que
es un desafio para ese tipo de personas, por lo tanto a uno como profe le imponen la obligacion
de que controles a este tipo de personas para que tengan un comportamiento especifico que
es lo que se espera de un colegio, en ese contexto se vuelven un desafio, pero yo tengo la
ventaja de que, para mi por ser una persona nheurodivergente no es un desafio porque los
comprendo super bien y porque trabajo en un colegio en el que no es tema, porque pueden ser
muchos, de hecho por cupos PIE son como 5 por aula, pero a veces son muchos, entonces se
les da el cupo a los que realmente necesitan apoyo, porque estd tan normalizada la
neurodivergencia que hay algunos que no lo necesitan. Y también, como digo, tienen la ventaja
de recreos largo y no usar uniforme, por lo tanto, sensorialmente se sienten super bien y por lo
tanto como se sienten super bien, consigo mismo, no llegan al aula con una predisposicion que
sean un problema para el profe. Y no solamente es que yo como profe no los vea como un
problema, porque realmente para nadie llegan como un problema. Y si pasa en algdn momento
gue llegan como un problema es porque como cualquier ser humano tienen alguna crisis en
alguna ocasion en especifico y que eso no es algo exclusivamente de una persona con TDAH,
sino que le puede pasar a cualquier ser humano que tiene un mal dia y llega mal nomas. Y lo
otro, que para una asignatura como mausica en la que igual se trabaja con mucho ruido, en

momentos, porque yo trato de equilibrarlo bastante, botan su energia en ese momento y



después viene el relajo, entonces estd como este vaivén de estar activo y pasivo muchas veces
dentro de un blogue de 45 minutos a una hora, en donde en realidad no llegan a ser un
problema en ningdn momento asi que podria decir que el desafio es intentar mantenerlos
siempre ocupados porque tienen mucha energia, porque se concentran en muchas cosas a la
vez, por lo tanto tienen ese superpoder de concentrarse en muchas cosas, hacer que ocupe
todos sus sentidos, darle actividades que estén ocupando el cuerpo, que estén ocupando la
mente, que estén ocupando la vista, que estén ocupando los oidos, ya que, la masica te permite
hacer eso, a diferencia de otras asignaturas que no siempre te lo permiten porque sus objetivos
son acotados a otra cosa, vas a escuchar, vas a tocar, vas a mover, vas a hacer muchas cosas
a la vez porque la misma asignatura te lo lleva a hacer asi. Entonces, no es un problema.
Como docente de madasica, ¢tiene conocimiento o formacién respecto a algun otro
ejemplo de terapia relacionada a la musica o la docencia?

De la musica esta la sonoterapia. Nunca lo he visto, pero sé que funciona, sé que se ocupa
harto. La terapia ocupacional igual la he ocupado, pero mas alla no tengo idea, la verdad. En
aula, no, en aula yo creé que mi propio método de ensefianza, se me ha hecho super facil. He
acomodado mucho también hablar con el estudiantado y las familias, entonces como que ahi
me quedé, la verdad. Obviamente uno lo va modificando en relacién al contexto de los
estudiantes que te llegan a cada curso, pero se repite afio tras afio, entonces hay mucha
anticipacion hacia el estudiantado y hacia las familias también, entonces ya saben a lo que van
y eso me ha ayudado mucho. No he necesitado como incorporar terapias alternativas mas que
con ciertos estudiantes en especifico. Por ejemplo, tengo una estudiante que es no hablante,
entonces, por ejemplo, con ella no voy a poder evaluar canto, obviamente no voy a poder
evaluar que pase a exponer porque no habla. Entonces ahi he tratado de ocupar como
estrategias que se podrian orientar mas al tema de musicoterapia o sonoterapia porque la
evallo de acuerdo a cOmo reacciona a la musica, a llevarle instrumentos, aunque no le gustan
mucho, la verdad, yo pensé que le iba a llevar instrumentos y que le iba a gustar mucho, pero
no. Le gusta mucho ver videos de personas tocando instrumentos y ahi se pega. Entonces, lo
gue he ocupado es mostrarle esos videos y llevarles imagenes de instrumentos y le hago
preguntas, como por ejemplo, qué instrumento es el que estd sonando en este momento,
porgue esta toda una orquesta pero por ejemplo con los solos, entonces ella que vaya
desarrollando su guia y me vaya diciendo qué instrumento es el que est4 sonando en ese
momento especifico y asi porque no habla, entonces como que ahi he tratado de ocupar estas
cosas que pueden tener mas que ver con alguna especie de terapia pero en general no ha sido

necesaria.



¢Qué puedes decir de la sonoterapia?

A diferencia de la musicoterapia, la sonoterapia trabaja con sonido propiamente tal, con
vibraciones, asi como conocemos el “la 440” que tiene una cierta vibracién, aca igual,
entonces de acuerdo a la persona, se le hace un andlisis, tengo entendido, no se sonoterapia
pero sé como es el proceso, pero de acuerdo a como vibra esa persona en su magnetismo
corporal, se ocupan ciertas vibraciones de sonidos, que a veces con cuencos, que igual se
ocupan en masica terapia, pero con otro objetivo, que es la concentracion de estas cosas, pero
acd es con el objetivo de equilibrar las vibraciones de tu cuerpo, tu ocupas las vibraciones por
segundo de una nota en especifico. Eso es lo que sé.

¢, Qué mejoras podrian hacerse a los recursos didacticos actuales para responder de
manera mas efectiva a las necesidades de los estudiantes con TDAH?

Bueno, te hablo desde mi experiencia y el recurso que mejor me ha servido es el hecho de
tener un libro de masica. Que el estudiante tenga su libro de masica, porque ahi tiene todo lo
gue necesita. Ya sabe que es lo que va a haber durante el afio y cuando llega el momento de
iniciar y tu le entregas su libro es como “jah!”, la novedad y la ansiedad al tiro o “jAh! quiero ver
todo lo que voy a aprender”, “Miss, cémo se hace esto”. Eso hace que sea un recurso muy
genial porque ya saben que durante este curso de afio van a aprender todo eso. Otro recurso,
es cambiar la disposicion del aula de tenerlos sentados en filas. Es algo para lo que no
necesitas un recurso material, pero es algo que puedes ocupar bastante, sentar en circulo, tirar
las mesas a la orilla y ubicarse en el suelo, o sacar las mesas y sentarse solo en la silla en
forma de “u”, ese movimiento constante que se desperdicia mucho, siento yo, en los colegios
tradicionales y que sirve. Porque cada actividad necesitas mirarte de manera distinta, asi como
hay otra actividad que ojalad que nadie te mire y estén ahi monofoco y realmente sirve la fila,
porque tampoco es tan blanco y negro, no es que no te sientes nunca en fila, o si te sientes
siempre en fila, es tener esa posibilidad de mover tu aula para la actividad que tu quieres hacer,
creo que es una oportunidad super rica. No siempre se puede hacer porque tienes 5 a 10
minutos de recreo y con eso te alcanza para ir al bafio 0 a comer algo y tienes que ir a la clase.
Ahi también nos ha beneficiado el hecho de tener recreos largos, donde el mas corto dura 20
minutos y finalmente dura media hora para que uno como profe igual se pueda ir 5 0 10 minutos
antes al aula y guardar espacio, no importa la actividad que vas a hacer. Y bueno, los
instrumentos musicales siempre son un buen recurso también, pero no son indispensables.
Para ciertas actividades, como hacer musica, obviamente si, pero no es algo indispensable
para aprender musica. Por lo mismo, didactas como Suzuki, en tiempos de guerra, donde no

tenias recursos, para él, toda la gente podia aprender musica igual, ya tienes tu cuerpo, tienes



tu voz, tienes cosas que palpar, todo puede transformarse en un instrumento. Entonces, a
veces se cree que para que realmente aprendas musica tienes que tener muchos recursos,
pero en realidad no. Es adecuarte a lo que tienes, pero si, yo creo que el respeto de los espacios
y de los tiempos es lo mas importante para el aprendizaje, es lo que mas hace la diferencia.
En base al curriculum nacional, ¢ qué crees que se puede hacer a nivel estatal para mejorar o
cambiar las bases curriculares?

Yo estoy bastante conforme con las bases, porque actualmente son super abiertas y trabajas
en torno a objetivos y como tu acuerdas ese objetivo, td lo decides como profe de acuerdo al
contexto. Por ejemplo, pasa harto en cuanto al clasismo que se da aca en el pais que es super
evidente en el aula en cuanto a que, si tu trabajas un contenido por ejemplo y tienes que ver
una obra clasica, por ejemplo una Opera y se lo muestras a un estudiante de clase alta, que
probablemente si ha ido a un concierto sinfénico y ha sido una 6pera, le va a resonar y va a
aprender en torno a eso, porque lo conoce, porgue lo ha vivido, porque es significativo y lo va
a poder relacionar con una experiencia. Pero si tu tienes que, la obligacion como profe de llevar
esto mismo a un contexto en el que un estudiante jamas en su vida va a tener el acceso a ello,
por mucho que tu intentes en mostrarselo porque es cultura general, en realidad no va a
resonar. Lo otro es que tienes que partir por acercar la musica a lo que realmente pueden
relacionar con una experiencia de vida y por lo tanto desde ahi después construir un nicho que
se puede ir abarcando de manera en espiral para poder abordar lo que tienes que ver. Pero las
bases actuales, si bien hay muchos profesos que las critican, la verdad a mi me gusta bastante
porque como trabajas en torno a objetivos, no en torno a un contenido, el hecho de trabajar en
torno a un objetivo permite que tl puedas proponer o desarrollar cualquier actividad didactica
de cualquier metodologia siempre y cuando tli cumplas el objetivo que se te esta pidiendo. Y
los objetivos son sUper abiertos, es como escuchar musica abundante de diversos contextos,
reconocer cualidades del sonido, tocar instrumentos variados, en melddicos, armonicos, cantar
a voces, no sé, relacionar con tu vida cotidiana aspectos de la misica americana, son muy
abiertos, entonces las actividades que propones tu para trabajar eso en realidad te deja mucha
libertad como profe. Y a partir de eso mismo es que yo con mi pareja actualmente creamos un
libro de musica para trabajar todo eso, pero adecuado al contexto en el colegio en que
trabajamos ahora pero que en realidad no hemos dado cuenta que es aplicable a cualquier
contexto. Quizas no seria aplicable solamente en un contexto en el que tienes 50 estudiantes
porgue es muy personalizado, de hecho, tenemos un método de evaluacién en el que no pones
pruebas, tienes que, cada unidad tu evaluar con unas 8 o0 10 actividades. ¢ Qué beneficio tiene

es0? Sobre todo, para estudiantes con TDAH ahora que lo pienso, que ti no tienes la presion



de que “rayos hoy dia me van a evaluar y me voy a poner nervioso” o “me voy a distraer porque
mi mente es muy distraida y por lo tanto mi vida depende de este momento en esta evaluacion
y de eso depende el resultado de mi nota”. Aca no, estamos todas las clases evaluando. Tomo
el ejemplo de la unidad de ritmica, tenemos dos meses que vamos a trabajar esa unidad, o un
mes y medio mas o0 menos, se vallan cuatro dictados, se evallan tres percusiones, se evallan
cuatro creaciones de compas y son puras tareas chicas que no te demoras mas de cinco
minutos en ir a evaluar a cada estudiante y todo eso tu lo transformas en una nota después.
Entonces, si a un estudiante le va mal en una percusion, le va mal en un dictado, da lo mismo
porgue va a tener nuevas oportunidades mas de ver como realmente aprendié y ahi ta logras
tener un resultado estadistico de cdmo fue evolucionando y de qué realmente es lo que sabe y
no depende de cémo se sentia emocionalmente en el momento en que td pones la nota de
unidad, que es lo que se hace generalmente. Cuando termina la unidad, evalldo. Y aca no.
Entonces, este método que creamos igual es como super abierto y puede servir para cualquier
contexto, excepto, tengo que decir, si tienes mas de 50 estudiantes porque no vas a tener el
tiempo de evaluarlo de manera personalizada a cada uno. Y lo otro que igual es importante, y
gue eso se relaciona con el contexto para el que creamos el libro, es que aca, como te dije,
tenemos clases muy cortas, de 45 a 50 minutos, pero con dos clases a la semana. Entonces,
éen qué sentido es importante eso? Para la continuidad, de que una semana a otra las cosas
se te olvidan, entonces, si tienes dos clases a la semana por muy cortas y concisas que sean
y no es mucho lo que alcances a avanzar, vas a tener un proceso mucho mas continuo que te
va a ayudar a hacer un seguimiento mucho mas personalizado con tu estudiante. Por otro lado,
pasa mucho que, si es que tu, en el colegio tienen una hora y media a la semana de musica,
un estudiante te falta una semana, ya no lo viste en 15 dias. ¢Qué proceso de seguimiento
personalizado vas a poder hacer con ese estudiante si no lo viste, si esta con licencia?, o pasa
mucho que el dia viernes es el dia del estudiante, se van todos temprano, yo tenia clase la
Gltima hora, perdi una semana, son 15 dias en que no voy a ver a mis estudiantes. Entonces
creo que como institucion también los colegios, por presién de nosotros que somos los
interesados, debiesen como pensar mejor eso y poner mas clases a las semanas, aunque sea
mas corta y no sea mucho lo que alcances a hacer, pero te va a permitir tener un proceso
mucho mas personalizado y hacer un seguimiento mucho mas realista de qué es lo que
realmente estan aprendiendo.

¢Como trabaja la emocionalidad con los estudiantes en general y estudiantes con
TDAH?



Bueno, la emocionalidad es uno de los sellos institucionales del colegio en el que yo estoy.
Sello socioemocional se llama. Y la emocionalidad es algo fundamental en el colegio, si un
estudiante no se siente bien simplemente, si no quiere estar en el aula en la esta, si es parte
del equipo de integracion, se va a donde la psicéloga, a donde la diferencial, también esta la
psicologa de convivencia, se les saca, se trabaja mucho el diadlogo, se trabaja mucho con las
familias cuando hay estudiantes que estan atravesando por crisis emocionales también, pero
eso es algo institucional, ya es algo que estad normalizado dentro del colegio porque es parte
de los sellos. Ahora, yo personalmente, en general nunca tengo conflictos emocionales con los
estudiantes, me llevo super bien con ellos y lo he logrado porque yo no soy una profe autoritaria
en ningun caso, pueden estar volando las sillas por la sala y yo no me voy a enojar y eso ya lo
saben. Cuando me van a ver enojada, y también lo saben porque lo han hecho, es cuando yo
observo algun tipo de discriminacién, entonces ya saben que eso esta mal porque si la profe
se enoja es porque fue algo grave. Apunto a que ¢qué logras con tener de enemigos a tus
estudiantes?, nada. ¢Qué va a pasar? Que uno se va a desgastar mas, y si, a lo mejor vas a
tener que alzar mas la voz, te va a doler la garganta, si, pero va a ser al principio, a la larga vas
a generar un lazo y eso no va a ser necesario. Y lo otro es que, como no es necesario y como
realmente sientes un afecto con tus estudiantes te valoran porque te respetan intelectualmente,
no porgue tu entres a la sala y se tienen que quedar callados porque te tienen miedo. Y eso,
¢qué beneficio trae también a ti como profe?, que ta les das la confianza, por ejemplo, cuando
hablaba de estudiantes que son mas timidos de pasar adelante, de generar la confianza de
gue se sientan tan comodos contigo que pueden lograr avanzar a eso. ¢, Cémo uno como profe
de musica va a tener la patudez de pedirle a un estudiante que pase adelante frente a todos
tus compafieros a tocar un instrumento o a cantar si ti eres una persona que les genera un
rechazo, que les genera temor, nunca va a ser asi, tienes que ser una persona que le dé
seguridad, que se sientan comodo en su zona de confort, que saben que si se van a equivocar
no los vas a retar o que se necesitan un abrazo porque se pusieron nerviosos, se los vas a dar,
obviamente manteniendo las proporciones porque siempre el contacto fisico con estudiantes
tienen que ser hasta cierto nivel, pero si ellos realmente lo necesitan y lo buscan van a tener la
cercania contigo de poder hacerlo, no vas a ser una persona que les intimida. Siempre es
preferible que en ese tiempo de los dos primeros meses en que lo estas conociendo en donde
vas a salir muerta de la sala porque se portan pésimo, porque también te estan probando hasta
donde pueden llegar, pero realmente vale la pena porque después ya no es asi, porque
después realmente se conocen y no se van a poder portar mal porque ademas no tienen
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terminaste esto, ya te toca esto”, “si terminaste ya muévete para aca”, “ya terminaste todo, le
vas a ir a ayudar a este”, entonces como que no tienes tiempo de portarse mal. Esa es mi
estrategia para que funcione el aula como tiene que funcionar. Pero en ningun caso desde el
autoritarismo, para nada. Y siempre atendiendo las emociones, si un estudiante no se siente
bien, no se siente bien, nada mas, pues todos tenemos dias malos. Y si yo me siento mal
también se lo digo a “chiquillas, chiquillos saben que hoy dia no es mi dia, por favor, traten de
portarse mejor porque no me siento bien” y es como que después termina la clase y también
me preguntan “Miss, como esta”, “como se siente”, es un punto importante tanto de mi
perspectiva, pero a la vez algo que estd institucionalizado. El colegio no me va a exigir que yo
entre a la sala y que todos se paren y me miren fijo porque eso es el respeto hacia un profesor,
no, se sabe que no. Si un estudiante necesita salir a dar una vuelta a respirar, nadie te va a
decir nada en el colegio, no, porque es algo que se respeta, porque son personas antes que
estudiantes. Antes de transformarse en estudiante, es una personay eso es lo que primero se
tiene que respetar.

El colegio es un colegio subvencionado, reconocido por el estado, no es Waldorf, no es
Montessori, pero si tiene un enfoque basado en la inclusién, tiene cinco sellos y uno de esos
sellos es lo socioemocional y el otro es la inclusion. En cuanto al enfoque pedagdgico se
abordan harto las experiencias de aprendizaje. No es un enfoque como con un titulo especifico,
pero se aborda mucho en las experiencias, por ejemplo, en musica tenemos la famosa fiesta
intercultural, que es en septiembre, de bailes, pero no solamente son los bailes de educacion
fisica, sino que también hay una presentacién musical, se alterna un baile, una cancion, un
baile y una cancién, entonces hay mucha preparacion. Matematicas tiene su feria, ciencias
tiene su feria cientifica, lenguaje tiene el mes del libro donde todas las salas se transforma en
un libro, pero no es un enfoque no convencional, pero que se ha trabajado en torno a él, con
Sus pros y sus contras, no todo es tan bonito como uno lo piensa, obviamente siempre hay
aspectos negativos que se puede mejorar, pero en general, desde una perspectiva del

estudiante, es un contexto muy maravilloso.

Entrevista docente de musica 2

Estamos realizando una tesis sobre el TDAH en las clases de musica, con el objetivo de
proponer estrategias didacticas apoyadas en la musicoterapia para estudiantes con TDAH.
Para comenzar:

¢Hatrabajado en la sala de musica con estudiantes diagnosticados con TDAH?



Si, no solo con TDAH, también con otros espectros. Por ejemplo, un cuarto de mis estudiantes
tiene TDAH y otros presentan TEA. En mi colegio no tenemos un proyecto de integracion, por
lo que los docentes somos quienes gestionamos el aprendizaje. Utilizo metodologias de
didactica bésica como activacion, momentos ludicos, pausas recreativas y mentales. La
masica, incluso el reggaetdn, ayuda mucho a captar su atencion.

¢, Cudles son los principales desafios que presentan los estudiantes con TDAH?

Una de las mayores dificultades es comprender el pulso y las figuras ritmicas, ya que tienen
problemas con la matematica y el lenguaje, lo que dificulta su aprendizaje. También presentan
problemas de dislexia y otros trastornos que estan relacionados con el TDAH. Necesitan ajustes
en sus evaluaciones, como pruebas orales o en otro espacio, para lograr mejores resultados.
¢, Cémo considera que el TDAH afecta el rendimiento académico, habilidades sociales y
emocionales de sus estudiantes?

Para estos estudiantes, la activacion y los momentos ludicos son clave. Debo ser muy did4ctico
y mantener su atencion con actividades en las que todos participen. Utilizo sefiales manuales
para ensefiar las notas, pero me he dado cuenta de que algunos estudiantes con TDAH se
confunden si las notas cantadas y escritas no coinciden, lo que afecta su comprension.

¢, Qué estrategias utiliza para captar la atencion de sus estudiantes con TDAH?

Lo principal es mi presentacion y disposicion hacia ellos. Un profesor debe ser simpatico para
gue los estudiantes con TDAH presten atencién. Si el docente es rigido o pesado, los
estudiantes no se enganchan. La musica tiende a ser percibida como una asignatura mas libre,
por lo que es esencial establecer normas en clase.

¢ Qué importancia tiene el trabajo interdisciplinario en su ensefianza?

El trabajo interdisciplinario es crucial. Por ejemplo, he colaborado con la profesora de
matematicas en temas de figuras musicales y fracciones. Los estudiantes reforzaron su
comprension de fracciones y su rendimiento en matematicas mejoré. A través de la
colaboracién con otras areas como teatro y literatura, se puede lograr que la musica se integre
en distintas disciplinas.

¢ Tiene conocimientos sobre alguna terapia relacionada con la musica?

No tengo formacién formal en musicoterapia, pero he aplicado pausas mentales musicales en
clase. Por ejemplo, cuando los estudiantes estan desregulados, toco musica y dejo que se
autorregulen. Esto genera una atmésfera de relajacion sin necesidad de imponer silencio
abruptamente, lo cual podria causar mas tension.

¢Conoce o ha escuchado sobre la musicoterapia? ¢Cree que podria ser util para

estudiantes con TDAH?



Si, he escuchado sobre ella, y creo que es muy beneficiosa. La musica aporta disciplina,
estructura y concentracion, cualidades esenciales para personas con TDAH. Considero que la
musicoterapia deberia ser parte de la formacion universitaria de los docentes de musica, ya
gue puede ayudar a estudiantes con diversas necesidades emocionales y conductuales.
Como docente de musica y ex estudiante, ¢qué cree que falta en la formacion
universitaria para preparar mejor a los futuros profesores de musica?

Respondiendo desde mi experiencia en la Universidad Catolica de Silva Henriquez, creo que
falta una mayor preparacién musical, con conocimientos histéricos, contextuales y culturales.
Se cubren muchas areas pedagogicas, pero seria util sustituir algunos cursos de relleno, como
ética o religion, por estudios mas especificos en masica. La carrera deberia durar al menos
seis afios y ofrecer especializaciones en instrumentos como percusion, vientos o cuerdas. La
formacion actual es limitada y no aborda areas como la creacion de material didactico o la
integracion cultural.

¢Qué mejoras cree que podrian hacerse a los recursos didacticos actuales para
responder mejor a las necesidades de los estudiantes con TDAH?

En mi experiencia en colegios sin recursos, la disponibilidad de materiales condiciona la
motivacion de los estudiantes. Es esencial contar con instrumentos en buen estado y con
acceso a recursos tecnoldgicos. En lugares donde no se pueden comprar instrumentos, uso
tecnologia para trabajar muasica en plataformas como GarageBand. La falta de recursos
desmotiva a los estudiantes y dificulta el aprendizaje, asi que es necesario que las instituciones
educativas proporcionen los materiales necesarios.

¢, Como acondiciona la sala de clases para atender las necesidades de estudiantes con
TDAH?

Prefiero organizar la sala en media luna para que el sonido llegue de forma mas controlada.
Coloco a los estudiantes con TDAH cerca de la puerta para que puedan salir y regularse si lo
necesitan. Es importante también controlar el nivel de ruido en la clase, como el volumen de
instrumentos y el sonido ambiental, para evitar sobrecargar a los estudiantes. Este tipo de
organizacién ayuda a mantener la atencioén y facilita la ensefianza en grupos grandes.

¢,Cual es su enfoque para evaluar a estudiantes con diferentes niveles de habilidad en
musica?

En la clase de musica, la ensefianza es muy personalizada. Por ejemplo, al evaluar canto en
grupos, los separo por rango tonal y les hago vocalizar, observando hasta qué nota pueden

llegar. Esto me permite adaptarme a sus habilidades individuales. Trabajo mucho en regular la



energia de los estudiantes antes de empezar actividades mas concentradas, y refuerzo

constantemente las instrucciones para asegurar que todos se mantengan enfocados.

Entrevista profesor diferencial 1

Estamos realizando una tesis sobre el TDAH en las clases de musica, con el objetivo de
proponer estrategias didacticas apoyadas en la musicoterapia para estudiantes con TDAH.
Para comenzar:

¢Hatrabajado con estudiantes diagnosticados con TDAH?

Si, no solo con TDAH, también con otros espectros. Por ejemplo, un cuarto de mis estudiantes
tiene TDAH y otros presentan TEA. En mi colegio no tenemos un proyecto de integracion, por
lo que los docentes somos quienes gestionamos el aprendizaje. Utilizo metodologias de
didactica basica como activacibn, momentos ludicos, pausas recreativas y mentales. La
masica, incluso el reggaetén, ayuda mucho a captar su atencion.

¢ Cuadles son las principales dificultades que presentan los estudiantes con TDAH?

Una de las mayores dificultades es comprender el pulso y las figuras ritmicas, ya que tienen
problemas con la matematica y el lenguaje, lo que dificulta su aprendizaje. También presentan
problemas de dislexia y otros trastornos que estan relacionados con el TDAH. Necesitan ajustes
en sus evaluaciones, como pruebas orales o en otro espacio, para lograr mejores resultados.
¢ Como considera que el TDAH afecta el rendimiento académico, habilidades sociales y
emocionales de sus estudiantes?

Para estos estudiantes, la activacion y los momentos lidicos son clave. Debo ser muy didactico
y mantener su atencion con actividades en las que todos participen. Utilizo sefiales manuales
para ensefiar las notas, pero me he dado cuenta de que algunos estudiantes con TDAH se
confunden si las notas cantadas y escritas no coinciden, lo que afecta su comprension.

¢, Qué estrategias utiliza para captar la atencion de sus estudiantes con TDAH?

Lo principal es mi presentacion y disposicién hacia ellos. Un profesor debe ser simpatico para
que los estudiantes con TDAH presten atencién. Si el docente es rigido o pesado, los
estudiantes no se enganchan. La musica tiende a ser percibida como una asignatura mas libre,
por lo que es esencial establecer normas en clase.

¢ Qué importancia tiene el trabajo interdisciplinario en su ensefianza?

El trabajo interdisciplinario es crucial. Por ejemplo, he colaborado con la profesora de
matematicas en temas de figuras musicales y fracciones. Los estudiantes reforzaron su

comprension de fracciones y su rendimiento en matematicas mejoré. A través de la



colaboracion con otras areas como teatro y literatura, se puede lograr que la musica se integre
en distintas disciplinas.

¢ Tiene conocimientos sobre alguna terapia relacionada con la masica?

No tengo formacién formal en musicoterapia, pero he aplicado pausas mentales musicales en
clase. Por ejemplo, cuando los estudiantes estan desregulados, tocan musica y dejo que se
autorregulen. Esto genera una atmésfera de relajacion sin necesidad de imponer silencio
abruptamente, lo cual podria causar mas tension.

¢.Conoce o0 ha escuchado sobre la musicoterapia? ¢Cree que podria ser atil para
estudiantes con TDAH?

Si, he escuchado sobre ella, y creo que es muy beneficiosa. La musica aporta disciplina,
estructura y concentracion, cualidades esenciales para personas con TDAH. Considero que la
musicoterapia deberia ser parte de la formacién universitaria de los docentes de musica, ya
gue puede ayudar a estudiantes con diversas necesidades emocionales y conductuales.
Parte 2

Como docente de musica y ex estudiante, ¢,qué crees que falta en laformacion universitaria
para preparar mejor a los futuros profesores de musica?

Desde mi experiencia en la Universidad Catdlica de Silva Henriquez, creo que falta una mayor
preparacion musical, con conocimientos histéricos, contextuales y culturales. Se cubren
muchas areas pedagdgicas, pero seria Gtil sustituir algunos cursos de relleno, como ética o
religion, por estudios mas especificos en musica. La carrera deberia durar al menos seis afos
y ofrecer especializaciones en instrumentos como percusién, vientos o cuerdas. La formacion
actual es limitada y no aborda areas como la creacion de material didactico o la integracion
cultural.

¢, Qué mejoras crees que podrian hacerse a los recursos didacticos actuales para
responder mejor alas necesidades de los estudiantes con TDAH?

En mi experiencia en colegios sin recursos, la disponibilidad de materiales condiciona la
motivacién de los estudiantes. Es esencial contar con instrumentos en buen estado y con
acceso a recursos tecnolégicos. En lugares donde no se pueden comprar instrumentos, uso
tecnologia para trabajar musica en plataformas como GarageBand. La falta de recursos
desmotiva a los estudiantes y dificulta el aprendizaje, asi que es necesario que las instituciones
educativas proporcionen los materiales necesarios.

¢,Como acondicionas la sala de clases para atender las necesidades de estudiantes con
TDAH?



Docente: Prefiero organizar la sala en media luna para que el sonido llegue de forma mas
controlada. Coloco a los estudiantes con TDAH cerca de la puerta para que puedan salir y
regularse si lo necesitan. Es importante también controlar el nivel de ruido en la clase, como el
volumen de instrumentos y el sonido ambiental, para evitar sobrecargar a los estudiantes. Este
tipo de organizacion ayuda a mantener la atencion y facilita la ensefianza en grupos grandes.

¢Cual es tu enfoque para evaluar a estudiantes con diferentes niveles de habilidad en
musica?

En la clase de musica, la ensefianza es muy personalizada. Por ejemplo, al evaluar canto en
grupos, los separo por rango tonal y les hago vocalizar, observando hasta qué nota pueden
llegar. Esto me permite adaptarme a sus habilidades individuales. Trabajo mucho en regular la
energia de los estudiantes antes de empezar actividades mas concentradas, y refuerzo

constantemente las instrucciones para asegurar que todos se mantengan enfocados.

Entrevista profesor diferencial 2

¢, Como describirias tu experiencia general trabajando con estudiantes con TDAH?
Si, trabajo con estudiantes con TDAH y, en lo personal, la experiencia me gusta. Siento que
son estudiantes muy creativos y que tienen una inteligencia diferente. Generalmente, terminan
muy rapido sus tareas, se aburren con facilidad porque creo que no estamos preparados para
adaptarnos a su rapidez o creatividad. A pesar de los desafios, es genial trabajar con ellos.
¢,Cudles han sido las principales problematicas al trabajar con estudiantes con TDAH?
Una de las mayores dificultades es congeniar lo que sabemos como docentes diferenciales con
lo que los profesores de aula regular aplican. El enfoque académico suele ser muy estructurado
y no siempre se adapta a las necesidades de estos estudiantes. Por ejemplo, las guias de
aprendizaje no son llamativas para ellos o las terminan rapidamente, lo que genera tiempo
ocioso. Es fundamental lograr que los profesores de aula comprendan que hay una diversidad
de estudiantes y que es necesario adaptarse a esa realidad.

¢, Como ha sido tu experiencia enfrentando los desafios de trabajar con estudiantes con
TDAH?

Personalmente, siento que trabajar con estudiantes con TDAH se me da bien. Creo que los
entiendo y trato de ponerme en su lugar para comprender su manera de pensar. Aunque cada
estudiante es diferente y siempre hay desafios, me motiva afrontarlos y buscar formas de

conectar con ellos.



¢Recuerdas alguna situacion general que destague en tu trabajo con estudiantes con
TDAH?

Si, generalmente se da en estudiantes cuya hiperactividad no es kinestésica, sino mas bien
mental. A menudo se piensa que no son hiperactivos porque no tienen un comportamiento
fisico agitado, pero su mente esta siempre activa. Estos estudiantes suelen ser etiquetados
como inatentos porque su concentracion se dispersa en mdultiples cosas. Aunque parezca que
no estan prestando atencion, en realidad estan procesando muchas ideas simultaneamente.
¢, Como describirias el concepto de hiperactividad en el contexto del TDAH?
La hiperactividad no siempre se manifiesta fisicamente; puede ser mental. Los estudiantes con
TDAH tienen un cerebro que trabaja constantemente, lo que los lleva a concentrarse en varios
estimulos a la vez. Aunque su atencién puede estar dispersa, cuando algo realmente les
interesa, logran enfocar toda su energia en eso, en lo que llamamos "hiperfoco". Este hiperfoco
puede durar minutos u horas dependiendo de su interés.

¢Como has visto a otros docentes abordar el trabajo con estudiantes con TDAH?
Muchos docentes regulares tienden a derivar a estos estudiantes al programa de integracion
escolar (PIE) y no siempre profundizan en sus necesidades. Existe una percepcion de que el
TDAH esta sobrediagnosticado, lo que lleva a que se reste importancia a los casos reales. Esto
refleja una falta de comprensiéon sobre la diversidad y las necesidades especificas de estos
estudiantes.

Sobre la evolucién del TDAH con la edad, ¢qué observaciones puedes compartir?
El TDAH no desaparece con la edad, pero los estudiantes pueden adquirir estrategias y
herramientas que les permiten adaptarse mejor a su entorno. Segun el Decreto 170, el TDAH
es considerado una necesidad educativa transitoria, y el objetivo es que los docentes
proporcionen estrategias para que los estudiantes puedan ser dados de alta del programa PIE.
Aunque la necesidad es permanente, el enfoque educativo busca reducir las dificultades que
enfrentan.

Sobre la conducta y el déficit de atencién en estudiantes con TDAH, ¢qué factores
destacarias?

El déficit de atencion puede llevar a que se les perciba como desordenados o distraidos. Sin
embargo, es importante entender que su manera de procesar informacién es diferente y que
su atencion se divide en varias cosas a la vez. Esto no significa que no puedan concentrarse,

sino que necesitan estimulos que capten su interés para involucrarse plenamente.



¢Qué estrategias o enfoques has trabajado tu, has utilizado tu para gestionar este tipo
de conductas en los estudiantes con TDAH?

Muchas generalmente, no s€, pues les llevo mas actividad de la que el profe dice o los involucro
mucho en la clase, asi como ya, ayadame a repartir esto, ayudame a organizar los grupos,
ayudame a escribir en la pizarra, ando a buscar esto, entonces lo hago muy participe de la
clase como para que no estén sentados.

Conrespecto aeso también, consideras que los estudiantes con TDAH puedan presentar
dificultades adicionales en el area de la atencion o el autocontrol?

Si, tienen mucho problema de impulsividad. ¢Puedes contar un poco de tu experiencia?
¢, Cémo has ido? ¢Qué has visto? ¢Como las has desarrollado ti? Si, no, generalmente se
mandan como embarradas, pero no se dan cuenta, no son porque quieren. Ah, ya. Le pasan a
botar la botella de agua a un compafiero, y obviamente eso después el compafiero lo acusa,
Jcierto? Y hacen que, no sé, Pedrito es super malo porque boté la botella de agua. Como que
fue a propésito. Claro. o no sé, porque se le olvidan realmente las pruebas, como que... o los
trabajos, no es que quieran no llevarlo, que de verdad se le olvid6. O no sé qué mas. O sea,
hay muchos casos, pero ahora no sé si me acuerdo de mas, que le pasan a pegar a alguien,
generalmente, asi como que no sé. estan jugando dentro de toda su hiperactividad para que le
pasen a pegar a alguien y es como no, es que este nifio siempre le anda pegando a los demas.
Pero igual yo recuerdo que en la U siempre me dijeron que ahi esa era la diferencia entre una
persona que es oposicionista desafiante y un TDAH. TDAH nunca hay como maldad dentro de
sus cosas. Siempre son casualidad o se ven muy arrepentidos al momento de hacerlo. Como
desde la inocencia. Como que lo hace porque quiere. ¢ Cual es el otro que nombraste que no
era TDAH? Oposicionista desafiante ¢ Como es eso? Perddn, nunca lo habia escuchado No, ni
tampoco Es como un nifio que tU le decias, escribe ahora No, no quiero escribir ahora Pero si
tu le dices, no quiero que nadie escriba Ah, pero yo queria escribir hoy Como que es porque
guieren hacerlo Generalmente igual se dan en los nifios TDAH eso Entonces se puede hacer
Ah, ya Y luego los diagnésticos Eso nos pasa en los TDAH, eso es algo mencionado. No, no
pasa, es como que te puede decir ya asi no quiero escribir pero de aburrimiento. Pero si...
Nunca va a ser como con una falta de respeto. O eso es en la generalidad, o sea pueden haber
casi ciertos que van a decir asi porque quieren hacerlo, pero en la generalidad no pasa como
por moldad. Claro, un poco en sintesis con respecto a la pregunta anterior, como en la
estrategia o el enfoque, primero es como siempre tratar de mantenerles la atencién para que
no caigan en estas conductas disruptivas, me imagino asi, como si tuvieras un desafio

planteado. Dentro de eso mismo, pregunto,



¢No te ha pasado que se agota el estudiante? Asi como tal vez proponerles mucho.

En las tardes se agota. no quieren mas su cerebro ya como que dio todo asi y ahi cambia un
poco el enfoque No escuchas ahi segin como lo vaya queriendo el nifio, porque en verdad hay
veces que yo le digo, no sé, pues ya ayudame a hacer tal cosa y el nifio se compro, en verdad
estoy muy cansado, pero esta cansado para pararse porque dentro del asiento esta hablando,
hablando, hablando, hablando. Entonces ahi es segun, no sé, el estudiante lo que se va
haciendo. Claro.

¢Qué recurso te sale més facil o te es... no sé si es facil la palabra pero te sale mas
habitual aplicar para regular la atencién o la concentracién en los estudiantes mas alla
de la actividad sino como tal vez una situacion mas insitas?

Generalmente trato de llevar cosas como novedosas o trato de vincular mucho experiencias
con lo que yo estoy hablando. Entonces como que en eso ellos tienen esa tensién o trato de
buscar cosas que les gustan. No sé, por ejemplo hubo un curso que hay mucho diagnostico de
TDAH donde yo sé que les gustan las pantallas de rap. Entonces yo llego y llego al tiro hablando
de ese tema. Asi como siempre con temas de su interés para que el foco se vayay el tiro haya.
Ahi se capta en el tiro todo y quedan... Claro, capta en el tiro todo. Buena. Si. Oye Y... entejo
profesionales para implementar estudiantes.

En el liceo se trata de que siempre sea un trabajo colaborativo. Entonces por ejemplo tenemos
esta hora de articulacion donde hablamos de los casos que son quizas mas complejos, que
requieren un poco mas de atencién y en el aula como que aplicamos lo que... se conversé en
esta articulacion. Ya, siempre es como... entre los dos me imagino una cosa bien horizontal. Y
ahi la pega tal vez del... me imagino que puede ser un poco mas de guiar al profe que no tiene
tanto conocimiento respecto de eso Si, por explicarle mas o menos de que trata el TDH o0 mas
gue eso porque igual hay veces que segun la edad del profe es como que no creen mucho,
entonces ahi quiza en vez de decirle no el que es TDH tal y tal cosa solamente decirle profe
podriamos hacer tal y tal cosa como para que todos los estudiantes participen como guiarlo de
esa forma claro, como ir intentando que el mismo cree el espacio de inclusién siy que tal resulta
eso, que tal resulta ese feedback tu ¢qué crees que la experiencia se logra? como te digo
depende mucho del profe si depende mucho del profe porque hay profes que Son super
abiertos de mente y entienden y dicen No, en verdad sabemos que el THAH de verdad es una
dificultad para la concentracion Le dificulta tal y tal cosa, pero hay otros que... Es como... Antes
no existia el THAH Claro Entonces... Y todos tienen que aprender igual Pucha Y claro, todos

tienen que aprender igual, pero no de la misma manera Claro Y eso consulta, me imagino que



pasa, me imagino que los profes mas mayores deben ser como mas reacidos que los nuevos.
Me imagino que los nuevos igual tienen un enfoque mas abierto. No, y los nuevos te van
preguntando, te dicen asi como abiertamente, oye yo no tuve nada de como necesidad
educativa en la... asi como que por favor ayddame, guiame en esto. Claro. Pero lo mas, como
gue tienes mas experiencia. es mas dificil trabajar con ellos. Son reacidos. Si. Oye, y dentro de
eso mismo, Por lo que me dices, parece que es una especie de tendencia que en general a los
profes de otras catedras que no son de diferencial, ¢como gque no tienen un... eran catedras en
torno a ese tipo de formacién? Si, por lo menos con los que yo he hablado, no tuvieron como
asignatura o ramo de la universidad de eso. Ya, ahi tienes que llegar un poco la pena al
diferenciador, es como, o sea diferenciales un poco a llenar ese vacio me imagino en el caso
practico. Claro, si. Y qué tal en el... Ya no pensandolo con los docentes, sino que pensandolo
con... Me imagino que eso es en torno al pie. Como... ¢Qué tal la pega con las otras
profesiones? No sé qué otras profesiones hay en tu colegio, pero... ¢ Qué tal ese trabajo ahi
colaborativo? Por ejemplo, con la psicéloga del liceo igual... Es mas accesible hablar de eso.
Con... Los... con los asistentes de la educacién, de las bibliotecas, todo ello, igual como que
uno los va guiando les va diciendo, no sé, pues si llega este nifio aca quizds podemos decirle
de tal forma como... 0 es que perdona, me estoy guiando mas por té, nunca... de TDAH con los
profesionales, pensandolo bien. ¢ Eso se da tal vez por el contexto de tu pegada o es como...?
No, no sé, como que... ahora lo estoy pensando, como que nunca habia hablado, nunca he
hablado asi como de los estudiantes de TDAH afuera del contexto de aula. No, qué loco. Si.
Oye, consulta, pelando un poco al ramo de musica. Me imagino que los estudiantes, igual al
menos yo lo pregunto de lo que me toca ver, que siempre musica es como el ramo relajo para
los estudiantes o el ramo que tal vez no te exige tanta cosa como formal. ¢ Cémo ha sido el
trabajo ahi, no sé si el Nacho es el Unico profe de musica, pero como ha sido ahi ese trabajo
de trabajar con los profes de musica?

¢, Cémo cambia algo la dinamica en contraste a otros profesores?

En lo personal yo no he trabajado nunca. en musica. Ya. Pero si sé que el otro profe aparte del
Nacho este afio le tocé por primera vez con una profe diferencial. Y al Nacho también. Entonces
estabamos como super agradecidos. Como que generalmente masica ninguna profe como que
lo... como que se ingresa ahi. Igual eso parte no por algo personal de la profe, sino que a ti te
dicen como que tu tienes que cubrir las mayor areas, lenguaje y matematica. Pero este afio
como que cambié eso. Dijeron no, cada uno se tiene que guiar segun los estudiantes y la
necesidad del estudiante. Entonces si el estudiante que esta dentro del pie le dificulta a musica,

uno puede entrar a musica. Ah, antes era mas relacionado al curriculum, ahora esta mas



especializado en el estudiante. Si, consulta por ejemplo, me surge una pregunta que igual
puede ser sobre todo para nosotros. Por ejemplo, en nuestro caso aqui nosotros vamos a ser
profes de musica. Partiendo obviamente desde el hecho de que en este caso tu eres la
profesional y tu eres la que mas sabe y obviamente uno nunca sea nunca sea como querer
meter mas pero por ejemplo uno como como profe de musica de arte lo que sea que quiera
estudiar como por su propia cuenta que esta y no se meterse a internet investigar sobre lo que
es el tdah como para poder un poco trabajar como llenar esos vacios digamos con los
estudiantes con tdah

¢Ta crees que igual como que los profes pueden tener un nivel mas o menos para poder
tratar ese nivel?

Si, pues con que sepan ya que una... No sé, algo que en verdad no se cura y que los nifios no
hacen las cosas porque quieren Ya es suficiente O sea, no es como que tengan que estudiar
cinco afos de diferencial como va a poder... Pues... Seas... si, igual hay... Claramente...
¢Claramente? ¢ Por qué ya tienen? Claro. Pero si hay como curso y cosas asi respecto a TDAH
especifico. Ya. Y claro, para entender mas en profundidad cémo funciona. Todo ese tipo de
cosas si recomendaria hacer como un curso o algo al respecto. Pero si uno no sabe nada, asi
como y solamente si quieres saber lo que es el TDAH, igual nos sirve. Ya entiendo. Consulta
Romina, con respecto un poco a eso.

¢,Como has visto tu que impacta las conductas de... estudiantes con TDH en el aula, tal
vez no relacidon estudiante con TDH profes, sino que estudiantes TDH con sus otros
comparferos?.

R: Si, generalmente son molestos, no a los compafieros ahi se crea un clima medio en contra
del estudiante con deficiencia nacional, como el que esta molestando, el que interrumpe, el que
tira el chiste siempre, eso. Pero igual depende del curso porque hay cursos que como que lo
calman, segun cuanto tiempo llegan juntos ya se van acostumbrando y les van diciendo asi
como oye ya basta, oye podemos, le ponen como un pareo. Ya, o sea igual ahi hay como que
se nacen los espontaneos los mecanismos de autorregulacién. Si, si. Y esto me imagino que
se da con los cursos mas grandes igual. Me imagino que te ves. Y los pequefiitos,

¢,Como es ese feedback ahi entre compafieros? ¢Coémo lo has visto ti eso?

Obvio, porque trabajo con una ensefianza basica, pues trabajo mas con ensefianza media.
Pero... Por lo que he visto, generalmente son mas directos para decirlo, asi como... Ah, profes...
Claro, son més directos. Es que tal estudiante no deja de hablar. No me deja de molestar. En
vez de acercarse al profe y decir que ya tiene un problema, ellos lo dicen al frente de todo. Eso

genera conflicto, igual me imagino o no, como suelen ser como las actitudes que toman. Eso



genera conflicto y también pasa que eso mismo va generando que los estudiantes con T.H.
tengan una baja autoestima. Generalmente los estan diciendo que hicieron algo mal, que se
caen, que no interrumpan la clase, entonces todo el rato la gente lo esta como retando. Los
mismos comparieros les estan diciendo que no para de hablar, es que tal y tal, al final generan
una baja autoestima en ellos. Y también en un conflicto como dentro del aula, que ellos tienen
la culpa de todo. Entonces, igual era cuético eso. Claro. Oye, que loco eso, me imagino que
eso igual me... al momento de ser pequefiitos, tienen mucho menos capacidad de controlar
esas emociones, las que mas grandes ya pueden asimilar y decir chuta, tal vez no tienen
conciencia del TDAH, pero si tienen mas conciencia de sus propias actitudes que les van como
ayudando a decir a si mismo como es. ¢Y qué tal en ese sentido, o sea, yo lo pregunto desde
tu experiencia, como has visto cuando los profes que no son diferenciales han sido participes
de, o sea, perddn, han sido como los que ven este tipo de situaciones,

¢, Como ves tu la diferencia en que, cédmo lo abordas ta por ejemplo con el profesor que
no gacha nada?

donde generalmente dicen cosas asi como no, aqui este nifiito, estoy chata de este nifiito es
gue este nifiito es puro problema pero asi como lo abordan en la sala no es estado presente
de hecho estado presente asi como no sé, estado presente en situaciones con profes de media
gue hacen lo mismo, como que ya tanto anda a sacar tal cosa 0 acompafiame a buscar tal
cosa, como que hacen ese tipo de estrategia y cuando los comparfieros empiezan a decir cosas,
también he visto que los defienden, o méas que defienden los especificamente, sino que dicen,
ya pero al final todos tenemos nuestra, como se dice, nuestras habilidades, él puede ser mas
habil, no sé, en lo manual, lo creativo, en escribir, como que empiezan a destacar lo positivo
de todos. Ya, claro.

¢, Te ha tocado ati como profe diferencial tener que de alguna forma como auxiliar al
profe?

Cuando estd como oye me tiene chato este cabro esta cabra chica asi como que te ha tocado
asi como oye entiéndelo este DH este etcétera trato de hacer esto, trato de hacer esto, otro si
harto pero trato de no hacerlo como adelante de los profes como para que no vean esta... no
sé... como que el mismo el mismo profe le esté llamando la atencién al otro, lo esta corrigiendo,
sino que eso en privado, cuando lo veas, asi como... quizas puede hacer tal cosa cuando a él
le pase esto y asi. Claro. Con respecto como un poco al tu trabajo ahi en... junto con lo que
hemos entrevistado, lo que nos entrevistamos al otro diferencial, es un poco hibrido, como esta

ahi un porcentaje de sala, un porcentaje ahi como trabajando en la sala de profes con los



mismos profes, me imagino asi como... Dentro de este contexto que tiene el docente
diferencial

,Colmo ves gue se desenvuelve el sistema educativo para abordar este tipo de
probleméticas? ¢Entiendes el sistema desde el pie, pasando por la ley de inclusion?
¢, COmo encuentras ta gue el sistema se afronta a trabajar con este tipo de estudiantes?

R: Yo creo que estan super alejados de la realidad. Todos. Como que deberia haber una
reforma de todos. Desde el pie hasta la ley de inclusion. Porque estan super desactualizados.
0 estan muy basados en lo clinico, de hecho el decreto 170 esta super basado en lo clinico
mas que en como la integralidad del estudiante nos podrias tal vez mencionar un poco eso que
nosotros nos cachamos tanto como el aspecto clinico como es esa barrera entre lo real y lo
normativo en ese sentido Te hablo de discapacidad intelectual en verdad porque en TDAH no
hay ninguna... eh... como... prueba que me diga como que este nifio es TDAH si o si. Ya. Hay
algunas que te van haciendo como prueba estandarizada. Pero por ejemplo no sé, pues... Hace
algun tiempo, y de hecho cuando yo sali de la U me decian que si al estudiante le iba mal... en
la... en el colegio... y le iba mal en la casa, tenia el mismo comportamiento en la casa... Asi era
TDAH, pero si en una liba bien y en otra liba mal, no era TDAH, no era TDAH una cosa asi. Ya,
pero eso era muy basado y muy estructurado, como que no se va, no... Como te digo, no se
basa en la integralidad del nifio, como que claramente puede ser que en la escuela tenga un
poco mas de estrategias, que en la casa ya esté mas acostumbrado, que ya tenga mas rutina,
entonces... que tiene que abarcar. Lo mismo pasa en discapacidad intelectual, limitan la
discapacidad intelectual solamente por el coeficiente intelectual, pero no abarcan toda esta
habilidad adaptativa, habilidad de practica, habilidad social. Claro. Me llevo.

Nos vas contando, cuando te ha tocado trabajar y vivir periodos con estudiantes con
TDAH ¢se notaalgun formato de mejora, tal vez una baja en la sintomatologia del TDAH?
Cuando hay implementado estrategias se ha visto una... una reduccién de la sintomatologia al
momento de, no sé, desde que me dices tl, desde llevar cosas que le atraen, tomar cosas que
le puedan gustar o que les gusta hacer, ¢hay algun guifio que te haga, a ti entender, mira, esto
ha bajado, no sé, el déficit de atencion me ha bajado en este estudiante un poco, el momento
de la clase, ¢hay sefales de eso? Si, por ejemplo... generalmente yo trabajo como son
ensefianzas medias, trabajo con organizadores como con estos planes entonces al inicio
cuando los tomo los chiquillos estan no sé de hecho no va a haber intervencion a tiro no
empieza ni en marzo ni en abril como a fines de abril empezando mayo recién uno empieza
como a decir ya con este estudiante puedo hacer tal y tal cosa porque igual hay un periodo de

donde yo tengo que conocer al estudiante porque también otra Valencia que hay dentro de los



de creedetual normativo es que las profesoras diferenciales van cambiando todos los afios y
es segun las horas. Nunca se ve en pro del nifio, sino que cuantas horas tengo que cubrir voy
designando a estudiante al curso. Y eso obviamente ahi igual le afecta que les cambia de profe.
Claro, porque ya creaste una rutina. Claro. Y después llega otra profe que no dudo de sus
capacidades, pero tiene otra manera de hacer. Claro, claro. Entonces ya, por ejemplo un afo
empecé a hablar de, o sea empecé organizando a los chiquillos. Entonces vi que mandaban
ellos solo en marzo, como se organizaban. En abril ya les di algunas estrategias, pero que ellos
pudieran tomar asi como, no sé, puedes estudiarte tal y tal hora, pero ya a fines de abril le
hicimos como un planner. Entonces ese planner lo tuvieron desde abril hasta noviembre. y hubo
un cambio, hubo un cambio porque estaban mas ordenados, tenian sus guias ordenados con
timbre, de hecho no se porque, yo sabia que todos habian trabajado durante todas las clases,
todos tenian los timbres, pero llegaba el dia de la revision y estaban todos los timbres perdidos.
Entonces eso que hacia que se les dificultaba, o sea que les bajaba la nota, no tenian todas
las notas, pero ellos si habian trabajado, y yo podria haberle dicho, ah pero profe si yo sé que
él trabajo, pero si digo eso, estaria... fomentando su responsabilidad. Que aguantar. Desafiar
la autoridad del profe igual mas que ir a la sala. También, asi que no era opcién. Qué complejo.
Si. Del suefio como estar ahi al medio y no saber qué hacer a veces. Si. Igual va a haber una
personalidad de los profes. Claro. Si, si hay mejoras. Genial. Y eso se da, me imagino
también... de manera mas facil cuando es grupal la comunidad estudiantil a cual estad en comun
intentando aplicar estas estrategias. Me imagino gue una persona, un estudiante, voy a suponer
un caso ficticio, me imagino que debe ser mas dificil para un estudiante con TDAH que es el
Unico con TDAH en todo el curso, aplicar esto y ver las mejoras que haber varios TDAH en el
curso. Me imagino que también... No, de hecho, esta estrategia yo se las planteo a todo el
curso. No, nunca le digo a como... hacer que sea muy muy necesario. Entonces, por ejemplo,
en tercero medio del afio pasado habian como cuatro estudiantes que lo requerian, pero en
una asignatura creo que fue en orientacién. Yo dije asi como ya, chiquillos, vamos a trabajar
tal y tal cosa, les ensefié lo que era la planificacion, les descargué como un planner y todo, y
se lo ensefié a todos. Pero a los chiquillos que ellos tenian les dije asi como ya. Para los demas
es opcional, pero para ustedes no. Pero obviamente que no se los dije al frente de todo. Claro.
Sino que cuando ya tuve una conversacion con ellos mas personal. Ya. Generalmente las
estrategias se basan o por lo menos lo que yo hago y lo que a mi, yo cuando yo sali del lado
gue tampoco fue hace tanto, que fue lo que me ensefiaron fue eso, o sea que todo sea
universal, que no traten de a otros como distinto, no sé. Si voy a imprimir la que para todos sea

color, no es que sea color solo para el estudiante, pero si es que la persona lo requiere, no se,



por ejemplo con discapacidad intelectual pasa mucho, que si le tenemos que bajar las pruebas,
le tenemos que bajar los contenidos porque lo requiere, pero con TDAH generalmente eso no
pasa. considerando ese... se que ya te lo pregunté pero con este tipo de respuesta me surge
un poco de nuevo la duda. ¢Cual suele ser la tendencia que se va al momento de tener que
plantear una alternativa para trabajar con estudiantes con TDAH? Porque claro, hiciste la
diferencia con el TEA, por ejemplo. ¢ Pero cuéles suelen ser las tendencias de por qué tienes
gue elaborar un plan para trabajar con el TDAH, ya sea de manera individual o grupal al curso?
¢ Qué es lo mas comun? Claro. Por ejemplo, el tiempo libre que les queda después de una
prueba. O la organizacion de la prueba. Generalmente ven muchas cosas, asi como ven
graficos dentro de una prueba, pero estan todos desordenados. Entonces, imaginate que su
mente ya esta a mil por hora, mas eso que esté todo desordenado, ellos, en vez de leerlo, en
vez de verlo, lo van a dejar en blanco. o textos muy grandes, pues si ya hay un texto de dos
planas que sea con letras mas grandes, cachay, y separados, pues o sea que sea la letra un
poco mas grande, con pausa entremedio, eso, porgue igual su cerebro se agota, pues si al final
esta todo el rato pensando y haciendo cosas en su mente.

Hemos hablado un poco de que los docentes que no son diferenciales tienen vacios,
claramente como en la formacion de ellos.

¢, Que se considera es que la formacion y los recursos con los que contamos los
docentes son suficientes para atender las necesidades? Aparentemente segun lo que
nos cuesta, tuvo un no, ¢verdad? Un poco mas especifico, qué aspectos crees en
especifico que se deberian mejorar o que incluso qué aspecto crees tl que deberiamos
tener como formacion base si o si, independiente qué tipo de docencia si o si queriamos
tener como base paratrabajar en este tipo de de contextos con este tipo de estudiantes.
No se trabaja eso, ellos estudiaron esto o cualquier pedagogia en base a eso homas, porque
yo no hago por estudiar educacion diferencial, pero siento que, dentro de la educacion inicial,
en, no sé como se llama, educacidon universitaria, se debiera incluir minimo como... una
asignatura que trate de necesidad educativa especial, ya sean transitorias permanentes y de
gué trata el programa de integracion. Pero no pienso tampoco que ahora que ya no se hizo, o
cachais, no podamos mejorarlo. Igual hay hartos recursos que llegan a establecimientos
municipales, al programa de integracion llega recursos a partes. los particulares, bueno en
verdad los particulares no tienen todo, no estan en la obligacion de tener programa de
integracion entonces, ya pero hay recursos, entonces esos recursos segun yo se deberian
utilizar para una formacién continua del docente, aunque sea, no para que sean especialistas

en el tema, porque yo tampoco voy a ser especialista, si bien entre toda la asignatura, no voy



a ser especialista, si 0 si, en un area. Y yo lo digo, porque no es mi especialidad. Y por algo
también esta la educadora diferencial que es la especialista. Si, me voy a aprender la formula,
si voy a hacer esas cosas, por mejorar. Entonces yo espero lo mismo de los docentes. Asi
como... que también quieran aprender y me gustaria obviamente que dentro de los
establecimientos, del DAIM, de quien sea que haga ahi el recorte de plata. hagan como mas
capacitaciones o formacion continua a los profesores respecto a lo que es el PIB, lo que es la
necesidad educativa. Super, mira, tomando un poco eso mismo, ahora la pregunta apunta un
poco al espacio del aula.

¢Qué recomendaciones o sugerencias darias tu para mejorar el apoyo institucional? O
tal vez el apoyo del sistema educativo para los estudiantes con TDAH en el sistema
escolar. ¢Qué recomendacion, qué sugerencias podrias dar para mejorar el apoyo
institucional a los estudiantes con TDAH en tu sistema escolar? ¢ Como el apoyo dentro,
0 sea el apoyo desde el establecimiento? Claro. Es como llevar la institucion tal vez no
a la formacién docente, sino al contexto propio. Como que puede mejorarse como
institucion en ese sentido.

Hacer si o si formacion continua a los docentes. Pensar que los profesores que uno tiene
contratado... por algo estan ahi, yo quiero que sigan ahi, entonces que se vayan capacitando,
gue se vayan adaptando Actualizando, cierto, si es que hay una... no sé, si es que hay muchos
estudiantes que tienen algun diagnéstico capacitar respecto a eso No Claro, y con respecto tal
vez, porque claro es una relacién de institucién docente tal vez como solo institucion, por
ejemplo me acuerdo que uno de los profes que entrevistamos hizo una critica al pie, como que
estaba un poco desactualizado. Me imagino que tal vez tu puedas tener una perspectiva
similar.

¢, Qué podrias decir tu que podria mejorarse, actualizarse o incluso implementar? para
gue el propio sistema educativo pueda tener mejores herramientas para trabajar con
estudiantes con TDAH o con un sector no es general?

Si, pues, no, y igual pienso que el PIB esta super desactualizado. O sea, partiendo que recién
este afio las profes diferenciales no estan sacando a los alumnos del aula, porque ahi tocan un
tema donde generalmente usted entra. Las profes diferenciales decian, ah, vamos a sacar al
nifio de musica, vamos a sacar al nifio de arte, Y recién ya este afio, por lo menos en mi
establecimiento, las olas de recursos desaparecieron. Y es que en el momento... Claro. En las
mismas clases. Si, ahora todo tiene que ser el apoyo dentro. O sea, de hecho cuando yo llegué,
fue en el 2022, o sea, para mi no era opcion salir a los nifios de nada. Pero yo veia a mis otras

colegas que sacaban a los estudiantes o de orientacion o de educacion fisica en vez de ellas



incluirse, por ejemplo, educacion fisica si tenian un estudiante con discapacidad motora incluir
ahi y ver como podemos adaptar la clase pero para ello era mucho mas facil sacar al nifio y
llevarlo a otra parte y claro eso también parte porque antes era SIPU Claro Cuando entré, partio
integracion que se llamaba antes era de esa forma. Entonces quizas, ¢qué se podria hacer?
No sé, actualizar también el programa de integracion, que insisto, que haya mas capacitaciones
al respecto y que se trabaje en base a los nifios y no en base a los profes, o sea, no en base a
las horas, no en base a cuantas horas tiene cada profe, sino que a las necesidades de los
estudiantes o del curso. Claro. En ese sentido, ahi con lo que mencionaste del PIE, porque el
PIE es Programa de Integracion Escolar. Tal vez apuntara la inclusion en ese sentido, més que
la integracién. La actualizacién deberia ser inclusién por integracion. Si. Y, junto con el pie tal
vez, ¢;tu crees que ahi el pie en ese sentido alcanza a abordar todo lo necesario? incluso
hablando de la actualizacién y las reformulaciones ¢ es necesaria tal vez otra opcion sistematica
para para trabajar con esto? eh yo creo que el pie obviamente Yo creo que no da basto, pero...
Si pienso que... este tema, entonces que si podriamos ir ensefiando a otros para que otros
también sean capaces de trabajar con todos los estudiantes. Hasta que se logre alguna, no s€,

unidad, unificacion de todo. Claro. Y que todos podamos trabajar con todos los estudiantes.

Entrevista a musicoterapeuta 1

¢Por qué la musicoterapia y por qué crear esta relacion con la educacion?

Parte de entender que, al menos en el campo de la docencia, hay problemas en cémo los
profesores abordan a estudiantes con TDAH. Es algo que tiene que ver con la planificacion, el
trato, y en ocasiones, lo intrapersonal. Nosotros queremos ofrecer herramientas para que los
docentes puedan trabajar con estudiantes con TDAH considerando sus fortalezas, obstaculos,
y habilidades. La musicoterapia se presenta como un formato de terapia no clinica que
podemos utilizar en la docencia para abordar estos casos.

¢, Qué rol desempefia la musicoterapia como complemento a otras terapias?

La musicoterapia se considera una especializacion que no otorga un grado académico, sino
gue es un postitulo para profesionales que ya tienen una base en salud, musica o educacion.
Por ejemplo, yo soy terapeuta ocupacional y el curso de musicoterapia amplié las herramientas
terapéuticas de mi carrera. En mi caso, la musicoterapia esta alineada con las definiciones

disciplinarias de mi profesion de base, terapia ocupacional.



¢Nos podria contar un poco de las diferencias en el desarrollo de la musicoterapia en
distintos espacios, como hospitales o centros de salud?

En hospitales, la estructura es bastante jerarquica y en la mayoria de los casos, las
derivaciones a especialidades vienen desde un médico. La musicoterapia se incorpora como
una terapia complementaria, y se deriva si hay evidencia cientifica de su efectividad. En
espacios mas ligados a lo educativo o artistico, el acceso a un musicoterapeuta puede ser
directo, sin pasar por un médico. Ademas, en centros de terapias complementarias, la jerarquia
depende de factores como afios de experiencia o el rol dentro del centro, no tanto de la
profesion.

Dentro de su experiencia, ¢ha trabajado en estos tres formatos de espacio?
Principalmente he trabajado en el espacio de practica, ya que completé mi formacién como
musicoterapeuta hace poco. No tengo mucha experiencia profesional en musicoterapia, pero
tengo diez afios como terapeuta ocupacional y he aplicado herramientas musicales en mi
profesion, que es similar a lo que buscan ustedes como docentes de masica.

¢Como nace larelacion entre la terapia ocupacional y la musicoterapia?

La terapia ocupacional promueve la independencia y autonomia para que los usuarios
desarrollen ocupaciones significativas en sus entornos. La musicoterapia, en cambio, facilita
experiencia para que el usuario encuentre respuestas por si mismo, en lugar de ofrecer
soluciones directamente. Es una diferencia en el abordaje; mientras que la terapia ocupacional
busca dar soluciones, la musicoterapia facilita procesos a través de experiencias musicales.
Desde su experiencia, ¢por qué un profesional deriva a la musicoterapia? ¢Cudles
suelen ser los factores?

La actividad musical activa multiples areas del cerebro, mas que otras expresiones artisticas.
Tiene un fundamento cientifico, y esta demostrado que la musica tiene efectos fisioldgicos en
la frecuencia cardiaca, respiratoria y en la regulacion de ciertos neurotransmisores. También
hay un componente emocional y evolutivo, ya que la musica es una experiencia innata que
conecta con la mayoria de las personas.

¢De qué manera cree usted que la muasica contribuye al bienestar de los pacientes en
musicoterapia?

La musicoterapia no busca que el usuario aprenda a tocar un instrumento, sino mejorar su
calidad de vida. En pacientes con lesiones motoras, por ejemplo, trabajar el ritmo puede ayudar
a la programacion de movimientos. En el caso de salud mental, puede explorar conceptos de
autoestima y expresion personal. La musicoterapia permite que el usuario explore su propia

sonoridad y conexién con la masica.



¢Como ha sido su experiencia trabajando con pacientes con TDAH o con sospecha de
TDAH?

He trabajado con nifios entre 6 y 12 afios, algunos con sospecha de TDAH, en contextos de
educacién diferencial. Por lo general, son nifios que tienen dificultades en sus relaciones
sociales y en el rendimiento académico. Lo principal en estos casos es entender su perfil y
encontrar un enfoque que se adapte a sus fortalezas y limitaciones.

¢Qué formacion o conocimientos de musicoterapia considera Gtiles para docentes que
trabajen con estudiantes con TDAH?

Lo bésico seria entender conceptos como ritmo, pulso, y el uso del silencio, que son
herramientas que pueden facilitar la creacion de un vinculo con los estudiantes. No es
necesario ser musicoterapeuta para aplicar técnicas musicales en el aula. Un docente puede
integrar herramientas musicales sin tener formacion formal en musicoterapia.

¢, Qué tipo de apoyo institucional considera necesario para implementar estrategias
basadas en musicoterapia?

Lo ideal es contar con variedad de instrumentos, un proyector y un buen sistema de sonido.
También se recomienda disponer de un espacio adaptado para que los estudiantes puedan
sentarse o acostarse, crear un ambiente menos formal y més adecuado para la exploracion
musical.

¢cConsidera que conceptos o técnicas de musicoterapia podrian ser incluidos en la
formacion de docentes de musica?

Si, seria beneficioso incluir herramientas musicales en la formacién docente, aunque no
necesariamente exclusivas de la musicoterapia. Los docentes pueden beneficiarse de
comprender las propiedades del sonido y desarrollar habilidades de entrevista y vinculo con los

estudiantes.

Entrevista musicoterapeuta 2

Mi pregunta es ¢,cémo llegaron a la musicoterapia, ¢ cuél fue su inquietud por hacer la tesis en
el tema?

Llegamos a la idea de que se puede juntar. O sea, la misma tesis trata de responder un poco
en realidad si se puede o no. Pero ahi estamos en ese proceso, si se puede juntar o0 no, matices
de la docencia musical con la musicoterapia. eso. Bueno, voy con las preguntas, esto igual

como es semi estructurada se puede dar la posibilidad de armar otras preguntas que usted



mismo también puede preguntar o extender el tema, es muy libre. ¢ Me estas grabando yo? Si,
estoy grabando

,Qué rol desempefa la musica terapia como complemento de las terapias
convencionales?

Bueno, en mi experiencia la masica terapia puede ser una terapia por si sola, es una terapia
por si sola, pero también se puede trabajar de manera transversal con otras terapias, se forman
equipos, por ejemplo, puede trabajar con un terapeuta ocupacional, con psicélogos, psiquiatra,
cya? ¢ Y cudl seria el rol? Es que la musica terapia aporta aspectos que otras terapias tal vez
no llegan de la misma forma como el potencial creativo que tienen todos los seres humanos.
Todos nosotros los seres humanos tenemos un potencial creativo muy potente que se puede
explorar a través de la masica, a través de los sonidos. También se puede desarrollar el
pensamiento simbdlico a través de la musicoterapia, es decir, cobmo palabras, en gestos, en
movimientos. Y cémo puedo hacer una representacion de aquello que me esté ocurriendo como
experiencia, digamos, individual o grupal, también se puede dar en los dos ambitos. Y en este
sentido, por ejemplo: hay terapias que son mas bien conductuales y trabajan con la
recompensa, trabajan con establecer metas super clara y la musicoterapia aporta esa parte,
digamos, flexible, donde se estimula el cerebro a hacer un recorrido, un camino de exploracion,
por ejemplo: explorar qué me motiva en la muasica, qué sonidos me llaman la atencion o me
recuerdan aspectos de mi vida. me evocan situaciones. Entonces, en ese sentido, el aporte es
bien profundo porque se esta trabajando en un nivel no verbal y luego se hace este traspaso a
la verbal, tratando de que la persona pueda poner en palabras y si son nifios pequefiitos, en
imagenes o incluso en figuras corporales aquello que les esta pasando. Entonces juega un rol
bien interesante desde ahi, desde lo creativo, desde lo incierto de la exploracién, pero que va
tomando forma a medida que se avanza en el proceso. Entiendo, consulto respecto a lo que
menciond en un momento de lo conductual. Claro, dentro de lo que he recabado de informacion
se habla de la musica terapia activa, la pasiva, la receptiva.

Cuando viene la persona, viene con la decision de tomar muasicoterapia, me imagino que
hay una informacién dada por la especialidad previa, me imagino. (COmo es ese
proceso?

Se recaba mucha informacién, se hace un cuestionario acerca de las experiencias musicales,
los gustos musicales. Se recaba un gran numero de informacion para armarse una idea de que
si hay un diagndstico previo, se recaban datos, por lo menos en mi caso, acerca de como la
musica y terapia ha intervenido en ese ambito. Leo paper, reviso tesis, busco experiencias

previas, etc. Y luego que yo tengo una informacién bastante contundente, voy a mi primera



sesion y hago una fase de diagndstica. No es como que comenzamos a trabajar desde el mismo
dia de la primera consulta, pero en esa primera fase de investigacion, de observar, de recabar
datos, a través de técnicas de musica o terapia, me van dando luces de cuéles son las
manifestaciones desde lo expresivo, desde lo sonoro, desde lo corporal, de aquello que a lo
mejor... diagnosticado desde otra disciplina como TDA o DEA etcétera.

¢, Cudles suelen ser las principales razones o los motivos por los que los pacientes son
derivados o deciden recurrir a la musicoterapia?

En el caso de los nifios, en general son padres que ya han recorrido un gran nidmero de
terapeutas y andan buscando una alternativa distinta. Me ha pasado que en el caso de nifios
ya vienen con diagndsticos anteriores, he trabajado con diagnésticos TDA, TDACH vy otras
condiciones, pero ya vienen con un diagnéstico. Entonces me traen toda la informacion, la leo,
recabé informacién y yo busco un método de tratamiento desde la musicoterapia. Tengo que
ver también con las modalidades expresivas de esa persona, porque uno de los aspectos
fundamentales de la musicoterapia es poder observar que modos expresivos son los que una
persona individual va a desarrollar y son los que mas lo motivan, que mas se inclina, en donde
puede enfocarse durante un tiempo importante que le permita desarrollar, ya sea una habilidad
emocional, social etc. Entonces es bien digamos en fin particular, es decir, cada persona es
distinta y requiere una observacion distinta. Entonces eso mas que nada, los adultos en
general, he tenido distintos tipos de usuarios adultos y ellos mas que nada viene porque se han
informado de que la musicoterapia es una terapia que les puede ayudar, algunos son musicos
o les gusta mucho la musica y tienen esa inclina.

¢ Qué tal ha sido su experiencia? ¢Como han sido esas sesiones? ¢Cuales han sido las
principales razones dentro del contexto de TDH de que se va a trabajar con musicos de
terapia?

Bueno, recuerdo casos en que nifios que fueron derivados de la escuela a psicologos, a
neurélogos y presentan dificultades, como lo dice el diagnéstico de atencién, de hiperactividad,
les cuesta retener informacion, son disruptivos en la sala de clases, entonces los papas ya han
recorrido un gran namero de... de terapia y en ese caso particular, que me estoy acordando
ahora, llegan a Musicoterapia porque ellos conocen a una colega mia que es musicoterapeuta
gue me recomienda; fue una recomendacion. Entonces, claro, las primeras sesiones eran de
explorar, de La exploracion es muy importante en musicoterapia, es como darle la libertad de
gue la persona empiece a encontrar aquellos sonidos que le hacen sentido, aquellos objetos
sonoros. Y después se empieza a construir algunas formas de comunicacion desde la musica

entre paciente y musico terapeuta, ya cuando la persona se identificaba con algun sonido, con



algun instrumento. Entonces, la primera fase; mucha dispersion, mucho uso de instrumentos,
se mueve para aca, se mueve para alla, ya. Y costaba en ese sentido de que lograra una
eleccion, pero finalmente lo hacia. Y mi actitud ahi era esperar no mas, solo esperar, esperar,
esperar. Tener mucha calma, capacidad de escuchar, hasta que de repente habia una
conexioén. Y cuando habia esa conexion, Por ejemplo: un diadlogo, quieres contarme como te
fue en la escuela hoy dia? Si, me fue asi. Pero cuéntamelo con ese sonido que estas eligiendo
ahi. Que cosas, que cosas interesantes te pasaron hoy dia. ¢CoOmo suena ese juego que
tuviste? hay un instrumento mas que tenga que ver con, por ejemplo, con eso que no te gusta
de la escuela. Si, este otro porque el profesor cuando me dicen que me quede quieto. Entonces
a ver como sonaria eso que te dicen que te quede quieto. Entonces voy buscando sonoridades
gue permitan representar ese mundo, ese mundo social, escolar, personal. También las
emociones que van surgiendo, por ejemplo, y ahi te dio pena o te dio rabia, mas medio rabia.
Y qué instrumento seria la rabia? Este, y asi vamos creando como un mapa de sonidos que
son representaciones de aquello que le va a ocurrir. ES como una primera fase y luego ya
empezamos después a construir pequefias improvisaciones. Qué te pasa? Qué te parece si
hacemos dialogar todo esto que me mostraste de ti y yo te acompafio con la guitarra? Ahi
hacemos una improvisacion. Y después representame a tu madre, representame a tu padre,
representame a tu profesor con el instrumento con la improvisacion y vamos improvisando y
vamos improvisando y se va creando un relato, un relato de la vida de ese nifio y el nifio
después lo vamos grabando en el mismo instante y después lo escuchamos y ahi viene la
calma, ahi ya tocamos, ahi estamos en pausa escuchando, yo grabo y luego lo escuchamos.
conversamos, de eso, ¢0ye qué te parece esta parte? Mira, ¢y ahi qué quisiste? Si no, ahi yo
me enojé y yo queria mostrar que yo estaba enojado. Y el nifio te empieza a relatar poco la
musica. Y t0 ahi vas desarrollando varias habilidades. Primero canalizas esa energia, ¢ cierto?
Desde la rabia, la pena, o todas las experiencias y emociones que él quiere representar. Y
luego que ya se canalizé y se dio curso a toda esa energia que a veces fuerte, a veces es un
bombo, o0 a veces un platillo y es mucha energia sonora y también fisica. Y después hacemos
la pausa de escuchar.

También hay un interés importante, porque si ti grabaste algo a todos, en general a todo el
mundo le gusta escucharse, de poder detenerse, lo que también es muy bueno para un nifio
de esa caracteristica, ¢acierto? Que justamente ese es su problematica. Entonces ahi vamos
trabajando, digamos, desde otra manera, no tan conductualmente, pero si es una forma que va
encontrando un camino muy espontaneo de dar curso a las energias, tanto de actividad como

de pausa. Eso te podria decir. Genial. Demos diez, cinco segundos.



¢Se ha dado algun tipo de tendencia a la hora de tratarlos? ¢Hay algun factor en comun
gue lo primero lo haga recurrir a Musicoterapia y dentro de eso hay algun formato de
estrategia comun que se dé al momento trabajar con pacientes con TDAH?

Me ha pasado que en general yo no soy muy directivo en mi forma de trabajar, no soy muy
conductual, sino que mas bien voy aprovechando mucho los recursos de la expresividad y que
se vaya dando de forma muy natural esta capacidad de simbolizar, de nombrar y de ir
encontrando como la propia autorregulacion desde tanto las creaciones, las improvisaciones,
las grabaciones, escuchar masica que le gusta, pintar, trabajar con el cuerpo, o sea, distinta,
distinta técnica. Eh, pero en nifios con T. D. A.H. he tenido que ocupar mas esta parte, digamos,
de buscar formas de recompensa ya un poquito mas directivas. Eso podria decir en ese sentido,
por ejemplo: a veces, solamente quiere hacer una cosa. No, quiero hacer solo esto. Entonces
a veces tengo que ofrecer. Eh, mira, qué te parece si ahora nos entramos en esta otra
actividad? Te propongo esto y luego vamos a tocar eso que te gusta. Te parece lo hacemos
por un minuto o por 30 segundos. Entonces voy buscando una forma de diversificar porque a
veces les gusta mucho una cosa y solo quieren quedarse ahi y. es interesante desde el punto
de vista de expresion, pero cuando ya se torna repetitivo, digamos, como que se estanca el
proceso. Entonces voy buscando salidas distinta desde poder escuchar un ratito, poder dibujar
en otro y diversificar las actividades como para para que vamos, digamos, teniendo la
capacidad de de atender de distinta forma, 0 sea, no solo estar haciendo sonar un instrumento
todo el rato durante media hora, sino que poder escuchar, también poder ir a otro instrumento
o si la persona toca muy fuerte todo el rato, entonces puede mostrarle que también uno puede
tocar muy suavecito, e ir variando en los matices, incluso las alturas, ya que explore, se explora
puros agudos que también puede explorar los graves y los instrumentos graves. Entonces, un
poco para ampliar la capacidad de explorar y de la experiencia y también de la representacion,
porgue en el Musicoterapia es muy importante que después de cualquier cosa que se toca o
se dice, también se pueda llevar a la representacion simbélica de un dibujo o de la palabra para
reconocer quién esta pasando a la persona, porque esa es la forma en que podemos saber
gué esta sintiendo, qué esta pensando, mas alla de solo la descripcion de la historia sonora,
por decirlo de alguna manera. Lo cual es como lo central en la musicaterapia, pero también
buscamos que eso se transforme en una forma de representacion, digamos, reconocible por
otros.

¢, Como cree que la musica contribuye en el mejoramiento tal vez de lo que puede ser la

fortaleza o los obstaculos de los estudiantes o pacientes con TDAH?



Bueno, primero considerar que lo que puede en un contexto ser una dificultad en musicoterapia
puede ser, digamos, una habilidad. Por ejemplo: mucha actividad en masico terapia. Se puede
traducir en mucha exploracién, en mucha riqueza timbristica, en mucha riqueza ritmica, en el
uso de alta variedad, de variacion también, por ejemplo: si se toca y se esta variando
constantemente. Entonces uno podria pensar ya, este es el punto de partida y esto es lo que
tengo, ese es como lo que esta ahi a flor de piel. Pero después de que se muestra eso, que
esté flor de piel, qué es lo que no se muestra ¢Qué es lo que es lo que queda, digamos, atras
0 en la sombra? Y justo después que se agot6 eso que se muestra, podemos ir entrando en lo
gue no se muestra, por ejemplo: en el silencio, en la pausa, en la capacidad de dialogar. Yo te
digo algo, esciichame lo que te voy a decir y respéndeme lo que te voy a decir musicalmente.
Entonces vamos trabajando con juegos de turno y si son mas nifios entonces ya va a tener que
escuchar a 2, a 3, a 4. Entonces ahi se van desarrollando distintas habilidades. Claro. Entonces
por un lado esta eso y lo otro el aspecto simbdlico porque la pregunta es... ¢, De qué manera la
musica contribuye tanto a las fortalezas, obstaculos que... El tratamiento, el trabajar con
pacientes con TDAH?. Claro. Entonces, un aspecto importante de la musica seria una vez
realizarla en sus distintas dindmicas. Puede ser sonidos largos, sonidos cortos, puede ser
alturas diversas, puede ser tempos diversos, como trabajar los parametros del sonido. Si uno
es capaz de lograr, que él explore los distintos pardmetros, entonces esta explorando las
distintas formas de comunicacion que existen, porque esas son las formas de comunicacion
gue igual se llevan a lo verbal. Son los mismos parametros que estan en lo verbal, La gente se
grita, pero la gente también se escucha, o la gente habla bajito, algunos hablan suavecito y
otros hablan muy fuerte, hablar muy chillén también representa una emocion de alguna forma,
algunos hablan chillén o algunos se enojan y son irritables y todo el dia gritan. Entonces eso lo
vemos, los parametros sonidos estan en, digamos, en la comunicacion no verbal del lenguaje
verbal, entonces, la prosodia por asi decirlo, que la musica aporta en eso porque le va
permitiendo explorar al nifio los distintos matices que hay en la comunicacion. Y por otro lado,
después si tu le preguntas como te sentiste hablando suavecito, habias hablado suavecito? No,
en realidad nunca hablo suavecito, siempre grito. Hmm, claro. Y como te sentiste? Dicéndolo.
Entonces y ¢como llegaste a hablar suavecito? Metacognicion, ¢ cierto? Lo llevas a que se dé
cuenta de como lo hizo, de como llegé ahi, qué le pas6. Me puse menos tenso, me relajé, relajé
mis cuerdas o mis hombros y dije. Y lo hice suavecito. Ya claro. Entonces. Y eso es una forma
de autoconocimiento, lo cual es una habilidad emocional basica, acepto conocerme a mi
mismo, lograr, saber qué me pasa, cdmo estoy, como vengo hoy dia. Es una habilidad basica

de las habilidades socioemocionales. Entonces, si uno va, digamos, generando un proceso que



parece gque no es estructurado, pero uno lo tiene muy consciente como musico, terapeuta, uno
sabe que si estamos, si yo modelo, por ejemplo, un golpe fuerte, y él repite, pero después
model6 un golpe suavecito, en una improvisacion en espejo, por ejemplo, él inmediatamente
va a tener que usar esos recursos, bajar la energia no solo fisica, sino mental, incluso se
emociona, le va a cambiar al hacer ese gesto distinto al que a lo mejor esta acostumbrado. Y
después viene la pregunta, ¢qué te pasdé con esto? ¢Coémo estds? A va a generar
inmediatamente ese proceso de lo hago pero después me doy cuenta de que me esta pasando
y después lo expreso. A veces no es tan facil, a veces no sea tan y uno tiene que tener mucha
paciencia de esperar una, dos, incluso tres sesiones para que ocurran estas cosas, pero
ocurren. Siempre ocurren. Y eso es lo interesante que siempre ocurre. Claro, a veces las
personas quieren terapias muy, digamos, funcionales, como ya quiero que me arreglen a mi
hijo. Pero la verdad es que yo les digo, mira, esto es un proceso, es un proceso. Yo no voy a
forzar ni entrenar a tu hijo. Yo voy a descubrir cuales son esas modalidades expresivas que
tiene tu hijo, sus motivaciones sonoras, musicales, corporales, sus representaciones y como a
través de esas herramientas que él tiene o ella tiene vamos a poder canalizar digamos o hacer
florecer aquello que no se ve que todavia no esta desarrollado en el fondo, habilidades que no
se han desarrollado.

¢Podrialaformaciéon o el conocimiento de la musicoterapia aportar algo en la formacion
docente? ¢Cree que podria establecerse como formadores de docencia musical, de
docentes musicales, que la musicoterapia podria aportar algo en la formacion de
nosotros como futuros docentes de musica?

Si, totalmente. Mira, yo soy profesor de musica. O sea, mi primera carrera guitarra clasica,
después estudié pedagogia en musica, estuve composicion, musicoterapia, distintas cosas.
Pero soy docente, trabajo en escuela y de hacer musica terapia. Entonces tengo la doble
experiencia de haber sido primero docente y después de haberme enriquecido con todos los
recursos de la musica terapia. De verdad que me cambié mi concepto de docencia y mi
comprension del aula y de los estudiantes. Entonces, creo que las herramientas de la
musicoterapia son super potentes para el aula, son necesarias y no solo para los nifios, no solo
para las y los estudiantes, sino que también para los docentes.

Yo he hecho trabajos con docentes. Yo trabajo en la Comuna de Colina y he trabajado con los
directores de todos los colegios de Colina con musicoterapia con ellos. Ha sido muy interesante,
han quedado super motivados y me han invitado a sus colegios. Entonces, te digo que esto no
es solo un recurso para estudiantes, sino que es un recurso para el bienestar general, laboral.

Y ya, especificamente en el aula, de musica uno como docente no tiene las herramientas



terapéuticas, hay que hacer una diferencia importante. O sea, los recursos van a ser recursos
gue van a permitir desarrollar cuestiones que son necesarias en la escuela y son parte de la
educacién socioemocional de los estudiantes, que es algo que esté olvidado. O sea, se habla
mucho de educacion socioemocional desde la pandemia, pero realmente se hace educacion
socioemocional en la escuela. Casi nadie. Poco porque en general los docentes no entienden
mucho qué es la educacién social. Entonces creo que la musica terapia puede jugar un rol
importante porque es parte del programa transversal en toda la asignatura de lograr estos
objetivos. Entonces, bueno ¢,cdmo lo puede hacer un profesor? Nosotros en el post titulo, y yo
era parte de eso, teniamos un diplomado de musicoterapia y educacion, por ejemplo. Hace el
2018, 2019 se hizo. Y era interesante porgque eran docentes que lo cursaban. Y trabajabamos
desde distintos recursos didacticos, desde el uso de los instrumentos, desde la convivencia
escolar y la musicoterapia. Y asi damos un matiz de distintas miradas, historias de la
musicoterapia, métodos, etcétera, que podrian contribuir al aula y a la comunidad educativa.
Entonces creo que si, creo que es muy importante y ya yéndolo a la sala de musica, en
especifico el profesor de musica, puedo utilizar la misica como un recurso poderoso desde lo
béasico, desde la respiracion para el canto, por ejemplo, la educacion vocal y usar eso como un
recurso a lo mejor de atencion, de relajacion, de enfoque, de partir expresando como vengo
hoy dia, cédmo te sientes hoy dia y no partir a la clase y ah, esto va, ¢coémo estas? A ver,
inspiremos, pasémonos por la sala. Mirense cémo estan, salidense, pero no se digan nada,
solo mirense y saludense con sus 0jos, con su cuerpo. Haciendo una cosa tan simple como
esa, tu ya estableces una forma nueva de vinculo. Claro, entre ellos mismos y nosotros. Entre
claro y van ocurriendo cosas interesantes, se podria pensar que se perdié 15 minutos de la
clase y yo creo que se ganaron. Claro. Eso incluso puede llevar a ahorrarse el tiempo de estar
retando, teniendo que regular conducta ahi en la propia sala. Igual eso termina quitando tiempo.
Y energia. En la escuela tl puedes hacer esto y también pueden pasar cosas que no funcione,
no, siempre funciona. Lo que pasa es que hay que entender que todos somos distintos y cuando
se da un momento de expresividad hay quienes gritan y hay quienes... Claro. No sé, estan
callados. Entonces poder aceptar que hay distintas formas de expresar ya es un cambio
también de mentalidad. El tema es que podamos llegar a un consenso de que eso no cause un
dafo a los demas.

Dentro de esa misma pregunta o de la misma idea.

¢Qué formacidon o conocimiento en especifico cree que podria transmitirse como,

considerando el contexto de una universidad donde se ensefia docencia musical? ¢Qué



conocimiento, qué cosa particular cree que si o si se podria ensefiar en la catedra para
ser docente de musica?

Hay que primero establecer las bases de la musica terapia que la musica terapia cdmo se define
la muUsica terapia cuales son sus recursos o su método mas importante ya es la musicoterapia
y ese mismo elemento en la musica, por ejemplo: la improvisacion en la musicoterapia no es lo
mismo que la improvisacion musical, mira, es distinta. En la musica terapia el objetivo es
expresivo, es representativo, es simbdlico, es poder sacar energias que estan ahi a lo mejor
atrapadas, bloqueadas o que nunca se han explorado. En cambio, la musica, la improvisacion
busca otra cosa, busca una cosa estética, ¢cierto? También expresiva, pero mas desde lo
estético. Si vas a improvisar en el jazz tienes que hacer ciertas cosas especificas y estudiar
ciertas cuestiones que va a sonar jazz. O una improvisacion mas modal. Tienes que aprenderte,
no sé, basicamente como se toca un modo, cédmo se pueden... construir lineas melddicas.
Entonces, establecer diferencias entre que es improvisar o que es dialogar, tocar de a dos en
musicoterapia y que es tocar de a dos en musica. Estableciendo esa diferencia y que quiera
muy clara, ya se va a poder, digamos, entender gue vamos a hacer en muasica terapia, que el
objetivo no es musical, el objetivo es expresivo y simbdlico, representativo de cuestiones
internas o de dinamicas vinculares que se estan ocurriendo. Ese es el objetivo. Y basicamente
el bienestar.

Y desde ahi, ya que se establecen estas definiciones basicas, yo propondria talleres
experienciales donde los futuros docentes, puedan aprender a desarrollar sus habilidades
socioemocionales desde la musicoterapia. O sea, un proceso como taller formativo en donde
se vayan aprendiendo técnicas y conceptos tedricos con autores citas y todo como bien
académico. Pero ademas eso se vaya construyendo en un proceso de experiencia donde se
pueda vivir, reconocer algo en mi que no lo habia reconocido y lo hice a través de un
instrumento, y lo hice a través de la creacion de una cancion o lo hice a través del dialogo con
un compariero pero el didlogo musical o corporal, ¢entiendes? Cuando pasa eso y eso es lo
gue le pasa a los estudiantes del diplomado, quedaban impresionados porque nunca habian
podido a través de la musica expresar cuestiones que estaban bien profundas a veces.
Obviamente no era una terapia, pero surgian y podian vivenciar lo profundo que podia ser un
proceso de exploracion sonoro musical y corporal desde la musicoterapia. ¢ Qué intenso haber
sido eso? Si, era intenso. Y bueno, mucha gente también ahi decidié hacer terapia, digamos,
externa para trabajar algunos aspectos de si mismo, de si misma, lo cual es bueno porque...
porgue si vas a trabajar con nifio con nifia y no tienes auto ¢como te vas a desempefiar en una

sala de clase si no eres capaz de hacer eso? Entonces es bésico.



Lo que pasa es que yo creo que lo interesante de la musicoterapia es que tl no puedes separar
la teoria de la experiencia. Para poder entender qué es musicoterapia tienes que vivir un
pequefio proceso de musicoterapia, aunque sea un taller que te haga visualizar y experimentar,
ciertas exploraciones internas o de los vinculos que se estan desarrollando para que puedas
entender de qué se trata porque si yo te la explico asi tedricamente no se entiende realmente
lo que es claro.

¢ Qué apoyo se deberiaconsiderar necesario o tal vez minimo paraimplementar este tipo
de formacion?

La practica docente en el contexto del aula para estudiantes con TDAH y en la formacion
universitaria para aplicar esto en como los talleres y todo ese tipo de formacién que acerca a
la docencia musical con la musica Tera Bay. Ya, eso es una pregunta doble, es decir, en la
universidad primero la formacion de un pregrado y luego en la aplicacién de la sala de clases.
En la institucion educativa. Que apoyo institucional. Bueno, desde los universitarios primero.
Creo que primero; la apertura de poder escuchar una propuesta de un musicoterapeuta que
pueda enviar o hacer un programa de trabajo que ellos se atrevan a decir, pucha, démonos la
posibilidad de aplicar esto y evaluemos. ¢ Qué pasa? ¢ Coémo es recibido? ¢ Qué contribuciones
reales nos puede dar? mas alla de lo que propone el programa porgue yo te puedo escribir
muchas cosas interesantes con bases tedricas, con citas de distintos musicos terapeutas del
mundo, pero una cosa es que yo envie el programa y la otra cosa es que la gente tenga la
apertura de decir si, esto lo vamos a probar. Primero eso, una apertura y segundo no se
necesita mucho, la verdad es asi en términos de materiales, se necesita un set de instrumentos
muy simples, asi como que faciles de tocar, desde accesorios hasta algunos bombos, pero no
es mucho el gasto que se podria realizar, que se deberia realizar y una sala, una sala digamos
gue esté mas o menos acondicionada para que no haya tanto ruido mientras se esté realizando
el trabajo. Asi que no es caro la implementacion de la psicoterapia y bueno, obviamente pagarle
al psicoterapista que lo va a hacer. Esas serian como las contribuciones que tendrian que hacer
la institucion. Pero si no hay apertura es dificil. Tendria que haber una cierta conviccién de que
esto si nos puede ayudar. Y bueno, hay hartas experiencias que avalan el uso de la psicoterapia
tanto en el aula como en distintas instituciones.

Un mdsico terapeuta calificado, digamos, con formacion de musico terapeuta, si podria ser
parte de un equipo psicosocial escolar, ¢ya? Podria ser parte de un equipo, podria trabajar
codo a codo con la psicéloga, con la terapeuta. Se le pueden derivar casos que a lo mejor
requieren de otra modalidad, ¢ya? Hace unos afios, antes de la pandemia, hice un afio entero

un taller con puros nifios que presentaban mucha dificultad en la sala de clase. Muchos de ellos



tenian dificultades vinculares. Eran como 10 nifios con los que trabajaba todos los miércoles.
Pero era un taller, digamos, después de clase. Y era interesante porque haciamos muchas
cosas creativas y aprender a vincularse, a tener una forma distinta de, una voz distinta dentro
del colegio. Claro. Y muchos de ellos pudieron insertarse mejor en el contexto de la sala de
clase. Entonces pienso gue si, un musico terapeuta puede trabajar, de hecho, en Argentina ya
hay muchos musicos terapeutas trabajando en la escuela. porque alla la musicoterapia tiene
una gran historia, mucho mas que la nuestra, hay hartas formaciones y hay muchos textos
también escritos sobre musicoterapia, digamos en ese ambito. No sé, hay un autor Gustavo
Gaona, que él trabaja de hecho en una escuela, por afos, y ha escrito muchos libros sobre su
experiencia en musicoterapia en la escuela. Asi que si, se puede. Y por otro lado, que puede
aportar la institucion, digamos, para que esto ocurra. Tengo mi experiencia, yo trabajé en la
escuela donde me pedian que haga talleres, que por ejemplo trabaje la resolucion de conflicto,
0 que trabaje las habilidades socioemocionales, o que ayude a mejorar el ambiente laboral.
Entonces voy desarrollando distintas propuestas donde voy ocupando la musicoterapia, desde
el uso del cuerpo, formas de vincularse desde la musica, tocar, improvisar, bailar, escuchar
musica con los profesores para que puedan establecer experiencias distintas y poder
conversarlas y desde ahi discutir alguna tematica, por ejemplo, ¢coémo resolvemos nuestro
conflicto? ¢ Qué modo qué modos de resolucién tenemos? Somos evitativos, somos de los que
no nos gusta enfrentar el conflicto o somos de los que reaccionamos al conflicto fuertemente o
somos de los de los que hacemaos una pausa ante el conflicto y y y observamos y luego damos
espacio para que las partes puedan resolverlo, etcétera. Cuestiones basicas, es decir, ¢cual
es mi modalidad de accién? que puedes hacer. Reconocerte a ti mismo para ver como vas a
reaccionar frente a una situacién compleja. Claro. Esas son las experiencias que te pueden
decir y también, por eso que la escuela tenga esa capacidad de creer o de probar por Gltimo
de que esto puede ser algo que ayude a mejorar tanto el clima escolar como distintos
aspectos.

¢ Qué otros materiales o recursos materiales se pueden considerar adecuados para
trabajar con estudiantes aplicando ciertos formatos de musicoterapia en el aula de
musica?

R: Mira, si ta tienes un aula de musica, es decir, la sala de musica, seria super bueno poder
acondicionar esa sala de una manera especial. Por ejemplo, no llenarla de mesay de silla, sino
gue poder hacer algunos ambientes dentro de la sala. Por ejemplo, el ambiente del silencio, de
la escucha, otro lugar donde haya instrumentos. y los estudiantes sepan que ahi si se toca, ahi

si se trabaja. Y algun equipo de audio, ojald un data y materiales como para que puedan dibujar,



para que puedan representar visualmente experiencia. Y idealmente también, bueno, esto ya
es muy ideal, algo para poder tenderse en el suelo, para hacer alguna experiencia corporal.
Eso. Ahora, si no tienes sala de musica y tienes que andar, digamos, rotando por la sala, bueno,
ahi tienes que ser mucho mas sintético en el sentido de que tratar de ocupar harto la musica
terapéutica receptiva, es decir, hasta escucha y desde ahi, por ejemplo, yo he trabajado harto,
el respeto por la diversidad, ¢ ya? ¢ Como respetar la diversidad de gustos, de formas de pensar,
etcétera, a través de la musica. Entonces trabajamos en grupo. Cada grupo presenta una
musica y empieza a contar cuando escucho por primera vez esta musica, qué experiencias
estan ligadas a esa escucha musical, cuando era chiquitito, mi mama me regal6 esto, escuché
por primera esta muasica, 0 me acuerdo de esto o otro, y todos cuentan un relato de esa musica.
dar una opinioén, dice ¢ Qué les pasé con escuchar esta musica? ¢ Pensabas que tu comparfiero
podia escuchar esa musica? ¢Te imaginaste que le gustaba el punk o el rock? Y asi se
empiezan a generar dialogos super interesantes, por ejemplo, yo nunca veia que a José le
gustaba el rock y a mi también me gusta, bueno José, por ejemplo, entonces empiezan a
aparecer afinidades interesantes que no se conocian. empiezan a vincularse desde los gustos
musicales. Y también se empieza a desarrollar la capacidad de que, mira, no es solo la musica
gue le gusta a él, sino que hay relatos detras de esta musica, experiencias familiares de cuando
era chiquitito, cosas que me marcaron en la vida. Entonces ya toma otra importancia el hecho
de que te guste esa musica y ellos van tomando conciencia de que. detras de la musica también
hay una forma, un relato de vida y una forma de pensar, de sentir y no solo, digamos, un gusto,
sin desmerecer lo que es el gusto, sino que el gusto es algo mucho mas complejo y mas grande
qgue lo que se ve. Solo el por qué si, siempre hay un trasfondo. El otro he trabajado con la
creacion de canciones. He creado canciones con cursos, con algunos cursos complejos. He
creado canciones que van surgiendo de los relatos de ellos. ¢ Cémo se siente? Mal. ¢,Qué les
pasa? No, se siente un ba, porque estamos cansados de que nos vengan a retar. ¢ Como lo
pondrias esto en una frase, en una idea? Estoy harto de que me reten. Ya, primer texto. Harto
de que me reten. Listo. ¢ Qué mas les pasa? No, porque siempre ven lo negativo en nosotros
y también tenemos cosas buenas. Ah, ya. ¢ Como lo dirias? Yayo lo diria, no veas solo lo malo,
también ven lo bueno que hay en mi. Ah, ¢estd interesante esto? Escribamoslo. Claro. Y
después, ¢,con qué ritmo le gustaria ver? No, con una cumbia. Ya vamos. Tun, tun, tun, tun. ¢ A
quién se le ocurre? ¢ Como lo diria? No me gusta que me reten. Titi, titi, aah. genial, ya tenemos
la primera idea, vamos con la segunda y asi vamos construyendo una cancion del curso y
funciona, después todos la tienen cantando, se motivan, incluso la hemos cantado asi en el

escenario, ha sido muy interesante el proceso porque se va haciendo una reflexion del malestar



de la sensacion, se pone en la cancion y luego ellos escuchan la cancion, la grabamos, la
escuchamos y asi hacemos un proceso que puede dar dos o tres clases. ¢ Esté interesante
es0? Ahi se mezclan un poco lo terapeuta, lo artistico y lo docente, igual asi como re loco eso.
Todo, todo porque en el fondo tu vas ocupando tu capacidad digamos musical de poder crear
una estructura basica ABA de una cumbia o AB no mas ya. Incluso podria ser una frase, podria
ser... ¢ Como se dice? ¢ Sabes las canciones de una frase? bueno, unitaria, canciones unitarias.
Puede ser una cancién unitaria y listo. O sea, lo importante es que ellos... Eso sea un canal
expresivo para que puedan decir aquello que le estd pasando en ese momento. Y desde ahi,
construir otra via, otra via. A ver qué podemos hacer ahora para que no nos tachen de esto y
de lo otro. Porque algo estamos haciendo para que nos vean asi. que podemos hacer para que
no nos vean asi. Y ahi uno va construyendo otro camino. Con el ejemplo que me daba, me
ponia a pensar tal vez como hacerlos una cancion, pero tal vez que no sea de molestia, como
a la siguiente clase. Como para buscar, formar identidad del curso y no solo como algo de
molestia, sino que también de unién o algo asi. Claro, la misma cancién puede ir mutando la
letra. Es parte Ay ahora vamos a hacer la parte B de esta cancién. Claro. Y no tienes que crear
otra melodia, haces otro texto y ya tienes la segunda parte, digamos, es como la mutacion de
la primera cancién. Claro. Y eso implica también un cambio de pensamiento, de idea, de una
reflexion interna para que se construya eso. interesante eso. Bueno ya dando me queda la
Gltima pregunta antes de recalco las gracias por su participacién, por la paciencia, por la espera,
por todo de mi parte se hizo muy agradecido de recibir su conocimiento a través de esta
videollamada y que como les decia, es bacan porque me va ayudando que lo que estamos
haciendo no es tan descabellado respecto a intentar llevar esto al aula, la musicoterapia o
técnica o formacién de la musicoterapia y al menos a mi me pone muy contento saber que
vamos bien, vamos bien. Se puede, se puede. Terminando un poco con la idea y de alguna
forma igual ya me la contesto, pero igual prefiero preguntarla. de qué manera puede influir el
disefio o la disposicion de la sala de musica en la conducta de los estudiantes, qué
recomendacion mas alla de los materiales podria hacer usted para optimizar el espacio en el
contexto donde hay estudiantes con TDAH en la sala de musica. Es un tema complejo porque
las escuelas en general son muy normadas y tienden siempre a querer la buena conducta y
hay tres o cuatro filas. En general casi todas las escuelas son asi, salvo no sé, escuelas
Montessori 0 algunas escuelas que son mas... Plan. ..que digamos, mas flexibles en ese
sentido. Pero en general lo que se ve es eso. Entonces... Creo que mas que la sala, la
disposicién, es como la actitud que deben tener los profesores, que debemos tener los docentes

con los niflos con TDAH. Es decir, no podemos pensar que un nifio con TDAH va a estar



sentado toda la clase, sabe usted, no se puede. No. No se puede. O sitl le pasas un metaléfono
a un nifio con TDAH, obviamente que se va a poner a tocarlo toda la clase. ¢No? Mi nifio. No
lo va, no, no, no. Entonces a lo mejor puede hacer que la clase tenga momentos. Claro.
Momentos diversos. Vamos a partir en el primer momento va a ser esto, una actividad cortita.
Segundo momento, otra actividad cortita. Entonces que la planificacién sea muy diversificada
para que, no, para que, sobre todo los nifios que han T.H., pero también los demas no estén
siempre haciendo lo mismo. Claro. Porque eso es. muy contraproducente, ¢verdad? Y lo otro,
0 sea agota cualquiera yo creo. Y me pasa que tengo varios chicos con T-Shirts en la escuela,
porgue yo soy profesor también, y trato de encontrar qué es lo que les gusta, ¢verdad? Tengo
uno que es super disruptivo, pero y super irrespetuoso también, porque obviamente el chico ya
esta chato de que lo reten, entonces ya reacciona mal. Entonces hemos establecido
compromisos con él. El le gusta tocar. Entonces le doy hartas canciones para tocar. El es el
gue toca mas canciones. Incluso lo dejo salir a tocar afuera. Después fama, muestra, es muy
demandante. Pero lo demas se aprende en dos y se aprende seis canciones. ¢ Listo? El foco
ahi con todo. Porque asi trabaja, le gusta y hace mucho en musica, trabaja harto y es mas.
Digo, y ahora que te aprendiste las canciones, ¢ qué te parece si se las ensefia a tu compafiero?
Y yo te pongo una notacion positiva por estar contribuyendo a la clase. Claro. Y ademas esta
ensefidndola a su compafiero. Entonces, interesante porque en vez de estar peleando con el
nifio, estoy trabajando con él, estoy ocupando toda su energia para que pueda hacer muchas
cosas en las que se desempefia bien. Entonces. hay disposiciones de salas que no sean a
poder cambiar y si no se pueden cambiar hay que cambiar la actitud, es decir, diversificar
mucho las actividades, ofrecer espacios, ya, te quieres quedar en este espacio trabajando o
quieres salir un rato a tocar con un compafiero o solo, ok, o salgamos todos a tocar un rato,
entreguemos y asi estar constantemente moviéndose porque es dificil que los nifios en general
se gqueden quietos y mas aun 7 de estos. Eso diria ya y la sala ideal yo digamos haria otra
disposicién, se haria como espacios, como te decia antes, los espacios para escuchar, los
espacios para tocar, los espacios incluso para recostarse en el suelo. Entonces que ojala
hubiesen sillas que no fuesen. son los sillas y a lo mejor atriles. O otra forma donde se pueda
manejar mejor mover el movirial, porque si hay mesas y sillas grandes, entonces ocupan todo
el espacio y lo tnico que puede hacer es sacarla. Y eso es un caos. Yo lo hacia, yo hacia una
agus grande, sacaba algunas mesas y al centro nos poniamos a improvisar. y era super bonito,
pero era desgastante. Si, me imagino. Era super desgastante. Muy desgastante. Entonces,
claro, en un momento me cansé y porque también uno tiene su, digamos, un limite. Entonces,

decidi enfocarme mas en actividades mas receptivas, mas de reflexiéon, de escucha, de



representacion, como para no reventarme tanto. Claro. Interesante division por tiempos, a
nosotros igual nos dan bien, nos insisten harto en eso en nuestra carrera, asi como de tener
varios pequerfios fines con un gran fin dentro de la misma clase. Eso. Y algo super como
consciente en nuestra formacion, al menos en nuestra universidad. Si, eso es bueno. Si, ayudo
harto, yo lo experimento en mis clases y al principio me paso, el afio pasado haciendo practica
gue me costaba un poco porque... me costdé un poco enganchar con eso. Después le fui
agarrando en la misma practica y claro, resulta mucho mas sencillo y hasta mas facil para uno
y a los mismos estudiantes como tener pequefias metas dentro de una gran meta. Mas que
llegar al fin de unay darle, y darle, y darle. No, y todo lleva lo mismo. Porque si tu quieres, por
ejemplo, para tocar, tienes que saber escuchar. Si no sabes escuchar, no puedes tocar. te
pierdes en la produccion de sonido y si tienes que tocar con alguien mas peor. Eso primero aln
no puede dejar los primeros 15 minutos para escuchar. Luego, en otros 15 minutos para trabajar
el ritmo de la musica que vas a tocar y después tocar y cantar y asi. Y después podemos tocar
y cantar todos juntos. Y después podemos cerrar de otra manera. Claro. Entonces, creo que
€s0 es una buena metodologia. Y mas que disponer de una u otra cosa, yo creo que el cambio
tiene que ser cémo los profesores pensamos la sala diversa. Hay nifios TDA, nifios TDAH,
¢,coémo los pensamos diversos? ¢ Como podemos disefar actividades que puedan contribuir a
ellos, a esto 0 a otro, y permita un desarrollo? No es facil, pero se puede, si, se puede. Genial.
Bueno, don Daniel, nuevamente agradeciéndole por su tiempo, por su espacio, por darse el
animo de responder y compartir esta ahorita que me va a ayudar harto a mi y a mis comparieros
con nuestra investigacién respecto a la unién de estrategias musicales para trabajar con

estudiantes de DH a través de informacién de Musico Terapia.

2. Categorias de Analisis separadas por tablas

1. Perspectivas y experiencias

Cita Fuente Cddigo

A01

"Una de las mayores dificultades es comprender el pulso
y las figuras ritmicas, ya que tienen problemas con la
matematica y el lenguaje, lo que dificulta su aprendizaje.
También presentan problemas de dislexia y otros
trastornos que estan relacionados con el TDAH" Profesor de Musica 1 Desafios en la ensefianza




A02

"Utilizo metodologias de didactica bdsica como
activacion, momentos ludicos, pausas recreativas y
mentales. La musica, incluso el reggaetdn, ayuda mucho
a captar su atencién"

Profesor de Musica 1

Estrategias de manejo en el aula

AO03

"Para estos estudiantes, la activacion y los momentos
|udicos son clave. Debo ser muy didactico y mantener su
atencidn con actividades en las que todos participen"

Profesor de Musica 1

Influencia del TDAH en convivencia
y bienestar

BO1

"He trabajado con nifios entre 6 y 12 afos, algunos con
sospecha de TDAH, en contextos de educacidn
diferencial. Por lo general, son nifios que tienen
dificultades en sus relaciones sociales y en el
rendimiento académico. Lo principal en estos casos es
entender su perfil y encontrar un enfoque que se adapte
a sus fortalezas y limitaciones"

Musicoterapeuta 1

Desafios en la ensefianza

Co1

“Un desafio clave es adaptar las estrategias de
ensefianza de forma personalizada. No existe una
técnica universal para trabajar con todos los estudiantes;
en lugar de eso, el enfoque debe ser flexible, adaptando
métodos segun el contexto y las necesidades
individuales”

Educador diferencial 1

Desafios en la ensefianza

C02

“La interaccién en el aula con estudiantes con TDAH
requiere que el profesor esté atento a cdmo estructurar
la clase, manteniendo el interés y la participacion”

Educador diferencial 1

Estrategias de manejo en el aula

C03

“La inclusidn no debe ser una excepcidn, sino algo
normalizado”

Educador diferencial 1

Influencia del TDAH en convivencia
y bienestar

D01

“Es muy variada, yo considero que un diagndstico no
categoriza a una persona... algunos son corporal, otros
son mental... algunos estan muy activos y otros muy
disociados... en general mi experiencia ha sido bastante
gratificante, me gusta bastante trabajar con estudiantes
con TDAH”

Profesora de Musica 2

Desafios en la ensefianza

D02

“Estrategias, principalmente lo que yo hago es abordar
una habilidad o un contenido con muchas actividades
diferentes, que no duran mds de 10 o 15 minutos como
maximo. Entonces, esa estrategia sirve harto”

Profesora de Musica 2

Estrategias de manejo en el aula




D03

“En cuanto a la emocionalidad... el estudiante puede ir a
donde la psicéloga... se trabaja mucho con las familias
cuando hay estudiantes que estan atravesando por crisis
emocionales... es algo que esta normalizado dentro del
colegio”

Profesora de Musica 2

Influencia del TDAH en |Ia
convivencia y dindmica de grupo

EO1

“He trabajado con diagndsticos TDA, TDACH y otras
condiciones, pero ya vienen con un diagndstico...
Entonces es bien digamos particular, es decir, cada
persona es distinta y requiere una observacion distinta”

Musicoterapeuta 2

Desafios en la ensefianza

E02

“La exploracidn es muy importante en musicoterapia, es
como darle la libertad de que la persona empiece a
encontrar aquellos sonidos que le hacen sentido... la
primera fase; mucha dispersién, mucho uso de
instrumentos, se mueve para aca, se mueve para alla”

Musicoterapeuta 2

Estrategias de manejo en el aula

EO3

“Hacemos muchas cosas creativas y aprender a
vincularse, a tener una forma distinta de, una voz distinta
dentro del colegio... muchos de ellos pudieron insertarse
mejor en el contexto de la sala de clase”

Musicoterapeuta 2

Influencia del TDAH en Ia
convivencia y dindmica de grupo

FO1

“Lo mas dificil es poder congeniar con el profesor de aula,
hacer entender que hay estudiantes, que hay una
diversidad y que hay que adaptarse a eso”

Educador diferencial 2

Desafios en la ensefianza

FO2

“Generalmente, no sé, pues les llevo mas actividad de la
que el profe dice o los involucro mucho en la clase, asi
como ya, ayudame a repartir esto, ayidame a organizar
los grupos, ayudame a escribir en la pizarra, ando a
buscar esto”

Educador diferencial 2

Estrategias de manejo en el aula

FO3

“Generalmente son molestos, no a los compaiieros; ahi
se crea un clima medio en contra del estudiante con
deficiencia... pero igual depende del curso porque hay
cursos que como que lo calman”

Educador diferencial 2

Influencia del TDAH en |la
convivencia y dindmica de grupo

2. Estrategias didacticas musicales y la musicoterapia.




ID Cita Fuente Codigo

"No tengo formacion formal en musicoterapia, pero he

aplicado pausas mentales musicales en clase. [...] Esto

genera una atmodsfera de relajacidon sin necesidad de Técnicas y conocimientos de
A01 imponer silencio abruptamente" Profesor de Musica 1 musicoterapia

"La musica aporta disciplina, estructura y concentracion,
A02 cualidades esenciales para personas con TDAH" Profesor de Musica 1 Beneficios observados

“A través de la colaboracidn con otras areas como teatro

y literatura, se puede lograr que la musica se integre en Integracion con objetivos
AO03 distintas disciplinas” Profesor de Musica 1 curriculares

“La musicoterapia permite que el usuario explore su Técnicas y conocimientos de
BO1 propia sonoridad y conexion con la musica” Musicoterapeuta 1 musicoterapia

“La actividad musical activa multiples areas del cerebro...

Tiene un fundamento cientifico, y esta demostrado que

la musica tiene efectos fisioldgicos en la frecuencia

cardiaca, respiratoria y en la regulacion de ciertos
B02 neurotransmisores” Musicoterapeuta 1 Beneficios observados

“No es necesario ser musicoterapeuta para aplicar

técnicas musicales en el aula. Un docente puede integrar

herramientas musicales sin tener formacion formal en Integracion con objetivos
BO3 musicoterapia” Musicoterapeuta 1 curriculares

“No tengo formacién formal en musicoterapia, pero son

importantes el tema de los artefactos culturales, los Técnicas y conocimientos de
co1 signos y el lenguaje" Educador diferencial 1 musicoterapia

“En el campo de la educacién, todo recurso cultural

puede servir para facilitar el aprendizaje. Por eso, pienso

que recursos como la musica y otras artes pueden ser

muy utiles para estudiantes con dificultades, como el Beneficios observados de Ia
C02 TDAH.” Educador diferencial 1 musicoterapia

"El educador diferencial debe ofrecer apoyo directo en el

aula y trabajar en conjunto para adaptar el contenido a Integracion con objetivos y ejes
Cco3 los estudiantes con necesidades educativas especiales." Educador diferencial 1 curriculares

“Debo ser muy didactico y mantener su atencién con

actividades en las que todos participen. Utilizo sefiales

manuales para ensefiar las notas, pero me he dado

cuenta de que algunos estudiantes con TDAH se

confunden si las notas cantadas y escritas no coinciden, Estrategias Didacticas musicales
Cco4 lo que afecta su comprension” Educador diferencial 1 con técnicas de musicoterapia

“Yo creo que todas menos la receptiva. La pasiva la

utilizamos generalmente cuando tenemos actividades

mas silenciosas, donde esta la musica de fondo... Activa Técnicas y conocimientos de
D01 si, constantemente” Profesora de Musica 2 musicoterapia




D02

“La energia... son siempre voluntarios, siempre quieren
participar... no lo veo en ningin caso como algo
negativo”

Profesora de Musica 2

Beneficios observados de la
musicoterapia

D03

“A partir de eso mismo es que yo con mi pareja
actualmente creamos un libro de musica para trabajar
todo eso, pero adecuado al contexto... es aplicable a
cualquier contexto”

Profesora de Musica 2

Integracion con objetivos y ejes
curriculares

D04

“Si un estudiante necesita salir a dar una vuelta a
respirar, nadie te va a decir nada en el colegio, no,
porque es algo que se respeta, porque son personas
antes que estudiantes”

Profesora de Musica 2

Estrategias Didacticas musicales
con técnicas de musicoterapia

EO1

“La musicoterapia puede ser una terapia por si sola, pero
también se puede trabajar de manera transversal con
otras terapias... se estimula el cerebro a hacer un
recorrido, un camino de exploracién... explorar qué me
motiva en la musica”

Musicoterapeuta 2

Técnicas y conocimientos de
musicoterapia

E02

“Canalizas esa energia... desde la rabia, la pena... todas
las experiencias y emociones que él quiere representar...
Y luego que ya se canalizd... hacemos la pausa de
escuchar”

Musicoterapeuta 2

Beneficios observados de la
musicoterapia

EO3

“Nosotros en el post titulo... trabajdbamos desde
distintos recursos didacticos, desde el uso de los
instrumentos, desde la convivencia escolar y la
musicoterapia... que podrian contribuir al aula y a la
comunidad educativa”

Musicoterapeuta 2

Integracion con objetivos y ejes
curriculares

EO4

“Yo he trabajado harto, el respeto por la diversidad, ¢ya?
é¢Como respetar la diversidad de gustos, de formas de
pensar... Entonces trabajamos en grupo. Cada grupo
presenta una musica y cuenta experiencias... Entonces
ya toma otra importancia el hecho de que te guste esa
musica y ellos van tomando conciencia de que detras de
la musica también hay una forma, un relato de vida”

Musicoterapeuta 2

Estrategias Didacticas musicales
con técnicas de musicoterapia

FO1

“Este afio... dijeron que cada uno se tiene que guiar
segun los estudiantes y la necesidad del estudiante.
Entonces si el estudiante que esta dentro del PIE le
dificulta a musica, uno puede entrar a musica”

Educador diferencial 2

Técnicas y conocimientos de
musicoterapia




“Generalmente los TDAH son los que menos pescan en
los establecimientos... y se cree que son los estudiantes
problematicos, pero en musica son secos y todo eso. Asi

Beneficios

observados

de la

FO2 que... aprovechan esas oportunidades” Educador diferencial 2 musicoterapia
“Este afio cambid eso. Dijeron no, cada uno se tiene que
guiar segun los estudiantes y la necesidad del Integracion con objetivos y ejes
FO3 estudiante... y asi se ve como adaptar la clase” Educador diferencial 2 curriculares
3. Desarrollo socioemocional y convivencia en el aula.

ID Cita Fuente Codigo

“El trabajo interdisciplinario es crucial. A través de la

colaboracién con otras dreas como teatro y literatura, se

puede lograr que la musica se integre en distintas Trabajo  colaborativo de
AO01 disciplinas” Profesor de musica 1 convivencia

“La terapia ocupacional promueve la independencia y

autonomia... La musicoterapia, en cambio, facilita

experiencias para que el usuario encuentre respuestas

por si mismo, en lugar de ofrecer soluciones Trabajo  colaborativo de
BO1 directamente” Musicoterapeuta 1 convivencia

“He colaborado con la profesora de matematicas en

temas de figuras musicales y fracciones. Los estudiantes

reforzaron su comprension de fracciones y su Trabajo  colaborativo de
Cco1 rendimiento en matemadticas mejoro” Educador diferencial 1 convivencia

“Como digo, trabajo con monitorias, que un estudiante

muy activo, versus uno muy tranquilo, ahi se Trabajo  colaborativo de
D01 autorregulan... en general no hay problema” Profesora de musica 2 convivencia

“He creado canciones con cursos... va surgiendo de los

relatos de ellos... es como una reflexién del malestar de

la sensacién... después todos la tienen cantando, se Trabajo  colaborativo de
EO1 motivan” Musicoterapeuta 2 convivencia

“En tercero medio... en orientacion ensefié lo que era la

planificacién... Pero a los chiquillos que ellos tenian les

dije asi como ya. Para los demas es opcional, pero para Trabajo  colaborativo de
FO1 ustedes no” Educador diferencial 2 convivencia

4. Perspectiva sobre inclusion y flexibilidad curricular.




Cita

Fuente

Cadigo

A01

“En mi colegio no tenemos un proyecto de integracion,
por lo que los docentes somos quienes gestionamos el
aprendizaje”

Profesor de musica 1

Inclusién de estudiantes con TDAH

A02

“Necesitan ajustes en sus evaluaciones, como pruebas
orales o en otro espacio, para lograr mejores resultados”

Profesor de musica 1

Flexibilidad y adaptacion curricular

BO1

“Nosotros queremos ofrecer herramientas para que los
docentes puedan trabajar con estudiantes con TDAH
considerando sus fortalezas, obstdaculos, y habilidades”

Musicoterapeuta

Inclusién de estudiantes con TDAH

B02

“Lo ideal es contar con variedad de instrumentos, un
proyector y un buen sistema de sonido. También se
recomienda disponer de un espacio adaptado para que
los estudiantes puedan sentarse o acostarse, crear un
ambiente menos formal y mas adecuado para la
exploracién musical”

Musicoterapeuta

Flexibilidad y adaptacion curricular

Co1

“La inclusidon no deberia ser una excepcion; debe ser
normal tener estudiantes con diferentes caracteristicas.
Un profesor que piense que no tendra alumnos diversos
no entiende que los aprendizajes son todos distintos.”

Educador diferencial

Inclusién de estudiantes con TDAH

C02

“El curriculo debe ser flexible para adaptarse a la
diversidad de los estudiantes. La educaciéon es una
practica social, y las estrategias deben adaptarse a las
caracteristicas y necesidades de cada contexto escolar.”

Educador diferencial

Flexibilidad y adaptacion curricular

D01

“El colegio es un colegio subvencionado... pero si tiene
un enfoque basado en la inclusidn... uno de esos sellos
es lo socioemocional y el otro es la inclusién”

Profesora de musica 2

Inclusién de estudiantes con TDAH

D02

“Los objetivos son super abiertos, es como escuchar
musica abundante de diversos contextos... entonces las
actividades que propones tu para trabajar eso en
realidad te deja mucha libertad como profe”

Profesora de musica 2

Flexibilidad y adaptacion curricular

EO1

“Un musico terapeuta calificado... podria ser parte de un
equipo psicosocial escolar... se le pueden derivar casos
que a lo mejor requieren de otra modalidad”

Musicoterapeuta 2

Inclusién de estudiantes con TDAH




E02

“Es interesante que en musicoterapia uno va generando
un proceso que parece que no es estructurado, pero... si
yo modelo un golpe fuerte, y él repite, pero después
modelo un golpe suavecito... va a generar ese proceso de
lo hago pero después me doy cuenta de que me esta
pasando”

Musicoterapeuta 2

Flexibilidad y adaptacion curricular

FO1

“Dijeron que cada uno se tiene que guiar segun los
estudiantes y la necesidad del estudiante... ahora esta
mas especializado en el estudiante”

Educador diferencial 2

Inclusién de estudiantes con TDAH

FO2

“El Decreto 170... estd muy basado en lo clinico... no se
basa en la integralidad del nifio, como que claramente
puede ser que en la escuela tenga un poco mas de
estrategias... pero en la casa ya esté mas acostumbrado”

Educador diferencial 2

Flexibilidad y adaptacion curricular

5. Roly necesidades de formacion para el trabajo con estudiantes con TDAH

ID Cita Fuente Cdodigo

“Considero que la musicoterapia deberia ser parte de la

formacién universitaria de los docentes de musica, ya

que puede ayudar a estudiantes con diversas Formacién previa y capacitacion
A01 necesidades emocionales y conductuales” Profesor de musica 1 continua

“La carrera deberia durar al menos seis afios y ofrecer

especializaciones en instrumentos como percusién,

vientos o cuerdas. La formacion actual es limitada y no

aborda areas como la creacion de material didactico o la Necesidades de capacitacidon
A02 integracion cultural” Profesor de musica 1 especifica

“Lo principal es mi presentacion y disposicién hacia ellos.

Un profesor debe ser simpdtico para que los estudiantes

con TDAH presten atencién. Si el docente es rigido o Autoevaluacion y reflexion
AO03 pesado, los estudiantes no se enganchan” Profesor de musica 1 profesional

“La musicoterapia se considera una especializaciéon que

no otorga un grado académico, sino que es un postitulo

para profesionales que ya tienen una base en salud, Formacién previa y capacitacién
BO1 musica o educacién” Musicoterapeuta 1 continua




“Lo basico seria entender conceptos como ritmo, pulso,
y el uso del silencio, que son herramientas que pueden

Necesidades de capacitacion

B02 facilitar la creacion de un vinculo con los estudiantes” Musicoterapeuta 1 especifica

“Los docentes pueden beneficiarse de comprender las

propiedades del sonido y desarrollar habilidades de Autoevaluacion y reflexion
BO3 entrevista y vinculo con los estudiantes” Musicoterapeuta 1 profesional

“Es esencial que todos los estudiantes de pedagogia

comprendan que, en la practica, enfrentaran diversidad

en el aula. Un profesor que piense que no va a tener

alumnos diversos en la sala de clase es que no entiende Formacién previa y capacitacion
Cc01 que los aprendizajes son todos diversos” Educador diferencial 1 continua

“La capacitacion docente continua también es

fundamental para que los profesores se adapten a estos

contextos cambiantes y comprendan cdmo responder a Necesidades de capacitacidon
Cc02 las necesidades de aprendizaje especificas” Educador diferencial 1 especifica

“Para aplicar musicoterapia, yo creo que, si hay que

estudiar musicoterapia... uno puede aprender de

manera auténoma ciertas cosas... pero hacer llamar que

uno hace musicoterapia, creo que no corresponde Formacién previa y capacitacion
D01 porque es otra profesion” Profesora de musica 2 continua

“...serfa necesario que como apoyo institucional se

contara con una sala de relajacién... donde la terapeuta

ocupacional del colegio pueda implementar estrategias Necesidades de capacitacion
D02 de musicoterapia o la educadora diferencial” Profesora de musica 2 especifica

“Soy docente... y de verdad que [la musicoterapia] me

cambié mi concepto de docencia y mi comprensién del

aula y de los estudiantes... creo que las herramientas de Formacién previa y capacitacion
EO1 la musicoterapia son super potentes para el aula” Musicoterapeuta 2 continua

“Creo que la musicoterapia puede jugar un rol

importante... es parte del programa transversal en toda

la asignatura de lograr estos objetivos... en la educacion Necesidades de capacitacién
E02 socioemocional de los estudiantes” Musicoterapeuta 2 especifica

“Minimo... una asignatura que trate de necesidad

educativa especial... y de qué trata el programa de Formacién previa y capacitacién
FO1 integracion” Educador diferencial 2 continua




FO2

“Asi que me gustaria obviamente que dentro de los
establecimientos... hagan mas capacitaciones o
formacién continua a los profesores respecto a lo que es
el PIE, lo que es la necesidad educativa”

Educador diferencial 2

Necesidades
especifica

de

capacitacion




